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Se suscribe d este pe-
riodico, qyue sale cada
dosdias, en la impren-
ta del mismo calle de
Tolcdo , d.1a rs, al mes
para esta Capital licoa.
do d casadelos suscri-.

En los pueblos se ad-
miten las suser'ci ones
enlas ad r'u'mstruu'nnes
c. dé toierias, por tumc:-
BB ~; tres,’ nraznn dr N rs.

; Los arisos o artucn.
los pmlran "\ remitrse

A
tores; y aopiara fuera de- ! ‘F_‘
slla f}'anca de [m'la.

Sra nqueados con :abre
al redactor.

LOLIL]I\I OFHCIAL DE LA MANCHA

ARTICULO DE OFICIO, -

Gobierno civil de la provincia de Ciu-
gad-lical,

Junta de Sonidad de Madrid.=Amena-
~wda la saled de los habitantes de esta he-
roica capital, la solicita prevision de S, M.
ha tenido & bien disponec en real orden de
‘30 de junio ullime, que esta junta de Sa-
pidad forme una instruccion sencilla, que
cesié al alcsnce de tedosy, comprensiva del
melodo Gue se dcbe adeptar para precaver-
se del cdlera-morbe, y de los primeros me-
dios de su tratamicnto: en su consecuencia
la propia junta
mas podero.o comocido para precaverse de
todo género e enfermedades, por malignas
que seen, és la esmerada limpieza de las
pegsenes, de las casas, y de todo lodemas
ne sirva ‘R los udbs ordinarios; evitar en
In posilile el esponerse & un aire frio y
Limedr, y sobre todo al Gue por su olor
manifieste tener cualidades poco saludables;
no espenerse & un calor  cscesivo, tener
vu airreglo juicioso en la comida y behidas,
no acorvler gémero aliuno deabusos, y

mauifiesta que el medio

esterzavse en olvidar todo lo que, no es-
ando 4 nuestro zlcance su remedie, en-
tristezea, v abatiendo o} animo predisponga
muay particelsrmente & conltraer varias en-
fermedades, Para ‘comseguir tan importanle

objeto,  serd muy conducente tomar algue
baiio general de agna téemplada, & fin de
limpiarse toda la piel, teniendo cuidado
de no esponersé al aire feio = salir, por
que esto podila ocasionar todos los males

‘que sobreviemenm, cuando las persoras dejim

de sudar 6 se enfria la piel’ repentind-
mente; 4 mas es necesario lavarse com
frecuencia cara, manos, brazos y pies, y es-
to podra suplir hasia ‘cierlo punis por
baiio general en los sugelos que sus’ cif-
cunstancias no les permitin banarse, Lis S

"sas deben barrerie todas una vez al &ij,

y dos las habitaciones mas frécuentadas; hidm
de ventilarse cvanto se pueda por la ma-
fiana al salir el sol, y por la tarde wedia
hora despues de traspuesto, se¢ entiende ém
el verano, porque en el invierno conved-
dra que sea anles de trasponerse: tambun
se ventilari el aposento en que se ha)a‘l
reunido y permanecido bastante tiempo md-
chas perosnas, inmediatamente que ‘se corf-
claya la reunion, cualquiera que sea la épo-
ca del dia. Es preciso que sicmpre que ve
ventilen las casas cuiden las personas” de
no ponerse & la corrlmte del aire, Cuaido
por cualquiéra chusa 's¢ perciba mial olo\-m
las habitaciones, serd buene rociarlas com
el agia clorurada, y seria inuy opoﬂuno
que en los comunes que dan habitualmea-
te mal olor, despues de bien tapados 3o
pusicse cncima una taza de dicha ‘agua, ve-
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movandola de a{ £ 34 horas, § bien su-
plic esto hechando dentro del mismo co-
‘mua un cabo de lechada de cal, Con cuan-
ta mas frecuencia pueda mudarse la ropa
de uso diaric tanto mas se coatribuira &
couservar la salud, siempre qne se haga
eon las debidas precauciones: ademas es ne-
cesario vestirse con arreglo al calor & frio
que se observe, en terminos que ni se
sienta frio ni tampoco se tenga un calor
excesive; y en razon de que se nota con
frecwencia en un mismo dia que ya hace
@lor ya hace frio, serd bueno que. se use
wna fajr de lienzo en el verano, y de fra-
mela en el invierno, que cida el vientre
y lomos. Los alimentos por lo generalde-
Bben ser los mismos que se tiene constume
bre usar & noser que fuesen notoriamen-
te perjudiciales; tengase emtendido que los
de mejores calidad som vaca, ternera, car-
mero, aves, huevos, leche, pescades blancos

_y frestos, arroz, palatas, fideos y garban-

so0s; las demas Jlegumbies, las verduras, asi
camo las frutas, 4 nn estar bien sazonadas
s0n por lo comun malas, en particular las
_dcuosas; ignalmente som perjudiciales los pes-

-eados salados y escabechados; de los salados
_se esceptua el bacalao, quesiendo de bae-

.da calidad, no es daiioso. Los alimentos,
Junque sean de buena calidad son danosos,
mndo se come mas de lo mecesario, El vi-
mo debe beberse con mucha waderacion,

.sin perder de visia que la embriaguez ha

sido causa qne el colera haya hecho hor-
¥orosos eslragas en la mayor parte de los

.pueblas que lo han tenido: en las actua-

Jes circunstancias el uso de los condimen-
fos picamtes en estremo, el del aguardien-

% y el de los belados, aunque sea mo -

derado, es muy posible que Laga daiio: el
. agua matural, fria en el verano y un po-
,¢0 templada en el invierno, és la bebida
. qu: usawlola segua dicte la necesidad, y

,mo_estando sudado & muy acalorado el su-
ety por lo ccmun jamas doiiari. Tenga-
s presente que todo gépera de abuso, cual-

fuura qne sea su especie y por shicicntes
que tenge, es snmamente dasioso, Som igual-
mente dailosas las pasioncs fuerles de ani-

me, como 1> irs, el terror, y ann latris-
teza y melancoliv, porque las unas ocasio-
nan inmediatamcnta enfermedades, 3 veces
muy terribles, y las otrasdisponen ey ter-
minos que el mas minimo wmotivo sea
suficiente para qae elsugete se.ponga ma-.
lo: el medio de evitarlo es procurarse dise
traccioues inocemtes, - que sin  agitar ex-
traordinariamente el animo, le entretenga
de un modo agradable, y conduce mucho
4 esto el pasear con freruencia en horas
que mo haga frio ni calor escesive, por
parage bien ventilado y nada hum-da; los
paseos que en esta eapital padran frecuen-
tarse son: el del rveal sitio del retiro, y
sun ¢l del prado hasta wmuy poco despues
de traspuesio el sol; tambicu som baenos
los pascos de la carretera que sale de la
puerta de Alcali, el de Recoletne, campo
de los gmardias, y el de san Bernardino,
El que observe todas estas precaucionés
tiene motivo para esperar con fundamento
qee no se alterard su salud, o que si se
pone malo, su enfermedad no serd tan -
grave como seria si mo las observase, Tamn-
bien es necesario, en el caso de senlirsc‘
malo, mo perder tiempo en procarar el
remedio; esto es muy util en toda enfer-
medad, pero se hace def todo indispensa-
bley si Madrid empezase & pedecer el mab
que ya sufre alzun pueblo de su pro-

.vincia: y aunque se presenta de un mo-

do may Dbenigun, es importautisimo no
perder los primeros momentos, por que d=
esto depende en gran parle i que no
ocasione estraordinaria mortandad cl cole-
ra asidlice: asi es qne lnego que alsuma
persona ‘enfermase debe 1lamar al medico,
que es e} Gnico que pucde tratar sa unl
con acierlo, y si ya existiese el clera ca
el purblo con ¢l solo objrlo de ne por~
der tiempo, inleriu viene el pJo.’esor. po~
dr3, segun las circumstamcias que sc ex-
presarap, vulerse de los remedios siguien-
tes. Si se preseatan 304 evacuacioues de
vientre liquidas, se enfriaran algo las pier=
nas, hay 2demas algun escalofrio en varias
partes del cuaerpe, con sensacian de peso
é lijero deoler de vabezs, avder ¢n o e
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domago, sed y algon calambre, se pondra
¥l enfermo en cama, se le aplicaran bo-
tellas de agua caliente 6 ladrillos 6 baye-
12s calicntes en los pies; en seguida sina-
Pismas hechos sclo com mostera y agua fa—
liente en las  piernas, wuslos 6 brizes, mu-
dandolas de sitio de «mario en cuario de
Pors, 6 antes si incomodase wucho, te-
wigado cuidado de. volverlos & calentar
euando esten frios, y tambicu de no en-
friar al paciente, Las fricgas secas 6 com
algun liquido estimulante apropiade serisw

eportunas, si se pudiesen  dar sim
que el enfurmo se  airease. De  hora
enhora s hechara * uns  lavativa
eompuesta  de wuna  ficara de agus

e arroz, 6 bien agua comun por ser mas
pronto en la que se disolvera dos peda-
sos de almidon, algo mayores que ¢l ta-
maio de nna ascllaina, una yema de hoe-
vo y 24 gotas de liudono liquido. * Si
Thubiese algun dolor de tripas se pondri
en el vientre una cataplasma caliente he-
cha con la harina de linaza y agua’ afia-
diendo encima un poco de manteca sin
sal. Husta gne el medico se presente mo
tomzra ¢l enfermo otro alimento que al-
guna jicara de agna de arroz poniendo 4
cada cuarlillo de esta media ouza de go-
ma arabiga y otra media de azucar,
todo pulverizado para que se disuel-
+a con facilidad 5 un fuego lemto. Si
ya desde el principio con los sintomas re-
feridos se presentasen vomilos O estos se
declorasen luige, 4 mas de tcdo lo dicho,
se pondra un sinapisme & lo large del
espinazo desde la ‘muca 4 los lomos, se
dard de 5 en 5 minutos un pedacito de
hiclo del tamaiio de vnaavellana, y de 2
en 2 horas uwna jicara del agua de ar-
ree: expresada adadirndole dore potas de
Yindano liquide, y si este premoviese mas
el vomito, lomara ¢l enfermo va grane
del estracto acucso de opio tambiem ca-
da dos horas, Los doleres celicos en este
@so som fuerles, y para mitigarlos se po-
Ren en el vicnire desde tHa 0 dos do-
crnas de sanguijuelas segun la cdad y na-
turalesa - del sugele, es decir wma en los

“volver las
‘enfermo con sinapismos wuy calientes,

de corta edad § debiles, y dos en los adul-
tos y robustos; desprendidas las sangui-
juelas se pome la cataplasma de linaza,
Tambien se¢ suele observar que los cur-
808 O sea diarrea en muy poco liempo
estenuan por su frecuencia y abundancia §
los enfermos, y entonces, si todavia mo
Bubiese - Megado el profesor podran po-
merse las lavativas acomsejadas arribe, con
la_difecencia de que en ves del lindamo
se deberi poner un escrupulo de alum-
bre de roca. Si el ataque desde lmego se
prensentase con frialdad estremada en la
mayor parte del cnerpo, com color azo-

“lado, cara discifrade, y absolutamente; sin

pulso o casi imperceptible, 6 bien se ma-
nifestasen estos sintomas sim haber come
parecido aun ¢! medico, es necesario eme
piernas muslos y brazos del

poner en el espinaze reiteradas veces el lar-

‘go imaphnro arriba  expresado, -y mante-

nér ot
de ‘agua,

calor & ‘todo trance con botellas
ladrillos 6 saquitos” de arena

"muy calicntes. De lo demas se prachca-

ra lo que se pucda prro mo se le dard
el laudano ni ¢l opin. No son estos loe
solos recursos que tiene la medicina pa-
ra fos casos ‘que se acabin de 'describin,
Prro  son comphcauos y para decir’ de sa
utilidad y conveniencia son necesarios ce-
nocimientos propios umicamente de los
medices aqnienes csta junla creeria agra-
viar sino los considerase con tada Jains-
fruccion mecesaria para tratar con acier-

“to el ctélera asiatico Jo mismo que otras

enfermcdades mas crucles: y la misma jonta
espera qbe ¢ piblico 5 quien unicamente
se dirige la precedente instraccion, la re-
cibira como un muevo lestimonio de las
wiras filaniropicas y maternales de la au-
gusta Reina Gobernadora, y como una
proeba de la vigilancia con que incesam-
temente se procura y se yrocnrari siein-
pre la conservacion de la salud o ef afi-
vio de los males que pueden afligir & &~
te heroico vecindario. Lo que se anuncie

al pullico en complimiento de lo reswel-

fo por 8. AL en Ja real ordin citada de

blioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Boletin Oficial de la Provincia de Ciudad Real. 15/7/1834.



SO RO N O T e
_3e de jupio ultimo de acuerdo .de la jun-
ta de Sapidad de esta willa. Madrid 3 de
julip de” 183 4.=Fanslino Domingues. Se-
.eretario.
v JXntendencia de la, Mancha, . )
wni  Jua--Direccion . gemeral de rentas en
§ k Rone 3
wtieeplar, de 3o de, junio ultimo me .dice
do. sigaiente. . ., . .
.. El Excmo, .Sr. Secretario de Estado y
sdel Despachis de Hacienda ha comunicado
14 esta Direccion con fesha 17 del actual
Aa real ovden que sigue. He dado cuenia
& 12 Reina ‘Gphel'lgdpgg del csgcdiexxte re-
amitido por; Y, SS..cpn, fecha de ayer al
—preseniar, la propucsta de las  aduanas que
-en la. provincia de Exiremadura conviene
tqueden bahilitadas para importacion y ex-
,poriacion, cuales. para. solo exportacion, .y
-cuales las que han de quedar inbabilita-
sas;.y § M, conformandpse con el. dicta.
cmmen de esa Direccion geacral, ba tenido
& bien:. mandor, que . Jas aduanas  de
_Badajpr, Olivenza, Aurquerque, Alciata-
;jwa’ y  Sam Viceate, queden hatititadas para
2] .comercio de importacion y exportacion:
.que las de Villanaeva del Fresno, Alcon-
rhely Valengia de Alcintara, Zarza Ja ma-
wgor. y Valverde dd Fresno, queden solo
~pItA exportacion, y que se supriman las
Jyiestanles, que son hs de Valverde de Le-

.ganés, Puebla de la Calzada, Codosera, Her- - -

_rera, Cheles, Valencia de Mombuey, Oliva,
_Villar del Rey, Santiage de Carbajo, Ce-
.alavin, Cilleros y Villa Real, estableciéndo~
e en estos pueblos los estamcos i la dé-
cima en los términos que V. 3S. manifies-
.tan,, Al mismo tiempo se Bx  servido
& M. resolver, que esa Direccion general
s dedique & perfeccionar el preyecto de
supresion de aduamas que por su locali-

%63,

T A s
su inteligencia y conocimiento del comer-
cio; .avisando. el gecjheen , N
. Cnpya soberana; resolucion comunico &
VV, para su nolicia |y de ese vecindacio
4 los fincs conveniectes, Dios guarde 4.V V.
moughos afos. Ciudad-Real y2 de julio de
.a834.=Juan José Jimenez de Sandoval.ge
Sres.. justicias de los pueblos de esta’ pre-
vipcia. S e
LA t
provincial de Ciu~

. . Snn‘idnd. Ji)nt}x
ded-Real

.t

, La junta proviacial de V'Sanigla‘d; h}
declarada ep estado sospechose  la villa
de, la, Salana, y por comsiguiente sujelas.
sus procedencias- & lo prevenido en ¢l
articulo 17 vy demas de la real instruc-
cion de 24 de junio ultimo. Lo que ha- -
.go saber & todas las ‘municipales de la
;proviucia para su conocimicnlo y que
adoptea con la mayor actividad y celo.
las . medidas ‘comsiguientcs.

. Ciwlad-Real 13 de jolio de 183 4=
K G..C. L=Francisco de Paula Lillo.

PRECIOS. DE FRUTOS.

Trigo 4 42 rs. fanegu.
Candeal d 41. o
Cecbada'd 16.
Centeno . 38,
Panizéa 3%
Garbanzos ¢ 90.
Aceite @ 38 rs.ar.
Vine é 5.

_ded scan initiles, dejando sabsistentes las

-{c&im segun. lc esté encargado por rea-

. ordenas, De la_de S. M. lo comunico
.@ V.S paa su inlcligehcig y efectos cer-
~mespondientes 4 su cumphmiento.

¥ h Direccien la imserta d V. S. para

Cigdad-Real : Tnprenta del Boletin.
e
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