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. -¡ I . JNüfftJ!r(j 9().:,:LufU~$·1 21 de 'Juliu,r1e !lBa4-!;\ 

. '4.. ....• .,.. .. , ; 

Se 6lli.cr;6e d'es,~~ .. 11 .' ': _'. Enl,,""' .. c_tl-
rlt1fIka. q_ 1td4 cah 
-..-,Júu, en la ;mpr,~ .' 
'Ia del mi,mo psll, t#, 
r"'ed,, ~ " I 2 rl. al "ié, ' 
p&ru ata Ca¡,itdlllcl1aJ' 

. rllÍún ltU .uur·C;.OIlU 

ti" d:CGIlJdI1Jo. ,;",cri- ~~~2~~ 
lf}r".r¡~.p~rQf",,"e,d' -
'¡1./!'''flCD de Pl!r~ !' 

l\·_i.C1k:" , cn¡~ad'lI"mstr-.ci,,_ 

. déloteri;u, por.tr;-­
Ira;l d r'aztJn,d~." 1) . r$. 

LOI: ai;i_ ,; arti¡"u_ 

,'" pnlli'dll rcmitrs" 
/ra;,qu.ad .. con 60hre 
.1 Nldador. 

BOLETIN:~,OFJCI;\L DE LA MANCHA . 

.'\R ¡{CULO DE OFICIO, 

St.l~,iJaJ. Junta pr~vinc;lIl de 
Ciudad-Real. 

]<~l Sr. Gob!!rnador civil inleri. 
no JI! la provincia con fecha de 
ayer, 'en la Cooecpcioo de AIIPU-
radicl. (De dirc: lo que si~ue. . 

En vista d~ los roconoeimicntos 
. ptal'licados de. mi ordeaen la villa 
de Santa Crur., y del informe del 
faculi"'livo don J Dan Drument, he 
declaratlo -á dicla. v¡lI~ cu cl>laJo 
sospechoso '! su:; prOLooenciali por 
cODsiguien!1! Sogi!t.1~ á lo prc,ven .... 
do eH: el arriculol7 de la rt!lIl· 

. ol"~cn de ~4 de junio uhilllo. Lo 
'lue flarl.icipo á V. S. para su ("o­

nocimit!11lQ '! Cf\!Chh coulIiguienles. 
. : y' yo .10 hllgo al publico ~ ... 

lIU oo~it·ia. tilhlad-Heal t 9 de . julio 
de. f S:> ~.=EI Presidente ¡uteriuo. 
JQSé .~~m:IIlJez de la V'ega. 

n.FRANCISCO ANTONIO CANSECO. 

Ministro hoROrario lIel. eslin,wdo su­
premo Consejo de la Guerra. , inten­
duúe ,eneral MI eJercito ect. 

DebiendOle """'rá i-.otúd:~-.de 
alla real olden de 30 de juaio ultimo la 
asistencia '1 c:uracioo de les ~afl!l'aaoa mi­
litara ell eJbospila~.~ la' ploua de 'Al .. 
c;ecir .. , '1 lepa.rada.Meate ~I samroialf'D 
de medidau para loa ___ par terajao de . 

dos años, coa .• ujecc4p. á.1o. 'ji .... de coa-
diciones apI'obados por 8..~: e.n s !le ... -
lO del año prosi.. ,....to, .' be le .... · 

lado para alU reaaa&ea el .9 4el ~i ... 
á 1 .. doce de la maitau r .. lo. at"'" 
de estÁ iatrndencia ,eneral, cn que le .ba-' 
liaran de maaifiesto loa referidos plie'" .e . 
coadicloaea, 001& al'CcPo "os cuales.sr ·ha. 
de bacer e.itos servicios. Madrid '- de..Wfio 
do! 183 4.=Francisco Aatoaio Cuueco.';';"'.4 ' 
MÚia Moaloro. Secretario. 

DON FRANCISCO ANTONIOC.iNSECO. 
minillro IUJnOl"l#rlo del estilr~";tIo ,.- • 
pr,mo canleja de la , •• rra. é iRlenden - . 
te :eneral del ejercito eel • 

Baco ~~r: Qfle dd,i,.tlo .abastarse 
el ~alpi~i~,~ de uttosilios para bs (ro-. 
pas esta .. l~ y traoscun(ea del distrilC' de 
Navarii&,." Proviacw Vasmpelas. poi" el ' 
(ermiQO : ele cuatro años. ('00 njecioa al 
pliqo seoeta' de CODdicionfS apro~ por 
S. ,w:. ea 15 de' jonio de 1832 '1 d.'mas 
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.. ate. I'fIOJu~~ que, ~,trab del parti­

.. lar; 'coa ,....--... ."oqlIe sepa" est'· 

..lis, ...... le' aclinitira,,-,propaeatu luel-
1aa , la adjadieacion d~f mismo luminis­
tr.fue... del acto de la .ubasta, be IeDa­
lado para su c:el.bracien el día 3. del pre­
IeJlte me., , la. dcx..' de su mailaDa, ea 
10e alrado. de la ¡ .. tendencia· general, en 
los que se bailar... de ÍDaDi&ato las con­
oiic:ioaes coa arrea" , tas que le b. de 
laac:er esle Hnic:io. Madrid ~ de julio de 
IU,.=FraDcisc:o Antonio Caasec:o.=Joaé 
)!aria- Mon~l'O, ~ ... rio. ' 

PARTE NO OFICIAL. 
.(~--. : . '-': '.. . .' , 

DE LAS COMIDAS ECONÓMICAS 

11qcer ¡ien ,. . saberre /wcer son 
dos e06llS muy dislilaJIIS, dijimos 
num~o 85 en ell' a111culo de he­
neficencia~ Manifesiamos' alli fo que 
nos .parece debe ejecutarse por las 
janlas ,de caridad" establecidas en 
el réino en toirtud de la real orden 
de 16 ~e julio ultimo, para que 
prodUZCla "'8n creacioo, ,los ópimos 
frutos «)ue e~ -S0b~e~o 11a nacion 
esperan de la 'jlustra~on rc~. de 
Jos individuos que las componen, y 
oií'ec:tmOl tratar 'la'parte econÓmi­
~a ~n ~rtic\do ~pat:~d~ como 10 ~a" 
cemo.s. 

" LoS- ~andéa Mahledmientos 
"tiit 'há~e ttt~chos años ~e ocupan 
d~' ~o.pfecciolla¡' 1 di.stri~rcomj­
das sanas, nutritivas, abundantes y 
econónriclls, . han' reconocido que la 
uniformidad en ellas al bn de5agra. 

da; J' que Joa jndividOO5 indijentet 
a quienes alimeD~aD tienen como 
los particulares acomodados, .un Pa--I 
ladar que se fas tidiaria como el, d'~ 
eatos, ~i siempre. y para todll~ 
las comidas fUera posible dal'1e. \ 
perdices asadas. Tanto por eSlo." 
como porque generalmente e$ll ya' 
reconocido que un potaje de avi:-' 
chuelas, lentejas y guisantes mezo.: 
ciando estas tres legumbres ~01c1-
presen~n un sabor único, las pre­
para separadas, realzando el gusto 
con otras sustancias vejetales; No 
es porque el alimento que produ­
cen sea menos nutritivo; sino por­
que con, la mezola de legumbres 
de un gn,to análogo, se les priva­
ria del placer de ":triar los alimen-. 
tos, lo que no debe dt~scuidarse, 

pUeblO que no cu~ta mas la ce-­
mida~ y procura á los indijeotes un 
nuevo atractivo' hacia un alimento -
que intere...a tanto hacerselo agra-
dable. . 

Siguiendo estaobs~rvacion in­
dicaremos-el modo de preparar siete 
comidas distintas para que puedan 
turnar tn los días de la semana; 1 
ano cuando' no se adopten conslan­
temente, 6erviran de guia para con­
dimentar otras con legumbres di­
ferentes, segun las circunstancias 
locales. Tomaremos por base de es.:. ~ 
tas comidas el numero de cien ra .. 
ciones, de libra y media cada una, 
y despues se indicara la romposi­
cion rle estas mismas comidas para' 
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!7;¡ 
stlecielllás r4d6'fti$~ á lit¡ dé . que' I pHO' le .'¿oibida,'y.p., 
~ J' . .,. ~ .' '. . 'ji b DO. cMStJn Dad ••• ;. .... .;,;. . 

" 

1 u'C a cor'oeer ,..... ~ónrparac o , P~Mlas, dO$ >lrrobaa Íl 4\ r,. 4S 
el modo de opér:'lJl en grande. darma de almortas ,,' de 

,,8 

Para detcrm'ÍO:tr la eleccion y 
rantidad de las 'sustantias íarinosas 
que entran en lá compasicion de 
las comid3s; es' menester. 1.° e'eftr 
aquellas cuyo ,precio eleve)o menos; 

,maiz.............................. , 
'Verduras ó raicea comQ"'­
boa~, 10 libra •• _... a 

Sal 2 libras. , l. mra...... :. 
Especia COrLO clna, pi-

.,icula &c ....... _ ........... . 

8 

~ 

" 
~, 

~. 
1 

• .1 
Pan cortado eD rebanacJu 

que Sea' po.~ible el de' cada radon; 6 hbraa .............. _ ....... 6 ':. ,( ,.C hacd 'esfOs' calco'los ete modo qué' Léii. 'evalua4a en ............. · . 5. 
cada raiciou ':~e libre y média¡ y; Guloa:aeJ coeiouo;; ... ;.. ............. _ ... ~ 
3.· que lasost:meia'cu""" numbre, r • ,1 " . 

" 

J - •. Tota1es •.•••••• ~ ••• ~ ..... 1$8,"¡ 1': . 3~ u 
lleve la comida resultante" de elJá, Pérdida 9-ue prodllte Ja, . 
su sabor sea el que domine SO'- diatribucieD ............... ~.~;:....8. •• "', ' 
bre el de las deoiu legtilhbres que 
se la agreguen. . 

t;- Comida (J.St;'pa dt'caldoplz­
ro 'CÍen raciones. Antes c'le preparar' 
y c~er las sustancias 'que deben en­
ttar en la tomidáque- Se desea ob­
tener, se han de' conocer las que 
han de compo~rla, y "a cantidad 
que debe emplearse para. el num~ 
ro de raciones que 1 se necesitan. 
Asi que para form:tr ('on el ca Ido 
de los huesos ulIa SOp3 de cien ra­

,; "i 

Peso liqu:ido ... ~.,~. ¡do,:.. ,_ :' 
NOTA. j',.' Si- en'Uigadtli'a~)' 

arrobas de pata.ta~ cr~das, s~ eOl!; 1 
p1easen; disecadas coaio HeirlJ'ir:t. 
dicado en el- numero 83' 'der'fibte'o, 
tin oficial, baatánsol~ 1'1 m,t=la.:" 

2.·' Cuando fáheh' ~~t~ ~'" 
Ó' crudas puederi" gupl.rrs.ecb~.,gó.i-· 
sanles secos, arroz, re~teps (, otras 
legumhres farin:íM'3S'. . 

Carla una t1c \:ts 'cléD 'Táf%-:" 
eioues, de peso r,aoa \m3 de libra,! nes de ¡opa con huesos Sale: á 00:'­

media, ha de tenerse presente la, 
siguiente base.' 

, 
To.."ESE 

, Peso de las 
aostandas 
d"rues"~ Su 

cqcidas. precio. 
lilas. aUllo ra. mio 

Agua I 2 ° libras cpe ~ 
la evaporacion queJaD 
rrducidas. ...................... 90' 

DUfS(). qu~branlado5 1.li­
bras que añaden poco al 

ce IIU'S. 

Pero si en 1ugar ele: etrlpJe3T . 
los huesos se comprase '.cabeza:' de 
camero ó de buei deberian aña­
dirse sobre rs.......................... 10 
CarDe de vaca H} libras á66 

,j. "3 't3 mrs ............................ ~ .............. ;lO 

¿""-.. d I'b . : ,. ~i UTasa os ) ras. .................... ' 

Tolal para 100 racioDeS, ",,4.1_.,6 
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315. 
Por cowigmen.~· c:a~la .r~d~n Y}~~i . .en. ~l~,e c;aso. se pelan, .e. 

Ale entonces.á ,'14 -mn. que aña- cprta~ ... pedazos J se meten en, 
didOl" á los ·H mra.' mas < que' la marmita al mismo tiempo que, 
eorresponden por las legnmbres y las demas legu Il~b~, ~to es. cuao­
demas agregados, segun la an- do ,el caldo eité casi hecho; en se-, 
terior cuenta, resultaria costar 25 gu~da¡ se aíiade la sal. y los orl·os . 
.trs. . ", .... :, iogredientes . pal'a sazonar la co-

Si en vez de la carne J ca- mida. 
hel.a, se' supliese con tocino, al, Cuan,lo con una ebuJlicioll Icnla 
primer gasto de 3~ rs. y 12 mrs, las sustancias indicadas estan b.:ts-~ 

habrian de agregarse 6 libras de tante cocidas, sC corta .el IlaÍl en 
t~ino á ! rs. y medio t 5 .rs. y pedazos proporcionados de, cer~á' 
11' mn.· total 47 rs. y 33 mrs.; de media pulgada cúbica, 5e echa 
resultartdo tadiJ ration á t 8 mrs.;· en la marmita 1 despues de. hahe r . 
pero ademas de la sopa se tendria cocido en ella medio cuarl~ {l,e \Jo­
para c:ad,a' ind,ividuo t· ouza de ra se distrib~ye en raciones: Si se, 
t~¡QO 'g~ podria comerlo con el desease que este potaje tuviese el 
paq.. " gusto de la col se suprimíl'an Ju I 
_ ; ~ la ~r~ad hubieran podido dcmas legumbres reempla~ndola5 
e"--~. estos pormenores; pero con diez libras de coles pata cada'. 
h~ .qQ.erid~ probar que )a sopa cien raciones. 
con e~ ~aldo de ~08 huesos es la 5!l,. Potaje de avi&hutÚlS, partl 
1l13~ ~nómica, sana y nu'tritiva. &ien raciones. La {órmu la siguicn- I 

l.\e~nidas las sustancias qne hao te indica )acom~icion de un. 
de cOOSlit~ir la 60pa Ó comida que potaje cuyo gusto predomio3rite_ 
5e_.desea! si' las patatas se empican debe ser el de las avich.uelas, y , 
r.rudas. se ~omjcnza por pelarlas y como entre las plantas brinaC'cas, 
rortarlas en pedazos como se prac- solo la patata, por su feble gusto I 
tica 'con los. nabos, sanaborias, re- no puede dominar sobre el de las ~ 
pollos &c., y se echa~ en la m3l'- demas, se usa sin inconveniente en 
mita cuando los hucsoa llaJan her- este potaje. 
vido ~ hons. 

Sin, eQlb,a~o se ha recouoci­
do ge!~almeute q uc es mucho me-
jQr~r la~ patatas á parle, bea 

en -ap'ó al vapor de agua hir-

(Se continuará,) 

Clutlad-Beal.- Imprtnt. del Bolel;n. 
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