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 Se suscribe deste pe.
rlodico, que sale cada
desdias , en lasmpren- .
‘ta del mismo calle dv
T'oledo, d 13 rs. al mes
phra etta Cajutal Nevat -
do-d:casadelos suscri- .,
tores, y 34 prra fuergde
®la franco de porte,

 En leg pusblos sc ¢d-
) mucn las suscy ciones
. enlas administraciones

‘Q. 7 dé loterias, por.irimes-
; tres, d razonde.no rs,
. Los: avisos 6 artiicu-
remitrse
franqumdu con wbre
al rcda«.mr.

BOLETN" OFICIAL DE LA MANCHA.

ARTiiJULO i)é ()mcxo.

Ciudad-Real.

El Sr. Gobernador civil interi-
no d: la provincia con fecha de
ayer, en la Concepcion de Alinu-
radicl, me dice lo que sigue.

En vista de los reconocimientos
_practicados de mi ordea en la villa
de Santa Cruz, y del informe del
facultativo don Juan Drument, he
declarado & dicha vilia ea estado
sospeclioso y sus procedencias por

consiguiente sugetas a lo preveni .
raal -

.ordca de 24 de junio ultimo. Lo

do en el articulo 17 de la

que participo a V. 8. para su co-
nocunmuo y cfectos consiguientes.

WY yo o hago al pubhco pata

s no\um. Cindad-Beal 19 dc julio
de 1834.—=KE! Presidente interino,
Jasé »Fwruandez de la Vega.

D, FRANCISCO ANTONIO CANSECO,

- Sanidal. Junta Pfqvincial de

Ministro homorario del. extinguido su-
premo Consejo de la Guerra, ¢ inten-
dente general del eercito ect,
Debiendose subastar § consctutdeia . de’
ana rcal orden de 30 de jumio ultimo la
asistencia y curacion de los enfermos mi~
litares en el bospital de”. Ja phasa’ de"Al-
geciras, 'y upatukmentg &l sumiaistro
de medicinas para los mismas por termino de
dos aiios, cou sujeccipn & los pliegos de con-
dicioues aprobados por S. M:en » de agos-
to del ailo prozime pessdo, “he seds~-
ladp para sus remates el 39 del corgiemte -
4 las doce de sa mafiana en los estrados
de esta intendencia general, en que se ba-’
llaran de maaifiesto los referidos plieyo de :
condictoucs, con arreglo £ los cuales ae has
de hacer estos servicios, Madrid § de, julio
de 183 4.=Francisco Antonio Canseco,==Jos€
Miria Montoro, Secretario.
-1
DON FRANCISCO ANTONIOCANSECO,
ministro honorario del extinguido ss-
premo consejo de la gaerra, é intenden -
te general del cjercito ect, '
Hago saber: Que debiendo subastarse
el suministrg de utensilios para las tro-
pas estanles y transcuntes del distrite de
Navatra 'y “Provincias Vascongadas, pot el’
termiuo ‘de cualro aiios, con sujeciom al
plicgo gemeral de condiciones aprobado par
5. M. en 5 de junio de 1832 y drmas
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rales resoluciohesr gue tratam del parti-

eular; con prevewciow- de-que segun- ests-

dispueste wo se’ admitirap.. propuestas suel-
a3 & Ja adjudicacion del mismo suminis-
ro fuera del acto de la subasta, he seila-
Jado para su celebracien el dia 31 del pre-
sente mes, & las dowe: de su maidana, en
los estrados de la intendencia general, en
los que s¢ hallaran de manifiesto las con-
diciones com arregle & las que se ha de
bacer este servicioo Madrid 2 de julio de
283 4.=Francisco Antonio Canseco.=José
Maru Monlom, Secuuno.

PARTE NO OFICIAL
BENEFICENGIA PUBLIBA.

DE LAS COMIDAS ECONOMICAS

Hacer bien y saberle hacer son

dos cosas muy distinias, dijimos
niumero 85 en el articulo de be-
neficencia. Manifestamos alli fo que
nos parece debe ejecutarse por las
]amas ‘de caridad: establecidas en
el reino en virtud de la real orden
de 16 de julio ultimo, para que
produzca ~su  creacion, los oplmos
frutos que el gobierno y la nacion

esperan dé la” jlustracion y celo de
los individuos que las componen, y
oftecimos tratar 'la ‘parte econdmi-
ca en articulo separado como lo ha-
cemos. .

+. Lob- grandés éstablecimientos
qie 'hace muchos - afios sé ocupan
de confecaonar y distribuir comi-
das sanas, nutritivas, abundantes y
econdmiicas, han' reconocido que la
uniformidad en ellas al fin desagra-

da; y- que los individuos indijentes
a quienes alimentan tienen como
los particulares acomodados, un pa~,
ladar que se fastidiaria como el de
estos, si siempre y para todas
las comidas fuera posible. dalle:
perdices asadas, Tanto por esto,
como porque generalmente estd ya'
reconocido que un potaje de avi-’
chuelas, lentejas y guisantes mez~ ;
clando estas tres legumbres solot
presentan un sabor unico, las pre-
para separadas, realzando el gusto
con otras sustancias vejetales. No
es porque el alimento que produ-
cen sea menos nutritivo; sino por-
que con la mezela de legumbres
de un on\to analogo, se les priva-
ria del plac"r de variar los alimen-
tos, lo que no debe descuidarse,
puesto que no cuesta mas la-co-
mida, y procura a los indijentes un
nuevo atractivo hacia un alimento -
que interesa tanto hacirselo agra-
dable. _

Siguiendo esta -observacion in-
dicaremos el modo de preparar siete
comidas distintas para que puvedan
turpar en los dias de la semana; y
ann cuando' no se adopten constan-
temente, serviran de guia para con-
dimentar otras con legumbres di-
ferentes, segun las circunstancias
locales. Tomaremos por base de es-
tas comidas el numero de cien ra- -
ciones, de libra y media cada una,
y despues se indicara la composi-
cion de estas miswas comidas para’

K]
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setecientas raciénes, & finy de 'qu‘e;'
puedd  corlocerse, gor comrparacion

el modo de operat en grande.
Para determioar la eleccion y
cantidad de las sustancias farinosas

que entran en la composicion de

las comidas; es ‘mrencster: 1.° elejir

aquellas cuyo precio eleve lo menos’

que sex posible el de' cada racion;

2° hacer estos’ cilcolos de modo que’
cada racion ‘pesé libre 'y media; y'
3.° que la sastancia’coyo nombre

lleve la comida resultante' de ella,

su sabor sea’ el que domine so-
bre el de las demas legum’brcs que

se la agreguen, -
1° Comida a sopa de-caldopa-

ro cien raciones. Antes ‘de preparar’

y cocer las sustancias que deben en-
trar en la comidique se desea ob-
tencr, se han de'conocer las que
han de. compounerla, y la cantidad
que debe emplearse para el nume-
ro de raciones que’ se mecesitan.
Asi que paraformar con el caldo
de los huesos una sopa decien ra-
cicnes, de peso cada wna de hibra y

media, ha de tenerse presente la

siguiente base.
o " Reso de las
sustancias
despues de  Su
cocidas.  precio.
libs, onz. rs. ms.

TOMESE

Agna 120 libras que por

la evaporacion quedam °

TedUCidassesseeecasss ssscssss §O4
Huesos quebrantados 14 )i-

bras que afiaden poco al

« peso- de T cothida, y quie.

0o coestan Dada.. e e [T e
Patatas, dos arrobas i 4irpe 43 -8 .0,
Harina de almortas & de o

malz..nuuumuuu-uuc.un 7 8 6 e
Verduras 6 raices comq na~-

bos &.C’ 10 Ilbnlom.., 8 E 3 -3
Sal 3 libras, £ 1 { mrs... 3 al
Especia como clavo, pi- ST

mienla &Cnunounun‘omu 3 2 l‘

Pan cortado en rehanadas: _

6 llbras...u.....m....m.... 6 ‘,\ . ‘, e
Leﬂ‘ eva‘uada Cnunu-"nn s.
Gmo‘ ‘d mlmmnuq'n "‘

p—
Tﬁt“”nu“-“ﬂ-“ng 158 l‘ 3’ l’
Perdida que produce Ja ’
‘8. " A

dll‘rlhlcmnunnuouuuucunc-

Peso 1iquidosesepess 1&0. s :

NOTA. £* Si‘en :lugahﬂe 358
arrobas de patatas crudas, se e’
pleasen: disecadas como- Hen *ip-
dicado en el namero 83 del 5b‘e-
tin oficial, bastan solo 114 libeds."

2% Cuando filtert’ péthtas iéc‘as :
6 crudas pueden suplirse con’
santes secos, arroz, lentejas & otras
legumbres’  farindceas.

Cada una de las cién vaetd-""
nes de sopa con buesos sale & on-
cé mrs.’ S

Pero si en lugar de - emplear
Jos huesos se comprase ‘cabeza " de
carnero 6 de buei deberian aba-
dirse sobre rs. e 10
Carne de vaca 12 libra"'s" i 64
mrs., 23 48
Grasa dos libras......ccvvens  7- 99

.

Total para 700 ra(iones, 51 6
' omm———

H

eenravacessusessssoncenes
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Por consigujente: cada racion

sale eatonces 4 14 mrs, que afia-
‘mas‘ que
_corresponden por las legnmbres y
an-
terior cuenta, resultaria costar 25

didos“ & los 14 wmrs.
demas agrcgados, scgun la

mrs. -
; Si en vez de la carne y ca-

beza, se supliese con tocino, al-

primer gasto de 32 rs. y 12 mrs,
habrian de agregarse 6 libras de
todino 4 2 rs. y medio 15 rs. y
2f mrs. total 47 rs. y 33 mrs;

resultacdo tada racion & 46 mrs;

pero ademas de la sopa se tendria
para cada  individuo 1 ouza de
tocino ‘que podria comerlo con el

q.A la verdad hubieran podide
eyitarse  estos pormenores; pero
hemos querido probar que la sopa
con el caldo
mas econdmica, sana y Dutritiva.

Beunldas las sustancias goe han
de coustituir la sopa 6 comida que
se_desea, si las patatas se emplean
crudas se comicnza por pelarlas y
cortarlas en pedazos como se prac-
tica ‘con los nabos, sanahorias, re-
pollos &c., y sc echan en la mar-
mita cuando los hucsos bayan her-
vido - dos horas.

. Sin embargo se ha recouoci-
do geaeralmente que es mucho me-
jor cocer las patatas 4 parte, sea
en 3gU¥°6 al vapor de aguva hir-

de los buesos es la

wqudo enneste caso  se pelan, se.
cortan ea pedazos y se meten en,
la marmita al misme ticmpo que,
las demas lcguibres, esto es, cuan-
do el caldo esté casi hecho; en se-,
guida, se aiiade la sal. y los otros.
ingredientes para sazonar la co-
mida,

Cuando con una ebullicion lenta
las sustancias indicadas estan bas-:
tante cocidas, se corta el pan en
pedazos  proporcionados de, cerca
de media pulgada cubica, se echa
en la marmita y despues de haber
cocido en ella medio cuario de lio-
ra se distribuye en raciones. Si se,
desease quc este . potaje tuvicse el
gusto de la col se suprimiran las,
demas legumbres reemplazandolas
con diez libras de coles para cada:
cien racioncs.

Qr° Pola]c de ovichuelas, para
cien raciones. La formula siguicn-,
te indica la composicion de un.
potaje cuyo gusto predominatile_
debe ser el de las avichuelas, y,
como entre las plantas farinaceas,
solo la patata, por su feble gusto,
no puede dominar sobre el de las.
demas, se usa sin inconvemente en
este potaje.

(Se continuara.)

Ciudad-Real: Imprenta ded  Bolelin,
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