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'xema. Diputacion provincial, on su sesion del 23 de febrero de 1916, en vista del
enifo obtenido en las chinicas de los Doctores D. Francisco Huertas, D. Enrique Cap-
dc\-i:ia v D Laurcano Olivares, segun informe oticial de los referidos médicos, con el
VOB T del D D) Barique sla, Decano del Cuerpo.
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COMPensadds; oxores Corednies vomedilares crénicas: v oen qeneral en todas las
cnfermedades cn gue ¢l rratamiento del vodo v sus sales estdn indicados.
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'NUESTROS PROPOSITOS |
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ecidido el Colegio Médico a la publicacion de una revista profesional, que conti-

nuara la labor del malogrado seiior Acebo en su /nformuacion Médica y dispucsta
la publicacion del primer niimero para el pasado mes; la organizacion en la provincia de
la Federacion Sanitaria, uno de cuyos medios habia de ser la prensa, nos hizo a todos
comprender que dividido el esfuerzo escaso de que disponemos en Cuen-a, no se haria
esperar el fracaso y por ello, en la ultima reunion del 12 de mayo, ayndados con el
espiritu del Inspector de Sanidad —que honorariamente acepto la direccion que le ofre-
cimos—; se acordo fundir las voluntades en un mismo proposito, que hoy damos a la
luz, con las mas sanas intenciones y el mayor entusiasmo.

Es nuestro deber manifestar claramente ¢l camino a seguir para el fin que nos pro-
ponemos de levantar el nivel moral y wenlal de lus clases sanilarias. Ha de ser,
pues, nuestra primera labor recabar la colaboracion de los maestros, para dar a los
lectores una Seccion cientifica de la mayor altura posible, un poco superior quiza a la
que habia de esperarse de una revista provinciana; y cn la que daremos cabida no solo
a las cuestiones médicas y sanitarias, sino a cuantas cientificas guarden con aquéllas la
menor relacion. Fsta seccion sera aumentada con referencias de la prensa nacional y
extranjera, para poder llevar a los més apartados rincones de la provincia, no solo la
idea nueva, el iltimo resultado de la investigacion, sino también el detalle de técnica,
el mas moderno procedimiento de diagnostico, la adquisicion mas reciente de la
terapéutica.

No siendo, sin embargo, el investigador de laboratorio el tinico que ha de aportar
interés a la ciencia médica y sabiendo como modifican la evolucion de los procesos
morbosos las circunstancias geograficas, tendrd para esta seccion el mayor interés y la
completara todo hecho de observacion practica y bien entendida, aportado por los com-
parieros de la region, que tienen de este modo un estimulo para el ejercicio de la profe-
sion de un modo verdaderamente intelectual, haciendo de la misma un ministerio, pen-
sando, mds que en la parte economica, en ¢l mejoramiento intelectual, unica fuente del
bienestar en los demas ordenes.

Considerando todo lo anterior, la razon de ser principal de la revista; su génesis
nos pone en el deber de dedicar buen espacio (todo el necesario) para dar cuenta de
todo lo que pueda afectar al interés de las clases sanitarias. \

CUENCA SANITARIA, como érgano del Colegio Médico, tendra al corriente a
sus lectores de los acuerdos del mismo, de cuantas reuniones (actualmente tan frecuen-
tes) se celebren para defensa y perfeccionamiento de la Medicina espaiiola, del estado
economico del Colegio, legislacion y cuantas noticias de orden mis o menos general
puedan interesarnos.

Del mismo modo como organo oficial de los Colegios de Farmacéuticos, Veterina-
rios, Odontologos, Practicantes y Matronas, le corresponden los mismos deberes que
en cuanto a la clase médica y a cada una de aquellas destinard su seccion con las mis-
mas materias que hemos indicado.

Presidiendo estas secciones paracientificas, que pudiéramos llamar, encabezard la

»
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Federacion Sanitaria la suya y en la que daremos cuenta de la marcha de su organiza-
cion, reglamentos de distrito, juntas y cuanto para su propaganda sca necesario; hasta
conseguir la union tan necesaria como predicada y dificil, que tanto anhelamos.

Estos son, pues, nuestros propositos: contamos con buena colaboracion, mucho
espiritu, animo al trabajo y aliento oficial; medios no nos faltan, el camino a seguir es
muy largo, pues puede decirse que en materia sanitaria todo esta por hacer y com-
probado esta que nadie lo puede hacer mas que nosotros.

Asi, pues, ya que a todos interesa, de todos esperamos el apoyo para llegar a reca-
bar la autoridad merecida y el puesto que nos corresponde en la vida publica y en la
clase directora del pais siempre bajo la bandera de moral y cultura.

Cuenca, mayo 925.

0

=_J_1l|lIIIIIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIII|II|IIIII’MMM”|HIIIIIIIH|IIlIIlIllllilllllllllllllll"llIIIIIlIHlIIIIlIIIIIIIIIIIIII|III|I||IIII|II|IIIIIII|III|IIII|IIIIIIIlII||||lIIIlIIllIIIIlIIlIIIllIIlIIIIIllllllllllllllllllllllI|I|IIlIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIlNIHII|I|I||!|1§
; Farmacia de Romero
E s
= ' =
g . , o =
= Mariano Cdtdlmd, 43. ¥ Dr. Chmno, 7 =
% Y NG —;—i—
’EZ Representacion y deposito de los productos del Instituto de g__
§ == biologia y sueroterapia . IBYS» =
;2 Laboratorio de preparacion y esterilizacion de toda clase de ; %
= inyecciones hipodérmicas e intravenosas. §
s TROUSSEAUS PARA PARTOS -
E Elaboracion esmerada de especialidades farmacéuticas. g
-_E e Grandes existencias de especialidades nacionales, extranjeras %
_% { aguas minerales, etc., etc. %
= Cura la SARNA en 24 horas.--GARANTIZADA )
g :—: MUESTRAS A DISPOSICION DE LOS SENORES MEDICOS :—: %
?=“=mH;Il.lllllﬂll|IllIIIIIIII|||||||IlllllllIlIII|||llIlII|HIlIIIII|IIIIIIIII|Illlllll|||||I|lllllllIIIIIIHIlIINIIIIlIlIIIIIlllIlIIHNIIIIIIIlllll|||||||||||||l|||||||ll||llllllllllllllllIIIIIIllIIllIllIMlllllIlIIIIIIIIIII|||IIIIIIIIIIIIIIIUIIIIIIIIIIIIIH!H‘III'IIII[;':_Ej

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Cuenca Sanitaria. 7/1925.



===

CUENCA SANITARIA SSSEsS——mos=EESesNa—saamma=na=2>x §

et N vt Nt vt e N Nt et Nt e 0 A et N N N ae” NP A A A A A A D)

S I I T I I I E S s ED I D IS €D € I S D eI D NI I CHEDCH DT B

HABLANDO CON EL DOCTOR FERRAN

TN N Ty, S, T T, N O, N, T, £ £, P P\ e, T, TN TN, ST, PN TN TN /’\f“\f"\f‘\l@‘
( 50

§ Fragmentos de una conversacion

|
0

por ¢l doctor Manuel Such

( BCICI OIS T DD T I I CH NI CICI D CF I IS CICS CECICITICI I IS S O CH I OICICT DTS T (

£ AT T
Nt

DRI I T I
N NP N P N P

BN TN AT AT TR AT T T T, A A TR TN () T TN TN TR AT T TN TN TN, N 2N
@vvvvvvvvxd\_—'vvv vvvvvvvvvvvo@‘)

I doctor Ferrdn evoca dias fecundos en
gloriosas adquisiciones médicas. Cuando

el genial Pasieur, el Colon de la bacteriologia,
asombraba al Liniverso entero con sus descu-
brimientos de vacunas contra enfermedades
de los animales (célera aviario, mal rojo de
los cerdos, carbunco) el bacteridlogo espaiiol
de regreso de Marselia cumplida la misién
que le habia conferido el Ayuntamiento de
Barcelona, alla por el afio 1884, lanzaba la
primera vacuna cientifica de aplicacion al
hombre, la vacuna anticolérica, que en el
verano de 1885 se inoculé con éxito rotundo
‘en los pueblos de las feraces huertas valen-
cianas, campafia de profilaxis que tuvo como
ferviente defensor al actual Conde de Gimeno
y otros Médicos, que andando el tiempo, ocu-

paron altos puestos en la sanidad oficial.
Dos afios méas tarde, en 1887, Ferrdn se

vacuné contra la fiebre tifoidea, descubrimien-
fo que ya se le reconoce unanimemente, y
que, como la vacuna anticolérica ha tenido
plena confirmacién en la gran guerra. El mé-
todo de Pasteur contra la rabia, fué modifi-
cado por el bacteriélogo espafiol, en el sen-
tido de reducir a cinco dias el plazo de trata-
miento, intensificando la dosis (método supra-
intensivo) y que en la actualidad Relimger, la

maxima autoridad aplaude.
Desde 1895, el doctor Ferran viene procla-

mando que la efiologia de la tuberculosis no
estd monopolizada por el bacilo dcido resis-
tente de Roberto Koch, para Ferrén el clésico
bacilo de Koch tiene una transcendental ge-
nealogia constituida por las bacterias alfa y
% befa descubiertas por Ferrin, bacterias ante-
cesoras del bacilo de Koch, que son las mas
jmportantes en las primeras etapas del pro-
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ceso infectivo tuberculoso y dotadas de mara-
villosas propiedades antigénicas, cualidad de
que carece el bacilo de Koch. Todas estas
ideas, hoy en plena y universal demostracion
y comprobacién, constituyen una atrevida
doctrina que puede revolucionar la medicina,
dotando a la profilaxis de una poderosa arma
de combate, cambiando ademés la orienta-
cion de la actual y onerosisima lucha antitu-
berculosa.

La lectura de esta tan original doctrina, nos
Hevé a conocer a Ferrén, cuando todavia
éramos alumnos de facultad; y poco después,
por el afio 1919, iniciamos y sostuvimos una
intensa campaifa, por medio de conferencias
y articulos en la prensa profesional y politica,
que culmindé con grandes vacunaciones en
Alcira y Alberique y ofras poblaciones de las
riberas del Jiicar, el Jordan de nuestras pre-
dicaciones.

Estas andanzas preiiadas de entusiasmos y
alftruistas desprendimientos estrecharon los
lazos que la simple lectura de un folleto dejé
bosquejar entre el Maestro y nosotros, y
Maestro fué desde aquel dia y discipulo fer-
voroso quedamos, y mas honrados nos senti-
mos con el pasar del tiempo de tal inves-
tidura.

Muchas veces hemos visitado a Ferrén en
su Laboratoric-Santuario de la Sagrera, en
Barcelona, al borde de la carretera de Horta,
mirando al mar; es un paraje tranquilo, silen-
cioso, serenamente augusto, de ubérrima ve-
getacion, donde acaricia el olor del yodo
marino y del pino serrano. Es la topografia
incomparable de Barcelona que trepa por un
extremo hacia el Tibidabo y por el ofro se
abraza, en la suavidad de la playa, con el
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mar de las dulces tradiciones y del trajin
secular de la civilizacion.

Cada dia hemos sentido agigantarse la ve-
neracion hacia el Maestro; su figura de apos-
fol, su marcha lenta, reposada, con su bata
larga, por los senderos de su jardin, hablando
sin precipitaciones con frase firme y siempre
con ideas y concepciones que no esperan el
puente para cruzar el vado del misterio.

Ferran es un heterodoxo, con la heterodo-
xia del sabio, claro es; su avance prescinde de
los cauces preestablecidos y de sorpresa en
sorpresa,nos conduce en su charla a imprevis-
tos resultados. Hay un saborcillo de atefsmo
médico en las elucubraciones de Ferrdn. Sus
impiedades, sus fecundas impiedades cienti-
ficas, alborotaron y alborotan el conciave hor-
todoxo que fulminé excomunion mas de una
vez contra el glorioso solitario de la Sagrera.
Y Ferran no es nada |nada! en la sanidad
oficial ni oficiosa y es todo jtodo! en la cien-
cia bacteriolégica mundial; gracias a Ferran,
en los libros de bacteriologia, Espafia no ve
ponerse el sol en sus fronteras espirituales.

Los grandes problemas médicos estdan en
nuestros dias un tanto anémicos; los secretos
que revelan, al tenaz ériete de la investiga-
cién, tienen una lamentable palidez. Se per-
cibe en los laboratorios inquisitivos, una triste
oleada de agotamiento; en Bactereologia se
vive casi exclusivamente de la herencia de
Pasteur; pequerias aportaciones, ténues lumi-
nares... y, en realidad, fervientes ansias de
nuevas y desconocidas tierras donde cose-
char. '

Cuando el ambiente se enrarece, siempre es
saludable rasgar un hueco por donde penetre
el aire robusto y enardecedor. Llna visita a
Ferran, en su santuario de la Sagrera, frente
al mar, es eso; un desenfumecimiento, una
incorporaciéon viril, un alentador presenti-
miento que nos vigoriza para adorar el pasa-
do y tener fe en el porvenir.

Ferran es un heterodoxo porque es un pre-
cursor. Quisiera de usted-—deciamosle hace
unos dias en su Instituto, sentados frente a
frente, junto a una mesa pletérica de libros y
revistas de los mas lejanos paises—quisiera
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de usted, don Jaime, algunas cosas para la
revista mensual CuENCA SANITARIA proxima a
publicarse y por cuyo éxito tengo sumo in-
terés.

Y de la charla imborrable de aquel dia, he
aqui algunos fragmentos, que el querido
Maextro, me autorizé a publicar.

El campo de la Higiene

«Se tiende con frecuencia a encauzar la
higiene por falsos derroteros, confundiéndola
con las medidas de aseo urbano e individual
y con la beneficencia publica y privada; aun
que estas practicas se rocen, como todo, con
la higiene, distan mucho de poderse confun-
dir con ella v esta confusion es lo que prime-
ro han de procurar desvanecer ustedes los
profesionales de la higiene oficial.»

La inmunidad y el aseo

1=t 1=: de la urbe -t -

«No hace mucho tiempo, en plena canicula,
y durante un mes, pudo verse a Barcelona
converfida en un estercolero a causa de una
prolongada huelga de los obreros del ramo
de transportes y acarreo; residuos organicos
de todas clases, en plena descomposition
pitrida, amontonados en las calles hasta la
altura de un metro exhalando un hedor inso-
portable verdaderamente nauseabundo, dando
todo pabulo al desarrollo de una cantidad
enorme de larvas de moscas y de otros insec-
tos molestos y peligrosos; sin embargo pasé
aquel verano de friste recordacién para el
vecindario de la urbe barcelonesa, sin que la
curva de mortalidad hubiese experimentado
la menor alteracion. Este hecho demuestra
que la suciedad ella de por s sélo resulta
molesta y vuelve la vida poco agradable,
siendo antihigiénica cuando es vehiculo de
gérmenes nocivos; no es pues lo que no
agrada a nuestros sentidos, lo peligroso,
puesto que el aseo, la limpieza mas pulcra
pueden ocultar gérmenes mortiferos. En mi
vaso, del més diéafano cristal, lleno de agua
fresca y cristalina, pueden ocultarse los mas
mortiferos gérmenes; en cambio podrén, a
veces, ser inocuas, el agua turbia y los ali-
mentos sin excelente aspecto, segin lo han
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demostrado sabios bac-
teriélogos. Estos son
los hechos; y no es que
pretendamos al referir-
los hacer la apologia de
la ifalta de aseo, pero a
cada cosa hay que asig-
narle el valor que en rea-
lidad tiene.»

La infeccién y el

germen especifico

«Una poblacion se ha-
llaréa indemne de céle-
ra, de tifoidea, y de otras
enfermedades si elimina
de su ambiente loz mi-

crobios que son agen-
tes de las mismas. Tampoco serd invadida
por la peste si las ratas no hallan manera de
multiplicarse ¢n las viviendas humanas por
ser las pulgas de estos roedores las que ino-
culan al hombre el microbio de la peste.

»La higiene que no vaya dirigida de una
manera especial contra los agentes de las en-
fermedades que causan mayor niimero de
victimas, resultard siempre de una eficacia
mediocre y muy cara, que durara lo que dure
la atencién del higienista en sostenerla.»

Apologia de la vacuna-
cién

«Sin negar ninguna de las ventajas que en
determinados casos y circunstancias pueda
tener la guerra declarada a los micro-orga-
nismos patégenos, es preferible la higiene
que se basa en el blindaje del individuo con-
tra las enfermedades que ellos ocasionan, por
medio de vacunas capaces de dotarle de una
inmunidad tal que le hagan invulnerable a las
infecciones, permitiéndole convivir impune-
mente con los microbios mas virulentos. »

v
i-3 -3 t=3 1=3

-t La Gran Higiene 1=

«l.os microbios constituyen y constituiran
. siempre parte integrante del medio en que for-
zosamente se ha desenvuelto y se desenvol-
verd la vida de los organismos superiores,
sin que el armamento de combate de la mas
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refinada y costosa higiene, alcance a supri-
mirlos totalmente. Por esto forzosamente he-
mos de convivir con los microbios y como
siendo un dia inofensivos puedea otros resul-
tar nocivos, lo practico hacedero y econémi-
co, es que nos inmunicemos contra el dafio
que puedan causarnos y que convivamos con
ellos estableciendo un armisticio lo mds du-
radero posible; en una palabra, que nos adap-

' femos a ese elemento perturbador que consti-

tuye una rueda insustituible en el mecanismo
de la vida, tal como se ha desenvuelto en el
planeta en que nacimos.»
La inmunidad especifi-
- qa__y*eﬂl* g_ggorte ]

«El atleta, el sportman, resultan tan pig-
meos como los demdas mortales, cuando han
de entrar en lucha contra los microbios pato-
genos, pues estos no miden la resistencia del
adversario por ¢l tono de sus miisculos.»

Un ejemplo de Pequefia
Higiene

«En Framingham (Estados llnidos) pobla-
cion de 16.000 habitantes, la compafifa de se-
guros La Metropolitana, viendo el perjuicio
que le irrogaba la tuberculosis, subvencioné
el gran experimento de higienizacion, segiin
las prdcticas de la Pequeiia Higiene dirigido
por el docior Armstrong y que duré cinco
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anos (1916-1921). La mortalidad por tubercu-
losis que era anuaimente de diez y seis des-
cendié a seis. El estado general sanitario
mejoré grandemente al final del experimento.»

s+ Hablan los niameros :

«Pero este experimento costé sélo a La
Metropoiitana doscientos mil délares en cinco
afios. ¢, Cuanto le costaria a una nacién cuyo
censo fuese de veintidos millones de habitan-
tes realizar un experimento de higienizacion
siguiendo las normas del de Framingham? A
Espaiia le ccstaria, a base de esos datos, mil
novecientos veinticinco millones de pesetas
en cinco afos que es el tiempo que durd el
experimento de Framingham, es decir, fres-
cientos ochenta y cinco millones de pesetas
al ano.» .

s El verdadero camino :

«Pero los beneficios logrados en Framing-
han, merced a cuantiosas sumas y miultiples

esfuerzos de propaganda, pueden lograrse
con presupuestos menores recurriendo a la
Gran Higiene (vacunacion principalmente).

»Ademads, las medidas sanitarias, tipo Fra-
minghan, sélo protegen a los habitantes a
condicién de que no se alejen de la poblacién
higienizada; de lo contraric, corren mayor
riesgo que si hubiesen vivido en poblaciones
no higienizadas de aque! modo. Framingham
protege a sus habitantes a la manera como
nos protege el paraguas contra la lluvia; a
poco que saquemos la cabeza del area prote-
gida se nos mojara porque carecemos de la
inmunidad especifica que poseen los cisnes
contra el agua gracias a la constifucién de su
plumaje.

»Como a los habitantes de Framingham no
se les confirié inmunidad especifica con la
higiene que adoptaron, no les resulta posible
convivir con los microbios sin exponerse a
contraer graves enfermedades y entre ellas la
tuberculosis.»

O
Un procedimiento rapido de coloracion de

| examen de productos sospechosos de in-

feccion tuberculosa es muy frecuente en los
mataderos, mejor dicho, es de practica diaria.
Por ofra parte, la inspeccion a simple vista de
los 6rganos que suelen ser asiento de las le-
siones anatomicas tuberculosas, no da garan-
tias ningunas, mas que cuando se pueden
apreciar positivamente las lesiones, pero si
no hay lesién anatémica gruesa no debemos
afirmar que no existe infeccion fimica hasta
que los medios de laboratorio no acusen, ra-
tificando la negativa, que no hay alli bacilos
de Koch.

Aun en los mataderos mas modestos ocu-
rre casi a diario el tener que practicar un exa-
men microscopico sobre varias muestras, seis,
ocho, diez y a veces mas en un corto espacio
de tiempo; la administracion espera el dicta-
men, los tiempos de las operaciones del de-
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bacilos de Koch

giiello estan reglamentados en horas fijas, se
pueden ocasionar perjuicios al industrial y en-~
torpecer el abasto de carnes de la poblacién.
Conviene, pues, que el procedimiento que nos
de mds seguridades respecto a la salubridad
de las carnes, sea muy rdpido, dentro de la
mayor exactitud.

Inmejorable el procedimiento de coloracién
debacilos tuberculosos llamado de Ziehl-Neel-
sen, veamos sin embargo, qué tiempo se in-
vierte en llevarlo a la practica. Pongamos, a
buena cuenta, diez minutos para disociar la
nuestra, hacer el frotis y fijarlo en un porta;
son de precepto otros diez para coloracién
por el Ziehl caliente, dos para el lavado, dos
para la decoloracion por el &cido nitrico, uno -
para lavar, cinco para la decoloracién por el
alcohol absoluto, tres para secar finalmente,
dan como término un gasto de 40 minutos.
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Cierto que, confesemos las cosas como son
en la realidad, el examen de seis muesiras no
invierte cuatro horas, ya que se aprovechan
los tiempos de espesa forzada para ir prepa-
rando en serie los frotis y las demds manipu-
laciones mencionadas. No es igualmente cier-
to, que muchas veces la decoloracién al &ci-
do hay que repetirla (a veces pasarse) y por
tanto, habra que reputar como muy habilido-
so al operador que examine seis muestras en
menos de dos horas y media.

Deseoso de ahorrar tiempo, investigué qué
variantes podrian hacerse en la técnica y des-
pués de algunos tanteos ensayé el procedi-
miento que somelo a personas mds compe-
tentes que yo, declarando, sin que valga mi
voto por el natural apasionamienfo, que me
ha dado resuitados exactos, contrastado con
el clasico procedimiento de Ziehl-Neelsen, a
mi juicio insustituible cuando se dispone de
tiempo con helgura y siempre que sea precisa
una exactitud absoluta.

Fijado el frotis, se colorea durante tres mi-
nutos calentando con unas gotas de la solu-
cion:

Violeta de genciana 5B Altmann. 1 gs.
Alcohol de 96°................ 10 »
Agua fenicada al 3 por 100...... 100 »

preparada disolviendo el violeta en el alcohol,
mezclando con el agua fenicada y filtrando
después por papel. Lavado rapido para arras-
tiar el exceso de colorantes y de colorar du-

rante tres o cuatro minutos con el liquido:

P e T e

Acido férmico.. ...

Alcohol de 96 por 100......... .
Lavado ligero y coloracion de fondo con la
solucién de tropeolina al 1 por 100.

Los bacilos de Koch aparecen coloreados en
violeta azul sobre amarillo dorado. La colo-
racion de fondo no suele quedar muy limpiay
pudiera prescindirse de elia en caso de apre-
mio de {iempo.

No quedan bacilos de Koch sin teiiir por ¢l
violeta; no me ha ocurrid:: nunca que se pase
la decoloracién, no resisten la decoloracion
acido-alcohdlica ningunos otros bacilos; al
menos en las preparaciones vistas por mi, y
se gana mas de la mitad de tiempo.

En principio no se me ocurren desventajas,
que oponer. L.os demas bacilos acido-resisten-
tes son infrecuentes, raros y dificilmente pue-
den equivocar al practico, ni los acidos resis-
tentes accidentalimenie y la economia de tiem-
po es patente.

Doy a este procedimiento el valor de un
tanteo o ensayo pues nunca me he creido ex-
cusado de comprobar con el Ziehl mi exacti-
tud. Quiza mas adelante, por la reiteracién de
hechos y de otros operadores, puede darsele
un valor definitivo, pero entre los respetos sa-
grados que merece la salud publica y los que
merecen los intereses econdémicos he creido
siempre que no debia fiar los dictamenes mas
gue a prueba tan acrisolada como la del Ziehl-
Neelsen o a los demas procedimientos de in-
vestigacion rigurosa en los casos dudosos.

A. Benfrez Poveba.
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— VITAMINAS " =

Siendo insuficiente para dar exacta idea de
la constitucion de los alimentos ¢l analisis
quimico, se ha recurrido hace menos de una
veintena de afos al bioldgico, es decir, a la
experiencia de un alimento o de una racién
de composiciéon quimica previamente cono-
cida, sobre individuos(generalmente animales)
determinados, observando los resultados ob-

tenidos por las alteraciones sufridas en el
peso del animal: tal racién sostiene el equili-
brio fisiolégico, cual oira es insuficiente, una
tercera permite contrastar el predominio de la
asimilacion y de consiguiente el aumento de
peso.

La racion completa necesita ademas de los
cuatro grupos ya conocidos, grasas, hidratos,

(1) De la obra en prensa Alimentacién del Ganado, correspondiente a la serie de Tratados generales de la Enci-
clopedia Agricola publicada por Calpe. Extrzcto de un capitulo.
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Jarabe “BEBE”

(NOMBRE REGISTRADO)

Infalible y completamente inofensivo para
toda clase de TOS, especialmente la TOS FE-
RINA de los NINOS

Evita los tratamientos enérgicés, tan perju-
diciales a nifios y adultos

GRAN DIPLOMA DE HONOR. La mas alta
recompensa concedida en Exposicion de Espe-
cialidades Farmacéuticas del Congreso Médico
Nacional de Sanidad civil. (Madrid, 1919).

El Jarabe BEBE ha sido objeto de los mds
grandes elogios por la Prensa proiesional en
trabajos originales de eminentes médicos.

De venta en todas las buenas Farmaciasy
Centros de especificos.

. Agentes exclusivos: - Muestras y literatura, citando esta Revista,

J. URIACH Y C.' (5. C) a Jarabe BEBE, Burjasot (VALENCIA)
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proteinas y sales minerales: un nuevo alimen-

to: las vitaminas, sin el cual se rompe pron-
tamente el equilibrio nutrifivo, no puede al-
canzarse el metabolismo integral de la racion
y a estos trastornos no tarda en suceder un
estado francamente patolégico.

Vamos a dar una ligera idea de lo que son
y representan las vitaminas.

La fisiologia en recientes estudios sobre
alimentacion, evidencia ia necesidad de estos
cuerpos no bien definidos hasta el dia ni con
muy precisa nomenclatura, pues mientras unos
les llaman «accesorios de la alimentacion y
del crecimiento», otros las han confundido
con las auxmonas; Violle les nombra «infini-
tamente pequenos»; ofros nutraminas; hay
guien las incluye en el grupo de animas bio-
genas, y ofros, finalmente, les asignan el
nombre de vitaminas que es el mas general-
mente admitido.

Desconocemos la etimologia de la palabra;
tal vez quiera decir «animas con vida o gene-

radores de vida».
Desde tiempo remoto son conocidas las

enfermedades por insuficiencia alimenticia;
en las travesias largas cuyo régimen alimen-
ticio a bordo carecia de vianda fresca apare-
cia el escorbuto: se observaron también en la
guerra napolednica en los pueblos alimenta-
dos con gelatina, (aminoacido aciclico sin

nuclear.)
Lina alimentacién moné6tona constituida por

materias en que predominen los grupos pri-
marios, o que contengan albimina o grasa
de un sélo tipo produce desastrosos efectos,
porque el organismo necesita, no sélo varie-
dad alimenticia, sino verdadera complejidad
guimica, y en cuanto al estado de conserva-
cién del alimento requiere la integridad de
ciertos grupos moleculares o sustancias vivas
inherentes, al parecer, a la constitucion bio-
quimica de la primera materia vegetal o ani-
mal; estas sustancias absolutamente necesa-
rias al equilibrio fisico-quimico, no corres-
ponden a la terminologia clasica proteinas,
grasas, hidrocarbonados, sales.

Las vitaminas influyen poderosamente el
metabolismo fisiol6gico determinando un me-
jor aprovechamiento de laracién y ocasio-
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nando su falta a parte de la atrepsia y depau-
peracion, frastornos y enfermedades llamadas
por inanicién, por deficiencia o por carencia.

Collun en recientes investigaciones fija la
racion infegral diciendo que debe tener pro-
teinas completas, es decir, los aminoacidos
necesarios al animai; sales por lo menos de
calcio, magnesio, sodio, potasio, hierro, clo-
ro, iodo, fésforo y azufre, este en forma de
cistina aminodcida; albuminoides, grasas y
vitaminas.

Las pequefias notas que aqui se insertan
estan tomadas de las principales revistas ex-
tranjeras de medicina, binlogia, ciencias, in-
genieria y agricultura, tales como el <Boletin
mensual de informaciones agricolas v patolo-
gia vegetal», publicado por el Instituto inter-
nacional de Agricultura, Roma; L.'Avenir Me-
dical y la Presse Medical de Paris; «The Jour-
nal American Medical Association» (Chicago);
«Journal of Biological Chemistry»; «Journal
of Industrial and Engineering Chemistry»
«Proceedings of the Royal Society> de Ingla~
terro y Norteamérica; la italiana «Rendiconti
del Reale Instituto Lombardi di Szience et
Lettere», Milan, etc.; también hemos consul-
tado un sugestivo folleto titulado «Les neuve-
lles Theorias alimentaires» Lecog, Paris 1920,
pues en la bibliografia nacional poco o nada
se ha publicado hasta el dia sobre vitaminas.

De todos modos es bibliografia muy rara
que ni en Espaina ni en el extranjero puede
seguirse al dia fuera de las revistas profesio-
nales.

No aspiramos a dar una idea exacta de lo
que las vitaminas representan en la nufricion,
pues todavia no es asunto totalmente resuelto;
nuestro papel de captador es mucho mas
modesto, limitandonos a exponer los datos
hipotéticos y hasta contradictorios a veces, y
los resultados que la investigaciéon de los
sabios ofrece en el estado actual de la cien-
cia, sirviendo tan solo de pequefio indice
abierto para coleccionar nuevas notas.

Historia
En los tltimos afios ha recibido gran im-

pulso el estudio de las afecciones que se
derivan de una defectuosa alimentaciéon o en
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la que al menos se ha prescrito durante mu-
cho tiempo el alimento fresco.

Eijkmanen 1897 planteé el problema de
las vitaminas que habia de resolverse mucho
tiempo mas tarde; alimentando pollos, cana-
rios y pichones con arroz entero vié que se
desarrollaban normalmente y en buena salud,
pero si el arroz se daba limpio padecian la
enfermedad nerviosa llamada beriberi. Qui-
micamente el valor de la corteza era poca
cosa en relacién a la voluminosa reserva de
almidén, y sin embargo bastaba para que los
animales recobraran la salud en cuanto se
anadia a la racion. Sin sospechar todavia la
existencia de las vitaminas, supuso que el
arroz limpio tenia un veneno cuyo antidoto se
encontraba en la cubierta.

Steep en 1909 notd que los cobayas alimen-
tados con sopa de leche gozaban de buena
salud, pero en cuanto el pan se agotaba por
el alcohol merian a pesar de adicionarle
grasa, colesterina o lecitina, es decir, las sus-
tancias que se suponfan arrastradas por el

=

disolvente; los individuos atacados mejora-
ban réapidamente en cuanto se incorporaba al
régimen el propio extracto alcohdlico del pan.
Crey6 en la existencia de un lipoide soluble
en el alcohol que no pudo determinar, indis-
pensable para la vida.

Hopkins en 1912 alimentando ratas jovenes
con una mezcla purificada compuesta de
proteina, hidrocarbonados, grasa y sales
minerales vi6é que ni los animales crecian ni
mantenian su equilibrio. Propinando tres
centimetros ctibicos cada 24 horas de leche
cruda o natural mejor que cocida retornaban
a la vida normal. Suprimiendo la leche se
reproducian los trastornos que su adicion
curaba. Acogié la hipdtesis de que faltaban
uno o dos complejos orgdnicos que el animal
no podia sintetizar, pero siendo tan corta la
cantidad necesaria era verosimil suponer una
accién catalitica. L.lamo6 a estos complejos
«forasteros accesorios de la alimentacion».

ArTurO IGLESIAS.
(Continuard)
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ESPECIALIDADES NACIONALES

Productos de reconocido éxito, preparados en forma lignida
y de gusto agradable
Neumonal.—Compuesto a base de codeina, arrhenal, mentol y substancias bal-

sdmicas. Especifico exclusivo para las cnfermedades del pecho y vias respiratorias.
Tosfenol. —A base de medicamentos de origen vegetal. Especifico antiferino por

Nerviogenol.—A base de Fdsforo, Sodio, Hietro, Calcio y Estricnina. Tonico
Artrosan. —A base de Salicilato de sosa. Medicamento de gran éxito en la gota

Niicleo-Ferrol.—U//timo adelanto de la Ciencia, Medicacion cientifica y razo-
nada. Cura la anemia, clorosis, neurastenia, tuberculosis, catarros crénicos,
debilidad, entlaquemmxento Convalecencxas, etc. Aumenta el apetito y peso, da fuerza,
energia y vida. Es el mejor tdnico potencial reconstituyente conocido.

La dosis de estos medicamentos es de tres cucharadas al dia, salvo prescripcion facultativa.
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Etiologia.—Bastantes trabajos estadisticos
interesantes, especialmente americanos, han
tratado de determinar la frecuencia actual de
la diabetes, dediicese de ellos que representa
una causa de muerte frecuente hasta el punto
de que en América se habla de epidemiologia
y se reclama en la prensa médica una lucha
enérgica confra este peligro ptiblico. La fre-
cuencia de la diabetes aumenta con la edad
(Emerson, Lari-move). Es quince veces mds
frecuente después de los cuarenta y se ve ca-
da vez en sujetos mas viejos lo que Joslin afri-
buye a un aumento de longevidad Rathery y
Kourileski afiaden que al parecer estas con-
clusiones son relativamente absolutas en
Francia.

Intervienen también en esta eliologia cir-
cunstancias geograficas y parece mds frecuen-
te en las mujeres. Respecto a las influencias
de raza Joslin niega la pretendida tenden-
cia congénita de los Israelitas para la diabe-
tes y dice que sélo lo son porque son obesos.
Todo obeso segtin este autor es un candidato
a la diabetes. El régimen tiene también su in-
fluencia y parece mads frecuente donde el con-
sumo de aziicar es mayor, la misma relacién
se indica con el consumo de los demas hidra-
tos de carbono. La convalecencia de infeccio-
nes diversas coincide a veces con su apari-
cion y el papel de la sifilis en su produccion
esta todavia muy discutido.

Fisiologia patolégica.—Hacen los autores
un interesante acopio de trabajos sobre esta
materia que analizan detenidamente y que
nosofros no haremos mas que resefiar para
pasar a la parte mas interesante de insuli-
noterapia. Estudian las transformaciones qui-
micas de la glucosa en el organismo. La
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transformacion hexosa-fosférica (lactacidége-
no). Transformacién de la glucosa en todos
los tejidos menos los miisculos, las variacio-
nes del fosforo durante la transformacién de
los hidrocarbonados, los miisculos y el meta-
bolismo hidrocarbonado. El acetaldehido. La
transformacion fisico-quimica de la gluccsa.
La glucosa Y. La reparticién de le glucosa en
el organismo: El equilibrio glicémico. Glico-
lisis es el sujeto normal en los diversos tejidos,
la glicolisis en los diabéticos, la formacién
endégena de glucosa y el mecanismo de ex-
crecion con la funcién renal en este aspecto.

Examinan detenidamente las cuestiones re-
ferentes a la acidosis y produccién de cuer-
pos acetomios, su mecanismo y génesis del
coma con la influencia del sistema nervioso y
glandulas endocrinas.

Al llegar al estudio de la insulina y su ac-
cion hacen constar el haberse determinado
como se comporta la insulina sobre el meta-
bolismo del agua, la regulacion térmica y el
aparato cardio vascular.

La insulina hace descender las hiperglice-
rinas experimenfales(cafeinica Labbé y Theo-
doresco; picrotoxinica: Kogam) fodas las gli-
cerinas normales en fodos los animales,
comprendidos los vertebrados poikilotermos,
para los cuales este resultado estaba hasta
ahora en discusién. (Houssay y Rietti; Kros-
zezynki, Schwartz y DBrieka). La insulina
obraria igualmente sobre el tenor en lactosa
de la secreccién lactea Nitzeren, Cadariu:
Rietti y en el liquido cefaloraquideo en gluco-
sa (Kasahara y Vetain). Ciertas sustancias co-
mo los anestésicos el éter y la atropina impi-
den la accion de la insulina sobre la hipergli-
cemia [(Maurias y Aubertin) también tienen
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analoga accion ciertas sales como e! cloruro
potasico (Magenta y Biassotti) y por ultimo
también obran de la misma manera las protei-
nas exfranas.

Hay sin embargo sustancias como la ergo-
toxina que ayudan la accién de la insulina so-
bre la glicemia.

Con motivo del uso terapéutico de la insu-
lina ha venido aclardandose el sindrome hipo-
glicémico y tiltimamente ha sido objeto de in-
teresantes y numerosas observaciones. Se du-
da si los accidentes sobrevenidos tras de la
inyecciéon de insulina eran debidos ala hipo-
glicemia o causa de una accion especial toxi-
ca de la insulina; parece que la hipoglicemia
por si séla no explica del todo estos acciden-
tes y en efecto se observa en clinica hipo-
glicemias sin administracién de insulina y no
se acompaiian del misino cortejo de sintomas
que las producidas por ia insulina aunque am-
bas sean del mismo grado.

Para Von Noorden e Isaac, el sindrome lla-
mado hipoglicemia comprende en realidad
dos ordenes de sintomas: los unos que son
signos nerviosos de origen téxico debidos a
un ataque del parasimpdtico y que son los
primeros en orden de aparicion; los otros méas
tardios y mas raramente comprobados son
los verdaderamente debidos a la hipoglice-
mia. En la patogenia de los accidentes, hacen
Canmoén, Mcillver y Blin jugar un importante
papel a las suprarrenales y al simpatico, se-~
glin los resultados obtenidos de sus experien-
cias sobre animales de coraz6n mal inervado.

Es posible que ademas de la accién Gue tie-
ne la insulina sobre las glicosurias disminu-
yendo su excrecion renal los tenga también
sobre su concentracién lo que se confirma cli-
nicamente y lo que hace suponer que infervie-
ne muy activamente en el metabolismo de los
hidratos de carbono y quizé su accién pro-
pia en otros metabolismos (grasas y pro-
feinas.)

Cuestién mds discutida y en la que por lo
mismo no nos parece oporfuno entrar aquf, es
la de su intervencion en la acidosis aparte na-
furalmente de haberse comprobado clinica-
mente sus favorables etectos y considerarse
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como indudable el poder de detener inmedia-
1a y notablemente sus lesiones.

Se discute mucho también como antes de-
cimos el papel de la insulina en el metabolis-
mo de las grasas y albuminoides Hedon ter-
mina diciendo que si obra sobre el metabolis-
mo de los hidrocarbonados no tiene influen-
cia ninguna sobre los otros. Es preciso sena-
lar la influencia de la nutricion sobre los efec-
tos de la insulina Abderhaldem y Wertheinner,
han comprobado que ratas y ratones nutridos
de grasas y proteinas soportan dosis tres ve-
ces mortales para testigos nutridos con un re-
gimenordinario dehidrocarbonados.Delmismo
modo los animales resisten de una manera di-
ferente la insulina segtin se les someta a regi-
menes ricos en principios acidos o basicos.

Parece confirmarse que la insulina determi-
na una perturbacion profunda del metabolis-
mo del agua; las modificaciones de la hidre-
mia no son paralelas a la retencion de agua
en los tejidos comprobadas por todos los au-
tores durante el curso del tratainiento insuli-
nico. Clinicamente parece ser solo en los dia-
béticos donde la insulina obra sobre el meta-
volismo del agua Kllin y después Villa han
sefialado la reduccion de la poliuria por la
insulina en las diabeles insipidas y en los sin-

drones pluriglandulares.

Investigaciones de diversos autores (Pem-
ber Eadie Dixén y Krogh, Noyans, efc.,) que
el animal inyectado de insulina pierde el po-
der termo-regulador.

Otra accion interesante de la insulina serfa
descender la tension de los diabéticos hiper-
tensos y de los enfermos no diabéticos (Wein-
berger y Holzmann; Klemperer y Adrisomer)
aparte de otras acciones cardio vasculares
mal conocidas todavia y que también son
causa de interesantes estudios.

Modo de accion de la insulina. —Infinidad
de frabajos de numerosos autores y en senti-
dos diversos se han hecho para explicar este
punte. {Cémo comprender la desaparicién si-
bita del aziicar bajo la influencia de la insuli-
na? Tres interpretaciones se han dado princi-
palmente.

1.7 El azicar queda puesto en reserva.
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2.2 El azucar es desiruido o quemado.

3.* El aziicar no es renovado a medida de
su destruccién.

Respecto al primer punto se puede pregun-
tar ¢coOmo obra para poner en reserva la glu-
cosa y bajo qué forma queda esta glucosa?
Tanto de las investigaciones /7 vitro como de
los /n vivo no se puede deducir todavia nada
que confirme este punto de vista.

No esta mas clara la accién de las insulinas
cuando nos inclinamos a la segunda hipoétesis.
&Como obraria sobre la destruccién de la glu-
cosa? ¢ Activando lascombustiones orgdnicas;
favoreciendo el mecanismo de su desintegra-
cién quimica; activando la glicolisis o prepa-
¥ rando la glucosa para ser destruida? El mare-
4 magnun de trabajos sobre este punto nos de-
4 ja tan confusos hasta ahora como en el pun-
{ to anterior y como en la tercera hipétesis que
% explicaria el modo de obrar de la insulina im-
pidiendo la formacion enddgena de glucosa,
y nada podemos sacar en conclusion pues
hasta tltimamente se habla de una posible
4 dualidad de principios que por un mecanismo
| diverso vinieron a conseguir en el organismo
§ la desaparicién de glucosa que practicamente
3y con la misma constancia venimos notando.
% Aplicaciones clinicas de la insulina.—El

3 drome que ha hecho conocer la insulina y que
parece tras de su aplicacion comienza; des-
4 cendiendo la glicemia, con sensaciéon de fafi-
& ga, después hambre, temblor muscular, in-
4 quietud, enrojecimiento y palidez alternativa-
§ mente, sensacién de calor y escalofrio, a ve-
2 ces franspiracién abundante (que segiin Blum
& puede ser el primer sintoma) y palpitaciones.
% Fenémenos todos que aparecen cuando los
glicemia desciende a 0,75 por mil. (Banting,
Campbell y Fletcher.)

Se ha intentado ver, si en ofras afecciones
se observarian sindromes clinicos andlogos
coexistiendo con la hipoglicemia verdadera;
cuestion importantisima ya que se podria es-
perar mejorarlos con los medios terapéuticos
(especialmente la inmediata ingestion de glu-
cosa) que sirven para combatir los accidentes

Biflioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Cuenca Sanitaria. 7/1925.

e e e e e e e

insulimicos. Entre estos sindromes estarian
ciertas hambres patoldgicas de los dispépti-
cos, los fendmenos que sienten en ayunas
cierfos sujetos asténicos y neuropatas; lo no-
tado tras de algiin esfuerzo fisico y en el cur-
so de ciertas intoxicaciones agudas.

La insulina en ferapéutica.—Sin poder en-
trar en los detalles de aplicacion de la insuli-
na en la diabetes trataremos los puntos espe-
ciales y mas especialmente discutidos. Se pre-
gunta primero:

(Es preciso inyectar insulina a los diabéfi-
cos simples? Piensan algunos autores que las
inyecciones repetidas de insulina pueden en
los diabéticos simples elevar la tolerancia pa-
ra los hidrocarbonados (Chabanier Soba-
Bnel, Lebert); ademas tendra la mas benefi-
ciosa influencia sobre las complicaciones de
estas diabetes prurito genital. algias, fornucu-
losis, lesiones refinianas, etc., (1) Mahler y
Redich, recomiendan igualmente inyectar la
insulina en los casos leves de diabetes.

Newburgh, menos decidido, no emplea la
insulina, méas que en diabéticos simples que
no pueden conservarse aglicostiricos sin un
régimen especial. Rathery y Labbé no la em-
plean actualmente sino cuando el coeficiente
de tolerancia es poco elevado y por iiltimo
Fitr y Murphy encuentran el punto de vista
econémico de acuerdo con el punfo de vista
clinico; las diabetes simples se pueden pasar
sin insulina. Todd limita su empleo a los dia-
béticos graves, pero no puede sin embargo
considerarse la cuestién resuelta,

Se ha discutido también si en los diabéticos
tuberculosos podia emplearse sin riesgo la in-
sulina y asi parece probado. En el tltimo con-
greso en Quebex, Leger concluye afirmando
que la tuberculosis no es una contraindicacion
para el empleo de la insulina.

Hay a pesar de todos casos refractarios a
la insulina pero parece ser que esta falta de
accién terapéutica estriba en la coincidencia
de la diabetes con ofros procesos, como sifi-
lis bocio y ofros.

(1) Recientemente hemos tenido ocasién de ver mejo-
rar un caso de prurito y neuralgia, diabéticos a la segun-
da inyeccién de insulina, (Nota del traductor).
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4 Accidentes aebidos a la insulina. —Se han
. sefalado accidentes locales, abcesos asépti-
4 cos, (Mauriac Friadlander), reaccicnes infla-
¢ matorias locales atribuidas a la anafilaxia
3 (Mills Sturtevant), reacciones dolorosas atri-
¢ buidas ai tricresol (Juslin).

; Hemorragias pulmaonares y cerebrales di-
~ cen haber atribuido Ehrmenn y Yacoly en en-

" fermos atacados de lesiones cardio-vascula-

4 res graves y tratados por dosis intensas de
§ insulina porque estaban en inminencia de
§ coma.

En fin Lereboniler, L¢bong y Fronard,
£ han notado accidentes cuidneos caracteriza-
4 dos por una eritrodermia edematosa con fie-

bre en un caso de diabutes infantil. Pero pa-
# rece ser que la mayorie de estos accidentes
3 débense a impurezas proteinicas por lo que se

TR ke 2 1

o
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Tratamiento del bubdén chancro

4 En lasociedad médica de los Hospitales de
; Li6n han senalado Nicolds, Gaté Dupasquier
4y Leboeuf el efecto beneficioso obtenido en el
Jitratamiento de tres bubones por la auto-he-
4 moterapia; el procedimiento consiste en la
#inyeccion al tercer dia de 10 c. c. de sangre
jlomada inmediatamente antes del pliegue del
codo, inyeccién que se practica por via intra-
~gmuscular en la cadera la tolerancia es per-
fecta y no presentan los enfermos el menor
Mdolor ni reaccién alguna local ni general.

4 En los res casos resefiados se frataba de
“%bubones francamente en supuracién: desde la
,% primera inyeccion, los fenémenos inflamato-

% rios, cedieron, la resolucion completa sobre-

vino enseguida y la curacién toda se habfa

‘4 llevado a cabo a los diez dias.

También han ensayado los autores el pro-

A cedimiento en la granulomatosis inguinal en

la cual ha dado resultados mas dudosos.
Este procedimiento es aplicable en unién de
otros métodos proteinoterapicos, pero la auto-
hemoterapia tiene la ventaja de no presentar

& reaccion alguna.

: bca Virtual de Castilla-La Mancha. Cuenca Sanitaria. 7/1925.
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aconseja el empleo de preparados de garanti-
da pureza.

‘Emplec en otras afecciones.--A mas de
extenderse el fralamiento a todas las acidosis
tanto la de los vomitas incoercibles (Thaliei-
mer) la pre y posteperatoria (Fisher y Snell)
se empleara también cn la acidusis postrau-
matica (Gimbery).

Se ha empleado también con la glucosa por
via infravenosa en los estados de shac poslo-
peatorio (FFioche y Snell) y por ultimo con
buenos resultados en el tratamiento del bocio
exofidlimico (Bastle) en la atrepsia infantil (Ma-
rriott Pitfield) y hasta en ¢l rewnatisino croni-
co deformante (Levy [“rainchel Yuste v La-
croix). (De Paris Medical.--Rathry y Kouri-
[6k, 2 de Mayo 1925).—Traduccion M. Z.

00000000

Accion de Helioterapia en el
Raquitismo

El profesor Marfan (Presse medicale-24-
enero-924) contintia la serie de sus notables
esludios criticos sobre el raquitismo y resefia
en este articulo el valor de la feoria america-
na de la carencia solar y de la carencia de
rayos ultra-violeta.

Es preciso examinar separadamente el pa-
pel de la carencia solar y la accién terapéuti-
ca de los rayos ulfra-violeta. Recogiendo las
experiencias americanas, el autor ha visto
que la vida en la oscuridad determina en la
rata joven (por lo demas normalmente nutri-
da) un esbozo de distrofia raquitiforme mani-
festado cuando menos por ¢l examen micros-
copico de los huesos. Este hecho parece al
pronto paradogico, considerando que habi-
tualmente la rata vive en la oscuridad. Pero
la investigacion clinica demuestra que los ca-
sos de raquitismo muy acusado pueden obser-
varse en los nifos que viven en locales sufi-~
cientemente iluminados, mientras que nifios
habitando en lugares oscuros, y saliendo po-
co estan ordinariamente indemnes. En Fran-
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cia la influencia de las estaciones no parece
comprobada, como ademds es una enterme-
dad de duracion se prolonga durante varias
estaciones.

Si la falta de luvz fuera la causa principal
del raquitismo se explicaria muy dificilmente
porque es mnds frecuente en el campo que en
£ las ciudades; en [talia mds que en los paises
del norte; y porque en Groenlandia, donde
hay noche continua durante cuatro meses
conseculivos, es esta enfermedad desconoci-
da, alli no hay sifilis ni lactancia artificial.

El autor saca como conclusién: que la ca-
rencia solar es una causa predisponernte; que
es posible que en la especie humana pueda
por si sola determiner el raquitismo, pero que
esto no esta todavia demosirado: en Francia:
en Paris, /a carencia sclir no es la causa
principal de! raquitismo.

3 DPor el contrario, la accién terapéutica de

bR i

Meunier: Accion de las substancias ingeridas
sobre la secrecion gastrica.—(De I' Action
des subsiances ingérées sur la secreclion

§ gastrique).—Presse medicale nium. 26-420

4 abril 1925,

o S e oot

Para estudiar la comnposicion del jugo gas-
trico utiliza una medida comin la accion de
sus elementos sobre ¢f punto de congelacion
de dicho medio y para hacer el estudio de la
secrecion hace ingerir substancias no imiza-
bles que extrae previo lavado gastrico con un
tubo tipo Emhorn.

Litiliz6 el acido lactico en solucién concen-
trada, medianamente concentrada y diluida y
obtiene las tres curvas siguientes:

1.° Curva crioscépica del contenido gés-
trico;

2.° Curva crioscépica de los pesos de aci-
do lactico supuesto disueltos en el agua des-
tilada; )

3." Curva crioscopica de la secrecién es-
tomacal; y deduce:
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los rayos ultravioleta, es real y notable. Se
hace sentir inmediatamente y en algunas se-
siones, sobre la nutricion general; es menos
ciara sobre algunas deformaciones Oseas y
las imagenes radiologicas no son siempre de-
mosfrativas.

Esta accion beneficiosa de los raycs ultra-
violcta no debe ser tomada como argumento
en la discusién, porque estos rayos tienen
también influencia sobre otras lesiones como
el lupus y las adenitis fistulizadas.

Hasta tanto, si no hemos compraebado que
la carencia solar sea la causa principal del
raquitismo, nos queda por lo menos ¢l saber
gue los rayos ulfravioleta constituye un medio
de los mas eficaces.

M. Z.

(Boulange Pilet — Paris Medical—2-mayo-
925). ¢

L

¢ TRABAJOS ANALIZADOS

1.° El agua destilada provoca una secre-
cion gastrica que tiende a colocar el conte-
nido gdstrico cn una concentracién cuyo
punfo de congelacién es vecino a ,’\——40 y
esta concentracion persiste mientras hay li-
quido susceptible de extraccion.

2. Las substancias, medicamentosas o
alimenticias, también producen secrecién
que trata de colocar el contenido en idénticas
condiciones de concentracion, es decir, si
son concentradas, las diluye; si son diluidas
las concentra; es decir, la secrecién es tanto
mds abundante cuanto mds alejado es su
punto de congelacion de ',=——= -0,40 que es el
de la concentracion optima que finalimente
tendra.

feft

Se deducen las condiciones fisiologicas si-
guientes:

El trabaio gastrico se produce en dos tiem-
pos:

Primer tiempo. — Secrecion Psiquica de
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Paulou, funcién de) gusto y partida de la se-
crecion gastica.

Segundo tiempo.—LUna secrecion depen-
diente del contacto alimenticio con la mucosa
gastrica que nos parece de orden osmoético y
no por obrar cada alimentn de un modo re-
flejo por su accion excito secretoria de Pau-
lou.

l.as materias albuminoidas produceun se-
crecion por sus sales, substancias extracti-
vas y materias azoadas solubles en los jugos
gastrico y salivar, es decir, son excifantes
intragdstricos muy activos.

Las grasas no llevan elementos solubiliza-
bles secrecién intragéstrica y producen una
especie de revocado de las glandulas estoma-
cales con inhibitorias.

[.as materias amilaceas obran por las subs-
tancias azucaradas resultanfes de su diges-
tién salivar y sus excitantes medianos.

Finalmente, las substancias quiinicas o me-
dicamentosas, son {anto mas excitantes cuan-
1o mas se alejan sus soluciones del fipo apfi-
mo de concentracion gastrica.

Se deduce de esto una consecuencia de
orden terapéutico tacil de apiicar al tratamien-
to de los diversos sindromes de secrecién
gastrica tan frecuenies en patologia digestiva.

Willian /. Baker(de Chicago): La intradermo
reaccion con sal en la difteria y escarlati-
na. (Journal of the American Medical Asso-
ciation.—Tome LXXXI nim. 20-1924).

El trabajo se inspira en investigaciones an-
teriores de Mac Clure vy Aldrich; estos auto-
res mostraron que la tumefaccion local cau-
sada por una inyeccién intradérmica de una
solucion de Cl Na del 2 al 8 por 1.000 des-
aparecia mas pronto en los individuos ede-
maticos que en snjetos normales. Mac-Clure
y Aldrich unen este hecho a una concepcién
particular de la patogemia de los edemas.
Segtin ellos todo edema estd en correlacién
con una infeccién que ileva en si una intoxi-
cacion particular del organismo, que tiene la
propiedad hacer a los tejidos hidrofilos; esta
propiedad especial de los tejidos explica el fe-
némeno que se describe el edema local pro-
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ducido por la intradermo reaccion salina se
difunde rapidamente en todo el organismo.
Ademas, segtin ellos, esta reaccion podria ser
estudiada en una serie de infecciones y ser
un elemento de diagndstico.

B. ha aplicado estas ideas al estudio de 20
casos de escarlatina y 39 de difteria, de los
cuales - ., eran nifos. Ha observado que en
estas dos enfermedades el tiempo de desa-
paricién del edema local es reducido y que
esta disminucion esta en proporciéon con la
serenidad de la infeccion.

A. Bacmeister y W. Dierbergen: La impor-
tancia de las cavernas para cl prenostico
y tratamiento de la fuberculosis pulmo-
nar. — (Zeitschuft fiir Tuberkulose, fomo
XLI fasc. 3-1924.)

En el Congreso de la Tuberculosis de 1921,
Graff di6 su opinion diciendo que los enfer-
mos, que tenian caveruas de importancia, de-
bian excluirse de las curas sanatoriales.
B. y P. se han dedicado a investigar si, en el
medio favorable que constituye un sanatorio
(St. Blarieu), el prondstico de las cavernas
debia derivarse de una manera tan severa.

Su estadistica comprende los enfermos
ingresados en el sanatorio entre 1915 y 1918,
En 1523 enfermos 264 (17 por 100) presenta-
ban signos radiol6gicos indudables de caver-
nas. Pero es preciso poner aparte los casos
de procesos agudos neumoénicos o bronco-
neumonicos altamente febriles; la excavacion
en este caso no era mas que una lesién acce-
soria y no el sintoma que media la intensidad
del proceso; esto ocurrié en 161 observacio-
nes (61 por 100 de las cavernas). Quedan 103
enfermos de los cuales ha podido seguir sien-
do estudiados 65 solamente,

En este niimero 43 por 100 han muerto de
tuberculosis, 6 por 100 de afecciones intercu-
rrentes; 51 por 100 viven todavia, de b a 8
afios después de la primera demostraciéon de
su caverna; entre los supervivientes, el 49 por
100 estan completamenie curados y pueden
trabajar; el 27 por 100 tienen una capacidad
de trabajo reducida; 24 por 100 incapaces de
ganarse la vida.
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4 Los cavitarios pueden sacar beneficios de
dla cura sanatorial. Dero las cavernas volumi-
@nosas no pueden mas que excepcionalmente
desaparecer en la pantalla radioscéopica des-
pués de simple cura sanatorial.
1 Elhecho puede observarse si se trata de
icavernas bastante recientes. Pero es la excep-
cnon En general, en estos casos, es preciso

e——le=—— =L ]

anadir a la influencia climatologica una tera-
péutica activa; en las formas bilaterales ¢s la
radioterapia; en las formas casi exclusiva-
mente unilaterales, son ia frenicotomia, el
neumotorax, la toracoplastia extrapleural aso-
ciadas a las radiaciones Reentgen.

Curista.
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- FEDERACION SANITARIA

i

: ? La juventud vive de ilusiones. Este dicho vul-
gar tiene un fondo de realidad tan exacto
& como todas las cosas que conocemos por la
feexpenencna de los dias amontonados. Si, en
. 4 efecto, las ilusiones son el alimento que man-
ﬁtlene en actividad el espiritu de los jovenes.
f i/Nada mas que el de los jovenes? El de
3los viejos también! Todos vivimos de ilusio-
aneb romanticas, de puros idealismos en un
“icierto tiempo; positivistas, utilitarias y de co-
%lurno bajo, a medida que los afos pasan,
.pero siempre el espiritu apetecido insaciable
sen un mds alld que pocas veces se alcanzan.
%Lo que sucede es que al comenzar la vida las
dilusiones son endoégenas, autosugericas y
*luego, agotado el animo por la esterilizacion
.2 de los fracasos, tienen que ser sembradas y
g cultivadas por mano cuidadosa.
7 Empleamos el bocablo ilusiones en la vul-
garisima acepcion de esperanzas excesiva-
mente optimistas; cuando comenzamos el
ejercicio de nuestra profesion un enjambre de
esas ilusiones bulle y rebrilla ante nuestros
mds intimos pensamientos jda gloria los des-
cubrimientos cientificos! jLa alta conceptna-
¢ion social, los provechos de la retribucion
del trabajo! jA estudiar, a perfeccionarse, a
mejorar las bases! jOh, el compaierismo, la
dignificacion de la clase, 2l decoro de la pro-
fesion!

Lentamente, como las victimas otofales
en una espléndida alameda, van cayendo ilu-
siones, van desapareciendo los brillantes pun-
tos que nos alucinaban al adentrar los pensa-
mientos; del enjambre de esperanzas opfi-
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mistas, quedan solo unas pocas, al pasar
algunos afos. Y como éste era el alimento
del espiritu, el alma profesional no se nutre,
languidece y cae en estados patologicos di-
versos. No hay que nombrarios.

"~ Es una caridad exquisita dar de comer a las
almas hambrientas. Para vosotros, los vigjos,
los que habéis experimentado =l amargor de
los desengafos es para quien se confecciona
este manjar de la Federacion Sanitaria. Nu-
trios con é¢l, sostener con ia rigueza calorifica
que posee e] vigor del @nimo necesario para
secundar con viril entereza el nuevo impulso.
Tenemos tal fe en la virtualidad de la federa-
cion que sdlo os pedimos gne os prestéis con
animo voluntario, annque un poco escéptica-
mente expectante, a que se plantee, se instau-
re el nuevo molde en gue va a cuajarse el
anhelo de mejoramiento. Luego vendrdn los
hechos, que son los verdadergs y tinicos pro-
pagandistas, los que tienen el mas fuerte don
de proselitismo.

Nada podemos perder con la nueva prueba
que os proponemos. Si se ofrecieren dobles
caminos, divergencias de rufa que hicieren
dudar mal de ellas conducirse mas pronto a
éxito, estaria disculpada ia indiferencia y la
obtencion, pero entre la sepulcral quietud
gue nos coloca en postura propicia para ser
victimas de todo y de todos, y el camino que
el buen deseo hace ver como espléndida ca-
rrefera—con cuestas y baches, mas despeja-
do y claro—no vemos la posibilidad de duda

iSanitarios, a la Federacion!
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Recuerdos de una Asamblea

m

E

Carta abierta.
Sr. Don Aurelio Alinagro.
- Querido amigo: El afo pasado, en el mes
. de Abril, el Colegio Médico nos confirié el

» honroso encargo que le representdramos en

la Asamblea de Federacion de Colegios Mé-
. dicos; 1o que mas nos impresioné fué la visi-
- ta al Colegio de Huérfanos del Principe de
_ Asturias y las derivaciones de aquella visita
- con el hermoso discurso del doctor Sicarl.
- Hace unos dias usted me recuerda dicha vi-
. sifa y al pedirme el doctor Zomeiio original
“para la revista CUENCA SANITARIA YO que no
habia olvidado las impresiones aquel dia re-
: cibidas, creo lo mejor tratar de aquelia visita
iy dedicarla a usted que derramé lagrimas co-
#mo todos los que concurrimos este modesto
i trabajo.

. % No espera grandes cosas, es el primer ar-
Py 3

4 ticulo que escribo en mi vida y sélo deseo lie-

~§ var al animo de mis compafieros las impresio-
.4 nes que recibi y que nunca olvidaré y evitar
¥ que los que visiten a los huérfanos de compa-

fieros derramen l!dgrimas de compasion vy
vergiienza como nosolros las derramamos.
Su buen amigo y compaiiero, g. e. s. m, An-
fero Zuloaga.
® % kK

A nuestra llegada al Colegio de Huérfanos
del Principe de Asturias, unos ciento cincuen-
ta niftos nos esperan en las escalinatas del
Colegio, sus edades oscilan entre seis y die-
ciseis afos, al cumplir esta edad se les despi-
de y abandona.

Penetramos en la rotonda del edificio, al
frente el venerable doctor Corfezo; unos pe-
quefios nos saludan con hermosos discursos,
hay uno que recita unas poesias alusivas al
acto (creo que llevaban por titulo: «No nos
abandonéis») que llegan a las fibras mas sen
sibles de todos los corazones; y compaieros
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acostumbrados a las rudas fareas de fenerse
que ganar el pan con su trabajo a fuerza de
puiios, lloraban, todos derramébamos lagri-
mas.

Cada uno meditaba en lo intimo de su co-
razon, una idea para que aquello no se repi-
tiera y yo que no tengc hijos prometi conside-
rar aquellos pequeiiuelos como hijos mios y
no dejar certificado de defuncién sin poner

el sello.
Hago propaganda eiitre mis compaiieros de

distrito para que todos pongan los sellos para
sostener tan benética institucién; a los que
tienen hiios por si sus pequeiiuelos se pueden
ver algun dia en aquel estado y a los que no
les tienen por los hijos de sus companeros.
Yo sé de algunos que no se toman esta mo-
lestia a estos les pido que si algtin dia van a
Madrid visiten el Colegio de Huérfanos y
aquellos que las fibras sensibles estan atrofia-
das, adquirirdn el méximun de sensibiligad y
cumplirdn con este pequefio deber que no les
merma nada sus ingresos y que les reportara
el inmenso placer de que si failecen sus hijos
no queden abandonados en el arroyo.
También nos enteramos que habia mas de
un centenar de nifios que tenian solicitado in-
greso y no podian ingresar por falta de re-

Cursos.
Por no hacer interminable este articulo no

quiero describir la visita minuciosa del lo-
cal, efc. etc.

Visitamos el colegio donde estan alberga-
das las nifias y si en la de nifios derramamos
lagrimas de piedad, en la de nifias fueron de
vergiienza; compaifieros es preciso que lo se-
pais, a pesar de pagar cinco pesetas de Pen-
sion diaria por nifia; aquelles angelicales cria-
turas hijas de compaiieros, y quién sabe si de
algiin intimo amigo de la infancia, las hacen
ocuparse de los menesteres mas bajos; fregar
los pisos, barrer, hacer las camas, etc., en un
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Colegio bien de la Corte, sirviendo de cria-
das a las ninas mimadas por la fortuna.

Y todo esto por no tener un local propio,
por falta de fondos; asi que seguir con vues-
tra apatia y no pongéis sellos de defuncion,
seguir poniendo los certificados en papel de
estraza y no exijdis los plieyos del colegio;
vuestros angelicales hijos, aquellos pedazos
de vuesiras entrafias, por vuestra apatia si fa-
llecéis v no disponéis de fortuna, mirar lo que
les espera y a vosotros, mimados por la for-
tuna, compadecerse de los hijos de vuestros
compaieres que a io mejor compartieron con
vuestros nenes los ratos de expansion en sus
primeros anos.

Sicart, qué grande eres, fu nombre y ape-
llidos debieron quedar grabados con letras de
oro en ¢l Colegio de Médicos de Madrid, en
aquel memorable dia; ofros compaieros pu
dieron arrastrar ia Asamblea por su oratoria
pero tii tuvistes la virtud de tocar el punto mas
sensible, dar soluciones prdcticas y tu hermo-
sa oracion fué premiada con una salva cerra-
da de aplausos.

Sicart, recuerdo que a la terminacion de tu
hermoso discurso se levantd el venerable e
ilustre Sanchiz Bergdn y emocionado te invi-
t6 en nombre de la Federacién de Colegios
Médicos a que dieras unas conferencias de
tus hermosas doctrinas sobre Mutualidad en
el Congreso de Ciencias Médicas celebrado
en Octubre del aiio pasado.

Sicar, eres incansable; a los pocos dias re-
cibi un cuestionario desde Barcelona de fu
mutualidad, sé que lo mandaste a millares
de Médicos; yo contesté: ¢qué hicieron los
demads? '

Sé que estuviste en Sevilla, la prensa po-
litica nos relaté fus conferencias (y después?
no he vuelto a saber nada.

Si algo sé, el Sr. La Casa propone a los
Sanitarios de Motilla, en la reunién de Casa-
simarro, una Mutual, el Reglamento lo discu-
tiremos el dia 24 del actual en Campillo de
Altobuey; el Sr. Almagro me recuerda en
Cuenca nuesfra visita al Colegio de Huérfa-
nos y el discurso del doctor Sicart.

Si las clases sanitarias hubiéramos sido
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previsoras, no nos encontrariamos con el tris-
te caso del Sr. Villagos, farmacéutico de El
Provencio, que con lagrimas en los ojos nos
pedia en la reunion celebrada en San Clemen-
fe, nuestro apoyo para ingresar ¢n un asilo.

Yo pedi el Reglamento de las Mutualidades
del doctor Sicart; le remiti al doctor Castillo
para fundar una para la clase médica de la
provincia, en junfa general celebrada en el pa-
sado mes de Septiembre (yo no asisti por es-
tar enfermo) se hablo, se traté y se acordé de-
iarla en suspenso para ver qué hacia el Direc-
torio sobre Montepio de tiulares.

Yo brindo al doctor Almagro que recoja el
Reglamento, lo publique en Curnca SAniTARIA
y se cite un dia a todos los Sanitarios de la
provincia y se funde una mutualidad con las
hermosas doctrinas de! doctor Sicart.

Y si esto llega serd un gran paso de rela-
cion entre todos los compafieros; nadie teme-
ra caer un dia enfermo, quedar inutil para la
profesién; sabran que el hambre no llamara a
su puerfa y si un dia fallecen no temeréan la
muerte pues sus mujeres e hijcs no implora-
ran limosna y recibirdn una modesta pensién;
no por caridad sino por derecho propio.

Y si esto hacemos el porvenir no serd tan
negro; pero sj no lo hacemos, un dia nos po-
dra decir el ilustre Sicart: Llorar, llorar como
mujerzuelas quien no supo defenderse a ély
a los suyos como hombres.

ANTERO ZuLOAGA MARTINEZ.
Villanueva de la Jara, 19 Mayo 1925.
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PARA HACER LICORES,JARABES &
PERFUMES

De venta et Cuenca: D. Juan Mi-
guel Lépez, Calderon de la Bar-
ca, 45, Farmacia; D. Angel Mi-
llana, Albalate de las Nogueras,
Farmacia.
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Sr. D. José M.? L.a Casa Galindo:

Mi querido amigo y compaiiero: Recibo su
4 atenta del 20 de Abril por la que veo sus tra-
1 bajos y entusiasmo por nuestra santa causa.
% Permitame que le felicite y que a su vez fe-
* licite a sus compaiieros por tener lo que les
- hace falta para este companiero de redaccion.
* Un luchador.
- Yo, médico de la capital de Espafa y Aca-
_démico de la Reai Nacional de Medicina, por
. ser andaluz, muy espaiol y amante de mi pro-
"~ fesién, comprendi desde el primer momento
< lo que la obra de Jesiis Centeno suponia para
“los humildes de nuezstra clase y le ayudé con
. toda la fuerza de esta voluntad que puede fe-
‘¢ ner el que como yo se ha hecho de la nada,
-+ un nombre siquiera sea tan modesto como el
3mfo. En esta lucha terrible por la vida logré
.‘Io que para mi esta sobre todo: una indepen-
fAdencia absoluta que hoy me compensa de lo-
3das las amarguras de la lucha pasada. Esta
Jindependencia es apreciada por mi en mucha
‘mas alta estima, que todas las glorias y emi-
"nencias que se puedan adquirir en nuestra pro-
fesién. Por ella he dejado, puestos que me
.proporcionaban honores, crédito y dinero pre-
firiendo con ella mi modesta posicién a los

4mds altos puesios sin ella.
Siendo esa santa independencia mi tinica y

¥

3mds preciada conquista en !a cual he emplea-

“do mi vida entera, justo es que pensando cris-
) } fiana y honradamente sea la condicién que

gyo deseo posean mis compaiieros antes que
3 nada para conseguirla para ellog, estoy dis-
4 puesto & luchar como por la mia propia luché.
‘4 Vea pues querido compaiiero la explicacion
: 4 del por qué siendo médico de la capital de Es-
3 pafia y Académico de la Real Nacional de Me-
dicina, aunque el mas humilde, seguramente
soy el unico tachado de Quijofe. Mis dignos
compaiieros, que no se explican este raro te-
s6n, se extrafian de mi actitud. Y es que ellos
podran tener muchas y muy justas aspiracio-
nes y no comprenden que sélo se puede tener
una. Yo asi he vivido, vivo y viviré muy sa-
tisfecho por encarnar este espiritu tan espa-
fiol que tanto se ha difuminado, por desgra-
cia, seglin mi leal entender, enfre lcs propios
espaiioles.

AR
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Cuando encuentro alguno como usted que
se sienfe con dnimos de ayudarnos en esa ba-
talla desigual, aunque sea contra molinos de
viento, pero que deja como astro una noble
ensefianza; ¢qué he de hacer mas que ani-
marle y ofrecerine incondicionalmente a él y
a los que con él luchen? Cuente pues desde
hoy para siempre con uno de los federados
andaluces tan modesto como antiguo pero
mas teneaz que accidentalmente es el Presiden-
te de la Federacion Sanitaria de la provincia
de Madrid su afectisimo amigo y compaiiero,

Joaquin Decref.
A A R S

D. GREGORIO DE LA TORRE

Al cumplir sus bodas de oro con la profesion,
nos ha obsequiado este buen compaiiero con
un banquete a todos los suyos y a los sanitarios
con quienes ha convivido muchos aiios. No pre-
tendemos resenar el acto, sino muy al co ntrario
recordar la deuda que tenemos contraida de res-
ponderal obsequio
con un homenaje
al excelente médi-
co honrado, al in-
tachable comparie-
ro que en su larga
vida profesional
no ocasiond jamas
el menor roza- §
miento entre los §3
suyos. Desempefié ™
en miltiples ocasiones cargos en el Colegioy
siempre fué motivo de sus desvelos el fomento

de la unién y del buen compaiierismo.
Hace poco nos recordaba el desenvolvimien-

to de aquellas reuniones, el comportamiento su-
yo y de los demds colegiados, la eficacia de la
colegiacion por entonces y aunque quizd influya
actualmente la mayor intensidad de la lucha por
la vida, justo es reconocer la altura y el des-
prendimiento con que nuestro mds antiguo co-

legiado actud profesionalmente.
CUENCA SANITARIA se honra en su primer nii-

mero publicando la fotografia de nuestro popu-
lar D. Gregorio y haciendo el lamamiento a los
compaifieros para que nos ayuden a celebrar en
su honor un homenaje como merece tan exce-
lente profesional e intachable persona.
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Muy bien organizada por la comisidn de la
vecina ciudad, y con todo lujo de represen-
tacion. Se hablé de todo menos de IFedera-
ciones, y no es facil que podamos dar cabal
cuenta de ella, los que no cstuvimos entre
bastidores. 131 seiior Centeno, o hace todo al
parecer. Ll dialoga, explica, piiblica o priva-
damente sus procedimientos, precipita las de-
cisiones con arreglo a su prisa para hacer
visitas particulares; cuando la asamblea pare-
ce que elige democrdticamente una comision
para aunar conclusiones, ¢l s¢c nombra por si
so0lo asesor de la misma y por tllimo, con-
clusiones aprobadas por la asamblea, unas
son suprimidas y otras modilicadas y todo
gueda segiin su opinion y deseo.

Todo nos parece bien y ya estamos capa-
citados para ofra. l.a representacion del Co-
legio Médico de Cuenca, intenté tratar el pro-
blema de la enseflanza, pero el ambiente no
estaba permeable a esta cuestiéon y se siguid
discufiendo la capacidad que se nos debe
otorgar para ser alcalde y concejales y los
honorarios de los Inspeciores municipales. En
resumen, que fenemos un motivo de gratitud
a los compaieros de Toledo, que nos han
agasajado con arreglo alos timbres de tan
gloriosa e historica ciudad, otro para con
nuestro muy querido amigo Bonet, que nos
ha colmado de atenciones y digno de consig-
nacion el vistoso cuadro de la verbena y una
preciosa impresion de Toledo leida por el se-
fior Vegué Goldoni, preciosa como suya y de
la que no pedrdn dar resciia una porciéon de
sanitarios que iban abandonando las gradas
poco a poco. sin duda porque les interesaba
mas, preparar la sesion tltima, que oir impre-
siones artisticas, ar'ngue estén tan inspiradas
como la del senor Vegud.,

I

El exceso de original nos ha impedi-
do publicar muy apreciables originales
de algunos compaiieros a quienes ro-
gamos nos perdonen y a cuyos articu-
los daremos cabida en nimeros suce-
siv os.
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= El Veterinario Inspector
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De las tres ramas en que se divide de hecho
el dilatado campo de la veterinaria, preocupa
singularmente nuestra atencion en esta época
la que tiene mds estrecha relacion con la Hi-
giene general. No menospreciamos para nada
ni por nadie el valor social de la albeiteria,
tan sonora para los que somos hijos, nietos
y biznietos de profesionales. La produccion
zootécnica, a cuya cabeza estd colocada la
Higiene Pecuoria, ha de verse atendida en
estas columnas con la brillantez que el cuerpo
de Inspectores —honra y orgullo de la veteri-
naria espainola--sabe hacer las cosas que le
competen. Pero quizd por influencias del mo-
mento, recae nuestro pensar en la Inspeccién
bromatolégica por el enérgico lazo que une y
sujeta a la veterinaria con las demas profe-
siones médicas.

El conocimiento y caracterizacion de las
zoonosis transmisibles a! hombre es quien
dé un aire mds aristocratico, de méas elegante
tono, a la veterinaria. Si Garcia Izcara se hu-
biere dedicado al estudio de la difteria aviar o
la rofia del ganado lanar en vez de dedicar
sus desvelos con la fortuna que lo ha hecho
a la rabia y a la tuberculosis, la sociedad es-
pafiola no nos hubiera tomado en serio, a
pesar del valer de los veterinarios bacteridlo-
gos franceses y del falento genial de Turré y
de las vehemencias del verbo elocuentisimo
de Gordon.

Tenemos, pues, marcado un derrotero cla-
risimo los que hemos puesto nuestros amores
en esla profesion y vinculado el porvenir de
nuestra familia con el esplendor de la veteri-
naria. Hay que trabajar firmemente, con todo
denuedo, para que la funcién social que nos
perienece, esa eleganfe funcién, produzca sus
naturales frutos que somn, en el terreno de la
salud piiblica, la disminucion de la mortalidad
y de la morbilidad humanas, en el orden de
la gobernacion del Estado, que la misién ins-
pectora se cumpla a toda su integridad con
el menor dafio de la rigueza puiblica y en el
colo cerrado de nuesfros intereses privativos

r.




EX CUENCA SANITARIA RS aammSSoamNwmssammmmsne=y2 77

de clase, para que rinda los provechos legiti-
mos que el deber cumplido se merece.

No estd menos ni mds documentada la ve-
terinaria conquense que la de cualquier otra
region de Espaiia para cumplir esa mision.
Estéd capacitada, de derecho y de hecho, para
desempefiar sus puestos y por ser eslo cierto

. es preciso reclamar con imperio toda trans-
* gresion del sentido legislativo y perseguir sin
., descanso cuantos elementos sean conducen-
- tes a la resolucion integral del problema en
; los tres aspectos que antes hemos sefialado.

Quiero solo deciros en este primer escrito,

. dejando para mas adelante una infinidad de
~ retales de toda cortada, que para perfeccionar
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detalles de técnica, para remozar conocimien-
tos que el progresar incesante de las aplica-

ciones del laboralorio ha podido envejecer u
oxidar, existe para los veterinarios congquen-
ses un sencillo arbitrio. Nuestro compafiero
D. Calixto Moraleda, cuyas dotes de cultura
son conocidas, asi como sus condiciones ma-
gistrales, se halla siempre dispuesto a servir
a los colzgas; y mds como camarada que
acompana en el estudio que con ningtn otro
aspecto—seria fatua pretension otra cosa—el
gue firma estas lineas se ofrece en colabora-
cion con el seiior Moraleda a organizar cur-
sillos de diez o de quince dfas para renovar
aquellas ensefianzas que nos capacitaron para
desempeiiar la importantisima funcién de la
inspeccion alimenticia.
A. BeENITEZ POVEDA.

LR e

COLEGIO DE MEDICOS

SECCION OFICIAL

Desde la octava circular, tiltima de las que
la Comisién Permanente venia publicando,
aparecida en 12 de marzo pasado, poco de
particular sucedié pero, no obstante, algo
precisa sepan todos los compaiieros, siendo
en primer lugar las cuentas del primer trimes-
tre del afio actual, unicas no dadas a la pu-
blicidad y que son las sigunientes:

Balance General de Ingresosj Gasfos del
Colegio, primer frimestre de 1925

CARGO

. Pesetas

Existencia en 1.° de enero de 1925. 1.526,87
Dos recibos de cuotas de 1924.. .. 36,00
Un id. de id. de ingreso.......... 10,00
1056 certificaciones facultativas con

descuento................. ... 498,75
3id.id.sinid................. 150,00
122 sellos de defuncién con des-

1031 (1 0 | (o 20N 57,95
320 1d. id. sinid................. 160,00
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B Pesclas
5 id. de certificacién facultativa sin
descuento.................... 10,00
3 listas de Colegiados..,........ 30,00
' Total.......... 2.479,57
DATA
Girado al Colegio de Huérfanos. . 500,00
78 talones de certificacion faculta-
fiva.. ...t 195,00
6 id. id. de vacunacién......... 12,00
Alumbrado del local del Colegio
en enero y febrero............ 10,50
Alquiler del local de id. en {d. id.. 90,20
Noémina de escribiente y ordenan-
zaenid.id............. ...... 160,00
Gastado en impresos en todo el
trimestre, .................... 65,10
Idem en correos y telégrafos en id. 25,10
Idem en un marco para retrato del
doctor Decref................ 8,90
Total......... 1.056,80
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RESUMEN
Pesetas

)Existencia en 1.° de enero
Importa { "4 1925.............. 156,87

‘Recaudado en este tri-
el cargo MESIT. s v v ve e e vonen 952,70
Totel......... 2.479,57
lmportaladata................. 1.056,80
Diferencia......... 1.422,77

Cantidad de mil cuatrocientas veinte y dos
pesetas con Ssefenta y siefe cénfimos que
quedan en existencia en la Caja del Colegio
en 1.” de abril de 1925.

Ademas tiene el Colegio en la cuenta co-
rriente del Banco Zaragozano, en la misma
fecha la cantidad de seiscientas sefenfa y
cinco pesefas con cuarenfa y cuafro cén-
timos.

Balance'del Colegio de Médicos con el del
Principe de Asturias para Huérfanos
de Médicos

CARGO

Saldo anterior.................. 0,00
Recibidos 500 sellos de defuncidn. 250,00

Idem 250 id. de certifica-
cion facultativa............... 250,00
Total............. 500,00

DATA
Enviado al Colegio de Huérfanos. 800,00
RESUMEN

Importa el cargo................ 500,00
fdemladata.................... 500,00
Diferencia........ 0,00

Resulta, pues, que en 1.° de abril de 1925,
el Colegio Provincial de Médicos, se halla
saldado con el del Principe de Asturias para
Huérfanos de Médicos.

Cuenca 31 de marzo de 1925. —El Tesore-
ro, G. Horfelano.—V.° B° El Presidenie,
Eduardo Castillo.

Estas cuentas fueron aprobadas por la Co-
misién Permanente, en sesién de 4 de abril
de 1925, de que como secretario certifico.—
Aurelio Almagro.
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Desde el 12 de marzo fueron admitidos
como colegiados D. Vicente Miguel Conza-
lez y Hellin, D. Manuel Paeno y Merino, don
Teodulo Erigre del Olmo y D. Vicente Gar-
cia y Garcia, y reingresan D. Francisco de la
Muela Falcén y D. Mariano Botellar Gémez,
habiendo en cambio, sido dado de baja don
César Morales Diaz por ausentarse de la pro-
vincia y tenido las sensibles perdidas de {os
companeros D. Félix Dominguez Villaldea y
D. Emiliano Garcia Huete, que atin jovenes
fallecieron victimas del cumplimiento de su
deber, durante la epidemia grippal que en los
liltimos meses reiné en Barajas de Melo y
Tarancén respectivaniente.

Publicado el nuevo estatuto para el régi-
men de los Colegios oficiales de Médicos,
por R. O. de 2 del pasado abril, se han cons-
fituido los Jurados profesionales Regicnales
que aquel ordena, habiendo dado la casuali-
dad, por ser el Presidente del Colegio de esta
provincia el de més edad de los que constitu-
yen la cuarta regién, que en esta capital se
celebrara la reunion de los compaiieros de
las provincias hermanas, acto gue se efectud

el 3 de mayo, siendo elegido Presidente del

Jurado de la expresada regién el Presidente
del Colegio de Madrid y Secretario el de la
de Guadalajara, acorddndose que las reunio-
nes se verifiqguen en Madrid. Con este motivo
fuimos honrados durante breves horas con la
agradable compaiiia de los Doctores Blanc y
Fortacin (de Madrid), Badia (de Ciudad-Real),
Pardo (de Guadalajara), Torres Alonso (de
Avila), Doctor Andrés (de Segovia) y Moreno
(en representacién del Presidente de Toledo);
y tuvimos la satisfaccién de acompaniarles a
visitar las Hoces, Catedral, San Pablo y Er-
mita de las Angustias, quedando todos encan-
tados de los bellios paisajes y obras de arfe
que pudieron admirar, obsequidndoles final-
menfe con un almuerzo al que concurrrieron
la mayoria de los Médicos de esta capital, en
el que reiné la mayor armonia y cordialidad,
haciéndose undnimes manifestaciones del
gran poder de los Colegios Médicos, si todos
a ellos prestamos ayuda no siendo estos or-
ganismos, los unicos oficiales que en el dia
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'v%:lene la clase incompatibles ni mucho menos

-Zcon cualquier ofra asociacion o federacion, o
‘,§como quiera llamarsele, gue particularmente
{Zpueda constituirse, sino que muy al contrario,
‘vienen a complementarse, debiendo siempre
Intervenir aquellos en cuantos asuntos se sus-
:citen, llegando hasta donde les permita su
:caracter oficial, y cuando por su camino no
‘puedan continuar, entonces entrardn éslas,
‘siguiendo ofras sendas o derroferos que sus
‘reglamentos marquen.

Al publicarse los nuevos estatutos, en ellos
.quedan sefaladas las normas que los Cole-
gios deben seguir en lo sucesivo, asi como
las bases para confeccionar los nuevos Re-
~glamentos y constituir las Juntas de Gobier-

s s ')

Contribuir a la intensificacion de la cultura
sanitaria, por forfuna ya iniciada con anhelo
N nuestro vais, es una de las misiones prin-
cipales del médico moderno. Preparar las in-
teligencias baldias de las clases populares y
aun de las privilegiadas socialmente, para re-
_cibir con provecho la sencilla salvadora de los
fprecepros de la Higiene, constituye una de las
. u;lauddbles aspiraciones de la Sanidad y de
“«los sanitarios llevar al ambiente depaupera-
§dor y un tanio irredente donde mal vive el
~sproletariado de las grandes urbes, vy la totali-
2 dad de las colectividades rurales, un destello
.8 saneador, y una oleada de optimismo fisiol6-
gico es un deber ineludible ya no solo de los
profesionales de la sanidad, si no de la tota-
lidad de los sectores sociales con cultura 'y
% capacidad de ejecucion.
Esta Inspecciéon de Sanidad, convencida.de
% cuanto antecede, propuso y logré en Comi-
4 sion permanente de la Junta Administrativa de
% la Brigada Sanitaria, el establecimiento de
d una seccion de propaganda y divulgacién sa-
% nitarias, encargada de irradiar las lecciones
provechosas de la Higiene y crear una con-
ciencia sanitaria, haciendo posible y eficaz la
lucha contra las enfermedades bien llamadas
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no, razones pcr las que los individuos que
actualmente rigen el Colegio de esta provin-
cia, se han creido en el deber de presentar la
dimisién de sus cargos, para que los compa-
fleros elijan en su sustitucién a quienes les
ofrezcan el mdaximun de confianza y crean
madas aptos. Por ello, en breve, se reunieron
los Colegiados de cada distrito para elegir al
que haya de representarlos en la Junta de
Gobierno, y después se celebrard Junta Ge-
neral extraordinaria, en la que se discuiira y
aprobara el nuevo Reglamento y quedara
constituida aquélla, sin perjuicio de sila Co-
misiéon Permanente actual creyese necesario
poner en el orden del dia algin ofro asunto.
Cuenca, 1.2 junio 1925,

0
Inspecciéon Provincial de Sanidad

evitables, y que por no querer evitar alcan-
Zzan en esta provincia altos indices de morta-
lidad.

l.a revista mensual, Cuenca SaNITARIA, CO-
mo organo pofentisimo de esa propaganda,
forzosamente habia de contar con las simpa-
tias y la cooperacion nuestra: y asi inaugura-
mos esta seccion, Inspeccion provincial de
Sanidad, que sustituye a la Hoja sanitaria
mensual que proyectabamos publicar, con la
estadistica mensual de morbilidad y cuantas
noficias de caracter sanitario lleguen a la Ins-
peccion.

En la siguiente estadistica correspondiente
al mes de Abril, faltan Tarancén y Canete; no
sabemos por qué causa el diligente subdele-
gado de Tarancon Sr. Sola ha hecho este pri-
mer mutis. El Subdelegado de Caiiete D. Ju-
lidn de Selgas nos dice no tiene la fortuna de
recibir los partes de los inspectores municipa-
les de Sanidad de su distrito y a ello se debe
el blanco de su Seccién.

Nosofros confiamos que en la préxima es-
tadistica todos los médicos titulares inspecto-
res municipales rivalizardn por dejar la hue-
lla de su actividad.
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MES DE ABRIL DE 1925
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Resumcn por distritos & Les principales cnlorinedades infecciosas ¢ infocto-contaginsas

fos niicuros

regstiadies on

x 2z ¢ ¢ oo % oo 2 ? 2 OFoZ
DISTRITOS CENSO s iz, F % E F OF ‘~a EE % OF
PR, RN
b s
Belmonte........... Co2sdos L 88 | 3 38l l 43 1 183
Canete.............. No se recibieron datos
Cuenca ............ 24 98¢ v 82 117 . ’881 2020 4 11022
Huete.............. o5.655 L] T T " S T B 7Y
Motillla............. 13744 |4 | 92 P11l 13 4 l 124
! i B | e H
Priego. . ..vovee. .. o7t 61 ! 10: 3 (529 3,18 7|3 579
- San Clemente........ 16684 || 2 1 58, 21156 3113 2| ‘255
Tarancon........... No se recibieron daios
Totales. . ....... P 128275 15 » | » 1282, 2189 9 811 9 ' 591201 5 2367

Defunciones por bilccciosas ci loy puchlos cabesas de partido de nds de 2000 habitantes.

Belmonte
Campillo Altobuey. ...
Cariete

Cuenca
Horcajo e Santiago..

Ledana
Minglanilla..........
Moti'la del Palancar. .
El Provencio
Quintanar del Rey.. ..
San Clemente........ ‘
Sisante ‘
Tarancon
Villamayor Santiago..
Viliarejo de Fuentes., .

..............

Totales.......... FSRRPSUOTRRPSESPUIE IORUPON DUPSUS RO
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El movimiento andando
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¢ Despertando dormidos ideales a las voces
.que, pregoneras, anunciaban las ventajas de
:la Federacion, los farmacéuticos de la ciudad
- +de Cuenca se han unido para fines profesio-
“nales y han acordado crear un Centro que
~.sera la semilla de una Cooperativa de con-
- ESUmMo.
} Parecia el momento un poco refiido con los
""jiaciertos de la oportunidad, ya que desde la
'_::gAsamblea de Unioén Farmacéutica de Sevilla
‘qviene gestandose el nacimiento de una gran
-*Cooperativa Nacional. Rhodés y con él otros
_ »@ﬁan beneméritos compafieros, trabaja, se miie-
ave, escribe, estudia el conjunto y los detalles
‘ide la redentora insfitucién y ha lanzado al
" “‘juicio de los profesionales las ideas bésicas y
las invitaciones para suscribir acciones de la
‘Cooperativa Nacional. Pero aunque ese de-
. ‘¢talle importante de la oportunidad pueda apre-
ciarse como un lunar, el fondo del asunto es,
no soélo compatible, sino congruente con el
magno proyecto. Lo esencial es crear lazos
econémicos que liguen a los compaiieros,
que fomenten la comunidad de intereses. Las
;i4fraternidades fundadas en ideas puramente
M teOricas son poco eslables.
En cambio, es bien facil incorporar, con-
g vertir en dependencia de lo general, lo que
# por hoy sélo tiene un aspecto localista, redu-
4 cido, casi personal. Mas dificil seria dar ca-
I racter provincial al Centro proyectado por
os farmacéuticos de la capital y ésta es la
razén que sz ha tenido presente al limitar,
por ahora, al estrecho circulo de cinco ofici-
nas de farmacia las ventajas y las obligacio-
nes de la cooperacion.
Escribimos en momentos que no permiten
exponer con holgura ideas y propésitos, por-
que el sefior Rhodés tiene anunciado su viaje
para la Asamblea del 28 y porque los trabajos
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de creacién del Centro conquense se hallan
en periodo de adquisicién de datos y cifras.
El plan de los boticarios de Cuenca es bien
modesto y sencillo en sus comienzos: hacer
sus compras en comun para obtener, en be-
neficio de los dolientes y profesionales, pre-
cios baratos, reduccion en los gastos muertos
de portes, embalajes y demds operaciones
mercantiles. Esto no constituye obstaculo
para movimientos generales ni incapacita
para ampliar a la regién, a la provincia, lo
gue se ensaya en tan modesta esfera.

Federacion Sanitaria prestard su atencion
y el calor del apoyo mds incondicional a ta-
les proyectos y nuestro periodico dedicara
toda la extension que el asunto merece. En
todo instante tendremos enterados a los pro-
fesionales de cuanto ocurra. Nos interesaba
hoy hacer constar, apuntar, este hecho, el de
unir firmemente a los farmacéuticos de la ca-
pital, como uno de los bienes que puede y ha
de producir la Federacion.

G A R TR i

VACANTES

La de Berzorana (Cdceres), partido judicial
de Logrosan, por renuncia. Habitantes, 1.919;
distante 55 kilémetros de Casatejada, la estacién
mas préxima. Dotacidn anual, 1.500 pesetas por
la asistencia a 80 familias pobres, mds las igua-
las. Las solicitudes, hasta el 15 de julio al Al-
calde, D. Fulgencio Hidalgo.

La de Guizquillano (Navarra), partido ju-
dicial de Estella, por renuncia. Habitantes 1,062;
distante 20 kilometros de Biurrum, la estacidn
mas proxima. Dotacion anual, 1.000 pesetas por
la asistencia a las familias pobres, mds 4.000 en
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concepto de igualas. Las solicitudes, hasta el 10
de julio, al Alcalde, D. Indalecio Asain.

La d= Teba (Milaga), partido judicial de
Campanillos, de nueva creacion. Habitantes
6.423; tiene estacion férrea. Dotacion anual,
2,200 pesctas por la asistencia a las familias po
bres, mas las igualas. Las solicitudes, hasta el
9 de julio, al Alcalde, D. Joaquin Gomez.

La de Villarderos (Orense), partido judicial
de Verin, sin decir causa Habitantes, 4.846;
distante 81 kilometros de Orense, la estacion
mas proxima. Dotacion anual, 2.500 pesetas por
la asistencia a las familias pobres, mas las igua-
las. Las solicitudes, hasta el 15 de julio, al Al-
calde, D. Joaquin Diz.

L.a de Berris {Vizcaya), partido judicial de
Marquina, de nueva creacion. Habifantes, 1 632,
distante 8 kilometros de la cabeza del partido;
tiene estacion férrea, Dotacion anual, 1.500 pe-
setas por la asistencia a las familias pobres, mas
las igualas. Las solicitudes, hasta el 12 de julio,
al Alcalde, D. Angel de Alberdi.

La de Valle de Mena (Burgos), partido ju-
dicial de Villarcayo, por renuncia. Habitantes
H.700; distante a kilometros de Mercadillo, la
estacion mas proxima. Dotacidén anual, 2.000
pesetas por la asistencia a las familias pobres,
mas las igualas, Las solicitudes, hasta el 15 de
julio, al Alcalde, D. Eduardo Garcia.

T
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NOTICIERO SANITARIO

En Rozealsn del Monte, el ilustre Ayunta-
mienio del que ¢s Alcalde-Presidente D. Va-
lentin Quintero, ha dirigido ala Inspeccion
provincial una instancia solicitando visita de
la Brigada Sanilaria para proceder al estudio
de la rtraida de aguas: muy en breve saldra
personal técnico para dicho pueblo a tomar
muesfras de aguas y cuantos datos son nece-
sarios para realizar tan beneficiosa obra.

También en Iniesta estuvo el Jefe-técnico a
inspeccionar un mananiial que se quiere con-
ducir al pueblo, aconsecjando las obras a rea-
lizar para una buena captacion, prometiendo
al terminarlas, volver para hacer la toma de
muestras y proceder a su analisis.

[.a Brigada Sanitaria inaugurara en fecha
préxima, el nuevo y suntuoso edificio; para
dicho acto estdn invitadas altas personalida-
des de la Sanidad Oficial, los Alcaldes de las
cabezas de partido que consfituyen su junta
administrativa y los sanitarios de la provincia.
El Gobernador civil Sr. Balcells y el Inspec-
tor de Sanidad realizan intensas gestiones pa-
ra gue dicha inauguracion revista toda la so-
lemnidad que merece.

Cuenca: Talleres Tipograficos VELASCO

POR DIA. FORTIFICA, CALMA LA SED, EVITA ¥ CURA LAS
COMPLICACIONES DIABETICAS ~——ewma -

Es el mas eficaz-y acreditado antidiabético.
Mis de veinticinco aiios de éxitos mundiales.

De venta en las buenas farmacias y droguerias :: Muestras y folletos a los seiiores médicos

OTROS PREPARADOS DEL DOCTOR PESQUI

Ul

‘QUE ELIMINA EL AZUCAR DEL ORGANISMO A RAZON DE UN GRAMO

AN -, T

r72 2GRS
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. SIMIL AZUCAR PESQUIL.~Para uso de Ios diabéticos.

DELGADOSE PESQUI! muy eficaz contra 1a OBESIDAD
y completamente tnofensivo.

ALCQHOL DE MENTA PESQUI,-AuTlséPﬂco-DlsEsr.yo.p‘,uv?oc.non. ere.
Laberatorio Pesqui: San Sebastin, Prim, 25, y Hernani (Guipizcoa)
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TRATAMIENTO CURATIVO DEL
ESTRENIMIENTO HABITUAL CON

PETROSINA

(GARCIA SUAREZ)

Hidrocarburo insipido no asimilable Su presencia en el intes-
tino aune a la secrecion de liquidos, facilitando 1a deposicion.

Se administra en los nifos y adultos una o dos cucharadcs.

NEUROTONKX)

(GARCIA SUAREZ)
ELIXIR E INYECTABLE

Medicacién glicero-arsenical fosforada, con nuciecinay estricnina
CONVALECENCIAS.—NEURASTENIAS. — ANEMIAS

> 8

CATARROS
TUBERCULOSIS

El anticatarral GARCIA SUAREZ es el antiséptico de las
vias respiratorias mds eficaz y un reconstituyente enérgico. .
Cura radicalmente tos, catarros y tuberculosis. Solucién creo-
sotada de glicero clorhidrciosiato de cal con thiocol y gomenol.
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