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. POR SIABUD

Uno de los mas poderosos movimientos del
“mundo moderno, es el movimiento cooperativo

que ha engendrado multitud de instituciones que
son las mas fecundas aplicaciones del principio
de asociacion economica. :

A este movimiento que lleva en si el germen
transformador de la eslera econdmica, hay que
aplicar gran atencion y estudio procurando vul-
garizar sus doctrinas y no descansando en la
propaganda hasta lograr que los mds rehacios,
aquellos indiferentes 4 la marcha progresiva de
la humanidad se interesen y vean en la Coope-
racion el alivio de los males producidos por el

- entronizamiento del «egoismo».

* Nosotros, fieles & nuestro compromiso, no
descansaremos en llevar al dnimo de nuestros
lectores aquellos principios que preparen el pro-
greso de la industria, acabando con los abusos
-y agiotages. -

Y entre esos principios, ¢no ocupa el lugar

preeminente el Cooperativo? Indudablemente. La
coopéracion no solo sirve los intereses de los
. obreros, sino los de todas las clases sociales. Es
hija de la solidaridad, se funda en el amor, trae
. la paz, engendra el bienestar, fustiga el egoismo
y realiza la gran méxima ética cada uno para
todos, haciendo olvidar el principio individua-
lista, frio, antihumano, monstruoso, cada uno
para si.

Y ahora veamos lo que son las Sociedades
“cooperativas. Cooperar es contribuir en relacion
con otros al logro de un fin cualquiera que &
todos interesa. En la Asociacion cooperativa ese
fin es principalmente el economico; he ahi su
- caracteristica, lo que distingue & estas socieda-
des de las religiosas, cientificas, etc... Son emi-
nentemente econdmicas, pero tienen una perso-
nalidad distinta de las mercantiles € industriales,
pues se diferencian de éstas en cuanto a su ob-
jeto, su composicion y bases de organizacion.
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“En cuanto 4 su objeto, la Cooperativa no
atiende al negoci:, al fin econémico exclusiva-
mente, sino que realiza 4 veces fines de mora-
lidad y cultura por medio de instituciones ade-
cuadas, imprimiendo sentido ético & las relacio-
nes economicas. :

Respecto de su composicion, diremos que se .
forma generalmente por obreros y pequeiios in-
dustriales, siendo ellos los primeros en crearlos,
en disfrutar sus inmensos beneficios, lo que no
excluye que las demads clases sociales deban es-
tablecerlas. :

Por lo que respecta 4 su organizacion la tiene
muy peculiar. Las acciones son de pequefio
valor, nominativas ¢ intransferibles, y muy limi-
tado el numero de las que pueden reunirse para
evitar la especulacion y la desigualdad de los
S0Cios.

Es variable el capital porque se aumenta con

un tanto por ciento del beneficio. Variable tam-
bién el personal de los socios por que se admite
su ingreso siempre, y los antiguos pueden reti-
rarse liquidando su participacion mediante cier-
tas condiciones. _
. La Asamblea general es la que rije la vida
de estas Sociedades, siendo los gerentes y con-
sejeros de Administracion meros mandatarios.
Todos los socios trabajan en el bien comin y
por eso se les exige ciertas condiciones de hon-
radez y laboriosidad. El eje, pues, de este orga-
nismo social, -es la mutualidad y el reciproco
auxilio, y ya veremos cOmo la cooperacion trata
de sustituir la funesta lucha del mercado, con la
fraternidad y el bien colectivo. .

(De Bevista de by Industria de la alinentecion,).
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Higiene de los alimentos y de la alimentacion.—
Concepto general del alimento

POR J. LoPEz FLOREZ

La indole particular de esta publicacién no nos
permite hacer un estudio profundo de las miiltiples
v variadas cuestiones que constituyen la bromatolo-

1 gia higiénica, por la que en este articulo, como en
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log sucesivos de esta seecidn. todos nuestros esfuer-
zos irdn encaminados 4 una verdadera vulgarizacion
eientifica de aquellos conocimicntos de higiene de
aplicacion inmediata al arte culinavio y de la repos-
teria.

El covinero v ¢l repostero, no deben limitar sus
conocimientos 4 la ximple  confeceidn de platos ape-
titosos que =atisfagan el sentido del gusto: es conve-
niente que sepan ademds =u significacidn v poder
nutritivo, para que la formacion del Mendi sea lo
mds racional ¥ adecuado 4 las exigencias de Ia hi-

-giene de la nutricion, y esxto no puede eonzeguivse
“sin el previo conocimiento de o que ¢x en general
el alimento ¥hen o que consiste Ia alimentacidn,

Slopganismio humano, bajo Ia influeneia del trea-

_bajo, de sus elementos v el ejereicio de sus funcio-
nesg, constantemente estd experimentando péedidas
gue es preciso rveparar por medio de la alimenta-

sieion, encargindose los elementos eonstitutivos de
-f; Jas'substancias alimenticias de sustituie aoquellos otros
-gue caracterizan b vidag de ahil que hoy se reconozen
S Dor todos los higienistas y fisidlogos como una eon-
“Zdieién previd-de los alimentos que tengan su repre-
~Ufentacion natural en el organismo, ,

. Los alimentos pueden ser de origen animal. ve-

sigetal 6 mineral, pero siempre de una composicién
sinuyi-compleja, formados por un mimero variable

« de.principios nutritivos, asociados 4 substancias que.

+ ‘w.no pudiendo digerirse, son ineapaces de asimilarse,

pero. gque sirven de vehiculo de las primeras v mu-
~?'ghds veces de verdaderos reguladores de las nutri-

ciones quimicas que han de experimentar, _
P Tuego se puede deeir que hay afimenfos simples
wiformados por los mencionados principios nutritivos,
Liheomo 1a albiming, el almiddn, ete..y substuwicios ali-
. Menticias, como la carne. Ia leche, ete.. constituidas
. por-la mezcla de los primeros en proporeiones va-

‘riables. .

Los alimentos simples s¢ han elasifieado por
¢ Liebig en pldsticos ¥ respivatorios, seudn yue se uti-
_yidieen prineipalmente en la vreparacion do los tejidos
+- 6 enla funcidn respiratoria; pero la elasificacion mis

. generalmente acoptada es de base quimiea, agru-
* U pandolas en tres grandes grupos: Alinentos minera-
=7 des, agua, eloruro de sodio (sal comin), ete.. v linen-
tos no nitrogenados 6 substancias grasas, feeulentas v
#i agdeares, ete., v Alimentos nitrogenados, cuyo arupo
5 estd formado por los albuminsides eomo I proce-
dente del huevo, las sustancias colagenas como la
“gelatina y otras. : '
“? 77 Ahora bien; ninguno de los principios de eada
~f:uno de dichos grupos puede por si s6lo veparar las
-4 pérdidas de nuestro organismo, y el hombre, enmo
v-~Jos.;animales sometidos 4 un régimen exclusivo de
y.1:grasas, hidratos de carbono 6 albumindides, pere-
. cerian de hambre, aunque ingirieran garandes eantida-
des, es preciso que el alimento para que sea repara-
dor, esté formado por la combinatién de las tres ela-
ses.de prineipios, encla proporeidn econvenivuite, que
‘seguin Moleschotf debe ser dinriamenie de 130 gramos
de albuminio, 84 de grasa, 404 de féculin 30 de sales
minerales y 3 litros de agua.

yi

-2 Laléche sé ha conceptuado comn un alimento

asntm. e

ompleto, porque en su constitucion entran dichos
_principios en la proporeidn indieada, pero en otras
».1 substancias alimenticias, hay un predominio de los
.Erincipios de un grupo con perjuicio ¢ disminueién
T de las do los grupos restantes, asi por ejemplo: en la
* “carne “predominan los albumindides, y en el pan los
hidratos de carbono, por lo cual uno de los puntos
de ¥ista mdis importaintes que deben tenerse en cuoen-
ta’ en las’ combinnciones eulinarins, es mezeclar las

04
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distintas =ubstineias de tal snerte gque o prineipios
nutritivos en ellas eontenidos. =» encuentren en las
proporeiones va indicadas,

(Do vevista Indastiia de T Vinentacion

——

CUENTO COOPERATIVO

POR MANUEL RINCON ALVAREZ

Euuna hermosa v pintoreses poblaeidn, euyo
nombre no hace ol enzo meneionar, Inomiserin v a
desolaeidn ern espantosas Los ninox polulaban pop
lax calles hambrientos, hovoposos voateridos de frio:
lax mijeres, de rostro bhotlo v onataeal greacejo, 4 taer-
za de dolorosas privaciones v de ernentos saevificins,
habian marehitido todas fax rieas bellas v preciosas
ealasde s genial, radiante v eneantadorn hermosu-
ra los homhres agobiincdos hajo ol peso abramador
del reabajo hestial v exessivo, habian perdido Ta no-
cion de s dignidad, yose habian entregado en heas
zos de By ineonsciencia v de D s vicios, La naturaleza,
insensile 4 estas calanddacles de fos hombres. pare-
e e s complacia en atormentar A aquellos dos-
agiaciados pobladores, ofteeiendn por doquicr la
exuberante frondoxidid de sus pieos. sabrosos v
abundantes fintos, '

SUG el gue oeteris en esta pintoresen pobla-
eion? ;Cudl Ja causa de tantas anomaling? Nada anop-
mal ni extraordinavio alli ocurria. sino precisamente
o que en fordas paites ocurre:r que las riquezas del
suelo v del subxuelo estaban acaparadas por una mi-
novia privilegiada. gue, dvida de aerccentar sa inhu-
mano podor v osorda 4 las voees de la conelencia v
de faequidad, dejaba morie 4 los trabajudores de
hambre ¥ de miseria. 8510 que alli. el cuadro admi-
able de fa prédiga naturaleza, hacia vesaltar mas
ain lacinjustieia ¥ I crueldad de Jos hombres.

Ocurrvid. & la sazén, que Hegaron al lugar de mi
euento varios obreros extranjeros. que trafan en sus
anintos ansins de regeneracion v de libertad. Y tal
fué la actividad que desplegnron estos heroieos lu-
chadores de L gnerra moderna, que al poco tiempo,
los miserables v pacientes pobladores de aquel fu-
gar, donde siempre reind Ia tranyailidad de In muer-
tec e rebullian rebeldes por Ta pohlacion, ansiando
nueva vida: pero Ja burauesia, viendo en peligro sus
interoses. trabajé bajo cuerda, validndose do fas vi-
les armas de la mentiva v do Iaealuimnin, hasta (quo
consiguis desprestigiar & aquellos denodados Y Va-
lientes luchadores y expulsarlos de la poblacion, ba-
Jo los insultos de la masa popular que, ostipida cual
stempre, pagd con laingratitud & los que noble, leal
v francamente la habian defendido.

Acquellos entusiastas defensores de la verdad ¥
de I justicin, Hovaron en =u =olodail, entristecidos
por la horeible amavgara gue producen en nuestra
alma I ingratitud v los deseneanos: v los humildes
moradores de nuestra triste poblacién, volvieron &
rovogerse en el profundo silencio, en aquella ma-
cabra tranguilidad. - ue, adornadn por Ias galas es-
pléndidas de Ianaturaleza, convertia la eiudad en un
sepulero florido. . '

* %

. Pero la burguesit no pudo eantar vietoria mucho
tienipn. La semilla de Tas reivinFeacionos estaba va
a!'mjzliln en ol sureo y taride 6 temprano habia de sup-
gir pujante v vigorosa. En medio do aquella apuren-
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te tranguilidad. no faltaban en ol lugar obreros de-
Adidos quesdespiertos vad L luz de 1 razon, neaba-
j:}hzm con ahines por oreanizie vocneauzar hacin un
fin enuneipador todas aguellas fueezas proletarias.
Y oen efeetod iluning los por revistas y poricdicos ex-
tranjeros que demosteaban los adelantos de fa eoo-
peracion en el mundo, coneily eron faidea de organi-
z .:'\ todos lox trabajadores de In comaren en una
Rocicdad cooperativa, Cudnta heroiea constaneia!
{QUé esfucrzos fan colosales pra convenesr 4 ague-
Hos eerebros petrifieados por by ignoranehu v I ox-
clavitud! Pero la constaneia v el trabajo todo 1o pue-
den. Comenzaron por establecer Cooperativa de con-
sumo. con tanto éxito que A lox poeos anos se deela-
raban en quiehra todos Tw eomerviantes del Tugar,
impotentes paea competic con la Cooperativa en la
bavatura v huena ealidad do los CORCTON,

Abarearon después los nuis Wiles o= de Ia
produceidn industrinl, donde obruvieron  tambisn
crecido trinnfo. Extendicron. mis tarde. su radio de

saceion al arvte de las eonstrueciones. 4 la agirfealtura.
& los medios de transports, & In metalurgia, en fin, &
todos los ramos del trabajo humano. coronando su
khor grandiosa con obras e caltura v pidblico ve-
ereo, que espareian la Juz de fa vazon v Tcalegria del
vivir por todos los hellos v pintorescos contornos
dela que antes era teiste, infeliz v desaraciada eo-
marea. .

Los cooperadores. fuertes ya en ol terreno ceo-
ndmico v diestros en la lusha por los devechos hu-
Manos, conuistaron por ltinio ol poder politico v
regalarizaron por medio de sabins loyes todos los
servieios piiblicos. asi como el trabajo en las fabrieas
¥ los talleres, prohibicndolo en absoluto paum las
mujeres v los ninos. Y la naturaleza. espléndida cual
siempre, seguia ofreciendo por doquicr la exaberan-
Jefrondosidad de sus ricos, sabrosos v abundantes
fratos. Sdlo que, ahoya, este admirable cuadro de
exuboeraneia no contrastaba, como antano, con la ho-
rrible miseria de I poblacion, porque ahora todos
sealimentaban y vestian rieamente de los produetos
de la Cooperativa, Lox ninos. moteticdos y eolora-
dos, jugaban por las ealles rebosndo silivdy los
hombres. nlivindos en ol pabajo v edueados en la
asoeiacion, habfan deseehado lox anticnos vielos v
adiuirido hdbitos doe soeiabilidad vy de calioee v las
majeres, lihres del duro peso del trabajo v consa-
giradas dnicamente 4 las teeas propias del hogae,
hieian eon arti=tien explendidez todas tax rieas. be-
s v preciosas aalas de s genial, radinnie v enean-
tadora hermosiea,

T S

© Diebido 4 ta amabilidad del 8, Rivas Moreno, que
infinittmentre le avradecemos. hemos tenido by <atis-
faceion de reeibie un ejemplare de =n notabilizima
obya e nocdicddideed y los dsalarivdos: de 1a que con
=umo gusto copinmos & continnacion uno de sus ar-
ticulos,

Las Cooperativas de consumo y [as pensiones

Me sorprende en extremo que en su notabilisimo
trabajo sobre instituciones do prevision, el Sr. Malu-
quer nada diga respeeto & felices infeiativas tomadas
on Bélgica y otros paises por las Cooperativas de
Clonsumo, con objeto de garantizape 4 lox rocios una
pension cuando Heguen 4 la vejex. N
" Nuestras asociaciones rvealizan la prevision en
primero v segundo grado, sin el coneurso del ¥stado
v con facilidades que responden 4 las convenieneias
del momento y & las necesidades del porvenir.
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El socio de Tn Cooperativa de Consumo compra
lox articulos mas baratos vy de mejor ealidad que en
lox almacenes partienlares. v @ pesar de "estoy en los
halees de fin de aio, ol exeeso de pereepeién aun
permite disteibuir & Ios eooperadores un tafito por
ciento de benelicios en relacion con las conipris
heehas. . . _ o ‘

JLas Cooperativas de Consumo reservan el todo 6
parte de las atilidades anuales para establecer el
fondo de precisici. vy de éste salen las Pensiones pape
I vejez yoen algunos ensos para los que se han in-
utilizado por aledn aceidente del trabajo. L e

Lox interesados no fienen que distraer del sala-

rio mids que anox esntimos todos lox dins para con-
Jurar los apremios v tristezas que sobre ellos y sas
famitiox puetden traer los achaguies de la vejez v la
falta de medios ceondniicos, pues 4 las exigeneias de
la prevision haecen frente las Cooperativas con el
ahorro que los soecios van acumulando on, sus com-
pras v oque no reeiben en las liguidaciones de fin do
afio.
No es posible imaginar procéilimiento méy; senei-
o v menos violentorgue éste, para que’ Ios obreros,
por su esfuerzo personal. mejoren en el presente el
problema de tas subsistencias v afiancen para el in-
vierno de la vida el pedazo de pan v loy frugales
condimentos de que preecisa el modesto hogar de los
asualariados. v .

Jamds he negado mi eoncurso & ninguna-empresa
(ue tuvo por objeto la prevision con finalidad pro-
xima, como lax Cajus de Ahorro 6 & plazo largo, .se-
alin estableeen las institueiones que se cuidan de las
pensiones de la vejez, - .

Muy lejos de mi dnimo el poner'en parangén lo
que haeen las Cooperativas de Consumo con fa obrs
realizada por los Institutos de Previsidn, «que de co-
min acuerdo han fundado los Gobiernos y Liss sodie-
dades particulares: estas lineas no tienen mis objeto
v 2ubsanar un olvido v reclamar para los coope-
radores ol elogio que merece una empresa que tiene
como pisdra angular Ia prevision v el desinterés.

B Tustituto Nacional de Prevision

El Instituto Navsional de Prevision, gque desle su’
reciente erencion extt dando pruebas de una gran
aetividad. acaba de publicar un cuaderno que con-
tiene lax taeifhs de pensiones de vetivo 4 capital re-
siervado, o L .

Con un ligero examen de este librito se ve el fin
principal de esta combinaeion de ventas de rvetiro.
Axt comoe A las rentas 4 eapital cedido (de gque ya he-
mox trataelo en otro nimero). pudidgramos lamarlas”
prevision individual, & las ventas & capital reservado
pueden considerarse como provision familiar. En
efeeto: en ol contrato de rentas 4 eapital cedido se
abandona el eapital, ex deebr, que en caso de muerte
del asegurado, no se devuelven lax imposiciones he-
chas. Al contrario sucede en las rentas & eapital re-
servado, en euyo econtrato se estipula la devolueion
de T totalidad ¢ de una parte de lax imposiciones &
los herederos del asegurado, en easo de fallecor éste,

Las tarifas de rentas de vetiro deapital reservado
del Instituto Nacional de Previsidn constan de cua-
tro combinaciones 6 tavifas distintas, & saben:

Pensiones de retiro con devolueion de'la fofoli-
daed & mitad e las imposiciones en caso de falleei-
miento del asequrado antes 6 después Jde la edad de
retiro. T o .

P A B SR RN AT LS R I
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Con devolucién de la mitad 6 de la tolalidad de
las imposiciones en caso de fallecimicnto del asegu-
rado anles de la edad de retiro.

Enfre estas cuatro combinaciones pucden exco-
ger los que traten de constituirse una pensién para
1A vejez, segiin su situacién respecto de la familia.

Por ejemplo: A un padre de familia, cuyva muerte
habia de perjudicar 4 los que de él dependieran (mu-
jer, hijos menores) le conviene una de las combina-
ciones en caso de fallecimiento antes & después de la
edad de retiro, v si los hijos fuesen mayores cuando
el padre comenzara & disfrutar su pensién. podria
éste adoptar al constituirla una de las combinaciones
para el caso del fallecimiento aifes de cumplir la
edad seiialada para comenzar a disfrutar la pension.

Conviene i todos aquellos que saben apreciar el
valor del ahorro, obtener las publicaciones que deta-
llan todos los casos que pueden presentarse, ¥ que
facilita gratuitamente tan altruista Institucion.

e A AR Y T e T
> T

“IBI RACIONAL DE REFORFIAS SOCIALES

Tendra lugar en Valencia, segiin su reglamento,
durante los dias 26 al 30 de Octubre préximo. ambos
inclusive, y su objeto es la discusién de los siguien-
tes temas: .

1.° Medios adecuados y practicos para ¢l abara-
tamiento de las subsistencias.

2.° Conveniencia de establecer en la Sceretaria
de las Juntas locales de Reformas Sociales registros
de oferta y demanda de trabajo con cardcter gratuito.

3.° Importancia de la creacién de instituciones
para proteger 4 los obreros contra la huelga forzosa
por falta de trabajo y su retiro.

4.°. Necesidad de fomentar ol contrato colectivo
de trabajo como medio eficaz de mejorar la condi-
cién econémica del proletariado.

5. Creaci6n y fomento de Sociedades construc-
toras de casas para obreros; y

6. Educacién é instruceién del obrero.

. e A —
LOS CONSUMOS EN TARRAGONA

Ya es sabido que el Ayuntamiento de Tarragona
suprimié los fielatos para el ejercicio del presupues-
to municipal en curso. _

Del resultado ofrecido en la préictica, da clara
idea el estado resumen de la r¢ ..udacidn por consu-
mos en el primer semestre del aino, que se ha servi-
do facilitarnos el Alcalde Presidente de Tarragona,
Sr. Prat y Prats.

Por dicho documento se advierte que el cupo
y recargos municipales del semestre sc elovan 4
110.438,65 pesetas, y se han recaudado 112.683,70, 6
sean 2.245,05 pesetas mads.

De la recaudacion, 22.498,99 pesetas se han ob-
. tenido por la llamada suscripeién patristica volunta-
ria (para la supresién de los fielatos); el resto se ha
obtenido del matadero, fielato central, comercios de
salazones, arroz, sal, chartreuse, exportadores de vi-
nos, fiibrica de alcohol, harinas y hielo, fondas, le-
cherfas, pescado fresco y tabernas,

‘ Como se ve, es muy interesante el ensayo que
.con tan buen exito realiza el Municipio tarraconense,

R D S Co R ey
Fl Ferrocarril de Melilla
La lucha iniciada entre las kabilas del Riff y las

tropas espaiiolas, ha venido 4 dar gran relieve y
notoriedad a} ferrocarril de Melilla,

Camo va hemos dicho, I constmecion de tal fe-
rroearvil, importantizima obra de penetracion espa-
fola en In vosta Norte de Afrieas estlt & cargo del
Sindicato expanol de Minas del RUF coneesionario de
las minas de Beni-Buitrue, enclavadas on los teerito-
rios que de hecho domina hasta la feeha Muley-
Mahomed.

La linea e conztruecion arvanen de Melillas v
pasando por Nador, Tazza y Fezo terminnd en el
Atlantico. entre Larache v Babat en el valle del Seba.
Bsta v la vin que pudiéramos mare ferrocareil de
la costa. que enlaee Melilla con Centas Ahucemas.
Penon v Cabo de Agua (Quebdana), v vayad anirse
con L red argeliva en Nemour = son fas dos prinei-
pales para el futnro comercio de Marrueeos. .

El fervocarril en construceion enlazard en los li-
mites de Melilla con el coneedido & T Junta del puer-
to, que arranea del embareadero de minerales voter-
mina en la posada del Cabo Moreno.

] trazado avranea desde este dltimo punto vy con-
tornea la falda del importante macizo del Guragi,
pasando ¢l contrafuerte del Atalaydén por el collado
de este nombre; para deseender al valle de Ulesan.
marchando la linea paralelamente i Jas mdreenes de
Mar Chica.

En el poblado de Nador se proyeéeta una estacion.
pasada la eual sigue el valle del vio Ulesan. pasando
por las huertas de Barraca (kabila de Mazuza). atea-
viosa lax de la kabila de Beni-Sicar, fraceion de Beni-
Buigamart. en una longitud de dos kilometros ex-
casos, v entra en la de Buifrur, desarrollindose esta
dltima parte del trazado, que comprende una longi-
tud de ocho kildmetros, con suaves rampas, curvas
de amplio radio ¥ reducido movimiento de tierras.

Se proyeetan dos puentes de 20 metros de luz,
uno para el paso del rio Nador v otro para el de
Beni-Buigamart; uno de 25 metros parva eruzue el vio
Uiesan. y otro de 12 metros para el arroyo de Banaea.

TLa via es de un metro de aneho, con earvreiles de
32:50 kilogramos de peso por metro fineal sentados
sobre traviesas de madera de pino creosotado,

(De Bl Fowento Indistric iy Mercanlil)

Mandad vuestros talones de ferrocarrii SN
a la AGENCIA ECHAVARRIA

Alteraciones existentes en el Listin del mes corriente

Articulos nueves

Caramelos sueltos, Almendras gavapinadas v Pe-
ladillas de Priego.

Calamares en su tinta, Berbereches al natural,
Callos guisados y Chorvizos de lomo =uperiores.

Chocolates de Jos RR. PP Benedietinos,

Tapones de coreho para botellas de un litvo v
tres cuartos: lavgos para tinajas ¥ edntaros, v plagos
para cantrres ¥ barviles

o A SRS L e T

ADVERTENCIA

Para evitar reclamaciones, debemos mani-
festar 4 los consumidores que los aceites se ex-
penden en esta Cooperativa solo por medida y
no al peso; asi advertimos que aquellos pedldos
que se nos hagan por arrobas, serviremos su
equivalencia aproximada, 6 sean doce litros
medio. : L
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Listin de precios del mes de Agosto de 19()9

R o

Despacho central: Mariano Catalina. 6 Despacho sucursal: Andrés de Cabrera, 7

Oficinas: Andrés de @ébrera, (f

SECCION DE COMESTIBLES

' - Ptas. cts. I ~ |ptas. ot
—roti ficeites zo«- _ T Ptas. Gts.

Aceite 1.2 andaluz . . . . littoo  “1'60 | Ternera mechada. . . . . . . . lata';kilo »
» oliva superior, marca «La (Jlralda» : Lengua mechada.. . . . . . . . » » » 160
latarde.. . , . . . . . . . .. kilo: 250 Rifiones guisados.. . . . . . . . » » » 1'75
. : Jabaliestofado. . . . . . . . . s » >» 1470
~eoz frcifunas e | Corzo > e R Lo )
Mortadela de Boloma P T T 1‘60
Manzanilla (@ granel). . . . . . . . kilo] 110 S T TR B 210
Padron Reina, frasco de, . . . . . . 1y }itro (z)"zlg Puré foie gras c-m trifas. . . . . . o » » 110

» » » e e e itro, 2
, : ~+ozz Conservas de pescados e

-7 fguas minerales iies- P :
~ Bonito en escabeche . . . . . | . kilo] 220
Agua de Carabaia. . . . . . . . . botella] 070 | Sardinas » e e e e 110
- : . : Chicharro » e e e » 1410
~to KZUCANCS Hos- Sardinasentomate .. . . . . . latal25gs, 030
. - . » » o . 0 .. .. » 400 » 060
Cuadradillo, . TS §11] 160 » sin espina en aceite, . . . » 250 » 055
Blanca jugosa de cafia.. . . . . . . . » 1'40 » en aceite. , .+« . . ' » dekilol 130
» corrente. . . . L L L L L L. » 130 » » » 500 gsl 070
: » i » 250 » 040
-3t Bacalaos ses- _ B » C s » 4116?) » ] 8‘%8
Escocia 1.0 legitimo. . . . . . . . . kilo] 160 »  en escabeche.. . . de kilo| 109
Noruega 1.4 crecido. . . . . . . ., . » 1130 » > L. » 500 gs.| 0€0
. Merluza ¢n aceite. . » > 1410
~totz BUjlAS igos- o en salsa. , » » x| 133

: Mero en aceite. . » > » »
De La M. vilefia Boga de mar. . N 100
.. . Besugo en aceite. » o » 1410
Paq»uete (ciit? ‘(; bu]ln)as hue)cas Ll fé(())((; gramos (1)‘99 b, £ e;? escabeche. . > » ' 110
> des . I T 0‘53 »  entero asado al limén, Albo  » P20
X dc 6 » macizas. . . . 400 > 170 | Langosta al natural. . » 500 », 275
L See ! “»L B+ S o0 | Salmén al natural. > o o» 1493
Velas de ce AR kil 005 Langostmquunbars v 250 » 165
glasdecera .. C o o} 3 Calamares en su tmta(\: > 500 » i 1400
ol QdfCS Y thS Thon mc.rln?i marca Cruz Ro;a Brieu .
y Comp » » » 175
Moka concentrado. . . . . [lrasco 25 tazas] 1'50 > : > > » 250 > 1:09
Moka tostado. . . . . . . . . . . kio] 500 » » nacional, Alfageme . » 500 - 125
Caracolillo. e e e o 500 | Atindla Rav1gotte o 1100

7 (Puerto Rico, . » 500 » en escabeche.. » o 100

Torrelacto «La Estrellas extra en paqueteb Curbina en aceite. . . > *

de Vs y 14 kilo., . . ] s 600 | Percebes al natural, Curbera. T 116
The negro mpenm . Ce » | 1000 | Truchas de mar en aceite . > 1440
s . latade. . . . . 200gms| 125 gacgllao ala Vizcai”&i LI B Y
‘ erberechos al natural. . L T 1420
—o1 Qaramelos i : Congrio en aceite. . » » s 110
Angulas en aceite. LI B 125
Caramelos de los Alpes. ., . . . . .~ kilo » Mejillones al natural, s o 1410
» envueltos . . o T 250
» suellos (sin papel). . . . . » 300 —pag: Conservas de hortahzas
Pastillas de frutas. . . .. una| 001 . )
o de Lak y leche de Logrono.. ) ~ kilo 4‘958 Tomate al natural.. . . . . . . 1ata qr kilo 8‘28

" » . .c200gs| O ? * S N | )

" » > > » . .» 100 » 045 > » TR » :|4 » | 0‘?0
Almendras garapifiadas . . . Coe kilo| 395 | Pimientos morrones La' . > 1!2 » | 090
Peladillas de Priego. . . . .. . . . » | 350 » » 52, Ce e .l"‘ : ‘8«%’3

. » » e e e » 2 >
—ro5p QONservas de carpes mes . .| Guisantes, . » > > 090
, . Canservas s < .. - | Alcachofas.. N I e
Ternera asada. . : . . . . . . latallpkilot 170 ]:sparragos «Trevuano» N L
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_ |Ptas. cts.
Lhamplgnons lata 14 kilol 110
» lg » | 060
Vanantes Trevuano frasco de 250gs| 075
Pepinillos. . . . . .o s i 075
~+o3d C(mservas de frutas mes
Melocotén al naturat . Clatalip kilo 060
Peraalnatural.. . . . . . . . . » » s 060
Albaricoque. » » o 1030
Ciruela Claudia. = »
Guinda. B »
~oz Chocolates o«
Chocolate de los RR. PP. Be-
nedictinos. . paquete;  2‘00
Matlas Lépez » de2 ptas: 180
» del50 » | 1440
» del25 » | 140
Perez Ballesteros (Bnhuega) » de2 » | 180
» del75 » | 10
Compama Colomal » del30 » | 140
» del25 » | 10
Compama Nacnonal (Agustmos) » de 150 » | 140
» del125 » | 110
e (Calatravas) » det25 » | 110
La Espaﬁa. . » del130 » ’ 140
» del125 » | 110
Evanslo]uncosa . » del » . 085
Esmeraldo (Tarazona) . » del25 » i 110
~+o55 Embutidos e i
Salchichon flor Vich. .. , kilo, 800
» cularextra. . . . . . . . . »| 790
» . Vich semicular.. . . . . . . >
Chorizos 1.2 Candelario . uno. 023
. lomo superiores. . . kilo; »
-0z EsCobas e+ : ,
Escobas mango, palo 1.3, . una, 025
» » » a » ‘ 0‘20
~+ozi Especias wmew l
Alcarabea. e kilo;  2'00
Anis en grano.. . . . 100 gs.| r 015
Azafran. . ' g|amo 010
Cominos . oo 100 gramos, 020
Clavo en grano e e > 060
» molido. . . . . . . . » SRR 060
Pimienta en grano e » » - (50
> molida. . . . . . . » » i 050
Pimenton dulce. kilol 200
Sal en grano. e e e e » 013
» molida. . o » | 020
» de espuma Gema bolsa de . . H » | 015
» » »  extra bote de » =, 055
Saleros higiénicos. .. uno. 025
Canela enrama.. . 100 gramm 100
» molida.. e 100
. ot Frutas Secas sos
Pifiones. . .. ' kilo' 300
Pan de higo y almendra. . . unol 030
Higos de serijo. . kilo »
~+ou Galletas mes-
De “La Fortuna, :
Surtidas en latas de. ’ 300 gs.; 125
» » cajasde. « o« . . . . . 500, 125
Polar . . e e e e kilo. 600
Sugar vainilla.. e e e e » 1 500
erez . . e e e » 350
arie. . . . . 00 e » |

300

[Ptas. oh
!
Cervantinos. kilo 300
Media tuna., » 300
Petit Beurre . . » 300
Nic nac decorado. » 200
Crack-Net. > 1:50
De Virias y Comp #
Maria. kilo 300
Surtido expeual . » 300
» Zaraooza. . » 3:00
Bizcocho surtido. » 350
Platanos . » L 350
Helado vainilla. . . -» 3'50
Almendrado coco. . » 400
» fruta. > 400
Parisién. » 400
Excelsior. oo » 600
Galleta partida. . » 125
~+ox Harinas e+
i
Harina de trigo, flor. S kilo  0'50
» demaiz . . . . . . . . . » 060
» degujas . . . . . . . . . » 0'40
~+22; Jaleas y Oulces e« }
Jalea de membrillo. lata 460 gs. - 1'00
~-g2 Jarabes y refrescas e
Jarabe de zarza y limon.. S litro. 250
Horchata de almendras.. . . . . bla. de'litro’ 300
[arabe de zarza . . .o . » » 250
Id. denaranja.. . . . . . . » o> 250
Id. de limon. . . - » » 2'50
Gaseosas Armisén. . paguete de 12 (20
—ro Jabones wes- l
Jabon 1.2 pinta sevillana. . .o kilo 105
» blanco Castilla, en trozos, . . . . » 1425
~+ozi Legumbres ses l
i
Arroz bomba superior . . kilo  0'80
» amonquili. . . . . . . L . L, » 050
» » 18 » 060
Judias blancas superlores dei Barco » 0'80
» »  del Pinet. » 050
»  pintas. .o » . 055
»  encarnadas » »
Judios de Requena. . . » 0°44
Garbanzos de Castilla extra » 1440
» »  superjores. . » 1420
T ow » 18, . v 1400
» »  corrientes. » 080
Garbanzos de la tierra. . » 070
Lentejas. . » 030
i
~ra:0 LiCores zes ;
Anis comin. . litro'  1°20
» dulce 1.2 V. Bosch (Badalona) . » 1 250
» flor de anis (Marque% del Mento) botelta,  4'50
» Jerez seco , » | 450
» especial » s . 450
» Carabanchel (Lopez Hermanos) » 450
» imperial » » 450
» escarchado » v 450
»  (Aparici, Sanz y Ortlz) . » 300
Ojél‘ 1.2 extra, de Hijo de Pedro Morales, » . 400
» imperial, (Marqués del Mérito) > 400
Cazalla de la Sierra, legitimo, marca tres I
racimos (M. Lorenzo) > 1 375
Anis del Mono. . . “biia 2 litro} 300
» » P » de » 050
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Ptas. cts, . . Ptas, cts.
e | De Gonzdlez Byassy Comp? ‘ | A o
_ Cognac Domecq,3 cepas. . . . . . . botella 600 Jerez fino Valderrama.. . . . . . . botella, 600
- R > Gonzalez Byass, 2 copas .. » 430 » Neéctar, . . . . . . . . .. > 700
(lm gigliar](:(i?a:ief itiro. o : g‘gg De O ferrall y Guerrero
Ginebra. » 500
" o Pt Jerez oro. . » 300
kl eo]roamar 80 ; 2‘58 » quinado Matusalén > | 300
jeno- » pastold ., ., » 300
» palo cortado. . » 3'00
-1 Mantecas we » gulcg. o i 300
De vaca «Esbensen» latade.. . . 500 gramos 260 » Lacrima Cristi. g 300
o » » de. - .. 250 » 160t De Arvilla  y Comp.®
De Gijon . . . . e kilo » . -
Jerez Colén. . . . o » . 300
oz Mostaza e _ Pedro Ximénez super:or e > 3‘0¢
Louit Fréres. . . . . . . . frasco300 grs.| 075 | Yarias marcas
i s ) : lerez fino (Ed. de Torres) . 3'50
-+221 PuUrés y pasta para sopa fiew— : » abocado (Marqués del Real Tesoro). » 300
: » Marchanudo (Santiago Tenorio). . » 400
- Puré Baget de habas. . . . . . pgle.125gs. 030 » especial para enfermos (B. y Torres). » 300
T » de guisantes. . ., . |, » » » 0 030 » seco y palido (Terry y Comp.3) . . > 3'00
» » de garbanzos.. . . . » » » | 030 { Manzanilla olorosa (Pries y Comp ) » 2'25
» de lentejas . . . . . » » » 1 030 | Rioja Clarete Mzdoc, tercer afio. » 100
Tap1oca del Bras:l . - . . . . cajal2sgs., 030
e e » 250 » 0'55 -z Tapone <o oo
Sopa ]uhana . kilog 250 - T pores de corcho &
Fideo fino, blanco y amarillo. . e e ! Para botellas de litro y 3ly . . .+« . . unol 001
> entrefino » S » finajas y cdntaros (la.gos) e » 0'05
»  cabello de angel » .. . . . . ‘ » cantaros y.barriles (planos). . . . . » 003
Cinta sevillana. . e,
PastalMacarrones. . . . . . . . | . | -2 Vdrios articulos mes-
para/Ojos deperdiz. . . . . . , . . . kil 070 4 s
sopa|Estrellas. . . . . . . . . . . . ‘ Almidén Remy. . . e e kilo| 100
Letras. . . . . . . . . ., .| ' Vinagre blanco de yema e e litro]  0‘30
Puntetas. . . . . . . . . . ., Caflamones . ., e e kilo] 060
Perdigones, . . . . . . . . . . Alpiste. . . e e » 0‘60
Sémolafina. . . . . ., . L | Harina lacteada Nestle . . .o Bote] 175
’ . ' Leche condensada «La Lechera». . .. » . (1)‘88
‘ 022 QUESDS Mo+ a .| Legia «Victoria».. . . . . . . . . paquete )
Quesos : Cerillas.. . . . . . . . . . .. caja| 005
Roquefort12 . . . . . . . . . .. ko 500 v .
Gruyer. . . . . . . . . ... L. » » ‘ -
Bola primera. . » 300 » SEQCléN DE PER{UMER‘R
- Manchego fresco.. » » v
» en aceite . » 2'50 S e e—
: . ' De Gal y Gompariia
~to3t Sardinas e ot JabOnes sce- (
Prensadas. . . . . . . . . ... ki 070 %al \éloleta héhotropo y pnel de Espana pastillal 1400
. - edicinal de Brea . . | . 100
—~+ou Sidras y ervezas wmes- -1 Glicerina. .. . 050
. a ‘ Fémina, violeta y rosa > - 0'50
bndra Champagne El HOrreo». L. rl])]telldiagrémiae (1)‘38 E,Eto?ﬁbeanlga‘l,aorlgftahca S, 8?8

, « y . ¢ rafi i a e e e » ¢

Cer: eza cl»ara cht:)na B bﬂ’la peg?;lsgg 8{32 Almendras (en barias). « « « .« .« . barraj 030

Los precios de cerveza se entienden SN easeo ! . 9351?'32 huevo, o past,illa 8‘2(5)
o AN Bebés, rosa . . e e e 035
: ~+ozx Vinos wes- Popular (tamafio grande). e 025
Corrientes Afrecho . . e 025
‘ ' Lechuga (tamafio grande » 020

Vine }mto comim (Tarancon) oo litro (])%8 ga § ) :

» Jerez dmbar. . . e » | : 2 o

» Moscatel, dos afios, . . . , . . » 1‘10 ~s Tolvos ’ :

) ) L. . f ! , blanco. 100 ¢
&€mbotellados.— Del Marqués del Meérito - B(él\;?fozln;)Sé:flS:‘:dgs\llol.eta ancos pqte 250 g,s }-(2)(5)
Jerez una raéa e« « .« . . . . . bolela g‘g(o) De (];:’ll:‘;;a‘lgg)le‘ay heliotropo y piel sobre| 025

» viejo Carrizosa . . . . . . . . » ¢ ra . ¢
K/‘edro Ximénez. L 3‘058 Sachet Nivea, para perfumar la ropa 050
oscatel abuelo . e e » 3
. Mdlaga dulce oscuro. . .. » 300 e Productos para el pelo e .
De S te, Hor : .| Petroleo Gal. . . . . . . frasco de 125 gs.| 250
De Sanchez Romate, Hermanos ‘ . Ron y quina inglesa,. . . . litro]  4'00
‘Jerez oloroso macharnudo. . . . .-, . » 400 » > 240 gramos| 150
« amontillado Carrascal. . . . . . » 400 s » (suelto). . . Jitro} 350
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Ptas. cts.
Vaselina 4 la violéta, tamaiio grande. . caja 015 !
» » »  pequeiio. > 010
-z Kguas Oe Colonia y Extractos sees-
Colonia inglesa. . . . . frasco de 12 litro  2'25
Colonia inglesa . . . . . . » 240 gs.  1'50
» » (suelta) . . . . . . litro  3'50
Extracto Silvia; violeta, heliotropo y piel !
de Espaiia.. e o v« o . . . frasco 100
—+o7 Jabones tiex- i
De Nijos de Luca de Tena : ’
Windsor. . e pastilta.  0‘10
Catolicorosa. . . . . . . . . . » o 015
liel de abeja. e e e » | 025

- |Ptas. ots.
Nacional.. . . . . . . . pastilla. 030
Geranio rosado. . . . . . . . . . > . 035
Heliotropo. . . . . . . . . . . . » 040
Clavel . . . . . .~ . . . . .. » 040
Litas blancas. . . . . . . . . . . » 0°40
Rosade Espata. . . . . . . . . . » 040
Piel de Espafia.. . . . . . . . . . » 050
Violeta. . . . . . . . . . . . . » 060

~o2r Varios e

Polvos dentrificos. . caja 030

Agua de azahar triple, marca «La

Giralda». . . RN btil @ 1y litto 2400
Agua de Florida.. . Coe e e by s 2000
» de Colonia (suelta). R litro  3'50
» de Rom quina (id.) . . . . s, 350

Reclamaciones de los sefiores $0cios

- La Junta directiva oye con mucho gusto ias indicaciones
Ge sus asociados, sus quejas y reclamaciones, dispuesta
como estd siempre 4 mejorar los servicios y 4 reparar cuan-
tas faltas puedan observarse, rogandoles, por tanto, no de-
jen de verificario, por ser deber de todos, tanto para facili-
. tar la labor de la misma como para beneficiar en general 4
los intereses de la Sociedad.

idandad vuestros talones be'ferrotarriles

4 la AGENCIA ECHAVARRIA

T ‘NO'I'IC‘I.AS -

Cuantas advertencias en general sean precisas hacer &
los asocjados, se insertaran en este Boletin mensual, como
asimismo las citaciones y convocatorias para celebrar Junta
general 6 reuniones que se consideren necesarias, po. lo
que recomendamos 4 todos lean con interés el mismo,
puesto que generalmente han de ser de importancia para los
fines sociales que perseguimos, y por consiguiente su des-
conocimiento podria ser perjudicial, tanto para la Sociedad
como para sus individuos. .

~ Las botellas de vinos de todas clases que se hayan
comprado <n esta Cooperativa, se admite su devolucion
- abonando diez_céntimos por cada una.

Llamamns la atencién de todas las Cooperativas sobre

las casas anunciadas en este foletin, por ser proveedoras

-nuestras y 4 las que exigimos como garantia la buena cali-

dad de sus articulos y mejores condiciones econéomicas pa-
ra la venta.

En breve se pondrdn 4 la venta en esta Cooperativa los
cxquisitos chocolates de los RR. PP. Benedictinos, de cuya
riarca nos ha sido concedida la exclusiva para la venta en
csta plaza.

) Nos comunica D. Carlos Montero, propietario de 1a T'es-
‘caderia Nacional, que en los primeros dias del presente

..aaes reanudara la venta de pescados frescos que tenia sus-

-+ pendida. . )

. Se participa 4 los seiiores socios haberse recibido un
variado surtido de jabones, aguas de azahar y de Florida
de la acreditada casa Hijos de Luca de Tena, que se ceden
& precios muy econdmicos, segiin se detalla en la seccion

"* correspondiente de este Bole!in.

NERVICION CONTRATADOS

Pan

Contratado este servicio con los industriles de esta
p'aza, D. Antonio Ribelles, D. Pedro Morante y D. Félix
Sadiz, nuestros asociados pueden surtirse de este articulo en
los establecimientos de la Sociedad, con la bonificacion del
5 por 100.

Pescados frescos

En el establecimiento Pescaderia Nacional de D. Carlos

" Montero, podrdn adquirir este articulo (con exclusion de

toda clase de conservas', obteniendo un beneficio del 10
por 100, previa la presentacicn de la tarjeta que acredite la
calidad de socio.

Carnes

Mediante contrato efectuado con el industrial D. Fran-
cisco Benitez, establecido en la antigua carneceria de don
Manuel Visier, pueden adquirir los sefiores socios, previa la
presentacion de la tarjeta que acredite esta calidad, la carne
que en ¢l mismo se expende con el beneficio de cinco cén-
timos en los 460 gramos, siempre que el precio de venta de
esta cantidad de peso uo sea menor de 70 céntimos

. AVISOS

1. Los articulos que no tienen sehalado preeio
de venta en este listing es debido & haberse termina-
do sus existencias.

2.° En easo de que los precios fijados en extoe lis-
tin sufricran alteracion durante ¢l presente mes, se
hard constar en las pizarras anuneciadoras de ambos
establecimientos,

3.2 Se recomienda d lox consumidores exijan on
todos los articulos el precinto de garantia con el pe-
=0y precio de venta.

4.2 Se ruega & los senores 2ocios reclamen al ve-
rifiear sus compras el talén de eonsumo representa-
tivo del importe de éstas, .

5.%  Se mferesa de todos Tos consumidores en ge-
neral y especialmente de lox asociados, no dejen de
hacer presente & la Junta direetiva enantas reclama-
ciones tengan necexidad de efectuar y que estén rela-
cionadas con los servicios de esta Sociedad.

_CUENCA: Imp. Y ENC. DE F. VIEJORUENO. - 1909
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Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Boletin de la Sociedad Cooperativa Civico-Militar de Cuenca. 8/1909.
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MATIA\ LOPEZ

CHOCOLATES Y DULCES

I Probad los exguis itos chocolaies de esta casa, reconocados por todo el mundo

Ped:dlos en - todos ios e%ahlecnm:emos ‘de Espana
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*i<. 8\ e6mo superiores & tocos.ios demis,
Y Sus Cafés, Dulces y Bombones' son. ios preferldos por' el publlco en genera!
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