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Editorial
TRES ANOS EN LA BRECHA

Después de varios inviernos y veranos, después de algunas
andanzas y polémicas, después de algunas poesias en vena y
alguna narraccién, después de todo, ahi esti el esfuerzo de
quienes hace tres afios sofaban utépicamente con construir
una revista de nuestro tiempo y de nuestra ciudad. MIRADOR
surgié entre amigos, en una tertulia, con el dnimo de inquietar
en el buen sentido, a aquellas personas que tenian algo que
contar y callaban, con el animo también de dejar constancia
de este tiempo nuestro que se nos va sin a penas darnos cuenta
y casi sin dejar rastro.

Por descontado que damos las gracias a aquellas pesonas
que han contribuido desinteresadamente a mantener la ilusién
durante estos tres afios. Esperamos, abiertamente a que todos,
los que ya lo han hecho y los que no, colaboren en mantener
esta revista que ya es sin duda historia, ya que es el periédico
con mds ndmeros y solera de todos cuantos en Almagro se
han publicado.

s
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III SEMANA DE HISTORIA DE ALMAGRO
Del 2 al 6 de Mayo

Convoca: UNIVERSIDAD POPULAR DE ALMAGRO
CONCEJALIA DE CULTURA DEL AYUNTAMIENTO
DE ALMAGRO, DIPUTACION PROVINCIAL.

PROGRAMA

Dia 2, Lunes:

-Presentacién de la III Semana "de Historia de Almagro por el
Excmo. Sr. Presidente de la Diputacién Provincial, D. Francisco
Urena Prieto, y alcalde de Almagro, D. Luis Lépez Condés.

-Conferencia a cargo de los licenciados y especialistas en
Historia Moderna y Contempordnea, D2 Maria Araceli Monescillo
Dfaz y D. Angel del Valle sobre: ALMAGRO 1.808.

Dia 3, Martes:

-Conferencia a cargo del Doctor y Profesor Universitario D.
Leandro Tormo Sanz, sobre: "Diego de Almagro y la conquista
de América'.

Dia 4, Miercoles:
—Conferenma a cargo del profesor y especialista_ D. Lorenzo
Sanchez sobre el tema: "DEMOGRAFIA ALMAGRENA".

Dia 5, Jueves:

-Conferencia a cargo de la Licenciada en Historia, D8 Maria
Soledad Ferndndez Garcia sobre: "LA UNIVERSIDAD DE ALMA-
GRO EN EL SIGLO XVIII".

Dia 6, Viernes:

-Conferencia a catgo del Licenciado en Arte D. Enrique Herrera
Maldonado sobre: "LA UNIVERSIDAD DE ALMAGRO VISTA
DESDE LA PERSPECTIVA ARTISTICA".

La entrada a estos actos es completamente gratuita, al final
de cada conferencia habrd turno de coloquio.

=
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IMPRESIONES DEL HISTORIADOR E _HISPANISTA TAN GIBSON

o |

El pasado ~mes de diciembre nos visité en Almagro el
hlspanlsta e historiador lan Gibsén, con motivo de su partuupa—h
cibnen el V Encuentro de Poesia Espanola celebrada en .la L.
Popular.

Este irlandes aflncado en Espana desde .hace unos . diez
afios, argumenta que el culpable de _quedarse a v.vnr en Eqpana
fué "el sol de Castllla" '

Conoce ~muy_bien :Espafa y se “siente’ espanol ‘a"unéqu’é no

ha perdido su nacionalidad irlandesa.
-;Que le parece Almagro? ;Lo conocia anteriormente?

No, no conocia Almagro, este precioso pueblo manchego y lo
poco que he podido ver me ha encantado. Pero wsntare Almagro
més detenidamente para conocerlo mejor.

Pasé una noche con nosotros, después de su intervencién
en el Encuentro con una interesante conferencia sobre Ila
amistad de Lorca, Bunuel y Dah, ”una de las. grandes amlstades
de este siglo". :

Manifesté su interés por conocer el Corral /de Comedias vy
dada su premura por marchar al dia siguiente, no obstante a
las 7,30 de .la manana le acompanhamos a visitarlo. En su
conversacién amena y cordial nos comenté que él era bastante
madrugador y que todos los dias lo hacia muy de mafana.

-;Que le gusta de Espana?

Me gusta todo, porque la gente es cordial y cuando te ve més
de una vez te saluda por la calle, la vida estd en’“la calle,
todo el mundo se conoce. Este hecho no se dé de la misma
manera. en otros paises de Europa que he visitado, ni en mi
pais, Irlanda. Me encuentro muy a gusto aqui.

-¢;Continuard investigando sobre Lorca y la Generacién del 27?

Pienso que no, sin embargo tengo ya en la calle una biografia
que es producto de casi 20 ahos de trabajo y siento que no
podré dejarla. Seguramente dentro de algin tiempo tendré
que sacar una nueva ediccién y habré de actualizarla, porque
cada ano hay més y mdés material sobre Lorca. Creo que
hasta la muerte estaré con él.

-;Qué otras obras tiene en proyecto?

Quiero hacer cosas nuevas, escribir ficcién, un libro sobre
Espana, sobre lo que para mi es Espana.

lan Gibsén tiene un carécter vitalista, extrovertido, demues-
tra su gran conocimiento del ser espanol, asi como del idioma.
Pero su aspecto, anatomia y acento anglosajén no pasan desaper
cibidos.

-Si yo, yo soy un caso un poco extrano. Naci en Dublin,
en una familia protestante, que es una pequena minoria de lo
que es una minoria, y yo no sé si soy irlandes o espafnol. Ni
lo uno ni lo otro.

Lo que soy es un hobre que ama la literatura y se ha dicho
miles de veces, pero para mi estas fronteras politicas no me
interesan para nada. Creo que lo que cuenta es el amor, la
amistad, la creatividad.

=8
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"Yo debo mucho a Espana, mucho més dé lo que Espana
me debe a mi'" dijo en un momento de su conferencia. '""Ademas
Irlanda y Espana son, a mi juicio, el mismo pais. Ya lo dijo
Madariaga: "Los .irlandeses son unos espanoles que se equivoca-
ron de tren, porque no sabfan mucho de técnologia, y todavia
no lo saben....., y se perdieron en el norte, no pudiendo volver'.

lan Gibsén ha vuelto a ser espafol, gracias al sol de
Castilla y a los versos de Garcia Lorca y quizd sea algin dia
almagrefo, porque su deseo y asl nos. lo manifesté '"algin dia
escribiré algunos de mis libres en una de estas casas de esta
maravillosa Plaza Mayor".

E.A.R.

Categoria 4 Estrellas

pmnmm “h[l““nl Edificio Histérico Artistiéo

Antiguo Convento de San Francisco

nE anﬁm Habitaciones con Bafo Completo, Aire

y Actos Culturales

lestaurante, Platos Tipicos Manche-
gos, Bodega Tipica, Piscina y Jardin
Banquetes, Bodas y Comuniones
Acondicionado, Calefaccién y Minibar
Direccién Teleg.: «PARAL Salones para convenciones, Reuniones
ALMAGRO de Empresas y Exposiciones
Aula Magna para Conferencias

Ronda San Francisco, s/n. '

Teléfs. 86.0100 - 860125

=h=

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Mirador de Almagro. 1/4/1988.



DISPARATES 1

Los historiadores de la filosofia suelen despacharlo en pocas
palabras: su pensamiento no tiene peso especifico; los aficionados
a juzgar lo condenan siempre: esa ausencia de compromiso politi-
co, ese distanciamiento de toda verdad que exija sometimiento
incondicional, son demasiado sospechosos. Como tantos ho,bres
de nuestro tiempo, dej6é su vida en la carretera; algo normal y
cotidiano, pero absurdo. El absurdo como tema de reflexién y
vivencia clave. De sus escritos me interesan aqui dos ensayos:
El mito de Sisifo (1943) y El Hombre Rebelde (1951), el primero
constituye un eco extrano -la guerra no aparece, pero esti
presente- de la tragedia vivida por Europa, el segundo nos ofrece
una sui generis historia de la reflexién europea en los dos dltimos
siglos. El nicleo de la cuestién que Albert Camus ofrece a
nuestra consideracién se sintetiza en estas breves frases: ""No
hay méds que un problema filoséfico verdaderamente serio: el
suicidio". Juzgar que la vida vale o no vale la pena de que se la
viva es responder a la pregunta fundamental de la filosofia (1).
No hay problema teérico alguno que resolver, el problema es
vital.

Para enfrentar tal problema no poseemos un método especifi-
co, la solucién no se encuentra en ninguna tradicién determinada,
ni politica, ni cientifica, ni religiosa. La aventura de Sisifo
comienza y termina en su propio sinsentido: condenado por
revelar secretos divinos (parece que el nombre del héroe significa
"muy sabio'"), tiene que empujar una piedra gigantesca hasta la
cima de una colina y dejarla caer del otro lado, tarea que
nunca logra culminar, pues siempre que estd a punto de llegar
a su destino el peso de la piedra le obliga a retroceder y ésta
rueda de nuevo hasta el fondo, donde recomienza una y otra
vez, incansablemente, la indtil y dificil ascensién. Este el el
mito, ¢qué significa?: que la vida misma se ha hecho cuestionable
, que_el nihilismo se ha aduefiado de la historia y ningln pensa-
miento honesto puede silenciar este acontecimiento decisivo.
"¢Qué significa nihilismo? Que los valores supremos se desvalori-
zan. Faltan los fines, falta la respuesta al ":Por qué?" "El gran
peligro no es el pesimismo (que es una forma de hedonismo),
no es el conflicto entre el placer y el dolor, ni la idea de que
tal vez la vida humana arrastra de por si un excedente de dolor.
iEs la absurdidad de todo lo que ocurre!" (2), el problema habia
sido claramente planteado por Nietzsche mucho tiempo antes y
de forma dificilmente superable, el absurdo no es el final de un
triste camino, es el punto de partida inevitable de cualquier
pensamiento que se precie, y el absurdo exige llegar hasta el
limite de la calridad. De la variedad de puntos de vista que
adopta el filésofo alemdn para enfrentar el hecho definitivo en
que desemboca inevitablemente nuestra civilizacién platénico-cris-
tiana, construida sobre valores que no tienen valor, el nihilismo,
Camus sélo aborda algunos que, en cierto sentido, son marginales
dentro del pensamiento nietzscheano: el suicidio y la rebeldia.

El suicidio no es causa ni consecuencia, es sélo un sintoma
de aquel hecho y, como tal, invierte del siguiente modo los
términos del problema: ¢en qué medida representa el suicidio
una salida, la solucién, al problema del absurdo? Hay mds de un
tipo de suicidio; el suicidio fisico es la forma individual, subjetiva
drédstica de responder al hecho del absurdo, pero hay otro suicidio
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que muestra €jemplarmente la profundidad del nihilismo, el
metafisico, la ideologia, la religiéon, las formas socialmente
establecidas de eludirlo. Los dos tipos de suicidio tienen algo en
comin, responden al problema haciendo que desaparezca, en
ambos casos se pierde la claridad, la condicién necesaria de su
mismo planteamiento: 'Lo importante por ahora, no es, pues,
remontarnos a la raiz de la cosa, sino, siendo el mundo lo que
es, saber cémo conducirnos en él. En la época de la negacién
podia ser util interrogarse sobre el problema del suicidio. En la
época de las ideologias, hay que ponerse en regla con el asesina-
to" (3). Se entiende el “término "ideologfa" en sentido muy
amplio e incluye también a ‘aquellos que dicen no tener ninguns;
el problema desaparece bajo las consignas del partido o las pias
préditas de los poseedores de soluciones para todo, pero también
desaparece bajo el miedo a perder el puesto de trabajo, frente
al escaparate de los productos del mercado, y se refugia en ¢l
alcohol, las medicinas, la informacién, la ciencia o las drogas;
el terrorismo tiene muchos rostros.

No basta decir "si" o '"no", por tanto, para sefalar la
solucién ni cabe una tercera via, no se resuelve esquivandolo
mediante la esperanza en otras vidas que debamos merecer;
cualquier cielo o final feliz prometido dejaria el problema sin
tocar, pues el problema es la vida misma, aqui o alld. Si la
vida se ha de vivir por ella misma o por alguna idea, doctrina o
producto de los que adquiere su sentido, he ahi una forma aproxi
mada de volver a la cuestién.

Camus presupone que la vida es el dato, el hecho del que
hay que partir y en el que al final se desemboca. Y al hablar
de vida significa hablar de muerte, la existencia no es otra
cosa que el absurdo abrazo entre el ser y la nada, y el hombie
lo sabe, aunque haga todo lo que est4 en su mano para olvidarlo.
La experiencia del absurdo es asequible a todos, se puede sentir
sobre la cama o caminando, ante el caddver de la propia madre
-como ocurre en El entranjero-, en medio de una fiesta, cuando,
cuando la alegria amenaza desbordarse o la tristeza nos conquista.
Ciertamente, a nadie le es accesible el interior de otro, més
por sus hechos y palabras sabe que ellos lo saben. Asi, paradéjica
mente, el absurdo se convierte en el punto de partida del conoci-
miento y de cualquier teoria del conocimiento. El espesor y Ila
extrafieza del mundo son lo absurdo; el hombre-ombligo se descu-
bre segregando lo inhumano, los humanos se inquietan, sienten
cierto malestar del hombre, de si mismos. Como en sentido
propio sélo se ha experimentado lo que se ha vivido y se hLa
hecho consciente, no tenemos experiencia de la muerte, pero
ella estd ahi, tan unida a la vida como el coito que nos engendra
No hay que” ser un lince, dice el argelino, para describir hechos
absurdos, pero lo que interesa ahora no son tanto los hechos
como sus consecuencias, ¢cémo es posible eludir la nada?, ¢espe-
rar o morir voluntariamente?.

Podria pensarse que el conocimiento, una revelacién, podria
ofrecer alguna salida, '"Sin embargo, en cuanto el pensamiento
reflexiona sobre si mismo lo primero que descubre es una contra-
diccién" (4) consistente en que el hombre comprende el mundo
Gnicamente cuando lo ha reducido a lo humano y ¢qué es, enton-
ces, lo que comprende? Hay un abismo entre lo que imaginamos
saber y lo que sabemos realmente; si pusi€éramos a prueba nues-
tras creencias & ideas sus consecuencias trastornarian nuestras
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vidas. De nada y de nadie puedo decir con propiedad "iLo conoz-
co!", "Puedo tocar este mundo y juzgar también que existe".
Ahi termina toda mi ciencia y lo demds es construccién" (5)
La ciencia propone modelos de las cosas, a veces modelos que

parecen bastante aproximados, mds ¢no hay siempre un abismo
entre el mundo y cualquier imdgen del mundo?. La razén preten-
de que todo estd claro, se rige por el principio determinista y
concluye que hay verdades ciertas, que hay leyes fisicas o mora-
les universales, que el mundo es razonable; esta razén niega, sin
embargo, la mds profunda verdad de la inteligencia, del espiritu:
"que estd encadenado'". La contradiccién nace precisamente de
la confrontacién entre el desee de verdad y la certidumbre de
ser y estar rodeados de absurdo; el problema adquiere, cuando
aquella se descubre, un nuevo rostro, ¢acaso podrd vivir el pensa-
miento en un desierto semejante?, ¢continuard anhelando claridad
a pesar de todo?. Este es el momento en que Camus vuelve la
vista a los pensadores mds representativos de los siglos XIX y
XX, encontrando que la inteligencia ha barrido ya esos desiertos
del espiritu, desiertos que son ahora su alimento: "Desde el
momento en que se le reconoce, el absurdo se convierte en una
pasién, en la més desgarradora de todas" (6).

NOTAS

(1) Albert CAMUS, El mito de Sisifo, Trad. de Luis Echévarri
Buenos Aires, Ed. Losada, 1979, p. 13.

(2) Friedrich NIETZSCHE, En torno a la voluntad de poder,
trad. de Manuel Carbonell, Ed. Planeta-De Agostini, 1986, pp.
16-17. : : :

(3) Albert CAMUS, El hombre rebelde, Trad. de Luis Echdva-
rei, Madrid, Alianza-Losada, 1982, p. 10.

(4) CAMUS, El mito...., p. 27.

(5) ‘op. cit, “p.-29.

ANTONIO CASTRO CUADRA

Este espacio
esta reservado
para usted
ANUNCIESE
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SALON DE PELUQUERIA

Mixta
1 % TR

Merlas, 22 - Teléfono 861293 - ALMAGRO

FRANCISCO ABELLAN GOMEZ 4%

Joyeria Relojeria
Articulos de Regalo

Mayor de Carniceria, 8 ot Telf. (926) 86 03 27
ALMAGRO (C. Real)

Restaurante Mesin Sancho

Ejido Calatrava, 18 -  Teléfono 860287 - ALMAGRO

SALON DE BODAS CERVANTES

BODAS, BAUTIZOS, COMUNIONES, REUNIONES DE EMPRESA

Mayor de Carniceria, 52 - Teléfono 8601 51 - ALMAGRO

-8-
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SECCION DE ARCHIVO

ARTICULO DE LA PRENSA DEL ANo 37

ALMAGRO

"Almagro es un pueblo en mitad de la Mancha, de término
largo de mucho censo, de calles empedradas con guijarros, de
vino exquisito. Tiene bodegas que admiten hasta 40.000 arrobas.
Tiene pagos de suelo rojizo, en que los cereales no necesitan
abonos. Tiene norias con pozos que manan aceite de oliva y
de girasol. Tiene plaza de toros, tiene el orgullo de ser la
patria chica del conquistador de mds arrojo. Tiene la sangre
de su orgullo. Tiene la habilidad de ponerse a la altura de las
circunstancias. Tiene ricas berenjenas y tiene mosquitos, como
todo lugar vinatero, pero no muchos mds que en Ciudad Libre,
en Membrilla y en Infantes. ;

La colectividad que en Almagro han hecho nuestros compa-
fleros ofrece la particularidad mds revolucionaria de cuantas
hasta ahora hemos descrito en estos reportajes. Es por ello
aunque por lo demds también, por lo que desde el primer
momento goza de toda nuestra simpatfa.

Las vicisitudes por que ha tenido que pasar desde su
origen hasta hoy son pocos mds o menos las que todas estas
nuevas Organizaciones econémicas han atravesado. Entusiasmo
lirico en el primer momento, roce con el cerrilismo gubernamen-
tal, aunque en este caso se allanard por la diligencia de los
Comités responsables; choque con la ignorancia de unos, tropezén
con el egoismo de otros y mil cosillas que al fin son la patente
de competencia de quienes logran llegar a la meta.

La colectividad de  Almagro no ha llegado todavia a la
meta; adn no ha llegado ninguna, pero marcha por el camino
recto, sin pararse desviando con mafa los obstdculos y avanza
seguramente.

Esto que no pasa de ser una apreciacién mia en visita
réapida, influenciada posiblemente por la simpatia de los compa-
fieros administrativos esta confirmado por los datos estadisticos
que a continuacién expongo, entresacados de la Memoria que
la Colectividad misma ‘acaba de publicar, de cuya exactitud
doy fé.

<0
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Datos econdmicos.- El elemento esencial de produccién, segin
inventario era el siguiente en cuanto aperos y productos:

Ganado mular.......... 68.080 pesetas
Idem de cerda......... 19.750 "
Idem lanafici s  70.000 i
Aperos de labranza. 140.600 y

Total 298.330 pesetas

PRODUCTOS 3
Cebada....ccceeeemn. 3.400 fanegas ™
Vino.co.....foosoamy 500 arrobas
Aceite..... N 600 i
Centeno,,.fetyem e 80 fanegas
Guisantes....... .... 60 4
T g0 o 1.700 4
Panizo...c.ceeeeeenees 35 s
Algarrobilla......... 160 "
Garbanzos.....a..... 4 "
Y eros, aieersreneed®®, 70 i
Habas et 20 "

Con un valor total de 100.953 pesetas que, con el de la
ganaderia supone 399.283 pesetas, caudal de principio.

El segundo afio de colectividad afrontan con la siguiente
potencialidad econémica:

EZeCtiVO.sesnnsssrs ssesssssscissssssen | 4.335,74. pesetas
Ganado mular tasado en ..... 91.150 Y
Idem de cerda..cccecececcrceceenees 26.700 i
Idem de lanar....... LY S 74.000 J
Aperos de labranza...c..c.eeees.. 150.000 L
Carreteti@ississssssssssessossseoosasse 4.125 U
Carpinteriaussiiaansin T T i

Totalcomeesesnisnnnes 300,080 pESELAS

PRODUCTOS
Vino...e... sesdenes 2,050 arrobas
ACEiteicessusessss 1.700 i
Cebada s trseses 5.955 fanegas
THRB i sesathonse 900 2
CentenO.eeeceeeses 139 4
GuisanteS.eeeeeees 310 b
Habas..cceeeerenens © 160 !
Garbanzos.....e- 20 I
Algarrobilla..... 335 i
PRIt OSeseressnsnsense 73 L
Y BIOS icedeitossses 30 1

Con un valor total de 158.726 pesetas que, sumadas con
el de la ganaderia, enseres, da un total de 515.412 pesetas.

La diferencia, pues, entre el capital inicial en 1 de septiemb:re
de 1.936, fecha en que se fundé la Colectividad, y el que
poseen hoy es de 116.129 pesetas.

El movimiento de caja durante el afio ha sido el siguiente,
segin la misma Memoria:

EntradasS..cceececeeees . 375.577
Salidas.lll...llll...... 371.242

Diferencia a favor 4.335 pesetas
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En este resumen, y sin ver los detalles que acaso lo justifi-
quen, se ve claramente una cosa: el ahorro. No ahorro por él
mismo, del cual, ni habla pero si de la previsién, de la disposi-
cién para con los hermanos de fuera.

La colectividad de Almagro se olvida un poco de que es
parte de una Federacién. Sin embargo son laudables todas sus

intenciones.

Del extenso articulo que aparece en este periddico de
aproximadamente el afio 1937 (Campo libre) hemos sacado
esta parte por cuanto consideramos interesante el movimiento
econémico que tuvo Almagro, la Colectividad Agraria en época
de la Reptblica, quedando constancia de la productividad y el
sustento de la poblacién. A continuacién el articulo habla del
consejo de administracién de dicha colectividad, el articulo
enumera asi mismo las tres grandes bodegas que existian en
Almagro, 'de la carpinteria instalada en lo que fue templo,
de Villa Durruti y Villa Monseny".

Finalmente acaba describiendo el salén de sesiones de la
Casa Consitorial. :

. "...limpio, severo y con las ventanas abiertas, que miran
lejos, vimos el reflejo de este simp4tico pueblo que atesora
un pergamino de la Embajada de Chile en el cuarto centenario
de la aventura de Diego (20 de junio de 1036). Un retrato de
Federico Relimpio, catedritico de Fisica en la Universidad de
Sevilla; y una alegorfa de fraternidad con Daimiel, desde que
Daimiel se inundé el 31 de enero de 1861..." -

Nota.-

Yero: Hierba de tallo erguido, hojasoblongas, flores rosaceas
y fruto en vaina, con tres o cuatro semillas que se u
tiliza como alimento de ganado.

E.A.R.

ELECTRODOMESTICOS

CELESTINO

SERVICIO TECNICO PROPIO

Capitan Parras, 1 - Teléfono 86 07 47 - ALMAGRO

-11-
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ESTRUCTURA SOCIO-PROFESIONAL DE ALMAGRO A FINALES
DEL SIGLO XVIIL

Almagro a finales del XVIII era una ciudad eminentemente
activa, no solo como centro administrativo sino como un gran
centro artesano y comercial.

Sin embargo, hasta shora desconocemos en gran parte a lo
que se dedicaban sus vecinos, es por ello creemos importante
estudiar cuantitativamente la estructura socio-profesional,
como base y medio a futuros trabajos economicos y sociales.

De una poblacién de 2.422 vecinos segin el Padrén General de
Almagro realizado en 1892 por comisarios del Ayuntamiento,
tenemos la siguiente relacién de oficios y actividades:

Mercaderes 31 Esquiladores 2
Tenderos 30 Tratantes 3
Mesoneros 4 Sastres 26
Confiteros 9 Barberos 7
Zapateros 39 Herreros 7
Panaderos 29 Aguadores 3
Encajeros 36 Estanqueros 3
Carpinteros 20 Navajeros 2
Sinvientes 30 Torneros 5
Chocolateros 4 Hojalateros 1
Carreteros 10 Caldereros 2
Caleseros 2 Curtidores 1
Albaiiiles 14 Silleros 4
Maestros 4 Cordeleros 7
Cirujanos 2 Jornaleros 458
Sangradores 1| Pastores 14
Médicos 2 Ganaderos 20
Boticarios 1 Hortelanos 30
Pobres 50 Labradores 160

La lista anterior no incluye los cargos administrativos municipa«
les ni eclesidsticos, de los cuales hablaremos en un préximo
articulo.

ARACELI MONESCILLO
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DEPORTE Y SALUD
DESARROLLO Y ESTUDIO DE LA FLEXIBILIDAD

CONSIDERACIONES GENERALES:

La flexibilidad ha sido considerada durante mucho tiempo
como una componente importante de la forma fisica y de la
salud en buenas condiciones.

El interés en el estudio de la flexibilidad aumenté a
principio de este siglo, en parte debido al incremento en el
nimero de casos ortopédicos, como resultado de la primera
guerra mundial y, en parte a causa de la epidemia de polio
justo a principio de siglo. Desde entonces por diversos motivos
la flexibilidad ha sido objeto de serios estudios y en nuestros
dias es considerada como cualidad fisica bésica.

La flexibilidad es definida como 'capacidad de movimiento
disponible en una asticulacién o grupo de articulaciones'.

La gama de movimientos o libertad de movimientos de
una articulacién se halla influida por muchas cosas. Aunque la
estructura real de la articulacién es importante, (por ejemplo,
las rodillas estan disefiadas para flexionarse y extenderse pero
no para hiperextenderse) dentro de la capacidad normal de
movimiento de esa articulacién, otros factores son importantes
al determinar la flexibilidad.

Generalmente se acepta que los misculos y ligamentos
son mdas importantes en la determinacién de la flexibilidad
que los tendones. Por esta razén la elasticidad del mdsculo y
del tejido conectivo, en particular los ligamentus, es especial-
mente importante para la elasticidad.

Los deportistas someten constantemente sus articulaciones
y a su musculatura a acciones violentas, de médxima intensidad
y recorrido, viéndose sometidos a muchas lesiones de las que
quisieran, precisamente por faltarles en muchos casos, esa
flexibilidad necesaria que proporcionan una mayor movilidad,
mayor velocidad, agilidad, y en suma, mayor destreza especifica.

El profesor o entrenador que trabaja con jévenes y deportis
tas debe conocer, los fundamentos anatémicos y la mecénica
de movimientos con el fin de aplicar sus métodos de trabajo a
aquellos puntos articulares y musculares que son solicitados en
la actividad deportiva que se practique.

Es necesario conocer la correcta ejecucién de cada ejerci-
cio y la finalidad del mismo, asi como los grupos musculares
que actuan y su grado de extensibilidad, para que la ejecucién
mecdnica del movimiento resulte todo lo precisa que requiera
la actividad practicada.

Tener conocimiento previo de la flexibilidad del sujeto a
través de tets motores adecuados, de acuerdo con el uso que
va hacer de sus palancas, es fundamental antes de iniciar la
preparacién.

Cuando el deportista es joven, una mayor movilidad se
relega a segundo plano, pero a medida que el deportista va
llegando a su madurez deportiva, esta flexibilidad tendrd cada
vez m4s importancia, siendo por el contrario, muy dificil mejo-
rarla cuando las estructuras musculares, tendinosas, &seas, y
ligamentosas hayan llegado a su madurez.

-13-
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‘ CONCEPTO DE FLEXIBILIDAD

El termino flexién quiere decir, doblar una parte del
cuerpo o acercar las partes distales de los distintos segmentos
corporales, teniendo intima relacién con la posibilidad de
movimiento de las articulaciones y con la capacidad de extensi-
bilidad y elasticidad de la musculatura.

Podriamos definir la flexibilidad como aquella cualidad
que con base en la movilidad articular y elasticidad muscular,
permite el maximo recorrido.de las articulaciones en posiciones
diversas, permitiendo al sujeto realizar acciones que requieren
gran agilidad y destreza. La flexibilidad est4 por tanto ligada
a la '"souplesse'", cualidad compleja que supone elegancia y
facilidad de movimiento.

En terapéutica clinica, se emplea la maxima de: "Llegar
hasta el punto de dolor justamente un poco mas alla".

"La flexibilidad estd4 relacionada con el tipo corporal,
sexo, estructura Osea y articular asi como a otros factores
que escapan al control del individuo." (Rasch Burke).

FLEXIBILIDAD Y HERENCIA

Con frecuencia nos encontramos con personas, que sinefec-
tuar ninguna practica deportiva, adoptan posiciones que resultan
muy dificultosas a individuos que han efectuado practicas depor-
tivas con relativa frecuencia.

Se trata de personas que constitucionalmente poseen una fle
xibilidad que podriamos llamar fisiolégica. En lo que podriamos
hacer referencia a la movilidad articular, esta flexibilidad fisio-
légica puede tener dos extremos la llamada laxitud y rigidez. E
videntemente existen factores constitucionales que predetermi-
a la laxitud o a la rigidez global.

La flexibilidad es una caracteristica global, y tanto los
muy flexibles como los rigidos, tienden a serlo en todos los
niveles de su sistema motor, no obstante, los deportistas en
general tienen caracteristicas de movilidad tipica de los deportis
tas que practican.

Las mujeres y los ninos tienden, por lo general, a ser
més flexibles. La edad también influye en la flexibilidad. Esta
tiende a disminuir la movilidad de las articulaciones, fenémeno
que es reversible parcialmente. Experimentos hechos. llevaron a
la conclusién de que es posible recuperar parte de la flexibili-
dad perdida mediante ejercicios fisicos adecuados en articulacio
nes tan bdsicas como hombros, rodilla y cadera. !

‘

.
NECESIDAD E IMPORTANCIA DE LA FLEXIBILIDAD
EN LOS DEPORTES

Mediante los ejercicios de elongacién muscular y de movili-
dad articular cualquier deportista estarfa en mejores condiciones
para realizar los movimientos deportivos con la mayor eficacia
y seguridad.

En la pritica deportiva sabemos que todos aquellos sujetos
que han realizado de manera habitual ejercicios de extensibili-
dad muscular son capaces de realizar los movimientos con la
mayor amplitud posible.

-14-
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La flexibilidad es factor que influye en gran manera en
la velocidad, ya que cuanto mayor distancia existe entre el
origen y la insercién del musculo, el recorrido de los segmentos
serd mayor, en consecuencia, las palancas podrdn desarrollar
mds velocidad, aparte de permitir que los misculos antagonistas
inicien su accién frenadora més tarde, lo cual permitird también
una mayor coordinacién y agilidad en los movimientos especificos.

A CONTINUACIGN DARE UNAS OPINIONES DE ESTIDIOSOS
DE ESTE TEMA.

J. Leboulch, considera que la movilidad normal de las
articulaciones es condicién indispensable para lograr una actitud
que permite obtener un buen rendimiento funcional.

V. Hurton, sefiala que "si la flexibilidad no se desarrolla
especialmente, su defecto se manifestard neccsariamente al
perfeccionar la especialidad deportiva entre si."

Rash Burke, considera que '"la falta de flexibilidad normal
perturba la extensién y cualidad de la realizacién y puede ser
responsable de trastornos especificos'.

La insuficiencia de ejercicios, la posicién sentada y prolon-
gada de muchos empleados, los ninos en el colegio, origina a
la larga una reduccién de los movimientos, pudiendo llegar a
convertir actitudes normales en deformaciones.

INCONVENIENTES DE UN EXCESO DE FLEXIBILIDAD 0 DE j
UNA FLEXIBILIDAD MAL TRABAJADA. '

El tener una flexibilidad exagerada en comparacién con el
tipo morfofisiolégico del individuo puede ser también causa de
perturbaciones orgdnicas. Individuos excesivamente laxos tienen
cierta tendencia a las luxaciones de las articulaciones.

Segin Perez Casas, un musculo sometido a una tensién
constante y prolongada, llega 'a un momento en que apareceran
en él importantes cambios estructurales. Sabemos bien que,
como consecuencia del tirébn violento muscular, el arrancamiento
de fibras musculares en comparacién con los tejidos &seos,
puede determinar modificaciones musculares irreversibles de
caracter patoldgico. La fibra muscular herida en su intimidad
no se regenera. Ciertas deformaciones éseas aparecen también
en los que practican de forma exagerada los ejercicios de
flexibilidad (bailarines, gimnastas).

El alargamiento muscular repetido con exceso puede también
aumentar la extensibilidad que persiste durante el descanso. Si
el musculo no conserva su posibilidad de contraccién en momen-
tos de descanso (tono postural) no podrd cumplir su funcién
ténica de mantenimiento. Ciertos problemas de columna, dolores
de rinones, son debidos a esta falta de tonicidad muscular
provocada por una laxitud excesiva. De aqui la importancia de
combinar los ejercicios de fuerza con los de flexibilidad, sobre
todo en personas EXCESIVAMENTE FLEXIBLES POR NATURA-
LEZA vy, al contrario, la flexibilidad con la fuerza en los
ejercicios excesivamente musculares.

Monitor Curso Karate.
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LA JAULA

SUPLEMENTO DE LAS ARTES Y DE LAS LETRAS

-16-
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DIVAGACION CON TRANSFONDO DE PARABOLA

La vida es una novela de la
materia.
E.M. Cioran.

A veces la distancia alarga los reproches, nos califica
como ineptos o eternos y nos deja en la piel un cuento que
habla de tribulaciones, esperas y culpar compartidas.

Sin embargo otras, oculta el colmo del desamor, ese fruto
de asombro que una esperanza rota alumbra en el pobre corazén
sabio que se enfrenta al mundo con la osadia que el sufrimiento
le otorga.

Y asi cuando el suefio aletea su inquietante cortina vy
embadurna todas las fortificaciones del alma, ese corazén al
fin aprende que el laberinto se cierra sobre si mismo, y que
no existe mds alternativa que esperar al otofio para escapar
del infierno de su constante bésqueda de nuevos futuros.

Entonces, ya nada queda, salvo esperar una muerte digna,
aferrado a un nombre interminable.

UNA MUJER

|

Yo no he llamado patria
més que a ti y al idioma.
Felix Grande.

Como te quiero hoy, compaiiera
mujer de luna cruda y pié firme
como me importa gritarlo

a voces desde callejuelas

gritarlo como un insulto

en los parques y trincheras

donde me cobija todo lo miserable.

Como quiero hoy tu alegria, companera
la legria que brota de tus labios

y se distrae cierta y-dolida

al revolverte el pelo sobre la frente

y sobre esa ‘tierra

que cobija un instante tu paso

como te quiero compafiera, mujer,
si comparto tu mesa

y a los postres me abrumas

con mirada ruidosa

cobre el café y los cigarrillos.

Como me importa gritarte hoy companera
con voz semicerrada por el pasmo

que te quiero

sin que hubiese podido preveerlo.

FERNANDO COLADO PINES
AT
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CONFESION

Te miraré a los ojos,
cuando empiece la sombra
a rondarte despacio.

Alfonsina Storni.

Cuando viniste, yo ya no“aguardaba nada
las ramas de la materia permanecian alli
salpicando los himnos y los pretextos.

Todo era sencillo como una condena,
simple como una disculpa.

Llegaste, cuando en mis horas,

rompian soleadas, rumores incoloros

que lamian la roca transcendente

donde el amor pugnaba, escapando

de la geometria cristalina de las palabras

Y llegaron tus dedos, mutacién de inanimados gestos

y tu frente intolerante con la luz y el despecho

y tu curva terrena como una apoteosis de laderas repetidas
y fueron tus manos libres de temor

las que se ensuciaron al mezclarse

en el espesor de mis asuntos.

Entonces quise mirarte

para que no te estremeciese mi tristeza,
tristeza de golondrinas,

en el ésteril ancho de la tarde marina
tristeza de bajeles retenidos

en mares sin astros.

De brujulas abatidas en remotas auroras

Y sent{ que eras el final del amor

cartilago audaz y presentido,
amor-hoguera que conduce a la tierra
desde su propia existencia.

Me mojé de tu tristeza, hasta hacerme dafio
la tarde, mientras
comenzaba a romper los arbotantes del mediodia. -

Fernando Colado Pines

-20-
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¢QUE PASO CON TU VESTIDO?

Cuando llegaste amor

era plena primavera,

con un vestido muy blanco

y oliendo a nardo y a hierba.
Cuando llegaste amor
empezaba mi condena.

Las campanas de tu barrio
cargadas de bronce antiguo
daban al viento mi nombre
la tarde de ese domingo.

Y la hermosa primavera
buscé el clavel amarillo,

y juntos se entrelazaron

en derroche de delirio.

Los balcones de mi calle
cargados de nube y gritos
dieron al viento tu nombre

la tarde de ese domingo.
¢Qué pasd con el clavel?
¢Qué pasé con tu vestido?
¢Qué fué de mi blanca novia?
y qué fué de mi delirio....
Por Dios....Si me quieres bien
no te pongas el vestido,

y mds si es primavera,

y mucho mds si es domingo...

DEDICATORIA PARA UN LIBRO

Tu que hiceste mi dia mds alegre,

mi tarde mds proéspera,

y mi cielo més azul,

Td que dices tantas cosas bellas,

y que siembras a todo viento

tu gran amor.

Dale unas horas de sosiego, llénale su dia.

Y si tiene penas,
mitiga su dolor.

Manuel Gonzélez
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VICENTE CANO

LO IMPORTANTE

(A Luis de Caiigral, que me pidié6 un poema)

No hay nada més verdad que la verdad
que cada uno se labra.

Lo importante es creer -~

que un hombre puede no estar solo
en su universo

-En su cércel cuadrada-,

si abraza tercamente el gris espacio
que le fué dado,

entre la castidad del agua

y el bosque inapelable.

Lo importante es creer

-al amparo del sol de la inocencia-,
que diciembre es azul

y que fué tuyo

el corazén propenso de las piedras.

Lo importante es creer

que no es locura ni es de ingenuos
hacerse peregrinos de imposibles

y levantar un himno

para serrarle dientes a la niebla.

Lo importante es, tal vez,

luchar

-frente a noches y muros-,

para ponerle unas palabras nobles
a la agonia -o a la esperanza-,
que nos muerde.

No hay mds verdad que la verdad
que cada uno se labra.

sk ok 3k ok s 3 ok 3k ok ok ok %k Xk K
3 %k ok 3k % % 3%k % 3% %k Xk %k
% %k ok ok % %k %k %k %k k
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A LA MUERTE DE UN POETA

I
Estd temblando la noche
que, al llegar la madrugada
descubra lo que se esconde
entre sus negras entrafas.

De noche se lo llevaron
antes de radiar el alba,
cuchillos de sobra hendian
vericuetos y canadas,

cuando las lenguas de fuego,
herian sus carnes blancas.

Como rosas escarlata
sobre su pecho doliente
formé6 la sangre un escudo
sobre aquel cuerpo desnudo
que allf, quedaba yacente.

¢Cémo no grité la noche?
¢Como no se abrié la tierra?
¢Cémo las nubes del cielo,
no soltaron sus mangueras,
para lavar aquel suelo

y borrar tanta afrenta?

La noche guardé silencio
cubrié de luto la sierra
cubri6 de sombra los ojos
que miraban las estrellas.
Qué noche la larga noche,
de ignominia y de vileza
cuando quitaron la vida

al més preclaro poeta.

11
¢Por qué te mataron Lorca?
iDime! ¢Por qué te mataron?
¢Por qué cerraron tu boca?
¢Por qué sellaron tus labios?

Por amar tanto a Granada
y cantar al pueblo llano,
por tu Mariana Pineda,

el Romancero Gitano,
porque las voces del pueblo
elevaste con tus cantos.

El viento tomé en sus manos
de tus manos la bandera,

y va cantando tus coplas

por el campo y por la sierra.
Las estrofas que dejaste
escritas con sangre y tierra
si no las cantara el viento
las recitarfan las piedras

que regaste con tu sangre

en la noche sin estrellas.

11
Galopan cuatro corceles
al viente crines de fuego
los jinetes embozados
los rostros llevan cubiertos
donde el polvo del camino
dej6é sefiales de miedos.

La noche cubrié su rostro
para no ver tanto siniestro.

Granada la bella mora

la bella mora agarena
rasg6 el velo de su cara
descubrié su faz morena
para llorar, como hoy llora
la muerte de su poeta.

En la Alhambra y en sus torres
el viento lamentos lleva

que recorren rebotando

desde Cédiz hasta Carrera;

del Cépitan a las Brujas,

o de Hidalgos a las Velas

y de la torre las Damas,

baja esconderse a la alberca
donde en las noches de luna,
esa torre, se contempla.

Como dijo de ella un dia,
en frases aquel poeta
desde la Silla del Moro
al cantar para su tierra.

"Con qué trabajo tan grande"
"Deja la luz a Granada"

"Se enreda entre los cipreses"
"O se esconde bajo el agua'.

SECUNDINO FDEZ DE URBIES
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Dibujo: Teodoro Rodriguez Rey
-Puerta lateral del Covento de los Dominicos -
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ANECDOTARIO

El musico francés Berlioz dié un concierto en Viena; a acabar
éste todos los admiradores comenzaron a felecitarle por el
éxito obtenido. Un entusiasta se acercé a Berlioz y le dijo:

-iPermitame que estreche su mano, que tantas bellas obras
ha sabido escribir!-y le tomé la mano izquierda.

A lo que suplicé Berlioz:
-Muchas gracias; pero le advierto que yo escribo con la
derecha.

*k kK kK

Joaquin Alvarez Quintero decia, refiriéndose a un joven
literato que siempre iba sucisimo:

-iNo me explico de dénde saca este muchacho tanta ropa
sucia para mudarse!

LR R R X X

La mujer de Albéniz recibié6 un telegrama de éste, en el
que le decia: '""Ven muy pronto; me encuentro muy grave''. La
mujer emprendié viaje hacia Paris-ciudad en la que se encontraba
su marido-, y cuél no serfa su asombro cuando en la estacién
vi6 al mdsico con un aspecto rebosante de salud. Ella le pregun
t6. -Pero yo crefa que estabas enfermo. ;No me decias que
te encontrabas en gravisimo estado?

-Sf; estaba gravisimo. Estaba empezando a enamorarme-fué
la respuesta de Albéniz.
kkkkkk

Trabajosamente subia la magnifica escalera de la Opera el
compositor francés Daniel Auber, en compania de un contempo-
rdneo suyo, el cual, comentando el esfuerzo que a los dos les
costaba aquel ejercicio, exclamé metancélicamente:

-iNos hacemos viejos, querido!
A lo que contestd el autor de Fra Diavolo:
-Envejecer es el Unico medio de vivir mucho tiempo.

Auber fallecié en 1871, poco antes de cumplir los noventa
anos.
*kkk k¥

Cuando fallecié la esposa del gran maestro Juan Sebastian
Bach, los encargados de su entierro llevaron muchas flores a
la casa mortuoria. Como querfian consultar algunos detalles
con el dueno de la casa, lo buscaron y lo hallaron sentado al
piano componiendo una una de sus famosas fugas. Al serlo
preguntando en dénde deberian poner las flores, contestd el
distraido maestro:

-iEso preguntéadselo a mi mujer!

(E XX E R ]
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Beethoven fue toda su vida un enemigo acérrimo de las
Matematicas; para él, la multiplicacién era lo mismo que un
cofre cerrado con siete llaves.

Si queria saber cuéntas eran 16 por 24 escribia dieciséis
veces 24 en columna y luego sumaba. De esta forma también
llegaba a equivocarse; asi, una vez quiso multiplicar 36 por 4,
segln su sistema escribié 36 cuatro veces en columna, y sumé
y--., en lugar de salirle 144, sumé 224...

b MR ENRIQUE BARROSO

c/carrascos. ] telf861018

almagro
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Plaza Fray Fernando
" Fernandez de Cérdoba, 4
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ALMAGRO
" (C. Real)

(_ 4552 .

CADUCA FINAL s

¥\/@ CAJA DE AHORROS DE CUENCA Y CIUDAD REAL

i Y MUCHOS SERVICIOS MAS
A SU DISPOSICION!

¢ Venga a vernos

¢ Una solucién para cada caso

CAfJA DE AHORROS Df
CUENCA Y CIUDAD REAL

————— Tucihen Castilla-LaMancha =—
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HERALDICA ALMAGRENA

SANDOVAL
En campo de oro banda de sable. En una de las puertas

del claustro del Convento de la Asuncién de Calatrava (vulg>
Dominicos).

A. Arellano
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ACTUALIDAD LOCAL

Viviendas de proteccién oficial, adjudicadas en el mes de Marzo

EXTRACTO DE LOS ACUERDOS ADOPTADOS POR EL AYUN-
TAMIENTO PLENO, EN SESION ORDINARIA, CELEBRADA EL
DIA 25 DE FEBRERO DE 1988.

12.- Se aprobé el acta de la sesién inmediatamente anterior.-
-8

29.- Aprobar expediente de imposicién y aplicacién de contribu-
ciones especiales por obras de ampliacién y renovacién de
redes de abastecimiento de agua y saneamiento.-

39.- Aprobar dictimen de la Comisién de Obras y Urbanismo
sobre forma de llevar a cabo las obras incluidas, respecto de
este Municipio, en el Plan Provincial de 1988.-

49,- Aceptar instancia de la Cooperativa de viviendas "Los
Molinos" sobre reduccién de aval bancario.-

9,- Darse por emplazado en autos contencioso-administrativos
promovidos por D. Epifanio Donoso Munoz.-

69.- Aprobar convenio para la financiacién de una promocién
especial de diez viviendas.-

79.- Aprobar contrato de préstamo con el Banco de Crédito
Local de Espafia con destino a obras de acerado en calle
Bolafios y pavimentacién y acerado en calle Guadiana.-

82,- Aprobar solicitud de subvenciones para obras de mejora
de la Casa Consistorial y equipamiento de dependencias adminis-
trativas.-

9,- Aprobar la Cuenta de Tesorerfa del 42 trimestre de 1987.-

109,- Ratificar acuerdo de la Comisién de Gobierno sobre
rectificacién anual del Padrén municipal de habitantes.-

119.- Facultar &l Sr. Alcalde para negociar con saneamientos
Sellberg, S.A., la solucién del problema planteado por ésta,
sobre prestacién diaria del servicio de recogida de basuras o
en su caso, contratacién de un peén.-
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129.- Solicitar del Inserso ayuda con destino a construccién de
rampas de acceso, a favor de disminuidos fisicos.-

1392.- Solicitar préstamos complementarios al Banco de Crédito
Local de Espafia, para financiar en parte obras subvencionadas
por el ILN.E.M. (empedrado y acerado Ejido Magdalena y acondi
cionamiento Mercado Municipal).-

Almagro, 29 de Febrero de 1988.

EXTRACTO DE LOS ACUE&DOS ADOPTADOS POR LA COMI-
SION DE GOBIERNO, EN SESION ORDINARIA, CELEBRADA

2.~ Se aprobé el acta de la sesién inmediatamente anterior.-

.- Conceder varias licencias de obras particulares.-

w N
=]

9,- Formular alegaciones a la demanda presentada en autos
contencioso-administrativos promovidos por D. Gerardo Jabén
Opazo, impugnando liquidacién de plusvalia.-

49.- Determinar plazos de iniciacién y periodos de ejecucién
de obras incluidas en el Plan Provincial de 1988.-

59.- Cancelar avales bancarios presentados en su momento por
D. Manuel Canizares Toribio, con motivo de recursos de reposi-
cién interpuestos frente a varias liquidaciones de plusvalia. Por
otra parte, se concede el fraccionamiento de pago de la corres-
pondiente cuota.-

69.- Conceder licencia de obras a la Caja de Ahorros de Cuenca
y Ciudad-Real (expediente 12/88), visto su recurso de reposicién
frente al requerimiento de 1 de Febrero de 1988, bajo condicién
de que se atempere a las especificaciones y requisitos consigna-
dos en nuevo informe del Arquitecto Técnico Municipal.-

79.- Requerir a Aquagest, S.A., para que rectifique datos que
figuran en el escrito enviado sobre tarifas a aplicar en concepto
de conservacién de acometidas y contadores.-

Por otra parte, se aprueba el listado de precios que han de
regir para la realizacién de acometidas y reparaciones de las
mismas. -

89.- Darse por enterada del escrito procedente del Insalud,
relativo a la situacién laboral de '‘D. Manuel Rodriguez Santxago
recaudador de este Ayuntamiento.-

9,- Desestimar recurso de reposicién interpuesto por D. Vicen-
te Lopez Barba sobre reajuste de puesto de trabajo, concediéndo
sele gratificacién por volumen de cometido superior al normal.-

10.- Aprobar relacién de facturas visadas por la Comisién de
Hacienda en sentido favorable, por importe total de 4.810.732
pesetas.-

119.- Incoar expediente de declaraciéon de ruina del inmueble
urbano sito en calle de-la Feria, n? 10.-

129.- Estimar recurso de reposicién interpuesto por D. Vicente
Vicente Ferndndez frente a imposicién de multa por supuesta
infraccién de la Ordenanza Municipal de Policia y Buen Gobier-
no.-

Almagro, 9 de Marzo de 1988.
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ACTIVIDADES CULTURALES
CONCEJALIA DE CULTURA
AYUNTAMIENTO DE ALMAGRO

CONCIERTOS 1.988

Dia Grupo Tema

7 de Abril Pablo Cano ""Misica Barroca

5 de Mayo Misica Humana "Misica Antigua"

12 de Mayo Sexteto Estudio "Instrumentos deCuerda"

20 de Mayo Piotr Ppaleczny "Concierto para Piano'"
con musica de Chopin. |

9 de Junio Escuela de Canto Orfeén Donostiarra.

7 de Novbre Grupo Espiral "Musica contemporénea.

Organizados en colaboracién con la Conserjerfa de Cultura de
la Junta de Comunidades de Castilla-La‘Mancha.

(Oportunamente se anunciard la hora y el lugar de celebracién
de dichos actos).
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NOTAS DE SOCIEDAD

MES DE FEBRERO

Bautismos

Beatriz Merino Morcillo, de Manuel y Petra

Jests Garcia Caballero, de Antonio José y Elena

Luis Manuel Fernandez Martinez, de Manuel y Dolores
Elena Ordonez Bautista, de-JesGs y Antonia

David Espadas Garcia, de Antonio y Vicenta

Monserrat Urena Gonzalez, de Antonio y Dolores

Juan Carlos Morcillo Asensio, de Juan Vicente y Francisca.

-

Matrimonios

No hubo ninguno.

Defunciones

Isidro Escobar Martinez de 75 afios
Esperanza Rasero Soto de 87 anos
Carmen Morcillo Rubio de 78 afios
Valeriana Sanchez Malagén de 62 anos
Rosario Fernandez Garcia de 73 afios
Purificacién Quijano Moya de 72 anos
Emilio Arévalo Cuadra de 75 afios
Francisco Andarias Portugués de 84 anos
Pedro Luis Diaz Fernidndez de 72 anos

MES DE MARZO

Bautismos
M2 Belén Ochoa de Olza Soler, de Joaquin y Rosario
Matrimonios

José Luis Chacén Lépez con M2 Dolores Masegosa Ruiz
Juan Emilio Angel con Matilde Cortijo Otero

Tomas Espinosa Moya con Caridad Arroyo Pedrero
Baldomero Urefia Alcdzar con M2 Natividad Rincén Brinas
Eduardo Rabaddn Gonzalez con M2 modesta Rubio Urquijo
Cesareo Galindo Montero con M2 Rosa Diaz Martinez

Defunciones

Maria Lépez Camuifias de 80 afos
Manuel Jests de Toro Rodriguez de 85 anos
Manuel Mufioz Lépez de 93 anos

Blas de la Coba Caballero de 55 afios
Valentin Navarro Montero de 93 anos
Juan José Urena Piqueras de 83 anos
Aurelio Loépez Rico de 77 anos

Manuel Sanchez Pastor de 88 anos
Amparo Lopez Brinas de 30 anos,
Carmen Mestanza Romero de 93 anos
Francisco Rodriguez Garcia de 82 anos
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REFRANERO

-Quien bien te quiere, te har4 llorar.

-En abril, mucho cantar y poco venir.

-Las mananitas de abril, son muy buenas de dormir.
-El agua para San Juan, quita vino y no d4 pan.

-Cuesta arriba quiero mi mulo;
que cuesta abajo, yo me las subo.

-La madrugd, el pellejo.....
(que le daba el sol en el culo
y pensaba que era el lucero).

-Desafortunado en el juego, agraciado en amores.
-Dénde d4 el sol por la mafana, no dd por la tarde.

-La suerte no es para quien la busca,
sino para el que la encuentra.

~-Md4s vale agua de mayo, que buyi, buyi todo el afo.
-M4s vale llegar a tiempo, que rondar un afio.
-Lo que no veas, no lo creas. Y de lo que veas la mitad.

-Lo primero y principal, ir a misa y almorzar
y si corre mucha prisa, almorzar y no ir a misa.

-Més corre un galgo que un mastin
y si el mastin es zanquilargo,
corre el mastin mds que el galgo.

-No hay sabadito sin sol, no doncella sin amor.

-Al salir de mi casa, me pongo un gorro,
las faltas que me ponen, por las que pongo.
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GASTRONOMIA

PATATAS FRITAS CON CALDILLO

Una vez fritos 750 gr. de patatas, se ponen en un puchero,
se les afiade agua y se ponen a fuego lento. Cuando comienzan
a hervir se le pone un majado de cominos, ajos, perejil machaca
dos,» junto con pimentén y sal. Se deja cocer un rato y al
final se le afiade un huevo batido.

AJO DE CALABAZA

Se rehogan en abundante aceite, bacalao desalado y desme-
nuzando, unos tomatillos secos, ajos, cebolla, laurel, una buena
rodaja de calabaza, cominos, pimentén y patatas troceadas.
Cuando estid todo rehogado, se le ahade agua y un chorrito de
vino blanco y se deja hervir hasta que el caldo espese y las
patatas y el bacalao esten bien blandos.

\

PLANTAS

AZULEJO

Familia: Compuestas
Longitud: 15 a 80 cm.
Planta: anual

Planta algodonosa con ramas erectas, hojas inferiores con
preciolo de 10 a 12 cm. y superiores sin peciolo, solitarias
(lineales y puntiagudas); las cabezuelas florales son de 1,5 a 3
cm., y son con pedinculos largos. Sus pétalos de color azul
intenso destacan de Mayo a Agosto en nuestros campos de
cereal.

Conocida también con el nombre de Aciano, por la delicada
belleza de su corola es cultivada también en jardinesas.

Ceres, la diosa griega, de las cosechas, llevaba una flor
de aciano prendida del cabello. :

Planta medicinal por sus propiedades contra la tos, la
bromquitis y las afecciones hepiticas y sobre todo porque con
sus flores se prepara un escelente colirio. ;
Palabras dificiles:

-Colirio: Preparacxon medicamentosa liquida usada para la apllca
cién local de enfermedades de los ojos.
Nota: No hacer uso de ninguna ‘de las plantas medicinales, con-
fines curativos sin realizar un previo conocimiento y con-
sulta de las mismas.
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