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SOLIDARIDAD Y OPORTUNIDADES 
 

“Por favor, díganselo a toda las gentes de 
su país: la ayuda internacional genera muchas 
oportunidades; yo mismo he podido estudiar 
gracias a una oportunidad y, hoy, me siento 
mucho más útil para ayudar a mi país” Estas 
fueron las palabras textuales que, hace apenas 
unas semanas, nos decía Denis Mendoza, joven 
hondureño, 27 años, quien el año pasado terminó 
su carrera de Informática con la ayuda de una de 
las becas con las que SOLMAN colabora con las 
distintas contrapartes, que son las que determinan 
qué jóvenes, chicos o chicas, van a estudiar, 
generalmente tratando de combinar los deseos de 
los jóvenes y las necesidades de la comunidad. 

A todas las personas que tuvimos la 
oportunidad de estar con él durante unas horas y 
oírle expresarse de tal manera y la exposición que 
nos hizo del momento que ha vivido Honduras y 
del momento en que se encuentra actualmente, se 
nos abrió una gran sonrisa y, de alguna manera, 
nos sentíamos orgullosos de haberle brindado a 
Denis esta oportunidad. Actualmente, sólo en 
Honduras mantenemos otras tres becas, una de 
medicina, otra de matemáticas y otra de 
electricidad y, de un modo permanente, entre 
Honduras, Guatemala, El Salvador y Perú, 
mantenemos de 10 a 12 becas de estudios 
superiores o formación profesional. Desde que 
empezamos con este programa podemos decir 
que, alrededor de 30 jóvenes, ya están trabajando 
como profesionales en sus respectivos países. 

Volviendo a Denis, tenemos que decir 
que, en estos momentos, junto con otros 
compañeros y compañeras hondureños y con la 
asesoría de la técnico de SOLMAN  en 
Centroamérica, son los que llevan la gestión de 
todos los proyectos que tenemos en Honduras, 
además de otros con otras ONG. Son auténticos 
ejemplos de superación y generosidad. 

Nosotros, desde aquí, somos conscientes 
de que nuestro programa de becas no es sino una 
gota de agua en el inmenso mar y que el núcleo de 
nuestro esfuerzo y trabajo debe estar encaminado 
a lograr las condiciones  no para que un grupo de 
jóvenes pueda estudiar -cosa importantísima-, sino 
a que todos tengan esa oportunidad, pues, creemos 
que la verdadera democracia y la verdadera 
libertad van de la mano de una igualdad real de 
oportunidades para todos. Esto, que siempre ha 
sido una constante en nuestras reivindicaciones y 
actuaciones, lo ha sido de manera especialísima en 
lo referente a la educación y la formación, ambas 
entendidas como herramientas para dar respuesta 
a los retos diarios de la vida y como afirmación de 
la propia dignidad y la dignidad de los pueblos. 
Por esto, desde el principio apostamos, a través de 
un programa de becas,  por apoyar a las 
contrapartes en la preparación y capacitación de 
personas que, a la larga, signifiquen un avance 
para las propias personas y para los países. 

A veces me pregunto cómo sería el 
mundo si cada persona y cada pueblo pudiera 
desarrollar plenamente sus capacidades y 
potencialidades. ¡Cuánta riqueza y diversidad! 
Dicen los astrólogos que es posible, que estamos 
cambiando de era y se aproximan tiempos de 
reflexión y de búsqueda de valores frente a tantos 
teneres. ¿Por qué no? 
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TESTIMONIO DESDE MALI
 

Estimados amigos de SOLMAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desde Ségou os enviamos una cariñosa 

felicitación por vuestro 15 cumpleaños de trabajo 
y dedicación al desarrollo y promoción de los 
más necesitados y os animamos a que continuéis 
con vuestra labor que tanto bien hace a éste y 
otros  países en vías de desarrollo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
No tenemos palabras para agradeceros, 

desde lo más profundo de nuestro corazón, la 
cooperación que habéis tenido con nuestra comu-
nidad, concretamente os agradecemos la ayuda  
que habéis ofrecido a la escuela de enfermeras y 
a la residencia de Ségou. Gracias a vosotros, las 
jóvenes tienen agua potable, algo fundamental y 
esencial  para evitar todo tipo de enfermedades.   
 

En su nombre os damos las gracias y también 
gracias a vosotros, la formación de nuestras 
enfermeras tiene mucha más calidad y es más 
completa ya que la imagen es vital para poder 
comprender las explicaciones.  Os enviamos 
unas fotos que muestran la alegría y dedicación 
al trabajo de nuestras alumnas.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De nuevo, muchas gracias por todo. Un 

saludo cordial.  
Maria Ángeles García  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
          Es una Organización No Gubernamental 
-ONG- con carácter no lucrativo que nació en 
Ciudad Real en diciembre de 1994 con el fin de 
servir de canal de solidaridad a todas las 
personas que desde distintas concepciones, 
creencias y/o militancias, entienden la 
solidaridad como una actitud emancipadora. 

Puedes hacer tu APORTACIÓN en:  
CAJA RURAL DE CIUDAD REAL; 

Cuenta nº.: 3062 0051 57 2227068224 
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EXPATRIADAS  
Prado Cañizares 

 
Desde el mes de septiembre del año pasado, 

Solman cuenta con una técnico expatriada en 
América Latina, que se suma a la que ya viene 
trabajando en África desde hace más de un año. Su 
labor se centra principalmente en el seguimiento de 
dos proyectos financiados por la Junta de 
Comunidades de Castilla La Mancha en Guatemala, 
más específicamente en el departamento de San 
Marcos. 

Nuestra contraparte en el terreno, 
ADICOMAR, dirige su trabajo al empoderamiento de 
la mujer, principalmente indígena y campesina de ese 
departamento. Contempla a la mujer como agente de 
desarrollo y promotora de cambios. 

El primero de estos proyectos tiene como 
objetivo promover el desarrollo de la mujer 
marquense a través de medidas que abarcan la 
formación profesional y la concesión de micro-
créditos para la implementación de proyectos 
productivos que favorezcan su integración y 
capacidad de autoempleo y reduzcan su grado de 
vulnerabilidad. 

A esto se suma el fortalecimiento de su 
proceso de empoderamiento reforzando el tejido 
organizativo de la sociedad marquense y 
favoreciendo la inclusión de organizaciones de 
mujeres dentro de éste. 

Este proyecto viene a continuar con el trabajo 
que esta organización comenzó hace cuatro años y 
que ya ha logrado la creación de gran número de 
grupos de mujeres organizadas y trabajando por su 
desarrollo. 

Como complemento a éste, se está 
desarrollando un proyecto de Ayuda Humanitaria que 
busca una atención cada vez más integral de la 
población de los municipios contemplados. Gracias a 
esta acción, se están ampliando las áreas de actuación 
con las que trabaja ADICOMAR ya que se está 
proporcionando asistencia médica y nutricional a la 
población más vulnerable y se está desarrollando un 
programa agropecuario que apoya la implementación 
de huertos, granjas y viveros forestales que aseguren 
la seguridad alimentaria de las familias en 
desnutrición o en riesgo de padecerla. 

Son medidas de emergencia ante una 
situación de extrema pobreza en la población pero se 
están poniendo los cimientos para transformarlas en 
servicios sostenibles en el tiempo y accesibles para 
esta población. 

 
La técnica expatriada está acompañando la 

ejecución de estos dos proyectos a la vez que 
continúa realizando la coordinación con el resto de 
contrapartes con las que Solman trabaja en América 
Latina. Hasta el momento ha realizado un viaje de 
seguimiento a Honduras donde ha preparado el 
proyecto que ha sido presentado a la JCCM este año, 
con ACOES, contraparte en este país 
centroamericano. 

A mediados de febrero está dispuesto otro 
viaje a El Salvador para trabajar con las dos 
contrapartes que allí desarrollan su labor con el 
apoyo de Solman. 

 

 
 
Además del seguimiento de los proyectos en 

el terreno, se ocupa de apoyar otras áreas del trabajo 
que Solman desarrolla en América Latina, como es el 
caso de los programas de cooperantes o las becas 
universitarias y técnicas para jóvenes con escasos 
recursos económicos.  

El trabajo directo con las contrapartes, los 
beneficiarios y el resto de actores sociales que 
intervienen en la ejecución de los proyectos de 
Solman, mejora el trabajo de formulación y de 
seguimiento de los proyectos realizado por la técnica 
expatriada gracias a un mayor conocimiento de la 
realidad en la que se desarrollan y por lo tanto de los 
problemas y variables que inciden en su buena 
marcha. Contar con la figura del técnico expatriado 
da la posibilidad de aumentar el conocimiento y la 
confianza entre organizaciones norte/sur y mejorar la 
coordinación entre ambas, necesaria para mejorar las 
propuestas de trabajo en común y por lo tanto los 
resultados esperados. 
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ME CAÍ DEL MUNDO Y NO SÉ POR DÓNDE SE ENTRA 
 

 Eduardo Galeano 

Lo que me pasa es que no consigo andar por 
el mundo tirando cosas y cambiándolas por el modelo 
siguiente sólo porque a alguien se le ocurre agregarle 
una función o achicarlo un poco. 

 

 
 

No hace tanto, con mi mujer, lavábamos los 
pañales de los críos, los colgábamos en la cuerda 
junto a otra ropita, los planchábamos, los doblábamos 
y los preparábamos para que los volvieran a ensuciar. 

Y ellos, nuestros nenes, apenas crecieron y 
tuvieron sus propios hijos se encargaron de tirar todo 
por la borda, incluyendo los pañales. 

¡Se entregaron inescrupulosamente a los 
desechables! Si, ya lo sé. A nuestra generación 
siempre le costó botar. ¡Ni los desechos nos 
resultaron muy desechables! Y así anduvimos por las 
calles guardando los mocos en el pañuelo de tela del 
bolsillo. 

¡¡¡Nooo!!! Yo no digo que eso era mejor. Lo 
que digo es que en algún momento me distraje, me 
caí del mundo y ahora no sé por dónde se entra. Lo 
más probable es que lo de ahora esté bien, eso no lo 
discuto. Lo que pasa es que no consigo cambiar el 
equipo de música una vez por año, el celular cada tres 
meses o el monitor de la computadora todas las 
navidades. 

¡Guardo los vasos desechables! ¡Lavo los 
guantes de látex que eran para usar una sola vez! 
¡Los cubiertos de plástico conviven con los de acero 
inoxidable en el cajón de los cubiertos! 

Es que vengo de un tiempo en el que las 
cosas se compraban para toda la vida! ¡Es más! ¡Se 

compraban para la vida de los que venían después! 
La gente heredaba relojes de pared, juegos de copas, 
vajillas y hasta palanganas de loza. 

Y resulta que en nuestro no tan largo 
matrimonio, hemos tenido más cocinas que las que 
había en todo el barrio en mi infancia y hemos 
cambiado de refrigerador tres veces. 

¡¡Nos están fastidiando!! ¡¡Yo los descubrí!! 
¡¡Lo hacen adrede!! Todo se rompe, se gasta, se 
oxida, se quiebra o se consume al poco tiempo para 
que tengamos que cambiarlo. Nada se repara. Lo 
obsoleto es de fábrica. 

¿Dónde están los zapateros arreglando las 
media-suelas de los tenis Nike? ¿Alguien ha visto a 
algún colchonero escardando colchones casa por 
casa? ¿Quién arregla los cuchillos eléctricos? ¿El 
afilador o el electricista? ¿Habrá teflón para los 
hojalateros o asientos de aviones para los 
talabarteros? 

Todo se tira, todo se desecha y, mientras 
tanto, producimos más y más y más basura. El otro 
día leí que se produjo más basura en los últimos 40 
años que en toda la historia de la humanidad. 

 

 
 

El que tenga menos de 30 años no va a creer 
esto: ¡¡Cuando yo era niño por mi casa no pasaba el 
que recogía la basura!! ¡¡Lo juro!! ¡¡Y tengo menos 
de... años!! Todos los desechos eran orgánicos e iban 
a parar al gallinero, a los patos o a los conejos (y no 
estoy hablando del siglo XVII). No existía el plástico 
ni el nylon. La goma sólo la veíamos en las ruedas de 
los autos y las que no estaban rodando las 
quemábamos en la Fiesta de San Juan. 
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Los pocos desechos que no se comían los 
animales, servían de abono o se quemaban. De 'por 
ahí' vengo yo. Y no es que haya sido mejor. Es que 
no es fácil para un pobre tipo al que lo educaron con 
el “guarde y guarde que alguna vez puede servir para 
algo”, pasarse al “compre y bote que ya se viene el 
modelo nuevo”. Hay que cambiar el auto cada 3 años 
como máximo, porque si no,  eres un arruinado. Así 
el coche que tienes esté en buen estado. Y hay que 
vivir endeudado eternamente para pagar el nuevo!!!!  
Pero por Dios. Mi cabeza no resiste tanto. 

Ahora mis parientes y los hijos de mis amigos 
no sólo cambian de celular una vez por semana, sino 
que, además, cambian el número, la dirección 
electrónica y hasta la dirección real. 

Y a mí me prepararon para vivir con el 
mismo número, la misma mujer, la misma casa y el 
mismo nombre (y vaya si era un nombre como para 
cambiarlo) Me educaron para guardar todo. 
¡¡¡Toooodo!!! Lo que servía y lo que no. Porque 
algún día las cosas podían volver a servir. Le 
dábamos crédito a todo. 

Sí, ya lo sé, tuvimos un gran problema: nunca 
nos explicaron qué cosas nos podían servir y qué 
cosas no. Y en el afán de guardar (porque éramos de 
hacer caso) guardamos hasta el ombligo de nuestro 
primer hijo, el diente del segundo, las carpetas del 
jardín de infantes y no sé cómo no guardamos la 
primera caquita. ¿Cómo quieren que entienda a esa 
gente que se desprende de su celular a los pocos 
meses de comprarlo? 

¿Será que cuando las cosas se consiguen 
fácilmente, no se valoran y se vuelven desechables 
con la misma facilidad con la que se consiguieron? 

En casa teníamos un mueble con cuatro 
cajones. El primer cajón era para los manteles y los 
repasadores, el segundo para los cubiertos y el tercero 
y el cuarto para todo lo que no fuera mantel ni 
cubierto. Y guardábamos.. . ¡¡Cómo guardábamos!! 
¡¡Tooooodo lo guardábamos!! ¡¡Guardábamos las 
tapas de los refrescos!! ¡¿Cómo para qué?! Hacíamos 
limpia-calzados para poner delante de la puerta para 
quitarnos el barro. Dobladas y enganchadas a una 
piola se convertían en cortinas para los bares. Al 
terminar las clases le sacábamos el corcho, las 
martillábamos y las clavábamos en una tablita para 
hacer los instrumentos para la fiesta de fin de año de 
la escuela. ¡Tooodo guardábamos! 

Cuando el mundo se exprimía el cerebro para 
inventar encendedores que se tiraban al terminar su 
ciclo, inventábamos la recarga de los encendedores 
descartables. Y las Gillette -hasta partidas a la mitad- 
se convertían en sacapuntas por todo el ciclo escolar. 

Y nuestros cajones guardaban las llavecitas de las 
latas de sardinas o del corned-beef, por las dudas que 
alguna lata viniera sin su llave. ¡Y las pilas! Las pilas 
de las primeras Spica pasaban del congelador al techo 
de la casa. Porque no sabíamos bien si había que 
darles calor o frío para que vivieran un poco más. No 
nos resignábamos a que se terminara su vida útil, no 
podíamos creer que algo viviera menos que un 
jazmín. 

 

 
 
Las cosas no eran desechables. Eran guardables. 

¡¡¡Los diarios!!! Servían para todo: para hacer 
plantillas para las botas de goma, para pone r en el 
piso los días de lluvia y por sobre todas las cosas para 
envolver. ¡¡¡Las veces que nos enterábamos de algún 
resultado leyendo el diario pegado al trozo de 
carne!!! 

Y guardábamos el papel plateado de los 
chocolates y de los cigarros para hacer guías de 
pinitos de navidad y las páginas del almanaque para 
hacer cuadros y los goteros de las medicinas por si 
algún medicamento no traía el cuentagotas y los 
fósforos usados porque podíamos prender una 
hornalla de la Volcán desde la otra que estaba 
prendida y las cajas de zapatos que se convirtieron en 
los primeros álbumes de fotos y los mazos de naipes 
se reutilizaban aunque faltara alguna, con la 
inscripción a mano en una sota de espada que decía 
'éste es un 4 de bastos'. 

Los cajones guardaban pedazos izquierdos de 
pinzas de ropa y el ganchito de metal. Al tiempo 
albergaban sólo pedazos derechos que esperaban a su 
otra mitad para convertirse otra vez en una pinza 
completa. 

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. SOLMAN. 1/2010.



 

    
 

 

Solidaridad Manchega con los pueblos del Tercer Mundo               ENERO-MARZO 2010  

Ciudad Real                                                                                                     BOLETÍN Nº 68 

6 
 

Yo sé lo que nos pasaba: nos costaba mucho 
declarar la muerte de nuestros objetos. Así como hoy 
las nuevas generaciones deciden 'matarlos' apenas 
aparentan dejar de servir, aquellos tiempos eran de no 
declarar muerto a nada: ¡¡¡ni a Walt Disney!!! 

Y cuando nos vendieron helados en copitas cuya 
tapa se convertía en base y nos dijeron: 'Cómase el 
helado y después tire la copita', nosotros dijimos que 
sí, pero, ¡¡¡minga que la íbamos a tirar!!! Las 
pusimos a vivir en el estante de los vasos y de las 
copas. Las latas de arvejas y de duraznos se volvieron 
macetas y hasta teléfonos. Las primeras botellas de 
plástico se transformaron en adornos de dudosa 
belleza. Las hueveras se convirtieron en depósitos de 
acuarelas, las tapas de botellones en ceniceros, las 
primeras latas de cerveza en portalápices y los 
corchos esperaron encontrarse con una botella. 

Y me muerdo para no hacer un paralelo entre 
los valores que se desechan y los que preservábamos. 
¡¡¡Ah!!! ¡¡¡No lo voy a hacer!!! Me muero por decir 
que hoy no sólo los electrodomésticos son 
desechables; que también el matrimonio y hasta la 
amistad son descartables. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pero no cometeré la imprudencia de 
comparar objetos con personas. Me muerdo para no 
hablar de la identidad que se va perdiendo, de la 
memoria colectiva que se va tirando, del pasado 
efímero.. No lo voy a hacer. No voy a mezclar los 
temas, no voy a decir que a lo perenne lo han vuelto 
caduco y a lo caduco lo hicieron perenne. No voy a 
decir que a los ancianos se les declara la muerte 
apenas empiezan a fallar en sus funciones, que los 
cónyuges se cambian por modelos más nuevos, que a 
las personas que les falta alguna función se les 
discrimina o que valoran más a los lindos, con brillo, 
pegatina en el cabello y glamour. 

Esto sólo es una crónica que habla de pañales 
y de celulares. De lo contrario, si mezcláramos las 
cosas, tendría que plantearme seriamente entregar a 
la 'bruja' como parte de pago de una señora con 
menos kilómetros y alguna función nueva. Pero yo 
soy lento para transitar este mundo de la reposición y 
corro el riesgo de que la 'bruja' me gane de mano y 
sea yo el entregado. 

 
      

 
  

INFÓRMATE Y COLABORA 
Calle Azucena, 19 – Entreplanta, Oficina 3 

13002 CIUDAD REAL 
Teléfono y Fax: 926 25 47 07 

Teléfono: 926 25 41 14 
e-mail: solman@solman-ongd.org 

www.solman-ongd.org 

                  

          
 
  Agradecemos la colaboración de la Universidad 
y Caja Castilla-La Mancha en la financiación de la 
impresión de este número. 

 

ASAMBLEA GENERAL 
 
El día 22 de febrero celebramos, como cada año por estas fechas, la Asamblea General, que, en 

este caso, tuvo una componente especial, pues tras terminar la Ordinaria, en la que se expusieron, 
fundamentalmente, el resumen de las actividades desarrolladas en 2009, el Informe Económico y otros 
temas varios; continuamos con la Extraordinaria, en la que se renovó parte de la Junta Directiva. 
  

De todo ello daremos detallada referencia en el próximo número del Boletín. 
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MIRANDO AL SUR EN EL CAMPO DE MONTIEL  
     Paqui García García

 

 
En la cumbre del Milenio de las Naciones Unidas, 

celebrada en septiembre del 2000, todos los líderes 
mundiales acordaron situar en el centro de sus agendas 8 
Objetivos cuantificables destinados a superar las 
situaciones más lacerantes en las que viven dos tercios de 
la población y conseguir un legado más humanitario para 
la siguiente generación. El plazo fijado para estos logros se 
referenció al año 2015. 

Nuestra voluntad con el programa “Mirando al 
Sur”, que tuvo su desarrollo durante los años  2008 y 2009 
en 24 localidades de nuestra provincia, ha sido contribuir, 
en la medida de nuestras posibilidades, a la sensibilización 
de la población castellano-manchega  en torno al 
conocimiento y compromiso con esos 8 Objetivos de 
Desarrollo del Milenio: erradicar la pobreza extrema y el 
hambre, lograr la enseñanza primaria universal, promover 
la igualdad de sexos y la autonomía de la mujer, reducir la 
mortalidad infantil, mejorar la salud materna, combatir el 
sida, la malaria y otras enfermedades, garantizar la 
sostenibilidad del medio ambiente y fomentar la 
cooperación internacional para el desarrollo.  

“Mirando al Sur”  contiene la realización de una 
exposición,  con imágenes y textos aportados por jóvenes 
cooperantes castellano-manchegos que nos hablan de sus 
experiencias personales en el mundo de la cooperación,  en 
África y en América Latina, y la realización de una serie 
de talleres artísticos que abren el programa a la 
participación directa del espectador. 

La relativa marginalidad de algunas áreas de 
nuestra provincia quedó  en evidencia al no poder formar 
parte del itinerario realizado. Falta de espacios expositivos, 
menor tamaño de los municipios, escasez de recursos de 
personal y económicos, dificultad de comunicaciones, etc.,  
impidieron, contra nuestra voluntad,  incluirlos en ese 
periplo.  Ahora, de manera más sosegada, con un esfuerzo 
especial de Solman y con el patrocinio de la Caja Rural 
estamos llevándolo a cabo, con gran aceptación y sin coste 
alguno para los  Ayuntamientos,  en el  Campo de Montiel.  

 
El éxito contrastado en su evaluación final posibilitará 
llegar a otras zonas en idéntica situación como son los 
Montes Sur (Almadén y su entorno) y los Montes Norte 
(Cabañeros). 

Abordamos, de esta manera, desde el  pasado mes 
de Diciembre y hasta la primavera del presente año, la 
comarca del Campo de Montiel comenzando en el mismo 
Montiel, continuando por Villahermosa, Alhambra, 
Carrizosa, Villanueva de la Fuente, Albaladejo, 
Terrinches, Puebla del Príncipe y  Almedina, para concluir 
en el Patio de la Alhóndiga, junto a la Plaza Mayor de 
Villanueva de los Infantes. Díez localidades del sureste de 
la provincia que están agradeciendo el esfuerzo  realizado 
y participando activamente a través de sus Centros 
Sociales, Bibliotecas, Casas de Cultura, Universidades 
Populares, Colegios, I.E.S.,  con la misma voluntad de 
aproximar nuestros corazones y nuestro compromiso en 
superar las necesidades de una gran parte de la humanidad, 
ya en la recta final, en el último lustro, aún con las 
recientes dificultades, para alcanzar los Objetivos  fijados  
para el año 2015. 
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