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SOLMAN, DIEZ ANOS DE SOLIDARIDAD

Cuando hace ahora 10 afios, un grupo de
compaiieros y compaficras, decidimos iniciar ¢l camino
de crear SCLMAN, nos propusimos un solo objetivo:
aportar nuestro granito de arena conel fin de que nuestro
mundo fuera un poco menos injusto, desde el que todos
pudiéramos crecer como personas.

SOLMAN surgid como un cauce, a través del
cual se pudicran encontrar y canalizar las realidades y
aspiraciones de los paiscs empobrecidos del Sur y las
inquietudes y deseos de hacer algo concreto por partc de
muchas personas desde esta nucstra parte del Norte.

Nos propusimos Ires ejes fundamentales de
actuacion:

Reccabar fondos para celaborar econd-
micamente en proycctes de desarrollo

. Preparar y enviar cooperantes para colaborar
€01 C508 MISHIOS Proyectos

. Dar a conocer en nuestro medio las realidades
del Sur

Durante estos diez afios, hemos tratado de Hevar

adelantc, dc una forma pareja, estos trcs campos de
accign. Seguramente que habremos acertado en muchas
cosas y, cn otras muchas, nos habremos equivocado.
Debemos encontrar espacios y tiempos para el anilisis y
la autocritica.
Tristementc nucstro mundo es hoy més injusto que hace
dicz afios, la brecha quc separa a los paises ricos y
pobres cs cada vezmds grande y més profunda y esto, no
lo decimos coma frase bonita o como 1épico de andlisis
gencricos, sino desde [a cxperiencia del dia a dia dc los
pueblos con los que, desde hace diez aiios, nos venimos
relacionando. Es decir, las personas concretas, con
nombres y apellidos, dcl Chad, de Togo, de Mali, de
Centroamérica, de Peri... tienen mas dificil ¢l acceso a
Jos alimentos, a la salud, a la educacion, al trabajo , ala
vivienda, al agua potablc, a las nuevas tecnologias...
Esto significa que las cosas no se estén haciendo bieny
quc las cosas que se hacen son insuficientes.

Nasotros, desde SOLMAN, siendo conscientes
de nuestra pequefiez, queremos seguir trabajando cn la
Solidaridad y la Cooperacion internacional apoyando
pequefios y grandes proyectos, pero tenemos que tencr
cada dia més claro que debemos urgir a las Instituciones
nacionales e internacicnales para que cambien su
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estrategia y propicien programas que, desde cl respeto a
todos los pueblos, gencren desarrollo y oportunidades
para erradicar la pobreza y crear condiciones de vida
dignas, Tenemos que urgir un Comercio Internacional
Justo, laabolicion de la Deuda Externa y la disminucion
de presupuestos cn armas y gucrras, aumentando los
presupuestos en educacidn, investigacion y proteccion
social universalizada,

Aprovechamos la ocasion para agradecer la
confianza que han depositado en nosotros un gran
nimero de instituciones publicas y privadas. asi como
un importante namcero de personas particulares que,
como socios o colaboradores, han dcdicado sus
esfuerzos y su tiempo en las actividades que hacen
posible la consecucidn de nuestros objetivos.

i Feliz Navidad para todos !
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Durante este verano hemos visitado los
proyectos de desarrollo que Solman lleva a cabo en
algunos paises de Africa, concretamenic en Togo,
Burquina Faso y Mali, situados en el centro occidental
del continente africano,

La primera cscala de nuestro vigje la hicimos en
Mali. Llegamos el dia 28 de julio a Bamako y aunque cra
de madrugada, alli cstaban csperandonos Antonia y
Lolita, monjas de Maria Inmaculada.

Nos cnsciaron el internado que ticnen para
acoger a las chicas que vienen de los poblados y que cn
su mayoria son musulmanas, el trabajo principal que
realizan es el de su formacién. Estaban en fase de
reparacion y limpicza del centro, pues era época de
vacaciones.

Lit dia 30 llcgamos a Lome, capital de Togo. Alki
Auxilisdora nos recibid, aprovechando quc habia
bajado a despedir una familia. Nos ensciio un poco la
capital, ya que no volveriamos a ella, nuesira salida
scria por ¢l norte del pais,

En Sokodé, cindad situada en el centro, nos
quedamos para visitar los proyectos y conocer a la gente
beneficiaria de cllos. Esmuvimos con Amparo, un
torbelline de mujer, siempre con su paiiuelo secandose
cl sidor. Todos los dias ibamos a los poblados a visitar a
la gente o bien venian elles a saludarnos y agradceer cl
beneficioc que la construccién de estos pozos
subvencionados por el Ayuntamiento de CReal lcs
aportaba, asi como la construccién de letrinas y duchas,
Los principales beneficiarios son las mujercs y los

nifios, ya que son ellos los encargados de traer ¢l agua

desde pozos lejanos para toda la familia. Los pozos
cstan situados en lugares donde todo ¢l munde puede
acceder a ellos y dan cobertura a un gran nimero de
personas.

También tuvimos reuniones con los comités
para ensefarles a solicitar proyectos y escuchar sus
inquietudes, quc son muchas, nos propusicron que
apoyaramos la construceién de un pucnte sobre ¢l rio,
que en épocas de lluvia, se lleva muchas vidas, sobre
todo de nifios. También estuvimos visitando la cércel,
pues Amparo la visita scmanalmente con la finalidad de
darles apoyo moral y sobretodo formaci6n a las mujeres
que son las mas desprotegidas y consiguicndo que al
menos les den una comida al dia.

La segunda parte de nuestra cstancia  en Togo
era Défalé, sitvada al norte, donde esta Auxiliadora,
Llegamos en una tarde lluviosa, ya que han caido
tormentas tropicales durante nucstra visita, era tiempo
de lluvias, cuando éstas son abundantes hacen que las
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VIAJE A AFRICA
Isabel y Amparo

cosechas dc maiz, mijo, arroz, ctc. scan buenas y
quc ¢se afo no haya "hambruma®. Aqui esta el
comedor infantil, dan dc comer diariamente a unos

"7130 ninos, de entre 3 y 5 afios, que estan en la (nice

guarderia que existe en lodo ¢l cantén. La
escolarizacion cs a partir de los seis afios. Tienen
también un internado "Le foyer”, con unos 30 nifios de
todas las edades que no tienen familia, normalmente la
madre ha fallecido, o estas tienen grandes problemas
econdémicos o sociales. Aqui los hombres tienen varias
mujeres y muchos hijos. Estos nifios estan recibiendo la
atencion necesaria en cuanto alimentacian, educacion,
sanidad, ctc. ademas del carifio de sus cuidadores.
También esta el Centro de la Mujer, donde sc desarrolla
el programa de alfabetizacién, costura y bordado. Hay
un grupo de 12 mujeres que forman una cooperativa,
realizan todo tipo dc bordados y costura y son las que
enschan a otras. Son auténomas, aunque cuentan con el
apoyo de Auxiliadora vy Laura; tienen en proyecto
construir una granja de cerdos, ya que los trabajos dc
bordados no tienen mucha salida y la mayoria son las
que sostienen a sus familias. Hay también un centro de
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pediatria, para atender a todos lo nifios enfermos que
lleguen de cualquier parte, sin ninguna distincion, en el
centro hay un médico permancnle, dos enfermeras y un
analista, asi como una fanmacia; tienen también un
terreno en donde siembran de tedo y una pranja con
algunos cerdos y pollos en donde  personal
especializado se encarga de su gestion y organizacion.
Mantuvimos reuniones con los diferentes grupos de
trabajo formados por las personas del lugar que ven la
nccesidad de organizarse, con ellos intercambiamos
opinioncs, nos contaren sus necesidades y los proyectos
que quicren flevar a cabo, por nucstra parte lcs
explicamos la forma en la que podiamos coordinarnos y
cn la que le podriamos prestarles apoyo técnico para
lograr que fucsen una realidad.

Tambicn visitamos el poblado de Saramagon,
quicnes nos dieron una bonita bienvenida, nos reunimos
con todos los comiic¢s, ¢sios

Ciudad Real
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funcionamiento y tienen bastante agua para 2] consumo
¢ incluso para ¢l huerto.

La nltima partc de nuestro viaje fue Mali, donde
visitamos los lugares dondce tenemes proycctos: Ségou,
donde estaban Ileli, Lolita y Marie Jean. Recorrimos
todo el centro, internado, talleres de costuray bordada,
cl tanque dcl agua, ¢l almacén y lavadero
subvencionados por Solman. Tambien dirigen una
cscucla de enfermeria, en donde los alumnosobticnen la
titulacion oficial.

Al dia siguicntc visitamos una escuela de
pintura de tapices realizadas a base de hicibas y fiutos
de los arboles y sus cortczas mediante un proceso muy
laborioso y artesanal.

Después fuimos a Niono, poblacién mas al
norte, sc notaba la cereania del desierto, por ¢l calor y su
vegetacion. Aqui nos encontramos con Angela, Lupe y

scran los responsables dec
construir los 8 pozos que ha
snbvencionado este ano la
Diputacion de Ciudad Real,

La siguiente ctapa cra
Burkina Faso, llegamos por
carrelera, doce horas de camino
y numerosos controles policiales
pero sin problemas afiadidos.
Nuestro destino era Bobo-
Dioulasso, una ciudad bastante
grande, docc kilometros de
largo, donde estaban Clara,
Enriqueta, Ding y Florence,
quienes dirigen un internado de
chicas de escasos rccursos,
llcvando a cabo programas dc
aifabetizacion, costura y
formacion y en donde las
beneficiarias sc implican en todo
clproceso de organizacion.

Hay un grupo de 34
chicas, casi todas casadas y con nifios, que forman una
cooperativa dc bordados, apoyadas por Clara, una mujer
con muchas inquictudes y con vision de futuro, que cs
quien las anima cn su idea de formarse para que en un
futuro cambien a una actividad mas productiva y
puedan montar una cooperativa, en este caso scria de
disena de ropas y de peluqueria, que les permita ser
independicntes y generar mas recursos para cubrir sus
necesidades.

Posteriormente visitamos Nasseo, cn donde sc ha
realizado €l proyecto de un pozo y una bomba solar, con
¢l apoyo de la Diputacién de Toledo, la cual estd en
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Ding, que llegd con nasotros, cllas también sz dedican a
la ensefianza y formacién de las chicas, a parte de
resolver los problemas sociales defectados.

Con Angela visitamos Diabaly, aqui hay un
grupo de genle joven, que trabajan en cooperativa y ala
que Solman ha apoyado con la compra de un arado
mechnico para mejorar ¢l cultivo de los campos, este
£rupo se apoyan unos a otros en todos los quchaceres,
Cuando llcgamos los representantcs nos estaban
esperando en la escuela ya que la mayoria estaba en los
campos sembrando arroz. Después del primer contacia
nos fuimos al campo para ver al resto y alli estaban
dentro del agua, tanto hombres comeo mujeres

(sigue en la pagina n®. 7)
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SALUD Y DESARROLLO

Julidn Aguirre
6millones Es el nimero anual de muertes infantiles del tercer mundo que se pueden evitar
aplicando intervenciones efectivas y baratas.
1%. Fs latasa de mortandad materna en Kenia. Significa que porcada cien mil nacimientos

vivos mueren mil madres. En cambio en Japon solo mueren ocho. ¥ es que el 100 % de
las madres japonesas son atendidas por personal formado. En Kenia solo reciben esa
atencién el 41 % de las madres.

1% Participacion de Africa en el acceso global a Internet; €l 95 % de esa participacion
corresponde a Sudafrica,
1 millén Cantidad estimada de trabajadores sanitarios que es preciso aiiadir para alcanzar los

Ohbjetivos de Desarrollo del Milenio en Africa subsahariana.

2% Porcentaje del gasto sanitario global invertido en Africa, que soporta el 25 % de lacarga
global de enfermedad. En contraste, el 90 % del gasto sanitario global sc produce en los
paises desarrollados con el 20 % de la poblacién mundial.

264 afios Tiempo transcurrido entre ¢l descubrimiento de James Lancaster de que el jugo de
— -~ —- — _limén previene-¢l -escerbute-y la-reselucion de la Armada Britinica de garantizar
adecuado suministro de citricos en sus barcos.

23.000 Nimero de profesionales académicos cualificados que anualmente emigran de Africa.

25% Porcentaje de pacientes de algunos paises de Asia-Pacifico con angina inestable o con
previo infarto de miocardio, que toman beta-bloqueantes a pesar de la gran evidencia
de que son medicamentos seguros y baratos.

2-15% Porcentaje de nifios africanos que en 2001 dormian bajo la red antimosquitos. Asino se
frena el paludismo.
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La desigualdad econdmica y la injusticia social hacen que ¢l avance de la investigacion sanitaria, en lugar de
contribuir a mejorar la salud a escala mundial, sirva para ahondar el abismo entre los pueblos bien dotados
sanitariamente y los que siguen Lcjos de acceder al fruto de esos avances.

Un informe de la OMS sobre genémica y salud mundial, que fue publicado en 2002, expresaba preocupacidn
ante el riesgo de que la investigacion genética venga a exacerbar las desigualdades sanitarias globales creando una
“divisoria gendmica".

Esta es la historia interminable de como un recurso bueno y necesario puede convertirse en motivo de mayor
discriminacion.

De caraal futuro existe el riesgo de que las desigualdades se hagan peores y no decaigan. El rapido progreso en
las ciencias biomédicas por ejemplo amenaza con ampliar la brecha de la desigualdad. Uninforme de la OMS sobre
gendémica y salud mundial, que fue publicado en 2002, expresaba preocupacion ante el riesgo de que la
investigacidn genética venga a exacerbar las desigualdades sanitarias globales creando una "divisoria gendmica.
(/Seran inalcanzables para todos menos para unos pocos sanos esos medicamentos de disefio del futuro y demis
ventajas derivadas de la investigacion gendmica impulsada por €l mercado?

Mientras una quinta parte de la poblaciéon mundial disfruta de una esperanza media de vida de unos ochenta
afios (de una vida comparativamente exenta de enfermedades) dos tercios de la poblacion mundial que vive en los
paises menos acomodados de Africa, Asia y Latinoamérica sufren preponderantemente el peso mundial de la
enfermedad v la muerte prematura. Cada afio se estima que quince millones de niflos (cuarenta mil nifios al dia)
mueren de infecciones y malnutricion. La esperanza media de vida ha bajado a menos de cuarenta afios en algunos
paises africanos por causa del SIDA.

El tercer mundo paga un peaje inmoral e injusto por acceder a los logros de la investigacion sanitaria por
carecer de infraestructuras capaces de aplicarlos, lo cnal a su vez genera atraso evolutivo. El progreso sirve asi
(¢involuntarinmente?) al retrocesa relativode los pobres.

En Bangladesh una importante ONG lanzo una camparia sanitaria a escala nacional para ensenar a las madres
de zonas rurales el modo de preparar y administrar 1a terapia de rehidratacion oral: una sencilla solucion de agua,
azicary sal que se utiliza contra la diarrea. De este modo tan sencillo se ha contribuido a un significativo declive de
la morbilidad y mortalidad infantil en Bangladesh y en otros paises, hasta el punto de que la revista Lancet ha
descrito esa solucion como el "adelanto médico probablemente mis importante de este siglo”.

Aqui se confirma el pensamiento de Goethe:

"Saber no es suficiente, tenemos que APLICAR;
guerer no es suficiente, tenemas que ACTUAR".
(Datos del "Informe de la OMS (2004) sobre el
Conocimiento orientado a mejorar la salud").

D&l | ((SoU®mEMAN

Casilla - La Mancha en |a financiacion de la impresion de Solidaridad Manchega con los pucblos del Tercer Mundo
te ni i ..,
oot Es una Organizacion No Gubernamental - ONG -

con cdracter no lucrativo que nacid en Cindad Real
INFORMATE Y COLABORA: en Diciembre de 1994 con el fin de servir de canal
(;/Awma, 9. Emgplgnm B- 13002 CIUDAD REAL de solidaridad a todas las personas que desde distintas

Telefax: 926 254707 - e-mail:sol.man@telelinaes coneepeiones, creencias y/o militancias, entienden
Qa solidaridad como una actitud emancipadora/
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En un néimero anterior recogimos las aportaciones que nos habian hecho llegar algunos de
los futuros jévenes que este afio participaban, a través de SOLMAN, en los distintos proyectos.
Ahorareflejamos sus opiniones e impresiones, tras el regreso de sus viajes.

Con gran misterio pisé suelo inca, y la estancia
allirompio todo estereotipo adjunto que circulaba enmi
mente: nada era como yo preveia. Mi experiencia se
desarrollé en un pucblo pequefio que abarca diecisicte
comunidades: Pueblo Nuevo. Las primeras sensaciones
eran de desconcicrto, pero fue magico comprobar como
afloran las relaciones humanas en cuestion de semanas,
incluso dias. Gente sociable, simpatica a la vez que
vergonzosa que prioriza los valores humanos. Todo un
cumulode afectos que te perseguian diaa diay que teiba
estrechando con la cultura peruana.

El pais csid lleno de conirastes: corazoncs
inocentes ¢ impelutos, pero también cstafadores y
maleanies, sujctos sumamente activos y también
grandes pasivos, gente rica y muy pobre, personas con
identidad cullural arraigada v personas con grandes
ganas de evasion a otros paises..., en fin, toda una gama
de polos opuestos que se interrclacionan.

Es sorprendente con que naturalidad mi cstado
de animo cambiaba ante las sitnaciones extremas con
las que me encontraba. Situaciones insolitas, divertidas,
triste y duras. En menos de un segundo podia pasar de la
tristcza a la alegria, y al contrario, y todo por los sucesos
bipolares en los quc nos veiamos inmersos: dilemas,

dramas, T1ifias, amor y afccfo. Todos los actores

involucrados bajo la improvisacién continua que
arrastra "El Perd”. Un pais que me recordaba a [a
filosofia punk londinense ochentera: "el todo vale y cl
haztelo i mismo”.

Sin duda una experiencia marcada como un
tatuaje para siempre. Una rcalidad que ahora recuerdo
como un suefio repetitivo en mi dia cotidiano.

Jesus Casas Patifio

Estamos de vuclia v la verdad que es duro
volver, sobre todo con este frio invernal, muy grande cl
cambio.

Supongo que todo el mundo os lo dird, pero ha
sido increible, si os han llegado los e-mail habréis
comprobado que hemos disfrutado cada uno de los
minutos de nuestra estancia alla, ha side maravilloso, y
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ahora no sé como asumirlo. Ando perdidisima y todome
parece extrafio.

Cuando ordene un poco mi cabeza y asimile
todo lo que he vivido, supongo que podré hacer una
evaluacion de lo vivido, y prometo llevirosla, ademas
de un proyecio y unos boletines que confeccionamos
alla para vosotros.

En dos lineas sélo os puedo dar Jas gracias por
haberme dado esta oportunidad y ahora estoy pensando
cOmo enfoear mi expericncia laboral y estudios en esto
dc la cooperacion. Lo que mas me ha tlenado como
persona ha sido conoccr a tantas personas, pero
conocerla desde sus casas, y sobre todo las sonrisas de
csos ninos que andan por ¢l campo. [No tienc precio!

Inma Sénchez Parra

i Viaje a Togo. Impresiones!

Africa te llama/ Africa te abruma,/ Africa te
impresiona/ Africa 1c hacc llorar/ Affica te hace reir/
Africa te abre Jos brazos/ Africa te abraza/ Africa (¢ da
todo y recibe poco/ Africame ha dado otra razén de sery
de vivir./ Afrlca te hace ver y sentir todo lo que aqui no
miramos./ Africa cs Africa y es asi por sus genies, a las
cuales tengo que agmdecer este gran sentimiento que

" han despertado en mi./ Gracias a los que trabajan alli

con gran esfuerzo, pero sobre toda con amor, gue te
hacen ver que este continente, abandonado y saqueado
por gobernanies y gobernados, puede salir adelante./ Y
gracias a los quc alli habitan, que viven luchando contra
el hambre, las enfermedades, la falia de medios y un sin
fin de ctedteras y que a pesar de ello te regalan su sonrisa
y lo poco que tengan, sélo porque estés alli, con ellos./
Gracias.
Africa Domenech

Puedes hacer tu APORTACION en:
BANCO POPULAR ESPANOL
Oficina 0075 - Sucursal 0213-10
Cuenta No: 060-05818-52
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trabajando todo el dia pero con alegria. Comimos con
cllos y tuvimos una reunion de la que surgio la idea de
preseniarun proyccto para construir silos, la finalidad es
la de almacenar €l maiz y otros productos para disponcr
de ellos en las épocas en que no sean cultivables. Por
ultimo llcgamos a Béleko.
teniamos mucho interés ya quc cn
todas nuestras cstancias las
hermanas nos habian contado que
fue el primer lugar cn donde
comenzaron a trabajar hace 40
afios, contaban todas las
peripecias  que habian pasado
aqui, sin medios, sin conocer la
lengua, visitando los poblados, en
moto ete. Asi que a pesar de las
dificultades de los caminos
inundados por las lluvias nos
presentamos alli, donde cstaban
Maria del Carmen, Juliana y
Enriqueta, cs un lugar perdido,
pero con un encanto cspeeial.
Ellas crearon una maternidad y
formaron a los lugarcios y cn la
actualidad son cllos quienes la
dirigen. Estas hermanas trabajan
en el dispensario, cubren las
urgencias y aticnden a la gente con todo tipo de
enfermedades y de cualquicr lugar.

Los Gltimos dias lo pasamos cn Bamako, una
ciudad cnorme y cadtica por cl trafico y la cantidad de
gente que vienen de todos sitios, que deambula por sus

Baoletin N" 44

calles a todas horas. Salimos una noche con dos
muchachos, un musulman y un cristiane, que se dedican
a reinsertar a los chicos de la calle, una labor muy
complicada. La mayoria son adictos al pcgamento,
algunos son dc otros paises y ellos intentan, a pesar de

los poco medios que tienen, ponerlos cn contacto con las
familias e incluso llevarlos a su pais.

En general el viaje ha sido muy positivo, una vez
mas venimos motivados para scguir trabajande con
ellos para que consigan una vida mas digna.

MERCADILLO 2004

Durante la Gltima semana del mes de Octubre, se realiz6 una nueva edicion del Mercadillo Solidario,
cn la sala de exposiciones del Ayuntamiento, como es habitual desde hace varios afos. Con él queremos
acercar los productos elaborados por las mujeres que participan en los proyectos de desarrollo que Solman
tiene en los diferentes paises.

Este afio hemos ofrecido artesania de Défalé y Sokodé (Togo), de Burquina Faso, de Mali y de El
Salvador. Ha tenido un atractivo especial, ya que los colores que se utilizan en Africa y Centro América son
fuertes y armoniosos, y nos transmiten la alegria de vivir que, a pesar de los cscasos medios con los que
cuentan y el trabajo que les cuesta realizarlo, saben comunicar. Estos productos tienen poca salida cn sus
lugares de origen, ya que el turismo ha bajado mucho y atin no estin preparados para comercializarlos alli. Por
£s0 queremos aportar nuestro granito de arena para que su econotnia familiar se vea fortalecida. pues a veces
solo cuentan con lo que lamujer aporta.

Como siempre, ha habido bastante afluencia de gente, aunque el tiempo no nos ha acompanado
mucho, pero creemos que lo importante es que nos vayamos sensibilizando, un poco mds, con estos pueblos.

7
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CANTO A LA PACHAMAMA

(Madre Tierra)

En el amor permanecemos tan distintos,
mas lazos de existencia nos desviven

y alargamos el alma

ofreciendo los labios, 1a palabra.

Nos envuelve tu fuerza que nos lleva
aotorgar un extrafio beso de manatial.
Consumamos launién cuando en tus brazos
sentimos el latir de las entrafias,

el ciclo ritmico de tu Naturaleza,
tcjcdora del devenir,

creadora de lavida,

esa vida que mana desde dentro

ynos llena de misterio.

Cuando herida por arado desnudo
acoges lasemilla

y ya fértil, con gritos de parto,

nos ofreces un triunfo de vida y esperanza.
Pero, aveces, la hoca se meamarga
cuando una conspiracion de alimafas
nos entra por el cuerpo:

amantes cicgos de poder,

flechas transgénicas

que devoran laesenciadela tierra,
sibilino veneno que nos mata

con caricia deslumbrante.

Y, entonces, un llanto me desvela
recorriendo los frunces del suefio

donde envejecemos,

aspirando ¢l lecho abrigado de nostalgia.
Hagamos regresar nuestra imemoria:
cuando corrian [os rios transparentes,
claire purificado,

y los mares no se vestian de luto,

cuando se ascendia al estrecho vinculo
dondemorala entrega.

Aunes tiempo de salvar la Madre Tierra,
que no sucumban al fiiego nuestras ansias,
que hierva la pasidn mds seductora,

que no se quede el llanto en la garganta,
que no se callen los labios,

iluchemos por salvarla!
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