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EL COORDINADOR PROVINCIAL DE EDUCACIÓN PRESIDE EL ACTO 
DE INAUGURACIÓN DEL CURSO  

2011-12 
El pasado 15 de septiembre se celebró en 
nuestro centro el acto de inauguración del 
curso 2011-12 que contó con la presencia de 
Francisco Javier Carrascosa, Coordinador 
Provincial de Educación, Cultura y Deportes 
de Cuenca. Tras este acto se inauguró en el 
patio la nueva obra de este año: “El Quijote 

navega hacia la convivencia”. (pág. 3) 

CINCO ALUMNOS DE 3º ESO QUEDARON FINALISTAS EN UN CONCURSO DE 
RELATOS DE MISTERIO 

Franlu, Diego Castellanos, Diego Cano, 
Jorge y Andrés han quedado finalista 
en un concurso de relatos de misterio 
organizado por la revista “El Polizón” 
dentro del proyecto de prensa esco-
lar del Centro de Profesores de Cuen-
ca. Los premios fueron entregados en 
la Diputación Provincial de Cuenca. 
(pág. 36) 

EL HUMORISTA JULIÁN LÓPEZ VISITA NUESTRO INSTITUTO 
El humorista pro-
venciano y antiguo 
alumno de nuestro 
centro, Julián Ló-
pez, nos visitó 
para dar una char-
la-coloquio a los 
alumnos de Bachi-
llerato y Ciclos 
Formativos, en la 
que trató el tema 
de “La nueva co-
media en la televi-
sión y el cine”. 
(pág. 18) 
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LOS ALUMNOS DE 1º BC CON JULIÁN LÓPEZ LOS ALUMNOS DE 2º BA CON JULIÁN LÓPEZ 

 ESCAPARATE NAVIDEÑO DE COMERCIO 

LOS ALUMNOS DE 2º BB CON JULIÁN LÓPEZ  LOS ALUMNOS DE COMERCIO CON JULIÁN LÓPEZ 

ALUMNOS DE COMERCIO Y COCINA EN FITUR 

LOS PROFESORES ANTES DE JUGAR AL FÚTBOL ALUMNOS DE 4º  EN ANDORRA 
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 El jueves, 15 de septiembre de 2011, comenzaron las actividades lectivas en nuestro centro. Ese día 
todos los alumnos fueron recibidos a las 8.30 por el equipo directivo, que les indicó a los alumnos el grupo 
al que pertenecían y les presentó a sus tutores. A continuación, todos los alumnos se fueron con su tutor 
correspondiente, quien les entregó  el horario y los libros de texto. La 2ª y la 3ª hora de la mañana fueron 
con clase, luego el recreo y a partir de las 12:00 horas todo el mundo se dirigió al Salón de Actos del insti-
tuto donde tuvo lugar el acto de inauguración del curso 2011-12. Dicho acto contó con la presencia de D. 
Francisco Javier Carrascosa Baeza, Coordinador Provincial de Educación, Cultura y Deportes y máximo 
representante de Educación en la provincia de Cuenca, con D. Gabriel Collado Huete, inspector de Educa-
ción, así como D. José Manuel Tortosa, alcalde de Las Pedroñeras. 
 Este año, como novedad, intervinieron Carlos Pacheco y Patricia Lucena Martínez, antiguos alumnos 
del instituto que actualmente están estudiando Ingeniería Industrial y Farmacia, respectivamente, y que re-
cordaron su estancia en el centro, las experiencias vividas con los compañeros y con los profesores, y que 
dieron algunos  consejos al resto de alumnos como el esfuerzo diario y la buena convivencia, como parte 
del éxito para conseguir las cosas. Tras las palabras de estos antiguos alumnos, los mejores expedientes aca-
démicos del curso pasado recibieron un diploma de honor en reconocimiento a sus méritos. 
 Este acto estuvo presentado por nuestro jefe de actividades extraescolares, Antonio Escudero, al que 
queremos dar las gracias por su buena organización y su predisposición a hacer las cosas bien hechas. 
 Después de este acto, las autoridades se dirigieron al patio del centro para inaugurar la última obra 
que se ha realizado y que lleva por nombre “El Quijote navega hacia la convivencia”. Aquí también conta-
mos con la presencia de los chicos del Centro Ocupacional de Las Pedroñeras, que colaboran en el manteni-
miento de la jardinería de esta obra. Y así terminó el primer día del curso 2011-12. 
 Este curso, y a pesar de los recortes en la plantilla de profesores (en nuestro centro contamos con 4.5 
profesores menos que el año anterior), se seguirá en la misma línea de años anteriores: refuerzos en las 
áreas instrumentales de Matemáticas, Lengua e Inglés, un proyecto de innovación en colaboración con la 
universidad regional, un programa de formación en centros, en los cuales participan la mayoría del claustro 
de forma voluntaria, tres grupos del programa de acompañamiento por las tardes, en el que alumnos de 1º y 
2º de ESO reciben apoyo 2 tardes a la semana en Lengua y Matemáticas, el club de Bádminton, la excursio-
nes a distintos lugares como Andorra en 4º ESO, Italia en 1º de Bachillerato o Salamanca en 2º de Bachille-
rato. 
 Aquí os dejamos algunos de los momentos de ese primer día de curso. 

Paco recibe el diploma de Luis Mariano 

Celia junto a Julio Pernía 

3 Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Aiquemundo. 2/2012.



 

 

4 

Sonia recibe diploma del  
coordinador general 

Ana Mª entrega el diploma a 
Ricardo Beatriz junto a Miguel Ángel Escu-

dero recibiendo el diploma 

El Coordinador Provincial de Educación con 
dos de los chicos del Centro Ocupacional 

Patricia y Carlos, antiguos alumnos 
invitados al acto 

Las autoridades delante de El Quijote 
navega hacia la convivencia 
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Por Raúl Martínez Aguado 
 

Nuestro centro sigue realizando un proyecto de innovación en materia de valores. En el curso pasado no salió la 

convocatoria de estos proyectos y lo reconvertimos, gracias a la ayuda del Centro de Profesores de Belmonte, en un 

Programa de Formación en Centros. Durante este curso, sí que han salido los proyectos de innovación, pero sin ningún 

tipo de asignación económica. Los profesores del centro consideramos que no se deben perder las cosas que se han 

conseguido con mucho esfuerzo, de ahí que gracias al claustro de profesores tan voluntarioso con el que contamos en 

el IES, salen adelante 17 fases de distintas actividades, en las cuales hay trabajando 43 profesores aportando su tiempo 

libre en pro de la formación del alumnado y con el objetivo de hacer acciones beneficiosas en el IES “Fray Luis de 

León”. 

Durante 4 tardes del mes de diciembre hemos desarrollado la fase de formación con los 51 alumnos de bachi-

llerato y ciclos que se han inscrito en esta fase. Se realizaron dinámicas de animación, juegos de aventura y reto, tiro 

con arco, gymkhana nocturna, dinámicas de teatro, etc. 

Estos alumnos siguen concienciando a los demás pasando a las clases en el Día de la no Violencia a la Mujer 

y en el día Mundial sin alcohol. Seguiremos en otros días a señalar concienciando a todos los 

alumnos del IES. 

En el club de bádminton del IES seguimos entrenando todos los lunes de 4:30 a 7:00 de la tar-

de. Tenemos este año 101 alumnos inscritos de los cuales 50 son chicas. Una vez que hemos 

terminado la fase local, ya empezamos a competir en la fase comarcal. En el presente curso nos 

hemos inscrito también para competir en el campeonato Provincial de Pin-pon, donde llevare-

mos a los alumnos que se hayan clasificado de la fase local. 

Se realizará una tarde de actividades temáticas en el mes de mayo a los alumnos de infantil de 5 años. Como 

siempre, nos adaptaremos a la unidad didáctica que estén trabajando en el cole para llevar a cabo nuestra actividad. De 

la misma forma, nuestros alumnos del Ciclo de Atención Sociosanitaria realizan actividades a los chicos del Centro 

Ocupacional de Discapacitados y a los abuelos de la Residencia “Fuente Recreo”. 

Seguiremos manteniendo nuestro jardín, tintando todas las maderas cuando llegue la primavera. Se guiarán 

los setos de la valla del patio para que terminen formando arcos de medio punto. Eso dará al patio un aspecto mejor. 

Este ejemplar del “Aique Mundo” que tenéis en vuestras manos es otro ejemplo de trabajo en este proyecto. 

Sacaremos dos números durante este curso. 

Los profesores de Ciencias Naturales están preparando unas Jornadas Científicas 

para el tercer trimestre. Se pretende despertar la curiosidad del alumnado por la Ciencia. 

Nuestras profesoras de música siguen con su orquesta escolar ensayando en los re-

creos con los alumnos para mostrar lo trabajando en las jornadas culturales de antes de Se-

mana Santa. 

Alejandro y Conchi, junto con profesores y alumnos voluntarios están pintando 

dentro del IES. Nos decorarán unos cristales del edificio nuevo, y los patios de luces de la 

planta baja del edificio viejo. Ya han pintado siluetas de chicos haciendo deporte en la pista 

polideportiva. 

La web del IES sigue renovándose. Todos los recreos se abre la clase situada enfrente de la cafetería para que 
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los alumnos que lo deseen jueguen al Conecta 4, ajedrez, damas, juegos matemáticos… Siempre hay profesores para 

esa labor. 

Compañeros de Lengua siguen con “Los lunes son de Poesía”. Todos los lunes primeros de mes, se preparan 

poemas. En cada inicio de clase (seis en total), todos los alumnos del IES leen el mismo poema. 

Durante los recreos, los profes de E. Física abrimos el gimnasio y organizamos actividades como pin pon, 

bádminton, voleibol y juegos alternativos. 

Cada vez que queremos destacar alguna información importante se proyecta en la entrada del IES para que todo 

el mundo esté informado adecuadamente. 

  Groso modo, éstas son las fases de nuestro proyecto. Esperemos que todas se terminen desarrollando satisfac-

toriamente. 
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Alumnos  de Bachillerato y comercio 
durante la fase de formación 
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Durante el presente curso académico varios profesores del IES ·Fray Luis de León” 

de Las Pedroñeras, del IESO “Tomás de la Fuente Jurado” de El Provencio junto con 5 
profesoras del departamento de Filología Moderna  de la Facultad de letras de la UCLM, 
seguimos trabajando en un proyecto de cooperación en materia de innovación e investi-
gación entre el profesorado universitario y no universitario de la Comunidad Autónoma 
de Castilla La Mancha, en el que siguen  participando prácticamente todos los alumnos 
de ambos centros y de todos los niveles educativos. Este proyecto finalizará en abril de 
2012 con una duración de dos cursos académicos. 

 Con este proyecto seguimos intentando despertar en los alumnos el interés por 
el conocimiento de la lengua, la cultura, las costumbres, la cocina, la historia, la música y 
otros aspectos de los países de los alumnos extranjeros de nuestros centros, así como de 
Gran Bretaña, USA y Francia, idiomas estudiados por nuestro alumnado. 

 Las actividades continúan organizándose fundamentalmente en forma de ta-
lleres, grupos de trabajo. La participación de los alumnos es voluntaria u obligatoria de-
pendiendo de las actividades a realizar y si estas son en horario lectivo o por la tarde. 

 Dentro del proyecto y durante la jornada cultural del día 23 de diciembre se 
organizó un CABARET en el que por unas horas nos trasladamos al corazón bohemio de 
Paris con sus escaparates de perfumes, sus monumentos emblemáticos (Tour Eiffel, Mou-
lin Rouge), sus pintores y carteles, sus delicatesen, su música y bailes. 

 El programa de actuaciones fue presentado por tres alumnas de 4º ESO (Lucía, 
Noelia y Laura) en castellano, francés e inglés y constó de las siguientes partes: 

“Can,can” de Offenbach, que fue interpretado por alumnos de 4º ESO (Mabela, Sheila, 
Celia, Sara y Ana Belén) dirigidos por la profesora de música Gema Salamanca. 

“Moulin Rouge” (baile realizado por alumnos de 4º: Miguel. Minerva, Ignacio, Lara, 
Mabela, Sheila, Ricardo y Ana Belén. dirigidos por la profesora de Educación físi-
ca Ana Mª Picazo.  

“Tango de Roxanne” interpretado por dos alumnos de 1º de bachillerato (Domingo y 
Esmeralda) dirigidos por la profesora de francés Mª del Amor Carretero 

“Cabaret” interpretado por alumnos de 4º ESO dirigidos igualmente por la profesora 
de francés. 

Entre las diferentes actuaciones los alumnos de comercio vestidos de pintores y de ca-
bareteras, acompañados por diferentes profesores, deleitaron a todos los asistentes 
con diferentes dulces. 

 
Creo que lo más destacado de esta actividad va más allá del espectáculo en sí y pone 

de manifiesto la importancia del trabajo en equipo, ya que sin la colaboración de alum-
nos y profesores de diferentes departamentos no hubiera sido posible, especialmente Con-
chi y Alejandro por su colaboración artística, profes de inglés (Ana, Rosa, Carmen, Puri, 
Victoria y Rosario), Mariví y alumnos de francés,  Gema de Música, Ana Mª Picazo, Ci-
rilo, Elena, Ana y Carmen de comercio y sus alumnos por su colaboración en general, Ra-
úl por ocuparse del escenario (cedido y montado por el Ayuntamiento), del equipo y de  
colgar los cuadros y, como no  Miguel Ángel por financiarnos. Tampoco quiero olvidarme 
de la Peña “Dementes” de Mota del Cuervo por cedernos la magnífica Torre Eiffel que 
daba entrada a nuestro cabaret ni de Custo,  Carmen, Ino y Milagros que nos facilitaron 
las sillas para el espectáculo. Desde aquí mi agradecimiento a todos ellos, a los que apare-
cen en las fotos como a los que aportaron su granito de arena, colaborando en la sombra 
en el montaje de este espectáculo y a todos vosotros animaros a participar  en una nueva 
actividad que ya estamos diseñando  para el próximo curso, y no sólo como espectadores. 

Esperamos que el espectáculo haya sido de vuestro agrado. Gracias por vuestra asis-
tencia. 
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Por Mª del Amor Carretero 
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Distintos profesores y alumnos del centro van a llevar a cabo tres importantes proyectos en el instituto. Para 
ello, la Universidad ha aportado al centro la cantidad de 5000 €. Estos proyectos los exponemos a continua-
ción: 
 

PROYECTO:  “Construcción de ocio educativo en el patio del IES”. 
El director del centro junto con alumnos de Bachillerato del proyecto de innovación van a instalar unas 

mesas con unos tableros de ajedrez insertados en las mismas. Las fichas del tablero, hechas en ba-
rro, las han realizado los alumnos del Centro Ocupacional de Discapacitados. Todas las mesas tie-
nen mensajes educativos, sobre el cuidado del IES, la importancia de la alimentación, del deporte y 
de la lectura. En los laterales se pirograbará el escudo de la Universidad de Castilla la Mancha y el 
logotipo del IES.  Cada mesa irá acompañada de una papelera de madera al lado. 

 
PROYECTO: “Estudio microbiológico en el IES Fray Luis de León” 

Este proyecto lo lleva a cabo el departamento de Ciencias Naturales. Entre sus objetivos básicos están: 
 

Iniciar en el centro un programa de actividades a largo plazo para estimular y motivar a los alumnos 
de ciencias llevando a cabo un estudio científico real. 

Aplicar a la práctica el método científico como recurso fundamental para los alumnos de ciencias. 
Desarrollo de actitudes favorables a la higiene en el centro como método fundamental de evitar en-

fermedades infecciosas. 

Muy resumido, uno de los estudios que irán realizando los profes de ciencias será: 
 

Constatar científicamente el nivel e higiene de las diferentes estancias del centro, en función de los bue-
nos o malos hábitos de limpieza e higiene de la comunidad educativa. 
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 Las muestras recogidas en medios de cultivo se harán crecer en la estufa de cultivo, pasado el tiempo 
necesario, se contarán las colonias bacterianas que hayan crecido, mostrando los resultados en las 
Jornadas Científicas. 

 

PROYECTO:  “Estudio ecometeorológico de Las Pedroñeras y su entorno”. 

 Este proyecto está dirigido a todos los cursos y niveles del instituto. Se trata de un proyecto interde-
partamental entre Geografía e Historia, Física y Química y Ciencias Naturales, principalmente.  

Como principales objetivos tendrá: 
 
Iniciar en el centro un programa meteorológico y ecológico, principalmente, para fomentar entre el 

alumnado el interés por la meteorología y,  por extensión, del impacto que tiene en nuestro paisa-
je. 

Conocer los distintos aparatos de medición meteorológicos (barómetros, termómetros, higrómetros, 
etc.) y cómo hacer estudios climáticos y medioambientales. 

Aprender a realizar gráficos, tablas…, y con ellos realizar artículos y conclusiones. 

Esa caseta en el patio, la decoraremos guardando la línea rústica del patio. Le pondremos un va-
llado de madera que construiremos con los alumnos, riego por goteo en los alrededores, periqui-
tos y plantas de temporada con floración, piedra volcánica de colores .... La caseta se decapará y 
se pintará con el mismo tono que todas las maderas del patio. 

 
Desde aquí damos las gracias a la Universidad de Castilla-La Mancha, a su antiguo vicerrector, José Igna-
cio Albentosa y al director de nuestro centro, Raúl Martínez por conseguir firmar este convenio a pesar de 
los tiempos de crisis que corren. 

11 Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Aiquemundo. 2/2012.



 

 
Durante este primer trimestre en el marco de la acción tutorial, se han desarrollado nu-

merosas actividades  con el alumnado diferenciadas por edades y necesidades de los grupos, 
de todas ellas  y debido a su relevancia consideramos importante destacar: 

 
En el marco de enseñar a convivir: 
 
Elaboración de normas de aula y elección de delegado. Actividad  desarrollada con todos 

los grupos con objeto de  favorecer la cohesión grupal y mejorar la convivencia del centro. 

Los alumnos de Bachillerato asistiendo a una charlas 

Alumnos de Bachillerato leen un manifiesto contra la violencia de género 
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Celebración del “Día internacional en contra de la violencia de género”, con chocolatada, 

actuaciones musicales, recital y lectura de un manifiesto por parte de los alumnos. 
 Esta actividad se desarrolló en colaboración con el Centro de la Mujer de Las Pedroñe-

ras,  favorciendo la apertura y participación del entorno. Los alumnos de 4º ESO, además 
participaron en el el Taller de “prevención de violencia de género”. Durante tres sesiones 
se ha pretendido sensibilizar sobre la importancia de erradicar los distintos tipos de vio-
lencia de nuestro entorno. 

 
Desarrollo del Taller “Prevención de conductas violentas”  en colaboración con Cruz Ro-

ja, siendo los destinatarios el alumnado de 4º de ESO y PCPI. Con este taller se ha inten-
tando favorecer el desarrollo de conductas asertivas dando respuesta positiva a situacio-
nes de conflicto. 

Mata nos canta un rap contra el maltrato 

Chocolatada en el día contra la violencia de género 
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Desarrollo del Taller “Bulling y Ciberbulling” en colaboración de Cruz Roja, siendo los 

destinatarios el alumnado de 4º de ESO y PCPI. A lo largo de este taller se ha intentado 
dotar al alumnado de habilidades  suficientes para el adecuado manejo y conocimiento de 
las distintas TICs (Tecnologías de la Información y la Comunicación). 

 
En el marco de enseñar a ser persona: 

 
Presentación del programa “Lárgate Peter”, a través de una 

motivadora presentación sobre sostenibilidad y comunicación. Es-
ta  actividad se ha desarrollado  con alumnado de 3º ESO. 

 
Celebración de “Charla- Coloquio”, con alumnado de 1º ESO, a través de la asociación 

ASPAS Cuenca,  con objeto de favorecer un mayor conocimiento sobre la discapacidad,  en 
concreto la discapacidad auditiva. 

 
Celebración de “Charla – coloquio” a través de la  “Fundación Abraham” con objeto de 

sensibilizar al alumnado de 2º de ESO, sobre  valores como la solidaridad. 
. 
Participación en proyectos locales  como el desarrollado por el Plan Municipal de Dro-

gas, a través de celebración de efemérides como es el “Día Internacional sin Alcohol”. A 
través de la difusión de dípticos informativos se intenta prevenir el consumo de alcohol en 
nuestro alumnado. Esta actividad ha sido desarrollada por el programa ALCAZUL. 

 
 
 

Stand de Alcazul en el día sin alcohol 
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En el marco de enseñar a pensar: 
 
Actividades de  Técnicas de Trabajo Intelectual (TTI),  a lo largo del curso el 

alumnado de la ESO desarrollará distintas sesiones con el fin de afianzar  las técnicas 
básicas de trabajo intelectual como  realización de resúmenes, esquemas, técnicas de 
subrayado, selección de ideas principales, etc. 

 
Información académica- profesional. A través del programa “Orienta”  los alumnos 

podrán conocer de manera sencilla y  lúdica  información relativa a titulaciones, sali-
das académicas y profesionales, actividades de autoconocimiento y toma de decisio-
nes académicas y profesionales. Este programa informático podrá descargarse desde 
la  página WEB de nuestro IES  http://edu.jccm.es/ies/frayluisdeleon/, en zona de 
descargas, departamentos, departamento de orientación. 

 
Para finalizar consideramos necesario destacar el trabajo realizado por tutores, 

alumnado y entidades colaboradoras como: Centro de la Mujer,  Programa “Lárgate 
Peter”, ALCAZUL  entre otros, ya que  gracias  a ellos  ha sido posible el  adecuado 
desarrollo de las actividades  previstas. 

 
 

 
Mª Luisa Jareño Pacheco. 

Orientadora Educativa 
 
 

Charla sobre la sostenibilidad  en el Programa “lárgate Peter” 
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Por Rosa Milagros Alberca 

 
Otro año más se ha celebrado Halloween en el IES “Fray Luis de León”. Pero este año, no sólo se ha 
conmemorado en las clases de inglés, sino que ha habido un concurso de calabazas en las que han 
participado muchos alumnos de nuestro centro. 
Ha tenido tanto éxito el concurso que en total ha habido 65 calabazas, algunas realizadas de manera 
individual y otras en parejas o en grupos. El primer premio, que consistía en un MP4  lo ha consegui-
do David Crespo, un alumno de 2º ESO. Ha habido tres segundos premios, que han recibido un pen-

drive de 8 GB y un tercer premio, que ha recibido dulces y chocolates, que es lo que reciben los niños anglosajones 
cuando van pidiendo de casa en casa “Trick or Treat”. 
Para la decoración de Halloween se ha contado con la ayuda de los departamentos de Plástica y de Francés, y muchos 
de los profesores del centro ejercieron como jurado de este concurso. 

Los participantes del concurso de calabazas 

Ganador del concurso de calabazas 
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Esperamos que el curso que viene haya otro concurso y que la participación sea así de alta. 
Aquí hay algunas fotos del evento. 

 

PUMPKIN CONTEST TO COMMEMORATE HALLOWEEN IN OUR HIGH SCHOOL 
This year we have celebrated Halloween in our high school as usual. But this year, not only we 
have commemorated Halloween in our English classes, but also there has been a pumpkin con-
test in which a lot of students have participated.  
The contest has been so successful that a total of 65 pumpkins have participated. Some of these 
were from individual and others from pairs or groups of students.  

The student from 2º ESO, David Crespo, has won the first prize: a MP4. There have been three second prizes and one 
third prize. All of them have received sweets and chocolates like Anglo-Saxon children when they ask for “Trick or 
Treat”. 
Besides, several Didactic Departments have helped to decorate our high school. Art and French Departments have 
helped with the decoration and a lot of other teachers have been the jury of the contest. 
Finally, we hope we’ll have another contest next year and our students will participate as they have done this year. 
Here they are some photographs of  Halloween and its pumpkins. 

Algunas de las calabazas 

Celebrando Halloween en el hall del Insti 

Las profes de Inglés y el director repartiendo los premios 
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Por Tania, Silvia, Rosa y María Luisa (1º Bach) 
El pasado martes 20 de diciembre vino a visitarnos a nuestro instituto 
Julián López, con la intención de mantener una charla coloquio con los 
alumnos de bachillerato y de los ciclos formativos. La charla duro 

aproximadamente 2 horas en la que el buen ambiente y las risas estuvieron siem-
pre presentes. 

La charla comenzó con un breve resumen de su carrera artística por parte de Raúl en la 
que explicó las películas que había hecho como, por ejemplo “Que se mueran los feos”, “No con-
troles”, o “Pagafantas”. También nos explicó los programas en los que había participado como, 
por ejemplo: Los Quién, Muchachada Nui y La Hora Chanante. 

Después Julián nos explicó cómo había llegado hasta lo que actualmente 
es, pues él empezó estudiando Magisterio musical y después continuó su carrera 
en el Conservatorio. 
Estando allí sus excompañeros de universidad se pusieron en contacto con él pro-

poniéndole hacer algunos cameos en Paramount Comedy. 
A continuación comenzaron los alumnos a hacerle preguntas. Entre 
ellas algunas de las más interesantes fueron: “¿te gustaría que te 
propusieran algún papel que no fuera cómico?, ¿tienes algún actor 
de referencia?, ¿siendo famoso ligas más?” 
Durante la charla también nos adelantó sus próximos proyectos, como la nueva 

serie que está preparando para Antena 3 y una posible colaboración en Torrente 5. 
El evento finalizó con la entregada de unos obsequios por parte de los alumnos. 
Después de esto, Julián se fotografió con cada uno de las clases de bachillerato y ciclos 

formativos. Durante el recreo Julián visitó todas las instalaciones del instituto del cual fue alumno 
y se hizo fotos con los alumnos que se lo pidie-
ron.  
Aquí os dejamos algunas de las fotos. 
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Rubén Martín Díaz es un poeta 
albaceteño que  ha publicado dos 
libros: Contemplación (Vitruvio, 
2009) por el que obtuvo Premio 
Nacional de Poesía Para Jóvenes 
Poetas Fundación Siglo Futuro-
Caja de Guadalajara y El minuto 
interior (Rialp, 2010) por el que 

recibió el Premio Adonáis en 2009 y el Premio Ojo 
Crítico de RNE en 2010. Es autor, además, de dos 
cuadernos de poesía: “Desde una ventana con vistas 
a la vida” (2008) y “Los límites humanos” (2009) y 
de un cuaderno de relatos: “El arte de entender los 
naufragios” (2010), todos ellos editados por el Insti-
tuto de la Juventud de Castilla-La Mancha. 

También ha publicado poemas en diversas 
revistas como  'Cultural Albacete', 'Poesía Digital', 
'La estafeta del Viento', 'Piedra del Molino' o 
'Barcarola'. 

Ha obtenido, entre otros premios, el II Pre-
mio Nacional de Poesía Para Jóvenes Poetas Funda-
ción Siglo Futuro-Caja de Guadalajara, la XV Edi-
ción del Certamen Poético Versos de amor 
“Memorial Francisco de Aguilar” y el Primer Pre-
mio de Poesía del Certamen de Jóvenes Artistas de 
Castilla-La Mancha 2009. 

En 2010 fue galardonado como albaceteño 
distinguido en el apartado de cultura por la Peña de 
Albacete en Madrid de la Casa de Castilla-La Man-
cha y nombrado Hijo Predilecto de Casares de Las 
Hurdes (Cáceres).  Además coordina el Festival 
Fractal de Poesía de Albacete y es coeditor de la 
antología poética "El llano en llamas". 

La naturaleza, la luz o el amor son temas 
que cobran gran protagonismo en sus poemas, así 
como la mirada como medio de fusión y de contem-
plación de lo que nos rodea. Es un autor cercano a la 
poética de algún autor de la generación del 27 como 
Jorge Guillén, pero sobre todo  de poetas de la gene-
ración del 50 como Claudio Rodríguez, José Ángel 
Valente, Vicente Gallego, Antonio Colinas o Fran-
cisco Brines. 

Su poesía está siendo muy apreciada por los 
mejores críticos literarios del momento. Así  de su 
libro El minuto interior se ha dicho que posee  una 
excelente melodía contextual,  una alta sensibilidad 
poética o que capta la realidad con una mirada que 
conjuga emoción y reflexión a la vez que mantiene 
un diálogo constante con la creación mediante una 
gran depuración formal. 

Los alumnos de 2º de Bachillerato  tuvieron 
el placer de escuchar el pasado 22 de diciembre a 
este poeta. La actividad promovida por el departa-
mento de Lengua Castellana y Literatura tenía como 
finalidad acercar la poesía a los alumnos de Bachi-
llerato de boca de su creador. Durante una hora, este 
poeta albaceteño recitó poemas de sus libros Con-
templación y El minuto interior explicando el proce-
so de creación de cada uno de estos poemas. De esta 

forma los alumnos pudieron entender mejor su poesía. 
También nos hizo disfrutar con la proyección de un video-
poema, que aunó poesía, música e imagen. 
 Durante el recreo, fueron los profesores los destina-
tarios de sus versos. 
 Desde aquí esperamos que siga componiendo poe-
mas y recibiendo premios. Además le damos las gracias a 
Rubén Martín por haber venido a nuestro centro de forma 
desinteresada y a su mujer, Mª Ángeles, administrativa de 
nuestro instituto, por haber hecho posible este recital poéti-
co. 
 Si queréis seguir su trayectoria poética o leer algu-
nos de sus poemas lo podéis hacer en su blog laplumadeba-
rro.blogspot.com. Os dejamos uno de los poemas que más 
hondo nos llegó 

A mi madre 
 
La madre duerme 
sentada en una esquina del salón. 
Afuera de la casa 
la luz recoge 
aquellos signos que la tarde muestra: 
pequeñas pinceladas de un estío 
que pronto ha de llegar. 
 
Mientras escribo enfrente de ella, pienso: 
 
Hace bien poco 
íbamos de la mano hacia el colegio, 
me cuidaba en mis juegos 
y en mis noches de lágrimas. 
Y ahora, 
sentada en una esquina del salón 
con los ojos domados por la luz 
que atraviesa el cristal de la ventana, 
descansa de esos tiempos 
–no tan lejanos–, 
de aquella voluntad 
cumplida. 
 
Con verdadera vocación, 
con una extrema sutileza, 
dejo a medio el poema 
y me levanto de mi silla, 
me acerco 
y la respiro: 
 
huele a verano.  
. 
De El minuto interior (Rialp, 2010) 
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Sonia y Sara haciendo 
entrega al poeta de un  
retrato realizado en ce-

rámica 

 
 

Los profesores que acu-
dieron a escuchar al 

poeta 

 
 

Rubén Martín con los 
alumnos de  

2º de Bachillerato 

 
 

Presenta-
ción del 

poeta, reali-
zada por el  
profesor de Lengua, 

Julio Pernía 
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Durante este curso seguimos adornando nuestro fabuloso patio. En el mes noviembre pudimos admirar la pintura de 
una Rayuela realizada por Alicia, alumna de la Facultad de Bellas Artes de Granada que está realizando su proyecto de 
fin de carrera. 
 Desde el equipo directivo le damos las gracias tanto a Alicia como a su novio Roberto Guijarro (antiguo alum-
no de nuestro instituto) por haber realizado esta pintura de manera desinteresada para el disfrute del alumnado del cen-
tro. 

Los alumnos de 1º de Bachillerato con la artista y su trabajo ya terminado 

Alicia y Roberto con alumnos de 1º ESO realizando el mural en el suelo 
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Como todos sabemos, el día 1 de diciembre se celebra el Día Mundial contra el Sida, y con tal motivo y 
para concienciarnos acerca de esta enfermedad y de su prevención, el Centro Social de Las Pedroñeras ins-
taló un stand durante el recreo. En este stand los alumnos recibieron folletos con distinta información de 
interés. 
 En las últimas horas de la mañana, los alumnos de 1º y 2º de Bachillerato recibieron una charla en la 
que se les informó de aspectos relativos a la prevención del Sida y les repartieron una bolsas de tela con 
distinto material. 
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Alumnos de 2º de Bachillerato en  la charla acerca del  SIDA 

Monitoras repartiendo información en el stand  que montaron en el recreo 
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El pasado 29 de noviembre, se celebraron en todos los centros de nuestra comunidad autónoma elec-
ciones al Consejo Escolar. Este año tocaba renovar parte del sector del alumnado y del profesorado. 
Los alumnos ejercieron su derecho al voto, sin moverse de sus aulas, ya que hubo tres alumnos encar-
gados de llevar la urna clase por clase; los profesores votaron a las 14:30 h., tras finalizar sus clases. 
Siete fueron los alumnos candidatos que se presentaron. Finalmente salieron elegidos  Miguel Caste-

llanos Guijarro (1º BC) y Celia López Bacete (4º C). También siete fueron los profesores que se presentaron y salieron 
elegidos: Gema Salamanca Guijarro, Mª del Amor Carretero Simarro, Julio Martínez Muñoz y Ascensión Rodríguez 
Nicolás. 

Como en años anteriores los 
alumnos de 1º y 2º ESO reci-
bieron agendas escolares rea-
lizadas gracias a la ayuda del 
AMPA y del programa      
ALCAZUL. Estas agendas 
tienen la finalidad de facilitar 
a los alumnos más jóvenes la 
organización de las tareas es-
colares, la planificación de 
exámenes y el contacto con 
los padres. 

Alumnos encargados de portar la urna 

Alumnos de 1º de ESO con sus agendas 
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Los alumnos de 1º ESO recibieron el pasado 19 de diciembre una charla por parte de un miembro de la Guar-
dia Civil del cuartel de Las Pedroñeras. Algunos de los temas que se trataron fueron: la perspectiva social del consumo 
de drogas, los factores de riesgo y de protección, el consumo de drogas, las repercusiones que tiene el consumo de 
drogas, los medios de control y el menudeo en los centros de secundaria. 

Desde aquí, damos las gracias a este guardia civil por implicar en estos temas e intentar informar a nuestros 
alumnos de los factores de riesgos y de las consecuencias del consumo de drogas. 

 

Los alumnos de 1º escuchan atentos la charla 

El guardia civil explica a los alumnos que permanecen atentos 
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 Como ya viene sucediendo desde hace bastantes cursos, el último día de actividad lectiva antes de las vacacio-
nes de Navidad, cambiamos la rutina diaria de las clases por una serie de actividades que ocuparon toda la mañana del 
día 23. 
 Comenzamos el día con un chocolate con churros por gentileza del AMPA, que nos trata siempre tan bien y 
que se preocupa de que tomemos fuerza para pasar toda la mañana. A partir de las 9 de la mañana dieron inicio multi-
tud de actividades. 
 Entre las actividades deportivas que se desarrollaron en el patio destacamos el campeonato de pin-pon, el parti-
do de baloncesto entre alumnas y profesoras, el ya tradicional partido de fútbol entre profesores y alumnos o el volei-
bol. También se hizo una gymkana en el patio. 
 Entre los talleres que realizaron los distintos departamentos destacamos: el taller de Química, el taller de libros 
reciclados que hizo el departamento de Lengua, el taller de papiroflexia organizado por los profesores de Educación 
Plástica, el taller de elaboración de tartas con chuches del departamento de Orientación, el taller de pasta navideñas en 
Cocina, el taller organizado por los profesores de Filosofía o el taller que organizó el departamento de Biología. Tam-
bién pudimos jugar al Trivial en el aula de Sociales, cantar villancicos en el aula de Música, ver la exposición del con-
curso de Fractales que organizó el departamento de Matemáticas, escribir cartas para los abuelos de la Residencia 
“Fuente Recreo” organizado por los alumnos de Atención Socio Sanitaria, participar en una tómbola solidaria también 
organizada por ATE y cuyos fondos iban destinados a una ONG, realizar colgantes y llaveros en un taller de manuali-
dades organizado por ALCAZUL. Pero la actividad que más expectación creo fue el cabaret “Moulin Rouge”, organi-
zado por el departamento de Francés. 

La mañana terminó con un karaoke en el Salón de Actos, la entrega de trofeos y el visionado de las mejores 
imágenes del día. 
 En definitiva, pasamos un día agradable y de convivencia entre profesores, alumnos y padres, con el que empe-
zamos las vacaciones navideñas. 
 Desde aquí queremos dar las gracias a todos los sectores implicados (profesores, padres, alumnos…) en esta 
Jornada Cultural, así como al Equipo Directivo y a Antonio Escudero, jefe de extraescolares. 
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Por César Fernández Cano, profe  de Reli 
 
Otra vez la escalera llena de bolsas de ropa para tirar. Parece 
mentira que nuestros pasillos se vuelvan unos basureros. 
Esto habrá pensado mucha gente que ha venido al centro en tor-
no a las navidades. Sin embargo, muchos vamos descubriendo la 
importancia que tiene reciclar. No solo vidrio, papel o envases 
de plástico. La ropa también se recicla. 
Rafael Sánchez Portell es el presidente de la O.N.G “Proyecto 
Abraham”. Es bien conocido entre nuestros pueblos de La Man-
cha pues se encarga de concienciar y transmitir unos valores 

sociales y medio-ambientales entre los centros educativos. 
Desde Murcia llegó a nuestro centro el pasado 7 de diciembre. Se dirigió a todos los cursos 
de 2º ESO,  explicándoles la importancia de ayudar a personas excluidas o en riesgo de ex-
clusión: inmigrantes, transeúntes, excarcelados… 
Su proyecto consiste en ayudar a  estas personas a través de un trabajo digno con el recicla-
do de ropa, zapatos y juguetes. 
Durante varios días, alumnos, padres y profesores estuvimos trayendo ropa usada para el 
“Proyecto Abraham”, un pequeño signo de compromiso y solidaridad que nos pudo ayudar a 
vivir con otro significado la Navidad. 

En verano, hacia el final del 
curso volveremos a hacer otra 
campaña de recogida de ropa. 

Alumnas de centro con parte de la ropa que se donó desde el instituto 
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Por Adolfo Pérez      
Nuestro Centro ha sido seleccionado para participar en el programa Rutas 
Literarias, convocado por el Ministerio de Educación y Cultura, y en el que 
participan las diferentes Comunidades Autónomas. A la Comunidad de Cas-
tilla-La Mancha le correspondían 12 viajes o rutas literarias, para asignar a 
los mejores proyectos presentados por los Centros Educativos de nuestra 
Comunidad. El proyecto del I.E.S. Fray Luis de León ha quedado clasifica-
do entre los 12 mejores proyectos y nos ha correspondido un viaje a Andalu-
cía, con todos los gastos pagados, para realizar la ruta literaria denominada 
Poetas del 27. Durante siete días, 24 alumnos de 4º de E.S.O., acompañados 
por dos profesores del Departamento de Lengua Castellana y Literatura, re-

correrán varias provincias andaluzas, visitando, entre otros lugares, Sevilla, Granada, Málaga o El 
Puerto de Santa María. El viaje se llevará a cabo entre el 27 de mayo y el 2 de junio. Nuestros 
alumnos compartirán la experiencia con otros 24 alumnos del Instituto de Albarracín, un pequeño 
pueblo de la provincia de Teruel.   
 
      Todos los años, el Ministerio de Educación convoca el Programa de Cooperación Territorial 
denominado Rutas Literarias. Este Programa se configura como un recurso educativo para alum-
nos de 3º y 4º de Educación Secundaria Obligatoria, que pretende complementar la formación que 
se imparte en el aula por medio de la realización de un itinerario que girará en torno a un libro, un 
personaje o un autor relevante sobre el que los alumnos trabajarán en sus centros. Finalizado este 
trabajo previo, los alumnos viajarán para conocer “in situ” los lugares que han servido de inspira-
ción o han guiado la creación de los textos literarios leídos, participando así en una experiencia 
enriquecedora y muy motivadora. 
 
       El Programa Rutas Literarias por una parte, responde a un objetivo de carácter general como 
es el fomento del hábito lector entre los alumnos y, por otra parte, favorece, mediante la visita a 
pueblos y ciudades de otras comunidades, el conocimiento y aprecio de la riqueza cultural de Es-
paña por parte de todos los alumnos. Otro de los objetivos primordiales del programa es el conoci-
miento y vivencia entre alumnos de diferentes regiones españolas para aprender a respetar la diver-
sidad lingüística, cultural, social y ambiental del territorio. 
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LAS ALUMNAS DE 1º DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA NOS CUENTAN SU EXPERIEN-
CIA EN EL CICLO FORMATIVO. 

Hola a todos y todas, somos las chicas de Primero  del Ciclo de Atención Sociosanitaria, 
solo hay un  chico así que somos todas. Aunque es un grupo muy heterogéneo debido a la dife-
rencia de edad, profesión, activas, paradas, embarazadas, abuelas, madres e hijas y de pueblos 
diferentes de la Región, a todas nos une el empeño de realizar este Ciclo que hemos empezado 
juntas y con ilusión, salvando los problemas a los que nos tenemos que enfrentar, como compa-
ginar estudios con trabajos, buscar tiempo de donde no lo hay, robándoselo de cuidar a herma-
nos pequeños, abuelos, padres, hijos que necesitan de nosotras, hasta incluso del Tuenti y el 
Facebook para obtener resultados positivos. 

Para nosotras el compañerismo está siendo fundamental para salvar todos los obstáculos 
que se están presentando, ya que cualquier duda, pregunta o apoyo que necesitamos, aparte de 
las profesoras y profesores que siempre están dispuestos, hay algún compañero o compañera 
que te ayudan, sea más joven o mayor, siempre están ahí para resolver el problema, gracias. 

No paramos de movernos, ya hemos visitado en Mota del Cuervo su Residencia de Ma-
yores, el Centro Ocupacional y Viviendas Tuteladas para chicos y chicas con discapacidad inte-
lectual. En Las Pedroñeras, hemos asistido a diferentes actividades: charla-coloquio sobre  vio-
lencia de género, una tómbola solidaria organizada por el Centro Ocupacional de Las Pedro- ñe-
ras y participado en el taller de postales navideñas de la residencia de personas mayores 
“Fuenterecreo”.  

Para Navidad en el instituto y como ya es tradición pusimos el Belén, como ya sabéis rea-
lizado con material reciclado, este año hemos añadido más figura; una tómbola solidaria y el ta-
ller de cartas para los abuelos y abuelas de la Residencia “Fuenterecreo”, que en cooperación 
con nuestras compañeras de segundo fue todo un éxito que superó nuestras expectativas más 
optimistas, demostrándonos una vez más, que las metas las ponemos nosotras/os y que querer 
es poder. Aprovechamos para daros las gracias por vuestra colaboración.  

La mayoría hemos elegido este ciclo para poder ayudar a las personas que tienen unas 
determinadas necesidades, como mayores, discapacitados y enfermos. Si nos fijamos en la 
edad, para algunas de nosotras puede que sea algo tarde para estudiar, pero las ganas son las 
mismas que nuestras compañeras más jóvenes, que siempre están ahí para animarnos. 

Alumnos de ATE 
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Alumnos y profesores de ATE 

Buzón con  las cartas para los abuelos 

Belén realizado con materiales reciclados 

Tómbola solidaria del 23 de diciembre 

Tómbola solidaria 

En el taller de cartas para los abuelos 
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RAÚL COLLADO GRANERO, ALUMNO DE 2º DE BACHILLERATO OPTA A SER UNO DE LOS SE-
LECCIONADOS PARA LAS BECAS EUROPA. EN ESTE ARTÍCULO NOS CUENTA SU EXPERIENCIA 
EN LAS FASES EN LAS QUE HA PARTICIPADO. DESDE AQUÍ LE DESEAMOS MUCHA SUERTE. 
 

Becas Europa, Universidad Francisco de Vitoria, es una iniciativa creada dentro del panorama universitario 
que surge gracias a Grupo Santander y a la Universidad Francisco de Vitoria con el objetivo de potenciar el talento de 
los mejores alumnos preuniversitarios de España. Aquellos alumnos seleccionados tendrán la oportunidad de empren-
der un viaje por las más importantes universidades de Europa y con ello de la participación de conferencias, grupos de 
discusión, realización de actividades culturales, talleres prácticos y encuentros con personalidades del mundo universi-
tario, político, cultural y empresarial que proporcionarán al alumno  una experiencia única  en la cual fomentar y des-
arrollar su futuro académico. 

La selección de los candidatos se lleva a cabo gracias a un programa distribuido en fases en las cuales  la se-
lección progresivamente se reduce hasta llegar a 50 alumnos a los que se les concederá la beca. 

El IES “Fray Luis de León” nos dio la oportunidad a tres alumnos con los mejores expedientes académicos 
del pasado 1o de Bachillerato para participar en esta experiencia. Tras informarme de mi selección, no lo pensé dos 
veces y decidí presentarme a la 1ª fase de selección, en la cual se requería rellenar un formulario con diversas cuestio-
nes personales, sociales… 

El 21 de diciembre a través de un correo me comunicaron de mi promoción a la 2ª fase. Esta fase constaba 
por una parte de la realización de un vídeo en cual debía explicar los motivos o cualidades de  por qué quería ser selec-
cionado  y una posterior entrevista personal en Ciudad Real. 

El pasado 13 de enero junto con otros compañeros de Albacete y Cuenca asistí a la propia entrevista organi-
zada de manera colectiva. Allí se nos propuso la elaboración de un artículo o proyecto novedoso, rentable y viable; 
después de una lluvia de ideas, por consenso elegimos la más adecuada y con esta planteamos un plan de presupuestos 
y  las razones y motivos por las que nuestro proyecto debía ser subvencionado. 

El día 7 de febrero se publicarán  los participantes seleccionados para la 3ª y última fase. Esta fase comprende 
una serie de actividades y encuentros durante un fin de semana en un hotel de Madrid. Allí se designarán a los alum-
nos, ojalá y pudiera ser uno de ellos, que viajarán este verano por Europa. 

Por último, quería dar las gracias  al instituto junto al director, profesores, compañeros y amigos por el apoyo, 
ayuda y solidaridad que me habéis ofrecido y que independientemente de conseguir esta beca, para mí ya es un éxito y 
una motivación poder haber llegado hasta aquí, gracias a todos. 

    Raúl Collado Granero (2º Bachillerato/B) 
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Ya hace casi un año que en nuestro centro lleva funcionando el 
programa PAPÁS 2.O  o el “PAPAS” como solemos decir. Tanto 
profesores, alumnos y padres estamos contentísimos con esta pla-
taforma de comunicación y estamos de acuerdo en que ha mejora-
do bastante la comunicación entre nosotros y que esto redunda en 

la mejora de la enseñanza. Si al principio teníamos un poco de miedo porque no sabíamos cómo 
funcionaba, el día a día ha demostrado que es fácil de manejar, e incluso los padres que no 
tenían mucha práctica pudieron recibir un curso básico de formación. 
 A día de hoy podemos decir que nuestro instituto es uno de los centros de toda Casti-
lla-La Mancha que más utiliza este programa y no nos inventamos este dato. Si miráis en el 
pantallazo que aparece en este artículo, las estadísticas hablan bien claro: de 175 usuarios 
que hay conectados en un día cualquiera del mes de noviembre 24 pertenecen a nuestro insti-
tuto, y si tenemos en cuenta todos los colegios de primaria e institutos de secundaria que 
hay en nuestra región, vemos como un tanto por ciento bastante elevado corresponde a nues-
tro centro. 
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 Agradecer a Raúl, director del Centro, esta oportunidad que se nos ofrece por primera vez de participar en 
el periódico del Centro. 
 
El AMPA es una asociación en la que se integran voluntariamente los padres y madres de alumnos, sin 
ánimo de lucro y con total independencia. Se constituyó en 1992. Veinte años después continuamos traba-
jando con ilusión superando los obstáculos que cada día se nos presentan. 
 
Objetivos: 
- Fomentar la participación de los padres y madres de los alumnos del Centro. 
- Colaborar en las actividades educativas del Centro. 
- Asistir a los padres y madres en todo aquello que concierne a sus hijos/as. 
 -Representar a los padres y madres en el Consejo Escolar del Centro y en otros órganos. 
 
Actividades y colaboraciones que realizamos: 
- Agendas escolares. 
- Chocolatada y karaoke en las Jornadas Culturales de Navidad y Semana Santa. 
- Clases extraescolares de refuerzo de matemáticas e inglés. 
- Cartel y premios del día del libro. 
- Viaje a la nieve de los alumnos de 4º de la ESO 
- Viaje de fin de curso de los alumnos de 1º de Bachillerato. 
- Participamos con: Centro Social, Alcazul, Zona Joven, Centro de la Mujer y diferentes asociaciones. 
 
Proyectos: 

Equipación deportiva. 
Charlas de motivación escolar. 
Talleres artesanales. 
Actividades de talleres artesanales en las Jornadas Culturales.  

 
Cómo participar con el AMPA: 
- Haciéndoos socios. 
- Asistiendo a las actividades, actos y reuniones que se convocan. 
- Formando parte de la Junta Directiva. 

 
La Junta Directiva se escoge democráticamente en la Asamblea General de socios al principio del curso y 
hace una labor voluntaria y desinteresada con la que nos beneficiamos todos. Gracias a la colaboración de 
los padres y madres de alumnos que apoyan y creen en nuestra asociación. 
 
Para recoger sugerencias, comenta-
rios o quejas existe un buzón al lado 
de Conserjería a vuestra disposición. 
El teléfono de contacto es: 679 611 
236. 
 

Recomendamos un libro de lec-
tura acto para todos los lec-
tores: 

- Un adolescente bajo mi techo. 
Ely del Valle. Trata de una ma-
dre que nos cuenta, de forma 
divertida, su experiencia con su 
hijo adolescente. 

 
 Un saludo. La Junta Directiva 
del AMPA del IES “Fray Luis de 
León”  
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En el mes de noviembre, los alumnos de 3º A tuvimos la oportunidad de participar en un taller de escritura 
creativa, impartida por el escritor David Lozano Garbala. Este taller está dentro de las actividades del proyecto de 
prensa “Escuela de papel” promovido por el Centro de Profesores de Cuenca y que se desarrolla en la provincia de 
Cuenca. 

Este escritor de literatura juvenil tenía como finalidad darnos pautas para escribir relatos de misterios y moti-
varnos en la labor de la escritura creativa. El taller tuvo dos partes: primero, David Lozano nos dio unos consejos para 
escribir bien y luego, hicimos grupos de 4 ó 5 alumnos, y nos pusimos a escribir relatos de misterio. Cada grupo escri-
bió la primera parte de su relato, los leímos en el taller y el escritor nos corrigió algunos errores. Como no pudimos 
terminar el relato durante la hora que duró el taller, aprovechamos una hora de la materia de Lengua para terminar de 
escribirlos. Después cada responsable de grupo se encargó de hacer llegar todos los relatos al escritor. 

Todos los relatos escritos por alumnos de distintos centros de la provincia participaron en un concurso en el 
que las mejores historias serán publicadas en un fanzine con ilustraciones realizadas por alumnos. Además de cada 
centro salió un relato finalista. En nuestro instituto el relato finalista fue el que escribieron Franlu, Diego Castellanos, 
Diego Cano, Andrés Lillo y Jorge Navarro, que tuvieron que ir a la Diputación Provincial de Cuenca a recoger su pre-
mio. 
Si queréis leer los relatos de misterio que compusimos los alumnos de 3º A, así como las historias compuestas por 
otros institutos de la provincia de Cuenca, lo podéis hacer en la página http://revistaelpolizon.blogspot. com 

Desde aquí le damos las gracias a David Lozano por lo que nos ensenó, así como a Alejandro, director del 
CEP de Cuenca y a Lucía, asesora del CEP sin los cuales esta actividad no hubiera sido posible. 

Los alumnos de 3º A con el escritor y los responsables del CEP de Cuenca 
tras obsequiarles con ajos. 
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LOS FINALISTAS DE NUESTRO CENTRO DEL CONCURSO DE RELATO DE MISTERIO DE LA REVISTA “EL POLI-
ZÓN” NOS CUENTAN SU EXPERIENCIA. 

 
Por Francisco Luis Guijarro, Diego Castellanos, Diego Cano, Jorge Navarro y Andrés Lillo 

 
Tras participar en el taller de escritura creativa impartido por el famoso escritor David Lozano, nos dispusimos a 

crear un relato de misterio, al que titulamos “Vengados”  y que salió como ganador de la clase. 
Nuestro profesor de Lengua, Julio Pernía, nos comunicó que el día 20 de diciembre teníamos que ir  a  Cuenca a 

recoger los premios que regalaban a los ganadores de cada instituto de la provincia. El acto tuvo lugar en el Salón de Plenos 
de la Diputación Provincial de Cuenca. Allí nos reunimos los finalistas de ocho institutos de la provincia. Los premios fue-
ron entregados por la diputada de Cultura y Turismo, el coordinador provincial de Educación y Cultura, el director del Cen-
tro de Profesores de Cuenca y el jefe del Servicio de Cultura de la Diputación. Todos los ganadores recibimos un reloj de 
pulsera y una agenda. 

Después de la entrega de premios, fuimos a visitar un Belén napolitano en la misma Diputación y los dos profeso-
res que nos acompañaban, Julio Pernía y Raúl Martínez, nos invitaron a unos bocadillos y unas Coca-colas. Al acabar la 
cena volvimos a Las Pedroñeras muy contentos con esta experiencia.  

Aquí os dejamos nuestro relato para que disfrutéis con su lectura. 

El camión de mudanzas se detuvo frente a la casa. Roberto había comprado la propiedad en la calle Giribone, convencido de que el cambio a 

una nueva casa en un nuevo barrio serviría para que su familia olvidase el accidente ocurrido hacía tres años. Lucas, el hijo menor de Rober-

to, nunca olvidó aquel día cuando sus padres lo dejaron con su abuela, mientras sus hermanos visitaban el parque “Tierra de Fantasía”. Un 

niño de 8 años puede tener muchos sueños, pero aquello que más desea ocupará por completo su corazón. Aquella tarde ocurrió algo ines-

perado. El deseo más profundo de Lucas se hizo realidad. 

La nueva casa estaba rodeada por árboles añosos, lo que hacía que el living permaneciera lúgubre y oscuro aún a plena luz del día. Mariano 

y Camila, los hijos mayores del matrimonio, yacían inmóviles sobre el sillón, mientras tanto, Lucas, ordenaba su cuarto en la planta alta. Hizo 

un alto en sus tareas para observar la calle. El niño estaba parado frente a la ventana recorriendo la geografía del nuevo barrio. Éste aparecía 

tranquilo, casi desierto en aquella tarde estival. Se sintió observado. Al girar, para ver quién era, descubrió que estaba solo. Corrió hacia el 

pasillo tratando de sorprender a sus hermanos, que supuso, intentaban jugarle una broma, pero el pasillo estaba desierto. Revisó los cuartos 

contiguos al suyo, pero no encontró a nadie. Bajó por las escaleras hasta el living y al pasar junto a ellos, que continuaban descansando 

sobre el sillón, les lanzó una mirada de desprecio. Lucas pensaba que sus padres eran injustos, él siempre tenía que trabajar mientras sus 

hermanos descansaban. Llegó la noche, la mudanza había terminado, Roberto y su esposa se quedaron en el living sentados junto a sus 

hijos, mientras tanto en su cuarto, Lucas se preparaba para dormir. La noche era oscura, el clima era caluroso y húmedo, el olor a tierra moja-

da preanunciaba una tormenta. La casa se iluminó, unos segundos más tarde estalló un trueno que dio paso a una lluvia torrencial. El viento 

agitaba los árboles que rodeaban la casa produciendo un sonido escalofriante. Las persianas de las ventanas se sacudían con violencia y los 

truenos retumbaban en el interior de la casa. Mientras tanto Roberto y su esposa, en el sillón del living, pensaban en el accidente. Con cada 

trueno volvían recordar el momento en que el camión golpeaba contra su coche. En medio de la tormenta Lucas, se despertó sobresaltado. 

Bajó las escaleras corriendo, buscando refugio en sus padres. Necesitaba un abrazo que calmara su temor a los truenos, pero ellos, como 

siempre, estaban junto a sus hermanos. La lluvia cesó de repente, el silencio se apoderó nuevamente del vecindario. Un grito aterrador inte-

rrumpió la paz sepulcral de la calle Giribone. Los vecinos se acercaron para ver qué sucedía en el interior de la casa. A través de las venta-

nas solo había oscuridad, nada se movía. Un vecino golpeó la puerta pero nadie contestó, solo se escuchaban gemidos y lamentos, otro 

vecino decidió entonces llamar a la policía. Los agentes acudieron de inmediato, derribaron la puerta e irrumpieron en la casa. Al ver la esce-

na quedaron estupefactos. Las urnas funerarias de los hermanos de Lucas, que habían descansado sobre el sillón desde el día de la mudan-

za, estaban abiertas y habían sido volcadas. Las cenizas de Mariano y Camila estaban esparcidas formando dos líneas rectas desde el sillón 

hasta los cuerpos de Roberto y su esposa, que yacían mutilados en el piso. Lucas, en estado de shock, permanecía en un rincón del living, 

balanceándose y emitiendo un extraño gemido. Jamás volvió a pronunciar palabra alguna. Ahora se encuentra en un hospital psiquiátrico. 

Solo recibe visitas de su abuela. Cada vez que los doctores le preguntan sobre aquella noche, flexiona sus piernas, las rodea con sus brazos 

y mientras se balancea emite aquel extraño gemido. 
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Los alumnos de Comercio (Grado medio y superior) y el PCPI de Cocina, acompañados de Helio y 
Ana Cano,  fuimos el 18 de enero a FITUR, la feria internacional de turismo que se celebra en Madrid. Allí 
pudimos viajar por toda España y por el mundo. Este año se ha notado la crisis, no hemos podido degustar  
tantos productos gastronómicos como en otras ediciones. Lo que sí había era un montón de famosetes, 
¿sabéis quiénes son los que están con nosotros en la foto? 

Por la tarde fuimos al centro comercial  Xanadú, donde  los alumnos  de Comercio disfrutaron vien-
do los escaparates y los de Cocina, con las rebajas. 

Aquí os dejamos algunas de las fotos que nos hicimos en FITUR. 
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Por Celia Bacete, Lucía Pacheco y Noelia Santos (4º ESO) 
 Después de una larga noche sin dormir, llega el día del largo viaje. Con las maletas cargadas, a las siete de la 

madrugada tomamos rumbo hacia nuestro destino, Andorra. Entre risas y alguna que otra cabezada, llegamos sobre las 
5 a la frontera, y descargamos nuestro equipaje en el Hotel Cervol y nos dispusimos camino de la tienda de alquiler de 
las pistas donde recogimos nuestras botas  y esquís para la larga semana que acababa de empezar. Ansiosos de esquiar 
ya, esa misma noche algunos de nosotros nos probamos nuestra ropa de esquí para echarnos unas risas. 

A la mañana siguiente, después de un desayuno muy completo, nos pusimos las botas y cargamos con los 
esquís hasta donde nos esperaban nuestros monitores para empezar a deslizarnos sobre la nieve. Después de unas cla-
ses básicas, comimos en el restaurante de las pistas y como no podía faltar en el menú ahí estaban las patatas fritas: 
“hierros amarillos”. Al terminar de comer seguimos esquiando con los profesores y practicando lo que nos habían en-
señado los monitores, o eso creíamos… porque hubo más de una caída entre el grupo, como la de la cara de Belén 
contra la nieve. A eso de las 18.00h nos pateamos el centro de Andorra para comprar “toblerone y grandes botes de 
Lacasitos”, donde alguno quedó en las limpias calles de esta ciudad.  Por la noche, después de la cena, algunos inva-
dieron las habitaciones de sus compañeros para dar un poco la lata, pero al final todos acabamos entre risas y lágrimas 
de alegría. 

El martes, como todos los días, esquiamos por la mañana e hicimos algunas rutas nuevas por las pistas de 
Soldeu y El Tarter. Algún que otro, se chocó contra los pinos o pasaron por delante de varias vallas, que servían para 
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avisarnos de los barrancos. Para intentar relajarnos después de un intenso día de deporte, los profesores nos llevaron a 
Caldea, un balneario lleno de piscinas, jacuzzis, baños romanos y salas de relax, donde lo pasamos muy bien, pero 
descansamos muy poco. 

El tercer día, como los anteriores, madrugamos para salir en busca de nieve y de alguna nueva ruta que descu-
brir, esquiamos por pistas azules porque ya dominábamos un poco más el terreno. Por la tarde volvimos a recorrernos 
las tiendas del centro, para ultimar nuestras compras. Allí pudimos observar grandes bolsas llenas de Lays campesinas, 
a la vinagreta y al punto de sal o más chocolates. Al llegar al hotel, una cenita rápida, debido a los nervios originados 
por el Clásico, Madrid- Barça, en el que el Madrid de nuevo consiguió una derrota y muchas caras largas, aunque tam-
bién muchas llenas de felicidad. 

El jueves fue un día lleno de rostros cansados y muchos mordieron la nieve, o arrastraron su culo por ella. 
Fue el último día para esquiar con los profesores después de comer, así que intentamos aprovecharlo al máximo. Des-
pués de esquiar fuimos al palacio de hielo para patinar, pero muchos patinar, patinaban poco pero nadaban en el hielo. 
A la hora de la cena en nuestro menú abundaba la pasta, las ensaladas, los calamares y las patatas fritas con kétchup o 
bien muchos se dedicaban a coger solamente el postre, en el que podías elegir entre gelatina, mousse de chocolate, 
natillas, yogurt, tarta o fruta, por el contrario varios preferían comer por los ojos en vez de por la boca. Esa noche, por 
portarnos muy bien, los profesores tuvieron que precintarnos las puertas de las habitaciones del hotel con cinta adhesi-
va, para asegurarse de que nadie se atrevería a salir de su habitación.  

El último día conseguimos nuestro reto de aprender a esquiar medianamente bien, o por lo menos a defender-
nos encima de los escurridizos esquís, por lo cual recibimos nuestro diploma, en el que a cada uno nos ponían el nivel 
que habíamos alcanzado en estos cinco días de esquí. Después comimos en las pistas y bajamos a la tienda de alquiler 
para devolver los esquís, unos prefirieron bajar esquiando y otros en el “huevo”.  

El viaje de vuelta a casa fue entretenido, pero se nos hizo muy corto, y cada uno nos despedimos en nuestros 
pueblos, donde nuestros familiares y amigos nos esperaban con los brazos abiertos, y nos llena-
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Por los alumnos de Religión de 1º y 2º ESO y César Fernández 
Lo del viaje a Madrid fue de lo más accidentado. 
El profe de reli se pegó un golpetazo en la cabeza mientras intentaba sostenerse en la pista de hielo. 
Sin duda lo más divertido de la excursión a Ocaña y Madrid fueron las dos horas de patinaje. Una gran pista de hielo 
para nosotros solos. 

Antes habíamos estado en Ocaña, en un convento de Dominicos. Allí estuvimos viendo un Belén, que era 
algo más que lo del portal y los pastores. En un montaje sorprendente nos contaron la historia de la salvación. Duró 
casi una hora y comenzando por la Resurrección de Jesús nos dieron un repaso por toda la historia sagrada. 

Hacia media tarde nos llevaron a Madrid, al centro, centro, centro. Pudimos ver la iluminación navideña y 
realizar algunas compras. Demasiado poco tiempo para todo lo que queríamos ver y comprar. 

Pero si algo tenemos que resaltar de este viaje fue que lo hicimos con los chicos y chicas de Las Mesas que el año que 
viene van a estar con nosotros. Bueno, los alumnos y su profesora de Religión. Nos hicimos amigos, nos dejamos los 
twentis, y estamos deseando que este segundo trimestre se organice otra excursión. Dice el profe que quiere llevarnos 
a Toledo, para descubrir la importancia que tuvo esta ciudad en la convivencia de las tres culturas y religiones monote-
ístas. Nos quieren enseñar la catedral, la sinagoga y la mezquita. Ojalá nos divirtamos tanto como en Madrid. 

Una excursión para no olvidar, sobre todo para César que se dio un golpetazo de los fuertes. No creo que 
vuelva a patinar en su vida. 
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“A mí me parece que el instituto 
está muy bien, pero que         

deberían abrir también el gim-
nasio los viernes y dejar más 

tiempo para ir a la taquilla a por 
los libros”. 

 
Jenneva  Medina Solera (1º A) 

“Me parece que es un insti-
tuto que tiene de todo y es-
tá muy bien”. 
 

 

Javier Gómez García (1º C) 

“El IES “Fray Luis de León” 
tiene muy buenas             

instalaciones”. 
 

 

Lidia Iniesta Navarro (1º A) 

“Es un instituto con muchas 
actividades, con instalacio-
nes muy útiles y con profe-
sores muy buenos”. 
 
 
Rubén Bueno Escudero (1ºC) 

“Es un centro muy divertido y 
con muchas instalaciones. Tene-
mos un profesorado que se im-
plica mucho con nosotros, inten-
ta conocernos, comprendernos y 
ayudarnos en todo lo posible. 
 
Andrea Fernández Gallego (1º C) 

“Yo pensaba que el instituto 
sería más difícil y aburrido, 
pero es todo lo contrario. Es 
mucho mejor que el colegio”. 
 

Iris Martínez Salcedo (1º B) 

Por Ana Jareño Escudero (2º ESO)  
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FÚTBOL CLUB JUVENIL PEDROÑERAS 
 

Este año están jugando en el juvenil provincial donde han acabado la primera vuelta en 3ª posi-
ción a 6 puntos del primer clasificado. 
En casa, han ganado todos los partidos jugados y llevan ya una racha de dos años y me-
dio sin perder ningún partido. Fuera de casa, el balance es más negativo, ya que, han 
ganado dos partidos, han tenido tres empates y dos derrotas. 
Consideran que la temporada pasada fue brillante y que igualarla este año les va a re-
sultar muy difícil, aun así, intentarán conseguir en esta 2ª vuelta poder llegar al primer 
puesto para darle una nueva alegría a la afición, que sin su apoyo nada sería posible. 
 

Gracias a la colaboración de Israel Haro Villegas que nos ha aportado la in-
formación. 
 
TAEKWONDO 
 

También tenemos a gente de nuestro IES practicando taekwondo 
como Jonathan Hergueta, Álvaro Molina, Rosa Carrión, Iván Salamanca y 
Ana García. 
El año pasado, Iván Salamanca quedó campeón de CLM 
 
BALONCESTO 
 

Nuestras chicas de baloncesto, en años anterio-
res ganaron provinciales pero ya llevan  tres años conse-
cutivos jugando en el regional donde han ido mejorando 

progresivamente año tras año, siendo este 
año la mejor temporada realizada por el 
equipo que se compone por chicas de dos 
pueblos distintos: Las Pedroñeras (Clara, 
Beatriz, Lorena y Pilar) y Mota (Irene, 
Marta, Critina y  Bea). Han tenido que 
hacer un equipo con gente de otros pue-
blos ya que en Las Pedroñeras no hay sufi-
cientes chicas que se ani-
men a hacer deporte. 

VOLEIBOL 
 

Las chicas de voley compiten en la 
liga femenina regional de infantil, van en 
2º puesto en la clasificación general. Este 
equipo se compone por chicas de 1º ESO, Eva, Iris, Palo-
ma, Jennifer, Miriam, Laura, Lorena, María y Jenneva. Deseamos que sigan practicando este bonito 
deporte. 

Jugadoras de baloncesto 
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Por Sonia Ruiz, Beatriz Martínez, Silvana Delgado, Pilar Escudero, Lorena 
Moya y Clara Fernández (1º Bachillerato) 

Hemos entrevistado  a  Iván Ruiz y Juan Izquierdo, dos alumnos de 2º Ba-
chillerato/A que practican  CICLISMO de manera profesional. 
 
Pregunta 1. ¿Cómo te vino la inspiración de ser ciclista?  
Iván: La inspiración me viene desde pequeño,  ya que, es el deporte que practi-
ca mi padre y poco a poco me ha inculcado en él. 

 
Juan: Bueno, yo no lo llamaría inspiración, si no que mi padre me dijo que si me gustaba la bicicleta, que 
me preparaba una y que probase haber qué  tal. Empecé a salir y cada vez me iba gustando más. El ser ci-
clista se lo debo a mi padre. Para mí,  el ciclismo empezó como un hobby y ahora es mi pasión. 
 
Pregunta 2. ¿Cuánto tiempo llevas practicándolo? 
 Iván: Llevo practicándolo unos 6 años a un nivel 
un poco más elevado… pero desde que aprendí a 
darle a la bici me ha llamado la atención. Luego mi 
padre me ayudó a dar el paso. 
 
Juan: Pues practicándolo llevaré unos 6 años, pero 
de manera “profesional” 4 años. 
 
Pregunta 3. ¿Formas parte de algún equipo en 
este momento? 
 Iván: En este momento formo parte del equipo de 
MTB (bicicleta de montaña) 3hcycles, en el que soy 
nuevo este año, ya que, he estado últimamente de 
parón debido a una lesión. 
 
Juan: Sí, el SANSE Spiuk de San Sebastián de los Reyes (Madrid), y bueno es mi segundo año consecuti-
vo en este equipo, ya que, el año pasado corrí como junior de primer año y este año corro como junior de 
segundo año. La verdad que es un equipo maravilloso y estoy contento de seguir un año más. 
 
Pregunta 4. ¿Cómo te estás preparando para la nueva temporada?  
Iván: Hace poco he empezado a entrenar más. Hasta ahora entrenaba las simples salidas de fin de semana, 
ahora suelo entrenar 4-5 días a la semana con la de montaña y la de carretera. 
 
Juan: Esta temporada me la estoy tomando muy en serio y con muchas ganas e ilusión, espero no repetir la 
lesión que tuve el año pasado nada más empezar la competición. La primera carrera del calendario es a fina-
les de febrero y espero llegar en un buen estado de forma, aunque mi objetivo de este año es estar en la se-
lección de CLM, ganar una contrarreloj por parejas y conseguir un triunfo individual. 
 
Pregunta 5. ¿En el futuro te gustaría ser algo dentro del mundillo del ciclismo? ¿O sólo practicarlo 
como un hobby?  
Iván: Pues por gustarme… claro que me gustaría! pero no lo veo como mi futuro, simplemente veo que 
será un hobby en el que también competiré pero no me dedicaré exclusivamente a ello. 
 
Juan: En un futuro sí que me gustaría, pero es muy complicado y muchos equipos están desapareciendo 
por falta de dinero, entonces este año será decisivo para decidir si continuo o elijo otro camino, pero sin 
dejar de estudiar. 
Pregunta 6. ¿Nos podrías decir cuál ha sido tu trayectoria hasta ahora? 
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Iván: Empecé con 11-12 años, cuando mi padre me propuso entrenarme para una carrera, salía con él y 
cada vez me atraía más y me veía más fuerte. En esa carrera llegué en segundo puesto y me dije: el año que 
viene, seré el  primero, y desde ahí empecé a salir cada vez más. Iba a quedadas, marchas cicloturistas… 
hasta que con los 15 años me apunté a un equipo en Villarrobledo.  Esa temporada fue un poco catastrófica 
porque te das cuenta de que la competición es muy dura. Al año siguiente me integré en el equipo de Alba-
cete donde hice una muy buena temporada y gané mi primera carrera,  aparte de quedar la mayoría de las 
veces entre las 10 primeras posiciones. Después tuve la lesión, la cual me apartó de la competición y de las 
salidas de los fines de semana. Poco a poco me fui recuperando  hasta que este año me han cogido en este 
nuevo equipo donde espero obtener buenos resultados y dar todo lo máximo de mí. 
 
Juan: Yo empecé corriendo en el equipo de Villarrobledo, un año, el segundo año corrí en el C.P Albacete 
y en el SANSE Spiuk dos años consecutivos. 
 
Gracias, chicos, y os deseamos que consigáis muchos triunfos con la bici. 
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Juan subiendo el Angliru en Asturias 

Clara, Silvana, Beariz, Pilar, Lorena y Sonia en el momento de la entrevista a Iván y Juan 
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Por Pilar Escudero, Beatriz Martínez, Sonia Ruiz y Clara Fernández 
ARIES 
(20 de Marzo al 19 de Abril) 

Venga, ya puedes relajarte que han pasado las fiestas, respira, tranquilízate, que no eres 
superman por muy vital que te creas y vas a acabar “doblao” por las agujetas. Esta sema-
na será tranquilita en el insti, cosa rara porque como los profes están locos se empeñan 
en que uno haga el trabajo de cinco, pero no te preocupes que no es lo que parece, sal 
un  rato después del insti a tomar algo y asimilar que sólo eres un ser humano. Este finde 
ponte perfume del bueno, ¡que vas a ligar! 
 

TAURO 
(20 de Abril al 20 de Mayo) 

Estás chunguillo amigo Tauro, y ¿tú qué es lo que haces al respecto? lo comentas al ve-
cino del quinto, al pescadero, a las de dulci, …, que está muy bien, pero vamos que te 
dejes de tonterías, que esa chic@ no es para ti, que te va a hacer daño, que van diciendo 
que es una lagart@, así que búscate un/una buen/buena muchach@ aunque no sea 
agraciad@ Ya que en el amor eres una pena, en los estudios no te irá muy mal de todo, 
ánimo campeón/a. 
 

GÉMINIS 
(21 de Mayo al 20 de Junio) 

Las fiestas te han sentado muy malamente, salvo a esa boquita de piñón que tienes que 
estos días se ha acostumbrado a rajar y rajar, ten cuidado con lo que dices o te llevarás 
una buena “yoya”. 
 
En el amor tendrás mala suerte durante una temporada, pero luego aparecerá el amor de 
tu vida, su nombre empezará por la letra A, o por la letra C. ¡Un abruzo! 
 

CÁNCER               
(21 de Junio al 22 de Julio) 

Sí, sabemos que te mereces un aprobado, tú lo sabes, ellos lo saben, pero no te flipes 
mucho, que te van a suspender. Aún así te espera una buena semana, date un capricho 
ya que no te van a aprobar por lo menos mímate tú… a ti mismo.  
En el amor, pues depende única y exclusivamente de ti como te vaya, si te quedas sólo 
en casa como mucho te querrá tu perro, tu gato, o tu canario, si sales de fiesta te querrán 
todas las chiquetas o todos los machos men. 
 

LEO 
(23 de Julio al 22 de Agosto) 
Tu salud bien, pero no eres un león de verdad, ni el rey de ningún sitio ni nada de eso así 
que tampoco te columpies que no eres indestructible, así que menos bebida ejem ejem. 
En el insti intenta no destacar mucho este trimestre, sí, ya sé que para alguien como tú 
eso es casi como pedirte un milagro, pero te jorobas y te callas. Creo que tienes que 
aclarar algo con alguien y a pesar de lo que a ti te parezca, resulta que no siempre tienes 
razón, si ya sé que no te lo crees pero la vida es así. Chaito. 

VIRGO 
(23 de Agosto al 22 de Septiembre) 

Te va a pasar algo increíble, vas a ser el alma de una fiesta, y eso en ti me reconocerás 
que es todo un logro, claro que como no tengas cuidado y le des al bebercio más de la 
cuenta… seguirás siendo el alma de la fiesta, pero por que todos se partirán de ti. Ten-
drás roces con amigos, procura aclarar las cosas antes de que vaya a peor, huir no es la 
solución, usa la inteligencia, que aunque a veces no lo parezca, tienes una poca. 
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LIBRA 

(23 de Septiembre al 22 de Octubre) 
En el amor irás de flor en flor, ¡pero cuidado! en una flor hay una abeja, ¡no te pinches! 
Así que cuidado con la flor que eliges.  En el insti, aunque ahora estás suspendiendo al-
gunas… al final aprobarás, así que venga ¡que tú puedes con todo! En las fiestas, le da-
rás mucha alegría a tu cuerpo, ¡eeeeeeh macarena 
 
 

 ESCORPIO 
(23 de Octubre al 21 de Noviembre) 
Si eres alérgico a las exámenes prepárate porque lo vas flipar, vas a estar hasta el cuello, 
así que ¡deja el tuenti y céntrate en lo que te tienes que centrar!  Este trimestre lo tienes 
realmente mal así que sabes que, que he pensado que como decía el del Último de la 
fila, si lo que vas a decir, no es más bello que el silencio, no lo digas, que hable el mundo 
y calle el hombre….   En las fiestas… vas a arrasando por la vida, cosechando la ale-
gría… pero… abrígate, ¡que no estamos en julio! 

 SAGITARIO 
(23 de Noviembre al 21 de Diciembre) 

Vaya, esto si que es el mundo al revés, tú que eres un vivalavirgen te vas a ver bastante 
preocupado y estresado esta semana y eso que en teoría no tienes por qué, ya que todo 
sigue igual, sin novedad en el frente, así que relájate chavalote. 
En el amor te irá super bien, porque eres un buen ti@ y tendrás suerte, ¡te lo mereces! 
 

 
 CAPRICORNIO 
(22 de Diciembre al 20 de Enero) 

Tienes suerte de que se hayan acabado las fiestas, justo a tiempo para no necesitar un 
lavado de estómago, esta semanita a fruta y a verdura, o mejor a la dieta de pan y jamón. 
Jamón, Jamón y Pan Pan Pan… no sé si me he expresado con claridad, a buen entende-
dor… esa dieta le vendrá bien a tu estómago y a tu cuerpo ¡alegría! 
En el insti, te irá como siempre, ni bien ni mal, a tu ritmo. 
 

 ACUARIO 
 (21 de Enero al 21 de Febrero) 

Tienes un problema doble, eres muy perfeccionista pero siempre estás en las 
nubes así que nunca están las cosas como quieres, esta semana ocúpate de ti y 
de tus pajas mentales, será lo mejor, y olvídate de que esté todo perfecto porque 
no va a ser así, y como dijo Confucio: si algo tiene solución, ¿de qué te preocu-
pas? y si algo no tiene solución, ¿de qué te preocupas? Pues eso.  
Pégate unas buenas fiestas, que hay que disfrutar de la vida, ¡Alegríaaaaaaaaaa! 

 
 PISCIS 
(22 de Febrero al 19 de Marzo) 

Tienes las defensas del cuerpo más hechas polvo que la defensa del Atleti que 
ya es decir, suplementos alimenticios, vale, algo harán, pero cuídate o no te li-
bras del médico con lo que a ti te gusta eso, ¿verdad? Por lo demás, casi mejor 
ni respires, no intentes hazañas esta semana de ningún tipo, ni económicas ni en 
el insti, ni amorosas, ni deportivas, nada, déjalo todo como está y que la vida siga 
igual, que la alternativa no te gustaría te lo aseguro. 
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Por Andrea Villegas, Esmeralda Moreno y Elvyra García. 
 
Amaral: Juan Aguirre y Eva Amaral vuelven con “Hacia lo salvaje”, un trabajo novedo-
so que incluye temas como “Hoy es el principio del final” y muchos otros que invitan a 
vivir cada segundo sin desperdiciar uno y a correr, como 
ellos dirían “hacia lo salvaje”. 
 
   Extremoduro: Como dice en una de sus canciones, 
Extremoduro ha vuelto a sus manías y no, no quiere rehabi-
litarse. Robe Iniesta y sus compañeros vuelven con fuerza, 
presentando “Material defectuoso” un cd distinto incluso a 
lo esperado en ellos pero no por eso menos bueno. 6 can-
ciones de más de 5 minutos en las que se lucen con unas 
letras propias del más digno de los poetas. 
 
  La oreja de Van Gogh: El quinteto vasco presenta un 
nuevo disco, “Cometas por el cielo”. Canciones frescas 
hechas con el sonido inconfundible del grupo, uno de los 
mejores del pop nacional. 
 
  Marea: Kutxi & co. presentan “En mi hambre mando 
yo”, al que el mismo clasificó como uno de los mejores dis-

cos de rock de los últimos 10 años. Rock puro, sin ningún tipo 
de modificaciones, en el que destacan temas como 
“Canaleros”, “El día que lluevan pianos” o “La majada” 
 
  Rihanna: Está claro que ella se atreve con todo. Desde 
las canciones más bailables a un “reggae” o una balada. En sus 
dos últimos cd´s, Loud y Talk That Talk, sus canciones tratan 
temas que van desde el amor más romántico hasta los más vio-
lentos (vease “Man down”). Una fiera. 
 
Estopa: Con su álbum “2.0”, los dos hermanos vuelven al mer-
cado. Sonidos electrónicos, guitarras y todo tipo de innovacio-
nes en un proyecto en el que, sin embargo, no pierden su incon-
fundible estilo. 
 
Laura Pausini: La italiana más internacional se rebela con su dis-
co “Inédito”, una colección de 14 canciones en las que intercam-
biando su idioma con el español, interpreta unos hits muy senti-
mentales. 
 
Vetusta Morla: Tras su exitazo con su debut “Un día en el mun-
do”, el sexteto madrileño vuelve con “Mapas”, que ya es disco de 
oro, en el que destacan temas como “Lo que te hace grande” o 
“Maldita dulzura”. 
 
Duo kie: Es uno de los raperos más famosos del país e incluso, se 
atrevió a versionar “So payaso” un éxito de Extremoduro, con 
bastante éxito. En 2011 presentó su último trabajo “De cerebri 
mortis”, que presentó con su videoclip “Quien se apunta”, no apto 
para todas las sensibilidades ni para portadores de jerseys rosas. 
 

David Guetta: Uno de los más célebres dj´s del momento estrena su disco “More 
nothing but the beat” , que está formado por dos discos: uno formado por doce canciones con 
grandes colaboraciones y un sonido similar a su anterior producción (‘One Love‘), y otro ins-
trumental mucho más electrónico y experimental. 
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El prisionero del cielo es la tercera entrega del universo literario de El Ce-
menterio de los Libros Olvidados. 
Una historia de intriga que transcurre en Barcelona entre los años 40 y 50 y 
en la que el autor regresa al misterioso Cementerio de los Libros Olvidados 
donde el embrujo de los libros, la pasión y la amistad tendrán tanto protago-
nismo como en sus anteriores novelas, La Sombra del Viento y El Juego del 
Ángel. 
 
Barcelona, 1957. Daniel Sempere y su amigo Fermín, los héroes de La Som-
bra del Viento, regresan de nuevo a la aventura para afrontar el mayor desa-
fío de sus vidas. Justo cuando todo empezaba a sonreírles, un inquietante 
personaje visita la librería de Sempere y amenaza con desvelar un terrible 
secreto que lleva enterrado dos décadas en la oscura memoria de la ciudad. 
 
Al conocer la verdad, Daniel comprenderá que su destino le arrastra a en-

frentarse con la mayor de las sombras: la que está creciendo en su interior…. 
 

Cielo Rojo es una novela de intriga, amor y misterio dirigida a un público juvenil, 
ambientada en Rusia, 25 años después del accidente de la central nuclear de Cher-
nobyl y que permite al lector saltar de página y recorrer un mundo virtual comple-
mentario. 
 
El protagonista, un estudiante de periodismo llamado Nicolai, regresa a su Ucra-
nia natal y se reencuentra con Ekaterina, un antiguo amor de su infancia con la 
que se adentra por un mundo de recuerdos en el que no tardan en aflorar misterios 
y conspiraciones y extrañas muertes. 
Nicolai y Ekaterina viajan a Itanich, trasunto literario de la ciudad de Pripiat, 
abandonada ras la tragedia de Chernobyl a causa de la radiación, y averiguan que 
a un monstruo de leyenda que habita en los bosques de la zona, el Chudovishche, le vuelven a 
atribuir extrañas muertes.  
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APRENDE IDIOMAS 
 
Esta web utiliza un sistema de enseñanza ba-
sado en el aprendizaje intuitivo. Puedes practi-
car inglés, francés, alemán  y otros idiomas. 
Existe una cuenta gratuita que da acceso a un 
número limitado de temas y de palabras o ex-
presiones aprendidas. 
 

 
http://www.lingq.com/es/ 

ALTERNATIVAS MUSICALES 

Flyfi te permite descubrir música dentro de tus 
gustos musicales. Sólo tienes que escribir tres 
o cuatro títulos de canciones que te gusten y 
obtendrás un alista de reproducción con un 
estilo similar. En Flyfi tienes más de 10.000 
canciones en MP3 que te puedes descargar 
libremente. 

http://flyfi.com/ 

CREA TU COMIC 

Xispita es un servicio que te permite crear tu 
propio cómic digital de forma gratuita, para col-
garlo en la red. Puedes subir dibujos, historias, 
chistes y otro contenido gráfico, y asociarlo a 
un visor online con el que los visitantes podrán 
leer el cómic de forma intuitiva. 

 

http://xispita.com/ 

DE VÍDEO A MP3 

Esta web te permite extraer el audio de cual-
quier vídeo de Youtube u otro servicio similar 
en formato MP3. Es tan sencillo como escribir 
la dirección URL del vídeo en el campo de la 
portada y pulsar el botón. 

http://www.video2mp3.net/ 

REDUCE ARCHIVOS PDF 

Servicio gratuito y online que te permite realizar con-
versiones del documento PDF, comprimirlo, combi-
narlo con otro archivo o ajustar su tamaño. 

http://docupub.com/pdfconvert/ 

OPTIMIZA TU PC 

Glary Utilities es una aplicación gratuita con la que 
llevar a cabo acciones como, análisis y limpieza de 
discos, reparar accesos directos, desinstalar progra-
mas u optimizar la memoria. Para descargarla entra 
en www.glaryutilities.com y pulsa en el botón Down-
load del apartado Glary Utilities Free. 

RECURSOS PARA OPOSITORES 

Aquí puedes encontrar recursos como Test de Infor-
mática, Psicotécnicos, Exámenes, etc. Todo el mate-
rial está actualizado y disponible para su descarga 
gratuita. 

 
http://www.recursosoposiciones.com/ 

CONVERSOR DE VÍDEO ONLINE 

Existen cientos de páginas en donde puedes ver ar-
chivos de vídeo en formato “streaming”. Sin embargo, 
a veces nos gustaría poder descargarlos para verlos 
en cualquier momento y sin necesidad de estar co-
nectados a internet. En esta web podemos convertir y 
descargar los vídeos. Su funcionamiento es automáti-
co, simplemente copias la dirección donde se encuen-
tra el vídeo y la web se encarga del resto. 

 
http://de.onlinevideoconverter.com/ 

 

Por Juan Antonio Salido 
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Aquí podéis colocar vuestros anuncios, opiniones, comentarios, críticas constructivas… es vuestra mejor 
tribuna. ¡Aprovechadla! 

Una llamada de atención para que todos 
contribuyamos a mantener limpio el 
instituto, especialmente en el recreo. 
No tiréis bolsas al suelo y utilizad las 
papeleras. Será muy fácil conseguirlo si 
todos ponemos de nuestra parte. 

Continuamos agradeciendo al AMPA 
la colaboración con el instituto y por 
ese chocolate con churros tan rico que 
nos prepararon el día 23 de diciembre. 

Os recordamos a todos que este año 
podemos continuar tomando fruta en 
los recreos, ya que en la Cafetería dis-
ponen de unas bandejas de fruta variada 
a 0.85 céntimos. Es una buena manera-
de alimentarse de forma sana y saluda-
ble. 

Damos las gracias al programa  
ALCAZUL por colaborar en distintos 
talleres y actividades a lo largo de todo 
el año. 

Nuestro agradecimiento a todas las em-
presas y entidades que colaboran eco-
nómicamente con este periódico. Espe-
ramos que sigáis ayudándonos. 

Queremos agradecer la labor que des-
empeña la POLICÍA LOCAL y el in-
terés que muestran por hacer que nues-
tro centro funcione mejor. Muchas gra-
cias por vuestro trabajo desinteresado. 

Si queréis estar al día de lo que pasa en nuestro instituto podéis consultar la página web: 
www.jccm.es/edu/ies/frayluisdeleon/ 
Es la forma más rápida de enterarse de algunas novedades. 
Ahora también podéis leer “El Aique Mundo” en su versión digital en esta misma página. 
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Damos las gracias al CENTRO    
OCUPACIONAL “ADINA” de   Las 
Pedroñeras por colaborar en el cuidado 
y mantenimiento de nuestro patio, y en 
especial, de la jardinera de “El Quijote 
navega hacia la convivencia”. 
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Somos muchos los que hacemos este periódico, y todos compartimos una 
misma ilusión: sacar adelante esta publicación. Éstos son nuestros nom-
bres: 
 
Director: Julio Pernía Caballero. 
Maquetación e impresión: Pilar Victoria Campayo. 

Publicidad y márketin:  Raúl Martínez Aguado. 
 
Periodistas:  Ana Jareño (2º B), Celia López (4º C), Lucía Pacheco (4ºB), Noelia San-
tos (4º B), Mª Luisa Calvo (1º BB), Rosa Mª Carrión (1º BB), Silvana Delgado (1º BB), 
Clara Fernández (1º BB), Silvia García (1º BB), Elvira García (1º BC),  Beatriz Martí-
nez (1º BB), Lorena Moya (1º BC), Sonia Ruiz (1º BB), Andrea Villegas (1º BB), Esme-
ralda Moreno (1º BB), Tania Teresa Santos (4ºA), Raúl Collado (2º BB), alumnos del 
Ciclo de Atención Sociosanitaria,  y representantes del AMPA. 
 
Profesores colaboradores: Ana Belén Martínez, Raúl Martínez, Rosa Alberca, Ángel 
Carrasco, Adolfo Pérez, Juan Antonio Salido, Helio Herráiz, Ana Cano, César Fernán-
dez,  Mª del Amor Carretero y Mª Luisa Jareño. 
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LOS MEJORES EXPEDIENTES DEL CURSO PASADO 

LOS ALUMNOS DE 1º BA CON JULIÁN LÓPEZ 

LOS PREMIADOS EN LA JORNADA DEL DÍA 23 DIC 

 

MÁS ALUMNOS DE BÁDMINTON 

LOS ALUMNOS DE 1ºBB CON JULIÁN LÓPEZ 

PARTICIPANTES DEL CABARET 

DESPEDIDA DE ROSARIO LA PROFE DE INGLÉS 

ALUMNOS DE BÁDMINTON 
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Los alumnos del Grado Superior de Comercio en su aula recién 
decorada 

Con el coordinador provincial de Educación y la diputada de 
cultura 
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