SABL

REUVISTA DE ESTUDIOS ALBACETEUSES

ANO IIT + NUMERO 4 * DICIEMBRE 2003
[NSTITUTO DE ESTUDIOS ALBACETENSES

“DON JUAN MANUEL”
DE LA EXCMA. DIPUTACION DE ALBACETE

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.




CONSEJO DE REDACCION

DIRECTOR:
RAMON CARRILERO MARTINEZ
Director del Instituto de Estudios Albacetenses “Don Juan Manuel”

CONSEJEROS:
CARLOS AYLLON GUTIERREZ
RAMON BELLO BANON
VICENTE P. CARRION [NIGUEZ
FUENSANTA CASADO MORAGON
LUIS G. GARCIA-SAUCO BELENDEZ
LLANOS GIMENEZ ORTUNO
JAVIER LOPEZ PRECIOSO
FRANCISCO MENDOZA DIAZ MAROTO
JULIAN DE MORA MORENO
ANTONIO MORENO GARCIA
ISABEL OLIVARES NIETO
CARLOS PANADERO MOYA
AURELIO PRETEL MARIN
JOSE SANCHEZ FERRER
ALFONSO SANTAMARIA CONDE
ANTONIO SELVA INIESTA
ALONSO VERDE LOPEZ

Editor cientifico:
Instituto de Estudios Albacetenses “Don Juan Manuel” de la Excma. Diputacidn de Albacete

Direccién y Administracion:
Callején de las Monjas, s/n. - 02005 Albacete

Direccion Postal:
Apartado de Correos 404 - 02080 Albacete

Cuenta corriente:
Caja Castilla La Mancha, n.° 2105 1000 22 0140520395

Precio de suscripcion anual: 4,81 euros + LV.A.
Numero suelto: 6,01 euros + LV.A.

Canje:
Con todas las revistas cientificas o culturales que lo soliciten

* ok k% %

5 A B l_] E D no se solidariza ni identifica necesariamente con los juicios y opiniones
que sus colaboradores exponen, en el uso de su plena libertad intelectual.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



REUVISTA DE ESTUDIOS ALBACETEUSES

INSTITUTO DE ESTUDIOS ALBACETENSES
“DON JUAN MANUEL"
DE LA EXCMA. DIPUTACION DE ALBACETE

ANO III - NUMEROQ 4 - DICIEMBRE 2003

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



INSTITUTO DE ESTUDIOS ALBACETENSES “DON JUAN MANUEL™
DE LA EXCMA, DIPUTACION DE ALBACETE.
ADSCRITO A LA CONFEDERACION ESPANOLA DE CENTROS DE ESTUDIOS LOCALES. CSIC

D. L. AB-30/2001
I.5.5.N. 1577-2968

IMPRESCO EN GRAFICAS CAMPOLLANO, S. L.
Pol. Ind. Campeollano - Avda. Il - N.2 17 - Nave 8
Telf. 967 600 015
E-mail: graficam@ono.com
020C7 Alhacete

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



ESTUDIOS

. Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4. _




SABUED REUISTA DE ESTUDios Numero  Péginas Origen Aflo
ALBACETEUSES 4 5-33  Albacete 2003

EL GENERO LACTARIUS EN LA PROVINCIA
DE ALBACETE*

por

José FAJARDO RODRIGUEZ **

Domingo BLANCO SIDERA***
Alonso VERDE LOPEZ**

* Aprobado el 23 de marzo de 2004.

** Instituto de Estudios Albacetenses “Don Juan Manuel”. Albacete, Espaiia.
E-mail: iealbacete @dipualba.es

*%% Direccidn de contacto: dblanc2 @hotmail.com

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



EL GENERO LACTARIUS EN LA PROVINCIA DE ALBACETE

RESUMEN

En este trabajo se hace una revision del género Lactarius en la pro-
vincia de Albacete y dreas himitrofes, a partir de las referencias bibliogra-
ficas existentes, citas de otros micélogos y citas de los autores. En total. se
incluyen 18 especies de este género. de las que 11 son nuevas citas para la
provincia. Se aporta una clave dicotdmica sencilla para las especies cita-
das asi como un catdlogo taxonémico. Ademds, en la discusion, se sefia-
lan 14 especies de presencia probable en la provincia. Por altimo. consi-
deramos los usos tradicionales de las especies recolectadas del género.

Palabras clave: Lacrarius. Flora micoldgica. Albacete. Etnomi-
cologia. Gastronomia local.

ABSTRACT

A revision of the genus Lactarius from the province of Albacete
and the neighbouring areas. is presented in this paper. Previous bibliogra-
phic references. personal quotations from other mycologists and from the
authors have been used. Information regarding 18 species, including 11
new citations for the province of Albacete has been compiled. A simple
dichotomic key to species quoted and a taxonomic catalogue is also pre-
sented. Moreover, the presence of 14 species which probably grow in the
province of Albacete is highlighted in the discussion. Finally, the traditio-
nal uses of species from the genus Lactarius are also considered.

Keywords: Lactarius. Mycological flora. Albacete. Ethnomyco-
logy. Local gastronomy.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



JOSE FAJARDO RODRIGUEZ - DOMINGO BLANCO SIDERA » ALONSQ VERDE LOPEZ

AGRADECIMIENTOS

A Mario Honrubia por sus sugerencias y comentarios. siempre Uti-
les y agudos. Especialmente queremos agradecer la inestimable ayuda de
Jaume Llistosella. quien desinteresadamente puso a nuestra disposicidon su
excelente tesis sobre rusulales de Cataluiia y Baleares. ademas de propor-
clonarnos otros materiales bibliogrificos y hacer una enriquecedora revi-
sién del trabajo. A Antonio Rodriguez y Miquel Angel Pérez-De-Gregorio
por aportar sus citas inéditas sobre Lactarius en Albacete,

A Paco Cebridn por la cesion de sus fotografias v la elaboracion de
las laminas. Y a los miembros de la Sociedad Micoldgica de Albacete por
las muestras aportadas para este trabajo.

0. INTRODUCCION

Si consideramos que Llistosella (1999) cita 89 especies de
Lactarius en el drea Cataluia-Islas Baleares. en el conjunto de la Penin-
sula Ibérica es muy probable que esta cifra se sitie alrededor de las 100
especies. El género Lacrarius engloba un conjunto de hongos de gran
importancia en los ecosistemas forestales mediterraneos, tanto por su fre-
cuencia como por el importante papel que desempefian a través de las sim-
biosis micorricicas que establecen con arboles y arbustos como jaras. enci-
nas o pinos. Ademds. incluye algunas de las especies de hongos de mayor
importancia comercial y gastronémica en los paises mediterrdneos.

Taxonomicamente. el género Lactarius se encuadra en la familia
Rusuldceas del orden Rusulales dentro de la clase Basidiomicetes del
reino Hongos.

Este género comprende un grupo de hongos. cuya fructificacién es
de tipo agaricoide. es decir. con sombrero y pie bien diferenciados. La
carne es de consistencia granulosa, debido a la presencia de células esfe-
roidales o esferocistes. Presenta también hifas laticiferas funcionales que
contienen un latex que fluye a través de cortes o pequeiias heridas. Tienen
un desarrollo hemiangiocarpico y epigeo.

El himenio estd formado por laminas. generalmente decurrentes o
adnatas. con lamélulas intercaladas. Las esporas son balistospéricas y asimé-
tricas. de posicidn heterotrépica. de globulosas a elipsoidales. con la placa
suprahilar mds o menos diferenciada y no amiloides. Los cistidios pueden
estar presentes o ausentes. Epicutis variable. subcelulosa. epidermoidea, a
veces gelificada. excepcionalmente con dermatocistidios (Llistosella. 1999),
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Establecen ectomicorrizas con drboles y arbustos, por lo que son
propias de ambientes forestales como mentes o matorrales. Se desarrollan
habitualmente solitarias o en grupos de pocos gjemplares. siempre sobre
tierra. Los lugares habituales de fructificacidon. popularmente llamados
“rodales” se corresponden con los micelios, perduran durante afios y la
fructificacién es irregular. directamente dependiente de la climatologia
anual.

Por tanto. son hongos de gran importancia forestal y en algunos
casos econdmica, por tratarse de especies muy apreciadas por su valor gas-
tronémico. Dentro del género ne existen especies que puedan producir
intoxicaciones graves. Las especies no comestibles contienen sustancias
irritantes de las mucosas que les dan un sabor extremadamente acre o
picante.

En general. son especies de fructificacion otofial.

1. MATERIAL Y METODOS

En el presente articulo se expone una sintesis de los conocimientos
sobre la presencia, abundancia y ecologia del género en la provincia de
Albacete, basdndonos en los trabajos ya publicados sobre el tema como el
de Roldan y Honrubia (1992) y en nuestro propio trabajo de campo. fun-
damentado tanto en recolecciones directas como en las determinaciones
realizadas durante las sesiones de trabajo de la Sociedad Micologica de
Albacete, de la que los autores son miembros. Ademas se afiaden las citas
inéditas para la Sierra de Alcaraz de las recolecciones de Miquel Angel
Pérez-De-Gregorio y Antonio Rodriguez. Por proximidad, se incluyen
citas de comarcas de otras provincias limitrofes. como las del trabajo de
Aparici y cols. (1996) y las de Mahiques y cols. (1999) sobre los hongos
del valle de Albaida. ya que es de esperar que estas especies se encuentren
también en dreas adyacentes de la provincia de Albacete. Asi mismo.
hemos consultado el articulo de Moreno y cols. (2002) que incluye algu-
nas citas de Lactarius en la zona centro peninsular. Nos ha sido de gran
ayuda y de obra de referencia el excelente trabajo de Llistosella (1999)
sobre rusulales de Cataluiia y Baleares. donde se citan y describen muchas
especies propias de los bosques mediterraneos.

Sobre antecedentes histéricos, tnicamente hemos encontrado la
“Memoria sobre los hongos comestibles y venenosos de la provincia de
Valencia™ (Eduardo Boscd, 1873). aplicable a nuestra provincia por la cer-
cania y la similitud de la flora micoldgica. En este trabajo. Bosca cita. per-
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tenecientes al género Lactarius. segin la terminologia micoldgica de la
época. Agaricus piperatus Scop.. Agaricus fuliginosus Fr. y Agaricus deli-
ciosus L. del que dice: “...esta preciosa especie aparece en los pinares y
entre las jaras, despues de las primeras lluvias de orofio, con tal abundan-
cia que centenares de personas se dirigen a la sierra, d la parte conocida
con el nombre de humbria, en busca de estos hongos tan apreciados. gene-
ralmente para venderlos  los mercaderes ambulantes, que los suelen
pagar d una peseta por kilogramo para levarlos luego a las poblaciones
importantes mds inmediatas, formando en dicha época un comercio muy
animado...”. Como vemos. el aprecio por estos hongos en Levante arran-
ca de muy antiguo y en los paises mediterraneos aparecen referencias muy
anteriores como la fuente de niscalos que esta representada en una de las
pinturas murales que se conservan en Herculano o las recetas de setas del
siglo 1 dC, contenidas en De Re cogutinaria de Apicio (Villegas. 2001).

2. RESULTADOS

2.1. CLAVE DICOTOMICA DE ESPECIES DEL GENERO
EN ALBACETE

Para la determinacion de las especies de este género es muy impor-
tante atender a la coloracidn del ldtex y su posible viraje. Esta caracteris-
tica se aprecia especialmente bien haciendo un pequefio corte superficial
en ejemplares frescos recién cogidos. por lo tanto. debe anotarse en el
campo. Paulatinamente. al resecarse el hongo. el latex deja de fluir. La
zona de la seta donde mds tiempo permanece el ldtex es la parte superior
del pie. donde ya el himenio contacta con la superficie del pie.

Es también de gran importancia anotar la ecologia, sobre todo el
fitobionte mds probable.

Para facilitar el manejo de la clave y simplificar la determinacién
de muestras. hemos decidido prescindir de las categorfas taxondmicas
infragenéricas (subgénero. seccidn y subseccidn).

10
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



EL GENERO LACTARIUS EN LA PROVINCIA DE ALBACETE

Género Lactarius Pers. ex S.F. Gray

Lactarius Pers.. Tent. Disp. Fung.. p. 63, 1797 Lactarius Pers. Ex S.F.
Gray. Nat. Arr. Brit. PL. 1: 623, 1821.

1. Sombrero blanco y laminas blancas o de color crema, o rosadas en la
MAadUrez . . .o e 2
1. Sombrero coloreado .. ... ... .. ... 3

2. Laminas rosadas en la madurez. hongo propio de choperas y bosques de
ribera. ... .. . .. Lactarius controversus

2. Laminas blanquecinas u ocraceas en la madurez. sombrero de tacto ater-
ciopelado, en bosques mediterrdneos (encinares y bosques mixtos) . ..
......................................... Lactarius vellereus

3. Létex de color anaranjado o rojizo. En los golpes y heridas se colorea
de verde. En pinares ........ ... ... ... ... .. ... . ... 4 (guiscanos)
3. Latex transparente. blanco o amarillo ........ ... ... ... ... ..., 5

4. Al cortar el pie, bajo la superficie. la carne ¢s anaranjada. Latex color
zanahoria. Sombrero con zonaciones bien marcadas. Mds comtn en
pinares sobre suelos siliceos ....... .. .. . ... Lactarius deliciosus

4. El corte del pie es de color rojizo. Latex color rojo. Sombrero sin zona-
ciones o poco marcadas. Més frecuente sobre suelos calizos ........

....................................... Lactarius sanguifluis

4. Al cortar el pie. la capa externa es primero naranja y a 1os pocos minu-
tos rojiza. Latex primero anaranjado. luego vira a rojo. Sombrero zona-
do, sobre todo hacia el margen. En pinares de montaiia ............
.................................... Lactarius semisanguifluus

4. Latex color morado. Sombrero zonado y a menudo manchado de verde.

Sobre suelos siliceos .. ... oL Lactarius vinosus
5. Litex transparente. acuoso y escaso. Bajoencinas ............... 6
5. Latex blanco o amarilloal oxidarse ........ ... ... ... ... .. ... 7

6. Color rojizo uniforme. pie que presenta en la base un fieltro aterciope-
lado ... . ... Lactarius atlanticus
6. Coloracién pardo-vinosa. algo difusa. con manchitas irregulares y difu-
sas, de aspecto grasiento. dispersas. sobre todoenelpie. ... ... ... ..
.......................................... Lactarius zugazae
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7. Sombrero peludo. cubierto de una capa de pelos. mds evidente en el
IATEEIL .+ ot v v e e e et e e e e e e e e 8
7. Sombrero glabro, sinpelos .. ... . ... 9

8. Latex abundante. que vira lentamente al secarse a tonos grisaceos.
Carne extremadamente picante. Olor agradable. afrutado. Bajo encinas
ensueloscalizos ....... .. ... .. . L. Lactarius mairei

8. Latex abundante. rdpidamente vira a amarillo intenso. Olor afrutado . .

......................................... Lactarius citriolens

8. Ldtex escaso. inmutable. Olor fingico no caracteristico. Bajo jaras, en

suelos siliceos . ... ... . o i Lactarius tesquorum
9. Litex blanco que vira a color amarillo al oxidarse .............. 10
9. Litex blanco, inmutable . ....... .. .. ... .. .. L. 11
9. Latex blanco. que al oxidarse. a los pocos minutos. vira a colores viola-
ceos. Sobre suelos siliceos, en jarales .. ........ Lactarius cistophilus

10. Sombrero densamente marcado por numerosos hoyuelos. Viraje del

latex lento y a veces poco evidente ... .. Lactarius mediterraneensis
10. Sombrero liso, sin hoyuelos. con zonaciones evidentes. Viraje del latex
muy rdpido, en menos de un minuto ....... Lactarius chrysorrheus

11. Setas medianas. robustas, de entre 6 y 12 cm de didmetro, con sombre-

ro zonado, colorcrema . .. ... ... L L. Lactarius zonarius
11. Setas pequeiias. de hasta 6 ¢m de didmetro, con sombrero de color uni-
forme, homogéneo. nozonado . ......... ... ... ... ... ... 12

12. Pie con la base cubierta de un fieltro aterciopelado . .Lactarius rufus
12. Pie con la base glabra. sinpelo ........... ... ... ... . L 13

13. Seta uniformemente anaranjada ............. Lactarius mitissimus
13. Seta de color marrdn rojizo. Pie estriado bajo las ldminas . ........
....................................... Lactarius hepaticus

12
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2.2. CATALOGO DE ESPECIES

A continuacion se describen las 18 especies del género localizadas
en la provincia de Albacete y en dreas limitrofes. Con el fin de simplificar
la consulta del trabajo. obviamos la clasificacién infragenérica y emplea-
mos tnicamente descripciones macroscopicas. remitiendo para un estudio
mas profundo de la sistematica y microscopia de los Lactarius a la com-
pleta revision realizada por Llistosella (1999). Por el mismo motivo hemos
agrupado las especies en funcién de caracteres sencillos, ficilmente apre-
ciables a simple vista. como la coloracidn general asi como la del ldtex y
su posible viraje.

El nombre o nombres comunes que se sefialan en cada ficha son los
que hemos recogido en nuestro trabajo de campo en la provincia de
Albacete.

Especies de coloracion general blanca

Los Lactarius blancos. no deben confundirse con la especie popularmen-
te conocida como “guiscano blanco” (Russula delica Fr.), ya que esta
especie. muy frecuente en los pinares albacetefios. carece de latex y del
sabor picante extremo de las especies de esta seccion.

Lactarius vellereus (Fr.:Fr.) Fr.

Descripcion: setas que se desarrollan solitarias. Sombrero de 10 a 20 cm
de diametro. embudado. blanco sucio. al tacto tipicamente aterciopelado.
Margen ondulado. se mantiene involuto hasta la completa madurez del
hongo. Ldminas primero blancas. luego de color parduzco, espaciadas,
gruesas. decurrentes. Pie corto. blanco. Latex poco abundante. blanco e
inmutable. Sabor ferozmente picante.

Ecologia: especie de fructificacion otofial. Rolddn y Honrubia (1992) la
citan sobre suelos arenosos en pinares de Pinus pinaster. Nosotros la
hemos recolectado en varias ocasiones en pinares ¥ bosques mixtos medi-
terraneos, siendo una especie relativamente frecuente.

Observaciones: Llistosella (1999) considera esta especie como “muy
comun” en bosques mediterraneos de planifolios.

13
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Lactarius controversus Pers.: Fr.

Descripeion: setas de gran tamafio. Sombrero embudado. de hasta 30 cm
de didmetro. blanco. Liminas muy densas. decurrentes. blancas en las
fases iniciales de desarrollo y claramente rosadas en setas maduras. Pie
corto, de longitud netamente menor al didmetro del sombrero. blanco.
Latex abundante, blanco e inmutable. Carne muy picante.

Ecologia: especie otofial tipica de choperas y bosques de ribera donde
establece micorrizas con drboles del género Populus. Localmente frecuen-
te en los ambientes adecuados.

Observaciones: la ecologia y las ldminas rosadas caracterizan facilmente
esta especie.

Especies de latex rojo o anaranjado (seccion Dapetes)

Colectivamente conocidos en Albacete como “guiscanos™. las especies de
este grupo se caracterizan por su litex anaranjado o rojizo. que se oxida
lentamente hacia colores verdosos, por este motivo, en los cortes. heridas
y rozaduras se tifien de verde al cabo de algunas horas. Son bdsicamente
de fructificacién otofial y establecen ectomicorrizas con pinos. Por nues-
tro trabajo de campo. deducimos que los pinares de pino pifionero son
pobres en “guiscanos”, siendo mas frecuentes en pinares de otras especies.
Frecuentemente. en el campo. se recolectan bajo plantas arbustivas del
sotobosque del pinar como coscojas. romeros. etc., pero siempre. el mice-
lio que da lugar al hongo se halla asociado a las raices jévenes de un pino,
que puede encontrarse a bastantes metros del punto donde se desarrolla el
carpoforo. En general, los guiscanos abundan méas en pimpollares y pina-
res jovenes, ya que en los bosques. existe una sucesion de hongos mico-
mizdgenos que varia, tanto cualitativa como cuantitativamente, con la
edad de los drboles. En los pinares mediterraneos levantinos, formados
casi en su totalidad por pino carrasco (Pinus halepensis), las mejores
“guiscaneras” se localizan en las umbrias. mas himedas y frescas que las
solanas. Algunos pastores. buenos observadores de la naturaleza, nos han
referido que si en un rodal de guiscanos se hace un sestero de ganado
(lugar a la sombra donde descansan los animales). el rodal desaparece y se
pierde, lo que esta de acuerdo con las investigaciones sobre micorrizas.
que constatan que el abonado del terreno perjudica la simbiosis micorrici-
ca. En esta linea de trabajo. es grato saber que el equipo que dirige el
almansefio Mario Honrubia en la Universidad de Murcia se halla en pri-

14
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mera linea mundial en un tema de tanto interés y tantas posibles aplicacio-
nes como son las micorrizas.

Tradicionalmente. se viene observando que para que exista una
fructificacién abundante de guiscanos. son necesarias abundantes lluvias a
finales del verano, aproximadamente desde finales de agosto hasta la feria
de Albacete (7-17 de septiembre), ya que se trata de especies de fructifi-
cacion otofial, aunque excepcionalmente, en primaveras muy lluviosas y
propicias puede hallarse algiin ejemplar (*).

A menudo se encuentran ejemplares parasitados por el hongo asco-
micete Peckiella lateritia (Fr.) Maire. que transforma los carpoéforos.
endureciéndolos y haciendo desaparecer las ldminas. Estos hongos parasi-
tados, conocidos en la Sierra de Segura como “guiscanos sin costillas™, se
asocian popularmente con buenas temporadas.

Lactarius deliciosus (Fr.) S. F. Gray.

Guiscano, guiscano negral

Descripcion: setas que se desarrollan solitarias o en pequefios grupos uni-
dos por el pie. Sombrero de color anaranjado intenso. de hasta 25 cm. aun-
que normalmente tiene un didmetro entre 10-15 cm. primero aplanado y
luego con forma de embudo. con el margen revoluto en las fases iniciales
de desarrollo, caracteristicamente zonado en circulos concéntricos.
Liminas decurrentes y numerosas. Pie corto y marcado con hoyitos
(escrobiculado), tendiendo a quedarse hueco con el desarrollo de la seta.
Latex anaranjado.

Ecologia: se encuentra sobre todo en suelos siliceos. arenosos o sobre gui-
jarrales. frecuentemente ligado al pino negral (Pinus pinuaster Aiton). de
donde toma su nombre comiin, Es frecuente en Albacete en los pinares
sobre guijarrales de la Sierra de Alcaraz y dreas aledafas y mds escaso en
otras comarcas donde aparece ligado a las condiciones ecoldgicas que le
son propicias. Es una especie de fructificacién otonal. aunque excepcio-
nalmente y en primaveras muy lluviosas. puede encontrarse algun ejem-
plar. Roldan vy Honrubia (1992) la consideran frecuente en toda la provin-
cia de Albacete. Pérez-De-Gregorio y Rodriguez (com. pers.) también lo
citan para la Sierra de Alcaraz.

Observaciones: en Cuenca. esta especie se conoce como “mizclo rodeno™

(*) Como indicadores de la fructificacidon de guiscanos, son popularmente conocidas las
“chivatas™ del guiscano o “pegin guiscanero” (Russula sp. p.).
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por recolectarse sobre terrenos siliceos conocidos localmente como “rode-
nales” o “monte rodeno”.

Lactarius sanguifluus (Paulet) Fr.

Guiscano, guiscano carrasco, guiscano carrasqueno

Descripeidn: setas que crecen aisladas en rodales. a menudo amplios.
Sombrero aplanado y luego embudado. de 10-15 ¢m de diametro. excep-
cionalmente hasta 25 cm. ligeramente o nada zonado, de color naranja
apagado. Laminas decurrentes, densas. de color crema. Pie corto. de lon-
gitud inferior al didmetro del sombrero. Latex de color rojo.

Ecologia: fructifica en otofio sobre suelos calizos. asociado a menudo al
pino carrasco (Pinus halepensis Mill.). Popularmente, donde coexisten L.
deliciosus y L. sanguifluus. se suele decir que los guiscanos carrascos
salen antes que los negrales. Abunda en los pinares de las comarcas més
levantinas de la provincia como los de la Sierra de Almansa y comarcas
proximas y también en las sierras de Alcaraz y Segura. Frecuente en la
provincia de Albacete segun Rolddn y Honrubia (1992). Citado también
por Pérez-De-Gregorio y Rodriguez (com. pers.) en la Sierra de Alcaraz.
Observaciones: en la vecina provincia de Cuenca, esta especie de hongo
recibe el nombre de “mizclo negral™ ya que los terrenos calizos en los que
aparece se conocen como “monte negral”.

Lactarius semisanguifluus Heim & Leclair

Guiscano

Descripcion: setas que nacen solitarias. Sombrero de 5-10 cm de didme-
tro. primero aplanado y luego embudado. con zonaciones evidentes, Pie
corto, de longitud inferior al didmetro del sombrero. se va ahuecando con
el desarrollo del hongo. Litex inicialmente anaranjado que al cabo de unos
minutos vira hacia tonos rojizos. Sobre un corte ya oxidado. rojo, si se
hace un nuevo corte, se aprecia perfectamente la diferencia de matiz, vién-
dose €l nuevo corte de color naranja.

Ecologia: pinares hiimedos de montatia. Aparici y cols. (1996) lo consi-
deran comuin en el valle de Albaida. Localizado también en la Sierra de
Alcaraz por Pérez-De-Gregorio y Rodriguez (com. pers.). En Albacete
observamos que es mds escaso que L. deliciosus y L. sanguifluus.
Observaciones: otra caracteristica tipica de esta especie es que suele pre-
sentar manchas verdosas por su superficie.
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Lactarius vinosus Quélet
=L. sanguifluus (Paulet:Fr.) var. vinosus Quél.

Guiscano, guiscano borracho

Descripcion: setas que se desarrollan solitarias o en grupos de dos o tres
ejemplares unidos por el pie. Sombrero de 5 a 12 cm de didmetro. aplana-
do o ligeramente embudado, claramente zonado en bandas concéntricas,
de color naranja intenso. Liminas adnatas o levemente decurrentes. de
color rojizo. Pie corto, de longitud claramente inferior al didmetro del
sombrero. hueco, con hoyitos en su superficie. Latex morado. de aparien-
cia similar al vino tinto.

Ecologia: especie caracteristica de pinares. Escaso en nuestra provincia.
Segun nuestras observaciones de campo. crece en pinares sobre suelos sili-
ceos. como los pinares de Pinus pinaster del entorno del campamento de
San Juan en Ridpar.

Observaciones: su nombre popular. tanto el que citamos como el de "miz-
clo borracho™ que recibe en Cuenca. se deben al color caracteristico de su
latex.

Especies de ldtex transparente

Estas especies se caracterizan por su ldtex transparente, de aspecto acuo-
so, lo que dificulta en ocasiones su apreciacion.

Lactarius atlanticus Bon

Descripcién: sombrero aplanado, de 4 a 10 cm de didmetro. Laminas
adnatas o ligeramente decurrentes. Pie alargado. en la base presenta un
fieltro caracteristico. Toda la seta presenta un color anaranjado intenso. sin
zonaciones. Ldtex transparente. acuoso.

Ecologia: especie ligada a las encinas (Quercus rotundifolia) con las que
establece micorrizas. Es frecuente en toda la provincia. Citado en la Sierra
de Alcaraz por Pérez-De-Gregorio y Rodriguez (com. pers.).
Observaciones: a pesar de su nombre cientifico. se trata de un hongo
mediterrdneo, propio de las formaciones esclerdfilas climdcicas del drea
circunmediterrdnea.
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Lactarius zugazae G. Moreno, Montoya, Bandala & Heykoop

Descripeion: hongos que fructifican aislados o en pequeiios fasciculos.
Sombrero aplanado, de 8-12 cm de didmetro, de coloracidn rojiza irregu-
lar, como haciendo “aguas”. Laminas adnatas o ligeramente decurrentes.
mas palidas que el sombrero, con manchitas dispersas. Pie alargado, cilin-
drico, de color similar al sombrero, suele presentar unas manchitas irregu-
lares caracteristicas de aspecto grasiento. Latex escaso, acuoso. Olor defi-
mdo, caracteristico.

Ecologia: forma micorrizas con encinas, tanto sobre suelos siliceos como
calizos. En nuestra provincia, hemos encontrado esta especie tinicamente
en la Sierra de Alcaraz, aunque debe estar mds extendida. Moreno y cols.
(2002) la citan como frecuente en los encinares de la comunidad de
Madrid. Lo hemos podido observar como especie frecuente en los montes
de Sierra Morena, entre Jaén y Ciudad Real.

Observaciones: especie recientemente descrita, dedicada al insigne mic6-
logo Alvaro Zugaza.

Especies con ldtex blanco que vira a amarillo
Latex inicialmente blanco que vira a amarillo al contacto con el aire.
Lactarius chrysorrheus Fr.

Guiscano borde

Descripcién: sombrero aplanado o algo embudado, de 5 a 10 cm de dia-
metro, caracteristicamente zonado en bandas concéntricas. Laminas adna-
tas o ligeramente decurrentes, blanquecinas. Pie de longitud similar al dia-
metro del sombrero. Latex blanco al corte que al cabo de unos minutos
vira a amarillo. Carne de sabor picante.

Ecologia: especie que establece micorrizas con Quercus, como encinas,
coscojas y quejigos, por lo que abunda en otoiio en los encinares o en
montes mixtos de pinos y encinas, tanto en suelos calizos como siliceos.
Citada en nuestra provincia por Roldan y Honrubia (1992). Se trata de una
especie comun en la flora micolégica provincial.

Observaciones: algunos recolectores de setas poco avezados pueden con-
fundir esta especie con L. deliciosus y de hecho, es frecuente esta confu-
si0n, aunque sin consecuencias, ya que es una especie incomestible por su
sabor ferozmente picante.
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Lactarius hepaticus Plowr.

Descripcion: setas que se desarrollan en grupos de numerosos ejemplares
unidos por la base. Sombrero marrdn rojizo. de 4 a 9 cm de didmetro. apla-
nado o algo embudado con un amplio mamelén central. Laminas ligera-
mente decurrentes. de color crema. Pie de color similar al del sombrero,
alargado. de longitud similar o superior al diametro del sombrero. Latex
blanco que vira a amarillo al oxidarse. Carne picante.

Ecologia: especie caracteristica de pinares. Segin el trabajo de Roldén y
Honrubia (1992). se trata de una especie frecuente en los pinares hiimedos
de la provincia.

Observaciones: su nombre cientifico alude a la coloracion tipica de esta
especie. ya que el tono marrén rojizo de estas setas recuerda al color de un
higado.

Lactarius mediterraneensis Llistosella & Bellu

Descripcion: setas que se desarrollan solitarias. aunque, a menudo, en un
mismo rodal se encuentran numerosos ejemplares. Sombrero anaranjado.
de 10-15 ¢m, caracteristicamente escrobiculade (cubierto de numerosos
hoyitos), aplanado y luego ampliamente embudado. Laminas adnatas o
algo decurrentes. de color crema. Pie corto. recio. hueco en la madurez.
Latex escaso, inicialmente blanco y luego amariliento. Carne picante.
Ecologia: especie mediterranea recientemente descrita que hemos podido
observar en los montes de la Sierra de Almansa. Pérez-De-Gregorio y
Rodriguez (com. pers.) la citan para la Sierra de Alcaraz. Mahiques y cols.
(1999) la citan para el valle de Albaida. Establece micorrizas con drboles
del género Quercus como carrascas y quejigos. Moreno y cols. (2002)
indican que se trata de una especie propia de encinares sobre suelos cali-
zos, citandola como muy frecuente en la provincia de Guadalajara.
Observaciones: en el campo se seca facilmente si la climatologia acompa-
fla, en este caso, las setas perduran secas durante meses entre la hojarasca.

Especies con pelos en el sombrero

Margen del sombrero peludo, al menos en los ejemplares jovenes. En
muchas de las guias de campo usuales Gnicamente se describe con esta
caracteristica Lactarius torminosus (Schaeff.: Fr.) S. F. Gray, que estable-
ce micotrizas con abedules. por lo que es claramente descartable para la
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provincia de Albacete. donde no existen abedules espontdneos. Este pro-
blema se repite en muchas guias de campo que reflejan poco o nada la
flora micologica mediterranea.

Lactarius citriolens Pouzar

Descripcion: sombrero embudado, de color crema-amarillento, ligera-
mente zonado. de entre 5 y 12 ¢cm de didmetro. con una capa de pelos mas
abundantes hacia el margen. que es involuto hasta la madurez, aigo ondu-
lado. Laminas levemente decurrentes, mas palidas que el sombrero. Pie
con la base ensanchada y cubierta de un fieltro aterciopelado, a menudo
con una estrecha franja rosada bajo las ldminas. Al corte, la carne de la
base del pie, inicialmente blanca, vira rapidamente a amarillo intenso y
finalmente a gris. Latex blanco, abundante. que vira pronto a amarillo.
Sabor amargo.

Ecologia: fructifica en suelos arenosos asociado a los pinares de Pinus
pinaster. Citado por Aparici y cols. (1996) en el valle de Albaida.
Observaciones: presenta un gran parecido con Lactarius pseudoscrobicu-
latus Basso, Neville & Poumarat, especie tipica de pinares mediterraneos.
y con Lactarius scrobiculatus (Scop.: Fr.) Fr.. del que se separa facilmen-
te por su ecologia, ya que como cita Llistosella (1999), se trata de una
especie ligada a los bosques de abetos. por lo que es claramente descarta-
ble para la flora micoldgica meridional.

Lactarius mairei Malengon

Descripcion: sombrero de color crema con tonos pardos. aplanado. con ¢l
centro ligeramente embudado, de 4 a 9 cm. de didmetro, margen involuto,
cuticula zonada y cubierta de una capa de pelos en forma de mechones,
mas evidentes en el margen. [Liminas densas, adnatas, de color més claro
que el sombrero, se manchan de gris en las heridas. Pie blanquecino. cilin-
drico o algo atenuado en la base. con una caracteristica franja anular
engrosada, justo bajo las laminas. Létex blanco abundante que vira lenta-
mente a colores grisdceos al secarse. Carne muy picante. Olor afrutada.
agradable.

Ecologia: establece micorrizas con drboles del género Quercus como
encinas y quejigos. Se trata de una especie mediterrdnea, asociada a enci-
nares sobre suelo calizo, citada en el valle de Albaida por Mahiques y cols.
(1999).

Observaciones: especie muy similar a L. tesquorum, de la que se diferen-
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cia por su habitat, pie mds alargado con engrosamiento y carecer de los
matices rosados de aquel.

Lactarius tesquorum Malencon

Descripcién: sombrero de color crema-rosado, aplanado, ligeramente
embudado en el centro. de entre 4-10 cm de didmetro, viscoso en tiempo
hlimedo. zonado levemente. cubierto de una capa densa de pelos. aprecia-
ble especialmente en el margen. que es involuto en las fases iniciales de
desarrollo. Laminas densas. adnatas o algo decurrentes. de color crema.
Pie corto. hueco en la madurez. Latex blanco. inmutable y escaso. Carne
de sabor picante.

Ecologia: forma micorrizas con la jara (Cistus ladanifer) y otros Cistus,
por lo que es propio de los matorrales mediterraneos sobre suelos siliceos,
especialmente de los jarales. Citado en la Sierra de Alcaraz por Pérez-De-
Gregorio y Rodriguez (com. pers.). Escaso y localizado en Albacete, aun-
que localmente abundante. estando restringido al drea de distribucion de la
jara. Sierra del Relumbrar en Villapalacios. montes sobre guijarrales de las
estribaciones de la Sierra de Alcaraz. Vado de Tus y puntos dispersos de
la Sierra de Segura.

Observaciones: especie ficil de determinar por su ecologia y pilosidad
caracteristica.

Especies de ldtex blanco que vira a violdceo
S6lo encontramos en Albacete una especie con esta caracteristica.
Lactarius cistophilus Bon & Trimbach

Descripcion: sombrero de 5-10 cm de didmetro. aplanado y umbilicado en
el centro. de color parduzco. Laminas densas. ligeramente decurrentes o
adnatas. de color crema. Pie corto. hueco en la madurez. Latex blanco.
abundante. que al oxidarse vira a color violdceo al cabo de unos minutos.
Las rozaduras. golpes y cortes. por este motivo. adquieren tonos violetas
muy caracteristicos. Carne no picante. Olor afrutado. agradable.
Ecologia: especie asociada a la jara y los jarales. aunque mas escasa que
L. chrysorrheus. unicamente lo hemos encontrado en los jarales de la
Sierra del Relumbrar. aunque pudiera fructificar en otros puntos de la pro-
vincia. Pérez-De-Gregorio y Rodriguez (com. pers.) lo citan en la Sierra
de Alcaraz.
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Observaciones: el llamativo viraje de blanco a violeta que se observa en
el ldtex identifica claramente esta especie.

Especies con ldtex blanco inmutable

Especies con litex blanco que no cambia de color al contacto con el aire o
que al secarse deja manchas marrones en los puntos donde afloré.

Lactarius zonarius Bull.; Fr.

Descripcion: sombrero de 8-15 ¢m de didmetro, primero aplanado y luego
ampliamente embudado, de color crema. superficie claramente zonada en
bandas concéntricas de diferentes matices. Ldminas adnatas o poco decu-
rrentes. densas. Pie corto. que se ahueca con el tiempo. a veces con hoyue-
los. Latex blanco. inmutable. Carne consistente. de sabor muy picante.
Ecologia: especie otofial frecuente en bosques mediterrdneos, especial-
mente en las comarcas mds cdlidas de la provincia, Sierra de Almansa y
comarcas cercanas y estribaciones de las sterras de Alcaraz y Segura.
Suele ir asociado a la encina sobre suelos calizos.

Observaciones: Llistosella (1999) considera esta especie como “bastante
frecuente” en los bosques esclerdfilos mediterraneos de su drea de estudio.

Lactarius mitissimus Fr.
=L. aurantiacus Bresad.

Descripcion: hongos que aparecen solitarios 0 en pequenos grupos unidos
por la base. Sombrero anaranjado, aplanado. de 4 a 8 cm de didmetro.
Liminas adnatas o algo decurrentes. blanquecinas. Pie de color semejante al
del sombrero. alargado. longitud claramente superior al didmetro del som-
brero. Latex blanco que no cambia de color. Camne de sabor picante.
Ecologia: en pinares de montafa, comun en las dreas mas lluviosas de las
sierras de Alcaraz y Segura. Roldan y Honrubia (1992) citan esta especie
como frecuente en los pinares himedos de la provincia.

Observaciones: de esta especie. destaca especialmente su intenso color
anaranjado, por lo que uno de los nombres cientificos con que se conoce
es “aurantiacus”. anaranjado en latin.
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Lactarius rufus (Scop.) Fr.

Descripcion: Sombrero embudado. claramente umbonado en el centro, de
3 a 8 cm de didmetro, de color uniforme marrén rojizo o anaranjado.
Léaminas densas y finas, adnatas o ligeramente decurrentes, de color més
claro que sombrero y pie. se manchan de color 6xido en la arista. Pie cilin-
drico o algo mas fino en el dpice, de color similar al del sombrero, hueco
en la madurez, con la base cubierta por una capa de fieltro blanquecino
aterciopelado. Carne rojiza bajo la cuticula. Latex blanco, abundante e
inmutable. Sabor extremadamente picante.

Ecologia: en suelo arenoso de pinar de Pinus pinaster segun Roldan y
Honrubia (1992). Llistosella (1999) lo cita como propio de bosques de
coniferas en los pisos montano y subalpino.

Observaciones: Por las referencias consultadas. en nuestra provincia serfa
una especie restringida a las dreas mas lluviosas de las sierras de Alcaraz
y Segura.

2.3. USOS TRADICIONALES

Principalmente. son conocidas y recolectadas las especies de la
seccion Dapetes, que engloba un grupo de hongos de gran importancia
comercial, conocidas popularmente con diversos nombres. En nuestra pro-
vincia, Jaén y Murcia “guiscanos”, en Cuenca “mizclos”, en las comarcas
valencianas castellano-hablantes limitrofes con Albacete “pebrazos”, en
Ciudad Real “niscalos” y en otros lugares “nicalos”, “nizcalos”, “rebollo-
nes”, “rovellones”, etc.

Estos son, sin duda. los hongos mas populares y mds recolectados
en Espaiia, especialmente en las regiones levantinas. En las dreas mas pro-
ductivas. como Sierra Morena o la serrania conquense, la recoleccion de
estas setas supone un recurso econdomico importante que permite comple-
tar las rentas de zonas de montafia con escasas posibilidades de desarrollo.
En estas comarcas. los guiscanos son comprados por mayoristas que
durante la temporada acuden peridédicamente a los puntos habituales de
compra. ocupiandose posteriormente de su distribucién a los principales
mercados de consumo como Valencia o Barcelona. Los precios finales en
el mercado son extraordinariamente variables, siendo mucho mads caros en
afios de fruciificaciones escasas y también los primeros que se ponen a la
venta cada campafia.
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Cada temporada. la fructificacién de los guiscanos se produce de
forma escalonada. De forma aproximada y variable segun las condiciones
anuales. en nuestra drea. comienza en las sierras de Albarracin. donde. si
la climatologia acompafia. se pueden encontrar en septiembre. continiia en
octubre en los Montes Universales y el Sistema Ibérico. en noviembre la
fructificacion se halla en su apogeo en los pinares albacetefios y en diciem-
bre aln se pueden recolectar en los pinares de repoblacién de Sierra
Morena. al sur de Ciudad Real y norte de las provincias de Cordoba y
Jaén. De manera que. en un aiio favorable. se recolectan y comercializan
estos hongos desde septiembre a diciembre.

2.4, RECOLECCION

La colecta masiva de las especies de la seccion Dapetes supone
cada temporada una gran presion humana sobre los ecosistemas forestales.
que se ven literalmente invadidos por un pequefio ejército de personas que
peinan palmo a palmo los pinares. Esta afluencia de vehiculos y recolec-
tores plantea algunos problemas de conservacion como:

- La falta de educacion ambiental y respeto hacia la naturaleza de
algunos recolectores que siembran el monte con basuras y restos
como bolsas de plastico. latas. etc. u hozan el mantillo con herra-
mientas. alterando los horizontes superiores del suelo forestal.
perjudicando gravemente los micelios e interrumpiendo el desa-
rrollo de los carpoforos en formacion.

— La destruccion de carpoforos de otras especies, pisoteados o
rotos. por ignorancia y desprecio.

Por estos y otros motivos. abogamos por una recoleccidn responsa-

ble de los hongos, promoviendo practicas correctas como:

— No remover €l mantillo forestal con herramientas que pongan al
descubierto el micelio. favoreciendo su desecacién y destruyen-
do los hongos en formacién (botones).

— No recoger ejemplares pequefios. permitiendo que completen su
desarrollo.

— Utilizar cestos vegetales.

— No recolectar mds ejemplares de los que vayamos a consumir.

— No destruir ningan hongo desconocido.

— No introducir el vehiculo en el monte.
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Sobre la cuestion de la conveniencia de cortar o arrancar las setas.
pensamos que cuando se recolectan setas para su consumo. perfectamente
dentificadas y reconocidas, se deben cortar. sobre todo por cuestiones de
limpieza. mientras que en el caso que recojamos una muestra para su estu-
dio y determinacion. se debe extraer completa.

2.5. CONSERVACION Y GASTRONOMIA

En los afios de grandes fructificaciones. se guardan en diferentes
tipos de conserva. El sistema tradicional consistia en freir los hongos hasta
que hubieran soltado el agua que contienen. Entonces se metian en orzas,
cubriéndolos con el mismo aceite de la fritura. En la actualidad. con el
desarrollo de nuevos sistemas de conservacion. esta técnica ha caido en
desuso. empleandose otros sistemas como la congelacidn. teniendo siem-
pre en cuenta que la seta congelada debe incorporarse a la comida sin des-
congelar y sobre los guisos en ebullicion. ya que si se deja descongelar. se
desestructura y pierde su consistencia. Otros sistemas caseros son la con-
servacion en vinagre y al natural. Esta dltima técnica es la que se emplea
industrialmente.

Gastronémicamente. los guiscanos tienen una textura peculiar.
diferente a otras setas recolectadas y debida a la estructura celular de las
rusuldceas. En general. son mds apreciados y muy valorados en las regio-
nes levantinas. donde existe una antiquisima tradicion en la recoleccidn y
consumo de estos hongos. Sin embargo. en amplias zonas del interior se
trata de una especie de reciente introduccion en el recetario culinario.
especialmente en aquellas donde los pinares son el resuitado de repobla-
ciones relativamente recientes. como es el caso de Extremadura. Montes
de Toledo o Sierra Morena. En cuanto a las formas de preparacion, existe
un gran namero de recetas. de las que aportamos unas cuantas, recogidas
en nuestro trabajo de campo.

Guiscanos con patatas

Ingredientes: guiscanos. patatas. aceite. pimentén dulce. huevos.
ajo. agua y sal.

Se sofrien los hongos en aceite de oliva. cuando hayan soltado casi
toda el agua se afiaden patatas. Una vez fritas. se pone pimenton dulce. se
le dan un par de vueltas y se afiade agua. Cuando hierva se deja cocer un
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poco y antes de sacarlos se le echan unos huevos y se afade ajo picado al
gusto. También se le pueden afadir costillas en adobo o chorizos de orza.

Guiscanos con tomate

Ingredientes: guiscanos, tomates. aceite y sal.

Se lavan bien los guiscanos y se parten en trozos medianos. Se frien
y se afiade el tomate en la misma sartén. se le va dando vueltas hasta que
esté el tomate frito. se rectifica de sal y se sirve.

Arroz con guiscanos

Ingredientes: arroz. guiscanos. lomo fresco o magro. aceite, toma-
te. azafran y sal.

Se corta la carne en dados y se sofrie junto con los hongos, cuando
ya estdn sofritos se anade el tomate rallado. se mezcla bien y se afiade el
arroz que se sofrie con el tomate. se pone el azafran y se incorpora el agua.
dejando hervir el guiso hasta que el arroz esté cocido. Debe quedar seco.

Caldo de patatas con guiscanos

El caldo de patatas es una de las recetas tradicionales mas conoci-
das en Albacete. Se puede preparar solo 0 con caza y/o guiscanos.

Ingredientes: patatas, guiscanos. cebolla, ajo. laurel, tomate.
pimiento morrdn, vino blanco. guindilla, perejil y sal.

En una sartén se sofrien cebolla. ajo. laurel y tomate. se afiaden los
guiscanos troceados y cuando han soltado toda su agua. se ponen las pata-
tas cortadas “a pellizcos™ y el pimiento. Una vez todo sofrito se afiade
medio vaso de vino blanco y se cubre de agua. Cuando estin ya cocidas
las patatas se afiade un picadillo que se ha preparado en un mortero apar-
te con ajo. guindilla y perejil.

Guiscanos asados
Ingredientes: guiscanos, aceite. ajo y sal.
Se les quita el pie a los hongos y se colocan en una sartén con las

laminas hacia abajo. Cuando estin dorados se les da la vuelta y el hueco
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de los hongos se rellena con aceite en el que se ha picado un ajo. Se salan
y se mantienen al fuego hasta que estén asados. También se les puede
poner un poquito de jamon.

Ademas. se afladen como ingredientes a otras recetas como los gaz-
pachos o se preparan selos. a la plancha o fritos y mezclados con huevos.

3. DISCUSION Y CONCLUSIONES

De las 18 especies citadas en este trabajo. 16 han sido localizadas
en la provincia de Albacete y 2 en comarcas cercanas valencianas. Se pro-
ponen otras 14 especies de presencia probable. como las especies del
género ligadas a los alcornoques (Quercus suber) como Lactarius subum-
bonatus Lindgreen ss. M. Bon o Lactarius rugatus Kithn. & Romagn. que
se podrian encontrar en los montes con alcornoques de la Sierra del
Relumbrar (Villapalacios). También. es muy probable que se puedan
encontrar en la provincia. especies ligadas a los bosques escleréfilos medi-
terraneos en general. no citadas en Albacete. como las que Llistosella
(1999). adscribe a esta ecologia: Lactarius quietus (Fr.) Fr.. Lactarius
cimicarius {Batsch) Gillet. Lactarius decipiens Quél., Lactarius fuligino-
sus (Fr.) Fr.. Lactarius piperatus (Fr.) Gray. Lactarius luteolus Peck.
Lactarius acerrimus Britzelm.. Lactarius evosmus Kiithn et Romagn..
Lactarius circellatus Fr. y Lactarius ilicis Sarnari. Ademas, en pinares
mediterrineos sobre suelo siliceo. podria encontrarse Lactarius pseudos-
crobiculatus Basso. Neville & Poumarat. especie descrita en el trabajo de
Basso (2001). Todas ellas serian especies a tener en cuenta en una deter-
minacién de muestras que no obtuviera resultados positivos con la clave
que incorporamos en este trabajo. Por otra parte. Lactarius pyrogalus
(Buil: Fr.) Fr. es una especie ligada a los avellanos que podria estar pre-
sente en la vegetacion de aceredas y avellanares de las sierras de Alcaraz
y Segura.

En cuanto a las especies de la seccidon Dapetes, la existencia de este
recurso natural en dreas de montaina poco pobladas y azotadas por la emi-
gracion se ha planteado como una alternativa para el desarrollo rural. En
la actualidad. existen en Espafia tres iniciativas pioneras para aprovechar
los recursos micolégicos de forma sostenible. dos son proyectos LIFE. los
proyectos MYAS-Almazan (Micologia y Aprovechamiento Sostenible) en
Soria y MicoValdorba en Navarra y el plan Cussta (Conservacion y Uso
Sostenible de Setas y Trufas en Andalucia) de la Consejeria de Medio
Ambiente de la Junta de Andalucia. Los tres proyectos comenzaron en el
aflo 2001 y estdn en fase de ejecucién. Por su popularidad. dentro de estas
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tres iniciativas. los guiscanos son una de las especies mds interesantes para
servir como promotores del desarrollo rural.

En el marco de estas iniciativas. estdn surgiendo diferentes proyec-
tos de "micoturismo” y paquetes “micoturisticos” que combinan itinera-
rios en la naturaleza con alojamientos rurales y restaurantes especializa-
dos. Dentro del plan Cussta, se estd acondicionando y equipando en la
localidad jiennense de Siles. limitrofe con la provincia de Albacete un
punto de informacién micolégica (PIM). que contard con un micélogo que
realizard tareas de asesoramiento. guia y consulta micolégica. Ademds, se
va a elaborar una ruta micoldégica que recorrerd una zona seleccionada del
entorno de Siles.

Otra linea de investigacion aplicada relacionada con los guiscanos
es la inoculacion y comercializacion de plantones de pino micorrizados
con Lactarius deliciosus. Estos ~'pinos niscaleros™ se venden con una o dos
savias. con la expectativa de producir cuerpos fructiferos en pocos anos.
También se comercializa “semilla de niscalos™. unas pastillas de micelio
deshidratado que se incorporan al suelo al plantar un pimpello. con la
posibilidad de inoculacién del sistema radical del pino y posterior fructi-
ficacion de hongos una vez bien desarrollado el micelio. En esta linea.
para los viveros productores de pinos. la inoculacién con micelio de
Lactarius suma un valor afiadido a la planta que se ofrece. otra cuestion es
la comercializacion de estas plantas.

Por las cuestiones planteadas en apartados anteriores. creemos que
se debe implicar a los recolectores en la conservacidn de este recurso natu-
ral. a través de la accion combinada de la educacion ambiental y medidas
de control.

Para finalizar. cabe resefar que se trata de un género relativamente
asequible para los aficionados a la micologia. no excesivamente complica-
do. que al mismo tiempo. incluye algunos de los hongos mas populares en
nuestro entorno geografico y cultural. con grandes posibilidades como
recurso de desarrollo rural. siempre en el marco de una explotacion respon-
sable y sostenible de nuestros queridos y vitales bosques mediterraneos.
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ld.

Liamina 1: la. Lactarius vinosus Quélet (Foto: J. Fajardo) 1b. Lactarius zugazae
G. Moreno, Montoya, Bandala & Heykoop (Foto: A. Verde). lc. Lactarius deliciosus
(Fr.) 8. F. Gray (Foto: P. Cebridn). 1d. Lactarius semisanguifluus Heim & Leclair (Foto:
1. Fajardo).
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2b.

Lamina 2: 2a. Lactarius cistophilus Bon & Trimbach (Foto: A. Verde). 2b. Lactarius
controversus Pers: Fr. (Foto: D. Blanco). 2¢. Lactarius mitissimus Fr. (Foto: ). Fajardo).
2d. Lactarius tesquorum Malengon (Foto: AL Verde).
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Lamina 3: 3a. Comparacion entre L. clirysorrheus Fr., L deliciosus (Fr.) S. F, Gray y
L. sanguifluus (Paulet) Fr. (Foto: A. Verde). 3b. Pie hueco caracteristico de algunas
especies del género Lactarius (Foto: P. Cebridin), 3c. Detalle del viraje del color del
litex en las liminas de L. deliciosus (Fr.) 8. F. Gray (Foto: P. Cebrian). 3d. Guiscano
parasitado por Peckiella lateritia (Fr.) Maire (Foto: P. Cebrifin).
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T

Lamina 4: 4u. Los guiscanos son habituales en los comercios de Albacete (Folo:
P. Cebridin). 4b. Guiscanos asados (Foto: 1. Fajardo). 4¢. Guiscano (L. samguifluus) y
“chivata del guiscano” (Russula sp.) (Foto: D. Blanco), 4d. Cesto de guiscanos (Foto:
A. Verde).
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RESUMEN

A lo largo de la historia son numerosas las especies de plantas y
hongos que se han recolectado como alimento en la provincia de Albacete
y zonas limitrofes. Muchas de ellas. ademds, se han utilizado como medi-
cina tanto en la zona de estudio como en otras préximas.

Cientificos de Alemania, Grecia, Italia, Suiza, Espafa, Polonia y
Reino Unido. coordinados por el Profesor Heinrich del Centro de
Farmacognosia y Fitoterapia de la Facultad de Farmacia de la Universidad
de Londres. estdn trabajando con comunidades rurales seleccionadas del
sur de Europa y concretamente en Espana en localidades de las Sierras de
Albacete y Serrania de Cuenca. con el objeto de recolectar y analizar plan-
tas alimenticias y hongos utilizados tradicionalmente y determinar los
posibles efectos beneficiosos para la salud. En este trabajo se recoge infor-
macién de un total de [45 especies entre las que se incluyen 50 seleccio-
nadas para el proyecto citado. Los resultados se presentan en forma de
tablas donde se recogen los usos medicinales y alimenticios, comproban-
dose que mds de la mitad de las especies consumidas en estas dreas se han
venido empleando en medicina popular. Se han analizado las coinciden-
cias entre el consumo de determinadas partes y el uso de las mismas en
medicina. Las partes aéreas y los frutos son los mas utilizados en ambos
casos.

Palabras clave: Alimentos Locales. Etnobotanica, Fitoterapia,
Nutracéuticos. Plantas Medicinales, Plantas Recolectadas, Plantas
Silvestres.
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ABSTRACT

Over the course of history the plant species and mushrooms gathe-
red as food in the Albacete province and bordering areas have been nume-
rous. Many of them have also been used as medicine both within the study
area and other nearby areas. Researchers from Germany. Greece. ltaly.
Switzerland. Spain. Poland and the United Kingdom. coordinated by the
Professor Heinrich of the Center for Pharmacognosy and Phytotherapy of
thé School of Pharmacy. University of London. are working with selected
rural communities from the south of Europe and specifically in Spain.
from the Mountains of Albacete and Cuenca to gather and analyze nutri-
tious plants and mushrooms used traditionally, in order (o determine their
potential beneficial effects for health. In this paper. information regarding
145 species. included 50 selected for the project previous mentioned. have
been recorded. The results are here presented in form of tables where the
medicinal and nutritional uses are shown. demostrating that more than half
of the species consumed in these areas have been used in popular medi-
cine. Coincidences between the consumption of certain parts and the
medicinal use of these parts have been analyzed. The aerial parts and the
fruits are most used in both cases.

Keywords: Ethnobotany. Gathered plants. Local food, Medicinal
plants. Nutraceuticals. Phytotherapy. Wild plants. :

0. INTRODUCCION

Las plantas silvestres han side y son un complemento alimenticio
de temporada. aunque en determinadas épocas de escasez se emplearon
como alimento de emergencia, permitiendo la subsistencia de determina-
dos sectores sociales (Rivera y cols.. 2004). Los alimentos silvestres estin
disponibles todo el afio. aunque se produce una mayor abundancia en
otoflo. final del invierno y comienzo de la primavera. continuando en
mayor o menor medida hasta bien entrado el verano. Tradicionalmente
constituyeron un recurso de emergencia para la época en que se agotaba la
cosecha almacenada. El tipo de alimento recolectado varfa segiin la época
del afio. asi en el caso de las verduras. la mayor abundancia y diversidad
se da en primavera y ocasionalmente en otoiios suaves y humedos. Por el
contrario. los frutos se recolectan fundamentalmente en verano y otofio.

Son numerosas las plantas y hongos que tradicionalmente se reco-
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lectan como alimento en Albacete y dreas proximas como la Serrania con-
quense o la Sierra de Segura. Gran parte de estas especies se citan en los
trabajos de Verde, Rivera y Obén (1997 y 1998). Verde y Fajardo (2003).
Jordan y de la Pefia (1992). Fajardo. Blanco y Verde (2001), Fajardo y cols
(2000, 2003 y 2004). Rivera y cols. (2004) y Sdnchez Lépez y cols.
{1994). Muchos de los vegetales consumidos como alimento se usan con
frecuencia en medicina popular, en ocasiones sin que los consumidores
sean conscientes de este doble valor alimenticio y medicinal. Diversos tra-
bajos basados en estudios etnobotdnicos y etnofarmacolégicos ponen de
manifiesto este doble uso (Verde 1997, 2002: Verde y Fajardo. 2003:
Verde y cols. 1998 o Fajardo y cols. 2000, 2003, 2004).

El consumo de estos vegetales silvestres esta disminuyendo, coin-
cidiendo con el despoblamiento de las dreas rurales y el incremento de
nuevos alimentos en los mercados. Sin embargo. en otros tiempos repre-
sentaron tanto cualitativa como cuantitativamente un papel importante en
la dieta estacional. Estudios relacionados con la dieta mediterrdnea, que
viene caracterizada por la gran proporcién de productos vegetales y acei-
te de oliva consumidos. marcan la relacion entre estas pautas alimenticias
y la prevencién o disminucién de la incidencia de ciertas enfermedades
coronarias o cdancer (Trichopoulou. A. & Vasilopoulou. E. 2000.
Trichopoulou et al.. 2000). Los trabajos etnobotédnicos y etnofarmacologi-
cos se han centrado sobre todo en las plantas utilizadas como alimento o
bien en los remedios populares. pero existen pocos estudios que correla-
cionen estos dos usos. Actualmente hay un creciente interés por descubrir
las propiedades beneficiosas de los alimentos que ingerimos y, en este sen-
tido. los vegetales silvestres parecen tener un gran potencial en el campo
de la dietética como resultado del elevado contenido en antioxidantes que
poseen, (Llorach. 2004: Rivera & Obén, 2004). El término nutracéutico
fue creado a finales de los 80 para referirse a “cualquier sustancia que
pueda ser considerada como alimento o como parte de un alimento y que
proporciona beneficios médicos o de salud, incluyendo la prevencion o el
tratamiento de una enfermedad”. Potencialmente estos alimentos locales
podrian constituir la fuente de nuevos nutracéuticos que permitirian paliar
los efectos de ciertas enfermedades degenerativas relacionadas con el
envejecimiento celular como el Alzheimer,

El Proyecto (QLKI1-2001-00173): “LOCAL MEDITERRA-
NEAN FOOD PLANTS: Potencial new Nutraceuticals and current
role in the Mediterranean Diet: LOCAL FOOD-NUTRACEUTI-
CALS, se centra en esta linea de investigacién y su financiacién depende
de la Comunidad Econdmica Europea. Direccién General de Investiga-
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cion, bajo el programa: Calidad de Vida y Manejo de Recursos Vivos,
Accion [: Alimentos. Nutricién y Salud. Los cientificos que forman el
consorcio investigador pertenecen a seis Universidades europeas y en con-
creto a las siguientes instituciones: Facultad de Farmacia. Universidad de
Londres (Reino Unido), Universidad Harokopio de Atenas (Grecia).
Biocentro Niederurse. Universidad de Frankfurt (Alemania). Universidad
de Mildn (Italta). Instituto de Biologia Molecular y Biotecnologia.
Universidad de Cracovia (Polonia). Facultad de Biologfa, Universidad de
Murcia (grupo al que pertenecen los autores), ademas de la multinacional
farmacéutica DSM. Nutritional Products. El objetivo principal es el estu-
dio de los alimentos locales vegetales mediterraneos del sur de Europa.
concretamente de Espaiia, [talia y Grecia. con la finalidad de determinar
el papel de estos alimentos tradicionales en la dieta mediterrinea asi como
su potencialidad como nuevos nutracéuticos.

Estos recursos tienen un gran valor nutricional. ecoldgico. socio-
cultural ¢ histérico y han sido escasamente estudiados hasta fecha recien-
te. En Espaifia el estudio se ha centrado en localidades de las sierras de
Albacete y Cuenca. donde se han recolectado plantas alimenticias y hon-
gos con el fin de analizar sus posibles beneficios. De forma paralela se han
estudiado. mediante diversos proyectos fin de carrera de la EPSO
(Universidad Miguel Hernandez). diversas zonas de las provincias de
Murcia y Alicante.

La investigacién que se lleva a cabo combina los métodos etnobo-
tanicos clasicos con la moderna biologia molecular y la farmacologia. De
esta manera el trabajo se ha dividido en tres partes:

En primer lugar se ha realizado un estudio etnobotanico (Universi-
dades de Murcia. Londres y Harokopio). que consistio en identificar las
especies consumidas tradicionalmente como parte de la dieta de los habi-
tantes locales. seleccionando las de mayor interés y recolectando las par-
tes usadas en cantidad suficiente (aproximadamente | kg por especie) para
poder desarrollar los ensayos necesarios. En total se recogieron muestras
de 150 especies de plantas (50 de Italia. 65 de Espafia y 35 de Grecia).

Estos extractos se enviaron a los socios encargados del estudio far-
macoldgico (Universidades de Mildn. Londres. Frankfurt, Cracovia y
DSM. Nutritional Products) para su andlisis realizando un estudio farma-
coldégico. consistente en analizar la actividad de los extractos procedentes
de estas plantas, en mds de 20 tipos de modelos moleculares y ensayos in
vitro e in vivo. Los estudios varian desde los ensayos mds sencillos de acti-
vidad antioxidante hasta los mas complejos de actividad antiangiogénica
o influencia en los procesos enzimaticos de reparacion de los dcidos
nucleicos.
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Por tltimo se ha llevado a cabo un estudio socionutricional. dise-
fiado por los equipos de investigadores de las Universidades de Harokopio
y Londres, centrado en el andlisis del papel de las plantas locales recolec-
tadas en la dieta de los habitantes de localidades pequeiias significativas.
para ello se han utilizado cuestionarios socio-nutricionales aplicados a la
poblacién de las dreas de estudio. En nuestra zona se han escogido El
Salobre y Viveros como localidades de referencia. En El Salobre. donde el
consumo de vegetales silvestres es alto. las entrevistas se hicieron en 30
hogares. siendo el nimero de personas entrevistadas de 51. El otro pueblo
elegido fue Viveros. donde hay un menor consumo de plantas recolecta-
das. Aqui. las entrevistas se repartieron en 35 hogares y el total de perso-
nas que respondieron fue de 35.

La informacién relativa al proyecto y a los grupos de investigacion
implicados estd disponible en la siguiente direccion electrénica:

www.biozentrum.uni-frankfurt.de/Pharmakologie/EU-Web/index.html

1. MATERIAL Y METODO

El presente trabajo recopila la informacién de la provincia de
Albacete y de la Serrania de Cuenca. centrandose en el estudio de las plan-
tas alimenticias silvestres y/o naturalizadas que han formado parte de la
dieta tradicional de estas dos dreas. en este caso no se han incluido los
hongos. ni tampoco las plantas condimentarias cuyas propiedades medici-
nales han sido ampliamente estudiadas en trabajos precedentes. Para desa-
rrollar este estudio se partio de:

Una exhaustiva revision bibliogrifica. entre los trabajos consulta-
dos figuran los siguientes:

* Trabajos etnograficos como los de Cantero. Gaudens y Gon-
zalez (1987) y Jordan y de la Pefia (1992).

* Estudios etnobotanicos como los trabajos de Fajardo y cols
(2003), Fajardo. Blanco y Verde (2001). Fajardo. Verde. Rivera y Obon
(2000 y 2004). Rivera y cols (2004). Sinchez-1.6pez y cols (1994}, Verde
y Fajardo (2003), Verde. Rivera y Obdn (1997 y 1998).

* Etnofarmacoldgicos como los de Verde (1997. 2002) y Verde.
Rivera. Obén y Fajardo (1998). de las zonas de estudio.
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Ademads se han revisado trabajos etnobotanicos de otras zonas
comparables. con el fin de ampliar la informacién acerca del uso medici-
nal popular de las plantas alimenticias. tales como: Martinez Lirola.
Gonzilez-Tejero y Molero (1997). de la provincia de Almeria: Blanco
(1998) de la provincia de Segovia: Verde y cols (2000) de los Montes de
Toledo (provincias de Ciudad Real y Toledo). Mulet (1991) de la provin-
cia de Castellén y el trabajo de Obdn y Rivera (1991) de Murcia.

Para la identificacion botdnica de cada una de las especies se han
utilizado los trabajos de Bolds y Vigo (1984-1995). Castroviejo y cols.
(1986-2001). Herranz. Gomez-Campo y del Pozo (1986). Sianchez-Gomez
y Alcaraz (1993) y Valdés. Alcaraz y Rivera (2001).

Ha sido de gran utilidad la informacién recogida en el trabajo de
campo realizado por los autores. que desde 1983 han visitado y recogido
numerosos datos en la Serrania de Cuenca y las diversas comarcas de la
provincia de Albacete (Fajardo y cols.. 2001 y 2004: Verde. Rivera y
Obodn. 1998). A esto cabe anadir la informacion que se obtuvo mediante
entrevistas en los afios 2002 y 2003 en las Sierras de Alcaraz y Segura y
en la Serrania de Cuenca. utilizando un cuestionario. por especie e infor-
mante, disefiado conjuntamente con los equipos de las universidades de
Londres y Harokopio de Atenas. En total se han obtenido en Albacete y
Cuenca 1007 encuestas procedentes de 88 informantes que proporcionan
datos sobre 142 especies.

2. RESULTADOS Y DISCUSION

Recogemos en la Tabla 1 las especies consumidas en las diversas
comarcas de la provincia de Albacete (Campo de Almansa. Villarrobledo
y Campo de Montiel, Mancha Oriental. Manchuela y Sierras de Segura y
Alcaraz). ademas de la Serrania de Cuenca. En total son 145 taxones. entre
los que se incluyen buena parte de las 50 especies seleccionadas para la
realizacién de extractos en el proyecto europeo antes citado.

Los taxones se presentan agrupados. por orden alfabético. en fami-
lias. géneros y especies. Se recogen los nombres populares usados tanto en
la provincia de Albacete como en la Serrania de Cuenca. asi como la parte
o partes de la planta usadas como alimento. formas de preparacién y dreas
de uso. Por dltimo. se hace referencia a las partes usadas como medicina.
su drea de uso y propiedades terapguticas. en €ste tltimo apartado ademas.
se recogen los usos medicinales de dreas comparables como son Almeria.
Castellon. Murcia. Montes de Toledo y Segovia.
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Tabla 1

Uso alimenticio, preparacién (por

Nombre cientifico Familia Nombre popular :;::IZ Estacion areas) Uso medicinal (por ireas)
Allinms ampeloprasum 1. Alliaceac AB ﬁ:_]oporm's, &j0S POITOS b P AB fritos con came, tortilla, AL.anugnpal, an[lrrc’,:uménco,. finllodonta}glco. vermifugo,
o . LUajosdevibora = ~_revuelto con hugvos antiverrucoso, analgésico, antiinflamatorio
AR Ajos porros AB fritos con came, tortilla,
A mofy L. Alliaceae JOs b P revuelto con huevos

CU zjos de vibora

'AB fritos con carne, tortilla,

A. roseum L.

Alliacene

AB Ajos porros, ajosporros

revuelto con huevos

AL antigripul, anticreumatico, antiodontagico, vermifugo,
antiverrucoso, analgésico, antiinflamatorio

CU Ajos de vibora
e AB Furquillo, junguillo de SS crudos o $8 anemia
Aphylianthes Aphyllanthaceae  flor CU anemia

monspeliensis L,

CUJ Junquilio

AB Esparragos trigueros

" TAB-

U fritos, revucito con ajos y
huevo, tortilla, gazpachos

S8 diurético
CU antiinflamatorio

Asparagus acutifolius L. Asparagaceas . X maachegos, ajo mulero MT diurético
= CU Esparagos AL vasadilatador periférica (sabafones), diurético, litiasis
e bili
. e ms e s+ 4 o e e e
Berberis vulgaris L. CU crudas en ensaladas, guisos CU estimulante del apetito, antipirético
subsp. seroi O. Belos & Berberidaceae CU Alrers, alro CU postre

Yige

AB Lenguazas

TAB-CU guisos

58 desinfectante de vias urinarias

Anckisa azurea Mill. Boruginaceac CU Aguamielera, 5G aﬂllA.\‘f.:p!IC'l‘) (callicida)
chuparieles, Jenguizs e v, GU antidiamrEico . R
U P e _ S8-SA néctar de la flor se chupe  CS antitusigeno e
. . - SA-SS potajes CS antihemorroidal
Borago officinalis L. Buraginac ABB R
2o offi or: _gm = oM orrajas CS diwrética
Echium creticum L. ssp. Boraginacear AB'Ch‘Lllljan'llE]BS, melera, . 55-5A "é(:t?r de lz? flor B St o
coincyanum L. (Lacaita) g ¢ aguamieles S8«8A potajes, guisos AL emoliente {forinculos)
R. Fernandes CuU Ch_upamueles,
e e e AEUAMICles, lenguaza e _ o -
AB Chupamicles, melera, 58-SA néctar de la flor
E. plantagineum L. Boraginaceae aguamieles _ - R e e

CU Chupamieles,
lenguazaa, aguamieles

Eowilgarel

Boraginaceac __AB Chupamicles, melera, |
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Usa alimenticio, preparacién (por

Nombre cientifico Familia Nombre popular :;::; Estacion areas) Uso medicinal (por reas)
aguamicles SS y SA potajes, guisos con patatas  CS diurética, antirrébica
CU Chupamieles, lenguaza, ht P ¥ came
S, aguarnicles — . . - —— -
Lithospermum arvense L. Boraginaceae  AB Rabo de ratén ht P ;iﬁ:\epmaﬁs’ BUIS0S CON patatas
T ) fr V. AB-CU torta dc cafamones o N e T
Canngbis sativa L. Cannabinaceae  AB-CU Cafiamonces bt v $G antiséptico (fratamientc de papilomas)
e e e et et e e e o GU antiséptico -
Ftimulus fupufus L. Cannabinaceae  CU Espdrragos 1t P CUtartilla, revuckos con huevo
Viburnum lantana L. Caprifoljaceac  CU Morriones & Ad CU eucas T : ey ——
oo o tv I e CU uso veterinario como antiespasmbdica
V. tinus L. Caprifoliaceae_ AB Durjllo fr ¥ ABcrudas o =
AB-CU sancochadas primero,
. . X revuclito con huevo, o ajetes,
Sliene vlgaris (Moc.m.h) Caryophyllaceae  AB-CU Collejas he P-0) potajes, arroces, caldo de patatas,
. Garke subsp. vulgaris
= gazpachos manchepos
o fr Y . AL astringente
AB Pamplinas, hierba AB guisos con habichuelas, CU redma
Steliuria media (L.) Vill.  Caryophylluceae  gallinera pat P estofadas
e e e e e+ e e a2l PtiiTETS, gullinera e e e e R
Vaccaria hispanica ' I " SA-SS potajes, guisos
(Mill)Rausch. F‘dryophyllacmc, AB Collgjon pat P o o ) B
Helianthemum syriacum . AB Café del campo, té del 55 sustituto del café AB digestivo
Cistaceae . pat P-v T
(Jacq.) Dum. Cours, campo, té moro S5 antipirético
Merendera pyrenaica Colchicaceae  AB-CU Macucas b o CU-5A-58 crudo
Anacyclus clavars e - AB Palpotrcjos, ht P S8 fmas‘wn a‘)l?s, con huevas
(Desf) Pers, ompositag pampotrejos revueltos, tontitba ~
i . fl PV . CS astringente y antiinflamatorio
A, valentinus L. Compositae AB Palpo'trc_]os, ht p SS fritas con ajos, con huevos
i __bampotrejos i revueltos, tortifla }
] ) ) AB Cedones, gordolobo AB-CU potajes de habichuelas y AB atecc;one§ {.ie garganta
Arciium mimis {Hill.} m garbanzos CU dermatologico
Compositae CU Ceronera, gordoiobo, rh I-p : . " . .
Bernh. ’ CS astringente, antirreumdtico, anticatarral y estimulante
guardalobo ; ) e
S e e e S0 ginculatoriE, antiséptico .
r p-v C8 diurético
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Parte Uso alimenticio, preparacion {por

Nombre cientifico Familja Nornbre poputar usada  Estacion dreas) Uso medicinal (por dreas)
Centaurea calcitrapa L.~ Compositze _ AB Abriojos, cardo abricjos ht P _ABpuisosypotajes CS diuretico y antiséptico oftalmoidgico
AB-CU crudas en ensalada 5A-58 laxante
CU hipogiucemiente
. o iva, antipirético, antiséptico vi
AB Chicorias, achicorias, ht P MT dl}lretlco. depuraiiva, antipirético, antiséptico vias
Cichorium intybus L. Compositae camarrojas dunanas . :
o — MU febrifugo, hepatoprotector, estimulante del apetito
CU Chicorias, achicorias, o P "
CS diurético, untiséptice vftulmeldgice R
AB-CU sucedaneo del caté CS aperitivo, tdnico biliar, hiperglucemiante, digestivo
r v et s
N R $G antidiabético e
Crepis AB guisos, potajes con camne y
haenseleri (DC) P.D. Compositae ~ AB Camarrojas pat o] patatas, frita con ajetes tiernos
Sell,
b . AB Lizones, talleras o T T h )
h . Lo s
F ondrilia juncea 1 o Compositac ... CU Achicorias, chicorias ht _ P e :
e Helianthus tuberosus L. Compesitae AB Patacas, patata timbu th P AB-CU cocidas
“n 7  CU petacas e o
AB Collejicas det prao $5-SA-CU crudos
Hypachoeris radicata L. Compositac CU Hociguillos, morrillos, ht P 55-5A potajes, guisos
SR morrilla - - -
AB Lechuguilla,
Lactuca serrisla L. Compositae lechugueta, cardenchilla ht
e LU Leehuguilla e [ —_ e e e
L. tenerrima Pourret Coinpositae AB P?:'.an“as' pajancas, ht P S cru_dosen e_nsaiada ah_nados
- e agartificas s . ton aceite de oliva, sal y vinagre - R
Compositac AB-CU Lechuguilias, I P AB-CU crudos en ensalada
Presl. o lechuguetas e o — . s
Leontodon longirosiris $S-SA guisos, ensaiadas
(Finch. & PD. Sell) Compositae AB Pitones, papos de vieja ht P
AB Pan de pastor 5S-SA cocide, potajes con CS hipotensor
Mannsalca salmantica : pé . . ht P habichuelas, frito con ajetes CU hipoglucemicnte, hipoatensor
. . Compositae CU Camarrojas, escobas de
(L.) Briq. & Caviller lote e - o o e
e p * . cf Yoo CS hiperglucemiante, antiverrucosa
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Uso alimenticio, preparacion (por

Nombre cientifico Familia Nombse popular f;r:;'; Estacidn areas) Uso medicinal (por dreas)
Onopordum acaulon L. S5 guisos, potajes con patatas,
subsp. uniflorum (Cav.) Compositae AB-CU Tobas th P leguimbres y carne
Franco L I S N - e s
Q. agcanthim L. Compositae AB-CU Tobas rh P ISS-SA Bulsos, potajes con patatas,
U e Jegumbres y came _ o
G. corymbosum Wilik. Compositac ~ AB Tobas rh P ]SS_SA EuiSas, pota)
e e———— I - e _.. ... Jegumbres y camne . R e
O, nervosum Boiss. Compositae AB-CU Tobas h P MO-8S gl‘.nsmi. potajes con patatas, S{ desinfectante
. . — e legumbres y came _ N R
Picris comosa {Boiss.) - " ) SA-85 guises, potajes
BDJuckson  Composive | ABLengwaafina e R e e
Rhagadiolus edulis Compositas AB Blandillas ht P SA-SS guisos, potajes
Gaertner - menm e N -
Rhagudioluys stellaus Campositac AB Pam[_)utrcjos, " P guisos, potajes
. (L.) Gaertner e atamaridos e i e o _ e
o AB-CU ensaladas solas o con otras
- P verduras, potajes, cocidos con
garbanzos y/o habichuelas,
Scolymus hispanicus L. Compositae AB-CU Cardillos, cardillo _..rebozadas con huevos y frites ) ) B o
CU astringente
fi v MT astringente
e ] - e e+ . _SU astringente, desinfectante estomacal
AB Berbajas, arrucas, tetas AB-CU ensaladas
Scorzonera angustifolic Compositac dc'vas:a., pochas, pat P
L. chichirimamas
e CU Berbajas e e e S e e _
S. erisputuia {Boiss.) Compositac AB‘Ciuuhlnmamus, pat P AB ensaladas
Boiss. ... harinosas _ o e -
S ',,ac:'"ra!a L. var. Compositac AB Berbajas ht AB ensaladas
Iaciniata I . N
Silybum marianum (L.} Compositac AB Cardo borriguero h CU-M-VCM potajes de garbanzos  MT artrosis
Gaertn, e pe CU Cardenchas R : ylohabichuelas SS estimulante de la circulacid -
Sonchus Comnositac AB Cerrajilla, crujiera he SA-CU ensaladas, tortillas
asper o LU Cergjitles - S R e
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Ly

Uso alimenticio, preparacion (per

aguaticum (L.) Hayeck
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Nambre cientitico Familia Nombre popular LI;:; Estacion arcas) Uso medicinal (por dreas)
AB Cerrajas, forrajas, AB-CU e¢nsaladas, revuelto con AL depurative, pirdsis (ardores de estomago}
S. aleracens L. Compositae borrajas ht P hueves, potajes de habichuelas y/o
e LU Cerajilia, crujiera  garbanzos ) S e e+ e
Taraxacum laevigarum MO-54-58 ensaladas, revueite con 88 hepatoprotector
(Willd)DC¢(=T. Compositae AB Pitones, umargén ht P huevos, tortilia
Lrythrosperm . e e o - S— —
T obovaium (Wild). DC. Compositag AB Pitones, amurgon ht P MO—SA»SS.ensaludas, revueifa con - 55 hepatoprotectar
R . - o . huevos, tortilia . R B _
MO-SA-SS ensaludas, revuelto con
T. paiusire (Lyons), . . . . :
S)ﬂll:‘xnr:s. (kyons) Cumpositac AB Pitones, amargon ht P huevos, tortilla
pyropappum Boiss. & Compasitae AB Pitones, amargon ht P MO-5A-55 ensa!ladas, revuclto con
Reut, . B - o . huevos o en tortiflya B .
AB Camarroja, pitones, AB-CU) ¢nsalada, tortilla S5 antlf:elt_mml‘ hepatoprotector
. : . . CU antilitico renal
T vulgare {Lam.) Compasitac diente de ledn, amargdn ht P cs v
$ehrank pos CU Chicorias, diente de aport
drawon. di . MT febrifugo B
rugdn, diente de leén - e St — -
e _ r S hepatoprotectar
fr - . -
Corylus aveliana L Corytaceae  AB-CU Avelianas . p_ 0 o __CU-SA-SS desinfectante vias urinarias
C. hispanica Mill. ex D. . § fr CU-SA-SS crudos . e
Rivendeools  Commeac  ABCUAvlas e 0 R oo CU-SA-SS desinfoctante vis
. Lt SA-S5 potajes, guisos C8 hipeotensora, antiodontélgica
Eap sella bursa-pasiarts Cruciferae AB Devanaeras pat P MU hipocolesteremiante, tratamiento de arterioesclerésis
e o _ SS antiséptico, antihemorrégico, cicatrizagle
Eruca vesicaria Cav, Cruciferae AB Orupas pat 1P .
e e e et e e ortills e ;
Rapist . . : j
apn.v riung mgosum (L) Cruciferae AB Rabanizas bt P M ensaladas, gazpachos, potajes
Al ssp rugosum e - o e 4t e -
AB-CU ensaladas, tortilta CS detoxicante, pectoral
Rorippa nasturtium Cruciterae AB-CL Berros pat Py CU estimulante del apetito, diurético

MU antiséptico, febrifugo

.. SSfebrifugo
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Uso alirmenticic, preparacion (por

Part . -
Nombre cientifico Familia Nombre popular s d'::a Estacién areas) Uso medicinal (por areas)
AB Tamarillas, tallos de A-M-MO-SA-VCM tortilia,
. , tamarilla, esparragos de revuelto con huevos yio ajetes,
S”fg?' !I:»_numc Cruciferae tamarilla, esparragos de tt P gazpachos manchegos
crassifolivm Cav. timara
i - .._CU Espérragos de tamarilla R
. p AB-CU tortilla, revuelto con huevo

AB Esparragos de nueza, de y ajetes, gazpachos manchegos
Bryonia cretica L. ssp. L azucar, de mrca CU cicatrizante
divica {Jacq.) Tutin Cucurbitaceae CU Esparrago, esparragos b v C$ antiinflamatoric

de monte, veneno de vibora SG antiséptico, desinfectante
T & v CU licores de alta graduacion CSs antivc:Tucosé:, antiodontdlgica
Juniperus communis L. Cupressacese  CU Enebro cu dlgf:stwo' -

a v CS antiodontalgica
_________ ) ~ e CU desinfectante e
o CL-AB 5S¢ masticaban los tallos AB antiverrucoso
) t P tiemos como refrescante CU hipotensor, antiverrucoso
CS hipotensor
. CU J _—
Scirpus holoschoenus L. Cyperaceae AB-CU Juncos . N CU-SA-SS sniidianGen
SA-5S antigripal, antirreurnitice, descongestionante
,, o z p-v _ CS antiverrucoso
SA-S5 Las tlores se chupaban para
Cytinus hypocistis (L) L. Cytinaceae AB Meleras, colmenicas tl P extraer e} néctar
Atripiex hortensis L Chenopodiaccac CU Almuelies, almuellas  pat ¥ CU torilla, potajes, cocidas - ]
Beta wlgaris L. subs AB-CU tortilla, revuelte con AL dispepsias (trastornos del aparato digestivo)
Vg - $ubsp, . AB-CU Acelgas de campo, ajetes, cocidas, potajes de CS estomacal, antiflogistica

maritima (L.) Chenopodiaceae leas bord ht H legumb i
Archangelli acelgas bordes cgumbres SA-SS laxantes
o o e AB-CU ensalada, cocidas, potajes, T CUTexante
Chenopodium album L. Chenopodiaceae élBJ Ez:;;g:. armollas ht P-V  guisos de came y patatas, fortilla
T . AB Cenizos, armollas o AB-CU tortilla, guisos T -
Chmrtel  Crnopotiseae )ity W e B -
Arbutus unedo L. Ericaccae A-M-SA-S3-CU erudos,

AB-CU Madrofios
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o

Nombre cientifico

Familia

Parte

Nombre popular usada

Estacion

Uso alimenticio, preparacidn {por
areas)

Uso medicinal {por reas)

Arciostuphylos uva-ursi
{L.) Sprengel

Quercus ilex L. suhsp.
ballgtu {Dest) Samp.

Vaccinium myrtiflus L.

Jenicutata Roth.).

Aegi.'ops_ ovate L. = (A.

CS astringente, diurético
M antiséptico vias urinarias, astringente
5S5-SA astringente

€S astringente, diurc‘gic(; PO

Ericaceae

Ericaceae

AB Alcantarilla, mearrera
CU Arenillas h

CU Arindanos fr

Fagaceac

AB-CU Bellotas, billotas

AB-CU Rompesacos fr

Cynodon dactyion L.

Ribes alpinum 1.

Gramineae

Grossulafiaceac

CU Grosellas

AB-CU Grama r
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CUerugos

" AB-CU hanina como sustituto del

SS astringente
MT desinfectante

“CU crudes, pastctillos dulces,

mermeladas

AB-CU cmﬁa.%j&éadas, sc;:aisrpa'r;i?

obtener harina

 A-M-SG-85-3A diurdtico

CS antiséptico urinario

CU diurétice, infecciones de oido, desintectante vids
genitales

MU desinfectante vias urinarias y antilieo renal
$G astringente

C$ antihemorroidal, desinfectante de heridas

MT astringente

$S-SA estimulantes secrecion glandulas mamarias
~VCM astringente

_ CSantiinflamatorio
CS astringente
M astringente
MU astringente, antiodontaigico, desinfectante, hemoliente
SA-83 anticatarral, astringente, desinfectante,
antiinflamatorio
C5 hipotensor, astringente

trigo

$5-SA-CU seco y molide

CU crudos como 4pc'>s&e‘

AB-CU diurética
AL hipoglucemiente, diurética, antitusivo (Tos ferina)
5 diurética, hipotensora, pectoral
MT diurética, oliguria (retencién de orina), antireumatica
MU diurético, oliguria, desinfectants vias urinarias

 SC diurética
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Uso alimenticio, preparacion (por

Nombre cientifico Familia Nombre popular :::iz Estacion areas} Uso medicinal (por arcas)
R. rubrum L. Grossulariaceae  CU Grosellas fr v CU crudas como postre
R. uva-crispa L. Grossulariaceae  CU Zarramones fr v CU crudos como posire
AB M;;ucas, alcagiietas, -
Crocus nevadensis Ame Iridaceac CU Macucas, b 0
T ol espantapustores o . -
. serotinus Salisb. Iricaceac AB Macucas b ] AB crudos
J.'.f'g.’ans hispunica D. Juglandaceae  AB Nogal rinconero fr P §8-SA wrudas, licor
(Rivera et al J— — R -
P P AB-CU crudos, dulces de navidad, AB antihemorroidal
licor 58-SA psicoanaléptico
_________ e [ CS antiinflamatorio
AL antiséptico, antiodontalgico, hipoglucemiante
g CU hipocolesteremiante, desinfectante vaginal
Joregia | Juglandaceae  AB-CU Nogal, noguera b PV CS antirreumdsico, antiséptico, cicatrizante
3G antiinflamatorio
§5S8-5A antiinflamatorio, abortive, desinfectante,
. L hipogiucemiante )
' PV MU antiodontalgico, hipoglucemiante, infecciones
. i vaginales
Saivia argentea L. . _Labiatae AB Gordoioba, verdolobo 1-P SA guisos, potujes _ ~
Cercis siliqguasirum L. Leguminosac  AB Pan y vino P MO crudas
Clyeyrrhiza piabra L Leauminosac AB-CU Palodiz, palidy, ' ; AB-Cl} masticada cruda AB-CLU) anticatarral
wpycy & ) 8 “ palodules . CS anticatarral, diurético _
AB Guiiilias, habillas, AB.CU crudos, guisos con arroz
Lathyrus cicera L. Leguminosae  CC Guijiilas, frisoles, fr P-v
o alberjones . _
f P AB-CU crudos
AB Pan y quesillo
Robinia pseudacacia L. Leguminosac  Acacia v V-0 AB crudos C§ laxante
CU Pan y quesillo P’ AT —- i W e —
h v CS laxante
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Parte Uso alimenticto, preparacion (por

<

Nombre cientifico Famitia Nombre popular usada Estacion areas) Uso medicinal {por dreas)
AB Alberja, arabeja, AB-CU crudos, guisos con armoz
Vicia sativa L. Leguminosae  grisoles fr P-v
CU Alberjones, brisoles .
fr P AB-CU crudos o
AR anticatarral, antiinflamatoria
CU anticatarral, antiinflamatoria, estimulante circulatorie
fl P MT antiinflamatorio
MU antitusivo, anticatarral
B ~__SG antiinflamatorio, desinfectante
Matva sylvestris L. Malvaceae AB Panecicos, malvas AB antiinflamatoria, desinfectante ) o
CU Panetes, malvas AL emoliente, antidiarréica, antiinflamatoria , antitusivo
CS anticatarral, antihemorroidal, antireumatica,
desinfectante
h p-v CU antiinflamatorio
MT desinfectante
ML digestivo, emoliente, tranquilizante
SG antiinflamatorio e
p AB-CU ensalada, revuelto con AL-MU ratamiento del sarampion
pat huevos, tortilla, gazpachos _
AB Ababoics, babaoles, AB-CU mquiliza_nte, analgésico, anticatarval
Papaver rhoeas L. Papaveraceae  amapolas AL a.m%lgt&sxco, aﬂnca':ax;ral .
CU Ababoles, amapolas a p [ antlcatarral,. anaigesx?c, antitusigeno
MT descongestionante vias respimtorias
SG anticatarral
Roemeria hybrida (L.) Papaveraceae AB Babaoles du_lces, pat p AB ensalada, potaies, guisos
D o et 2020 S valencianos
p CU crudos AB analgésico célicos nefriticos
AB Pino negral = . ~ . CU depurativos } }
Pinus pinaster Aiton Pinaceace cu Piﬁ.uelas (f_]orcs - L- e S8 vermifugo
masculinas), pino rodeno, c 1-P-V-0) e SA-SS antiodontalgica _
pino rueno CS antiséptico
e e R, e tq . __H)V._O e ~ CU desinfectante, emoliente o
P. pinea L. Pinaceac AB Pino doncel, pino o P CU crudas

_pifionero, pino doncel
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[4Y

Uso alimenticio, preparacién {por

Nombre cientifico Fumilia Nombre popular f:; Estacién areas) Uso medicinal {por 4reas)
CU Pifuelas (flores AB-CU c¢rudos, postres, AB-CU astringente
masculinas), pine pifionero, & p.y  cendimento morcillas y platos CS antiodontaigico
pin doncel, pino doneel tipicos. 50 antiescorbitico
Las pifias verdes en aguasal
ot [-P-V-O e SASS antiodontdlgico .
o k p-v S5 antirreumdtico
iﬁri’g{:&: convolvuius (L.) Polygonaceae  AB Habichuclones " » SS tortilla, sopas, guisos
AB Vinagreras. acederas, S$5-SA cnsalada
Rumex acetosa 1., Polygonaceae  agricas, vinagrillos it P
CU Acederas
R. acetoselia L subsp. AB Vinagreras, agricas, SS«SA ensalada MT anddiasréica, hipotensor
angiocarpus (Murb.) Polygonaceae  vinagrillos ft P
Murb.
R, bucephalophorus L. Polygonaceae  AB Vinagreras t P SA-SA ensalada
AB-CU cocida, potajes, estofados Al anticatarral
ht P CSantidiaméico . .
AB Romanzas CU antidiarréico, digestivo, emoliente, desinfectante
R. erispus L. Polygonaceae  CU Amazas, acederones, B 55 10nico cardiaco, anticatarral "
acedera de burro AB antidiarréico, anticatarral
1 v CU anudiarréico, digestivo
MT antidiarréico
AB-CU cocida, potajes, estofados ~ AB anticatarral
ht p CS anticatarral
AB Romanzas CU anticatarral, digestivo, emoliente, desinfectanie
R. puicher L. Polygenaceae  CU Arnazas, acederones, AB antigiarréico, anticatarral
acedera de burro i v CU antidiarréico, digestivo
e e e MT antidiarréico
B e P-v C§ antihemorroidal
R. scutatus L. Polygonaceae V.magr.eras‘, agncas, it P 58-5A ensalada
. vinggrilles
Peortulaca oleracea L. Portulacaceae AB Verdolaga, pat p AB-CUJ ensalada, potajes, CS diurética
o ) o CU Verdulaga, emporretos estofados o
Clematis vitalba |, Ranunculaceac  AB Vidamras, virgazas 1t :xﬁi ortitla, revuelias con
Amelancher ovalis Rosaceac_CU Millominas, millomas, fr V. CUgudas " 7SGanalgésicos o
Medik. guillominas, guillomas h v CS anficatarral, hipotensora
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Parte Uso alimenticic, preparacidn (por

Nombre cientifico Familia Nombre popular usaga  ESacion dreas) Usa medicinal {por dreas)
o f o] §5-5A-CU crudes —
. AB-CU ténico cardiaco, hipotensor
JCar::aegus OnogyR Rosaceae 25 m:].ﬁ:;ass’ h v C8 hipotensor, anticatarral o
! 1 fl P AB-CU tranquilizante, ténico cardiaco, anticatarral
CS hipotensor, anticatarral
C, orientalis M. Bigb. . ir S8 crudas —
ssp. presifona K.I. Rosaceae AB MBJ.OIemS’ 5S5-SA tranquilizante
; CU Mujuelas
Christensen o e
AB-CU crudo, cocido con azlicar  CS astringente
y ransformade en came de
Cydonia vblonga L. Rosaceac AB-CU Membrillo wembrillo
CS antiinfeccioso (brucelosis)
e _ B e S8 anticatarrat
) CU crudas, mermeladas, helados C§ antigotoso
Fragaria vesca L Rosuceae CU Fresas CS§ astringente
e e — _ ___CU cicatrizante
F. viridis Du Rasaceae CU Fresas CU crudas, mermeiadas, helados .
Maius pumilaMill. ~ Rosaceac AB Peronanos SA-SS crudas, cocinadas
:If segurensis Rivera et Rosicene AB Maguillas SS-5A crudas, fabricar vi S5 astringente
""""""""" AB Maguillas, T 5§S-SA-VCM crudas, fabricar CU-S5-5A astringente
M. splvestris {L.) Mill. Rosaceae CU Maillas, manzanos vinagre

bordes, manzanos de pastor,
Manzanos BMargos

CU-SA-55 crudas, licores

AB-CU digestivo
CS antiespasmadica

Prunus avium L. Rosaceac AB-CU Cerezos bordes AB-CU diurético
AL diurético
_________ R - - o o C§ diurético
CU-SA-SS crudas, licores AB-CU digestivo

F. cerasus C. Kock Rosaceae AB-CU Guindos v MT digestivo
R e e oo o 5G digestive

P insiritia L. Rosaceae CU Grufiones . CU crudes, mermeladas, licores B
P. spinosa L. Rosaceae AB Endrinas, ciruelicas de  fr CU-5A-8S crudas, licores CS astringente

S8 depurativo

CS febrifugo
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Uso alimenticio, preparacion (por

Nombre cientifice Famiha Nombre popular :sadz Estacion areas) Uso medicinal {por areas)
AB Endrinas, ciruelicas de CU-SA-55 crudas, ticores
P. x fruticans Weihe Rosuceac gato ir O
o i CU Endrinas e . .
o CU Peras modorres, peras CU crudes, mermeladas CU astringente
Pyrus cordata Dc.s‘V. ) _F(‘l‘d‘—f-—dﬂ cermefias o fr . o 1 wrne
oo t C crudos pelados
.'?osa agrems- Euv_l___ Rosuceae CU Tallos de zarza N & - CU ancanémico _
AB-CU crudos, mermelada AB-CU astringente, anticatarral
AB Tapaculos # VO Cs antiverruceso, astringente
R CU Talles de MT asiringente
h R. canina L. osaceae § de zarza, _ MU antianémico
g5Caramujo, zarza - — — e
" it CU crudos pelados MU digestivo, aperitivo, diurético
escaramujera m i
h C§ antiinflamatorio
e+ _ n_ Y MU antialopécico
: . AB Rosal silvestre t CU crudos pelados 55 antiinflamatorio, antihemorragico
]i?.wmtfmmha SD\Av‘crby Rosaceae CU Fallos de A S5 coliio
R. pouzinii Tratt, _..Rosaceae CU Tallos de zarza t CU crudos pelados .
R. sicula Trart. Rosaceac CU Tallos de " CU crudos pelados
T oo & CU crudes, mermelada SG digestivo )
e CLI digestivo (dolores de estomago), astringente
. N e CU antiinflamatorio (tratamiento de afonias), desinfectante,
Rucbus caesius L. Rosaceas CU Moras raleras a v antihemorraidal
e - MT desinfectante, antiséptico
e h v CS8 hipotensar
R, idaeus L. Rosaceae CU Moras mermejas I v CU crudos, memmelada B
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Uso alimenticio, preparacion (por

anagallis.aguatical.

Nombre cientificn Familia Nombre popular §$2 Estacidn Areas) Use medicinal {por areas)
58-SA crudos pelados AL hipotensor
CU antiinflamatorie (tratamiento de afonias), desinfectante,
digestivo, antihemorroidal, emoliente
CS astringente, hipotensor, antiinflamatorio
MT desinfectante, antihemorrigico (encias)
n P MU antiinflamatorio, antihemorrégico (encias)
AB Espirmagos de ’ hipo;Fu:::rnicnte ' ‘ ¢ '
R. wimifoling Schot. Rosuceas moras (fruto) SS-SA anticatarral, antitusigeno, antiinflamatorio
CU Truchas, zarzas, : de afosias). desinfectan dodontael
moras (fruto} (t.rata:mento‘ e afonias), desinfectante, antiodontal gico,
e e hipoglucemiante o
MU antiodontalgico
r V-0 s S8 antirreumético
AB-CU crudos, mermelada, licores  CS astringente
fr V-0 CU astringente, digestivo (dolores de barriga)
e e et s e ot s e SG digestivo I
Sorbus ariu (L.) Crantz : AB Mostajo $5-SA-CU crudos SA-85-CU astringente
sbspoaria MO cuMosisjo .
AB Serbal, sierbas (fruto} SA-55-CU crudos CS astringente
5. domestica L. Rosaceace CU Serbat, sierbas y fr V-0 $A-85-CU astringente
............. ) e azarollas (frutos) . o o
$. torminalis (L.} Crantz Rosaceae AB Moseaﬂq_o. espefon & V.0 SA-85-CU crudos SA-88-CU astrningente
5S-SA revueitos con huevo, tortilla  CS antiinflamatoric
. it P MU antirreumitica, febrifugo, diurética
R . 4 E. " ~ine ? ! Vo
uscies aculeatis b Ruscaceae CU Albricias . S8 antiinflamatoria (fratamiento de cjatica)
e AB Rusco T v o CSdiurética
Bellardia irixage (L.} Serophulariaceac AB 'liorta de pastor, f PV SA-VCM crudas
All B ooy conejicos o
[N.i:;;ﬁl kirta {L.) Scrophulariacene AB Pan y queso 1 Py AB crudas B
Veronica Scrophulariasccae  CU Frailes, astillejos he P CU ensalada, tortitla S diurética

V. beccabunga L.

Scrophulariaceae

CU Astillezos, berro macho, o
frailes
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Uso alimenticio, preparacion (por

Nombre cientifico Familiu Nombre popular :::jj Estacion areas) Uso medicinal (por dreas)
AB Almez, alatonero, M-55-M §S-SA-M astringente, diurético
chilindronat, alatones, fr 8] consumidos
Celtis ausiralis L. Utmaceae chilindrones (frutos) directamente crudos -
CU Alatonero, alatones h S8 diurético
(fTutos) )
I - S - T - o Ty oy -
Apium nodiflo Urnbelliferac AB Berras pat P SA-55.CL ensalada, tortilla SA-S5-CU digesti
Lag. s CUBerras . B e _ S -
ganopodium bourgaei Utnbelliforac AB Macucas c p $5-5A crudas, fritas
03§, - samm—— miman  mim e = o o a mtre Stk e At 4 e e L e R T ————— N —_
g. .cap:'x'r.y‘oiium (Guss.) Umbeliiferae  AB Macucas c PV S8-SA cradas, fritas
0185, N S e e et e
DO v e i e 2 et ot e 1 ot o - RV - . _—
n Dm;c{::. curota subsp Umbelliferac ~ AB Zanorias bordes T P-v S5-8A crudas 3A-38 antiodontalgico
car 7 - o
o o AB-CU ensalada, tottilla, potajes,  AB digestivo, antiflatulento, descongestionante bronquial
guisos CS antirreumdiica, carminativo, anticatarral,
at P antiespasmddica, digestiva
P CU digestive, antiflatulento, tranquilizante
Foenicwlum vieigare Mill, AB Hinoie MT col_irio (dcsAinfcctume ocular)
ssp. piperitum (Ucria) Umbelliferas cuU Hinoj‘o B R e e SA antireumdtica ,, I
Cout. 1 AB-CU condimento, sromatizando  AB digestivo, antifiatulenio,
. licores C§ carminativo, anticatarral, antiespasmédica, digestiva
fr v . . .
CU antiflatulento, digestivo
. o B . MT antiflazlenty .
OGP —— - 13 " CS dil.lrélicﬂ e it im——— S
. . AB Guijones, guijones de
Seandpx australis L. Umbeltiterae mataladva, put P

subsp. qustralis

S pectenveneris .

Umbelliferae

U A
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MNombre cientifico Familia

Uso alimenticio, preparacion (por

Parte Estacidn areas)

Nombre popular usada

Uso medicinal (por dreas)

Urtica dicica L. Urticaceae

U, wrens L. Urticaceae

Viscum albwm L. ssp.
austriacum {Wiesh.)
Vollm,

Viscaceae

Vitis vinifera L. Vitaceae

SA-58-CU cocidas, tortilia

AB Ortigas

CU Ortigss pal d

CS antirreumdrica, hipotensor, hipocoiesteremiante,
antiinflamatorio (tratamiento de faringitis)

CU hipoglucemiante, estimulante circutatorio,
antihemorroidal, depurativa

MU hipoglucemiante, estimulante circulatorio, depurativa,
antialopécica, emoliente, antiinflamatorio, anticatarral
SA-SS estimulante circulatorio, antialopécico, emoliente,
anticatarral, hipoglucemiante, diurético, depurativa

SG antihemorreidal, antirreumatica, descongestionante
pectoral

AB-CU cocidas, wrtilla

AB Ortigas
CU Ortigas

pat P

Al antiodontélgica, hipotensor, depurativo
CS diurético, hipotensor, antialopécico,
hipocolesteremiante, estimulante circulatorio
CU hipoglucemiante, estimulante circulatorio,
antihemorroidal, depurativa

MU hipoglucemiante, estimulante circulatorio, depurativa,
antialopécica, emoliente, antiinflamatorio, anticatarral
SA-S5 estimulante circulatonio, antialopécico, emoliente,
anticatarral, hipoglucemiante, diurético, depurativa

SG antihemorroidal, antirreumatica, descongestionante
pectoral

CU Almuérdago

CuU antinf]amalorin,i(:lé:s'im‘:c?:ta‘ahlﬂer(;r‘l'ciéisi)i'7
5 antihemorroidal
CU anaigésico, vermifugo

CU estimulante circulztorio, hipotensor

AB Vid, tronchos -
Cuvid .h

. ....C3 hipotensor, antiinflamatorio

AL emoliente

CS aniiséptico, antirreunatico
. SA-SS febrifugo (ficbres maltas), antirreumdtica

""AB-CU crudos, acompaniando
platos tradicionales

AB anticatarral

Tabla 1: Relucidn de especies de uso medicinal y alimenticio de la provincia de Albaceie, Sermanfu conguense y otras dreas de comparacidn como son los Montes de Toledo, Cabo
de Guta (Almeria), Murcia y Castellon. Cédiges para la columna de la parte usada de lo planta: a: Accite resultante de su destilacion; b: Bulbos: ¢; Corteza: ¢f: Capitulos Rorales:
¢z Endocarpo det fruto; fI: flores; fin: Flores masculinas; frz frutos: h: Hojus; htr Hojas tiemas: i@ Infrutescencia; p: Pericarpio; pfr: Pedaneulos de los frutos; pat: Partes aéreas tier-
nas; 1: Raiz: rh: Raquis: rs: resing: th: Tubdreulos: tt: Tallos tiernos: tv: Tallos vicjoss vi Vaina del fruto: z: juge de la planta. Esfacidan: I: Invierno, P: Primavery, ¥ Verano, O: Quoiio.
Céidiges para el drea de uso: AB: Alhacete provineia; A: Campe de Almansa: AL: Cabo de Gata (Almeriay, C5: Castellon; CU: Serrunia de Cuenca: H. Helling M: Manchuela, MO:
Mancha Oriental: MT: Montes de Toledo: MU: Murcia: SA: Sierra de Alcaraz: §8: Sierra de Segura: VCM: Villarrobiedo y Campo de Montiel.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.

THIFIVETY 94 VIONIAOY VT NT TINTFWTYNOIDIAVEL SYAVIDATOOTY SYIDILNIWITY SYLNVId
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Se han registrado 145 especies de plantas, correspondientes a 91
géneros y 40 familias. Las familias que mas especies comestibles aportan
son las Compuestas con 20 géneros v 33 especies y las Rosaceas con 10
géneros y 26 especies (Tabla 2).

Familia N" de géneros N de especics
Comestibles Med:icinales Comestibles Medicinales

Compositae 20 i3 33 i2
Rosaceae 10 10 26 20
Umbeiliterae 5 4 7 5
Polygonaceae 2 1 7 3
Boraginaceae 4 3 6 4
Leguminosae 3 2 5 2
Cruciferae 5 2 5 2

Tabla 2: Familias con mayor representatividad desde el punto de vista cvantitativo, en
niimero de géneros y especies usadas como alimento y medicina.

El consumo en crudo es muy frecuente (casi la mitad de las especies)
(Tabla 3). seguido de los guisos y potajes. las frituras con huevo y las ensa-
ladas. E! resto de los procesados son poco frecuentes o muy especificos.

Forma de procesado N de especies Yo de especics

Dircelamente crudas 60 455
Cocinadas en guisos y potajes {con solritos) 46 3.7
Fritas con hucvos o en tortlla 34 234
Crudas en ensaladas alimadas con aceite y vinagre 34 334
Maceradas, En forma de licores i2 8.2
Mermeladas y duices 11 7.5
Hervidas y alifiadas con aceile y vinagre 9 0.2
Fritas con ajetes 8 5.5
Masticadas o chupadas para ingenir el zumao & 5.3
Cocinadas en estofados (3in soiTio) 5 14
Fritas con carne 4 27
Secas y molidas. En forma de harinas 3 2

Asadas 3 2

=]
L

Infusidn o sucedineo del café

Apguasal 2 1.3
Condimgnto 2 1.3
Fermentadas 2 1,3

Tabla 3: Importancia relativa de los diversos procesados sobre el total de especies
consumidas.
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PLANTAS ALIMENTICIAS RECOLECTADAS TRADICIONALMENTE EN LA PROVINCIA DE ALBACETE...

La forma de uso de la planta depende de la parte a consumir (Tabla
4). Asi. cuando se emplean las hojas tiernas. éstas se suelen comer crudas
en ensalada. siempre alifiadas con sal. aceite de oliva y vinagre. por el con-
trario. cuando son las partes aéreas las que se consumen se toman cocina-
das en forma de guisos y potajes. Por otro lado. los tallos tiernos. llama-
dos tronchos, chupones o espéarragos. se suelen comer fritos y revueltos
con huevo. carne o preparados en tortilla, también crudos o en aguasal.
Los bulbos se comen generalmente revueltos o en tortilla, mientras que
otros como los de los géneros Conopodium o Crocus, se suelen tomar
directamente crudos.

Los frutos presentan fa mayor diversidad combinada de especies y
tipos de procesado (Tabla 4). predominando su consumo en crudo. como
postre, siendo consumidos generalmente en el campo. Son pocas las espe-
cies que se recolectan para luego consumirlas en la casa como postre, en
este caso generalmente se utilizan para hacer mermeladas y postres.
También se elaboran con ellos licores. que en algunos casos como las
guindas (Prunus acida) y las cerezas (Prunus aviwm) se toman como

Mermeladas y dulces

medicina.
Procesado
b 1 fm fr Wt pat o h b U v =z

Fritas con carne 3 0 0 0 0 g 0 0 0 o0 0 0
Fritas con ajetes o o0 0o 0 4 1 c 6 0 3 0 0
Fritas con hueves o on tortilla 30 0 0 16 & 2 0 0 7 0 0
Cocinadas en guisos y potajes {con sofritos) o 0 o0 220 (2 0 T 0 35 0 0
Cocinadas cn estofados (sin sofrito) 0 0 0 0 2 3 o 6 8 0 0 0
Hervidas y ahifiadas con aceite y vinagre 0 0 0 0 5 30 0 1 o 00
Directamente crudas 34 2 4 | 2 3 ¢ 0 8 1 |
C'rud;ls en cnsaladas alinadas con aceite v 0 0 0 0 00 10 ¢ 0 0 4 0 0
vinagre
Masticadas o chupadas para ingerir ¢l zumo 50 0 0 9 1 ¢ 0 2 0 0
Infusion o sucedanco del café 0 0 0 i I ¢ 0 90 0 0
Secas y molidas. En forma de harinas n 0 o] ! o 0 0 0 0
Maccradas. En forma de licores 0 o 90 0o 0o 0 0 0

i} 0 0 0 { ] 0 0

0

Aguasal
Condimente
Fermentadas
Asadas

[on= I enc i e Y e B e B o= R = [ o B e |

=
er D = 2 D
=
=
=

(=]
=]
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Tabla 4: Importancia relativa de los diversos procesados y de las diversas partes de las
especies consumidas. Abreviaturas: b: Bulbos; fl: flores; fm: Flores masculinas; fr: fru-
tos; ht: Hojas tiernas; pat: Partes aéreas niernas; 11 Raiz; rh: Raquis; tb: Tubérculos; tt:
Tallos tiernos; v: Vaina del fruto; z: jugo de la planta.
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Las hojas tiernas se aproximan en diversidad de especies y formas
de procesado y consumo a los frutos. pero en este caso no existe un pro-
cesado predominante. siendo de similar importancia los ejemplos de gui-
sos. ensaladas y frituras.

En menor cantidad aparecen las especies de las que se recolectan
las flores como las meleras (Cytinus hvpocistis). que en todos los casos se
usan como “golosina’. chupadas por su sabor dulce. Apenas son represen-
tativas en cuanto a niimero, aquellas de las que se emplea su zumo o jugo.
Por lo general todas estas formas de uso de las diferentes plantas coinci-
den en las dos areas de estudio: provincia de Albacete y Serrania de
Cuenca.

De las 145 especies consumidas como alimento el 56,55% se usan
como medicina en alguna de las dreas estudiadas (Tabla 5). Esto nos sugie-
re la influencia que ha podido tener el consumo continuado de estas plan-
tas en la safud de los pobladores. Aunque algunas se utilizan como medi-
cina de forma muy local. mds de la mitad de las especies comestibles
medicinales son utilizadas con este fin en 3 0 mas dreas de las reconoci-
das en la Tabla 5.

Especics Especies medicinales Especies medicinales  Especies medicinates  Especies mediciales
medicinales on | drea en 2 areas en 3 areas cn 4 0 mas drcas
82 {56,535 %} 28 (1931 %} 12 {8.2%) 12 (8,2 %) 30 (20,68 %)

Tabla 5: Ndmero de especies y porcentaje de las mismas usadas como medicina en una,
dos. tres ¥ cuatro o mis dreas diferentes. Areas para el cdlculo: Provincia de Albacete,
Servania de Cuenca, Montes de Toledo, Castellén, Segovia, Cabo de Gata {Almeria),
Murcia.

Uno de los posibles inconvenientes para el desarrollo de los ali-
mentos locales recolectados. usados en medicina popular. como potencia-
les nutracéuticos puede encontrarse en los casos en que la parte consumi-
da y la utilizada como medicina no coincidan. En la Tabla 6 se puede apre-
ciar que los casos més frecuentes son aquellos en que coincide la parte
consumida como alimento y la usada como medicamento (especialmente
en el caso de frutos y partes aéreas). Por el contrario la coincidencia es
minima en el caso de los érganos subterrdneos y de las flores. En los casos
coincidentes, suponiendo que la via de administracion sea oral, cosa que
no siempre sucede. significa que los posibles principios activos que lleva-
ron al uso medicinal de la planta se ingieren cuando ésta se consume como
alimento.

Las partes de las plantas que se consumen con mds frecuencia
(como alimento. medicina o ambos) son las aéreas como hojas. hojas tier-
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nas (generalmente la roseta basal). brotes tiernos y tallos tiernos. también
llamados chupones. espdrragos o tronchos. representando casi el 67% del
total de especies recolectadas (Tabla 6). Desglosando este grupo. el 30%
s¢ recolecta exclusivamente para consumir como alimento. el 27% para
uso doble y el 10% sdlo para su uso como medicina.

Las flores suelen ser las recolectadas con mayor frecuencia para su
uso como medicina (Tabla 6). Por lo que respecta al total. las especies de
fas que se consumen sus flores como alimento. medicina o ambas cosas,
solamente representan el 19%.

La coincidencia de la parte usada como alimento y medicina es
especialmente relevante en los frutos (Tabla 6). donde mas de la mitad de
los frutos consumidos como alimento. también se usan en medicina.
También es significativo el porcentaje de especies (35.2%) cuyos frutos se
recolectan para usar como alimento. medicina o ambas cosas.

Partes de la plantas usada

Frutos (incluidas Paries agtens {tallos Partes subterriiens  Flores {infloreseoncns.
infruteseeneias v tiernos, hojus., brotes. (bulbos wldéreubos v capitalos lorales, vtey
pedunculos florales clel) ratoes)
Uso comestible B 43 7 3
Uso medicinal 2 15 4 16
Uso comestible y o8 R L3l z
medicinal

Tolal especics 51 97 22 27

Tabla 6: Nimero de especies y partes de las mismas usadas como alimento o medicina
o simultdneamente como alimento y medicina.

Las plantas alimenticias de uso medicinal (EMA) constituyen un
subgrupo del conjunto de la etnoflora medicinal (por lo general un 30 %
de la misma en numero de especies. incluyendo los condimentos que aqui
no se tratan). Dentro de la etnoflora medicinal alimentaria existen especies
en las que el uso medicinal tiene escasa relacion con su utilizacion alimen-
taria. bien porque las partes utilizadas para ambos fines sean distintas o
bien porque la forma de aplicacién o uso (externa. etc.) no sea compara-
ble a la ingesta como alimento. Excluidas éstas obtenemos un grupo de
plantas medicinales y alimenticias que se ingieren de modo similar tanto
cuando se consumen como alimento o cuando se emplean como medicina.
Este grupo selecto es lo que denominamos Etnoflora Medicinal Alimen-
ticia de uso medicinal por via oral (EMAVQ). En el presente estudio
hemos introducido una restricciéon mds incluyendo solamente las especies
recolectadas. no cultivadas (silvestres o naturalizadas) (EMAR y EMAR-
VO) (Tablas 7 y 8).
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Dado que tratamos de diversos subgrupos resulta de especial inte-
rés el conocer la relativa frecuencia de remedios y especies destinados a
los mayores grupos de indicaciones terapéuticas (Tabla 7). Como elemen-
to de comparacidn para el conjunto de la Etnoflora Medicinal se han utili-
zado los datos de Verde (2002), procedentes de la Serrania de Cuenca y
Sierras de Albacete.

Cabria esperar una mayor presencia de remedios (recetas concretas
con una o varias especies) y especies destinados a trastornos digestivos.
Los datos nos muestran unas proporciones muy similares en los distintos
subgrupos de la etnoflora. en términos de remedtos, mientras que en el de
especies el incremento de la proporcion es muy significativo, hasta mds
del 50% del grupo de las EMARVO.

En el caso de los problemas cardiovasculares, sangre y oérganos
hematopoyéticos se aprecia un incremento significativo en nimero de
remedios y especies. En este caso resulta sorprendente en apariencia, pero
no tanto si consideramos que muchos de estos alimentos silvestres contie-
nen un buen ndmero de sustancias fendlicas. dcidos grasos omega-3, y
olros compuestos como el cis-ajoeno que resultan beneficiosos para la
salud cardiovascular.

Esto nos indica claramente que las especies no cultivadas son con-
sideradas por la poblacién local como alimentos saludables, especialmen-
te apropiados para el aparato digestivo. cardiovascular, sangre y dérganos
hematopoyéticos. Esta percepcién de los alimentos locales recolectados
como beneficiosos puede explicar aspectos todavia poco conocidos de la
Dieta Mediterranea y de su origen.
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Etnoflora medicinal Serrania  Etnoflora medicinal Sierras Etnoflora medicinal EMAR de uso medicinal por
de Cuenca de Albacete alimenticia recolectada via oral (EMARVQ)
(EMAR)
Remedios Espec. Remedios Espec. Remedios Espec. Remedios Espec.
Grupos terapéuticas \f:l;'gr (%) Valor \.;ilsor (%) Valor \;el:)l;)r %) Valor \;il;)r (%) Valor
’ abs, ' abs. ’ abs. ’ abs.
Respiratorio 54 12.45 35 131 15.8 79 38 10.95 24 16 11.2 14
Digestivo 147 33.88 86 229 276 125 84 242 45 52 365 34
Cardiovascular 65 14.97 54 a0 10.9 69 64 18.44 38 34 23.8 28
Sangre y drg. Hematopoyét. 14 3.25 15 10 1.21 10 23 6.62 14 18 12.6 11
Antiparasitos 5 1.15 5 18 217 18 2 0.57 2 0 0 0
Sistema Nenvioso 34 7.83 29 116 14 83 39 11,24 26 15 10.5 13
Organos de los sentidos 12 276 12 21 25 18 4 1.16 4 0 0 0
Genito- urinario 21 483 22 36 43 25 11 317 8 4 28 4
Locomotar 21 483 20 54 6,57 40 30 8.65 22 1 07 1
Dermateligico 61 14.05 43 123 14.85 82 52 15 30 1 07 1
Total 434 100 212 az8 100 327 347 100 145 143 100 61

Tabla 7. Remedios y especies disponibles, en valores absolutos y en porcentajes para los grandes grupos terapéuticos para la etnoflora
medicinal de [as sierras de Segura y Alcaraz de la provincia de Albacete, y la etnoflora medicinal alimenticia recolectada y para el grupo
de especies con uso medicinal oral.
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En la Tabla 8. se muestran las especies en las que coincide el uso
alimenticio y medicinal para la misma parte de la planta y teniendo en
cuenta que et uso medicinal sea via interna. de forma que de la Tabla 1 se
han descartado las que se utilizan para preparar remedios medicinales de
uso externo y aquellas en las que no coincide la parte consumida como ali-

mento y la usada como medicina.

Nombre cientifico Familia Nombre popular E;rcrlz Uso medicinal
) . . e{_;'oporros aj0s porTos, i Antigripal, vermifugo, analgésico
Allium ampeloprasum L. Alliaceae ; p h
ajos de vibora e L
Ajos porros, Antigripal, vermifugo
A. rosewm L. Alliaceae 2josporTos, ajos de b
vibora ” e
Aphylianthes Junquiilo, junguillo de Anemia
o Aphyllanthaceae  flor 1t
maonspeliensis L.
Asparagus acutifolius L. Asparagaccac Esp'arragos trigueros, ft Diurético, litiasis biliar
£sparragos e e e o ) e e 11 1 e
Berberis vulgaris L. Alrera. almo Estimulante del apetito, antipirético
subsp. seroi O. Bolos & Berberidaceae rera, aim ht
Viga . -
. Lenguazas, Desinfectante de vias urinarias,
. Boraginaceae ) ht .
Anchusa azurea Mill. aguamielera, antidiarreico o
e __chupamicles A Antitsigeno o
Borago officinalis L. Boraginaceae  Borrajas I Diurética
Echinvm vulgare L. Boraginaceae  Chupamieles, me:lera, h Diurética, antirribica
e lenguaza, aguamicles
Helianthemum syriacum . Café del campo, té del Digestivo, febrifugo
Cistaceae . pat
{facq,) Dum. Cours. campo, té inoro A
Arctivm minus (Hili) . Cedones, gordolobo, Astringente, anticatarral y
Compositae rh . . .
Bemh. 77T | ceroncraguardalobo o estimulame circulatorio -
. 10] urdti
Centanrea calcitrapa L. Compositae Abl.“?‘}o_s’ cardo ht Diuzético
o abriojos
Laxante, hipoglucemiente,
diurético, depurativa, febrifugo,
he  antiséptico vias urinarias,
10 1ne achic 3 s - > 3 P I
Cichorium intybis L. Compositac Chlc.ond.s, achicorias, hepcfmpmtcclor, estimulante de
camarro)as - apetito
Aperitivo, tonico biliar,
r  hiperglucemiante, digestivo,
i antidiabétice el
Hipot hipogl iente
Mantisalca salmantica . Pan de pastor, 1poeRsorn, hipoglucemien
. . Compositae camarrojas, escobas de ht
(L.) Brig. & Caviller
: palotes S
Silybum marianum {L.) . Cardo borriguero , Estimulante de la ¢irculacion
Compositae th
Gaerth. cardenchas
Cerrajas, forrajas, Depurativo, pirdsis (ardores de
Sonchus oleraceus L. Compositae borrajas, cerrajilla, ht  estdmago)
- crujiera o
Taraxacum laevigatum Hepatoprotector
(Willd)DC (=T Composiiae Pitones, amargon ht
erythrospermum Besser) . - ramna e e
T, obovatum (Wild). DC. Compositae Pitones, amargon ht _ Fepatoprotector
Carnarroja, pitones, Anticatarral, hepatoprotector,
T vuigare (Lam.) Schrank Compositas diente de ledn, It antilitico renal, aperitive, febrifugo

_dicnte de dragon _

arnargon, chicorias,

o4
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Capsella bursa-pasioris

¢ v
Hipotensora, hipocolesteremiante

y Cruciferae Devanacras pat
Rovippa naswrtium ; - Detoxicanie, pectoral, estimulante
aguaticum (1.,) Hayeck Cruciferae Berros o 7Fft __del apetito, diurético, febrifugo
Juniperus communis L. Cupressaceae__ Enebro fr__ Digestivo
Scirpus holoschoenus L, Cyperaceae Juncos _ _um Hipotensor
. Acelgas de campo, Dispepsias (trastomos del aparato
Beta vulgaris L. subsp. ¢ henopodiaceas  acelgas bordes, acelgas  ht digestivo), estomacal, antiflogistica,
maritima {L.} Archangelli de Dios  laxame -
Chenopodium album L. Chenopodiaceae  Cenizos, armollas ht  FLaxane
Vaecinium myrtiflus L. Ericaceae Arindanos fr  Astringente
"Quercus ilex L. subsp. F B . . Astringente, estimulantes secrecion
ellotas, billotas fr i .
batlota (Desf.) Samp. ) fgaccac L gléndulas mamarias
Diurética, hipoglucemicnie,
. antitusivo (Tos ferina), hipotensora,
Cynodon dactylon L. Gramineae Grama T pectoral, oliguria {retencidn de
.._..orina), desinfectante vias urinarias
Juglans regia L. Juglandaceae  Nogal, noguera fr  Psicoanaléptico
, Paladiz, palidd . .
2 § ? Anticatarral, diurético
Glyeyrrhiza glabra L. Leguminosae palodulee T i -
Ababoles, babaoles, . L.
i iento del sarampidn
Papaver rhoeas L. - Papaveraceae amapolas pat  Tratam _p
Pino negral, pifiuelas
Pinus pinaster Aiton Pinaceac (flores masculinas), fm  Cdlicos nefriticos, depurativos
. pinorodeno, pin rueno
Pino doncel, pino
Pinus pinea L. Pinaceae p!tloncro, pin doneel, fr  Astringente, antiescorbutico
pifiuelas (flores
masculinas)
Rumex ucetosella L \:m; e!:a;a cas
subsp. angiocarpus Polygonaceae . gl;“os’ gricas, it Antidiareéico, hipotensor
{Murb.) Murk. Er
Romanzas, arnazas, . e
. Anticatarral, antidiarréico,
Rumex crispus L. Polygonaceae  acederones, acedera de ht R . .
digestivo, ténico cardiaco
- burro o .
Romanzas, amazas,
Rumex pulcher L. Polygonaceae  acederones, acedera de ht  Anticatarral, digestivo
. burro R
v L
FPortulaca oleracea L. Portulacaceae erdotaga, verdulaga, pat  Diurética
—— _..gmporretos
Amelancher ovalis Medik. Rosaceae Mi'lloml.nas, mll.lomas’ fr Analgésicos
guillominas, guitlomas
Cydonia oblonga L. Rosaceae Membrillo fr _ Astringente ;
Fragaria vesca L. Rosaceae Fresas fr  Antigotoso
i;ft::us segurensis Rivera Rosaceae Maguillas & Astringente
B Maguillas, maillas,
Malus sylvestris (1.,) Mill, Rosaceae manzzros bordes, fr  Astringente
manzanos de pastor,
MANZanos AMargos
Prunus avium 1. Rosaceae Cerezos bordes fr  Digestivo, antiespasmddica
Prunus cerasus C. Kock Rosaceae Guindos fr  Digestivo
Endrinas, ciruelicas de
Prunus spinosa L. Rosaceae gato, cirulicas fr  Astringente
o : montesinas
Pyruys corduta Desv. Rosaceae Peras |_:|10d0rras, peras fr  Astringente
7 cermefias
Tapaculos, tallos de Astringente, anticatarral,
) Rosaceae . T
Rosa canina L. ZArzZa, ESCAramujo, antianémico
ZArZa escaramijera tt_ Digestivo, aperitivo, diurético
_Rubus caesius L, Rosaceae Moras ratetas _tr Digestivo, astringente
Hipotensor, digestivo, astringente,
Rosaccae Esparragos de zarza, tt hipoglucemiante, anticatarral,
Rubus ulmifolius Schatt. ; moras (fruto), truchas, antitusigeno o
ZAT7aS & Astringente, digestivo {dolores de

barriga)
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SSEI,:’:;S::; (L) Crantz Rosaceae Maostajos fr Astringente
Sorbus domestica L. Rosaceae Serbal, su_:rbas {fruto}, fr Astringente
) arzollas (iutos) =
g‘_;ii‘zs torminalés (L.) Rosaceae Mostajos, espejon fr  Astringente
Ruscus aculeatus L. Ruscaceae Albricias tt_ Febrifugo, diurética .
::;;:‘;g-aquaﬁca L Scrophulariaceae  Frailes, astillegjos ht  Diurética
Feronica beccabunga L. Scrophulariaceae Asiillejos, _berro ht  Diurética
macho, frailes
Almez, aletonero,
Celtis australis L. Ulmaceae chitindronar, alatores, fr  Astringente, diurético
chilindrones (frutos)
Apium nodifiorum (L) Umbelliferae  Berras pat Digestivo
_Lag.
Foeniculum vulgare Mill. ([i)lgestlvu, gntlﬂatuiljm!o, it
subsp. piperitem (Ucria) Umbelliferae  Hinojo pat  descongestionante bronquual,
Cout, anncat_al_'ml, antiespasmodica,
tranquilizante
Hipotensor, hipocolesteremiante,
estimulante circulatorio, depurativa,
Urtica dioica L. Urticaceae Ortigas pat  hipoglucemiante, anticatarral
diurético, descongestionante
pectoral
Hipotensor, depurativo, diurético,
hipocolesteremiante, estimulante
U, urens L. Urticaceae Ortigas pat :::2:;;:?’ hipogiucemiante,
diurético, descongestionante
pectoral
Viscum album L. subsp.
gustriacum (Wiesb.} Viscaceae Almuérdago fr  Analgésico, vermifugo
Vollm. —
Hipotensor
Vitis vinifera L. Vitaceae Vid, tronchos 7z Febrifugo (fiebres maltas)
fr  Anticatasal

Tabla &: Especies en las que coincide el uso alimenticio y medicinal para la misma parte
de la planta y teniendo en cuenta que el uso medicinal sea via interna. Cddigos para la
columna de la parte usada de la planta: b: Bulbos; fl: Flores; fm: Flores masculinas;
fr: Frutos; ht: Hojas tiernas; pat: Partes aéreas tiernas; r: Rafz; rh: Raquis; th: Tubérculos;
tt: Tallos tiernos; z: Jugo de la planta.
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Estas especies podrian ser interesantes para un posible estudio de
biisqueda de potenciales nutracéuticos y una seleccién de las mismas ha
sido analizada dentro del proyecto Local Food con la esperanza de que los
diversos andlisis y ensayos de actividad puedan contribuir a un mejor
conocimiento de su eficacia y eventualmente al desarrollo de nuevos pro-
ductos que combinen su eficacia medicinal con sus propiedades nutritivas.

3. CONCLUSIONES

Se han recogido 145 especies de plantas silvestres recolectadas
como alimento. correspondientes a 91 géneros y 40 familias. Dentro de
éstas, las familias que mds especies comestibles aportan son las Compues-
tas con 33 especies y 11 géneros. seguidas por las Rosdceas con 10 géne-
ros y 26 especies.

Tras analizar los usos medicinales tradicionales de cada una de las
especies se ha elaborado una lista de 61 que tienen utilizacion medicinal
en condiciones similares a las que se dan en su consumo como alimento.

Se ha comprobado que el subgrupo de plantas medicinales alimen-
ticias recolectadas. de uso medicinal oral presenta una distribucién de fre-
cuencias en los diversos grupos terapéuticos significativamente distinta
del conjunto de la etnoflora medicinal de la zona. Destaca su utilizacion
para trastornos digestivos y especialmente para problemas cardiovascula-
res. sangre y Organos hematopoyéticos.
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Lidmina 1. la. Endrinas. lb. Maguillas. le. Vendiendo pifias. 1d. Almuérdago.
le. Guindas. If. Millomas.
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PLANTAS ALIMENTICIAS RECOLECTADAS TRADICIONALMENTE EN LA PROVINCIA DE ALBACETE..

Liamina 2. 2a. Arroz con collejas. 2b. Cardillo rebozado. 2c. Potaje de rellenos con ver-
duras del campo. 2d. Revuelto de ajoporros.
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ATLAS HERPETOLOGICO DEL CAMPO DE MONTIEL ALBACETENSE

RESUMEN

En este trabajo se ha estudiado la distribucion de reptiles y anfibios
en el drea geografica del Campo de Montiel en la provincia de Albacete.
utilizando para ello el mapeado por cuadriculas UTM de 10x10 km. de
superficie. indicando presencia o ausencia de cada especie en cada
cuadricula. Se han localizado 10 especies de anfibios y 15 especies de rep-
tiles. aportando datos ecologicos y corologicos de cada especie. Se con-
cluye valorando el territorio de manera herpetoldgica.

Palabras clave: Reptiles. anfibios. Campo de Montiel. Albacete.
UTM. corolégicos. ecolégicos. herpetolégica.

ABSTRACT

In this work it has been studied the distribucién of reptiles and
amphibians in the geographical area of Campo de Montiel in the province
of Albacete by means of a map in grids UTM ( Transversa and Universal
of Mercator) with an area de 10x10 km.. indicating the presence or
absence of each especies en each grid. 10 species of anphibians and 15
species of reptiles have been identified. providing ecological and corolo-
gical data of each species. It’s concluded assessing the territory in a her-
petological way.

Keywords: Reptiles. anphibians. Campo de Montiel. Albacete.
UTM. corological. ecological. herpetological.
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0. INTRODUCCION

El motivo de la realizacion del atlas herpetoldgico en esta zona en
concreto. responde a la necesidad de conocimiento de este grupo faunisti-
co en una de las comarcas de Albacete mds desconocidas faunisticamente.

Este desconocimiento se apoya realmente en una falta de prospec-
cién de las cuadriculas que conforman el Campo de Montiel. y que en
anteriores atlas herpetolégicos realizados a nivel nacional. estas cuadricu-
las aparecen en blanco para casi todas las especies herpetoldgicas que
potencialmente habrian de aparecer en el territorio.

Ademas, el inicio de posteriores estudios de este grupo faunistico o
de un posible manejo enfocado a la conservacién comienza con el
conocimiento de las especies que aparecen y su distribucion.

Esto significa. que al contrario que la informacién que se posee de
la zona. esta puede ser una comarca rica en anfibios y reptiles. o lo que es
lo mismo con alta diversidad herpetologica. la cual aumenta el valor
bioldgico del Campo de Montiel.

Uno de los motivos que suman importancia a este trabajo es la
localizacion de especies escasas a nivel local, provincial. regional o
nacional. bien porque nos encontremos en ¢l limite de su distribucién
natural. porque sean endemismos o animales que aparecen en un area muy
localizada, o bien. porque por causas humanas han quedado estas especies
relegadas a lugares de alto valor ecoldgico. que se han mantenido relativa-
mente intactos de la mano del hombre. Con lo cual se van a localizar e
inventariar estos lugares o habitats de alto valor ecoldgico que. en teoria.
deben ser los que mds riqueza herpetoldgica alberguen. con el fin de invi-
tar a los responsables tltimos. con poder de decision en cuanto a conser-
vacion de especies. a que realicen una campaina de conservacion muy
estricta de estos lugares. de manera que se mantengan COMO santuarios
bioldgicos y asi conserven un banco genético de las especies presentes en
la zona. Y si fuera posible. intentar mejorar estas zonas. o incluso comu-
nicar las poblaciones de determinadas especies escasas con las de otras
zonas adyacentes, si su movilidad lo permite. por medio de corredores con
el fin de evitar la endogamia y la pérdida de material genético.
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1. MATERIAL Y METODOS

La metodologia seguida durante este trabajo es la misma que la uti-
lizada por la Asociacion Herpetoldgica Espafiola para la elaboracion de
sus atlas nacionales. Y se divide en trabajo de campo y trabajo de recopi-
lacion y andlisis de datos.

El trabajo de campo se realiza muestreando determinados lugares
de cada cuadricula de 10x 10 km. de superficie. en las que se divide el terri-
torio. Estos muestreos se realizan siguiendo transectos o itinerarios de una
duracién o distancia determinada. Cada transecto se realiza en una zona
con unas caracteristicas ecologicas determinadas y no se mezclan biotopos
diferentes a la hora de seguir un transecto. ya que en cada zona del terri-
torio, con unas caracteristicas determinadas. se van a encontrar especies
diferentes a otra zona del territorio con caracteristicas ecoldgicas dife-
rentes. Por ejemplo. se observa que algunas especies que se encuentran en
medios ligados al agua no aparecen en ¢l encinar o matorral, el cual tiene
mas déficit hidrico.

Durante cada transecto se realiza una busqueda activa. visualizan-
do los individuos animales en movimiento o buscandolos en sus refugios
por medio del levantamiento de piedras u otras superficies. ya que muchos
de estos antmales utilizan estos lugares como refugio.

Algunos de ellos se han capturado para una mejor identificacion y
una exhaustiva toma de datos. para posteriormente devolverlos a su
medio.

En el caso de anfibios. también se utiliza la identificacion de la
especie por medio de la identificacién de sus larvas o renacuajos. sus pues-
tas, o animales recién metamorfoseados: ¢ incluso, para un grupo de
anfibios, como son los anuros. se ha utilizado la identificacién por medio
del canto. que estos animales utilizan en la época de reproduccién para
atraer al sexo opuesto y poder aparearse. de manera que cada especie
emite un sonido diferente,

Una fuente de datos importante es la visualizaciéon de animales
muertos debido a las infraestructuras humanas. como son balsas de riego.
en las cuales los animales entran pero no pueden salir y normalmente se
ahogan: o la visualizacion de animales muertos en carreteras. como le
ocurre a determinados grupos de manera abundante y alarmante. como son
determinados anuros y ofidios.

De las observaciones obtenidas. se anotan datos en una ficha de
campo, como son las coordenadas UTM con 4 cifras. o 1o que es lo mismo.
de 1x1 km. de superficie, la localidad. la fecha. la altitud. Ta orientacion,
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especie. sexo y edad. biometria y el hibitat en el cual hemos encontrado
ese individuo o grupo de individuos.

Para la representacion de especies se utiliza la proyeccion UTM.
usando como unidad cartografica la cuadriculas de 10x10 km. de superfi-
cie. siguiendo el sistema utilizado para los atlas nacionales y regionales y
por el comité europeo de atlas herpetoldgicos.

El esfuerzo de muestreo realizado en cada cuadricula lo cuantifi-
camos por el tiempo empleado en ella. de modo que el observador invierte
5 horas de muestreo en distintos puntos de cada cuadricula de 10x10 km.

En el mapa de cada especie, se representa con un cuadrado lleno la
especie observada directamente en el terreno o la referente a citas
recientes que provienen de corresponsales fiables o de colecciones cienti-
ficas. Y representamos con un cuadrado vacio los datos provenientes de
bibliografia o citas antiguas de colecciones cientificas. Para lo cual. se ha
consultado una coleccidn localizada en el Centro de Recepeion del Parque
Natural de las Lagunas de Ruidera.

2. AREA DE ESTUDIO
2.1. Localizaciéon del Campo de Montiel albacetense

Lo componen los municipios de Povedilla. Viveros. El Bonillo.
Munera, El Ballestero, Robledo, Ossa de Montiel y Lezuza.

Los limites estin comprendidos:

Al este por los términos de Lezuza y El Ballestero.

Munera, al nordeste.

Al oeste. y lindando con el Campo de Montiel de Ciudad Real.
aparece Ossa de Montiel y Ruidera, ya en Ciudad Real. en pleno corazon
del Parque Natural de las Lagunas de Ruidera.

Al norte, los limites van al sur de Argamasilla de Alba vy
Tomelloso, pasando por encima del caserio de Sotuélamos, hasta llegar a
la altura de Munera.

Al sur, los limites concurren por la cuenca del rio Jardin, en los tér-
minos de Robledo y El Ballestero.

El Campo de Montiel, ademds de los municipios nombrados en la
provincia de Albacete. abarca también una serie de municipios en la veci-
na provincia de Ciudad Real, los cuales son dignos de mencionar para
poder conocer mejor la extension de la comarca al completo. Estos son
los municipios de Villahermosa, Villanueva de la Fuente, Montiel,
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Albadalejo. Santa Cruz de Cafiamos, Terrinches. Puebla del Principe,
Villamanrique, Almedina, Cozar, Villanueva de los Infantes y Carrizosa.

B
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Situacion y limites del Campo de Montiel albacetense.
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Localizacién de municipios del Campo de Montiel albacetense.
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2.2. Fisiografia

La altiplanicie del Campo de Montiel de Albacete ocupa la exten-
sién de 1.800 km-.

Estd formado por un territorio de colinas y barrancos irregulares en
las vaguadas de los rios y arroyos que cruzan el territorio, que resaltan
cuando lindan con los elevados niveles de la Sierra de Alcaraz, al sur.

El borde occidental de la altiplanicie viene a tener unos 720 m. de
altitud maxima. que corresponde con el Castillo de Pefarroya. Esta altitud
resalta con la del llano miocence manchego. con una altitud de 670 m. en
Argamasilla de Alba y Tomelloso.

Conforme avanzamos al nordeste. la altiplanicie se va elevando,
hasta alcanzar una altitud maxima de 1.105 m. en el Cerro de los Barreros.
en ¢l término de El Bonillo.

Otras altitudes cercanas son:

El Bonillo: 1.068 m.

El Ballestero: 1.026 m.

Robledo: 1.029 m.

Desde El Bonillo. la meseta desciende en altitud hacia Munera. en
el norte. con 929 m. y los cerros de Sotuélamos. con 924 m. hasta llegar a
la Fuente del Moral. y el Caserio de Sotuélamos, con 870 m., donde nace
el rio Sotuélamos. Asi va descendiendo en altura en direccién norte hacia
Villarrobledo. con 780 m.

Por la zona oriental del territorio. también hay un resalte en altura
con el llano Manchego, donde El Ballestero. Lezuza y Robledo acusan una
diferencia con el llano. a la altura de Balazote, de 225 m.

Segin se sube desde el Castillo de Pefiarroya hasta Ruidera (780 m.)
y Ossa de Montiel (900 m.), destacan las cotas de la Casa del Aire (850 m.),
Sierra de Gata (840 m.), Horno de Miera (900 m.), Cabeza Riscal (928 m.)
y Herrerias (1.029.).

La meseta préxima a la Cueva de Montesinos alcanza unos 930 m.
de altitud. Siguiendo hacia el este. aparece la Laguna Blanca, con 8§90 m.
y las cotas de Cerro Marrancho y Loma del Rubio, con 925 m. y 932 m.
de altitud, respectivamente. Se sigue subiendo hasta encontrar El Selvar
(971 m.) y Prados Anchos (950 m.), donde el llano se hace mds uniforme.
hasta encontrar las Salinas de Pinilla (976 m.) y Viveros (1.000 m.).
Alrededor de esta ultima zona aparece el Cerro de la Yesera (1.020 m.).
Cerro Milano (1.042 m.). Cerro Crespo y los Mirones (1.047 m.).

En general. la altiplanicie del Campo de Montiel estd a una altitud
media de 850 m.
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2.3. Climatologia

La informacién obtenida procede de dos fuentes que son:

+ Red termopluviométrica nacional (Elias y Ruiz. [981).

- Estudio agroclimatico de la regién de Castilla-La Mancha (Elias
y Ruiz, 1981). De los cuales se han obtenido datos de temperatu-
ra y pluviometria de diversas estaciones del Campo de Montiel y.
a partir de las cuales. se han calculado los pisos bioclimdticos y
ombroclimas (Esteso. 1992). que van a definir el drea de estudio.

Los pisos biocliméticos se van a obtener a partir del Indice de ter-
micidad (1o):

[t=10(T+m+M)

T= Temperatura media anual.

m= Temperatura media de las minimas del mes mads frio.

M= Temperatura media de las mdximas del mes mds frio.

Otro parametro es el Indice de continentalidad que indica las ape-
tencias ocednicas o continentales def territorio.

El Indice de mediterraneidad va a servir para identificar las fron-
teras bioclimdticas y definir claramente la regién bioclimdtica donde se
centra el estudio.

Con el manejo de los datos de las distintas estaciones y aplicando-
los a los distintos indices se obtiene que:

* El territorio se encuentra enmarcado en la Region Mediterranea.

como lo demuestran los valores de Iml. Im2 e Im3.

+ La continentalidad es muy acusada.

+ El Piso Bioclimitico dominante es el Mesomediterrianeo supe-
rior, aunque hay una zona central del Campo de Montiel que
corresponde al Piso Supramediterraneo inferior. Este tltimo suele
aparecer en localidades superiores a los 1.000 m.s.m.. en esta
latitud en concreto.

La precipitacién anual representa valores de entre 452.9 mm. en
Lezuza y 511.8 mm. en El Bonillo. El mes de abril presenta un elevado
volumen de precipitacién en todas las estaciones de toma de datos:
Munera, EI Bonillo y Lezuza. Y el mes mas seco coincide con julio.

El volumen de precipitacion puede ser hasta 3 veces superior un
aflo de otro. lo cual es caracteristico del clima mediterraneo.

Durante los meses de mayo a septiembre se originan tormentas de
cardcter local con gran aparato eléctrico. acompafiadas de grandes
aguaceros y fuertes granizadas.
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DISTRIBUCION MENSUAL DE LAS PRECIPITACIONES

ESTACION ENE. | FEBR. | MAR. | ABR. | MAY. | IUN. JUL. AGO. [ S QCT. TNV, | DIC ANQ
MUNERA 39.1 4.1 St 508 8.7 411 8t i449 32y 478 381 S0.9 ]

EE BONILO | 574 37 518 7.8 4.2 3l 8.2 1.9 4.2 41.9 475 iR S
LLEZUZA 38z S0 41 539 386 335 34 155 151 H) 4.6 534 45349

Tabla 1. Fuente: Elfas y Beltrdn. “Estudio agroclimdtico de la regién de Castilla-La
Manchu”. Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, 1981.

En cuanto a la temperatura, los veranos son largos y calurosos
durante el dia. sobre todo en los meses de julio y agosto. aunque por la
noche las temperaturas son bastante soportables. con diferencias entre el
dia y la noche de mas de 20 °C. Los inviernos son muy frios, descencien-
do la temperatura algunos dias a bastantes grados por debajo de 0. Y es de
destacar la fugaz primavera. ya que se pasa de las bajas temperaturas del
invierno a las altas del verano directamente.

Esta es una zona con temperaturas muy extremadas. de tal manera
que la amplitud térmica absoluta anual es de 39 °C. encontrandose entre
las mayores de la peninsula.

En cuanto a los dias de nivacidn. comprenden los meses de diciem-
bre. enero y marzo. y como ejemplo aparece la estacion de El Bonillo. con
9.5 dias de media de nevadas al ano.

CARACTERISTICAS TERMICAS

ENE. FEBR MAR. ABR. MAY, JUN. IUL. AGO SEP. OCT NOV. DIC,
TMA 23 26 27 31 36 41 42 41 kR 38 23 I8
T™MA 157 18.3 217 262 AR 169 398 LA 344 284 19.6 14.7
TMM 9.3 11 157 17.9 24 KR 33 34.1 2K.2 20.6 12.8 K6
T 4.8 SR b L3 165 208 262 2560 2.6 I4.0 ¥.2 4.5
Tt 0.2 3.7 32 4.7 ki 128 17.4 17 13.] N2 35 0.4
tonna -6.2 -3.2 -3 Rl 28 0.6 125 12.1 7.5 2.8 -2 =54
1na -17 -0 10 -4 -1 S 9 & 4 -1 -3 -12

Tabla 2. TMA, temperatura méxima absoluta; TMMA, temperatura media de las maxi-
mas absolutas; TMM, temperatura media de las mdximas; T, temperatura media; tmm,
temperatura media de las minimas; tmma, temperatura media de [as minimas absolutas;
tma, temperatura minima absoluta. Estacién de Munera. Fuente: Elias y Beltran.

La evaporacién media diaria alcanza un valor maximo en el mes de
julio. mientras que los minimos se registran en diciembre, enero y febrero.

La direccion dominante de los vientos es sur-oeste. y son los vien-
tos que proporcionan las lluvias procedentes de las borrascas del
Atlantico.
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El viento procedente del este o sudeste es el denominado en el
Campo de Montiel como Solano. que e$ seco.

En invierno no es raro el viento del norte o Cierzo. que trae nevadas
o bien despeja el cielo de nubes. aumentando la presidn y produciendo un
descenso de la temperatura con fuertes heladas.

Las borrascas que proceden del Mediterrdneo solo alcanzan la parte
oriental del Campo de Montiel. por lo que el territorio es predominante-
mente de influencia atldntica.

Los ombroclimas van a definir el grado de humedad de una deter-
minada zona. y los vamos a distinguir atendiendo a la precipitacion,

Del manejo de datos ombroclimédticos se deduce que casi toda el
drea estudiada goza de ombroclima seco.

Dentro del clima seco. distinguimos tres zonas dentro del territorio:

Seco con tendencia a semiirido en el valle occidental de las
Lagunas de Ruidera hasta el pantano de Pefiarroya.

Seco estricto en la mayor parte del drea.

Seco con tendencia a subhtimedo en la zona central y sur del area.

2.4. Edafologia
Las unidades de suelo identificadas son las siguientes:

2.4.1. Gleysoles:

Tienen gran cantidad de materia orgdnica, ya que los restos organi-
cos que caen al suelo no se descomponen con rapidez. dando lugar a un
horizonte Al de cierto espesor. Se localizan normalmente préximos a los
cursos de agua y lagunas.

2.4.2. Solonchaks:

Son suelos con alto contenido en sales y con origen de distinta
naturaleza.

2.4.3. Litosoles:

Son suelos brutos. no evolucionados. con poca profundidad. en los
que aflora frecuentemente la roca madre a la superficie o se encuentra a
escasa prefundidad.

2.4.4. Luvisoles:
Tienen un horizonte B con saturacién de bases superior al 50% en
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una profundidad no superior a 125 cm. No tiene horizonte A méllico.
carece de horizonte aluvial E dlbico y de otros horizontes de diagndstico
como para ser incluidos en otras unidades de suelos. Los luvisoles presen-
tan fendmenos de arrastre y sedimentacién hacia las partes mas llanas del
relieve.

2.4.5. Rendzimas:

Tienen un horizonte A méllico y una coloracién oscura en la super-
ficie debida al complejo arcilla-humus-calcio. Es un suelo poco profundo,
pero el nivel de nutrientes es muy elevado. lo que hace que la vegetacion
alcance un nivel elevado.

2.4.6. Kastanozens:

Son suelos ricos en materia orgdnica. Tienen un perfil mas profun-
do por tener un horizonte B cdmbico y una disponibilidad hidrica mayor.
Tienen una clara vocacién forestal. Tienen un horizonte A moéllico. Su
presencia estd asociada a pendientes suaves,

2.4.7. Fluvisoles:

Son suelos minerales brutos. desarrollados sobre sedimentos
recientes de tipo marino, fluvial. lacustre o coluvial con un horizonte A
ocrico, imbrico o histico. Tienen una disminucidén de materia orgédnica en
el perfil de manera irregular. Se localizan bordeando cursos de agua. Son
los tipicos suelos de aprovechamiento agricola.

2.4.8. Cambisoles:

Tienen un horizonte B cdmbico carbonatado y un horizonte A
derico. Se sitdan en pendientes suaves y con materiales no consolidados.
Son suelos muy agricolas con grandes reservas hidricas.

2.4.9. Regosoles:
Son suelos poco desarrollados que sélo presentan un horizonte de
diagndstico superficial A dcerico.

2.5, Geologia

2.5.1. Marco geologico
El Campo de Montiel se encuentra en el borde meridional de la
meseta Castellana, entre los materiales terciarios y los cuaternarios de la
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llanura Manchega. al norte. y el macizo montaiioso de los materiales
jurdsicos intensamente plegados de la Sierra de Alcaraz, al sur. Al suroeste
afloran las tltimas estribaciones nororientales de Sierra Morena, ya en el
Campo de Montiel de Ciudad Real. conjunto de alineaciones paleozoicas
con direcciones hercinicas.

El drea del Campo de Montiel consiste en un paramo calcareo de
edad jurdsica con disposicién subhorizontal e inclinado suavemente hacia
el norte.

La geologia de la zona estd integrada por un zdcalo hercinico
metamorfico sobre el que se depositan. discordantes. un conjunto de sedi-
mentos mesozoicos (triasicos y jurasicos) de poca potencia.

La red fluvial. poco desarrollada. secciona el paramo. encajandose
en las calizas jurdsicas. siguiendo preferentemente direcciones SE-SO. La
mayoria de los valles del Campo de Montiel son torrentes que llevan agua
solo como consecuencia de precipitaciones de gran intensidad. fundamen-
talmente tormentas estivales. Son escasos los rios (alimentados por aguas
subterrancas) que atraviesan el paramo, siendo los principales el Alto
Guadiana o Pinilla. Cércoles. Sotuélamos y Lezuza.

2.5.2. Estratigrafia

2.5.2.1. Paleozoico

Constituye el basamento sobre el que se depositan los materiales
mesozoicos del Campo de Montiel. Los escasos afloramientos estan for-
mados por cuarcitas y pizarras ordovicicas. tratindose de los dltimos aso-
mos de las estrivaciones de Sierra Morena.

2.5.2.2. Trniasico

Discordante sobre el Paleozoico. se superpone el Tridsico. que aflo-
ra en grandes extensiones al sur y oeste del Campo de Montiel. En el inte-
rior del paramo existen algunos afloramientos que, aunque de pequeiia
extension. tienen gran importancia desde el punto de vista hidrogeolégico.

El tramo superior del Tridsico es el sustrato impermeable en el cual
descansan los materiales carbonatados del Jurdsico. que forman el acuifero
del Campo de Montiel.

Dentro de la superficie del acuifero existen algunos afloramientos
del Tridsico superior en facies Keuper. cuyo origen se ha relacionado con
fendmenos diapiricos. debidos a la plasticidad de esos materiales. sin
embargo. las cartografias recientes los asocian a ascensos favorecidos por
la intensa fracturacion que afecta al acuifero. Dichos afloramientos ponen
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de manifiesto manantiales asociados al contraste de permeabilidades entre
estos materiales y los calcdreos subyacentes. Este serfa el caso de los reta-
zos existentes al norte de Viveros.

También aflora en los alrededores de Pinilla. dando origen a las
salinas del mismo nombre, donde se explota el agua salada de un pozo
situado sobre las arcillas y yesos tridsicos.

Existen numerosos afloramientos del Keuper a lo largo de la carre-
tera que bordea las Lagunas de Ruidera que. como se justifica mas ade-
lante. condicionan su funcionamiento.

2.5.2.3. Jurdsico

Sobre la facies Keuper yace una serie calcodolomiticola y margosa
que presenta una estructura tabular subhorizontal y conforma el piramo
del Campo de Montiel.

En lineas generales. la formacién inferior es calcodolomiticola y
constituye el principal acuifero de la zona. la intermedia es arcilloso-mar-
gosa y la superior esta formada por calizas ooliticas. Las dos formaciones
superiores solo afloran al este de la zona.

La formacion inferior son las llamadas Carniolas.

2.5.2.4. Cretacico
Tan solo se citan algunos afloramientos en las cercanfas del
Embalse de Pefarroya.

2.5.2.5. Terciario

Durante la orogenia alpina se formaron un conjuto de cuencas ais-
ladas que se rellenaron en el Terciario superior por materiales del am-
biente continental. fluvial y lacustre. Los depdsitos detriticos se sitdan
fundamentalmente en la zona sur de la llanura Manchega. fosilizando
materiales mesozoicos.

Tras la fase erosiva postmiocena. los materiales procedentes de la
denudacién colmataron amplias zonas y rellenaron las suaves depresiones.
durante el Plioceno y el Pliocuaternario.

2.5.2.6. Pliocuaternario

En las partes altas del paramo. sobre el Jurdsico. se encuentra un
conglomerado cuarcitico. de cantos redondeados. con matriz arcillo-
arenosa de color rojo intenso. que recuerda a las rafias.

Este conglomerado. que puede contener también cantos de dia-
basas, granitos y pizarras. se encuentra discordante sobre el Lias. ya que
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aparece en la parte superior de los principales cerros situados al norte de
Ossa de Montiel y El Bonillo. en alturas comprendidas entre los 900 y
1.000 m.. consistiendo tan sélo en pequefios retazos. testigos de un glacis
mas extenso a punto de desaparecer.

2.5.2.7. Cuaternario
Se caracteriza por la gran variedad de depésitos.

2.3.2.7.1. Pleistoceno. Formado por un glacis arcilloso con cantos de cali-
zas angulosos y alguno redondeado de cuarcita. con desarrollos locales de
costras calcdreas fragmentadas y removilizadas antrépicamente. Aflora al
norte y noroeste del Campo de Montiel.

2.5.2.7.2. Restos antiguos de travertinos. Estidn varios metros por encima
del nivel del agua y confirman el hundimiento de las Lagunas de Ruidera.
La mds grande de estas terrazas travertinicas aparece en el flanco noreste
de la Laguna Lengua. También aparecen en la cabecera de la del Rey y en
la Tinaja.

2.5.2.7.3. Depositos recientes. constituidos por coluviones (depositados
sobre las laderas, reflejan en sus cantos la litologia local y tienen una
matriz arcillosa); conos de deyeccién (al norte del Campo de Montiel):
aluviales (ocupan los cauces del los rios y estdn constitutdos por gravas
rodadas. arenas y limos. siendo las gravas de naturaleza calcdrea. cuarciti-
ca o areniscosa): arcillas de descalcificacidén (muy extendidas sobre toda
la tabla calcdrea y. ocupando el fondo de depresiones de origen carstico,
son arcillas rojas de un elevado contenido en carbonatos).

2.5.2.7.4. Depositos travertinicos ligados a las Lagunas de Ruidera.

2.5.3. Geomorfologia

2.5.3.1. Glacis de acumulacién de materiales tipo rafia

Estos materiales se sitdan en los cerros mas altos de la zona, a
alturas entre los 950 y 1.000 m.

Se caracterizan por su gran extensién. horizontalidad y poca poten-
cia, por lo que pudo tratarse de una superficie importante de acumulacion
que se depositara sobre una zona previamente nivelada.
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2.5.3.2. Glacis de acumulacidn cuaternario (Llanura Manchega)

Se desarrolla a partir del borde norte-noroeste del Campo de
Montiel y tiene gran extension.

Estd compuesto por arcillas y cantos calizos angulosos. pudiendo
haber en la base cantos cuarciticos.

2.5.3.3. Altiplanicie del Campo de Montiel

Es un relieve de erosion. originado por el desmantelamiento del
glacis de la rana y de la superficie sobre la que se apoyaba.

La red fluvial presenta un encajonamiento casi constante en todos
los valles por la presencia del nivel de base. Hay algunos valles encajados
que se asemejan a cafiones cdrsticos y pequeiias cabeceras cdrsticas de
poco desarrollo.

No hay fendmenos cdrsticos muy importantes, aunque aparecen
algunas dolinas mds numerosas hacia el este.

Pérez Gonzalez distingue en la altiplanicie tres superficies erosi-
vas:

La superior. entre las cotas de 1.100 y 970 m.. que es la mds antigua
y degradada.

La intermedia se desarrolla entre 20-40 m. por debajo de la
primera. Se la denomina como superficie de El Bonitlo.

La inferior o superficie de Ossa de Montiel es la mejor conservada.
desarrollindose sobre ella el complejo hidrolégico de Ruidera.

Destaca la presencia de numerosos canales de trazado meandri-
forme o cafadas. que estin nitidamente encajados en la superficie del
Campo de Montiel.

Dado que los bandos de calizas jurasicas presentan una cohesion.
una granulometria y una solubilidad muy poco favorable para que los cur-
sos fluviales mantengan un cardcter divagante y desarrollen lechos densa-
mente ameandrados (como el propio rio Pinilla). parece claro que estos
debieron formarse sobre depdsitos detriticos (arenas, limos y gravas) del
terciario. que se habian depositado discordantemente sobre el jurdsico y
que en la actualidad estan casi completamente desmantelados.

En cuanto a la geomorfologia de las Lagunas de Ruidera hay dos
tipos de formas. las de diseccidn o vertiente y las de depdsito.

Entre las primeras se cuentan los escarpes. taludes. valles secos de
fondo plano y en V. conos. depresiones debidas a la erosidn lineal. pseudo-
torcas y la superficie de carstificacion de Ossa de Montiel.

Entre las formas de depésito estdn representadas las tobas en facies
de cascadas asociadas a formas de barrera: conjuntos tobdceos detriticos
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asociados a las zonas bajo la barrera: edificios tobdceos no funcionales
colgados de 5-20 m. sobre los conjuntos actuales: zonas encharcadas con
precipitacién actual de carbonatos: depésitos edlicos actuales: acumula-
ciones detriticas de fondo de valle: acumulaciones detriticas poco rodadas.
tipo rambla.

2.6. Hidrografia

En esta comarca los nacimientos de los rios no provienen de la
fusion de las nieves como en los torrentes de montafia.

Las aguas de lluvia se filtran rdpidamente a través de la capa caliza
permeable hasta encontrar la capa inferior impermeable. Por lo cual. en los
valles donde las capas estdn cortadas. surgen generalmente potentes ma-
nantiales al contacto de las calizas con las margas que les sirven de base.
Otras veces las areniscas de grano grueso y permeables permiten el paso
de las aguas subterraneas y originan mantos fredticos en su base. Por todo
esto. son las aguas subterraneas el agente que juega un papel importantisi-
mo en la formacion de la red hidrogréafica comarcal.

Las aguas del Campo de Montiel pertenecen a tres cuencas flu-
viales:

Por el borde oriental. a la cuenca del Jicar.

Por el sudoeste y sur. a la del Guadalquivir, que solo aparece en ¢l
Campo de Montiel de Ciudad Real.

Y por el resto de la altiplanicie. a la del Guadiana.

En el limite oriental de la comarca. en los términos de El Bonillo y
El Ballestero. se encuentra el nacimiento del rio Lezuza. en los derrames
orientales de la Cabeza de Villaverde (1.061 m.). Este rio cruza los térmi-
nos de Lezuza y Barrax. con direccidn nordeste y sus aguas se pierden a
unos 14 km. de Albacete capital.

En los montes de Pefascosa nacen una serie de arroyos que confor-
man el rio Jardin. que discurre por el borde de nuestra comarca hasta lle-
gar al Jacar.

El Céreoles nace en los cerros que estan al norte y noroeste de El
Bonillo. y en las proximidades de Munera. El Cércoles se forma por las
aportaciones de los arroyos Ojuelo y Quintanar. El Quintanar nace proxi-
mo a la ermita de San Telmo. en la ladera de un cerro conocido por “La
Morra del Quintanar™. en el que aparecen abundantes restos arqueoldgi-
cos; y el Ojuelo lo hace en el manantial del mismo nombre. frente a la
quinteria de “El Santo™.
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Transcurridos 9 kin. en direccién noroeste se une con las aguas del
rio Sotuélamos. el cual nace en la “Fuente del Moral™ (870 m.).

El Corcoles se dirige hacia Socuéllamos para desembocar en el
Zancara.

El Alto Guadiana es el complejo hidrogrifico mds importante del
Campo de Montiel. El Guadiana. en esta zona. aflora a partir de
numerosos y ricos manantiales. Forma en su recorrido numerosas lagunas
escalonadas y a la altura de Argamasilla de Alba la evaporacion y la per-
meabilidad del terreno le hacen desaparecer hasta extinguirse del todo en
Villacentenos.

El Alto Guadiana procede en sus inicios del rio Pinilla. el cual nace
en la parte norte y nordeste de Viveros. en una serie de manantiales que
reciben en nombre de El Ojuelo (985 m.). Conforme va discurriendo vierte
sus aguas en la Laguna Blanca.

Antes de desaguar en esta laguna. el rio recibe aportaciones de un
manantial llamado Los Zampofiones (895 m.). que dota el rio Piniila de
importante caudal.

Las Lagunas de Ruidera comienzan en la Laguna Blanca (880 m.).
con unos 850-900 m. de longitud y 400 m. de anchura. Las aguas de esta
laguna proceden del rio Pinilla. manantial de Zampofiones y pequeiias
lagunas de Nava del Caballo y Escudero.

De la laguna Blanca parte un arroyo que vierte sus aguas a la lagu-
na Conceja. la cual comunica con la Tomilla.

[.a Conceja tiene una longitud de unos 2.000 m. por 300 m. de
ancho.

La Tomilla es de perimetro triangular. con 550 m. de longitud y
400 m. de ancho en su parte mayor.

La Tomilla vierte sus aguas en la laguna Tinaja. que debe su nom-
bre a su parecido con una Tinagja de barro. Tiene una longitud de 700 m.
por 250 m. de ancho.

A continuacién. le sigue la de San Pedro (820 m. de altitud) con
1.600 m. de longitud y 400 m. de ancho en su parte maxima. A | km. de
ella. en direccion Ossa de Montiel. estd la cueva de Montesinos.

El arroyo Ossero. que nace cerca de Ossa de Montiel, desemboca
en la laguna de San Pedro.

La siguiente laguna es la Redondilla. que es [a mds pequeiia y algo
ovalada. tiene poca profundidad y en anos de escasez de lluvias se seca
totalmente. Tiene una longitud de 200-250 m. por algo menos de ancho.

Le sigue la laguna Lengua (820 m.). llamada asi por su forma
alargada. de orillas casi paralelas y paredes verticales. Tiene unos 1.400 m.
de longitud y 250 m. de ancho.
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Después, le siguen la laguna Salvadora y la Batana. La Salvadora
vierte sus aguas a la Batana de forma subterrdnea. aunque en épocas de
abundancia de lluvias lo hace también en forma de espumosas cascadas
superficiales.

A continuacioén le sigue la Santos Morcillo. de longitud algo infe-
rior que las anteriores. con un escalén de calizas que la separa de la si-
guiente laguna. que es la Colgada. con unos 2.400 m. de longitud y 500 m.
de ancho.

Un estrecho muro de caliza separa esta laguna de la siguiente que
es la del Rey. con 950 m. de longitud y 350 m. de ancho.

A la teminacién de la del Rey se despenan las aguas por el
Hundimiento. formando una cascada de 15 m. de desnivel. Este agua se
desplaza por un cauce de 1.400 m. de longitud hasta llegar a la laguna de
la Cueva Morenilla, la cual tiene una longitud de 600 m. por 200 m. de
ancho. La laguna siguiente es la Coladilla. que se comunica con la ante-
rior por conductos subterrdneos. Tiene 400 m. de largo y 300 m. ancho.

La altima de las lagunas aguas abajo es la Cenagosa o Cenagal. que
tiene poca profundidad. contorno romboidal y una longitud de 400 m. por
250 m. de ancho.

Estas 3 dltimas lagunas no se desecan en verano. y en sus orillas
crece abundante carrizo y espadaiia. Se encuentran a una altitud de 760 m.

El encharcamiento que finaliza la serie de lagunas de Ruidera es el
pantano artificial de Penarroya.

2.7. Sintesis de vegetacion

2.7.1. Vegetacion de orlas y bosques

El bosque potencial del Campo de Montiel estd constituido por fane-
rofitos. generalmente perennifolios esclerdfilos. acompanados de plantas
vivaces ascendentes o herviceas, algunas de las cuales son esclerofilas.

Este bosque estd compuesto de comunidades fanerofiticas esclero-
filo perennifolias basofilas iberolevantinas. con dptimo en los pisos meso
y supramediterraneo seco o subhimedo.

En el piso mesomediterrdneo aparece un carrascal baséfilo con
estrato arbustivo pobre y estrato herbaceo subesciofilo.

Este carrascal se puede encontrar asociado a Quercus faginea.
Cephalantera longifolia. Viola alba. Crataegus monogyna. Tamus commu-
nis. y Prunus spinosa en suelos mds profundos y ambiente mds fresco. o
bien a Junipherus thuritera. representande un carrascal mixto de carrascas
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y sabinas de Optimo supramediterrdaneo. Ademas, aparece en el sur del te-
rritorio un carrascal asociado a Rosa corimbifera, Piptaterum paradoxum
y Paeonia coridcea. especies estas que le dan cierta similitud a los carras-
cales Bético y Bubtéticos.

En el piso Supramediterraneo se encuentra representado el carras-
cal basdfilo. asociado a Juniperus thurifera y con escasez y ausencia total
de elementos que definen el piso mesomediterrineo. En la zona de estu-
dio. este piso. se encuentra en las cotas mas altas y continentales, o donde
se produce un efecto de inversion térmica. aspecto este que ocurre en
algunos vallejos o valles montielenses. como en las Lagunas de Ruidera.
donde la sabina albar alcanza cotas muy bajas. practicamente al mismo
borde de dichas lagunas.

Este bosque puede aparecer asociado. en suelos mds frescos y pro-
fundos. a Quercus faginea.

Como primera orla de degradacion o etapa de sustitucion del enci-
nar mesomediterrdneo aparece el coscojar de Quercus coccifera. enrique-
cido con elementos xerofiticos. que alcanza su Optimo en el ombroclima
seco o semidrido.

Otra comunidad perteneciente a las orlas es la del agracejo
(Berberis australis). dominada por nanofanerdfitos y acompafada de alguin
elemento lianoide. Alcanza su optimo en el piso supramediterraneo infe-
rior. de ombroclima seco con tendencia a subhiimedo. La comunidad de
plantas se distingue. entre otras. por Berberis australis. Crataegus mono-
gyna. Cytisus reverchonii y Rhamnus infectoria.

Otra comunidad. que es etapa de sustitucion. es la de nanofaners-
fitos retamoides afilos desarrollados sobre suelos profundos. En la comar-
ca existe un retamar baséfilo enriquecido con aliagas y otros elementos del
encinar antes mencionado para el piso mesomediterraneo seco. En situa-
ciones mas himedas se asocia a Cytisus reverchonii.

Otro tipo de bosque es el caducifolio, que en la comarca lo consti-
tuyen bosques riparios asociados a la humedad eddfica de las vegas de rios
y arroyos. Aparecen asociadas a buen nimero de plantas escidfilas en los
estratos inferiores. Se desarrollan en suelos profundos donde se mantiene
la humedad.

Distinguimos dos comunidades. que son las saucedas y las
olmedas-fresnedas. De todas maneras son bosques bastante degradados
debido a la fuerte presion antropozodgena.
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2.7.2. Vegetacion de matorrales

Entre las dos comunidades que nos encontramos, destacan las que
se desarrollan sobre suelos calizos ricos en bases sobre las que se desa-
rrollan sobre suelos siliceos meso-oligotrofos inmaduroes erosionados,

Ocupan los enclaves en los cuales la vegetacion fanerofitica estd
degradada o no puede desarrollarse por falta de suelo, son los romerales
(Rosmarinus officinalis) y tomillares (Thymus sp.}.

Una de estas comunidades se desarrolla sobre suelos poco evolu-
cionados. en claros de bosque y zonas deforestadas. De optimo meso-
medilerrdneo superior seco.

Destacan como plantas caracteristicas: Salvia blancoana. Biscutella
valentina y Satureja intricata.

La otra comunidad desarrollada en suelos bdsicos alcanza su opti-
mo en el piso mesomediterraneo superior seco. Se desarrolla sobre suelos
calizos poco evolucionados asociados a litosoles.

Como especies vegetales caracter{sticas aparecen Hippocrepis
bourgaei. Heliantemun cinereum.

2.7.3. Vegetacion de pastizales

Se distinguen en el Campo de Montiel albacetense tres tipos de
pastizales.

Uno de ellos lo componen comunidades terofiticas de cobertura
mediana, pioneras y efimeras. por lo que se hacen observables en la pri-
mavera temprana. Dentro de este tipo de pastizal distinguimos unos subti-
pos de otros. dependiendo del sustrato donde se localicen.

Los elementos tloristicos que caracterizan este tipo de pastizal son
muchos como Linaria amethystes. Avellinia michelli. Campanula erinus.
Galium parisiense, Linaria glauca. Silene psammitis. Cerastium semide-
candrum, Arenaria leptoclados. Minuartia hamata. Wangenheimia lima.
Omphalodes linfolia. Arenaria modesta. Myosotis ramossisima. Rochelia
disperma. Chaenorrhinum serpyllifolium. Sagina apelata. Miboca minima.
Parapholis filiformis y Androsace maxima. entre otros.

Otro tipo de pastizal es pastizal mesdfilo o mesoxerdfilo. desarro-
llado en sustratos ricos en bases. Un subtipo aparece en cunetas de carre-
teras y destaca en €l la presencia de Brachypodium phoenicoides. Otro
subtipo de pastizal se sittia en mdirgenes de lagunazos y riachuelos. en el
drea de dominio potencial de la olmeda. en el cual destacan como especies
caracteristicas Brachypodium phoenicoides. Elymus hispidus. Festuca
arundinacea, etc.

El tercer tipo de pastizal que aparece en la comarca es el pastizal
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compuesto por gramineas de gran desarrollo radicular y aspecto sabanoide
que aparecen en suelos poco evolucionados. A nivel floristico destaca la
presencia en ellos de Scabiosa turolensis. Astragalus incanus, Aphyllantes
monspeliensis. Arenaria montana. Medicago secundifolia, Iris chamaeiris.
Dianthus malacitanus. Daucus duriaena. Trifolium arbense. Trifolium
cherleri y Aira cupaniana.

2.7.4. Vegetacion nitrofila

Dentro de lo que ocupa esta vegetacion. se van a comentar las
comunidades mds comunes. entre las cuales encuentran refugio
numerosos herpetos. sobre todo reptiles.

2.7.4.1. Vegetacion terofitica subnitréfila de floracion primaveral y opti-
mo estival. propia de ecotopos ruderal-viario moderadamente nitrificados.
En la cual encontramos un cortejo de plantas caracteristicas. compuesto
por Iberis crenata. Biscutella rudiculata, Eruca sativa, Cetranthus calcitra-
pa. Hordeum leporinum.

2.7.4.2. Vegetacidn arvense de campos y huertas mas o menos irrigados.
en la cual distinguimos plantas caracteristicas como Chrozophora tincto-
ria. Heliotropium europaeum y Amaranthus albus.

2.7.4.3. Comunidad compuesta por teréfitos propios de ecotopos muy
nitrificados por antropizacién. En ella se distingue un cortejo floristico
formado por Datura stramonium. Amaranthus hybridus. Amaranthus
sylvestris y otras plantas con clara apetencia hipernitréfila.

2.7.4.4. Comunidades terofiticas arvenses. de desarrollo primaveral y pro-
pias de campos de cultivo cerealisticos. Esta compuesta por papaverdceas
y fumaridceas en su mayoria. como es Roemeria hybrida.

2.7.5. Vegetacién acudtica y palustre

Esta vegetacion adquiere gran importancia como refugio de
anfibios y reptiles acuaticos.

En primer lugar aparece una vegetacion cormofita dulceacuicola
arraigada compuesta por miriofilidos, helodeidos. batrdchidos. ninfeidos.
etc. Y dentro de este tipo de vegetacidn distinguimos dos subtipos:

+ Vegetacidén compuesta por grandes helodeidos, representada por

Potamogetom pectinatus, Myriophyllum verticilatum, Zaniche-
llia palustris. Polygonum amphibium.
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+ Vegetacién compuesta por pequenos helodeidos. batrdchidos y
miriofilidos de aguas poco profundas. representada por Randn-
culus peltatus.

Otra comunidad vegetal dominada por carofitos se desarrolla en
estanques y lagunas. sobre suelos arenosos y sustratos fangosos. Esta re-
presentada por Lamprothamnium papulosum.

Conforme nos alejamos de fa lamina de agua catenalmente apare-
cen otras comunidades vegetales compuestas por plantas hidréfilas
enraizadas con grandes helofitos e hierbas jugosas heldfitas, propias de
bordes de cursos de agua. lagunas. lodos hiimedos durante gran parte del
ano.

Por una parte estin los carrizales. espadanales y juncales. que se
sitian en madrgenes de rios. lagunas. arroyos. etc. de aguas dulces con poca
corriente.

Mais alejado de la masa de agua aparece el masegar de Cladium
mariscus. con apetencias por ecotopos higréfilos dulceacuicolas mesooli-
gotrofos que tienden a la turberizacion.

A continuacion aparece otra comunidad dominada por Carex his-
pida y Cladium mariscus. desarrollada en suelos hiimedos de textura arci-
llosa que se endurecen con la desecacion estival.

En los arroyos y rios con corrientes de curso rapido aparece una
comunidad de plantas compuesta entre otros por Apium nodiflorum,
Verdnica anagallis-aquatica y Nasturnium officinale.

En suelos profundos no salinos que mantienen algo de humedad
eddfica durante el estio se desarrollan los juncales de Scirpus holos-
choenus y Cirsium pyrenaicum.

En suelos hiperhaléfilos y himedos todo el afio. se desarrollan otro
tipo de juncales en cuyo catdlogo floristico destacan Juncus maritimus.
Sonchus maritimus y Sonchus crassifolius.

Conforrme nos alejamos de la lamina de agua. y en suelos salinos
ricos en sodio. que pueden estar o no encharcados durante periodos mas o
menos prolongados. aparece una comunidad vegetal compuesta por plan-
tas de hojas arrosetadas y albardines de Lygeum spartum.
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3. RESULTADOS. RELACION DE ESPECIES
3.1. Pleurodeles waltz (Gallipato)

Se distribuye por Espaia. Portugal y el norte de Marruecos, apare-
ciendo en la Peninsula [bérica en los dos tercios meridionales.

En el Campo de Montel albacetense ha sido localizado en las
cuadriculas WI10, WI41, WJ42, WI52 v WH39. Estas cuadriculas se
encuentran situadas en puntos diferentes del territorio a estudiar. De mane-
ra que engloban la mayoria de los habitats que aparecen en el Campo de
Montiel y de ello se deduce que probablemente aparezca en todas o casi
todas las cuadriculas que aparecen en blanco, y en las que no ha sido loca-
lizado por déficit de muestreo,

P. waltz ha sido localizado en una gran variedad de habitats, eso si,
relacionados todos ellos con el agua. Este urodelo ha sido localizado en
época de freza, que en el Campo de Montiel parece ocupar los meses pri-
maverales, desde abril a mayo, en hdbitats como charcas utilizadas para el
ganado ovino y caprino para abrevar y las cuales se pueden considerar

como verdaderos oasis en medio de un mosaico de encinar y campo de
cultivo con déficit hidrico; en pozas 0 remansos de arroyos: en balsas de

Pleurodeles waltz, Casa Nova (Munera). L. E. Tarancon Vinuesa
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riego y en complejos lagunares de agua dulce o salobre, como ocurre en
las salinas de Pinilla.

Es un anfibio que soporta bien la salinidad. aspecto éste que se ha
comprobado al encontrar varios ejemplares en las aguas hipersalinas de
Pinilla.

Es una especie ligada al ecosistema mediterraneo que no se aleja
mucho de los puntos de agua. pero que para desarrollar su ciclo vital no
necesita grandes caudales de agua. encontrindose en encharcamientos
algo efimeros.

También se han localizado ejemplares de tamaiio considerable,
pero que conservan los caracteres larvarios como branquias. Estos son ani-
males neoténicos que pasan todo el afio en el agua y son capaces de repro-
ducirse en este estadio cuando llega la época de reproduccion.

En cuanto a los problemas de conservacion a los que se enfrenta la
especie en la zona, se ha podido comprobar que muere un elevado namero
de ejemplares ahogados en balsas de riego o piscinas en la época de repro-
duccidn, al igual que le pasa a otras especies de anfibios, ya que el animal
se introduce en el agua atraido por ella. pero no puede salir porque encuen-
tra una barrera formada por las paredes verticales de la balsa.

Otro problema al que se enfrenta la especie en el territorio es ¢l
coleccionismo. de manera que algunos ejemplares se han llegado a poner
en venta, incluso, en grandes superficies comerciales. Este aspecto puede
afectar. sobre todo, a poblaciones que viven alejadas unas de otras. Ya que
si. dentro de estas poblaciones existe un régimen de extraccion de ejem-
plares mayor que de renovacidn, bien sea procedente de natalidad dentro
de esa subpoblacion o inmigracién de otra subpoblacion cercana. se
podrian producir extinciones locales de la especie.

3.2. Triturus pygmaeus (Tritén pigmeo)

Es una especie de urodelo cuya distribucién abarca la mitad sur de
la Peninsula Ibérica.

En el presente estudio ha sido localizado en la laguna Ojos de
Villaverde y lagunas altas de Ruidera.

Siguiendo la bibliografia. las Gltimas citas conocidas en el Parque
Natural de las Lagunas de Ruidera, del afio 1998. proceden de la parte alta
de las lagunas. la zona que abarca la Laguna Blanca, el Rio Pinilla y ma-
nantiales de los que mana el agua que va a parar a las lagunas inferiores.

Triturus pygmaeus. quizds abarcase tiempo atras una porcion
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Triturus pygmaeus. Lagunas de Ruidera. L. E. Tarancén Vinuesa.

mayor del territorio, pero sus poblaciones, debido a diversos factores, han
quedado relegadas a hdbitats relacionados con complejos lagunares de
cierta importancia.

Para la reproduccién prefieren lugares con abundante vegetacion
acudtica, como en una de las citas, la cual estd compuesta por Polygonum
amphibium entre otras especies vegetales.

Suele compartir el hdbitat con otro urodelo presente en la comarca,
como es Pleurodeles waltz, lo cual ocurre en las lagunas altas de Ruidera.

Al ser una especie que ha quedado relegada a ciertas zonas bien
conservadas ecolégicamente del territorio del Campo de Montiel. conven-
dria proteger estrictamente estas zonas, adoptando otra figura de protec-
cién que preserve realmente la especie y sobre todo el habitat donde vive.

A continuacién se proponen algunas medidas, compatibles unas
con otras, para preservar la especie:

3.2.1. Proteger el habitat de Triturus pygmaeus y sobre todo el de sus pues-
tas, de las especies ictiologicas introducidas y del cangrejo rojo ameri-
cano, los cuales estdn presentes en los complejos lagunares donde se ha
localizado el urodelo.

3.2.2. Preservar el habitat de T. pygmaeus de focos de contaminacion
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procedentes de aguas residuales de diferente origen. ya que ademas
T. pygmaeus se ha localizado en aguas bastante limpias. y es posible que
{a contaminacién de las aguas afecte de manera importante a la super-
vivencia de la especie.

3.2.3. Evitar la sobreexplotacién de los acuiferos. cuya agua se utiliza para
regadio en agricultura. Aspecto éste que queda bastante a la vista en la
parte alta de la Laguna de los Ojos de Villaverde.

Otras medidas no referentes al habitat de la especie serian:

3.2.4. Exterminar radicalmente las especies de peces introducidas en estos
lugares de alto valor ecolégico como son Exos lucius. Micropterus
salmoides. Ciprinus carpio. Lepomis gibbosus y el cangrejo rojo, Pro-
chambarus clarki. con el fin de mantener hdbitats intactos. para que se
puedan desarrollar las especies autdctonas, ya que esta sobradamente com-
probado que la predacién de estas especies aléctonas ha hecho disminuir
drasticamente ciertas poblaciones de anfibios y peces autdctonos.

3.2.5. Evitar el coleccionismo de la especie. con una mayor vigilancia.

3.3. Discoglossus galganoi (Sapillo pintojo ibérico)

Su distribucion abarca la mayor parte de la Peninsula al norte del
Guadalquivir. ya que al sur se ha diferenciado de otro sapillo pintojo
(Discoglossus jeanneae). Discoglossus galganoi aparece tanto en la por-
cién ibérica de la region eurosiberiana como en la mediterrinea.

En el Campo de Montiel albacetense ha sido localizado en
cuadriculas pertenecientes a los términos municipales de Munera y
El Bonillo. en las cuadriculas WJ32, WJ42 y WJ4i. Ademds de las
cuadriculas procedentes de datos de bibliografia WJ11 y WHS59.

De este sapillo. se han localizado ejemplares adultos y larvas en
zonas de aguas limpias. como son pequeiios arroyos, fuentes y nacimien-
tos de rios. De manera. que parece ser mas selectivo a la hora de elegir su
habitat, excluyendo para su reproduccién aguas mas remansadas como son
charcas y balsas de aguas eutrofizadas. Es un anfibio que aparece asocia-
do al bosque de ribera.

Es probable que este anuro aparezca en otras cuadriculas. en
lugares con caracteristicas ecoldgicas similares a las mencionadas.

Discoglossus galganoi se enfrenta en el Campo de Montiel a varios
problemas de conservacidn. entre los que podemos citar:
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Discoglossus galganoi. La Olma (Munera). L. E. Tarancon Vinuesa.

» La desecacion de fuentes por la bajada del nivel freitico del
acuifero en cuestion. Esta desecacion puede ser natural, debido a
que ese ano haya habido menos precipitaciones o debido a causas
humanas, por la sobreexplotacion del acuifero para destinar esa
agua al regadio de determinados cultivos intensivos.

* Introduccidn de especies predadoras de las larvas de D. galganoi,
como es el cangrejo americano (Procambarus clarkii).

» Contaminacion de las aguas por diversas causas.

* Recoleccion, por parte de coleccionistas. de ejemplares adultos o
sus larvas para introducirlos en terrarios u otros habiticulos dis-
tintos a su lugar de origen.

3.4. Pelobates cultripes (Sapo de espuelas)

Se distribuye por Iberia, oeste y sur de Francia.

En el Campo de Montiel albacetense solamente ha sido localizado
en las cuadriculas WJ10'Y WI22, por medio de sus larvas, y en lugares de
freza con caracteristicas ecolégicas diferentes. La primera cita corres-
ponde a la visualizacion de renacuajos en una poza de un arroyo que vierte
sus aguas a la Laguna Blanca. Esta poza consta de una profundidad con-
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siderable. y es dificil que se deseque en el estio. El segundo lugar es un
manantial rodeado de juncales que se encharcan estacionalmente y que
normalmente se desecan en la época estival. y dependiendo de las precipi-
taciones de cada afio. Ademas este lugar estd alejado bastantes kilometros
de un punto de agua importante. con lo que se concluye. que este anfibio
puede aparecer en mds cuadriculas de las que se ha localizado. pero que
no s¢ ha localizado ya que permanece bastante tiempo enterrado y es de
dificil deteccién.

Es un anfibio de costumbres discretas, que suele elegir para vivir
lugares abiertos. poco escarpados. con sustrato arenoso donde puede
escabar para enterrarse por medio de la espuela endurecida que posee en
las extremidades posteriores.

El periodo larvario dura bastante. entre 3 y 7 meses. en el cual los
renacuajos crecen mucho. Siendo la especie de anuro con los renacuajos
mayores. alcanzando hasta 14 cm. alrededor de 8-10 cm en los que han
sido encontrados en el Campo de Montiel.

Es de resaltar que sus poblaciones dependen directamente de las
precipitaciones. ya que si no llueve lo suficiente. las charcas no se llenan
adecuadamente de agua. con lo que no realizan la puesta, o si la realizan,
los reancuajos mueren al desecarse la charca. todo ello debido al prolon-
gado periodo larvario.

Ha sido constatado que en el dlumo lugar nombrado no han reali-
zado la puesta en el aiio 2001. lo que significa. que ese afio no se realiza
cambio generacional en la poblacién mencionada.

En cuanto al estado de conservaciéon de sus poblaciones. es de
sefialar, que ademas de enfrentarse a los problemas a los que lo hacen otros
anfibios. es sensible a las extracciones de agua que se realizan por parte
del hombre. ya que si esas extracciones se efectiian de forma abusiva y en
un afo seco, este animal puede a llegar a no reproducirse ese afio. El pro-
blema viene si se repite este ciclo muchos afios seguidos.

3.5. Pelodytes punctatus (Sapillo moteado)

El sapillo moteado es una especie que se distribuye por lberia.
pasando por Francia. hasta el noroeste de [talia. En Iberia falta en Galicia,
Cordillera Cantébrica. tercio norte de Portugal, norte del Pafs Vasco y el
sector mis occidental de Castilla-Ledn.

Recientemente se ha diferenciado otra especie de sapillo moteado
en la Peninsula. que sustituye a Pelodytes punctatus. en el centro y sur de
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Portugal. Sierra Morena y Sistema Subbético Occidental. y este es
Pelodytes ibéricus.

En el Campo de Montiel albacetense aparece en las cuadriculas
WIT0. WI31. WJ32, WJ41. WJ42 y WH39. Y las cuadriculas procedentes
de bibliografia WJ11 y WJ22.

Ocupa diversos hébitats. pero siempre ligados a rios y lagunas.
Habiéndose localizado en las inmediaciones de los rios Cércoles y
Sotuélamos, Salinas de Pinilla y lagunas altas de Ruidera. Utiliza para sus
puestas lugares como remansos en arroyos, balsas de riego y piscinas en
las cuales mueren muchos ejemplares adultos al acudir a reproducirse.
ademas de sapillos recién metamorfoseados que tras pasar la fase de huevo
y larva no pueden salir fuera del recinto.

Comparte sus lugares de puesta con otros anfibios como Bufo
calamita y Bufo bufo.

Un dato curioso es que se han localizado ejemplares en una cueva.
lo que confirma los habitos cavernicolas de ejemplares adultos. los cuales
se han nombrado en otras poblaciones de sapillo moteado en la Peninsula.

Los problemas de conservacion a los que se enfrenta Pelodytes
punctatus en la comarca son:

El coleccionismo. ya que es un sapillo gracil y llamativo. y que en
muchos casos campea cerca de poblaciones humanas. lo cual le hace mas
vulnerable a la hora de ser capturado. De manera que se han llegado a
exterminar poblaciones enteras. en algunas charcas. por la recoleccion
masiva de sus larvas.

La muerte en recintos. como balsas y piscinas, debido a que no
pueden salir de ellos.

3.6. Bufo bufo (Sapo comiin)

Este anuro se distribuye por Europa. hasta el centro de Suecia y
noroeste de Rusia. Por el este no se conoce muy bien el limite de la
especie. ya que las poblaciones asiaticas podrian pertenecer a otra especie.
Ademds aparece en el noroeste de Africa.

El sapo comin o escuerzo. como se le conoce en la zona, se ha
localizado en las siguientes cuadriculas: WII10. WII11. W12, WJ]22.
WI31, W32, Wil41, W42, WH39 y WHS59.

Este sapo podria localizarse en buena parte de las cuadriculas, sino
en todas las que componen el territoric. debido a que es un sapo que
aparece en todos los habitats que componen el Campo de Montiel. desde
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rios y lagunas. campos de cultivo. encinares en los que apenas existen pun-
tos de agua, e incluso se adentra en las poblaciones humanas, donde se le
puede observar en algunos dias lluviosos. Para la freza utiliza también
diferentes habitats como charcas. remansos de arroyos y rios, lagunas. etc.

El escuerzo. a pesar de ser uno de los anuros mas comunes, se

enfrenta a importantes problemas de conservacién, como son:

» Animadversion o rechazo de este animal por miedo o aprension,
hasta el punto de darles muerte. Buena parte de ta poblacion cree
que estos sapos escupen veneno, asunto este que hay que desmen-
tir. De manera que estos animales poseen una sustancia localiza-
da en las glandulas paratoides. detrds del cuello, la cual actia
como irritante en las mucosas de los predadores, como las del
interior de la boca. ojos o nariz. Y solamente al intentar coger el
sapo, ya que este no es capaz de expulsar esa sustancia. quedaria
esta impregnada en las mucosas por el roce posterior de las
manos con la boca, nariz u o0jos.

* Atropello en caminos o carreteras. Este sapo. junto al sapo corre-
dor es uno de los vertebrados peor parados. debido a su mortali-
dad en las carreteras. Estos atropellos. en los anuros. se producen
de manera masiva en la época de reproduccién cuando se dirigen
los animales del habitat de hibernacién o donde desarrollan otras
actividades distintas a la reproduccién hacia el hébitat acudtico,
donde se reproducen. De modo que esa via de transito rodado se
sitia entre esos dos habitats. Ademds. estos atropellos se pro-
ducen. con mayor incidencia. en unos lugares mas que en otros.
y esos lugares son los llamados “puntos negros™. en los cuales
mueren gran cantidad de animales.

3.7. Bufo calamita (Sapo corredor)

La distribucién del sapo corredor comprende el oeste y centro de
Europa. desde Portugal hasta Bielorrusia. incluyendo Gran Bretafia y el
suroeste de Irlanda.

En el Campo de Montiel albacetense se ha l[ocalizado en las
cuadriculas WJ10. WJ12. WJ22. W31, WJ32. WJ41. WJ42 y WH39. Y
en las cuadriculas procedentes de bibliografia WJ11. WJ20. WJ21 Y
WH59.

Este sapo aparece en todos los hébitats del Campo de Montiel, al
igual que Bufo bufo. Aunque se ha comprobado que existe una densidad

103
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



LUIS ENRIQUE TARANCON VINLUESA

Bufo calamita. Casa de Juan Alonso (Villarrobledo). L. E. Tarancén Vinuesi

de individuos mayor de Bufo calamita en lugares mds secos y con menos
puntos de agua donde realizar la puesta que de Bufo bufo.

Bufo calamita realiza sus puestas en lugares como remansos de
arroyos, manantiales, lagunas, encharcamientos temporales alrededor de
arroyos, etc. Estos lugares tienen la caracteristica de que poseen aguas
poco profundas y estacionales. de manera que se secan en poco tiempo,
con lo que han de pasar la metamorfosis en poco tiempo, ya que si no
moririan los individuos antes de metamorfosearse. Cosa que ocurre
algunos afos con menos precipitaciones.

Incluso se ha observado que Bufo calamita ha utilizado, como hédbi-
tat para la hibernacién, bebederos para las especies cinegéticas, de manera
que se puede concluir que estos hdbitats los ha utilizado también para la
freza, al no existir mads puntos de agua a gran distancia de donde se han
localizado esos ejemplares.

Todo ello indica que es un anfibio adaptable a hdbitats mds xéricos
que otros anfibios, los cuales necesitan puntos de agua mds permanentes
para su reproduccion.

Al ser un animal tan adaptable a las condiciones ambientales del
Campo de Montiel, es comprensible que aparezca en mds cuadriculas de
las que se ha localizado.

Aunque es una especie comtn, se enfrenta a algunos problemas de
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conservacion, algunos de ellos causantes de gran mortalidad entre las
poblaciones de Bufo calamita. como son el atropello en caminos y carre-
teras en €poca de freza y en época otofial. ya que en esta estacion se pro-
ducen dias con altas temperaturas que activan a los animales poiquiloter-
mos como son los anfibios. los cuales salen de sus refugios hacia otros
lugares. momento en el cual se producen los atropellos.

Otro problema al que se enfrenta la especie es la muerte en balsas
y piscinas. de las que no puede salir una vez que entra, atraido por el celo.
Y quizas sea el anfibio que mayor tasa de mortalidad presenta en estos
lugares. en la comarca en cuestidn.

3.8. Hyla meridionalis (Ranita mendional)

Su distribucién abarca el sur de Francia. noroeste de ltalia. Islas
Baleares. noroeste de Africa. Islas Canarias. Madeira y en la Peninsula
Ibérica aparece en la mitad sur y en Cataluiia.

En el Campo de Montiel no se ha localizado recientemente. aunque
si se poseen citas procedentes de bibliografia en las Lagunas de Ruidera.
Y es posible que también se localice en la Laguna Ojos de Villaverde. de
la cual se posee una cita de canto en el apareamiento.

El habitat que ocupa en el Campo de Montiel esta comprendide por
lagunas rodeadas de abundante vegetacién. compuesta por Phragmites
australis y Typha latifolia. entre las cuales encuentra cobijo ante los
depredadores y acecha a sus presas compuestas por pequeilos invertebra-
dos. Pasa mucho tiempo entre la vegetacion. sujetandose a ella por medio
de unas ventosas que posee en los dedos. al igual que Hyla arbérea.

Es un anfibio muy sensible a la introduccion de especies fordneas
de peces. que predan sobre los adultos. renacuajos y puestas. de manera
que ha llegado a ser un anfibio dificil de localizar en las Lagunas de
Ruidera.

Ademas es un anfibio muy sensible a la contaminacion y a la
destruccion de la vegetacién perilagunar.

3.9. Hyla arbérea (Ranita de San Antonio)
Se distribuye en Europa. desde la costa atlantica hacia el este.
alcanzando el extremo meridional de Suecta. como limite norte de su dis-

tribucion. Por el este. llega a Lituania. Bielorrusia y Ucrania. Aparece en
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Creta, algunas zonas de Asia Menor y el Caucaso. llegando hasta el Mar
Caspio. Falta en las Islas Britdnicas y la mayor parte de los paises escan-
dinavos. En Iberia no se encuentra ni en el sur ni en el levante, ocupando
el resto de la Peninsula.

En el Campo de Montiel no se ha localizado recientemente, aunque
se poseen referencias bibliogrificas que abarcan las cuadriculas proce-
dentes de las Lagunas de Ruidera y la Laguna de los Ojos de Villaverde.
lugar este que se sitda al limite de su distribucién al sureste en la
Peninsula.

El hibitat de Hyla arbérea es similar al de Hyla meridionalis. com-
puesto por lagunas con abundante vegetacion de Phragmiies australis.
Typha latifolia. Cladium mariscus y Carex hispida. entre cuyas hojas se
encarama y camufla.

Quizds en estas lagunas vive en simpatria con Hyla meridionalis.
de manera que se pueden producir casos de hibridacion entre las dos
especies ya que poseen un genoma parecido. Aunque. al parecer ocurre
este fendmeno. la descendencia hibrida es estéril.

Se enfrenta a los mismos problemas de conservacién que Hyla
meridionalis. como son. la pesca introducida. la contaminacion de las
aguas o la destruccion de la vegetacion ribereiia y el coleccionismo de
ejemplares, Con lo que serfa conveniente realizar medidas estrictas de pro-
teccion del habitat.

3.10. Rana perezi {Rana comuiin)

Se distribuye por toda la Peninsula Ibérica. sur de Francia y como
especie introducida. en las [slas Canarias y Baleares.

En el Campo de Montiel se la ha localizado en las cuadriculas
WI10. WII1 vy WHS9. Correspondientes a las Lagunas de Ruidera y la
Laguna Ojos de Villaverde. Aunque aparecen algunas citas bibliograficas
en otros lugares de la comarca como rios o charcas de menor tamaino que
las mencionadas.

Debido a ello. es probable que Rana perezi se localice en mas
cuadriculas de las que ha sido enconirada. debido ademds. a que es un ani-
mal que no tiene requerimientos ecolégicos muy restrictivos. e incluso es
resistente a cierto grado de contaminacion.

El que haya sido localizada en estos complejos lagunares mayores.
puede ser debido a que sea mas abundante en estos lugares que en otros
con menos volumen de agua. lo que corrobora que es un anfibio bastante
acuatico, que no se aleja demasiado de su habitat lacustre.
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Es una especie que aparece ligada, sobre todo en la comarca, a
extensiones de carrizal (Phragmites australis) v masegar (Gladium
mariscus).

3.11. Emys orbicularis (Galapago europeo)

Se distribuye por el centro v sur de Europa. Asia Menor, Asia
Occidental, hasta el Mar Aral y en las islas mds grandes del Mediterrdneo
occidental, como son Coéreega, Cerdenia, Sicilia, Malta y Baleares.
Aparece muy localizado en el Magreb.

En el Campo de Montiel es una especie escasisima y muy localiza-
da, de la cual solo se posee una cita en la Laguna Ojos de Villaverde, en
la cuadricula WHS9.

Ha sido localizada aguas arriba de la laguna, en un encharcamien-
to con aguas de corriente lenta, con vegetacion perilagunar compuesta por
Phragmites australis, Typha latifolia v Scirpus holoschoenus, y con vege-
tacion acudtica entre la cual se refugia ante el menor peligro.

En los lugares donde habita se la encuentra en arroyos, rios, estua-
rios, lagunas, marismas, charcas. embalses, acequias, tanto de aguas dul-
ces como salobres, evitando las zonas humanizadas.

Emys orbicularis. Ojos de Villaverde. L. E. Tarancén Vinuesa,

107
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



LUIS ENRIQUE TARANCON VINUESA

Se localiza de manera escasa en la provincia de Albacete, cosa que
se puede achacar a diversos factores:

+ Tiene up drea de distribucion mundial muy amplia. abarcando
distintos tipos de ecosistemas. y a esta zona sur de la Peninsula
llega de manera finicola. considerdndose estos lugares como ¢l
Iimite de su distribucion. El que aparezca o no la especie puede
estar limitado por la aridez del clima. sobre todo teniendo en
cuenta que en las regiones mas dridas de la Peninsula no se la
localiza.

* Es una especie vulnerable a la transformacion de sus habitats. por
causas como la contaminacién de las aguas. la desecacion de los
humedales debido a la sobreexplotacion de los acuiferos, los
incendios sobre la vegetacién palustre y la recoleccion de ejem-
plares para mantenerlos en cautividad.

Por lo tanto es necesaria una estricta proteccion del habitat, al igual
que otras medidas comentadas anteriormente para Triturus pygmaeus.

Ademds. para esta especie tan escasa en el Campo de Montiel y en
la provincia de Albacete. y catalogada como Vulnerable. seria necesario la
realizacion de un plan de manejo de la especie. estudiando su dindmica de
poblaciones. los habitals potenciales que antario pudo utilizar v de los
cuales ha desaparecido. con el fin de una posible reintroduccion de ejem-
plares. procedentes de la cria en cautividad de otros ejemplares lo mds cer-
canos geogrificamente y. por tanto. genéticamente posible.

3.12, Mauremys leprosa (Galdpago leproso)

Se distribuye por la Peninsula Ibérica. adentrandose en el sur de
Francia. y el noreste de Africa.

En el Campo de Montiel albacetense se localiza asociada a grandes
humedales. como las Lagunas de Ruidera y la Laguna Ojos de Villaverde.
en las cuadriculas WJI0. WJI11 y WHS59.

Es menos restrictiva en cuanto al hdbitat que el otro emidido locali-
zado en la comarca. ya que se la localiza en todas las Lagunas de Ruidera.
tanto en las lagunas rodeadas de carrizal como en las que estan rodeadas
de roca. a las cuales trepa buscando un buen lugar para solearse. Aparece
tanto en las lagunas superiores. de aguas mds limpias. como cerca de los
tubos que vierten aguas residuales. procedentes de chalets que rodean
algunas lagunas.

108
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



ATLAS HERPETOLOGICO DEL CAMPO DE MONTIEL ALBACETENSE

o

e

Mauremys leprosa. Lagunas de Ruidera. L. E. Tarancon Vinuesa,

En los Ojos de Villaverde comparte habitat con Emys orbicularis,
como ya ocurre en algunos puntos de su distribucion ibérica.

De esta especie se han localizado mis ejemplares que de Emys
orbicularis. con lo que se deduce que sus poblaciones son mds numerosas
y mds densas en la comarca y por lo tanto se enfrenta a menores proble-
mas de conservacion.

De todos modos, a Mauremys leprosa le afecta en buena medida el
coleccionismo de ejemplares extraidos de la naturaleza, en concreto de las
Lagunas de Ruidera. Este es un aspecto que habria que controlar mas por
parte de la administracion, e incluirlo en programas de educacién ambien-
tal. Con el fin de concienciar a la poblacion de la zona, y sobre todo a los
nifios, de lo importante que es esta especie para el buen funcionamiento
del ecosistema y como pieza clave de la biodiversidad de la comarca.

3.13. Tarentola mauritdnica (Salamanquesa comiin)

Es una especie marcadamente mediterrinea, que ocupa la Penin-
sula Ibérica, el sur de Francia, casi toda ltalia, Marruecos, Argelia y
Tianez. En la Peninsula Balcdnica se localiza en las proximidades de la
cosla.
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En el Campo de Montiel albacetense ha sido localizada en las
cuadriculas WJ41, WJ42 v WJI52. Y ademds en otras cuadriculas proce-
dentes de bibliografia como son WJI0 y WJ11. Aunque es muy probable
que se localize en todas las cuadriculas de la comarca puesto que es una
especie muy comun, y tiene la caracteristica de que utiliza para vivir habi-
tats antropicos.

Tarentola mauritanica se la puede observar cazando polillas y otros
invertebrados nocturnos por la noche. encaramada en las paredes de las
casas en los meses de mas calor. Aungue también se la puede observar a
cualquier hora del dia en roquedos. en los cuales utiliza sus grietas para
esconderse.

Es una especie muy termofila cuyas poblaciones aumentan de den-
sidad conforme se avanza hacia la costa.

Es necesario mencionar que el acercamiento a habitdculos
humanos a veces les causa la muerte por simple divertimento o por ani-
madversion, por lo que serfa necesario incluirla en programas de edu-
cacidn ambiental.

3.14. Psammodromus algirus (Lagartija colilarga)

Su distribucién abarca el area mediterranea de Iberia y Francia. al
oeste del Rédano. El oeste del Magreb (Marruecos. norte de Argelia v
noroeste de Tunez).

En el Campo de Montiel albacetense ha sido localizada en las
cuadriculas WJ10, WJL1. WJ12. WI22. W]32. WJ42. WJ52 y WHS59.
Ademds de las cuadriculas procedentes de bibliografia WJ31 y WJ41.

Es una especie que ocupa €l mismo habitat que Psammodromus
hispanicus. aunque evitan la competencia por ¢l tamafio. ya que P. algirus
es mayor y elige unas presas de tamafno mayor, ocupando un nicho
ecologico distinto respecto a la alimentacion.

Psammodromus algirus ha sido localizada en lugares tales como
Juncales de Scirpus holoscoenus; matorral nitréfilo, en cual destaca el
género Helichrysum sp.: encinar. en cuya composicion floristica entra
Rhamnus lycioides y R. alaternus: encinar con Quercus coccifera. etc.

En definitiva, v al igual que P. hispanicus, P. algirus ocupa el enci-
nar en todas sus fases de degradacion, a ser posible con claros para
solearse, y ademads se adentra en zonas cultivadas, zonas riberefias y
lagunares.
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Psammodromus algirus, Ojos de Villaverde. L. E. Tarancon Vinuesa.

Debido a que este hibitat en el Campo de Montiel es uniforme, P.
algirus puede aparecer en todas las cuadriculas de la comarca de manera
regular, y ademas no presenta problemas de conservacion.

3.15. Psammodromus hispénicus (Lagartija cenicienta)

Su distribucion abarca la Peninsula Ibérica y la cosia francesa,
alcanzando Cassis y el Bajo Rodano.

En el Campo de Montiel ha sido localizada en las cuadriculas
WII0,WI12, WJ22, WJ32, WI41, WJ42 y WI50. Ademis de los datos
procedentes de bibliografia de las cuadriculas WI11 y WH39.

Es una especie, al igual que P. algirus, muy asociada al ecosisiema
mediterraneo ibérico. Su habitat lo componen el encinar y sus diversos
estadios de degradacion, que van desde el encinar aclarado con presencia
de Quercus faginea, encinar con matorral compuesto por Rhamnus
lycioides y R. alaternus, sabinar de Juniperus thurifera, juncal de Scirpus
holoschoenus, cultivo de cereal, etc. Es de destacar que las dos especies
del género Psammodromus no se acercan demasiado a habitaculos
humanos.

Se encuentra bien distribuida en el Campo de Montiel y es posible
que este saurio se halle en todas las cuadriculas del Campo de Montiel
albacetense. ya que son su habitat potencial.
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Psammodromus hispanicus. Peia Pica (Munera), L. E. Tarancon Vinuesa,

3.16. Acanthodictylus erythrurus (Lagartija colirroja)

Se distribuye por el centro y sur de la Peninsula Ibérica y el
noroeste de Africa.

En el Campo de Montiel albacetense solamente ha sido localizada
en el Parque Natural de las Lagunas de Ruidera, en las cuadriculas W10
y Wil

Ha sido localizada en zonas cercanas a las lagunas, formadas por
arena suelta y en las que existe vegetacion compuesta por caméfitos como
Thymus mastichina, Helichrysum sp., Rosmarinus officinalis, o fanerdfi-
tos como Juniperus thurifera o Pinus halepensis, este ultimo procedente de
repoblaciones.

Es una especie muy restrictiva ecolégicamente, ya que requiere
lugares con arena suelta, de hecho es muy comtun en la costa mediterrdnea
peninsular donde existe un suelo arenoso mis abundante. Ademas es una
especie que posee ciertas adaptaciones para la vida en la arena y espacios
mis 0 menos abiertos, como es la presencia de escamas prominentes en los
dedos que le proporcionan una mayor adherencia a suelo suelto.

Es una especie que aparece en la Peninsula con poblaciones disper-
sas, dependiendo de que encuentre el hdbitat idéneo. Y de acuerdo con los
datos obtenidos, en el Campo de Montiel albacelense. es una especie
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cuyas poblaciones es necesario conservar, ya que aparecen muy locali-
zadas.

3.17. Podarcis hispanica (Lagartija ibérica)

Se distribuye por la Peninsula Ibérica, drea occidental del litoral
mediterrineo francés y norte de Africa.

En el Campo de Montiel ha sido localizada en las cuadriculas
WI10, WIT1, WJ12, WJ22, WJ32, Wi41, WJ42, W52 y WH39. Ademis
de los datos obtenidos de bibliografia de la cuadricula WH59.

Es una especie abundante, que convive con el humano o se acerca
mucho a sus habitdculos, como poblados o casas en el campo.

Debido a su capacidad para trepar mds que otros lacértidos pre-
sentes en el Campo de Montiel. utiliza un habitat rocoso, apareciendo en
cualquier afloramiento de piedra, ya sea voluminoso o compuesto por
piedras amontonadas por el hombre. Y tiene la peculiaridad de que utiliza
el habitat cercano a las aldeas. e incluso proclama sus territorios en el inte-
rior de las casas.

Utiliza el mismo hdbitat que Tarentola mauritdnica, pero no entran
en competencia en cuanto a la alimentacién, debido a que cada especie uti-
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haya sido localizada, ya que es un animal de costumbres hipogeas. que
pasa la mayoria del tiempo enterrada.

Mediante entrevistas con agricultores de la zona. se confirma que
ha sido avistada en numerosas ocasiones. siendo localizada directamente.
asi como sus mudas.

En cuanto al hébitat, no es muy restrictiva. ya que se la localiza
tanto en bosques de Quercineas o de Pindceas como en cultivos y cauces
secos de arroyos y rios. Eso si. siempre bajo troncos. piedras u otras super-
ficies.

No se puede afirmar con exactitud que sus poblaciones en el
Campo de Montiel se encuentren en buen o mal estado de conservacion,
debido a las pocas referencias que se tienen de la especie en la comarca,
con lo que seria conveniente realizar prospecciones mas detalladas en un
futuro para conocer como son las densidades de sus poblaciones en la
comarca.

3.21. Elaphe scalaris (Culebra de escalera)

Su distribucion abarca gran parte de la Peninsula Ibérica. excepto
algunas regiones del norte. en la regién bioclimatica eurosiberiana.
ademas se adentra por el sureste de Francia. extremo oeste de ltalia y la
[sla de Menorca.

En el Campo de Montiel ha sido localizado en las cuadriculas
WITL, WI2, WI21, W22, W32, W40, Wi4l, W42, W43, WI52 y
WH39. Ademas. existen datos bibliograficos de las cuadriculas WI10.
WI31, WI51, WJ62 v WHS9.

Es una especie muy adaptable al bosque meditérraneo, y por lo
tanto al habitat predominante en el Campo de Montiel. por lo que es facil
que aparezca en ¢l resto de cuadriculas que quedan en blanco y en las que
no se ha localizado por falta de muestreo.

El habitat que ocupa en el territorio estudiado. abarca desde el enci-
nar-coscojar de Quercus rotundifolia y Quercus coccifera: encinar-sabinar
de Q. Rotundifolia y Juniperus thurifera; lastonar de Brachipodium sp.;
saladar; bosque de ribera de Ulmus minor. Pépulus alba, P. nigra y Rubus
ulmifolius; cauces secos de rios; vifiedo e incluso habitdculos humanos.
Muchas de las citas proceden de zonas cercanas a rios u otras zonas
humedas donde el animal encuentra refugio en la vegetacion de ribera.

En cuanto a la altitud, se ha localizado la especie desde los 740 m
a los 1.060 m en El Bonillo, ocupando indistintamente todos los pisos bio-
climdticos presentes en el Campo de Montiel.
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En lo referente a la conservacion, los principales problemas a los
que se enfrenta son el atropello en carreteras y la muerte directa debida a
la animadversion por parte del hombre. Los meses con mds densidad de
animales atropellados son mayo, junio y julio.

En el territorio se la ha observado activa en un periodo que va
desde abril hasta octubre.

3.22. Malpolon monspessulanus (Culebra bastarda)

Es una especie tipicamente mediterrinea, que se distribuye por el
norte de Africa, desde la costa atldntica del Sahara occidental hasta
Egipto, continuando por Arabia occidental, Israel, Libano, Chipre,
Turquia, Caucaso, Irak, Irin, Armenia, Georgia, Azerbayan, Grecia y sus
islas, sur de Bulgaria, Albania, la costa adridtica de Yugoslavia, parte norte
de Italia, sur de Francia y la Peninsula Ibérica, excepto en algunos reduc-
tos eurosiberianos en el norte.

En el Campo de Montiel albacetense ha sido localizada en las
cuadriculas WI10, WI11,WI32,WJ40, Wi41, WJ42, WH39 y WHS59.
Ademds de otras cuadriculas cuyos datos proceden de bibliografia como
son WJ12, WJ22, WJ31 y WI51.

Malpolon monspessulanus. El Ballesiero. L. E. Tarancon Vinuesa.
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Se la localiza desde los 874 m hasta los 1.000 m de altitud. por lo
que aparece en todos los pisos bioclimaticos del Campo de Montiel.

Los habitas en los cuales se la ha encontrado en la comarca abar-
can desde sabinares supramediterraneos de Juniperus thurifera y Berberis
australis. lagunas y saladares. huertas. olivares. vifiedos, pastizal con
caméfitos entre los que destacan Helichrysum sp. y Thymus mastichina.
Con lo que abarca la gran mayoria de habitats que aparecen en el Campo
de Montiel. Y de lo que se deduce que se la puede localizar en todas las
cuadriculas del territorio.

De las citas obtenidas de M. monspesulanus, se deduce que es un
ofidio que se acerca mucho a los hébitats con vegetacion asociada al agua
como son complejos lagunares o riberas de arroyos y rios donde encuen-
tra mayor refugio.

Ademas, M. monspessulanus, se adentra en las poblaciones
humanas. localizandola en las inmediaciones de casas de campo y dentro
de poblaciones.

Malpolon monspessulanus se enfrenta a los mismos problemas de
conservacion que Elaphe scalaris. como es la muerte directa por animad-
version y el atropello en carreteras. localizando la mayoria de ejemplares
atropellados en mayo. De manera que la época de atropelios suele coin-
cidir con el celo. durante el cual los animales de un sexo se dispersan de
un territorio a otro en busca de animales del sexo contrario con los que
poder aparearse.

3.23. Coronella girondica (Culebra lisa meridional)

Se distribuye por la Peninsula Ibérica. sur de Francia, [talia. Sicilia
y noroeste de Africa.

En el Campo de Montiel solamente ha sido localizada en la
cuadricula WJ42. en un bosque ripario que rodea el rio Coércoles, y proxi-
mo a la localidad de Munera. Otros datos procedentes de bibliografia y de
la coleccion herpetolégica presente en el Centro de Recepcion del Parque
Natural de las Lagunas de Ruidera pertenecen a las cuadriculas WJ10.
WIJ11. WH48, WH49. WH58 y WHS59.

Es una especie de ofidio diffcil de localizar. y mds escasa que el
resto de ofidios de la comarca. los cuales aparecen con mas asiduidad.

Es una especie generalista, que ocupa lugares como ¢l bosque y
matorral mediterraneo. e incluso zonas de cultivo. Aunque prefiere cober-
turas vegetales medias o bajas.
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En el sur de la Peninsula prefiere vivir en ambientes humedos y
laderas orientadas al norte.

Es una especie de hébitos nocturnos. al contrario que el resto de
Colubridos terrestres encontrados en el Campo de Montiel.

No se han localizado ejemplares muertos de C. girondica en las ca-
rreteras de la comarca. con lo que no podemos decir que le afecten nega-
tivamente los atropellos. En todo caso. le afectaria la animadversion de los
humanos hacia los ofidios. aunque tampoco se ha localizado ningun ejem-
plar muerto por esta causa. Con lo cual. en el caso de que se distribuyese
uniformemente por el resto de cuadriculas del Campo de Montiel no se
enfrentaria a graves problemas de conservacion. teniendo en cuenta que el
hébitat del Campo de Montiel es propicio para la especie. Aunque la den-
sidad de sus poblaciones no es muy alta.

3.24. Natrix natrix (Culebra de collar)

Se distribuye por toda Europa. excepto en el extremo norte, por
encima de los 67° N. Aparece en el noroeste de Africa (Argelia y
Marruecos) y en una extensa zona de Asia que llega hacia el este hasta
Mongolia y el lago Baikal. en el sur de Siberia.

En Iberia abunda en la mitad norte y se hace mds escasa en el sur.
cosa que se denota por las pocas citas obtenidas en el Campo de Montiel.
Ha sido localizada en las cuadriculas WJ11 y WI32, pertenecientes a
Sotuélamos y las Lagunas de Ruidera. Ademads. se poseen citas proce-
dentes de bibliografia de las cuadriculas WJ10 y WHS59., que corresponden
a las Lagunas de Ruidera y a la Laguna de los Gjos de Villaverde.

El habitat en el cual se ha localizado la especie en la comarca
corresponde a humedales de cierta importancia con abundantes masas de
agua. carrizales extensos y buenos bosques de galeria.

Debido a las pocas citas obtenidas. no se puede afirmar que sea una
especie abundante en la comarca.

Tampoco se puede afirmar que exista en todas las cuadriculas. ya
que se ha localizado en las cuadriculas que poseen los hdbitats con las
masas de agua superficial mas extensas de la comarca y mejor conser-
vadas. factor este que parece limitar la distribucion de la especie en la
Peninsula.

En todos los lugares donde ha sido localizada vive en simpatria con
Natrix maura, aunque las densidades de esta tiltima se denota que son
mayores, teniendo en cuenta la mayor abundancia de citas obtenidas.
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Es una especie a tener en cuenta desde el punto de vista de la con-
servacion por el motivo de que es una especie escasa en el Campo de
Montiel. Y al problema al que se enfrenta es la destruccion de sus hdbitats
0 la desecacion de estos por la explotacion de los acuiferos para utilizar el
agua en agricultura intensiva.

3.25. Natrix maura (Culebra viperina)

Su distribucion abarca la Peninsufa Thérica. parte de Francia excepto
el norte. suroeste de Suiza. noroeste de Italia. noroeste de Africa. Islas de
Hyeres. Cerdefia y las [slas Baleares. donde quizds haya sido introducida.

En el Campo de Montiel se ha localizado en las cuadriculas WIIT1,
WI32, WJ41 y WH59. Ademads de las cuadriculas procedentes de biblio-
grafia WJ10y WI5SI.

En algunos lugares donde ha sido localizada se observan densi-
dades elevadas de la especie. como el avistamiento de 7 ejemplares en una
balsa de 200 m". donde posiblemente acabaron con los ejemplares de
anfibios que all{ se localizaron dias atrds de instalarse ese grupo de N.
maura. Los anfibios localizados dias atrds son Pleurodeles waltz. Bufo
calamita y Pelodytes punctatus.

En el Campo de Montiel ocupa la mayoria de hdbitats acuaticos.
siendo observada en las zonas himedas mas importantes como las
Lagunas de Ruidera. Ojos de Villaverde y encharcamientos de Sotué-
lamos. Ha sido localizada siempre dentro del agua. al igual que en otros
lugares como balsas accesibles para el animal. que se encuentran cerca de
la ribera de un rio. y las cuales estdn ocupadas por vegetacidn acudtica que
le sirve de refugio a la culebra.

Por lo que se deduce que es una especie abundante en el Campo de
Montiel, y ocupa aquellas cuadriculas en las que hay un encharcamiento
de agua adecuado.

Se ha observado que hay variacion en el color de algunos ejem-
plares de la misma especie. como se comprobd en un ejemplar localizado
en la Laguna Cueva Morenilla. el cual era de color enteramente negro y
bilineado en el costado con dos lineas amarillas.
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4. CONCLUSIONES

En el Campo de Montiel albacetense aparecen 10 especies de
anfibios. entre elios 8 anuros y 2 urodelos que representan el 38.46% de las
especies peninsulares: y 15 reptiles (2 quelonios. 7 saurios, | anfisbénido y
5 ofidios). que representan el 40.54% de las especies peninsulares. y cons-
tituyendo en conjunto el 39.68% de la herpetofauna peninsular.

Para observar la riqueza del Campo de Montiel. en cuanto a her-
petofauna. dentro del dmbito peninsular, podemos emplear la férmula de
Preston. La cual estima el nimero de especies de un grupo taunistico que
le ha de corresponder a una zona con una superficie determinada. integra-
da dentro de otra regién mucho mayor. de la cual se conoce bien su riqueza

total.

S=cA’

S= riqueza.

C= coeficiente para un grupo taxonémico en una regién geografica
determinada.

A= drea en Km'.

7= exponente obtenido.
GRUPO .
HERPETOLOGICO VALOR TEORICO VALOR REAL
ANUROS 6.06 8
URODELOS 1.54 2
ANFIBIOS 7.56 10
ANFISBENIDOS Y
SAURIOS 7.8 8
OFIDIOS 651 5
BEPT[LES (Quelonios 15.12 15
in¢luidos)

Tabla 3. Valores de Riqueza segin Preston.

La riqueza real es mayor en todos los grupos. excepto en ofidios.
que_la riqueza tedrica. aspecto este que hace disminuir la riqueza en rep-
tiles real con la tedrica. De todos modos, se concluye que el Campo de
Montiel es una comarca con una riqueza herpetoldgica considerable.

El que no aparezcan tantas especies de ofidios como en otras zonas
de la Peninsula se explica quizés por las temperaturas tan bajas que tienen
que soportar estos animales en ciertas épocas del afio. de manera que algu-
nas especies de ofidios que requieren unas temperaturas maéas altas. a lo
largo de todo el aho para activarse. en esta zona no aparecen. Estas
especies se localizan en otros lugares de la provincia de Albacete con
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menos rigores invernales que el Campo de Montiel. como son las comar-
cas aledafias a la Comunidad Valenciana. en las que se deja notar el piso
bioclimaético Termomediterraneo.

Hay que destacar la localizacion de citas de dos especies her-
petoidgicas en territorios aledafios como son Alytes obstetricans vy
Chalcides striatus. en el municipio de La Herrera, con lo cual convendria
prospectar mds detenidamente en los territorios del Campo de Montiel
para comprobar si se localizan en €l estas dos especies. con lo que aumen-
taria la riqueza herpetoldgica de este.

El Campo de Montiel posee importancia biogeogréfica. fundamen-
tada en que existe una especie que se sitda en el limite del drea de distribu-
cion a nivel europeo. como es Hyla arborea. Y dos especies que se sitdan
en el limite de su distribucién ibérica. como sen Triturus pygmaeus y
Emys orbicularis.

5. CONSERVACION

En este apartado se hace hincapié. mis que en la especie en parti-
cular, en su hdbitat. Ya que es en determinados hdbitats concretos donde
se localiza la mayor riqueza de especies del Campo de Montiel
albacetense. y donde se localizan las especies mds escasas y con mayores
problemas de conservacion.

Ademads. es en el habitat donde deben recaer medidas de conser-
vacién mas intensas, ya que si ese habitat no se conserva en buen estado.
aunque se reproduzcan determinadas especies en cautividad y estén asegu-
radas futuras progenies. dificilmente tendrd donde instalarse esa descen-
dencia.

Todas las especies de anfibios y reptiles ibéricos estdin protegidos
por la ley y una de ellas se encuentra amenazada. apareciendo en el libro
rojo de los vertebrados con la categorfa de Vulnerable. como es Emys
orbicularis. Ademds. muchas de ellas adquieren diversas categorias de
proteccion en el Convenio de Berna y el Catdlogo nacional de especies
amenazadas.

Algunas especies herpetologicas que aparecen en el Campo de
Montiel se encuentran relegadas a determinadas zonas. que mantienen
unas caracteristicas ecologicas idéneas y se encuentran en buen estado de
conservacion. En esos lugares. en principio. es donde deben recaer medi-
das estrictas de conservacion del habitat, ademads. teniendo en cuenta que
actualmente algunas de ellas poseen alguna categoria de proteccion. Estos
lugares son:
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* Laguna de los Ojos de Villaverde y su entorno.

» Complejo lagunar de Pinilla.

+ Lagunas de Ruidera. Sobre todo las lagunas altas. en las que real-

mente aparece mds diversidad de especies como son la Laguna
Blanca y su entorno. Laguna Conceja y Laguna Tomilla.

+ Caserfo de Sotuélamos y su entorno.

* Entorno de la Cueva de los Caleros en la parte alta del Rio Ojuelo.

En estos lugares se localizan especies que va no se encuentran en
otro lugar del Campo de Montiel albacetense. considerdndose especies
mds estenoicas que otras. o que solamente aparecen en determinadas
condiciones ecolégicas.

Las especies estenoicas soportan una menor variacion en los fac-
tores ecoldgicos que las especies eurioicas. Por ejemplo. entre los urode-
los del Campo de Montiel. Pleurodeles waltz soporta aguas con un mayor
grado de turbidez, mayor contaminacion o aguas mds eslancadas que
Triturus pygmaeus. De modo que en complejos lagunares importantes que
se mantienen en buen estado podemos encontrar las dos especies de urode-
los conviviendo en simpatria.

Hay que sefialar que todas las especies herpetoldgicas que depen-
den del agua se enfrentan a un factor clave en contra de su supervivencia.
que es la introduccién. en hébitats naturales. de ictiofauna fordnea como
Esox lucius. Micrépterus salmoides, Lepomis gibosus y Ciprinus carpio.
entre otras. ademas del Cangrejo rojo americano (Procambarus clarkii).

De manera. que especies escasas. como Triturus pygmaeus, han
sido localizadas en lugares donde la ictiofauna fordnea es escasa o no ha
llegado a colenizar esos territorios. Por lo que es de vital urgencia poner
barreras para que esas especies foraneas no sigan colonizando estos hiabi-
tats ecoldogicamente ricos.
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_ Grafico 1: Riqueza de anfibios en distintas
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Gréfico 2: Riqueza de reptiles en diversas
localizaciones.
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Grafico 3: Riqueza de herpetos en distintas
localizaciones.
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Localizaciones: 1 (Salinas de Pinilia), 2 (Caserfo de Sotuélamos), 3 (Lagunas de
Ruidera), 4 (Ojos de Villaverde), 5 (Cueva de los Caleros). Riqueza expresada como el
porcentaje de especies presentes en cada localizacién con respecto al ndmero total de
especies presentes en la comarca.
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RESUMEN

A lo largo de un ciclo anuval (julio de 2000 hasta junio de 2001} se
han estudiado los macroinvertebrados acuéticos de los rios, ramblas y
arroyos, tributarios del rio Jtcar en la provincia de Albacete. Un total de
193 taxa fueron identificados. Se registré una dominancia de los Mollusca
(52.45%) seguido de los Diptera (12.71%) y de los Ephemeroptera
(9.71%). Los demas grupos no alcanzaron el 5%. Se destaca un grave
deterioro de los diferentes cauces. convirtiéndolos en simples canales de
evacuacion de sus aguas, algunos utilizados incluso como vertederos, lo
que influye considerablemente sobre la supervivencia de las especies de
macroinvertebrados y de los siguientes eslabones de la cadena tréfica.

Palabras clave: Macroinvertebrados. indices biolégicos. calidad
del agua. rio Jucar, Albacete.

ABSTRACT

Freshwater macroinvertebrates from rivers. various springs and
small streams has been studied over an annual cycle (July 2000 to June
2001) in the tributary of Jucar river at the Albacete (Spain). 193 raxa were
identified. We noticed a predominance of Mollusca (52,45%) followed by
Diptera (12.71%) and Ephemeroptera (9.71%). Other groups didn’t reach
the 5%. It's worth stressing the serious deterioration of the riverbeds,
which are transformed into simple evacuation water channels. Some are
even used as rubbish tips. That influences considerably the survival of the
macroinvertebrate species and the following links in the trophic chain.

Keywords: Macroinvertebrates. biotic indexes, water quality.
Jucar river. Albacete.

135
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



JUAN RUEDA * RAMON HERNANDEZ - CATALINA LOPEZ-MARTINEZ

0. INTRODUCCION

Como continuacion a nuestro ambicioso proyecto de caracterizar la
biodiversidad y los macroinvertebrados del Rio Jicar a su paso por la pro-
vincia de Albacete asi como su calidad bioldgica. Nos enfrentamos al no
menos importante reto de ampliar nuestro estudio a los cursos de agua tri-
butarios de aquel. algunos de éstos son los siguientes: el Rio del Jardin. el
Rio del Arquillo. el Rio Masegoso. el Rio de Montemayor. el Rio de
Balazote. el Canal de Dona Maria Cristina. el Arroyo de Motilleja. el
Arroyo de Abengibre. la Rambla de Ayora y la Rambla de San Lorenzo.
Unos vierten sus aguas directamente, otros indirectamente. sumandose a
los posteriores. Todos ellos contribuyen. en mayor o menor medida. al
caudal del Rio Jucar.

Si como comentdbamos en nuestro proyecto de 1997 “el agua de
un riv es imprescindible para todas las poblaciones a lo largo de su curso,
de forma que si aguas arriba se efectitan alteraciones no deseadas en
éstas, los municipios de aguas abajo sufren lus consecuencias™. con éste
obtendremos una informacién sumamente interesante. complementaria y
sobre todo un punto de partida para paliar esta problematica. Sospechamos
que se obtendrdn unos resultados y conclusiones que nos sorprenderan. no
ya por haber observado una notable diferencia en la calidad de las aguas
de estos tributarios. con respecto a la del Jicar en si. sino ademds. por
encontrarnos con una diversidad bioldgica digna de ser mentada y difun-
dida. Estos pequenos cauces pueden servir aiin como refugio de una fauna
de por si muy castigada por toda clase de vertidos producidos en su habi-
tat, pero sobre todo por los cambios y las presiones inducidas en su entor-
no (Marshall y cols. 1994).

Queremos hacer énfasis sobre la importancia de la determinacién
de los macroinvertebrados acudticos, hasta hoy poco conocidos. pero que
nos aportan una informacién tan necesaria como imprescindible. Esta
informacién es comparable a la obtencion del genoma humano (tan de
moda hoy en dia). pero en el ambito planetario y menos egocéntrica. La
pérdida de biodiversidad supone un empobrecimiento de nuestra riqueza
faunistica. que a la larga se convertird en un mayor gasto economico.
Mantener nuestros ecosistemas acudticos saludables. protegerlos frente a
nuestras agresiones. y racionalizar su aprovechamiento. nos permitird
ofrecer como minimo. las mismas condiciones de vida a nuestros hijos.
nietos y demds generaciones futuras (Halffter. 1992).
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1. OBJETIVOS

[.1. Realizar un inventario de los invertebrados acudticos de los tri-
butarios siguientes; el Rio del Jardin. el Rio del Arquillo. el Rio Mase-
goso. el Rio de Montemayor. el Rio de Balazote. el Canal de Dona Marfa
Cristina, el Arroyo de Motilleja. el Arroyo de Abengibre, la Rambla de
San Lorenzo. y del Rio Lezuza.

1.2. Realizar un estudio de la calidad biologica de las aguas
mediante dos indices biolégicos: IBG (utilizado en Francia) y BMWP” (de
origen inglés y adaptado a nuestra fauna).

1.3. Confeccionar mapas de distribucion de las especies mas repre-
sentativas.

1.4. Dar a conocer los posibles efectos del impacto antrépico sobre
la diversidad acuatica.

2. METODOLOGIA
2.1. Estaciones de muestreo

Se seleccionaron treinta y dos estaciones distribuidas entre los
siguientes tributarios del Rio Jucar: el Rio Jardin. el Rio del Arquillo. el
Rio Masegoso. el Rio de Montemayor. el Rio de Balazote. el Canal de
Doiia Maria Cristina. el Arroyo de Motilleja. el Arroyo de Abengibre y la
Rambla de San Lorenzo. mds tres situadas en el Rio Lezuza. Cada una de
las estaciones se describen exhaustivamente teniéndose en cuenta los
siguientes pardmetros ambientales: la velocidad de la corriente. su tempe-
ratura. la concentracion de oxigeno disuelto. la anchura del cauce y pro-
fundidad del mismo. asi como su localizacion mediante coordenadas
UTM escala 1:50.000 del servicio geogrifico del ejército (SGE) y su alii-
tud (tablas | v 2 y figura 1).

2.2. Recoleccion de los organismos

El muestreo de los invertebrados acudticos se realizé segun las
metodologias correspondientes en Alba y Sidnchez (1988) v AFNOR
(1985). Para ambas metodologias el tamaiio de poro de las mallas utiliza-
das fue de 200 mm. Las muestras recogidas se guardaron en botes de plds-
tico con tapon de rosca. previa fijacién con aleohol de 70° y conveniente-
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Tabla 1. Datos de situacion de las estaciones de muestreo.

Estaciones Nombre | Altitud uT™ Municipio Haoja SGE
Lezuza | L0o1 950 JOSWI524096 Lezuza Lezuza
Lezuza Il L02 860 J0SWI599093 Lezuza Lezuza
Lezuza 111 L03 790 305WJ673093 Lezuza Lezuza
Valdemembra TIOL 720 305X1934494 Tarazona de la Mancha La Roda
Valdemembra TI02 720 305XJ941475 Tarazona de la Mancha La Roda
Motilleja TIO3 620 308XJ115354 Mahara Valdeganga
Jardin 1 TI04 960 30SWHS07920 Robledo Robledo
Jardin II TIGS 800 30SWH626968 | Casas de Lazaro- Alcaraz Robledo
Balazote TIO6 760 305WI1742044 Balazote Albacete
Don Juzn TIO7 715 308SWJI770125 La Herrera Albacete
M Cristina [ TIOB 670 30SXJ088254 Albacete Valdeganga
M Cristina [T TIO9 635 308XJ177316 Valdeganga Valdeganga
Pontezuelas TI1) 920 305WH548953 Robledo Robledo
Arquillo [ TIll 1240 | 30SWHS552790 Pefiascosa Alcaraz
Arquille TT TJ12 1140 | 30SWHS518809 Peiiascosa Alcaraz
Arquillo TI1 TJ13 980 30SWHS356899 Masegoso-Robledo Robledo
Pesebre I (Nacimiento) TJ14 1170 3SWH549820 Pefiascosa Robledo
Pesebre 11 TI15 1140 | 30SWH540826 Peiascosa Robledo
Cilleruelo TI16 1100 | 36SWH569847 Masegoso Robledo
Masegoso TJ17 1155 | 308WH599849 Masegoso Robledo
Pastores TI18 1080 | 30SWH6A07869 Maseposo Robledo
Canjilén TJ19 1090 [ 308WH624872 Masegoso Robledo
Mirdn TJ20 760 308W1744041 Balazote Albacete
Km |7 {Pefiarrubio a Casas) | TJ21 960 30SWH653908 Casas de Lazaro Robledo
Casas de Lazaro TI22 995 30SWH675885 Casas de Lazaro Robledo
Acequia de ta Chericoca TI23 715 30SWJ798117 La Herrera Albacete
Palo Ti24 715 305WJI763131 La Hemera Albacete
Cardeal-Cenizate TI25 695 308XJ163522 Cenizate Madrigueras
El Hoyo TI26 640 308XJ236468 Fuentealbilia Madrigueras
Cardeal-Lago TI27 635 308XJ245462 Fuentealbilla Madrigueras
Cardeal-Fuentealbilla TI28 600 305XJ255414 Abengibre Madrigueras
Abengibre TI29 545 305X1274384 Jorquera Madrigueras
Carcelén TI30 960 308XJ469276 Carcelén Carcelén
Charco TI31 700 305XJ351337 Alcald del Jacar Carcelén
San Lorenzo TI32 535 305XJ338362 Alcald del Jacar Casas Thailez
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Figura 1. Situacion de las estaciones de muestreos.

mente etiquetados para su traslado al laboratorio. Se aislaron in vive los
ejemplares que necesitaban un fijado especial, tales como, turbelarios,
hidroideos, briozoos, nemertinos. etc.. posteriormente fueron fijados en el
laboratorio. Los organismos recolectados se separaron de la materia orgi-
nica y posteriormente se determinaron mediante las claves apropiadas para
cada taxon. Para ello se utilizo el instrumental adecuado (lupa binocular,
microscopio Optico, cimara fotogrifica, material complementario, etc.).
Se seleccionaron los ejemplares mis representativos para realizar las
correspondientes fotografias.

2.3. Indices biolégicos y de diversidad

Se utilizaron los mismos procedimientos que en nuestro estudio
sobre el Rio Jucar (Rueda y cols. 2001).
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3. AREA DE ESTUDIO

El estudio se ha realizado en cuatro tributarios del Rio Jicar ubica-
dos en la provincia de Albacete (figura 1).

Cada estacidon posee sus caracteristicas propias con respecto a la
anchura de su cauce. la protundidad del agua. el tipo de substrato y la velo-
cidad de la cormiente (tabla 2). El desnivel de nuestro estudio abarca desde
1240 m en el Rio Arquillo I hasta 535 m en San Lorenzo.

Tabla 2. Caracteristicas del entorno de nuestras ¢staciones de muestreo. P = Profundidad
{m), V = Velocidad del agua (1, lenta; 2, ripida; 3, muy rapida; 4, torrencial), A = anchu-
ra del cauce (m).

Nominacion ) Estaciones P A% A Substrato
01 Lezuza 0.73 | 2 hmo
LO2 Lezuzu Il 0.54 2 6.35 limo
LO3 Lezuza 111
Ti0l Vualdemembra [ .45 2 1.85 limo
Tio2 Valdemembra
TIO3 Motilleja
TI04 Jardin | 0.34 2 215 fimo
TI0A Jardin 1l 0.78 | 2.3 {imo
TI06 Balazote 0.36 ] 2 limo
TIO7 Pron Juan 0.41 i 2.8 limo
Ti08 M* Cristina [
TH9 M* Cristina Hl
TI10 Pontezuelas 0,58 1 2 {imo
Tl Arquille ] 0.39 ] 1.6 limo
TH?2 Arquilio ] 0.28 ! 1.5 grava
T3 Arquillo [11 0.41 2 1.8 limo
T4 Pesebre T (Nacimiento) 0.26 ! 0.4 limo-grava
TIt3 Peschre 1 0.31 1 1.2 limo
TiHl6 Cillerucio
TH7 Maseguoso 0.42 1 2.6 lime
TIE Pastorcs
THY Canjlon
TJ20 Miron
TI21 Km 17 (Ctra de Petarrubia a Casas)
TI22 Casas de Lazaro 0.48 2 4.8 limo-grava
Ti23 Acequia de la Chericoca
Ti24 Palo
TI2S Cardeal-Cenizate
TI26 El Hoyo .44 I 14 limo
TI27 Cardeal-Lago 0.19 | 24 limo
TI28 Cardeal-Fuentealbilla
1129 Abengibre
TI30 Carcelén 0.13 1 0.4 limo-grava
TI31 Charco
TI3Z San Lorenzo
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3.0. El rio Lezuza

3.0.1. .1

Situado al Este de la ciudad de Lezuza y proximo a la carretera que
se dirige a El Bonillo. nos encontramos con un nacimiento rodeado de
campos de cultivo. En la parte mds ancha su cauce alcanza la dimension
de 2 m. ésta se ve reducida a unos 70 cm con la intencion de aprovechar
al maximo sus margenes para cultivar, Durante la campana de invierno
(enero de 2001) se pudo observar una ausencia de agua en este punto
hecho que refleja perfectamente la fotografia 2.

3.0.2. L2

En el pequefio valle bordeado por la carretera de Lezuza a Tiriez
existe un paso que cruza el rio hacia un micleo de casas (foto 3). En este
punto el agua es retenida mediante la construccién de un pequernio azud. La
profundidad alcanza 60 cm y su anchura 6.35 m. Un agricultor del lugar
nos informd que el agua no viene siempre muy limpia y que ha visto el
cauce seco tres veces a lo largo de su vida en las proximidades.

3.03L3

Situado junto a la carretera. este punto ha presentado un estado de
sequia permanente durante las campanas de muestreo (foto 4). Al ser un
rio endorreico (cuyas aguas nunca llegan al mar) siempre dependera del
nivel de precipitaciones y de la porosidad del suelo situado sobre la cuen-
ca de dicho rio.

3.1. El Rio Valdemembra

3.1.1. TJo1

Con su nacimiento en la provincia de Cuenca. hemos podido obser-
var gue sus aguas raramente alcanzan Tarazona de la Mancha. En una sola
ocasion circulaba agua por su pequenio cauce (foto 5). Nuestro punto de
muestreo estaba situado entre Quintanar del Rey y Tarazona. El lecho del
rio. en dicho lugar. estd reducido a un canal de poco mis de metro y medio
y estructurado en "V rodeado de cultivos.

3.1.2. TJo2

Con una vision sobre Tarazona pero con un cauce sin agua durante
la campafa de primavera. nuestro rio se convierte en un simple aliviadero
de aguas pluviales (foto 6).
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3.1.3. TJO3

Antes de llegar al Rio Jucar, el Valdemembra se convierte en el
Arroyo de Motilleja (foto 7). En este lugar no existe ningin cauce propia-
mente dicho ya que todo el valle se ha transformado en un amplio campo
de cultivo.

3.2. El Rio Jardin y el Canal de Diia. Maria Cristina

3.2.1. TJo4

El Rio Jardin nace en las proximidades de El Horcajo. en la ver-
tiente norte de la Sierra de Alcaraz. Nos encontramos cerca de Chospes
donde el rio se denomina Cubillo (foto 8). Existe un excelente bosque de
ribera que sirve de refugio a las especies que se desarrollan en su cauce.
En este punto sus aguas son limpias y cristalinas y ocupan un cauce supe-
rior a los 2 m de anchura con una profundidad que oscila entre los 30 y los
50 e¢m. Hemos podido observar. en su proximidad. una fuerte presion de
los cultivos.

3.2.2. TJOS

La calidad del agua del Rio Jardin permite capturar sus aguas para
el aprovechamiento piscicola. La eleccidn de nuestro punto de muestreo se
debid, una vez mas, al facil acceso que encontramos al dirigirnos al lugar
de captacion de la piscifactoria (foto 9). Normalmente tenemos dificulta-
des debido al intenso bosque de ribera que linda los margenes de los rios.
En este punto, el margen derecho ha sido aprovechado al maximo por los
agricultores del lugar. También hemos sabido que la piscifactoria. antes
citada, utiliza toda el agua del rio olvidandose del caudal minimo precep-
tivo. Salvo en las crecidas como la que pudimos presenciar en enero de
2001 raramente circula el agua por el cauce natural del rio (foto 10).

3.2.3. TJO6

El Rio Jardin a su paso por Balazote tomard el mismo nombre que
esta ciudad pero sin embargo, a partir de este punto, pasa a tener un carac-
ter fuertemente temporal.

3.24. TJO7

Al igual que el punto anterior, desconocemos el tiempo de perma-
nencia sin agua de éste. Salvo en una ocasion pudimos observar agua en
su cauce, pero este hecho ocurrié durante las lluvias de enero 2001.
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3.25.TJ08 y TJU9

El Canal de Maria Cristina es una continuacion artificial del Rio
Balazote en el que establecimos dos estaciones de muestreo. una en la
poblacion de Tinajeros y otra proxima a Valdeganga. No pudimos presen-
ciar la existencia de agua durante el periodo estudiado (foto 13).

3.3. El Arroyo de Pontezuelos

3.3.1. TJ10

El Arroyo de Pontezuelos cruza los Ojos de Villaverde y nuestro
punto de muestreo se sitta entre la laguna y el Rio Jardin (foto 14) en un
canal de 2 m de ancho y poco mas de 70 c¢m de profundidad.

3.4. El Rio Arquillo

3.4.1. TJ11

El Rio Arquillo nace en la Sierra de Alcaraz dirigiéndose hacia el
Norte hasta llegar al Rio Jardin. Nuestro primer punto de muestreo estd
situado a 1.240 m (foto 15). con un cauce que oscila entre | y poco mds
de 2 m de ancho y una profundidad cercana a los 40 cm. rodeado de un
entorno privilegiado en el que no se observa impacto antropico alguno.

34.2.TJ12

A diferencia del anterior. sus aguas no presentan la transparencia
habitual de un rio de montafa. Este punto de muestreo esta situado junto
a la carretera de La Hoz a Pefiascosa y tras el vertido urbano de este ulti-
mo (foto 16). Posee una anchura de [.5 m y una profundidad de 28 cm.

3.4.3. TJ13

Tras pasar por la laguna karstica del mismo nombre. ¢l Rio
Arquillo circula por un pequefio cauce de 1.8 m y poco mas de 40 cm de
profundidad. Este punto destaca por su entorno pedregoso que alterna con
una vegetacion deslumbrante.

3.4.4. TJ14 TJ15

El Rio Pesebre tiene un pequeiio manantial (TJ14) junto al tocén
de un chopo. El bosque de ribera es intenso vy deja el lecho del rio tapiza-
do de hojas en descomposicién (foto 18). Durante todas las campaiias
pudimos observar una constancia en el caudal de este manantial con una
anchura de 40 ¢m y una profundidad de 28. El punto TJ15 se seleccioné
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por su proximidad al pueblo del mismo nombre y con la diferencia de
poseer un entorno rodeado de cultivos. La anchura de su cauce alcanza
1.2 m junto al puente y su profundidad poco mis de 30 cm (foto 19).

3.4.5.TJ16

El Cilleruelo se encuentra relegado entre dos campos de cultivo.
transformado en aliviadero de aguas pluviales (foto 20). No hemos podi-
do encontrar este cauce con agua durante nuestro estudio.

3.5. El Rio Masegoso

3.5.1. TJ17

Su nacimiento estd constituido por varios manantiales que surgen a
borbotones con una frecuencia casi secuencial {(foto 21). El punto de
muestreo se selecciond a unos 50 m del nacimiento antes citado (foto 22).
La anchura del cauce se acerca a los 3 m y su profundidad a los 50 em y
su lecho esta cubierto de macréfitos (Poramogeton sp. y otros). También
pudimos observar un exuberante bosque de ribera.

3.5.2. TJ)18

I.a Rambla de los Pastores supone ser un tributario del Rio
Masegoso. pero sospechamos que la existencia de agua en su cauce seria
debido a las inclemencias meteorologicas. Durante nuestro estudio no
pudimos observar la presencia de ni una sola gota del preciado liguido
{foto 23).

3.6. El Rio Montemayor

3.6.1. TJ19, TJ20 y TJ21

Estos tres cauces tienen diferentes utilidades humanas, el primero
como maizal (Cafada de Canjilon. foto 24), el segundo como aliviadero
(El Rio Mirén. foto 25) hacia el Rio Balazote y el tercero como vertedero
(Caftada de Carasquilla. foto 26). En los dos primeros casos se entiende
que las necesidades de la agricultura actien sobre el medio que le rodea.
aunque a veces serfa deseable observar menos agresividad. El tercer caso
representa la desidia de alguin desaprensivo que tampoco respeta el medio
ambiente, ni el buen gusto.

3.6.2. TJ22
Otro de los entornos privilegiados le corresponde a este pequefio
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rio que en el punto de muestreo pasa a llamarse Rio Casas de Lazaro. Se
tuvo que aprovechar el puente para realizar el muestreo, ya que el acceso
al cauce era practicamente nulo. Existe una pequefa cascada (foto 27). lo
que implica mayor dificultad. sin embargo nos aporta mayor diversidad de
ambientes. lo que siempre es deseable para el tipo de estudio que se reali-
za. La anchura del cauce se acerca a los 5 m y su profundidad a 50 cm. La
basqueda de invertebrados se efectiia escrupulosamente y sin importar las
posibles incidencias (foto 28).

3.7. Acequia del Palo y la Acequia de la Chericoca

3.7.1. TJ23 y TJ24

Ambos puntos de muestreo forman parte del gran entramado de
acequias y otros cauces de recogida de lluvias intensas o de simple paso
de agua para la agricultura.

3.8. El Arroyo de Ledaiia

3.8.1. TJ25

Muy préximo al limite provincial de Cuenca y al Norte de la ciu-
dad de Cenizate, encontramos las primeras huellas del arroyo de Ledana
(foto 31). En este punto de muestreo, al igual que en otros ya citados, no
pudimos recolectar invertebrados acudticos debido a la ausencia de agua
durante nuestro estudio.

3.8.2. TJ26

No ocurrié lo mismo con éste debido a la existencia de un peque-
fio manantial, denominado El Hoyo. que suministra el preciado liquido a
un cauce transformado en canal de 1.5 m de anchura y | de profundidad,
sin embargo el nivel del agua no alcanzaba los 50 cm (foto 32). Durante
el ano de estudio pudimos presenciar diferentes cambios, como la desapa-
ricion de una plantacién de chopos, la construccion de una canalizacion y
la roturaciéon de tierras destinadas a cultivos (foto 33). Este lugar tiene el
aspecto de ser una antigua zona himeda reducida a cultivo mediante un
drenaje que canalizé el agua rio abajo. Tal entorno, queda reflejado inclu-
so por el puente que fue construido con numerosos tubos de 2 m de dia-
metro, permitiendo el paso del fluido al otro lado de la carretera (foto 34).

3.8.3.TJ27, TI28 y TJ29
Por la carretera de Albacete hacia Casas Ibdfiez y antes de penetrar
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en la poblacién de Fuentealbilla. existe un camino que se desvia a la dere-
cha. Tras continuar con el vehiculo unos 500 m. nos encontramos con unos
estratos geoldgicos levantados a modo de cuchillos. Los cuales dejan pasar
entre ellos un canal que nos lleva a una laguna (foto 35) que posee un obser-
vatorio de aves acudticas (destruido). Tras éste. llegamos a nuestro punto
TJ27. que no es mds que el cauce del arroyo convertido en receptor de las
aguas residuales de la poblacion antes citada (foto 36). Apenas 500 m rio
abajo del vertido, desaparecen las aguas en el subsuelo de la zona. Los pun-
tos siguientes corresponden al Arroyo de Abengibre TJ28 y TJ29 (foto 37)
que han hecho muestra de ausencia de agua durante nuestro estudio.

3.9. El Rio Carcelén

3.9.1. TJ30

El Rio Carcelén es encauzado desde su nacimiento y esia rodeado
de una zona de recreo que permite disfrutar de un entorno acogedor (foto
38). Sus aguas son almacenadas en una gran balsa para el buen provecho
de la poblacién.

3.9.2. TI31y TJ32

La continuacién del cauce del Rio Carcelén se realiza por las
Ramblas del Charco y de San Lorenzo respectivamente, sin embargo ya no
circula agua por estos parajes sino todo tipo de desperdicios en el primero
y neurnaticos en ¢l segundo. Volvemos a presenciar la falta de respeto que
existe por unos cauces naturales. que lejos de ser meros conductos, sirven
para permitir el paso del agua cuando las inclemencias del tiempo lo impo-
nen (fotos 39 y 40).

4, RESULTADOS
4.1. Fisico-quimica del agua

Siempre es importante conocer la autoecologia de los invertebrados
acuaticos, maximo cuando estos organismos son ain poco conocidos. En
la tabla 3 aportamos esta informacion, resultado de las mediciones reali-
zadas en los puntos estudiados. Todos estos parametros fueron medidos in
sity mediante el instrumental siguiente.

Oxigeno disuelto: mediante un oximetro marca WTW modelo
microprocessor OXI 196.
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Temperatura del agua: mediante un termoémetro incorporado al oxi{-
metro WTW.

Conductividad: con un conductimetro salinimetro marca YSI
modelo 33 S-C-T Meter.

pH: con un pHmetro de Hanna Instruments Kit HI 9025 C.

Cabe comentar que los resultados expuestos corresponden a las
medias obtenidas durante todas las campafas de muestreo.

Las concentraciones de oxigeno méaximas se obtuvieron en el Rio
Don Juan y las minimas en el Valdemembra con valores de 13.1 y 5,2 mg/l
respectivamente. Asi mismo la mayor conductividad se midi6 en las pro-
ximidades del vertido de aguas residuales de la poblacion de Fuentealbilla
y los mas bajos en el Rio Carcelén y el Arquillo. Las temperaturas resul-
taron muy constantes en el Rio Carcelén ya que oscilaron poco de los
14 °C. Los valores de Pontezuelos. Valdemembra y Pesebre son el fruto de
una sola medicion.

Tabla 3. Resultados de los pardmetros fisicoquimicos. pH (en unidades de pH), T = tem-
peratura, C = conductividad, Sal = salinidad.

Nominacién Estaciones 0:(mg) 0;(%) pH T(C) C(uS/em) Sal(g/l)
LO1 Lezuzal 8.0 94.6 74 170 660.0 0.1
LO2 Lezuza Il 11.8 1433 80 193 673.5 0.1
TJO% Valdemembra | 52 50.0 79 9.1 1122.0 0.3
TJo4 Jardin [ 83 89.7 g2 154 760.0 0.2
TJO5 Jardin [T 9.0 93.7 8.1 13.0 805.5 0.2
Tioe Balazote 11.8 117.1 84 108 772.0 0.1
TJO? Don Juan 13.1 1359 8.6 130 665.0 0.1
TIO Pontezuelas 10.2 97.0 8.3 8.3 728.0 0.1
TI1 Arquillo 9.6 98.5 82 117 557.0 0.0
TJ12 Arquillo I1 8.0 789 82 1206 808.3 0.2
TH3 Arquillo III 8.8 943 8.1 145 622.5 0.1
T4 Pesebre [ (Nacimiento) 9.5 94.8 7.7 9.5 967.0 0.2
TS Pesebre 1I 8.1 82.6 78 124 713.0 0.1
TI17 Masecgoso 8.6 89.9 77 118 600.5 0.1
Ti22 Casas de Lazaro 10.3 1058 83 109 649.0 (i
Ti26 ElHoyo 7.9 81.1 76 124 1341.0 0.5
TI27 Cardeal 6.6 76.1 7.8 191 3680.0 1.8
TI30 Carcelén 7.9 88.1 74 146 492.0 0.0
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4.2. Aspectos faunisticos

La identificacién de los invertebrados se realizé al nivel especifi-
co siempre que fue posible, tal y como venimos realizando en trabajos
anteriores (Herndndez, 1996; Hernandez y Rueda, 2000: Rueda, 1997;
Rueda y cols., 1998, 2001), hemos desarrollado un listado faunistico dife-
renciando los grandes grupos taxondémicos (ORDEN, Familia, Género y
especie).

HYDROIDA
Hydridae
Chlorohydra viridissima (Pallas, 1766)
Hydra vulgaris (Pallas, 1766)
ECTOPROCTA
Plumatellidae
Plumatella repens (Pallas, 1768)
TRICLADIDA
Macrostomidae
Mesostoma tetragonum (Miiller, 1774)
Dugesiidae
Dugesia gonocephala er.
Planariidae
Polycelis felina (Dalyell, 1814)
NEMATODA
Tetrastemmatidae
Prostoma graescence (Bohmig, 1892)
MESOGASTROPODA
Hydrobiidae
Potamopyrgus antipodarum Gray, 1843
Horatiini
BASOMMATOPHORA
Succineidae
Oxyloma (Oxyloma) elegans elegans (Risso, 1826)
Physidae
Physella (Costatella) acuta (Draparnaud, 1805)
Lymnaeidae
Stagnicola (Stagnicola) palustris (Miiller, 1774)
Radix sp.
Galba truncatula (Miller, 1774)
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Planorbidae
Gyraulus sp.
Planorbis planorbis {Linnaeus, 1758)
Ancylidae
Ancylus fluviatilis Miiller, 1774
VENEROIDA
Sphaeridae (= Pisidiidae)
Pisidium sp.
Pisidivm nitidum Jenyns, 1832
LUMBRICIDA
Lumbricidae
Eiseniella tetraedra (Savigny. 1826)
TUBIFICIDA
Tubificidae
Naididae
Chaetogaster sp.
ARHYNCHOBDELLA
Erpobdellidae
Dina lineata (O.F. Miiller. 1774)
Glossiphoniidae
Helobdella stagnalis (Linnaeus. 1758)
ACARIFORMES
Hydracari
Arrenurus cuspidator (Miiller, 1776)
CLADOCERA
Daphnidae
Chydoridae
PODOCOPIDA (Ostracoda)
ISOPODA
CYCLOPOIDA
Cyclopidae
DECAPODA
Atyidae
Atyaephyra desmarestii (Millet, 1831)
Astacidae
Austropotamobius pallipes Lereboullet, 1858
Cambaridae
Procambarus (Scapulicambarus) clarkii (Girard, 1852)
AMPHIPODA
Gammaridae
Echinogammarus berilloni gr.
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COLLEMBOLA
Poduromorpha
EPHEMEROPTERA
Baetidae
Baetis spp.
Baetis pavidus Grandi. 1949
Baetis rhodani (Pictet. 1843)
Centroptilum gr.
Pseudocentroptilum pennularum Eaton, 1870
Cloeon sp.
Cloeon dipterum gr.
Cloeon simile gr.
Heptageniidae
Epeorus torrentium Eaton, 1881
Ecdyonurus dispar (Curtis. 1834)
Ephemerellidae
Ephemerelia sp.
Ephemerella ignita (Poda. 1761)
Caenidae
Caenis luctuosa (Burmeister, 1839)
Leptophlebidae
Thraulus bellus Eaton, 1881
Paraleptophlebia submarginata (Stephens, 1835)
Habrophlebia lauta Eaton. 1884
Ephemeridae
Ephemera sp.
Ephemera lineata Eaton. 1870
PLECOPTERA
Perlodidae
Isoperia sp.
Nemouridae
Nemoura sp.
Protonemura sp.
Capniidae
Capnioneura sp.
Capnioneura mitis Despax. 1932
Leuctridae
Leuctra sp.
Leuctra hippopus Kempny. 1899
Leuctra geniculata (Illies. 1966)
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ODONATA

Calopterigidae

Calopteryx sp.

Calopteryx virgo (Linnaeus. 1758)

Calopteryx haemorrhoidalis (Vander Linden. 18253)
Lestidae

Sympecma fusca (Vander Linden. 1820)
Coenagrionidae

Ischnura sp.

Ischnura pumilio (Charpentier, 1825)

Ischnura elegans (Vander Linden. 1820)

Ceriagrion tenellum (Villers. 1789)

Coenagrion lindeni (Selys. 1840)

Coenagrion scitulum (Rambur, 1842)
Aeschnidae

Boyeria irene (Fonscolombe. 1838)

Anax imperator Leach. 1815

Aeschna cyanea (Miiller, 1764)
Gomphidae

Onychogomphus uncatus (Charpentier, 1840)

Onychogomphus forcipatus (Linnaeus, 1758)

Gomphus simillimus Selys. 1840
Cordulegasteridae

Cordulegaster boltoni (Donovan. 1807)

Cordulegaster bidentata Selys. 1843
Libellulidae

Orthetrum cancellatum (Linnaeus. 1758)

Selysiothemis nigra (Vander Linden,1825)

Sympetrum sanguinewm (Miiller, 1764)

Sympetrum fonscolombei (Selys, 1840)

Sympetrum meridionale (Selys, 1841)

HETEROPTERA

Pleidae

Plea minutissima Leach. 1817
Notonectidae

Notonecta maculata Fabricius, 1794
Naucoridae

Naucoris maculatus Fabricius. 1798
Nepidae

Nepa cinerea Linnaeus. 1758
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Corixidae
Micronecta sp.
Micronecta scholtzi (Fieber, 1851)
Corixa panzeri (Fieber. 1848)
Sigara sp.
Sigara lateralis (Leach, 1818)
Veliidae
Velia caprai caprai Tamanini. 1947
Gerridae
Gerris thoracicus Schummel, 1832
Gerris brasili Poisson, 1940
MEGALOPTERA
Sialidae
Sialis luraria (Linnaeus. 1758)
LEPIDOPTERA
COLEOPTERA
Gyrinidae
Gyrinus sp.
Haliplidae
Haliplus sp.
Haliplus (Neohaliplus) lineatocolis (Marsham, 1802)
Dytiscidae
Hyphydrus sp.
Hydroglyphus sp.
Porthydrus sp.
Suphrodytes sp.
Graptodytes sp.
Laccornis sp.
Stictonectes sp.
Potamonectes sp.
Oreodytes sp.
Laccophilus sp.
Laccophilus minutus (Linnaeus. 1758)
Laccophilus hyalinus (De Geer. 1774)
Copelatus sp.
Agabus sp.
Agabus nebulosus (Forster. 1771)
Agabus didvinus (Olivier. 1795)
livbius sp.
Hvbius (Ilybius) fuliginosus (Fabricius, 1792)
Copelatus sp.
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Hydrophilidae
Anacaena sp.
Berosus {Berosus) luridus (Linnaeus. 1758)
Hydraenidae
Hydraena spl.
Hydraena sp2.
Dryopidae
Dryops sp.
Elmidae
Elmis sp.
Esolus sp.
Limnius sp.
Normandia sp.
Riolus sp.
Dupophylus sp.
Oulimnius sp.
Scirtidae
Cyphon sp.
Chrysomelidae
Curculionidae
TRICHOPTERA
Philopotamidae
Chimarra marginata (Linnaeus. 1767)
Hydropsychidae
Hydropsyche sp.
Polycentropodidae
Plectrocnemia sp.
Polycentropus sp.
Psychomyidae
Lype phaeopa (Stephens. 1836)
Rhyacophylidae
Pararhvacophyla sp.
Glossosomatidae
Agapetus sp.
Hydroptilidae
Hydroptila sp.
Agraylea sp.
Orthotrichia sp.
Oxyethira sp.
Ithytrichia sp.
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Limnephilidae
Halesus sp.
Mesophylax sp.
Limnephilus lunatus Curtis. 1834
Leptoceridae
Mystacides azurea (Linnaeus. 1761)
Sericostomatidae
Sericostoma sp.
DIPTERA
Psychodidae
Psychoda sp.
Tonnoiriella pulchra (Eaton. 1893)
Berdeniella sp.
Dixidae
Dixa sp.
Culicidae
Anopheles sp.
Culex sp.
Culiseta (Allotheobaldia) longarieolata (Macquart, 1838)
Simuliidae
Simulium sp.
Simulium { Eusinutlium) angustipes (Edwards, 1915)
Simulivm (Eusimudivm) aurewm gr.
Simulivon (Simulium) reptans (Linnaeus. 1758)
Simulinm (Odagmia) intermedium Roubaud. 1906
Simulium (Nevermannia) vernmuim (Macquart. 1826)
Simulium (Nevermannia) ruficorne Macquart, 1838
Ceratopogonidae
Chironomidae
Corynoneura sp.
Tanypodinae
Chirnominae
Chironomus plumosus gr.
Chironomus thumni gr.
Orthocladiinae
Tipulidae
Tipula sp.
Tipula maxima Poda. 1761
Limoniidae
Ormosia sp.
Pseudolimnophila sp.
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Stratiomyidae
Oxveera pyvgmaea (Fallén. 1817)
Oxycera germanica (Szilady. 1932)
Oxycera morrisii Curtis. 1833
Oxycera pseudoamoeena Dusek and Rozkosny. 1974
Stratiomys longicornis (Scopoli. 1763)
Empididae
Rhagionidae
Athericidae
Atherix sp.
Tabanidae
Syrphidae
Ephydridae
Ochtera mantis (De Geer, 1776)
Sciomyzidae
Anthomyiidae
Limnophora (Callophyys) riparia (Fallén. [824)

De los 35 puntos de muestrec visitados. sélo 16 de ellos presenta-
ron agua con fauna invertebrada durante todas las campaifias. Las estacio-
nes de Valdemembra v Don Juan (TJOl y TJO7) presenciaron agua sin
fauna coincidiendo con nuestra visita de enero de 2001. seguramente debi-
do a las intensas lluvias caidas los dias precedentes a dicho muestreo. El
resto del afio no circulaba el preciado liquido por sus cauces.

Se identificaron un total de 193 taxones. distribuidos en 7 filos, 27
drdenes y 93 familias. Se registré una dominancia de los moluscos con un
52.45%. seguido por los dipteros con el 12.71% y los efemerdpteros con
el 9.71%. LLos demas grupos no alcanzaron el 5% de representaciéon. La
mayor riqueza faunistica se obtuvo en TI04 con 64 taxones. seguido por
TJI1 con 61 y la menor se localizd en TJ27 con 3 (Jardin I, Arquillo 'y
Cardeal respectivamente. figura 2). TIO4. TI11. TJ15 y TI22 superaron los
50 taxones determinados en sus aguas y TJOS. TJ13. TI17, TI30. LOI v
1.02 pasaron del nimero de 40. Todas las demds estaciones fueron inferio-
res. destacdndose TJ12 y TJ27 debido a los vertidos de aguas residuales
urbanas en sus respectivos cauces.

Se observd que no existe circulacién de agua tras TJ20. TJO6 hasta
el rio Jicar, el rio Valdemembra presentd una sequia prolongada y el
Arroyo de Ledafia asi como el rio Carcelén posefan agua sélo en los pun-
tos TJ26, TJ27 y TJ30 por lo que no podemos considerar estos tributarios
como tales para el rio Jucar.
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Figura 2. Representacion grifica de la riqueza faunistica en los ributarios del rio Jicar.

Al igual que en otros trabajos ya citados anteriormente, nos pare-
ce siempre interesante ofrecer una grifica relacionada con la frecuencia de
aparicion de los 6rdenes mencionados en el listado faunistico. Se destaca
la presencia de los dipteros en los puntos TJ12 y TI17 que alcanzan el
100% de representacion debido a los vertidos ya comentados. El mismo
grupo de inveriebrados supera el 40% en TI10 y TJ26. lo que podria ser
debido al cardcter lenitico de sus aguas, ya que proceden de sistemas lagu-
nares. Los plecopieros, que estin representados por 8 especies aparecen
exclusivamente en TIO4, TIOS, TI11, TI3-TJ15, TI17 y TI22, o sea, en
el 50% de nuestros puntos de muestreo (figura 3). Tenemos que incidir en
el hecho de que este grupo de invertebrados estd estrechamente ligado a
una excelente calidad del agua. A su vez los odonatos estin muy bien
representados ya que se identifican 23 especies, este es un grupo impor-
tante que también indica una buena calidad de las aguas en las que se
encuentran.
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Figura 3. Frecuencia de aparicion de los distintos ordenes recolectados en este estudio.

4.3, Diversidad de Shannon

Si recordamos el estudio realizado en el rio Jicar (Rueda y cols.,
2001), sabemos que a mayor variedad de microhdbitats en un punto de
muestreo se obtiene mayor diversidad de invertebrados. Es decir, en
ambiente heterogéneos, mayor diversidad y, a mayor homogeneidad,
aquella serd menor. La mejor representacion de este valor nos la propor-
ciona TJ22, con 4,69 bits, mostrindonos a su vez una equitabilidad del
80% con respecto a lo esperado. Sin embargo TI26 obtiene una equitabi-
lidad mayor (87%) a pesar de presentar una diversidad menor. Otro dato
interesante es que el de TJOS5 se presenta con una diversidad baja a pesar
de obtenerse gran cantidad de taxones en sus aguas, sin embargo en este
punto se recolectd gran cantidad de moluscos de la especie Potamopyrgus
antipodarum lo que incide directamente sobre nuestro valor H™ (tabla 4).
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Tabla 4. Diversidad de Shannon. H* = diversidad conjunta (en bits); H> mix = diversi-
dad méxima (en bits}; E = equitabilidad (E = H'/H" mix).

Estaciones § LOI | L0O2 ['EJO4 | TJOS | TH66 | TIO T TI2 [ T3 | T4 | TS | TJL7 | TI22 | 1026 [ 1027 | TA30
Taxones | 48 42 64 48 22 il 6l 4 42 22 53 47 59 19 3 44

H' 356 (3361359110834 1306 0327|119 32921301 |35 2621468 | 3695 070 | 210
H meax S8R 539 {000 F 558 (446 5000 593 | 200 | S39 | 446 | 573 [ 555 | SBE | 425 | 1.38 5 396
E G064 06210601020 077 1063 1035[ 035,073 (067 0620530801087 |044]038

4.4. Indices biolégicos

Tras aplicar el cdlculo de los indices biolégicos BMWP’ e IBG
seglin lo expuesto y estipulado en el apartado correspondiente a la meto-
dologfa. detallamos los resultados obtenidos a continuacion (tabla 5).

Tabla 5. Resultados de los indices biolégicos IBG y BMWP’,

Estaciones | LOT [ LO2 [ TJO4 | FIOS [ TJ06 | TJ10 | T | T2 [ TII [ THS | THS |'TIIT7 [ TJ22 | TI26 | TI27 | 1130

Taxones 48 42 63 1K 22 32 Gl 4 42 22 53 47 59 19 3 44
BMWP! 112 | 85 167 | 160 | 52 126 | 193 10 131 68 124 | 174 | 259 | 51 8 128
IBG 16 16 18 12 13 15 18 2 18 14 18 18 20 10 ! 18

El valor mas alto de nuestro estudio se obtuvo en TJ22 con una
puntuacion de 259 con el indice BMWP y el maximo valor (20) en el IBG
lo que nos indica “"aguas muy limpias~ que se obtiene con valores superio-
res a 120y 17 seguin cada indice biologico. De las 16 estaciones con aguas
permanentes 9 de ellas obtienen esta calificacion (TJO4, TJOS. TI10. TII1,
TJ13. TJ15. TI17. TJ22 y TJ30}. Entre 101 y 120 corresponden a “aguas
no contaminadas o no alteradas de modo sensibles™. esta es unicamente la
estacion LOL. Entre 61 y 100, existen “evidencias de algunos efectos de
contaminacion”, son las siguientes: LO2 y TJ14. El grupo inferior que
indica “aguas contaminadas™ con un rango de 36 a 60 y es descrito a con-
tinuacion: TJO6 y TJ 26. Entre 16 y 35 o “aguas muy contaminadas™ no
tenemos ningun representante sin embargo el ultimo bloque de calidad
estd formado por TJ12 y TJ27 con un significado de “aguas fuertemente
contaminadas™ y corresponden a las muestras tomadas tras los vertidos
urbanos de las ciudades de Penascosa y Fuentealbilla. Por otro. si compa-
ramos los dos indices en una grafica conjunta. podermos observar una gran
similitud (figura 4}.
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Figura 4. Representacion grifica de los indices bioldgicos.

4.5. Distribucion geografica

A diferencia de lo que ocurre en el rio Jacar, donde capturamos 75
taxones en doce estaciones de muestreo. en este caso todas las especies
capturadas corresponden al circulo grande de la figura 5 excepto
Plumatella repens (foto 41). Sigara sp.. Porthydrus sp.. Hydroglyphus sp..
Hyphydrus sp., Berosus luridus. que aparecieron exclusivamente en el rio
Lezuza (1.01 y LO2) y Velia caprai caprai que lo hizo en Carcelén (TJ30).

Polycelis felina. es un turbelario de la familia de los Planariidae
que presenta unos tentaculos caracteristicos en su parte anterior y nume-
rosos 0jos marginales (foto 42).

Es a su vez muy relevante la presencia de Austropotamobius palli-
pes (foto 43) en la zona antes citada. Esta especie ha sido desplazada de su
medio v puesta incluso al borde de la extincion debido a la introduccion
de Procambarus clarkii desde los Estados Unidos de América. portador de
un hongo que contagid nuestra especie autctona.

La belleza del entorno préximo a la Sierra de Alcaraz permite la
observacién de gran cantidad de odonatos en los margenes de los cauces
estudiados. Calopteryx virgo (foto 44). Boyeria irene, Cordulegaster spp..
Svmpetrum spp. y otras muchas especies de las que podemos destacar
Selysiothemis nigra, con un origen africano. estidn volando incansables a
la espera de capturar una presa de la que poder alimentarse.

Si en el rio Jucar haciamos hincapié en el hecho de una total ausen-
cia del orden Plecoptera, no ocurre lo mismo en este trabajo pues se han
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capturado al menos 3 especies distintas, a falta de determinar al nivel espe-

cifico los 5 géneros restantes.

La presencia de los dipteros es una vez mds muy imporiante,
observindose alguna especie indicadora de muy buena calidad como es
Atherix sp. (foto 45). La presencia de los simulidos también es considera-

ble, habiéndose capturado seis especies de las cuales Simulium interme-
dium, 8. vernum y 8. ruficorne no habian sido localizados en nuesiro ante-

rior trabajo. Lo mismo ocurre con la familia Psychodidae, apareciendo
Tonnoiriella pulchra (foto 46) y el género Berdeniella en los puntos TJ15,
TI17 y TI22 altamente valorados con los indices biolégicos. También se
localizaron varias especies de la familia Stratiomyidae, cuyos individuos

estdn asociados a bridfitos.

Limiie provincial

Albacete

g iy

e Claeneg gy,

‘I4r|r|¢- o

[ 10 ] 3o 40

121, 200000

Figura 5. Distribucion geogrifica de los mvertebrados capturados en nuestro estudio
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5. CONCLUSIONES

Se identificaron un total de 193 taxones. distribuidos en 7 filos. 27
ordenes y 93 familias. Se registré una dominancia de los moluscos con un
52.45%. seguido por los dipteros con el 12.71% y los efemerdpteros con
el 9.71%. Los demas grupos no alcanzaron el 5% de representacion. Se
capturaron 8 taxones del orden Plecoptera. todos ellos indicadores de
buena calidad del agua.

La mayor riqueza faunistica se obtuvo en TJ04 con 64 taxones.
seguido por TI11 con 61 y la menor se localizd en TJ27 con 3 (Jardin 1.
Arquillo I y Cardeal respectivamente). TJ04. TI11. TJ15 y TJ22 superaron
los 50 taxones determinados en sus aguas y TJO5. TJ13. TJ17. TJ30. LOI
y LO2 pasaron del nimero de 40. Todas las demas estaciones fueron infe-
riores. destacandose TJ12 y TJ27 debido a los vertidos de aguas residua-
les urbanas en sus respectivos cauces.

La mejor representacion de la diversidad de Shannon (H') nos la
proporciona TJ22. con 4.69 bits. mostrandonos a su vez una equitabilidad
del 80% con respecto a lo esperado. TJ26 obtiene una equitabilidad del
87% a pesar de presentar una diversidad menor. Por otro lado TJOS se pre-
senta con una diversidad baja a pesar de obtener gran cantidad de taxones
en sus aguas debido a la gran cantidad de moluscos de la especie
Potamopyrgus antipodariun incidiendo directamente sobre el valor H'.

El valor mas alto de nuestro estudio se obtuvo en TI22 con una
puntuacion de 259 con el indice BMWP' y el médximo valor (20) en el IBG
lo que nos indica “aguas muy limpias”. De las 16 estaciones con aguas
permanentes 9 de ellas obtienen esta calificacidn (TJO4, TJO5, TI10. TI11.
TIN3. TIS. TIT. TI22 y TJ30). LO1 es la tinica estacidén que obtiene la
calificacién de “aguas no contaminadas o no alteradas de modo sensibles™.
LO2 y TJ14 se encuentran en el bloque de “evidentes algunos efectos de
contaminacion”. El grupo inferior indica “aguas contaminadas™ y le
corresponde a las estaciones TJ06 y TJ26. TI12 y TI27 obtuvieron la cali-
ficacién de “aguas fuertemente contaminadas™ y pertenecen a las muestras
tomadas tras los vertidos urbanos de las ciudades de Pehascosa y
Fuentealbilla.

No pedemos considerar que estos rios y arroyos sean tributarios del
rio Jucar ya que durante nuestro estudio hemos observado que las aguas
procedentes de los nacimientos son capturadas de forma temprana o se
infiltran en el subsuelo tras varios kildmetros. hecho que ya ocurrta con el
rio Lezuza. Tenemos que indicar que estos cauces pueden considerarse
como aliviaderos de aguas pluviales o rios con una temporalidad muy
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marcada por lo que seria conveniente no utilizar aquellos como vertede-
ros, tal y como pudimos detectar en varias ramblas o tramos de los tribu-
tarios que nos afectan, debido a las altas posibilidades de contaminacién
que suponen tales vertidos. Se observa un grave deterioro en los manan-
tiales, reduciéndose estos a la minima expresion. se drenan los humedales
existentes, convirtiendo su superficie de inundacion en cultivos (El Hoyo)
y se transforman los cauces de los rios en simples canales de transporte de
agua. Toda esta serie de impactos influyen considerablemente sobre la
desaparicion paulatina de las especies de invertebrados acudticos.
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Fotografias 1 a 6. L1 durante la campaiia de verano de 2000 (1), L1 durante la campa-
fia de invierno de 2001 (2). Pequeo azud de L2 en la parte mds ancha (3). L3 durante
nuestra campaina de primavera de 2001 (4). TIOI con agua (5). TJO2 duranie nuestra cam-
paia de primavera de 2001 (6). (Fowos J. Rueda).
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Fotografias 7 a 12. TJO3 transformado en campo de cultivo (7). TIO4 durante nuestra
campaiia de invierno de 2001 (8). Punto de captura en la piscifactoria (9). El mismo punto
durante la crecida de enero de 2001 (10). El rio a su paso por Balazote, sin agua (11). Rio
Daon Juan (TI07) (12). (Fotos 1. Rueda).
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Fotografias 13 a 18. Canal de Mara Cristina en Tinajeros (13). Arroyo de Pontezuelos
(14). El rio Arquillo a 1240 m (15). Vertido de Peinascosa (16). El rio Arquillo a 980 m
(17). El rio Pesebre (18). (Fotos J. Rueda).
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Fotografias 19 a 24. El rio Pesebre ( 19). El Cilleruelo (20). Uno de los manantiales del
Rio Masegoso (21). El punto TI17 en el mismo rio (22). La Rambla de los Pastores (23),
Maizal de la Caiada de Canjilén (24). (Fotos 1. Rueda)
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Fotografias 25 a 30. El Rio Mirén (25). Vertedero de la Cafada de Carrasquilla (26). El
Rio Casas del Lizaro (27). Ramon, uno de los autores de este estudio (28). La Acequia
del Palo (29). Acequia de Chericoca (30). (Fotos J. Rueda).
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Fotografias 31 a 36. E|l Arroyo de Ledana denominado aqui El Cardeal (31). Canal que
procede del manantial del Hoyo situado més arriba de la plantacion de chopos (32). El
Hoyo sin su plantacion de chopos (33). Puente de la carretera hucia Fuentealbilla (34). El
Cardeal a su paso por las cuchillas (35). Vertido de aguas residuales de Fuentealbilla (36).
(Fotos 1. Rueda).
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Fotografias 37 a 40. El Arroyo de Abengibre antes de La Jorquera (37). Rio Carcelén
(3%). La Rambla del Charco (39), Rambla de San Lorenzo (40). {Fotos J. Rueda).
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Fotografias 41 a 46. Colonia de Phonatella repens (41). Polveelis felina (42).
Austropotamobins pallipes (4 1) Caloptervx virgo (44, Atherix sp. (45). Tonneiriella
prudlchira (46). {Fotos J, Ruedal.

170

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



BIODIVERSIDAD. CARACTERIZACION DE LOS INVERTEBRADOS Y CALIDAD BIOLOGICA DE LOS RIOS...

7. BIBLIOGRAFIA

AFNOR. (1985). Détermination de l'indice biologique global (1.B.G.).
Association Francaise de Normalisation. NF T 90-350.

Alba-Tercedor. J. & A. Sanchez-Ortega. (1988). Un método rapido y sim-
ple para evaluar la calidad bioldgica de las aguas corrientes basado
en ¢l de Hellawell (1978). Limnética 4: 51-36.

Haltfter. G. (1992). Diversidad biolégica y cambio global. Ciencia 43:
45-48,

Hemandez, R. (1996). Utilizacién de substratos artificiales como método
complementario al nmuestreo tradicional. Estudio comparativo
entre los rios Magro v Palancia. Tesis de Licenciatura. Universitat
de Valéncia. 162 pp.

Hernandez. R. & Rueda. J. (2000). Substratos artificiales como comple-
mento al muestreo bioldgico directo en el rio Palancia (Castellon.
Valencia. Espafia). Tecnologia del agua. (201): 22-32.

ISO-BMWP. (1979). Final report: assesment and Presentation of the
Biological Quality of Rivers in Great Britain. Unpublished report.
Dep. of Envir.. Water Data Unit.

Marshall. S.A.. R.S. Anderson. R.E. Rourgley. V. Behan-Pelletier & H.V.
Danks. (1994). Biodiversité des arthropodes terrestres: Planifica-
tion d'une étude et techniques d’échantillonage recommandées.
Supplement to the Bulletin of the Entomological Society of
Canada. Vol. 26 (1}. 33 pp.

Rueda. 1. (1997). Biodiversidad, Calidad Biologica y Caracterizacion de
las Aguas del Rio Magro (NW de Valencia). Tesis de Licenciatura.
Universidad de Valencia. 168 pp.

Rueda, J.. Hermandez. R.. & G. Tapia (2001). Biodiversidad, Caracteriza-
cion de los Invertebrados y Calidad Biologica y de las aguas del
Rio Jucar a su paso por la provincia de Albacete. Sabuco. (1):
8-41. IEA “"Don Juan Manuel” Diputacion de Albacete.

Rueda. J.. Tapia, G.. Herndndez. R.. & F.. Martinez (1998). El rio Magro,
Parte [: Evaluacién de su calidad bioldgica mediante la aplicacion
del BMWP" y del ASPT". Ecologia. (12): 135-150.

Shannon. C.E. & W. Weaver. (1963). The mathematical theory of commu-
nication. University of Illinois Press. 117 pp.

Tachet. H.. M. Bournard & P. Richoux. (1987). Introduction « ['étude des
mecroinvertebrés des eaux douces. Univ. Lyon Publ. 154 pp.

Verneaux. J. & G. Tuffery. (1984). Méthodes biologiques et probléemes de
la détermination des qualités des eaux courantes. Ecol. 15 (1):
47-55.

171
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



SABUED REUISTA DE EsTupios Numere  Paginas Origen Afio
ALBACETEMSES 4 173-222 Albacete 2003

LA CALIDAD DE LAS AGUAS DE BANO EN LAS
LAGUNAS DE RUIDERA*

por
Miguel ALVAREZ COBELAS**

A mi padre, médico

* Registrado el 3 de septiembre de 2002. Aprobadoe el 9 de abril de 2003.
#* Centro de Ciencias Medioambientales, CSIC, Serrano, 115 dpdo., 28006 Madrid.
E-mail: malvarez@ccma.csic.es

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



LA CALIDAD DE LAS AGUAS DE BANO EN LAS LAGUNAS DE RUIDERA

RESUMEN

La Delegacion de Sanidad de Albacete lleva recogiendo datos
quincenales desde 1987 sobre la calidad de las aguas de bafio de las lagu-
nas de Ruidera. En este trabajo he realizado un pequeiio analisis estadisti-
co sobre los mismos. intentando caracterizar la distribucién general en las
lagunas y las tendencias de la misma a largo plazo.

A grandes rasgos. puede afirmarse que la calidad de las aguas de
bafo en las lagunas de Ruidera ha empeorado. Hay muy pocas relaciones
estadisticamente significativas entre las variables bacterianas (Coliformes
totales. fecales y Estreptococos fecales) y las variables fisico-quimicas de
la calidad (oxigeno, temperatura. pH. conductividad. turbidez. fosfatos
totales. amonio, nitratos y materia orgdnica al permanganato}. Tampoco
las relaciones estadisticas entre los grupos bacterianos indicadores de cali-
dad son demasiado estrechas. Hay una tendencia al aumento de la conta-
minacién bacteriana de origen fecal desde las lagunas mas altas (Concejo)
a las mas bajas (Cueva Morenilla). de tal modo que las lagunas altas sue-
len tener menos bacterias de importancia sanitaria que las bajas. En
muchas lagunas, hay una tendencia al aumento de la concentracion de los
indicadores bacterianos de calidad de aguas de baifo a medida que pasan
los afios, es decir. en 1987 habia menos bacterias sanitarias que ahora en
la mayor parte de las lagunas. La estacionalidad de la abundancia de las
bacterias de interés sanitario no es muy marcada. es decir, la contamina-
cion fecal se puede producir en cualquier momento de la temporada de
baiio. He comprobado la existencia un ritmo alternante de aumentos y dis-
minuciones de la densidad bacteriana en la mayor parte de las lagunas que
probablemente dependa de la duracién de las vacaciones de los visitantes.
No he encontrado relacion estadistica entre Coliformes fecales (como
indicador de contaminacidn fecal) y nimero de visitantes (como indicador
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del nimero de baiiistas). Los datos sobre el funcionamiento de los siste-
mas de depuracion de viviendas e industria hotelera en el entorno de
Ruidera son muy incompletos atn y no se puede deductr nada de ellos
sobre sus supuestos efectos en la calidad de las aguas de bafio.

Finalmente. hago algunas recomendaciones sencillas para mejorar
la calidad de las aguas de baiio en Ruidera y perfeccionar sus métodos de
medida.

Palabras clave: Sanidad. coliformes totales y fecales. estreptoco-
cos. visitantes. depuracién de aguas residuales.

ABSTRACT
Bathing water quality of Ruidera lakes (Central Spain)

Data on bathing water quality of Ruidera lakes has been measured
fortnightly by the Public Health Service of Albacete (Castilla-La Mancha
County. Spain) since 1987. A statistical analysis has been carried out in an
attempt to characterise sanitary bacterial pollution in the lakes and its main
long-term trends as well. The Ruidera lake complex is an outstanding site
in Central Spain. a Natural Park since 1979, comprised by a chain of 15
karstic. travertine lakes.

Broadly speaking. bathing water quality has declined in these
lakes. There are only a few. and not very strong. statistically significant
correlations among bacterial (total and fecal coliforms. fecal streptococct)
and physico-chemical variables (temperature. dissolved oxygen. pH. con-
ductivity, turbidity. total phosphate. ammonia. nitrate and organic matter).
Also. statistical relationships within bacterial consortia are weak. An
increasing trend in bacterial abundance has been proved from upper lakes
downstream. Bacterial indicators have increased over time, The seasona-
lity of sanitary bacteria 1s not remarkable. An alternating rhythm of sani-
tary bacteria takes place in most lakes and this may be related with holy-
days™ length. No statistically significant relationship has been found
between fecal coliforms (as an index of fecal pollution) and tourists (as an
index of bathers). Furthermore. data on wastewater treatment systems in
the area are still scanty and so no effects can be drawn on their assumed
relationship with bathing water quality.

Some simple recommendations are outlined to improve bathing
water quality in these lakes.

Keywords: Public health. total and fecal coliforms. streptococci.
bathers. wastewater treatment.

176
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



LA CALIDAD DE LAS AGUAS DE BANO EN LAS LAGUNAS DE RUIDERA

¢ Qué. a estudiar la discoteca de los virus?
Un ruiderefio

0. INTRODUCCION

La calidad de un agua para bafio ha sido tipificada por la
Comunidad Europea en su Directiva 76/160/EEC. de 1976. En Espaha se
incluyd una normativa legal sobre el tema en la Ley de Aguas. publicada
como Real Decreto 734/1988 del 1 de julio en ¢l Boletin Oficial del Estado
de 13 de julio de 1988. A partir de la entrada en vigor de dicho Real
Decreto. se comienzan a analizar sistemdticamente las aguas de bafio en
nuestro pais. incluyendo las de las Lagunas de Ruidera.

Los andlisis que lleva a cabo la Administracidn se hacen publicos.
siguiendo las normativas legales espafiolas y europeas. antes de la tempo-
rada de bafio siguiente a aquélla en la que se han tomado las muestras. Por
descontado. los resultados de los andlisis sélo son vilidos para el momen-
to en que se hacen; es decir. al afio siguiente no tienen por qué serlo. Y
esto es algo que la Unién Europea empieza a reconocer y. por ello, esta ini-
ciando una discusion con vistas a modificaciones de la normativa que ten-
gan en cuenta la realidad (véase la Comunicacién 860 de la Comisién al
Parlamento Europeo y al Consejo para la Elaboracién de una nueva poli-
tica de las aguas de bafio. Bruselas. 21-XI1-2000). Por lo tanto. la declara-
ci6n de una playa como "no apta para el bafio” no es representativa de las
condiciones sanitarias de dicha playa en el momento en que se hace publi-
ca. pero puede servir como indicador de que la Administracion y los baiiis-
tas debe tomar precauciones porque las condiciones sanitarias perjudicia-
les para el bafio pueden repetirse en la temporada en curso. Se trata. pues.
de una actitud preventiva.

La Organizacion Mundial de la Salud considera que las enfermeda-
des transmitidas por el agua estan entre las mas frecuentes en el mundo.
Cada ano hay 300 millones de personas infectadas de malaria y de otras
enfermedades transmitidas a través del agua o de seres vivos que residen
en ella, a causa de las cuales fallece mas de un millén de seres humanos
(WHO. 2002).

Sin embargo. muchos de los microorganismos patégenos no pue-
den vivir mucho tiempo en el agua. de modo que deben transmitirse con
rapidez (en pocos dfas) para que su infeccion tenga lugar (Ferndndez-
Crehuet y Espigares 1995). De lo contrario. la mayor parte de ellos mue-
ren.
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El niimero de enfermedades que pueden ser transmitidas por el
agua es considerable. Virus. bacterias. protozoos. algas. nematodos. cesto-
dos y helmintos son los principales organismos transmisores de enferme-
dades que puede portar el agua (Garcia Martin y cols. 1995). Entre las
enfermedades que pueden causar se cuentan: célera, diarreas varias. gas-
troenteritis aguda. fiebres tifoideas. disenteria bacilar, dermatitis. infeccio-
nes oculares. hepatitis, legionelosis. leptospirosis. enfermedades parali-
zantes. faringitis. etc. (Borrego y Figueras 1997). Ademds. hay enferme-
dades transmitidas por organismos que viven en el agua (llamados “vecto-
res’). como los mosquitos que transmiten la malaria cuyas larvas son
acuaticas.

Aunque los datos existentes no son muy completos. porque muchas
enfermedades debidas al agua rara vez se registran epidemioldgicamente
en Espafia. se sabe que hubo 340 brotes de enfermedades de origen hidri-
co en nuestro pais entre 1988 y 1991 (Ferndndez Crehuet y Espigares
1995).

La calidad de las aguas de bafio se evaliia mediante una serie de
variables fisicas. quimicas y bacteriolégicas. El fundamento principal de
ese conjunto de variables es que. si aparece una determinada concentra-
cion de bacterias indicadoras de contaminacion fecal en el agua. cabe sos-
pechar que el agua pueda contener otras bacterias patégenas de efectos
mas perjudiciales para la salud de las personas que se bafien en esas aguas.
Asi que las variables estudiadas. al menos las que lo son de un modo ruti-
nario. son simples indicadores de que podria haber microorganismos paté-
genas en las aguas que superan un determinado nivel de algunas de esas
variables. Es decir, los andlisis de calidad intentan prevenir una posible
afeccion a la salud humana. pero el que un agua se tipifique como "no apta
para el bafio” no significa que necesariamente contenga microorganismos
patégenos o. si los contiene, éstos podrian no ser suficientes para provo-
car una enfermedad (Borrego y Figueras 1997). Dicho de otro modo, por
una vez y sin que haya muchos precedentes. la accién de la
Administracién publica sigue la razonable norma del "mds vale prevenir™.

Como la determinacién de todos los posibles organismos patdge-
nos presentes en un agua seria muy costosa en tiempo y dinero. la practi-
ca mas comun. que ya tiene mas de un siglo de antigiiedad. es el estudio
de unos organismos “indicadores” no necesariamente patégenos. Esos
indicadores habrian de tener una ecologia algo semejante a la de los paté-
genos. una resistencia y persistencia en el medio similares a las de los
patégenos y la metodologia para su determinacién habria de ser sencilla y
barata (Borrego y Figueras 1997).
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Los grupos de indicadores bacterianos mads utilizados son los
Coliformes totales. los Coliformes fecales y los Estreptococos fecales. Los
primeros son bacterias bacilares aerobias o anaerobias facultativas. gram-
negativas. que no forman esporas y fermentan la lactosa produciendo gas
y acido a las 24-48 horas de incubacién a 36 °C. Pertenecen a la familia
Enterobacteriaceae e incluyen Escherichia coli y varias especies de los
géneros Enterobacter. Klebsiella y Citrobacter.

Los Coliformes fecales son un subgrupo de los anteriores y se dife-
rencian de ellos porque producen lactosa y dcido a temperatura superior
que aquéellos (44.5 °C) cuando llevan dos dias de incubacion. Entre ellos.
se cuentan miembros de los géneros Klebsiella y Escherichia.

Los Estreptococos fecales pertenecen al género Enterococcus. cre-
cen a 10y 45 °C. resisten temperaturas de 60 °C durante media hora. pue-
den vivir a pH 9.6 y con concentraciones de 6.5% de CINa y son capaces
de reducir soluciones de azul de metileno al 0.1% (Borrego y Figueras
1997). En general. los Estreptococos fecales son mas bien indicadores de
contaminacion fecal por ganado o animales domésticos. En las aguas natu-
rales. la muerte de Estreptococos tiene lugar mas rapidamente que la de los
Colifermes (Olivieri. 1982).

Los primeros datos sobre la calidad de las aguas de bafio en el
Parque Natural de las Lagunas de Ruidera fueron realizados por
Concepcién Olmedo y Francisco Javier Santamarta en el verano de 1986
y elaboradas dentro de un manuscrito no publicado. titulado “Estudio de
la calidad de las aguas de baio en las lagunas de Ruidera durante la época
estival”. siguiendo los métodos oficiales de andlisis en vigor en aquel
momento. Los analists dieron algunos resultados dignos de preocupacién
y. al verano siguiente. de modo sistematico la Delegacion de Sanidad de
Albacete comenzé a realizar estudios sistematicos sobre la calidad del
agua de bano en las lagunas. estudios que se prolongan hasta la actualidad.

En los ultimos afios ha habido numerosas noticias en los medios de
comunicacion sobre la disminucion de la calidad de las aguas de bafio en
las lagunas. Dichas noticias se consideran perjudiciales para la industria
turistica y han generado la consiguiente alarma y preocupacion en turistas.
empresarios de turismo y administraciones locales. regionales y estatales.

Normalmente. los organismos de la Administracion espafiola
encargados de la Sanidad Ambiental trabajan contra reloj y con escaso
personal, Consiguen producir resultados analiticos con relativa rapidez.
pero no tienen tiempo material para estudiar con perspectiva. a largo
plazo. los datos que ellos mismos han generado. Sabedor del buen conjun-
to de datos de que disponia la Delegacion de Sanidad de Albacete sobre la
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calidad de aguas de bafio de las lagunas de Ruidera, me dirigi a ¢lla para
que me dejara hacer uso de ellos dentro de un Proyecto de Investigacion
financiado con fondos FEDER. La Delegacion me remitié los datos que
poseia y, al ver su niimero y riqueza, me parecié oportuno realizar un ani-
lisis estadistico de los mismos con vistas a establecer las tendencias a largo
plazo. si las hubiere. y las relaciones entre las distintas variables y lagunas
desde esa perspectiva temporal no inmediata,

1. MATERIAL Y METODOS

Este estudio pretende sacar algunas conclusiones del enorme
nimero de datos producido por la Delegacidn de Sanidad de Albacete
durante tantos anos (1987-2001). Sus muestreos suelen ser quincenales en
todas las playas de Ruidera con agua. Algunos afios se tomaron muestras
también en invierno. pero —en general— las campaiias de muestreo comien-
zan a finales de la primavera y se prolongan hasta el comienzo del otoiio.

Las variables fisicas medidas habitualmente por la Delegacion de
Sanidad de Albacete fueron la temperatura y la conductividad (la cual es
un buen indicador de las sales disueltas en el agua). En cuanto a las varia-
bles quimicas. se cuentan el oxigeno disuelto. la turbidez. el pH, el nitra-
to, el amonio, el fosfato total y la materia organica al permanganato. Las
variables bacteriologicas medidas fueron los Coliformes totales, los
Coliformes fecales y los Estreptococos fecales. En ocasiones. se median
también otras variables, tales como las densidades de Salmonella o
Shigella, pero —dada su escasa frecuencia de analisis— no me ha parecido
oportuno incluirlas en este estudio estadistico global. Los protocolos ana-
liticos empleados por el laboratorio de la Delegacidon de Sanidad fueron
los indicados por el Real Decreto 734/88.

El periodo de afios que abarca mi estudio discurre desde 1987 hasta
2001. habiendo trabajado con todos los datos que me fueron facilitados.
Como mi objetivo principal era apreciar la calidad de las aguas de bafio en
su conjunto y su evolucién en el tiempo. he descartado en mi andlisis los
datos de lagunas que no han sido muestreadas en la mayor parte de los
afios considerados; es el caso de la laguna Redondilla, mds tiempo sin
agua que con ella durante el periodo de estudio.

En este trabajo. he hecho una labor de ordenacién de la informa-
cién disponible. trabajando con las variables citadas en el parrafo anterior.
Asi que he tratado de hacer unos cdlculos para conocer los promedios y la
variabilidad de cada grupo bacteriano en cada laguna. También he tratado
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de conocer las relaciones entre las variables fisico-quimicas y bacteriolo-
gicas mediante correlaciones lineales. Y finalmente. he querido compro-
bar si hay tendencias a largo plazo en las variables bacteriolégicas.

Como la concentracion de las bacterias puede alcanzar cifras muy
altas, en muchos casos he debido emplear una escala logaritmica, con
objeto de que se aprecien mejor las evoluciones temporales de cada varia-
ble y poder realizar determinados andlisis estadisticos que requieren dis-
tribuciones estadisticas “gaussianas’. como el andlisis de la varianza. por
ejemplo. También para que se vea la gran variacion dentro de cada afio he
usado la representacion de Box-Whisker, llamada en castellano represen-
tacidn de “bigotes y cajitas”. que permite visualizar con facilidad la media.
la mediana y los extremos de cada conjunto de datos.

Implicito en la normativa legal estd el hecho de que las variables
fisico-quimicas y bacteriologicas que se miden para evaluar la calidad de
las aguas de bano estdn relacionadas. lo cual significa, por ejemplo. que a
mayor turbidez, mayor conceniracion de Coliformes totales. Decidi com-
probar si ello era asi buscando correlaciones estadisticas dentro del con-
junto de datos de cada laguna.

También me interesé en saber si los datos bacteriolégicos de cada
ano diferian de los encontrados en otros afios. O. dicho de otro modo. si
habfa cambios en las cifras globales anuales de cada laguna en distintos
anos. Esto lo hice transformando los datos mediante una transformacion
logaritmica. con objeto de normalizarlos en sentido estadistico, y poder
emplear un analisis de la varianza convencional de un factor: el tiempo en
anos. Esto sélo lo pude hacer con aquellas lagunas para las cuales habia
una serie temporal continua. es decir, donde no faltara ningén afio inter-
medio de datos. Esas lagunas fueron: Concejo. San Pedro (en Garijo).
Lengua, Salvadora. Santos Morcillo y Colgada (en Restaurante La
Colgada).

Como ya he dicho antes. uno de los objetivos de este estudio era
comprobar si existen cambios en el tiempo en la sanidad de las lagunas.
Una pregunta que se puede hacer la persona interesada en €l estado ecolo-
gico de las lagunas de Ruidera es si la calidad de las aguas de bafio mejo-
ra 0 empeora a medida que pasan los anos. Esto se puede saber de mane-
ra sencilla viendo los cambios en la clasificacidn de sus aguas de baiio de
afio en afio (véase mas abajo). Pero también puede ser de interés observar
si hay alguna tendencia clara en las concentraciones bacterianas, si esas
concentraciones siguen alguna estacionalidad (por ejemplo. que alcancen
los mayores valores coincidiendo con el momento cumbre de la tempora-
da de bafios) y si tienen algtin ritmo que las haga algo predecibles. Estos
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aspectos pueden averiguarse usando las técnicas estadisticas de andlisis de
series temporales, las cuales requieren una suposicion basica: que se trate
series largas de datos con la misma periodicidad temporal y sin huecos
entre ellos. Este hecho se daba con los conjuntos de datos de las lagunas
Concejo. Lengua. Salvadora. Santos Morcillo y Colgada y son las que he
usado para llevar a cabo estos andlisis. los cuales he preparado previamen-
te para emplear en los analisis sélo los datos de la temporada de baiio
(mediados de junio-mediados de septiembre) y una periodicidad quincenal
en la toma de muestras.

Otra suposicion implicita en las normativas de la calidad de bafio.
pero que nunca se comprueba. es que a mayor densidad de bailistas. mayo-
res posibilidades de contaminacidn bacteriana. Es practicamente imposi-
ble saber cudnta gente se bana en Ruidera. pero si es mas facil conocer el
nimero de visitantes. Y puede pensarse sin errar demasiado que el nime-
ro de baiiistas depende del nimero de visitantes. que a mas visitanies
durante la época de bafio, mayor nimero de bafiistas. Asi. puede usarse el
nimero de visitantes como un indicador del ndmero de baifistas y tratar de
relacionarlo con las concentraciones de bacterias indicadoras de la calidad
de las aguas de bafio. A mi disposicién han estado los datos de visitantes
de las Jagunas, recogidos por la Cooperativa PEMJA. S. L. para el Parque
Natural Lagunas de Ruidera desde que se empezaron a tener en cuenta
(afios 1993-2001).

Finalmente. y con los datos de las lagunas mejor estudiadas
(Concejo. Salvadora. Santos Morcilio y Colgada) realicé un andlisis de la
varianza de dos factores con objeto de saber qué factor era mas importan-
te en su contaminacién de las aguas de barno: la posicion de la laguna en
la cadena de lagunas o el tiempo transcurrido desde que se comenzo a
determinar la calidad de las aguas de bano.

Todos los andlisis estadisticos se han realizado siguiendo las indi-
caciones de los textos de Sokal y Rohlf (1981) y Pena (1995). mediante
los paquetes informaticos STATGRAPHICS 4.0 y STATISTICA 5.0.

Legalmente. existe una clasificacién de las aguas por su calidad
para el bano (Directiva Europea 76/160: Real Decreto 734/88). Hay aguas
cuya calidad es buena (tipo 2). aceptable (tipo 1) o inaceptable (tipo 0}.
Para todas se deben comprobar lo que se denominan “valores gufa™ y
“valores imperativos”. En el primer caso. se trata de valores cuya conse-
cucion sera el objetivo de la accidn sanitaria. En el segundo caso. son de
cumplimienio obligatorio. Por ejemplo. para las bacterias Coliformes
fecales el valor guia es 100 colonias/100 mL y el imperativo 2.000 colo-
nias/100 mL. pero esos valores cambian segun las distintas variables
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(véase el anexo del Real Decreto 734/88). Seran aguas de muy buena cali-
dad para el bafio (tipo 2) aquellas que cumplan simultdneamente las
siguientes condiciones:

1) Al menos el 95% de los muestreos no sobrepasa los valores
imperativos de las variables siguientes; Coliformes totales. Coliformes
fecales. Salmonella. enterovirus. pH. color. aceites minerales. sustancias
tensioactivas, fenoles y transparencia.

2%) Al menos el 80% de los muestreos no sobrepasa los valores guia
de los parametros siguientes: Coliformes totales y Coliformes fecales.

3*) Al menos el 90% de los muestreos no sobrepasa los valores guia
de las variables siguientes: Estreptococos fecales. transparencia. oxigeno
disuelto y materias flotantes.

Serdn aguas de buena calidad para el bafio (tipo 1) si cumplen la
primera condicion anterior. pero no una o las dos siguientes. Las aguas no
aptas para el bafio (tipo 0) no cumplen la condicién 1%

En cualquier caso. todos €stos son términos legales con un claro
significado preventivo para la salud de las personas que se bafien en las
aguas de las que se han hecho andlisis de calidad.

1.1. Area de Estudio

Se trata de un paisaje que es el resultado de la accién durante cen-
tenares de miles de afios de seres vivos (algas. musgos) que. mediante la
fotosintesis. favorecen la deposicién de carbonatos sobre ellos v la subsi-
guiente formacion de barreras travertinicas o “tobas™ que represan el agua
y forman las lagunas (Garcia del Cura y cols. 1997). Se trata de quince
lagunas (Blanca. Concejo. Tomilla, Tinaja. San Pedro, Redondilla,
Lengua, Salvadora. Santos Morcillo. Batana. Colgada. Rey. Cueva
Morenilla. Coladilla y Cenagosa) de distintos tamanos (de 3.5 a 103 Ha),
formas (redondas. alargadas. lobulares). orientaciones (E-W. NE-SW, SE-
NW) y profundidades {de 1.5 a 21 metros). La mayor parte de ellas tiene
unas aguas muy (transparentes (2-8 metros de transparencia: Alvarez
Cobelas y cols. 2002). bicarbonatadas-célcicas. con elevadas concentra-
ciones de nitrato (15-60 mg/L: Alvarez Cobelas y cols. 2004). praderas
subacuaticas de ovas (algas de los géneros Chara y Nitella: Cirujano y
Medina 2001) y una variada fauna piscicola (Almodévar y Elvira 1997).

Las lagunas son un recurso turistico muy importante para Castilla-
La Mancha. Anualmente han estado recibiendo unos 200.000 visitantes
anuales, con un maximo de 448.000 personas en 1997. afio en el que el lle-
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nado total y desbordamiento de las lagunas atrajo a mas turistas (datos del
Parque Natural). Algunos turistas se baiian en las lagunas: otros muchos
generan desechos que se evacdan a través de los sistemas de aguas resi-
duales que tienen viviendas, bares, restaurantes y chiringuitos y que pue-
den alcanzar las lagunas por filtracién desde las fosas sépticas.

No todas las lagunas tienen zonas de playa. En la actualidad las hay
en las lagunas Concejo. extremo W de la Tomilla (Bafio de 1las Mulas). San
Pedro (zonas del Restaurante Garijo y del Hotel Albamanjon), Lengua.
Salvadora, Santos Morcillo, Colgada (playas del Restaurante La Colgada
y del Hotel Entrelagos). Rey y Cueva Morenilla (Fig. 1). En general. las
zonas de playa tienen muy poca extension. algunos cientos de metros cua-
drados como maximo, lo cual determina que la posible contaminacién
sanitaria est¢ muy concentrada.

2. RESULTADOS

Comenzaré haciendo un estudio pormenorizado laguna por laguna.
en el caso de aquéllas que disponen datos a largo plazo de su calidad como
agua de baflo. A continuacidn, realizaré un andlisis conjunto de las lagu-
nas e intentaré buscar algunas regularidades de cardcter general.

2.1. Laguna Concejo

La correlacion entre variables ha dado como resultado relaciones
estadisticamente significativas, pero con pequefio poder explicativo entre
Coliformes totales. fecales. Estreptococos. temperatura y amonio. Los
Estreptococos se relacionan con los Coliformes totales. los fecales y la
temperatura (Tabla 1). Todas las relaciones son positivas, es decir. a mayor
cantidad de una variable. mayor de la otra u otras. Asi. podemos ver que
cuando aumenta la temperatura o el amonio. lo hacen los Coliformes tota-
les. Sin embargo. el tUnico factor ambiental que se relaciona con los
Estreptococos es la temperatura. Y con los Coliformes fecales. ninguno.
No hay mas correlaciones estadisticamente significativas con el resto de
las variables medidas y las existentes presentan todas unos valores muy
bajos. es decir. su poder explicativo es pequefio.
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Colif. Totales

Colif. Fecales

Temperatura

Colif. Fecales

0,19//0.0001

Estreptococos | 0,28/0,0000 | 0.06//0.046 | 0,09//0,0085
Temperatura 0.10//0.0073
Amonio 0,08//0.0109

Tabla 1. Coeficientes de determinacién (R?) de las relaciones entre variables sanitarias en
la laguna Concejo para todos los datos disponibles. El primer miembro de cada par es el
coeficiente de determinacién y ¢l segundo, el nivel de probabilidad.

Hemos buscado una ecuacion que nos permita predecir la abundan-
cia de las bacterias Coliformes totales en funcidn de las variables fisico-
quimicas de la tabla 1. con el resultado siguiente:

Log,, (Colif. totales) = —0.48 + 2.24*Log,, (Temperatura) + 0,08*%( Amonio)
R*=0.19:p =0.0001

El poder predictivo de la ecuacién es bajo. Es decir. resulta dificil
poder predecir la densidad de los Coliformes totales en la laguna Concejo
con algo de seguridad en funcidn de las variables ambientales (temperatu-
ra y amonio) que presumiblemente la condicionan. En el caso de los otros
grupos bacterianos. ni siquiera vale la pena realizar este ejercicio a la vista
de las escasisimas correlaciones significativas de la Tabla 1.

La evolucién temporal de los grupos bacterianos se observa en la
Figura 2. donde se indican los valores guia y los imperativos que sugiere
la normativa legal.

S1 representamos la evolucién de las densidades de Coliformes
totales en los distintos afios (Fig. 3). veremos la gran variabilidad que pue-
den alcanzar en casi cualquier afio y la aparente similitud de densidad
entre todos los ahos. Esa stmilitud no es tal. es decir. hay diferencias esta-
disticamente significativas entre las densidades de Coliformes totales de
todos los anos estudiados (analisis de la varianza de un factor sobre datos
transformados mediante el logaritmo en base 10; F = 1.98. p = 0.0359) o.
dicho de otro modo. la variabilidad de los Coliformes totales de unos afios
respecto a los otros es superior a la variabilidad que se tiene dentro de
un afio determinado. Lo mismo se puede decir de los Coliformes fecales
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(F =3.22, p = 0.0088) y de los Estreptococos (F = 3.82. p = 0,0001). Los
valores de la F de Fisher nos indican que la mayor variabilidad entre anos
la presentan Jos Estreptococos en esta laguna. es decir, su densidad es la
que mas cambia de unos afios a otros.

En cuanto a las tendencias a largo plazo. sélo los Coliformes feca-
les presentan una tendencia creciente que puede ajustarse a la ecuacién:

Log,, (Coliformes fecales) = 0.79 + 0.007*t (t = tiempo en quin-
cenas: R =0.20: p = 0.04)

Es decir. @ medida que avanza el tiempo va habiendo mayores
cifras de Coliformes fecales. Los otros dos grupos bacterianos no presen-
tan tendencia a largo plazo.

Los tres grupos presentan estactonalidad. mds marcada en el caso
de los Estreptococos (Fig. 4). alcanzando sus méximos por lo general en
el centro de la temporada de bafios. mientras que los Coliformes totales lo
hacen hacia el principio de la temporada y los fecales hacia el final.

He intentado también observar si existe algdn ritmo ciclico en la
evolucion de la densidad de los grupos bacterianos. En el caso de los
Coliformes totales. no existia, pero si en el de los fecales y los
Estreptococos. Los Coliformes fecales tienen un ritmo alternante cada mes
(R = —0.32: desfase = 2: p < 0.05). es decir. de densidades altas se pasa a
densidades bajas. El mismo efecto se da en los Estreptococos (R = —0.22:
desfase = 1: p < 0.05). pero el ritmo es mds rapido. pues sucede cada quin-
ce dias.

2.2. Laguna Tomilla (Baiio de las Mulas)

Los Coliformes totales se relacionan directamente con los
Estreptococos y la temperatura ¢ inversamente con el nitrato, de manera
similar a como lo hacen los Estreptococos (Tabla 2). Los Coliformes feca-
les no presentan correlacion estadisticamente significativa con ninguna de
las variables estudiadas.

186
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



LA CALIDAD DE LAS AGUAS DE BANO EN LAS LAGUNAS DE RUIDERA

Colif. Totales | Temperatura Nitrato
Colit. Totales 0.21//0,0033 1 0.27//0.0007
Estreptococos 0.49//0.0000 | 0.15//0,015 | 0,56//6,0000

Tabla 2. Coeficientes de determinacidn (R°) de lus relaciones entre variables sanitarias en
la Taguna Tomilla para todos los datos disponibles. El primer miembro de cada par es el
coeficiente de determinacidn y el segundo, el nivel de probabilidad.

Las ecuaciones que ligan a los grupos bacterianos con los factores
abidticos son las siguientes:

Log,, {Coliformes totales) = —0.30 — 0.42*Log,, (Nitrato) + 2.47* Log,,
(Temperatura) R-= 0.39: p = 0.0000

Log,, (Estreptococos) = -0.74 — 0.51*Log,, (Nitrato) + 2.06* Log,,
(Temperatura) R°=0.30: p = 0.0000

Aunque el poder predictivo de las ecuaciones mejora respecto al
del descrito para la laguna Concejo. sigue siendo bajo, pues estas ecuacio-
nes —las mejores posibles— dejan atin sin explicar un 61% y un 70% de la
variabilidad de Coliformes totales y Estreptococos. respectivamente.

Los valores guia y los imperativos de la normativa legal se repre-
sentan en la Figura 5. junto con la evolucion temporal de las bacterias de
interés sanitario en esta laguna. bastante errdtica.

El nimero de datos existente para esta laguna no es suficiente para
intentar andlisis andlogos a los que realicé para la laguna Concejo.

2.3. Laguna San Pedro (zona de Garijo)

Los Coliformes totales sélo se relacionan de manera estadistica-
mente significativa con los fosfatos totales. mientras que los Coliformes
fecales lo hacen con la temperatura de modo directo y el oxigeno disuelto
de modo inverso. Los Estreptococos no muestran relacién con ninguna
variable bacteriolégica o abidtica. Los otros dos grupos tampoco se rela-
cionan entre si (Tabla 3).
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Fosfatos
Temperatura |  Oxigeno
Totales
Colif. Totales | 0.58//0.0000
Colif. Fecales 0.18//0,005 | 0.23//0.0016

Tabla 3. Coeficientes de delerminacion (R} de las relaciones entre variables sanitarias en
la laguna San Pedro para todos los datos disponibles. El primer miembro de cada par es
el coeficiente de determinacidn y el segundo, el nivel de probabilidad.

Las ecuaciones que relacionan la densidad bacteriana con los fac-
tores ambientales son las siguientes:

Log,, (Coliformes totales) = 2.26 — 0.42*(Fosfatos totales)
R?=0.52; p=0.0000
Log,, (Coliformes fecales) = -0.41 - [.29*Log,, (Oxigeno) + 1.60*Log,
(Temperatura) R- = 0.30: p = 0.0000

Como indican las ecuaciones superiores, la posibilidad de predecir
la densidad de los grupos bacterianos en funcién de las variables ambien-
tales, sigue siendo no demasiado alta. pues quedan por explicar con ellas
un 48% y un 70% de la variabilidad de Coliformes totales y Coliformes
fecales. respectivamente. en la laguna San Pedro.

La Figura 6 muestra la evolucién de las concentraciones de grupos
bacterianos. junto con los valores gufa e imperativos. en la playa de Garijo
de la laguna San Pedro. pero en ella no se aprecia una pauta temporal
clara.

El nimero de datos es insuficiente para llevar a cabo andlisis simi-
lares a los realizados en el caso de la laguna Concejo.

2.4. Laguna Lengua

Los Coliformes totales no se relacionan con ninguna variable: los
fecales. con la temperatura; los Estreptococos. con Ia temperatura de forma
directa y con el oxigeno disuelto de forma inversa. pero en todos los casos
esas relaciones explican menos del 14% de la variabilidad observada. lo
cual quiere decir que hay otras variables que no se midieron que darian
cuenta mucho mejor de esa variabilidad. aunque no sepamos cuales son.
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La evolucién temporal de los datos de bacterias de interés sanitario
en la laguna Lengua se refleja en la Figura 7. donde se incluyen también
los valores guia e imperativos.

Si se representa la evolucidn interanual de los Coliformes totales
(Fig. 8). se observa que no hay diferencia entre unos afios y otros. Cosa
que si ocurre cuando se estudian los Coliformes fecales (andlisis de la
varianza: F = 2,62, p = 0.0096) vy los Estreptococos (F = 2,06, p = 0,040).

Los Coliformes totales no presentan ninguna tendencia respecto al
tiempo, ni aumento ni disminucién y sélo una ligera estacionalidad. Sin
embargo. tanto Coliformes fecales como Estreptococos si aumentan su
densidad respecto al tiempo y a una tasa similar como muestran las pen-
dientes de las ecuaciones siguientes:

Log,, (Coliformes fecales) = 0.34 + 0.012*t (t = tiempo en quincenas:
R=029:p=0.02)
Log,, (Estreptococos) = 0.37 + 0.013%t (1 = tiempo en quincenas:
R =0.28: p = 0.02)

En cuanto a los posibles ciclos. los Coliformes totales presentan un
ciclo alternante cada mes y medio (R = —0.28: desfase = 3: p < 0.05).
mientras que fecales (R = -0.27: desfase = 2: p < 0.05) y Estreptococos lo
hacen cada mes (R = —0.32: desfase = 2: p < (L.05). Esto quiere decir que
los maximos de densidad de los Coliformes totales van seguidos de un
minimo un mes y medio mas tarde. mientras que los maximos de fecales
y Estreptococos van seguidos de un minimo un mes después.

2.5. Laguna Salvadora

Los Coliformes totales se relacionan con los Estreptococos (R =
0.11. p =0.0021). la temperatura (R* = 0,07. p = 0.014) y los fosfatos tota-
les (R*=0.11, p=0.0021). mientras que los Estreptococos s6lo se relacio-
nan con la temperatura (R’ = 0.14. p = 0.0006). Los Coliformes fecales no
muestran relaciones estadisticamente significativas con ninguna variable
de las medidas. Como se ve. parece muy dificil predecir la concentracién
de alguno de los grupos bacterianos a partir de los factores ambientales
medidos.

El curso temporal de los grupos bacterianos se refleja en Ia Figura
9. junto con los valores guia y los imperativos.

La evolucion interanual de los Coliformes totales (Fig. 10) muestra
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cambios que son estadisticamente diferentes (andlisis de la varianza sobre
los datos transformados logaritmicamente: F = 2,69. p = 0.0024): lo
mismo sucede con los fecales (F = 3.45. p = 0.0002). pero no con los
Estreptococos. Por tanto. los Coliformes fecales varian mas que los tota-
les de un aio para otro.

Los Coliformes totales no muestran tendencia temporal alguna.
pero los fecales y los Estreptococos si. de acuerdo con las siguientes ecua-
ciones lineales:

Log,, (Coliformes fecales) = 0.37 + 0.011*t (t = tiempo en guincenas:
R=038:p=0.01)
Log,, (Estreptococos) = .90 + 0.007%t (t = tiempo en quincenas;
R =0.22:p=0.06)

La estacionalidad no es en ningun caso muy marcada. lo cual nos
habla de la irregularidad de la contaminacién fecal que sufre la laguna.
Dicho de otro modo. no todos los anos esa contaminacién ocurre en los
mismos momentos de la estacion de bafio.

En cuanto a los ritmos, los dos tipos de Coliformes presentan
un ritmo alternante mensual (R = -0.35. R = 0.22. desfase = 2. p < 0.05,
respectivamente} y cada mes y medio en e] caso de los Estreptococos
(R = -0.38. desfase = 3. p < 0.035).

2.6. Laguna Santos Morcillo

De nuevo. las correlaciones entre los pardmetros sanitarios de esta
laguna son muy débiles en el caso de las estadisticamente significativas.
Sélo los Estreptococos muestran una correlacion con el nitrato (R- = 0.31,
p = 0.0000) y con la temperatura (R* = 0.05. p = 0.0465).

La evolucion temporal de las bactertas de interés sanitario se mues-
tra en la Figura I 1.

Hay una gran variabilidad interanual en el caso de Coliformes tota-
les (Fig. 12: F = 5.72. p = 0.0000) y fecales (F = 6.38. p = 0.0000), que
es algo menor. pero también estadisticamente significativa para los
Estreptococos (F = 2.05. p = 0.0227).

Todos los grupos bacterianos presentan una tendencia creciente
respecto al tiempo, todos aumentan a medida que el tiempo pasa. Las
ecuaciones son las siguientes:
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Log,, (Coliformes totales) = 1.07 + 0.014%t (t = tiempo en quincenas:
R = 0.43: p=0.008)
Log,, (Coliformes fecales) = -0.13 + 0.016%t (t = tiempo en quincenas:
R = 0.54: p = 0.005)
Log,, (Estreptococos) = 0,40 + 0.010¥t (t = tiempo en quincenas:
R = 0.28: p = 0.04)

Solo los Coliformes fecales presentan una ligera estacionalidad.

En cuanto a los ritmos. los Coliformes totales no los presentan.
pero los otros dos grupos si. con un ciclo alternante con desfase de un mes
en el caso de ambos tipos de bacterias (R = -0.20 y R = -0.28. desfase =
3. respectivamente. p < 0.05).

2.7. Laguna Colgada (playa del Restaurante L.a Colgada)

Los Coliformes totales se relacionan con los fosfatos totales (R* =
0.35. p =0.0000) y con la temperatura (R- = 0.05. p = 0.039). No hay nin-
guna otra relacién estadisticamente significativa entre variables.

En la Figura 13 se representa la evolucién temporal de las concen-
traciones de bacterias de interés sanitario en la laguna Colgada. a la altura
del restaurante del mismo nombre.

Todos los grupos presentan una apreciable variabilidad de un afio
a otro (Fig. [4). que es mas marcada en el caso de los Coliformes fecales
(F = 5.86. p = 0.0000}. siendo la de los totales menor (F = 4.48, p = 0.0000)
y quedando la dltima la de los Estreptococos (F = 3.74, p = 0.0001).

Al igual que en la laguna Santos Morcillo. todos los grupos bacte-
rianos presentan una tendencia marcada al aumento con el tiempo. de
acuerdo con las siguientes ecuaciones:

Log,, (Coliformes totales) = 1.37 + 0.014%t (t = tiempo en quincenas:
R =0.47:p=0.0001)
Log,, (Coliformes fecales) = 0.12 + 0.014%t (t = tiempo en quincenas;
R = 0.44: p = 0.008)
Log,, (Estreptococos) = 0.50 + 0.012%t (t = tiempo en quincenas:
R =038:p=001)

Tampoco hay una estacionalidad marcada para ninguno de los gru-
pos. Y hay un ritmo alterno cada quincena en ¢l caso de los Coliformes
fecales (R = -0.29. destase = 1. p < 0.05) y cada mes y medio en el de los
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Estreptococos (R = =(.31. desfase = 3, p < 0.03). Los Colitormes totales
carecen de ciclo alguno.

2.8. Laguna Colgada (playa del Hotel Entrelagos)

No hay correlaciones estadisticamente significativas entre bacterias
y factores ambientales en esta playa. La Unica correlacion de interés tiene
lugar entre Coliformes totales y Estreptococos (R* = 0,41, p = 0,0004).
La evolucién de los componentes bacterianos de interés sanitario se presen-
ta en la Figura 15. en la que hay mayor densidad de Estreptococos hacia
finales del periodo de estudio.

El nimero de datos existente en esta playa es insuficiente para lle-
var a cabo otros andlisis estadisticos.

2.9. Laguna del Rey

En este lago solo destaca la correlacion entre Coliformes totales y
fecales (R* = 0.64: p = 0.0000). Las existentes entre totales y Estreptococos
y entre éstos y Colifecales son del mismo orden (R- = 0.14; p = 0.019).
No hay otras relaciones estadisticamente significativas. La evolucion tem-
poral de las densidades bacterianas en esta playa se muestra en la Figura 16.
Coliformes fecales y Estreptococos parece que aumentan en el tiempo.

El nimero de datos es escaso para intentar otros analisis.

2.10. Laguna Cueva Morenilla

Las escasas relaciones estadisticamente significativas entre varia-
bles son de bajo capacidad explicativa. pues ninguna supera el 20% de
variabilidad explicada. Los Colifecales se relacionan con conductividad y
Estreptococos, mientras que los Coliformes totales lo hacen inversamente
con el pH. En cuanto a la evolucion temporal de los grupos bacterianos
(Fig. 17). Colifecales y Estreptococos aumentan en los dltimos afios del
estudio.

No disponemos de datos para hacer un estudio estadistico mas por-
menorizado.

192
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



LA CALIDAD DE LAS AGUAS DE BANO EN LAS LAGUNAS DE RUIDERA

2.11. Comparacion entre lagunas

Las Lagunas de Ruidera se sitian formando un rosario desde las
zonas topograficamente mas elevadas (Concejo) a las mas bajas (Cueva
Morenilla). Los turistas suelen usar mas las lagunas medias y bajas que las
altas, simplemente porque el acceso a las mismas comienza en la zona
baja. en el pueblo de Ruidera. Asi que una pregunta que cabe hacerse es
jaumenta la concentracion de bacterias de interés sanitario de las lagunas
altas a las bajas?

La Figura 18 demuestra que esto es lo que ocurre. Para elaborarla
he elegido a los Colifecales. que son un indicador mejor de la contamina-
cién fecal de origen humano que los Coliformes totales o los Estrepto-
cocos (Espigares y Moreno. 1995). Como puede verse en la grifica. pare-
ce haber un aumento de la cantidad de estas bacterias desde las lagunas
altas a las bajas: la figura puede inducir a confusién porque el que unas
barritas estén desplazadas un poco respecto a las adyacentes no significa
que tengan mas o menos Colifecales. De hecho. el “test” estadistico de
Mann-Whitney. aplicado a cada par de lagunas adyacentes indica que
stempre la de mas abajo de cada par tiene una densidad de estas bacterias
mayor o igual que la mds alta (Tabla 4).

Concejo-Tomilla p = 0.039
Tomilla-San Pedro p=0.055
San Pedra-Lengua p = 0.0044
Lengua-Salvadora p = 0.00036
Salvadora-S. Morcillo |p=0.01

S. Morcillo-Colgada  |p=0.56

Colgada-Entrelagos p = 0.0000

Entrelagos-Rey p=0.016
Rey-C. Morenilla p=012

Tabla 4. Resultados de un "test” estadistico de Mann-Whitney. Si el nivel de probabili-
dad es superior a 0,05, he considerado a las distribuciones de cada par estadisticamente
iguales.
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Otra hipdtesis a comprobar fue si a un mayor ndmero de banistas.
la concentracién de bacterias de interés sanitario era mas alta. Como ya
indiqué en el Apartado de Material y Métodos, es muy dificil conocer el
nimero de bailistas y he tenido que emplear el mimero de visitantes de
cada laguna como indicador del niimero de bafiistas (o variable indepen-
diente) y el de Coliformes fecales como indicador de contaminacion fecal.
El resultado de este andlisis de correlacion se refleja en la Figura 19 y es
que no hay relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.
es decir. con estos datos no puede afirmarse que la contaminacién fecal
aumente con el nimero de visitantes (bafiistas) en las lagunas.

Un andlisis andlogo realizado para cada laguna individual tampoco ha
dado resultados estadisticamente significativos (en todos los casos. p > 0.1).

Finalmente, quise comprobar qué factor resultaba mas importante
en la abundancia de las bacterias de interés sanitario en el Parque Natural
Lagunas de Ruidera: la situacion de cada laguna. el afio en cuestion o la
interaccién entre ambos factores. Para ello. llevé a cabo un andlisis de la
varianza de dos factores (afio x laguna) usando las cuatro lagunas para las
que habia datos en un mayor nimero de aflos (Concejo. Salvadora. Santos
Morcillo y Colgada). En el caso de los Coliformes totales. es mas impor-
tante la posicién de la laguna en la cadena de lagos que el ano de mues-
treo. pero también hay un efecto combinado de la posicion del lago y del
afio concreto (Tabla 5). Para los Colifecales y los Estreptococos. se tiene
el resultado inverso: el ano de muestreo es mucho mas importante que la
posicién de cada lago y no hay interaccién entre los factores.

U Cuadrados medios P p
ICOLIFORMES TOTALES | o T
TR0 X
TPosicion de I gura 1 527

im‘m x Posicion ) ' T 174000356

| COLIFORMES FECALES

“ARo Rl 12037 00600
Posicion de Ja fazuna T LR 25 oot
TARo X Posicion o T 1,38 l 0.0708 :
|ESTREPTOCOCOS

:Aﬁu o 577 708 00000
“Posicion de fa laguna : 267 LA 00221
[Adio ¥ Posician N T W 0377

Tabla 5. Andlisis de la varianza de dos factores con las bacierias de interés sanitario de
cuatro lagunas (Concejo, Salvadora, Santos Morcillo, Colgada). Los datos de concentra-
cion bacteriana se han transformado logaritmicamente para cumplir las condiciones esta-
disticas del andlisis.
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2.12. Evolucion temporal de la calidad de las aguas de bano

Los datos disponibles. junto con los criterios del Real Decreto
734/88. me han permitido indicar el curso temporal de la calidad de las
aguas de bafio en las lagunas de Ruidera (Fig. 20). La evaluacién de 2000,
hecha piblica en 2001, puede encontrarse en la hoja “web™ del Ministerio
de Sanidad y Consumo (www.msc.es/salud/ambiental). Las de anos ante-
riores pueden solicitarse al Ministerio. En general. puede decirse que en
afios recientes cada vez han sido mds frecuentes las declaraciones de algu-
nas lagunas de Ruidera como no aptas para el bafo (calificacion = 0).
El promedio global para todas las lagunas muestra una pauta decreciente
con el tiempo (Fig. 21).

3. DISCUSION

La principal misién de este estudio ha sido poner junta la informa-
cion obtenida por la Delegacion de Sanidad de Albacete sobre la calidad
de las aguas de bafio en Ruidera. lo cual es algo que ellos no han podido
hacer por falta de medios y personal. Mi estudio refleja con claridad las
tendencias a largo plazo de las bacterias de interés sanitario en las lagunas
(véanse los apartados dedicados a cada lago). También resultan patentes la
gradacidn de la contaminacion fecal desde las lagunas altas a las bajas
(Fig. 18 y Tabla 4) y el empeoramiento gradual de la calidad sanitaria de
la mayoria de ellas a lo largo del tiempo (Figs. 20-21).

Sin embargo. la postulada relacién entre ndmero de baiiistas y con-
taminacién fecal no queda demostrada (Fig. 19) y es dificil hacerlo porque
una mayor densidad de bafistas puede producir una mayor excrecion. pero
también puede pisotear mas los fondos y, dependiendo de la concentracion
de bacterias en ellos. poner un ndimero variable de bacterias en suspension.
Un estudio mas pormenorizado sobre el tema en las lagunas de Ruidera
tampoco produjo resultados concluyentes (apartado 4.5 del Informe de
Infraestructura y Ecologia y Denga 2001). Ademds. la relacién entre
banistas y bacterias no es instantdnea.

Por otra parte. he encontrado muy escasas relaciones significativas
entre variables. Incluso las mas esperables tampoco se han cumplido.
como —por ejemplo— la relacion bacterias-turbidez. Aunque este resuitado
da qué pensar sobre la significacién de las variables incluidas en la norma-
tiva. no voy a entrar ahora en ese tema. que ya estd siendo debatido en la
UE (COM 2000/860). Si creo oportuno resefiar que las respuestas de las
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bacterias a los factores ambientales presentan siempre un desfase tempo-
ral (Cole, 1999). por lo cual dificilmente puede haber una relacion estre-
cha entre ambos tipos de variables simultdneamente. Es posible. ademas.
que las bacterias estudiadas no dependan demasiado de ninguna de las
variables fisico-quimicas consideradas y si lo hagan de otras que no se
miden habitualmente (como el carbono orgdnico; Borrego y Figueras
1997).

Hay otro aspecto que me gustaria recalcar y es la discrepancia entre
los valores de densidad bacteriana obtenidos por la Confederacidn
Hidrogréfica del Guadiana (CHG) y la Delegacidn de Sanidad de Albacete
(DSA) cuando han muestreado conjuntamente en las mismas lagunas y
fechas (véase el apartado 4.8 del informe de Infraestructura y Ecologia y
Denga 2001). Los métodos analiticos utilizados fueron los mismos y la
disparidad pudo proceder de que en el caso de la CHG se muestrea en
zonas de 100-150 c¢ms de profundidad. mientras que el muestreo de la
DSA se realiza en la orilla: en general. la concentracion de bacterias medi-
da por la CHG fue inferior a la medida por la DSA. El Real Decreto
734/88 indica que los muestreos habran de realizarse en las zonas de
mayor densidad de baiiistas y a una profundidad de 30 cms (articulo 5.4),
pero es cuestion a discutir si los bafiistas se acumulan en zonas donde hay
30 cms de agua o se bafian en zonas mds profundas. Ademds. resulta evi-
dente que un muestreo en la orilla ha de tener siempre mayor turbidez y.
si el sedimento funciona como almacén de bacierias, mayor concentracion
de éstas. Por todo ello, seria de desear una unificacion de criterios de
muestreo entre ambas entidades.

Sobre los sisternas de depuracién de aguas residuales en el entorno
de Ruidera, que pudieran influir sobre la calidad de las aguas de baiio. ain
no se sabe demasiado. El estudio de Infraestructura y Ecologia y Denga
(2001) seriala que falta todavia informacion imprescindible por recoger.
fundamentalmente por la escasa cooperacidn de algunos propietarios de
viviendas y negocios hosteleros. De todos modos. algunas conclusiones
claras si se pueden extraer: 1"} desconocimiento por parte de propietarios
y encargados del tipo y capacidad del sistema de depuracién que tiene su
vivienda o establecimiento. 2%) las fosas sépticas se limpian mucho menos
frecuentemente de lo que deberian. 3"} en muchos casos. los sistemas de
depuracién se sitian muy cerca de las lagunas. 4*) un 77% de los sistemas
de depuracidn cuyas caracteristicas técnicas se conocen son fosas sépticas
y el efluente de las mismas se infiltra directamente en el terreno, pudien-
do llegar a las zonas de bafio.

Y para finalizar una observacidn sobre las metodologias de cuanti-

196
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



LA CALIDAD DE LAS AGUAS DE BANO EN LAS LAGUNAS DE RUIDERA

ficacion de las bacterias de interés sanitario. Se trata de técnicas que 1°)
detectan indicadores, pero no necesariamente patdgenos. 2°) estan basadas
en el enriquecimiento de la muestra original con medios de cultivo espe-
cificos. pero selectivos. Aunque puede que se tarde aun algunos afios. el
futuro de la determinacién de la calidad de las aguas de bafio posiblemen-
te esté en la deteccidn rapida de patdégenos mediante sondas moleculares
de bajo coste. Ya se estd trabajando en el tema y los resultados parecen
muy prometedores (Jones. 1997).

4. CONCLUSIONES

1%) La calidad de las aguas de bafio en las Lagunas de Ruidera ha
empeorado desde que comenzaron los analisis sistematicos en 1987.

2"y En general, se dan muy pocas relaciones estadisticamente sig-
nificativas (y cuando existen. no son muy fuertes) entre las variables bac-
terianas vy las variables fisico-quimicas de la calidad de aguas de bafio en
Ruidera. Tampoco las relaciones estadisticas entre los grupos bacterianos
indicadores de calidad son demasiado estrechas. O, dicho de otro modo.
los indicadores fisico-quimicos de calidad de aguas de bafio nos dicen
muy poco sobre los bacterioldgicos y éstos tampoco sugieren demasiado
los unos de los otros.

3*) Hay una tendencia al aumento de la contaminacién bacteriana
de origen fecal desde las lagunas mas altas {Concejo) a las mds bajas
(Cueva Morenilla). De modo que las lagunas altas suelen tener menos bac-
terias de importancia sanitaria que las bajas.

4%y En muchas lagunas. hay una tendencia al aumento de la concen-
tracion de los indicadores bacterianos de calidad de aguas de baio a medi-
da que pasan los afios. es decir. en 1987 habia menos bacterias sanitarias
que ahora en la mayor parte de las lagunas.

5% La estacionalidad de la abundancia de las bacterias de interés
sanitario no es muy marcada. lo cual quiere decir que la contaminacion
fecal se puede producir en cualquier momento de la temporada de bafio.

6*) Hay un ritmo alternante de aumentos y disminuciones de la den-
sidad bacteriana en la mayor parte de las lagunas que probablemente
dependa de la duracion de las vacaciones de los visitantes.

7% Aunque la idea corrientemente aceptada del empeoramiento de
las aguas de baio es que se debe a los baiiistas y a las aguas residuales. no
he encontrado relacién estadistica entre Coliformes fecales (como indica-
dor de contaminacion fecal) y nimero de visitantes (como indicador del
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numero de bafiistas). Los datos de que se dispone sobre el funcionamien-
to de los sistemas de depuracion de viviendas e industria hotelera en el
entorno de Ruidera son muy incompletos aun y no se puede deducir nada
de ellos en cuanto se refiere a sus supuestos efectos sobre la calidad de las
aguas de baiio.

5. RECOMENDACIONES

1*y Continuar con esta clase de andlisis de calidad de aguas de
bafio, pues son muy completos y sirven para ilustrar las tendencias en el
uso de un recurso turistico.

2*) Tratar de aunar esfuerzos con los de la Confederacion
Hidrografica del Guadiana. unificando los protocolos de toma de muestras
para calidad de aguas de bafio.

3%y Instalar paneles en las playas de Ruidera avisando a los baiiis-
tas de que intenien evitar la excrecion dentro del agua de las lagunas.

4") Llevar a cabo el mayor aislamiento posible de las fosas sépticas
y su limpieza frecuente. especialmente las de aquellas instalaciones hoste-
leras mds usadas en el entorno de las lagunas (restaurantes. chiringuitos.
hoteles. etc.).
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Figura 1. Situacién de las principales zonas de bafio en las Lagunas de Ruidera, sefiala-
das con un asterisco.
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Figura 2. Concentraciones de los grupos bacterianos de interés sanitario en la laguna
Concejo a lo largo del tiempo. La linea continua gruesa representa los valores imperati-
vos y la discontinug, los valores gufa que propone el Real Decrete 734/88.
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Figura 3. Evolucién anual de las bacterias de interés sanitario en la laguna Concejo. La
escala es logarftmica en base 10. La rayite horizontal de cada cajita es la mediana de cada
distribucidn, es decir, el valor que separa el conjunto de las densidades de cada ano en dos
partes iguales; la crucecita representa la media de cada distribucion y las barritas superio-
res ¢ inferiores en forma de “T7 se extienden hasta abarcar el 95% de las observaciones.
Los valores reflejados por cuadraditos pequefiitos son valores extremos u “outliers”, por
arriba (véase la distribucién de 1989 en la grifica inferior) o por abajo (véase la disiribu-
cion de 1992 en la grifica inferior), que se salen de la distribucidn estadistica.
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Figura 4. Estacionalidad en la densidad de Estreptococos en la laguna Concejo con la
estacion de baiio empezando hacia mediados de Junio. El resultado del analisis esta cal-
culado de manera porcentual, de modo que al promedio de las densidades de todos los
afios le corresponda la cifra de 100, Obsérvese que los mdximos se presentan hacia la
mitad de la estacidn de baiio,
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Figura 7. Concentraciones de los grupos bacterianos de interés sanitario en la laguna
Lengua a lo largo del tiempo. La linea continua gruesa representa los valores imperativos
y la discontinua, los valores gufa que propone el Real Decreto 734/88.
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Figura 9. Concentraciones de los grupos bacterianos de interés sanitario en la laguna
Salvadora a lo largo del tiempo. La linea continua gruesa representa los valores impera-
tivos y la discontinua, los valores gufa que propone el Real Decreto 734/88.
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Figura 10. Evolucién anual de las bacterias de interés sanitario en la laguna Salvadora.

La escala es logaritmica en base 10. Véase la Figura 3 para la explicacidn de este tipo de
representacion.
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Figura 11. Concentraciones de los grupos bacterianos de interés sanitario en la laguna
Santos Morcillo a lo largo del tiempo. La 1fnea continua grucsa representa los valores
imperativos y la discontinua, los valores guia que propone ¢l Real Decrelo 734/88,
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Figura 12. Evolucidn anual de las bacterias de interés sanitario en la laguna Santos

Morcillo. La escala es logaritmica en base 10. Véase la Figura 3 para la explicacion de
este tipo de representacidn.
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Figura 13. Concentraciones de los grupos bacterianos de interés sanitario en la laguna
Colgada a lo large del tiempo. La linea continua gruesa representa los valores imperati-
vos ¥ la discontinua. los valores guia que propone el Real Decreto 734/88.
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Figura 14. Evolucion anual de las bacterias de interés sanitario en la laguna Colgada

{playa del hotel La Colgada). La escala es logaritmica en base 10. Véase la Figura 3 para
la explicacion de este tipo de representacidn.
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Figura 15. Concentraciones de los grupos bacterianos de interés sanitario en la laguna
Colgada (playa de Entrelagos) a lo largo del tiempo. La 1fnea continua gruesa representa
los valores imperativos y la discontinua, los valores guia que propone ¢l Real Decreto

734/88.
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Figura 16. Concentraciones de los grupos bacterianos de interés sanitario en la laguna
del Rey a lo largo del tiempo. La linea continua gruesa representa los valores imperati-
vos v la discontinua, los valores guia que propone el Real Decreto 734/88.
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Figura 17. Concentraciones de los grupos bacterianos de interés sanitario en la laguna
Cueva Morenilla a lo largo del tiempo. La linea continua gruesa representa los valores
imperativos y la discontinua, los valores guia que propone el Real Decreto 734/88.
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Coliformes fecales

Figura 18. Promedios y desviaciones tipicas (barras en T) en escala logaritmica de los
Coliformes fecales en las aguas de bafio de lagunas de Ruidera. Se han usado todos los
datos disponibles de cada laguna.
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Figura 19. Relacién entre el nimero de visitantes dominicales y la concentracién de
Coliformes fecales en los dias inmediatamente posteriores. Datos conjuntos de todas las
lagunas para las que existen cifras de ambas variables.
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Figura 20. Calificacién sanitaria de las lagunas de Ruidera desde que se comenzaren a
realizar los andlisis de calidad de aguas de bafio, basada en los criterios del Real Decreto
734/88. Calidad muy buena: 2; calidad buena: 1; laguna no apta para ¢l bafio: 0.
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Figura 20. Calificacién sanitaria de las lagunas de Ruidera desde que se comenzaron a
realizar los analisis de calidad de aguas de bafio, basada en los criterios del Real Decreto
734/88. Calidad muy buena: 2; calidad buena: 1; laguna no apta para el bafio: 0.
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Figura 20. Calificacién sanitaria de las lagunas de Ruidera desde que se comenzaron a
realizar los andlisis de calidad de aguas de bafio. basada en los criterios del Real Decreto
734/88. Calidad muy buena: 2; calidad buena: 1; laguna no apta para el bafio: (.
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Figura 20. Calificacién sanitaria de las lagunas de Ruidera desde que se comenzaron a
realizar los andlisis de calidad de aguas de bafio. basada en los crilerios del Real Decreto
734/88. Calidad muy buena: 2; ealidad buena: |; laguna no apta para el bafo: 0.
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Figura 21, Calidad sanitaria promedio para todo el complejo de las lagunas de Ruidera,
basada en los datos de la figura 20.
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LOS FENOMENOS DE EXTRUSION KARSTICA EN LA PROVINCIA DE ALBACETE

RESUMEN

Se describen dos fenémenos kérsticos singulares en la provincia de
Albacete. que hemos denominado “extrusiones karsticas™, porque se tra-
tan de surgencias en “trop plein” violentas. pero sobre todo ascendentes.
Tienen lugar en zonas de topografia llana (generalmente endorreicas). des-
pués de haber tenido lugar unas precipitaciones anormalmente elevadas.
tales como las que sucedieron (lluvia y nieve) en Diciembre de 1970, a
nivel peninsular. alcanzandose en Albacete la temperatura minima absolu-
ta histérica (-24 °C).

Palabras clave: “Extrusion kdrstica™. “trop plein”, Albacete.

ABSTRACT

They are described two singular karstic phenomena in the province
of Albacete, which we have called “karstic extrusions™, because they deal
with violent emergences in “top plein”. but above all rising ones. They are
located 1n flat topographic zones (usually endorreic ones), after having
taken place high unusual precipitations, such those of which happened
(rain and snow) in December 1970. in whole the peninsula, reaching in
Albacete the absolute minimun historical temperature (-24 °C).

Keywords: “Karstic extrusion™. “trop plein™. Albacete.
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0. INTRODUCCION

Durante el afo 1970 hubo precipitaciones excepcionales en toda
Espafa (nieve y lluvia) y. por tanto, en la provincia de Albacete también.
Las consecuencias 1dgicas en las aguas subterraneas. en general. fueron el
ascenso del nivel piezométrico en los pozos. el aumento de caudal de los
manantiales y la transformacién de muchas depresiones topograficas en
zonas himedas. En el caso de los acuiferos karsticos. estas respuestas se
hicieron mds espectaculares. ya que en ciertos sondeos se registraron
ascensos de hasta 20 m y los caudales de las fuentes llegaron incluso a
multiplicarse por 10: también hubo algunas de éstas. sitvadas en las lade-
ras de las montafias, que no emergian desde hacia mucho tiempo y en esta
ocasion lo hicieron, a manera de “trop plein™ {salida de agua repentina,
caudalosa. pero efimera).

Los fendmenos referidos. consecuencia del aumento de precipita-
ciones, son excepcionales, pero no singulares. Los que vamos a describir
y analizar a continuacion son sobre todo originales ya que, ligado a las
generosas lluvias y nieves del 1970. en la primavera del aflo siguiente sur-
gieron manantiales por primera vez o resurgieron otros (secos desde hacia
mucho tiempo) en zonas llanas y de una manera explosiva. A estas irrup-
ciones violentas ascendentes del agua subterrdnea, de gran caudal y
situadas en superficies topogrdficas planas. a manera de un volcdn (lle-
gan, incluso, a expulsar trozos de roca al aire). es lo que hemos denomi-
nado “extrusiones karsticas”. Respecto a los manantiales nuevos. vamos a
considerar la extrusién de la Caflada del Canutillo en el término de
Villarrobledo y en cuanto a las fuentes resurgidas. secas durante mucho
tiempo. a la extrusion de la Caiada del Espino. en la meseta del Calar del
Mundo, dentro del término municipal de Ridpar.

1. DATOS CLIMATOLOGICOS, EN RELACION CON EL ANO 1970

Segun Capel Molina (1972). del 21 de Diciembre de 1970 al 3 de
Enero de 1971 (unas dos semanas), un frente polar irrumpi6 sobre toda la
Peninsula Ibérica. provocando temperaturas muy bajas, superando en
intensidad y duracion a la precedente ola glacial de la primera decena de
febrero de 1954. Al mismo tiempo que se producia esta corriente fria del
Noreste, existia otra corriente. pero célida subtropical, procedente del
Suroeste, lo que provoco que se produjera un régimen de copiosas lluvias,
ademas de las abundantes nieves (y heladas persistentes). asi como que se
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batieran marcas historicas de temperaturas minimas absolutas en Esparia
(-24 °C en Albacete. el 3 de Enero de 1971).

En la figura n° | aparece un mapa climatico. en donde se represen-
ta esta excepcional situacidn climdtica en nuestro pais y. mas concreta-
mente, la que se corresponde con el 27 de Diciembre de 1970. Segin
Capel Molina (1972). “'la borrasca de Azores. reactivada por el chorro frio
del Noreste y arrasada por el del Oeste que tiene al Sur. salva rdpidamen-
te la distancia a la Peninsula y penetra en ella: al aproximarse. se originan
nevadas en las dos mesetas y en Galicia. Pero ¢l chorro del Noreste origi-
no nuevas “ciclogénesis”. apareciendo una borrasca hacia el Cantabrico.
registrandose otra vez importantes precipitaciones en La Mancha v en el
resto de Espafia. El desarrollo de estas “ciclogénesis™ sucesivas fue lo que
produjo una situacion de alternancia de precipitaciones de lluvia y nieve.
con la consiguiente formacion de hielo en superficie. El frio intenso empe-
zaria a generalizarse por debajo de los -10 °C.”

20 10
T

Figura n® 1. Climax de la ola de frio ocurrida entre Diciembre de 1970 y Enero de 1971.
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2. EXTRUSION DE LA CANADA DEL CANUTILLO
Marco geografico
La extrusion se localiza, dentro del término municipal de

Villarrobledo, a 22 Km. al Sur de su casco urbano y a 2.5 Km. al oeste de
la carretera que va de esta poblacion a la de Sotuélamos. (Figura n® 2).

ESCALA
0 15 Kms. h Areq de exiushn principal

L Larrena efluente de Hoya Esping

Figura n” 2. Situacion geogrifica de la extrusion kirstica de la Canada del Canutillo,

Topogrificamente, la zona presenta un relieve poco accidentado.
debido a que nos situamos en el transito entre la Llanura Manchega, al
Norte, y los suaves cerros del Campo de Montiel, al Sur. Se advierte ya
una leve pendiente hacia el Norte del nueve por mil, estando comprendi-
das las cotas entre 800 y 900 m s.n.m. Debido a esa topografia llana resul-
tan muy frecuentes las zonas endorreicas.

La red hidrogrifica es escasa y rudimentaria, pues solo se limita a
canadas (precisamente en la Canada del Canutillo es donde se localiza la
extrusion), cuyos cauces desaparecen al llegar a la Llanura Manchega;
solo hay que destacar el Rio Corcoles, afluente del Rio Zancara, y éste
ultimo del Rio Guadiana. Frecuentemente en las zonas endorreicas se ins-
talan lagunas o bien zonas himedas (Rodriguez Estrella et al. 1988).

Geomorfoldgicamente se ubica en el interior de una dolina y, mis
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concretamente. en una zona de forma elipsoidal (cuyos ejes tienen 68 m x
8.5 m) de direccidn casi N-S. en la que no hay vegetacién debido a que.
desde que se produjo la extrusion. aflora la roca desnuda. al haberse lleva-
do el agua la tierra de labor. Existe un desnivel. en el e¢je mayor. de 8 m.
encontrandose el punto mas alto a una cota de 838 m s.n.m. y el mas bajo
a 8§30 m s.n.m.

Geologia

Los materiales aflorantes corresponden a dolomias y carniolas. gri-
ses y rojizas (formacién “Carretas™). atribuidas al Lias inferior (Rodriguez
Estrella. 1979). Los estratos estan poco afectados por la tectonica (se
incluyen dentro de la "Zona Tabular de [a Meseta™). presentando una dis-
posicidén subhorizontal: sin embargo. un estudio cartografico de detalle
(figura n® 3) ha puesto de manifiesto que existen suaves pliegues de direc-
cién ibérica N 150-160 E. con buzamientos comprendidos entre 10y 25 °.

e Falla —+ Anticlinal —= +— Corte hidrogeologico

e Falla normal -—— Sinclinal & Extrusién principal

—==— Falia de desgarre 1,=Dolomias. LiAS INF. N.P. Nivel piezométrico
A Direccidn y buzam. Tr=Arcilias vy yesos. TRIAS

Figura n® 3, Cartografia geoldgica de detalle y corte hidrogeolégico en la zona de
extrusion kirstica de la Caiiada del Canutillo.

Se han podido deducir con claridad un anticlinal. en el Norte del
elipsoide. y un sinclinal. en el sur del mismo: en ambos casos los pliegues
son afectados por “largas™ (relativamente, pues cruzan transversalmente el
afloramiento) fallas de desgarre sinextral, de direccién N 80-90 E. que
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ademads actian como normales. Otras fallas de menor envergadura tienen
direcciones N 120-130 E y son relevadas por las de direccion N 80-90 E.
lo que indican que estas ultimas son posteriores. En efecto, puesto que los
pliegues presenian una direccion de N 150-160 E (casi N-8). los esfuerzos
maximos tienen una direccién de aproximadamente W-E y éstos genera-
rian en una primera fase comprensiva, fallas de cizalla (entre ellas las de
120-130 E) y en una segunda fase distensiva. fallas de direccion casi W-
E. que actuarian como normales: algunas de estas ultimas fallas aprove-
charon otras anteriores de desgarre de componente horizontal (con direc-
ciones proximas a W-E) para realizar el nuevo desplazamiento vertical.

Entre el anticlinal del Norte y el sinclinal del Sur. y delimitada por
dos fallas “largas™ de direccion casi W-E. existe una zona “diferente” ocu-
pada por un anticlinal de direccién andmala N 60-75 E: puesto que dicha
zona {con directriz bética). estd muy localizada y ocupa una extensidn
reducida, creemos que se trata de una estructura de origen diapirico. moti-
vada por la accidn halocinética (movimiento auténomo de la sal) del Trias
infrayacente. Este fendmeno. impropio de un sector con tectonica sencilla.
no es tan inusual como pueda parecer en un principio en el resto de ]a Zona
Tabular de la Meseta. ya que se han registrado otros casos muy similares.
como el de las Salinas de Pinilla motivadas por la originaria “‘Fuente de las
Cabras™ (hoy sustituida por un pozo), en donde ha llegado a subaflorar el
Trias (Rodriguez Estrella, 2001. en prensa). constituido por arcillas y eva-
poritas (yeso v halita).

El Trias seria el causante de la implantacién de este anticlinal
“demasiado™ evolucionado tecténicamente. pues ademads de haberse regis-
trado en él los mayores buzamientos de la zona (25° en el flanco meridio-
nal). ha motivado gran abundancia de fracturas. que tendran su relacion
con el emplazamiento de la extrusidn, como se vera mas adelante.

Hidrogeologia
Encuadre hidrogeologico general

La zona de estudio estd enclavada en la Unidad Hidrogeologica del
Campo de Montie! (Acuifero 24) que seguin el ITGE (1989) tiene una
superficie de 2700 km’ y segin Montero Gonzdlez (2.000) de sélo 2.575
km’.

La roca permeable principal de la unidad esti constituida por un
conjunto dolomitico-calizo del jurdsico inferior y medic (Montero

230
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sabuco. 12/2003, #4.



LOS FENOMENOS DE EXTRUSION KARSTICA EN LA PROVINCIA DE ALBACETE

Gonzdlez. 2.000. solo considera inferior). que puede alcanzar una poten-
cia de 300 m en la zona oriental. si bien el espesor medio es de unos 100
m. Se pueden distinguir tres tramos. que fueron bien datados por
Rodriguez Estrella (1979) en la Sierra de Alcaraz y que de abajo a arriba
son: carniolas. dolomias microcristalinas. rojizas y grises. del Lias infe-
rior: arcillas verdes y dolomicritas amarillentas. del Lias inferior-medio-
superior (dentro de este tramo. fundamentalmente margoso. suele haber
una intercalacion calizo-dolomitica de una decena de metros de espesor.
que separa un nivel poco margoso superior de otro mis margoso. inferior);
y calizas blancas con oolitos. del Dogger: estos dos dltimos tramos sélo
estdn representados en el Este de la unidad hidrogeolégica (el Dogger
puede tener hasta 60 m) y debido a que el tramo intermedio margoso es
muy poco potente (inferior a 50 m). por un lado. y por otro a que existen
numerosas fallas normales. se puede considerar a grandes rasgos que los
tres tramos constituyen una roca permeable unica.

Ademds de estas rocas permeables principales. existen otras de
menor entidad (afloramientos pequeiios y discontinuos y escasa transmisi-
vidad) como: arenas y areniscas de la facies ~“Utrillas™ correspondientes al
Cretacico inferior y dolomias arcillosas y calizas blancas del Cretacico
superior. ambas facies solo representadas en el borde septentrional; bre-
chas y calizas del Mioceno: “rafa™ del Plioceno. formada por cantos de
cuarcitas y arcillas rojas: y travertinos. gravas. arenas y arcillas. aluviales
y eluviales. todos ellos pertenecientes al Cuaternario.

El impermeable de base es el Trias de arcillas con yeso.

Esta unidad limita (figura n° 4):

- Al Norte. con la Llanura Manchega. cuyo contacto es por falla
normal. si bien existe una conexidn hidraulica con ella.

- Al Sur, con el Trias de Terrinches-Alcaraz y mas al Sureste. por
el limite entre dos dominios estructurales: al Sur. escamas de la Sierra de
Alcaraz y al Norte. la zona tabular del Campo de Montiel.

- Al Este. tradicionalmente se ha considerado el limite entre las
cuencas del Jucar y Guadiana. incluso Montero Gonzalez (2000} también
lo acepta: sin embargo uno de nosotros (TRE} tuvo la oportunidad de com-
probar mediante sondeos (cuando pertenecia al IGME. en los afios seten-
ta) que divisorias de aguas superficiales y subterrdneas no coinciden. ya
que aproximadamente por Villarrobledo existe un umbral hidrogeologico
situado algo mds hacia al Oeste de la divisoria de cuencas. de direccién
casi Norte-Sur, que es el que debe constituir el limite de la unidad: este
umbral Rodriguez Estrella (2001. en prensa) establece que continda hacia
el Sur y poco antes de llegar a El Ballestero cruza la divisoria hidroldgica.
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Segun el ITGE (1990) el limite coincide con el frente de cabalgamiento

Munera-Lezuza que separa. al Este, una zona de pliegues y escamas de

vergencia occidental y al Oeste la zona tabular de la Meseta,

- Al Oeste, con el Trias de Manzanares-Terrinches.
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De acuerdo con el mapa de isopiezas correspondiente al verano de
1987 (figura n® 4). confeccionado por Montero Gonzdlez (2000) y comple-
tado y modificado ligeramente en el borde oriental por Rodriguez Estrella,
(2001. en prensa). se deduce que existe un flujo generalizado de Este a
Oeste (hacia las “Lagunas™ de Ruidera: se ponen comillas a las lagunas.
porque en nuesira opinidn seria incorrecto el término. ya que no se tratan
de zonas de agua estancada. sino de zonas himedas ligadas a curso flu-
vial). que viene delimitado. al Norte por un umbral hidrogeoldgico inter-
no, de direcctén NO-SE. cuyo eje pasaria por el Sur de Tomelloso-El
Bonillo, al Norte del cual existiria un drenaje hacia la Llanura Manchega
(este es el sector en que se encuentra nuestra zona de estudio): mas al Sur.
existe otro umbral secundario. de direccion NE-SO. condicionado por los
afloramientos tridsicos de Montiel-Viveros. cuyo drenaje principal al Sur
del mismo seria el manantial de Villanueva de la Fuente. Otro umbral. de
menor importancia pero que tiene su repercusién en las “Lagunas™ de
Ruidera, de direcciéon NO-SE. es el de Alhambra-Viveros. Estos umbrales
“internos” darfan lugar a acuiferos con dificultad de conexién hidraulica
entre ellos.

Observando la evolucién piezométrica del Norte de la Unidad
Hidrogeoldgica del Campo de Montiel, que ha confeccionado Montero
Gonzalez (2000) con datos del IGME y de la Comisaria de Aguas del
Guadiana (figura n° 5). se extraen las siguientes conclusiones piezométricas:

- Existen fuertes oscilaciones estacionales.

- Entre Enero de 1978 y el otofio de 1982 se observa un descenso
piezométrico generalizado. de unos 4 m/a. que tiende a estabili-
zarse hacia el otofio del 1985: en la primavera del [986 asciende
bruscamente. para después descender en 1986 y 1987 (en este
ultimo afio es cuando se registran los niveles mds bajos. debido a
los intensos bombeos efectuados en el acuifero). A partir del
1987. las oscilaciones se suavizan. aunque se observa un ligero
descenso hasta octubre de 1995 (especialmente los afios 1991 y
1992) que. como consecuencia de las copiosas lluvias caidas. el
nivel asciende y alcanza las cotas mdis elevadas en los afios 1996
y 1997, recuperandose en solo dos afios todo el descenso que se
habia producido durante ¢l final de los setenta y principios de los
ochenta. Este comportamiento es tipico de acuiferos karsticos.
como es el que estamos tratando.

Las salidas naturales mds importantes de la unidad las constituyen

las “Lagunas™ de Ruidera. Ademas de esta descarga. existen manantiales,
como los de El Ossero. Villanueva de la Fuente, Ruipérez, Pinilla. Ojos de
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Montiel. Fuente de la Toba y Borgoton (los dos primeros pueden llegar a
superar los 200 I/s), que dan lugar a rfos y arroyos. como los de Pinilla-
Guadiana Alto. Cafamares. Azuer. Segurilla. Jabalén. Corcoles y
Sotuéllamos.

Segun el ITGE (1989). las salidas totales de la unidad ascendian en
ese afio a 135 hm¥a. correspondiendo 75 hm'/a a drenaje a rios. mediante
manantiales y lagunas: 10 hm¥/a a bombeos (segtin Llamas. 1993, a fina-
les de los 70 y principios de los 80 se extrajo 25 ¢ 30 hm'a) y 50 hm'a a
salidas subterraneas a la Llanura Manchega. Este valor de descarga total.
puesto que existe un equilibrio en la unidad. tiene que coincidir con el de
recursos. si bien Montero Gonzdlez (2000) los evaliia en 238 hmVa: es
posible que los dos valores sean ciertos. pues el primero corresponderia a
una época seca y de gran explotacion mediante pozos. mientras que el
segundo serfa caracteristico de una época lluviosa.

En 1988&. el Ministerio de Obras Piablicas y Transportes (MOPT)
declard “definitivamente sobreexplotado™ al acuifero del Campo de
Montiel (ha sido el unico considerado como tal en toda Espafia durante
mds de 10 afios. a pesar de que los bombeos solo suponen la cuarta parte
de sus recursos). En la actualidad existe una Junta de Explotacion del acui-
fero 24 (constituida por funcionarios del MOPT vy politicos, pero no por
regantes). que decide cada afio el plan de bombeos. con lo cual existe un
control del acuifero.

Hidrogeologia local

En la primavera del afio 1971. en una pequena cafiada del Campo
de Montiel sucedia un extrafio fenémeno. que transformaria la fisonomia
del lugar: segin relata un testigo presencial del evento; “..se oy6 una
ronca y continuada explosion. seguida de un gran borboteo de agua y barro
rojizo en varios puntos a la vez. alcanzdndose alturas de casi un metro...”
al dfa siguiente uno de los autores de este trabajo (FGM) visito el lugar y
vio como habian nacido en su propia finca varios regueros que conver-
gian en un riachuelo de al menos 50 1I/s. Ese afio la tierra de labor estaba
sembrada de centeno y en dicha estacion habia alcanzado alturas proximas
a un metro por lo que. al irrumpir el agua con velocidad, acamé primero
al cereal y lo arranco después. El lugar de la extrusion se convirtié en una
zona humeda (humedal de descarga. segiin Garcia Mariana. 2001). que
contrastaba con la esteparia de secano. estableciéndose en el nuevo ecosis-
tema animales lacustres como andtidas. zancudas, etc.
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Segtin el lugareno relator de los hechos, no se trataba de una sola
surgencia vertical ascendente, sino de varias (a lo largo de toda la zona
elipsoidal), localizdndose seguramente las mismas en los puntos de inter-
seccidn entre fracturas, ya que la surgencia mds importante, situada en la
parte central de la elipse y que se ha denominado “extrusién principal™
(figura n® 2) estd constatado que se localizaba en la interseccién de una
falla normal abierta de direccién N 80 E y otra de N 120 E. (Figura n° 6).

T

P T . 4 S L =

Figura n" 6. Cainiada del Canutillo. Lugar exacto donde se localizd la “extrusion kirstica™
principal en la primavera del 1971, que coincide con la interseccion de fallas.

Estd claro que estamos ante un acuifero kdrstico, en el que el agua
circula solo por conductos preferenciales formados a partir de fracturas, de
manera que fuera de ellos no exisle practicamente agua. En el caso con-
creto que estamos analizando, la circulacién subterrinea se realiza a pre-
sion (circulacién forzada), mediante sifonamientos, como si se tratara de
un acuifero confinado (cautivo), a pesar de que la roca permeable aflora
en superficie y no estd representado ningin impermeable de techo. Este
fenémeno ya fue puesto de manifiesto por Rodriguez Estrella (1986), al
observar que durante la perforacion del sondeo que abastece al pueblo de
Polop (Alicante), emboquillado en calizas del Creticico superior, el nivel
piezoméirico ascendio hasta 18 m. desde que aparecid.
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Ya se ha dicho que. debido a la accién halocinética del Trias. la
representacion de fallas en la elipse es mayor que en el resto de la zona. y
ésto lo sabemos porque afloran sus trazas. Entonces surge una aparente
contradiccion: si las fracturas llegan hasta la superticie. el acuifero debe-
ria comportarse claramente como libre y no se producirian cargas hidros-
taticas en el mismo. Recuérdese que en la descripcidn del evento, el labrie-
go decia que existia un: "borboteo de agua y barro rojizo™: pues bien. el
barro rojizo procederia de la “terra rossa” de descalcificacion (que estaria
ocupando la zona de aireacion) y obturaria las partes elevadas de las frac-
tura que comunican con el suelo. Al producirse las precipitaciones excep-
cionales del 1970 (especialmente nieve). en la zona de estudio no se pudie-
ron producir. en un principio y de una manera relativamente rapida. las
elevaciones del nivel piezométrico que le correspondian por la accion de
los vasos comunicantes. ya que los “tapones” de arcillas se lo impedian:
sin embargo se iban creando tensiones acumuladas. de tal manera que
cuando vencieren la resistencia que ofrecian los materiales suprayacentes
tubulares, el “descorche™ fue violento y precipitado. originando el ruido de
salida perentoria que describe el testigo ocular.

En la figura n® 7 aparece un esquema gréifico de la génesis del
fenémeno, en donde se puede apreciar que los puntos mas profundos de la
zona saturada se ven sometidos cada vez a mayor presion, por el aumento
del espesor de la columna de agua. de manera que cuando ese agua
encuentra un conducto vertical, condicionado por una falla abierta (falla
normal). asciende rapidamente. siendo la fuerza liberadora lo suficiente-
mente grande como para poder destaponar los techos de las chimeneas
ocupados por arcillas rojas.
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Figura n* 7. Génesis de la extrusion kirstica de la Canada del Canutillo.

La carga liberada fue exactamente de 8 m, ya que en la fuente Hoyo
del Espino, que esti situada a 6.5 Km. al SW (figura n® 2) y en la misma
curva isopotencial (figura n®4), el 5-11-71 el agua libre de la zona hime-
da que ocupaba en aquella época el interior de una dolina (como conse-
cuencia del ascenso del nivel piezométrico) tenia una cota topogrifica de
838 m (humedal de trinsito, segin Garcia Mariana, 2001). Por tanto, si el
punto mas bajo de la elipse tiene una cota de 830 m s.n.m. y antes de la
extrusion no salia agua es porque ésta se encontraba comprimida exacta-
mente 8 m, que coincide con el desnivel que existe entre el punto més ele-
vado de la extrusion y el mis bajo. y en todo ese drea emergia el agua sub-
terrdnea.

Un aspecto real de la extrusion en Junio de 1971, puede verse en
la figura n® 8.
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Figura n" 8. Aspecto real de la extrusion kirstica de la Canada del Canutillo, en Junio de
1971, en la que aparece, en primera linea, uno de los autores como adolescente.

Este fenémeno duré aproximadamente un afio y, contrariamente a
como fue su nacimiento: sibito, ruidoso y sucio, su extincion fue: lenta,
silenciosa y transparente.

En la figura n® 9 pueden verse las lluvias registradas en la estacion
pluviométrica de 4-B Munera. Destacan, entre todas, las caidas en Abril
del 1971 (1159 mm) y sobre todo en Mayo del 1971 (166 mm).
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Figura n" 9. Lluvias registradas en la estacidn pluviomeétrica de 4-B Munera.

3. EXTRUSION DE LA CANADA DEL ESPINO
Marco geografico

En Ia Sierra del Segura, a caballo entre las Cuencas del Segura y
Guadalquivir y las provincias de Albacete y Jaén, se encuentra el macizo
del Calar del Mundo. que constituye uno de los acuiferos karsticos mas
importantes de Espaifia. ya que presenta un gran desarrollo de cavidades
subterraneas {Cueva de los Chorros) y manantiales torrenciales tipo ™ trop
plein”. entre los que figuran Los Chorros y la Cafiada del Espino. este ulti-
mo motivo del presente estudio. que se localiza en la cafiada del mismo
nombre.

Geomorfologicamente El Calar del Mundo tiene una forma de
meseta. siendo la cota mas baja de la base de 1.000 m s.n.m, en Mesones,
y 1.694 m s.n.m.. en el vértice geodésico del Argel. En su interior existen
mas de 1.000 dolinas, que ponen de manifiesto el endorreismo tan desarro-
llado que presenta en su superficie (figura n° 10): sin embargo. este maci-
zo da lugar a rios importantes como Mundo. Tus y Frio.

Geologia

Geoldgicamente pertenece a la Zona Prebética y mds concretamen-
te al dominio paleogeografico del Prebético Interno. Existe un predominio
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de materiales cretidcicos y la serie estratigrifica mdas completa del
Creticico superior del Calar del Mundo es la de Raspilla (Rodriguez
Estrella y Granados, 1975). De muro a techo. y sobre la facies “Utrillas™,
aparecen:

Tramo 1. 201 m de dolomias claras detriticas, del Cenomaniense
inferior-medio.

Tramo 2. 60 m de dolomias arcillosas y arcillas dolomiticas ama-
rillentas, del Cenomaniense superior.

Tramo 3. 141 m de dolomias grises oscuras, del Turoniense.

Tramo 4. 114 m de dolomias arcillosas amarillentas, dolomias gri-
ses (a veces con silex), arcillas dolomiticas amarillentas y dolomias ama-
rillas y rojas, del Senoniense inferior.

Tramo 5. 123 m de calizas masivas blancas, algo dolomitizadas,
con “cailloux noirs”, del Senoniense inferior.

Esta serie se completa con la del Pocico (Rodriguez Estrella,
1979}, en la que aflora (exclusivamente en este lugar) de muro a techo, y
sobre el tramo 5, lo siguiente:

Tramo 6. 60 m de dolomias arcillosas amarillentas, del Senoniense
inferior.

Tramo 7. 155 m de areniscas y calicarenitas, del Senoniense supe-
rior.

El Calar del Mundo constituye un macropliegue de 23 Km. de
largo por una media de 5 a 6 Km. de ancho y su estructura, en general, es
la de un sinclinal (sinclinorio del Calar del Mundo) cuyo eje principal es
de direccion N 50 E. Presenta un cierre perisinclinal hacia el NE, y hacia
el SO se amortigua por dos digitaciones. Existen numerosos pliegues de
direccién NE-SO dentro de esta gran estructura, entre los que destacan:
anticlinal del Arroyo de Tus, sinclinal del Puntal de Rasptlla-Puntal de
la Encomienda, sinclinal de los Vivoreros-Tornajo de Cotillas-Calar del
Mundo, anticlinal del Espino y sinclinal del Cerro de las Cruces-Hoya
Mala. En cuanto a fallas, son todas de distension y destacan, tanto por su
traza alargada en horizontal como por su envergadura en vertical, las de
direccién NE-SQO, algunas con longitudes de hasta 10 Km., como la fafla-
anticlinal de la fuente de la Caiiada del Espino, o de § Km., como la del
Norte de la Laguna.
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Figura n® 10. Foto aérea del exokart (dolinas, uvalas y poljés) del Calar de]l Munde, entre
las fuentes de Los Chorros y la de la Cafiada del Espino; obsérvese la falla normal que
condiciona la existencia de esta dllima surgencia.

Hidrogeologia
Encuadre hidrogeologico general

Como ya hemos dicho, la fuente de la Cafiada del Espino pertene-
ce al acuifero del Calar del Mundo. Segiin los tramos descritos en el apar-
tado de Geologia, constituyen rocas permeables principales las carbonata-
das (dolomias y calizas) de los tramos 1, 3. 5 y con menor importancia las
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del 7: y se consideran rocas semipermeables las de los tramos 2, 4 y 6
(alternancia de dolomias arcillosas y arcillas dolomiticas). si bien pueden
actuar como verdaderos impermeables y condicionar la salida de algunos
manantiales importantes, entre los que destaca Los Chorros: aunque el fac-
tor mas decisivo que imprimird a estas rocas el papel de permeable o
impermeable va a ser el grado de fracturacion.

Como impermeable principal se considera la facies “Ultrillas™
(arcillas y arenas) del Cretdcico inferior. que constituye el impermeable de
base del acuifero del Calar del Mundo. En cuanto a impermeables latera-
les solo hay que mencionar al Trias arcilloso-yesifero. dado su cardcter
diapirico. que es ademads el impermeable de base regional. No existe, préc-
ticamente, impermeable de techo. a excepcion de la “rafa” pliocena. de
arcillas rojas y conglomerados de cuarcitas.

Los limites del acuifero (o sistema acuifero). que fueron definidos
por Rodriguez Estrella (1976). son los siguientes:

- AINO, la facies ~"Utrillas™ pero. sobre todo, diversos afloramien-
tos triasicos diapiricos. entre los que figuran los de Siles. Villaverde. Rio
Mundo. Ridpar y Mesones.

- Al E. SE y O. los afloramientos y subafloramientos de la facies
“Utrillas™.

El acuifero asi definido tiene 145 km".

Puesto que los tramos permeables estan separados por otros semi-
permeable. van a existir. por tanto. niveles piezométricos muy diferentes.
Ademas. dentro de una misma roca permeable (por ejemplo. las calizas del
Senoniense inferior), también se dardn diferencias notables de unos pun-
tos a otros. debido a los pliegues disarmoénicos que existen en dichos mate-
riales v que se produjeron tras la pulsacién tectonica del final del
Turoniense. lo que ocasioné la acordancia del Senoniense inferior; algu-
nos de estos pliegues (anticlinales) van a constituir verdaderos umbrales
hidrogeologicos.

En la figura n® 11. pueden verse las subdivisiones, en sectores y en
subacuiferos. del acuifero del Calar del Mundo (Rodriguez Estrella y
Ballesta. 1999; y Rodriguez Estrella. 1999). Lo primero que se advierte,
es la existencia de dos sectores. practicamente independizados hidrogeo-
logicamente y con caracteristicas hidrodinamicas muy diferentes: el sector
occidental, en el que las fallas normales de gran salto y las de desgarre han
puesto en conexidon hidraulica las rocas de los tres tramos permeables
haciendo que se comporten en realidad como un acuifero monocapa (si se
exceptua el pequefio subsistema superpuesto de Los Calarejos, que esta
ligado al tramo 5 del Senoniense inferior); y el sector oriental. en el que el
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acuifero es multicapa, pero que en ocasiones pueden darse hasta las
siguientes combinaciones de independencia: dolomias del Cenomaniense
inferior-medio, dolomias y calizas del Turoniense-Senoniense inferior, y
calizas del Senoniense inferior: la independencia hidrogeoldgica en dicho
sector es temporal y relativa, ya que en las épocas de grandes precipitacio-
nes (lluvia y nieve), se producen conexiones hidrdulicas por pasillos tec-
tonicos a manera de cascadas subterrdneas (similares a las que existen en
el curso hipogeo de la cueva de Los Chorros). La separacién entre ambos
sectores coincide con los ejes de dos anticlinales en ensilladura: uno, el
anticlinal-falla de Arroyo de la Puerta-Aserradero del Rio Tus de direccién
NNE-SS0O, solo hasta aproximadamente 1 Km. al Norte del vértice geodé-
sico del Calar del Mundo, y otro, el anticlinal de direcciéon NO-SE que
parte de este tltimo punto y se dirige hacia el Arroyo de Marina.

Dentro del sector occidental se han distinguido subacuiferos (o
susbsistemas) del Cretacico superior unificado (Rayuela y Calar del
Mundo) y subacuiferos del Senoniense inferior (Calarejos). En el sector
oriental se han podido diferenciar subacuiferos pertenecientes al
Cenomaniense inferior-medio (Piazuelos, Los Espanoles y Peguera); al
Turoniense-Senoniense inferior (Puntal de Moropeche, La Celadilla y
Arroyo del Molino-S. Agustin); y al Senoniense inferior (Collado Verde,
Raspilla y Chorros-El Espino).

No es posible describir aqui todos y cada uno de los subacuiferos
definidos; sin embargo, dada su importancia relativa, y que en €l se ubica
la fuente de la Cafada del Espino, se analizara solo el de Los Chorros-El
Espino.

Hidrogeologia local

El subacuifero Los Chorros-El Espino es el subsistema mas cono-
cido del Calar del Mundo, en el sentido de que estd relacionado con la
Cueva de los Chorros y sus famosos “reventones”.

Los limites vienen definidos por los siguientes accidentes tectoni-
cos: al Sureste, por el umbral del anticlinal-falla del Arroyo de Tus (en el
que aflora el tramo 4 impermeable a semipermeable del Senoniense infe-
rior); al Oeste, por los dos anticlinales, de Arroyo de la Puerta y Calar del
Mundo (en los que aflora y subaflora el mismo tramo 4 del Senoniense
inferior), que delimitan los sectores occidental y oriental; al Norte y Sur,
por afloramientos del tramo 4 y al Noreste por la terminacion oriental de
la falla del Espino, que hace aparecer tecténicamente el tramo 4. Segun
esta definicion el subsistema tiene una superficie de 25 km?,
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La estructura del subacuifero es la de un unico sinclinal en la parte
Oeste, que hacia el Este pasa, por virgacion (ramificacion), a tres peque-
flos sinclinales: Cafiada de los Mojones (que en realidad se trata de un sin-
clinal-fosa). Hoya Mata y Vivoreros. Separando estos dos tltimos sincli-
nales estd la falla-anticlinal de la fuente de la Cafada del Espino. que se
amortigua hacia el SO y que ha provocado el afloramiento del tramo 4 del
Senoniense inferior: ¢l papel impermeable de este tramo en dicho lugar no
ofrece dudas. pues condiciona la salida del manantial de la Caiada del
Espino. como veremos.

En conjunto. este sinclinorio tiene una vergencia general hacia el
Norte (proximo al vértice del Calar del Mundo el muro del tramo 5 calizo
del Senoniense inferior estd a una cota topografica de casi 1.600 m s.n.m..
mientras que en la zona de Los Chorros apenas supera los 1.100 m s.n.m.):
esta caracteristica tectdnica condiciona a la Hidrogeologia y sobre todo al
flujo subterrdneo. que va a tener un sentido generalizado hacia el Norte,
concretamente hacia la exsurgencia de Los Chorros (866/20060) de cota
1.122 m s.n.m.. y la surgencia en “trop plein” de la Pedorrilla (866/10109),
que emerge a una cota de 1.140 m s.n.m. sélo cuando han tenido lugar
unas lluvias muy intensas.

Respecto a la fuente de la Cafiada del Espino hay que decir que
emerge. en la zona de meseta del Calar. a una cota de 1.580 m s.n.m. y que.
como se ha dicho, se trata de una surgencia en “trop plein”. por lo que el
agua sale solo en contadas ocasiones. En el lugar de la antigua surgencia
existe un pozo de unos 15 m de profundidad por 1.5 m de didmetro en
donde esta instalada una bomba manual (de ahi que se le denomine tam-
bién a esta fuente la del “pozo de la bomba™). que sirve para extraer agua
a los pastores y senderistas. ya que esta se encuentra generalmente a
menos de 5 m de profundidad. Sin embargo. después de unas semanas de
lluvias copiosas “revienta el pozo™ e inunda el poljé del Espino, desapare-
ciendo finalmente el agua en el sumidero que existe a 600 m al Norte. La
presion hidrostatica es tal. que el agua asciende a mds de metro y medio
de la superficie, que es la altura de la puerta del pozo. y rebosa por enci-
ma de ésta. En su ascenso arrastra piedras de las paredes y las deposita en
las proximidades de la boca (figura n® 12).

El hecho de que hayamos considerado como extrusion karstica a
esta fuente y no a la de la Cueva de los Chorros (que es mds espectacular
todavia. pues llegan a salir de golpe hasta 50.000 1/s) es porque el vertido
se produce en la vertical de una montaiia (y no en la horizontal} y la cir-
culacion desde la boca es descendente y no ascendente.

En Diciembre de 1971 {concretamente el dia 20). tenemos conoci-
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Figura n" 12. Aspecto de la extrusidn kirstica de la fuente de la Cafada del Espino, sin
agua, el 10-7-1997, Obsérvese el reguero de piedras que ha depositado desde su boca,
procedentes del interior del pozo.

miento por datos del IGME, que llegaron a salir por la boca del pozo un
caudal de aproximadamente 500 |/s. desgraciadamente no tenemos regis-
trado este evento en fotograffa; sin embargo, en la figura n°® 13, puede
verse la fuente, el 1-12-1996, con 150 I/s.

Tal como ya se ha dicho con anterioridad. la fuente sale por la
accion de la falla de la fuente de la Canada del Espino, que pone en con-
tacto lateral las calizas del tramo 5 con las dolomias arcillosas y arcillas
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dolomiticas del tramo 4, ambos pertenecientes al Senoniense inferior, de
manera que el producirse una sobrepresion hidrostitica por el incremento
de la alimentacion, el agua se libera al encontrar este conducto vertical,
ligado a la falla. En este caso no se trata de tapones de arcillas ni de “des-
corches™ rapidos (pues estamos ante una fuente “abierta constantemente™);
se trata de un mecanismo mdas complejo, en donde actian sifones inversos
que se “ceban” y ponen en movimiento, ademads del agua que llega, a otra
almacenada por debajo de los lagos en sifones directos (Rodriguez
Estrella, et al. 2002).

Esta falla desvia parte del agua que se dirige hacia la Cueva de los
Chorros y tras emerger por la fuente de la Canada del Espino, pasa a ali-
mentar, a través del sumidero, a otro subacuifero, concretamente el del
Arroyo de los Molinos-San Agustin; es decir. que el agua que salga por la
Cariada del Espino deja de hacerlo por Los Chorros (figura n® 14).

Figura n® 13. Aspecto real de la extrusidn kirstica de la fuente de la Caiada del Espino,
el 1-12-1996 (Caudal 150 I/s).
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Figura n® 14. Esquema hidrogeologico de la fuente de la Canada del Espino.

Un fenémeno de extrusion similar al descrito para la fuente de la
Cafiada del Espino, sucede en la fuente de la Media Fanega (866/20025),
igualmente en “trop plein”. que emerge a 1.580 m s.n.m. por la accién de
la misma falla y que cuando sale lo hace con tanta fuerza que se asemeja
a un volcan cuyo agua de erupcion eleva las piedras sueltas que estuvieran
en la boca de salida.

4. CONCLUSIONES

De acuerdo con todo lo dicho. se pueden extraer las siguientes con-
clusiones:

[.*) Los fenédmenos que hemos denominado de extrusion kdrstica,
solo los hemos identificado en la provincia de Albacete en zonas topogra-
ficamente llanas, con rasgos geomorfologicos endorreicos.

2.%) La caracteristica diferencial que hace que estos eventos los
consideremos singulares. es la irrupcion violenta del agua subterranea con
caracter artesiano, de forma ascendente.

3.7y Para que se produzcan estas extrusiones kdrsticas. es necesario
que existan precipitaciones excepcionales, como las de final del afio 1970
y primera mitad de 1971, de nieve y lluvia. siempre bajo unas condiciones
hidrogeoldgicas naturales.

4.*) Mientras se mantenga la situacién piezométrica actual del
acuifero Campo de Montiel, es poco probable que se vuelva a repetir este
fenémeno.
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