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LAS ORDENES MILITARES Y EL VINEDO EN
CASTILLA-LA MANCHA

Dr. Angel Ramén del Valie Calzado
Universidud de Cystifle-La Mancha

RESUMEN

Castilla-La Mancha es actualmente una tierra de vinos y
especialmente La Mancha se ha conformado como una de las regiones
productoras del mundo por excelencia. Dado que en la historia de esta
region las 6rdenes militares han tenido un protagonismo indiscutible,
chasta que punto podemos relacionar vid y Ordenes Militares?, iqué
papel jugaron?, ;cudl fue la evoluci6n del vifiedo a partir de la
integracién en la Corona en la época moderna? o, por dltimo, [ afecté
a la vid la definitiva disolucidn de las Ordenes en el siglo XIX?

1. INTRODUCCION

Castilla-La Mancha posefa en 1987 la mayor concentracién
del vificdo del mundo con el 8% de la sﬁperﬁcie mundial, el 11,4% de
la europea y el 45,4% de la espafiola, cifras que ponen de manifiesto la
importancia de este cultivo'” y pese a su reconversién desde esa fecha
hasta la actualidad, el vifiedo representa el ¢ % de la superficie vinicola
mundial y el 9 % de la europea™, genera mis de 12 millones de
Jornales anuales y manticne a mds de 70.000 familias™, unos 38.000

' L. HIDALGO. EI muyor vifiedo del mundo: su fisonomin v su rostro. en "Vinos de Castilla-La
Mancha', Toledo, 1987, p. 29,

'Castitla-La Mancka, vifiede de Enropa, Toleda, s.a., p. 7.

‘A, SALINAS HERNANDEZ, B/ sector vitivinteola de Castitla-La Mancha ante le reforma de
fa Organizacicn Comiin del Mercado, en "El campo”, n® 130 {1994), p. 119,



DR. ANGEL RAMON DEL VALLE CALZADO

puestos de trabajo fijos. En definitiva, el vifiedo se ha convertido en un
eje esencial de la economia regional, principalmente en algunas
comarcas concretas como La Mancha, superando en muchos
municipios més del 50% de la superficie cultivada, con dos de las més
importantes denominaciones de origen de Espafia, la de “Valdepefias”
¥ la de “La Mancha®”.

(Cudl es el origen del cultive? ;Qué papel jugaron las
diferentes Ordenes Militares en su desarrollo? Estas son preguntas que
intentaremos desvelar aqui. .

Los orfgenes del cultive y explotacion de la vid son
histéricamente muy lejanos. Aunque no se puede precisar con
exactitud el origen del cultivo de la vid en 1a Peninsula Ibérica, los
indicios mds plausibles sefialan que su introduccicn, principalmente en
dreas del litoral, se debe a comerciantes gricgos y fenicios entre el
1100 y el 800 a.C., aunque no se puede especificar con exactitud cual
de estos pueblos fue el introductor det vino en la peninsula. No
obstante, su consolidacién definitiva fue fruto de la influencia de la
romanizacién, mucho mds general y duradera,

Pero, a partir de la Reconquista y la posterior repoblacién
cristiana de las tierras peninsulares, se injcia la definitiva expansion de
la vid, de manos, en esta ocasién, de 6rdenes icligiosas, que ligadas a
los benedictinos y cistercienses, introdujeron técnicas y vifiedos
franceses. De forma paralela a la Reconquista y la posterior
Repoblacién, la vid se extiende por toda la geografia espaficla y
convierte al vino en la bebida espafiola por excelencia. La expansion
del vifiedo, por lo tanto, estd ligada a las diversas formas de
repoblacion, muy variables segin las zonas, a través de diversos
censos enfitetiticos como el contrato ad plantadum (el propietario -
normalmente urn noble, monasterio o concejo- cede una parcela a un

agricuitor para la plantacién de vifias ¥ una vez en plena producci6n,
se divide en dos partes entre el propietario y el campesino), la “rabassa
torta” (cesi6n del dominio dtil de la finca durante la vida de las vides)
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0 el “foro™ (cesién del dominio dtil de la finca a perpetuidad?. Dt? esta
forma, la vid pasé a formar parte imprescindible de la historia de
Espafia y de Castilla-La Mancha'®.

2. REPOBLACION Y VINEDO. LA EPOCA MEDIEVAL

La conquista de Toledo por los cristianos en 1085 fue efl
momento de inflexion para la dominacién frabe. Desde ’er?tonc;f‘:s y hasta
la batalla de las Navas de Tolosa (1212). se inicia 1a. fltima tasel 'cie‘:a
reconquista en tierras manchegas con el protagonismo especia ] e
diferentes Ordenes Militares v se pone en marcha el proceso repo!)la ot

La forma en la que se hizo la repoblacién en la regién .ha
determinado dos zonas claramente diferenciadas sv:‘:parada-s por el Ta]o:
Al norte, la protagonizd la propia corona, Sl.n rcallzar‘ grand;:s
donaciones y mediante la concesion de fueros a diferentes nicleos de
poblacién como Guadalajara, Talavera, Toledo o Cuenca.

De todos los fueros concedidos el de Cuenca (1190) fue upo
de los més importantes al ser el modelo que posfteno.rmente s:_: sef;fn;ﬁ
en la repoblacién de buena parte de la regién :ncl}xldas las tierras de

Ordenes Militares. Precisamente por esta razdn es importante conocer
la regulaci6n del cultivo de la vid en este fuero. Magc_ialcna andﬁguez
sefiala la trascendencia que en este texto legal recibe la vid yl que
podemes resumir en dos puntos esenciales: el i'cl)rr}ento cle_ su cullnvc]: y
su proteccion posterior. EL Fuero de Cuenca smfa al mismo 'r:vc dz
mieses y vifiedos y protege fuertemente su cum.vo por me.dl.flsd .
carécter penal. Se imponia el acotamiento y cerramiento de lo.s- vifie doi
para su salvaguarda frente a ladrones ¥ ganad‘os; el seﬁalamlentc'\ e
comienzo de la vendimia, mds conocido posteriormente como ¢l bando

e "vid™ i A {dir),
“Parn esta introduceion se ha utilizado. entre ofros, lu voz wdl , de ?gll%}l.i?lz'?‘&k;rﬁLH[{i diely
Fuc‘l'cln};pdm de Historia de Espuda. T. ¥, Madrid. Ah-anza. ‘IIQ'J PP 12 - no_ |994 e
[‘)E L EMP". Las agitadu historia de fos vines de Espeba, en El Campo”, n® 130, ,
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de la vendimia; y los plazos para el inicio de la rebusca o ¢l permiso
para la entrada de los ganados ung vez finalizado el proceso de
recogida®. Como se puede comprobar un complejo contexto
normativo que perdurard hasia la época contempordnes e indica Ia
importancia que ya por entonces alcanzaba la vid,

Al sur de la regi6n, la corona conté para la reconquista y la
repoblacidn con las Ordenes Militares ¥ les cedi6, con excepeiones
contadas como las ciudades de Ciudad Real 0 Alcaraz, el territorio,
dando lugar a los grandes seforfos de la Orden de Calatrava con sede
en Calatrava La Vieja (después en Calatrava La N ueva y finalmente en
Almagro), la de Santiago en Uclés (después en Monltiel y mas tarde en
Villanueva de los Infantes} y la de San Juan en Consuegra. En estos
‘casos eran las diferentes Ordenes las encargadas de conceder los
diferentes fueros a las poblaciones, siguiendo, en muchos casos, el
antes comentado modelo foral de Cyenca™,

Precisamente 1a forma en que se hizo 1a repoblacién marcé no
s6lo el tipo de poblamiento sino también la dedicacion econdmica de la
regién. En los territorios de las diferentes Ordenes Militares se siguié
bisicamente este modelo: las Ordenes s¢ reservaban para su
explotacién directa ciena superficic llamada tierra dominicata (en el
caso de la Orden de Calatrava eran 40 yugadas, unas 1200 has.),
mientras el resto se repartia a los nuevos pobladores en condiciones
ventajosas, Precisamente la falta de labradores supuso, en el caso de la
Orden de Calatrava, que la mayor parte de la tierra, ya de pleno dominio
de fa Orden ya cedidas como baldios © propios a los ayuntamientos, no
se repartiera. 86lo el [3,5% de la extension del campo {cerca de
160.000 has.) pasaron a propiedad particular y algo similar debi

*Magdalena RODRIGUEZ GIL, Mot para el régimen jueridico del ving a través de fu Nistoria:

el viko de Valdepehas, en "I Sympsium de Historiu de Ly Mancha: derecht ¢ instiwiones”,
Valdpefus, 1983, p. 77,

* Pura todv Jo retativo a las Ordenes Militses, Manuel CORCHADO SORIANG, La orden o

Calatrava ¥ su campp, Ciudad Real. 1984 y Avince de wn estudio reogrdfico-histdrico def
Campo de Montiel, Ciudug Real, 1971,
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ocurrir en el resto de 1os territorios de las Ordenes™. gste he?:;?::ii
explicar la relativa presencia de la vid, ya que tantc? @Znﬂ: n,; S: ar‘;i
como ayuntamientos arrendaban esas grandes extensnonesl e‘e'tu: np "
usos ganaderos y los mejores conocedores de las Ordenes insisten :1 (.L "
no han encontrado constancia de explotaciones a?gr[cfolate (de ier; , )
u otro cultivo) ejercidas directamente por esas Instituciones ™. tn eslz
sentido todo parece indicar que el papel de las Ordenes en
introduccién de la vid no fue muy considerable. ' | )
Pero, ;qué pasaba con la tierra repartida a los mnuevo.ﬁ
pobladores? La mayor parte (85%) se daba a los labradores qumone.r(;
y el resto a los menestrales atemplantes. Para .todos cll?x los lotels ;.a
componfan de un solar para casa y cierta cantidad die tierra (v:ma v
entre una y tres aranzadus -una arenzade, 44,7 dreas) en la g
] ? hian poner vifia.
Ub“ga“’g;':‘-‘::h‘i‘i aderflés de toda la proteccién‘ sobre la viﬁa‘ lyé
comentada en el Fuero de Cuenca, se recoge en prﬁcucameptc t(lydosl g;
fueros y cartas pueblas sean o no de Ordenes. Veamos un qcmg 0, Ie .
Puebla de Don Fabrique de 1344, en este caso de la Orden de Santiago:

. f, u
“se obliga a los nuevos pobladores, o a los que ya estabun all
i n
hacer cusas tejadas y poner tres aranzadas de vifia, cada uno, e
- . is que
los tres afios siguientes a su estublecimiento, teniends después qu

i i)
N . ——
labrarias y cuidarias sin ningun engaro, ni menoscub

¥ otro, en este caso, Fuencaliente, de la Orden de Calatrava, de 1369:

' Manuel CORCHADO, La orden.... pp. 81 y LIG-LI8.

1.
7. También F. HUERTA, N. MUELA ¢

* CORCHADQ, Lu orden..., pp.. 17, N
P(‘;':’rEgJ:m,:ﬂ-mm‘fa v la Orden de Son Juun (siglos XHl-XX), C-Real. 1991, p

enti fque, Toledo,
v §. PROUS. Historia de wia villa de tu Orden de Suntiugo: Puebla de Don Fabrique, Tole
1984, p. 13,
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“concedit fuero a sus habitantes eximiéndolos de todo pecho y
pedido de lu Orden, v dandy poder al prior para que sefiulara a los
vecinos donde pudieran plantar vifias, huertos ¥ sembrar tierras,
pudiéndolas vender y empefiar, ast como cosa Steya ™,

Gracias a esa polftica, en cada poblacién va a aparecer, al
menos, una cierta porcitn de terreno dedicado a la vid acompafiado, en
muchas ocasiones, de drboles frutales ¥ en zonas limitrofes a las de
regadlo. Por lo tanto, las Ordenes tuvieron un protagonismo
mdiscutible en la consolidacién de la regién como zona vinfcola,

Ahora bien, su actitud parece contradictoria, yaque impu)sa Ja
ganaderfa en las tierras bajo su dominio directo ¥ la vid en las de los
nuevos pobladores. ; A qué se debe esta actitud? A dos razones. Por un
lado, se fijuba la poblacitn a la tierra con un cultivo de mds arraigo y
que evitaba, al mismo tiempo. 1a llegada de musuimanes por la
prohibicidn cordnica, Por otro, con esa politica y a través del diezmo,
se aseguraban el abastecimiento de vino para su consumo propio y
uras rentas significativas.

Esta ambivalencia ia confirma el hecho que, en las diferentes
instituciones de la Orden de Calatrava {dignidades y encomiendas),
s8lo hemos encontrado actividad productiva vinicola en el Prioraw del
Sacro Convento que posefa en Migueiturra veinte mil vides para uso
de ios religiosos del convento ¥ en la Encomienda de La Qbrerfa con
una llamada Vifia de la Orden de mii vides'", Ni siquiera la institucién
encargada de proveer al Sacro Convento de vino (950 arrobas de vino
al afo), la encomienda de la Claveria, tenfa plantadas vifias y esa
cantidad la obtenfa del diezmo, principalmente del de Miguelturra,
donde tenia instalada una bodega. Sin embargo, las dignidades de las
Ordenes si poseian bodegas en las casas tercias para elaborar y recoger

" Manuel CORCHADQ. La orden, .., pp. 83

" Manuel CORCHADO, Las jerarguing de lu Onden con remtas en ef campe de Calatrava,
Ciudud Real, 1983, pp. 90, (07 y 116.
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el vino del diezmo como es el caso de la Sacrista.nia Mayor fje
Calatrava, que tenia en Calzada una casa tercia del vino con lagares y
1774 arrobas en cuarenta y dos tinajas. _

Por otra parte, las Ordenes obtenian una serie de mgreso.vli.de‘l
vino como los procedentes de las licencias para plantat y cergar. vmas',
para vender vino fuera de su jurisdiccion, asf comlo del 'arblmlo parfl
cobrar un cuoartillo por cada peliejo de vino vendido, sin OI-V:(.{‘TH la
preeminencia en la venta del vino del procedente (-je la terclla 2, En
definitiva, el vino era para las Ordenes una regular t‘uentc dc. mgre.so.*t
y de ahf su interés por beneficiar su cultivo e introducir nuevas
"a“"dad;: este sentido no podemos dejar de resedar q|r1c el
paralelismo de Valdepefias y Borgofia pudo establecerse grag:ms al
nexo de conexi6n de la Orden de Calatrava, cuyo .fundfldor ll.ll.e. ur;
monje cisterciense, Raimundo de Fitero, cuyo recorrido vital se 1n1‘c1_ ‘
en la abadia de Vougeot en Borgofia y termina en Calatrava ]a.V‘l'e_]d
(Carrién de Calatrava -Ciudad Real-) pasando por Navarra, Rioja y

o,

Valbuen;:eiorr):fu:ién. las 6rdenes mostraron una gran preocupacion
por la implantacién y proteccion de los vifiedos. De ahi qu‘e ge(:c‘tc L‘a
época medieval las autoridades locales, con cl. apoyo de Iu.s‘ r Lnel.s.
dificultaban la llegada de vino de otras poblaciones cercanas como 0‘
prueban las diferentes Ordenanzas Municipa?es, no:él(.) las deb‘lt-).s
grandes ciudades Toledo o Guadalajara por ejemplo®?, sino r.am ién
las de las diferentes villas como esta de Almodévar del Campo:

> Manuel CORCHADQ, La arden..., ppr. 101,
v JESOS MARTIN RODRIGUEZ, ViddepeRus ¥ sus vinos, Valdepefias, 1993, pp. 38-40.

 M.P. MARINO, Docimentacidn subse ld intrduceion de vino .”l' I(Ju;:c.:a-';-ggau ‘S;'R;E;)g) -
XW}I ;n "I Encuentro de historindores del Valle dcl‘ Henares”, Gud‘:i;inr:(: 10 B
Aqu[‘ we huce referencia al privilegio concedido a Cruudn!a‘]uru‘por A e Toltd vor M.
prohibicién de entrar vine, mosto y uva de fuera de su término, Para los

RODRIGUEZ. "Notas.., p. 79
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poco rentables o de vines de mala calidad & altos precios, sirvié para
la consolidacion a largo plazo de zonas vinicolas en toda la region y
cada una de ellas con una entidad propia.

Gracias a estas disposiciones legales conocemos detalles de la
regulacién del cultivo, pero existe un aspecto del que tenemos moy
pocos datos, la forma de explotacién. ;Cudl era la mas usual en
Castilla-La Mancha?: ; el cultivo del vifiedo se realizaba directamente
por los propietarios de la tierra?, ;se utilizaban otros tipos
contractuales como los llamados contratos de plantacién® o como los
contratos tipo rabassa morta""?

En Castilla-La Mancha y principalmente por que existen muy

pocos rastros contempordneos de este ditime tipo de contratos que, en
otras regiones como Catalufia han sido muy abundantes, todo parece
indicar su escasa presencia y que fueron los propios propietarios de las
tierras en sus diferentes variantes (pequefios, medianos y grandes) los que
se encargaron de plantar y cultivar las vides ya directamente ya mediante
arrendamiento. Este hecho también tiene una explicacion relacionada con
nuestro objeto de estudio, la prohibicién general en los territorios de las
Ordenes, y mds concretamente en la de Calatrava, de dar tierras a censo
enfitéutico'™, lo que dio lugar a un predominio evidente del cultivo
directo del vifiedo por parte de los propietarios de tierras.

En conclusién, la expansion del vifiede a partir de la
repoblacién estd directamente relacionado con la politica impulsada de
tas Ordenes que, aunque no fueran grandes cultivadores vinfcolas,
favorecieron un cultivo que les procuraba autoabastecimiento y un
elevado ingreso de rentas sin olvidar el demostrado interés histérico de
las diversas instituciones eclesidsticas por un cultivo tan ligado a 1a

propia tradicién y liturgia cristiana'”,

" Maruel CORCHADO, Lat orden,.., pp. 94.

" 1LC. VIZUETE., La extructire de tu propiedud agrariv en Castithu-La Mancha en el siglo XV:
fas drdenes mongsticas, en "l Congreso de Historia de Castilla-La Mancha™, t, VI Toledo, 1988,

. 27-41.
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3. ORDENES Y VID EN LA EPOCA MODERNA

Todo este conjunto de factores permitieron una significativa

presencia del vifiedo en el medievo que se consolida a lo largo de la
época moderna, en la que se produce un proceso de expansion del
vifiedo, principalmente en 1os ciclos de bonanza como los siglos XVI
y XVIII No obstante. la incorporacién de las Ordenes a la Corona
Mevada a cabo por los Reyes Catdlicos supuso un cambio radical, Las
instituciones de las Ordenes y su patrimonio pasaron a ser
administrados directamente por la Corona y perdieron parte de su
propia personalidad, usados pura y simplemente como una sustanciosa
fuente de ingresos, procediéndose, en algunos casos, a lo que bien
podria Hamarse “primera desamortizacion”, con la venta a sefiores
particulares de importantes zonas como la propia Valdepefias, que en
toda caso sustituyeron a las Ordenes y mantuvieron el interés por ¢l
vifiedo. Asimismo la utilizacion de las Encomiendas para diversos
fines hicieron que la explotacién de las mismas, dirigido a la
consecucién de rentas ficiles, impidiera un mayor desarrollo agrario.
Este dificil y problemdtico contexto histérico hizo que la proverbial
relacién entre 6rdenes y vifledo se viera transformada y las primeras
pasaran a un segundo término.

En la época moderna el crecimiente del vifiedo conecta con
dos problemas centrales de la economia agraria del Antiguo Régimen,
las dicotomias entre propiedad privada/propiedad piblica y entre
agricultura/ganaderia. En relacién a la primera subrayar, siguiendo a
Jerbnimo Lépez-Salazar, que parte de la privatizacion de tierras
piiblicas (propios, comunes o baldios) a través de roturaciones legales
¢ ilegales van a ser ocupadas por el vifiedo. Del mismo modo, la
aparicion de la vid en las mismas cerraba 2l ganado y a sus propietarios
tierras que hasta ese momento le estaban reservadas™,

® Para este aparticio Jerénimo LOPEZ-SALAZAR PEREZ, Estructuras agrarias v sociedad
rurad en Lo Mearehy (se, XVE-XVR), Ciudad Real, 1986, pp, 152-244 y 272300,
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cereal como primer cultivo. La regién, pese a la consolidacién y éxito
del vifiedo en algunas dreas, va a seguir dominada por la ganaderia y
el cercal de secano. Segtin Lopez-Saldzar, a fines del siglo XV, entre
el 75 y el 80% del valor productivo agricola era aportado por el cereal
en La Mancha y el Campo de Calatrava. Otro ejemplo, similar al de
Mora, es el de Valdepeiias, una poblacién con gran implantacién del
vifiedo, pero ¢l cercal aporta el 65% del valor productivo y el vifiedo
el 19 por ciento.

La vid era cuitivada en parcelas pequefias, cercanas a las

peblaciones, que, en pocas ocasiones, superaban las 10 hectdreas y rara
vez la superficie dedicada a vid 0 a vid-olive alcanzaba el 10% de la
extension cultivada. Como muy bien dice Lopez-Saldzar, zonas hoy
con monocultivo vinicola eran, en la época moderna, dreas donde lay
actividades vitivinicolas estaban orientadas al autoconsumo familiar y
al mercado local, y en muchas zonas era un cultivo meramente
residual. No obstante, era evidente una consolidacién general det
vifiedo y un gran éxito en poblaciones determinadas. Debemos tener en
cuenta que porcentajes de valor y extensién del vifiedo, que hoy nos
pueden parecer limitados, en torng al 15-20%, son, por el contrario,
enormemente significativos, si tenemos en cuenta que la economfa
poco productiva, cerrada ¥ escasamente comercial del Antiguo
Régimen, obligaba a mantener una gran parte del suelo para el cereal,
¢l sustento bisico de Ia poblacion.

El estudio de Notl Salomon basado en las Relaciones
Topogrdficas de Felipe 11, realizadas en la segunda mitad del siglo
XVL. nos permite completar lo apuntado hasta ahora. Las Relaciones
sefialan como el cultivo de la vid estaba presente en buena parte de
Castilla-La Mancha y alcanzaba cierto volumen en dreas cercanas a los
grandes centros urbunos de la época. Es, por ello, que, a finaes del

¥ Véave M. ALVARO. La rute del vine en Guadalajara (sigios XVIXIX): ef paped predominanie

de La Alcarrig, en “Actas del U Cengreso Internacional de Camineria Hispdnica”, ¢ L
Guadulyjara, 1996, pp. 401-413.
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Las razones de la lenta expansion de la vid estén relacionadas con
la pugna entre ganaderia y agricultura, y dentro de ésta entre cereal y vid.
La oligarquia (ia nobleza local principalmente), que era la que controlaba
los resortes del poder local y la mayor propietaria de tierras se aleja, en
buena manera, del ideal del hidalgo ocioso y rentista. Se preocupaban de
sus haciendas y las explotaban directamente pero tenfan preferencia por
los usos ganaderos de la tierra y paru ellos, ¥ con salvadas excepciones
no mostraron demasiado intercs por la vid (el 85% de las grandes"
haclendados dedicaba menos de 25 hectdreas a vid v olivar). Mayor interé;;
Fuvneron por este cultivo los pequedios y medianos labradores e incluso
Jornaleros sin tierras con lo que la vid fue un cultivo en el que se
manifiesta cierta lucha de intereses de clase, manifiesto en la lid por .el
control Qe los ayuntamientos, que poseian dos instrumentos esenciales
paral v'anar la dedicacién de la tierra, la redaccién de las Ordenanzas
m.ummpales y €l reparto v arrendamientos de los bienes de propies. Esto
mismo sucedié como veremos mds adelanic en la propia Valdepefias. l
‘ Esa pugna limité el crecimiento del vifiedo, dado que los
interesados en el mismo posefan extensiones muy pequefias, que no
solfan superar las cinco hectdreas en el caso de los medizm(')s y atin
men.os en los pequefios, La mayorfa de estos pequefios vifiedos se
cultivaban directamente, siendo la {6rmuiz del arrendamiento mu
poco utilizada por ellos y tenos atin la de la rabassa morta, Los que «.)1’
dedicaban mayores extensicnes al viiiedo y normalmente en l:égimf;n
de @Tendamicnto. cran los propietarios eclesidsticos en todas sus
ramificaciones (monasterios, conventos, etcétera), que adenlﬁl;
contaban con bodegas y lagares para su transformacién. |
o Como ya pasd con la crisis del siglo X1V, la del XVI[ no
signific una merma del vifiedo sino una ralentizacién y un empuje
post-erior dado que era una alternativa viable para supetar la crisis
deb‘Jdo a que la demanda de vine, su ficil implantacién y las cosecl;als-
ripidas y anvales servian de via para aumentar los ingresos en afios dIe
decadencia de otros cultivos, ‘

24

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Cuadernos de Estudios Manchegos. 2003, #27

LAS ORDENES MILITARES Y EL VINEDO

Los datos del catastro de Ensenada (1749-1751) parecen
confirmar algunas ideas de las que hemos ido apuntando. En primer
lugar, la agricultura de la regién en el Antiguo Régimen s¢
caracterizaba por el secano (principaimente dedicado al cereal). la
infrautilizacién de los recursos y los bajos rendimientos. lo que a la
postre significaba pobreza y malas condiciones de vida. En segundo
lugar, ¢l vifiedo, dentro de este contexto general, ocupa una posicién
secundaria tanto en extensibn como en valor y, por lo tanto, el
monocultivo actual es precisamente €50, contemporAneo, Buena parle
de los numerosos estudios realizados en base al Catastro lo ponen
meridianamente de manifiesto. Asi, por ejemplo, Francisco Garcia
sefiala que en la Sierra de Alcaraz Ja vid no llegaba al 1 por ciento,
R. Séinchez al estudiar La Sagra scfiala que el vifiedo ocupa el 13.4%
a mediados de siglo y con una tendencia a ia disminucién® y Javier
Donézar en su estudio sobre la entonces provincia de Toledo {mucho
miés amplia que la actual) precisa que s6lo el 8.2% de la extension
cultivada era de vid, que aportaba el 15% del producto agrario. Este
dato adn llama mds la atencidn si lenemos en cuenta que erd el partido
manchego de la Orden de San Juan (hoy una zona clara de
monocultivo vinicola) el que dedicaba una menor extension a este
cultivo. el 2,9% (menos de 8.000 hectdreas), El caso de Alcdzar de San
Juan, hoy en dia gran zona vinicola, se puede destacar:

“La vid (...) ocupa silo ef 2,76% de lus tierras cultivadas (...
Aungue hov resulte paraddjico, el partido de San Juan (2,79%),
es la zona con menpr nimero de vifiedos de toda fa provincia "™,

* Frangisco GARCIA GONZALE?. Lu Sierro de Alcarus e o siplo XVIH. Alhiecte. 98, pp. 261-262,

R. SANCHEZ, Economia v sociedad en el Antigho Réuimen. La comarca de La Sapta en el
\tiele XVIIE Toledo. 1991, pp. 108189,

1L VELAY S. SALVE, Alcdzur de Sun Juan, Economia v sociedud en la segunclet mitad del sighe
KU, "l Congrese..., t VAL p. 279,

“ |.M. DONEZAR, Rigueza v propiedad en o Castilla del Antiguo Régimen. Lu provincia de
futeda on ol siglo XVIH, Madrid, 1984,
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Para terminar Donézar sefiala como rasgos bisicos de este cultivo en
el siglo XVIII {os siguientes: su marginacion a tierras dificultosas para
el cereal a pesar de un leve proceso de sustitucion de vid por cereal,
unes bajos rendimientos y una escasa comercializacién, Dentro de la
antigua provincia de Toledo, las zonas con mayor produccidn vinfcola
eran la comarca en torno a Mora, la zona al norte del Tajo (Esquivias),
Alcald de Henares y sus alrededores, la Mesa de Ocafia y el Valle del
Tajufia®. Rasgos similares son apuntados en las contestaciones al
cuestionario realizado a finales del siglo XVIII por el Cardenal
Lorenzana™. El limitado crecimiento del vifiedo también se explica
por actitudes como la de clertos ilustrados que en las nuevas
poblaciones de Sierra Morena recomiendan que solo el 10% de la
superficie se plante de vifias™.

No obstante, la época moderna fue positiva para el vifiedo
regional, ya que. por un lado, se inici6 una fase, aunque lenta, de
crecimiento y, por otro, nuestros vinos se abrieron paso hacia otros
mercados, no estrictamente locales. Un ejemplo de esta evolucion puede
ser el del municipio manchego de Herencia, que, a finales del XVI,
orientaba su produccién vinicola al consumo local y, sin embargo, a
finales del XVIIL, producia 5.000 arrobas al afio, “aungue no de la mejor
calidad™® ¢ el caso que comentaremos més adelante de Valdepefias.

@ GRUPO AL-BALATITHA. Los pueblos de lo provincia de Cindad Real o través de las
descripeiones del Cardenal Lyrenzana, Toledo, 1984, p. 30

SIM, ZUAZO, Algunes aspectos de la reforma de o agricultura er Castilie duramte of sigle
XVIH, en " Congreso..., t V1L p. 333,

¥ F. HUHRTA, N. MUELA ¢ [, POVEDA, Herencia..., p. 59

¥ Lag conseeweneins de La revolucion en ln region se pueden ver en Angel Ramon del VALLE
CALZADO, Antigue tégimen v Revolucién Burguesa {1808-1868). en Ilvidm SANCHEZ
teoord. ), “Castilla-La Manchy contempordnea { 1800- 19751, Madrid. 1998, pp. 67-106.

26

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Cuadernos de Estudios Manchegos. 2003, #27.

LAS ORDENES MILITARES Y EL VINEDO

4. LA DISOLUCION DE LAS ORDENES MILITARES.
LA REFORMA AGRARIA LIBERAL

La desintegracidn del Antiguo Régimen a partir de la Guerra
de la Independencia y la llegada definitiva al poder de los liberales en
1833 significo la puesta en marcha de la denominada “reforma agraria
liberal”, un vasto proceso de liberalizacién en basc a la defensa a
ultranza de la propiedad privada de la tierra y la libre disposicién de la
misma por parte de sus propietarios, y cuyas medidas més
significativas pero no dnicas fueron la desamortizacion, la
desvinculacitn y la abolicién de los sefiorfos®™. La mayoria de los
historiadores han sefialado como esta reforma tuvo algunos efectos
positivos para el vifiedo como vamos a ir analizando, aunque en el caso
de Castilla-La Mancha no significé, en un primer momento, una
expansidn desmesurada™”,

En primer lugar, la reforma agraria liberal trajo aparejado un
aumento de Ia superficie cultivada gracias a las nuevas roturaciones de
tierras, antes dedicadas preferentemente a pastos vy monte*”. Como, al
mismo tiempo, el nuevo régimen liberal imponfa un sistema
econémico mucho més monetario, a través por ejemplo de la exigencia
del pago de wibutos vy rentas en dinero, y esta era una necesidad que
cubrfa el vifiedo por sus mejores salidas comerciales, buena parte de
las nuevas tierras cultivadas 1o serdn con plantios de vides.

En segundo lugar, la desregulacidn, tanto de la produccién con
medidas como la supresion de la obligacién del inicio de la vendimia
en una fecha determinada, mds conocida como bando de la vendimia
(decretos de 8/6/1813 y 29/4/1831), como del comercio a través de su
liberalizacién y de la extincion de los gremios de vifieros (decretos de

* Pura tode este periodo ex fundamental la consulta de J. PAN-MONTOJO, La hodega del
withder, Lat vidd v of vine en Espafla { 1800-1636), Madrid, 1994,

Una pequeia sintesis sobre la desamortizacién en la regién en Angcl Ramén del VALLE
CALZADO. Ef proceso desamortizador del sipln XIX en Castitu-La Munche, en “Ensayas
humanfsticos, Homenaje al profesor Luis Lorenie Toleda™. Cuenca, 1997, pp. 443-460,
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27/3/1833, 28/10/1833 y 25/2/1834), van a liquidar algunas de las
trabas antes existentes para cl crecimiento del vifiedo. Los antiguos y
nuevos propietarios de tierras se encontraron, a partir de este
momento, con menos problemas, salvo los propios del mercado de la
oferta y la demanda, para desarroltar el cultivo y la fabricacién de sus
_diversos derivados.

La reforma agraria liberal sent6, por tanto, las bases de la
expansion del vifiedo. Junto a los grandes bodegueros y comerciantes
del vino del Antiguo Régimen como las instituciones eclesidsticas o a
la nobleza como el Marqués de Santa Cruz, olros nuevos personajes
van a entratr en accién. Los nuevos cosecheros tienen tres origenes
diferentes. En primer lugar, estin aquellos que son propietarios locales
de vifedos, principalmente medianos o grandes y que a lo largo del
siglo X1X se introducen en la transformacién. como productores e
industriales. En segundo lugar, estdn aquellos cosecheros (locales y
fordneos) que van a invertir en la industria vinfcola directamente sin
poseer vifiedos o haciéndolo posteriormente. Y, por Gltimo, estdn una
seric de burgueses urbanos, principalmente forineos (bangueros,
comerciantes, elcétera), sin ninguna relacién anterior con la
agricultura, que se van a convertir en nuevos propietarios de tierras y
a interesarse por el negocio vinicola. Para estos dos iltimos grupos, los
diversos procesos desamortizadores fueron una eportunidad tnica para
conseguir tierras a buen precio, como comprobaremos mas tarde.

En tercer lugar, a pesar de los conflictos bélicos y la perdida
de las colonias americanas, durante la primera mitad del siglo XIX
crece la demanda de vino gracias al aumento de la poblacién y de la
demanda exterior, fundamentalmente proveniente del Reine Unido,
Cuba y Puerto Rico.

Todos estos factores positivos para el vifiedo espaiiol también
tuvieron su cruz, el sistema fiscal que surge de la revolucion liberal
espafiola. El vino, ademis de las contribuciones directas a produoctores
{vontribucion ristica) y transformaderes (subsidio industrial v de
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comercio), va a constituir un parte esencial del odiado e impopular
“impuesto de consumos”. cuyo disefio, complejo e injusto, impidié un
verdadero libre mercado de vino, una disminuci6n de la competencia
y un fomento del fraude, entre ellos y el mas conocido, el de “aguar”
el vino.

A este factor negativo genérico hemos de afadirle uno més
especifico de nuestra regién y es el siguiente. La reforma agraria
liberal reforz6 la expansién del cultivo del cereal de secano en Castilla-
La Mancha, una especializacién que se ajustaba, en mayor medida, a
los intereses de la oligarquia agraria con un mercado espafiol de trigo
con buenos precios gracias, en parte. a la politica proteccionista del
estado liberal espafiol. Como han puesto de manifiesto algunos
historiadores, el binomio oligarquia agraria y proteccicnisme, presente
a lo largo del siglo XIX tuvo un costo muy alto. El precio a pagar fue
una agricultura arcaica. tradicional, de bajos rendimientos y poco
innovadora donde imperd la trilogia del barbecho, del arado romano y
del jornalero explotado™.

A estos factores negativos se afiaden los conflictos bélicos
que, como la Guerra de la Independencia (1808-1814) y la Primera
Guerra Carlista (1833-1840), tuvieron un impacto directo en Castilla-
La Mancha. Todo ello puede explicar que en el siglo XIX,
principalmente en su primera mitad, el vifiedo crecié levemente pero
se mantuvo en los mismos porcentajes en su aportacién nacional, Los
escasos datos de los que dispenemos de estos afios asf lo ponen de
manifiesto, aunque también debemos manifestar que la falta de
estadisticas fiables nos obligan a usar estimaciones aproximadas que
futuras investigaciones pueden hacer variar, Por ejemplo. la extensién
cultivada casi se duplica, pasando de 78.000 a 142.000 hectireas entre

* Vefise, por ¢jemplo, José Maria BARREDA FONTES., Cacigues y efectores. Cludud Real
thurante le Restauracion { 1876.1923), C-Real, 1986,

7 Pasenal MADOZ, Diceionario Geagrdfico-estudistico-histérice de Espaila ¥ sus posesiones de
wltramar. Toledo, Y987, =d. facsimil de la de [845-50, ¢, I, voz “Valdepeius™,
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1799 y 1857, pero la contribucién regional al vifiedo nacional se
mantiene en torno al 10%, mientras la aportacion regional a la
produccién de mosto en Espaiia crece levemente del 7 al 10%. Es
decir, si tenemos en cuenta el resto del pafs 1a aportacién regional se
manticne estable. No obstante, en esta época y pese a la falta de datos,
parece que la zona con mayor grado de expansion fue la de
Valdepeiias, que segin el Diccionario de Madoz, producia a mediados
del XIX, unos 6.500 hectolitros anuales. El ascenso de Valdepefias se
debfa, principalmente, al crecimiento de la demanda de un mercado en
expansién como el madrilefio y la crisis de otras zonas productivas
nacionales por la plaga del oidio, muy importante en estos afios™*".

5. EL CASO DE VALDEPENAS

“Valdepefias no es un pueblo,
que es una ciudad bravia,
tiene mds de cien tabernus

¥ una sola librerfa... "™,

De todas las comarcas vinicolas, Valdepefias es, sin duda, 2 mas
conocicla e importante. De ahf que le dediquemos una especial atencidn,
y evaluemos su papel en cl desarrollo de este cultivo en la regién,

En la encrucijada de tres comarcas (Campo de Calatrava, La
Mancha y el Campo de Montiel) y de miltiples vias de
comunicaciones, ¢l Valle de Pefias ha sido testigo de las diferentes
culturas que en €l se han asentado. En el importante yacimiento y
cercano a la cindad actual, Cerro de las Cabezas, se han encontrado
restos arqueologicos (toneles, dnforas, péteras, etcétera) que prueban,
al menos, el conocimiente del vino en fechas muy tempranas, el 800 a.

* Citado por J. BROTONS, £! vine de Valdepenus en lus tabernas de Madrid, Valdepetias, 1999,
p. 35. En utros lugares se sustiuye ¢l Valdepefias por Madrid.
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C., siendo junto con la zona también muy meridional de Hellin y
Minateda, una de las cunas de la vid en la region. La dedicacion
vinicola de la zona se consolidé con la dominacién romana y una
prueba de ello es la aparicién en Valdepeiias de una losa funeraria, 1a
de Lucio Acinippo, del griego acinues (grano de uva), en la que aparece
representado un racimo de uvas y dos espigas.

El origen de la ciudad actual es mas tardio. Su fundaci6n se
produce en el siglo XIIE en 1243, por Dofia Berenguela. A partir de
este momento y tras los deslindes entre las Ordenes de Santiago y
Calatrava, su poblacion, dentro de la de Calatrava, fue prosperando y
pricticamente se pueden recoger citas y alusiones a las vifias de
Valdepefias desde ese primer momento. No hemos encontrado
referencias al fuero o carta puebla de Valdepefias, pero creemos que la
Orden de Calatrava seguiria agui la misma politica que en el resto del
Campo de Calatrava, obligando a los vecinos a la plantacion de cierlo
nimero de vides, que estarfan presentes en Valdepefias desde su
creacion, siguiendo, por otra parte, una tradicién histérica anterior a la
propia fundacion.

Como sucedi6 en el resto de la regi6n, Valdepefias vivié en la
época medieval y a lo largo de la época moderna fuertes tensiones por
el uso de la tierra entre agricultores y ganaderos. Esa lucha tenfa como
escenario central a los concejos, pues en ellos se redactaban las
Ordenanzas y se controlaban los bienes de propios y comunes. En
Valdepeiias la pugna principal tuvo lugar a mediados del siglo XVI con
motivo de la redaccion de las Ordenanzas para la proteccion de panes
y vifias, Los labradores se quejaban de que la presencia en el
ayuntamiento de ia oligarquia local ganadera a través de la compra de
cargos habfa frenado los campos dedicados a cereal y vifa:

" Citado por Jerénimo LOPEZ-SALAZAR PEREZ, Estructuras..., p. 215. Ver también Jerénimo
LOPEZ-SALAZAR PEREZ y Jums Manuel CARRETERQ, Cucleel Reuf en Tu eded moderne, en
“Hiswria de Ciudad Real, Espacio y tiempo de un ndeleo urbano™, Ciudid Reald, 1993, pp. 213-217.
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“después de que los regidores perpetuos vinieron a la dicha
villa de Valdepefias, los vecinos de la dicha villa han recibido
gran perjuicio a causa que la mayor parte de los regidores y
oficiales del concejo son sefores de ganados v con ellos se ha
comido y comen los panes y vifias v dehesas... ",

Sin embargo, en 1552, el concejo. gracias también a la escasa
presencia de la nobleza en la villa, pasard a estar dominado por
labradores, que redactaron unas nuevas ordenanzas basadas en la
proteccidn de panes y vifias y el impulso de las roturaciones de tierras
dedicadas a pasto. La nueva situacién sentd las bases de la
consolidacion de Valdepefias como una poblacién dedicada al cereal y
al vifiedo, Y este hecho lo confirman los primeros datos sobre cultivos
de los que disponemos. Asi, entre 1579 y 1584, el vino, frente al 60%
del cereal, ya significaba el 17% del valor de la produccién, una
cantidad que puede parecer ahora exigua pero que es muy elevada para
la época ¥y que explica que el vino de Valdepefias fuera ya
comercializado en Madrid desde los tiempos de Felipe 11,

De igual manera y gracias a los problemas planteados por la
venta de la villa al Marqués de Santa Cruz, en 1585, sabemos de la
reciente plantacién de mds de 200.000 vides*" y que, durante la
primera mitad del siglo XVIL, los mayores ingresos del Margués en
Valdepefias procedian del diezmo del vino, que los tenfan arrendados
en casi medio millén de maravedies”,

El Catastro de Ensenada realizado en 1752, una de las mejores
fuentes para la historia agraria, nos puede ayudar a conocer la realidad
de la vid en Valdepefias, aunque tenemos un problema para conocer la

“ Jerbnitmo LOPEZ-SALAZAR PEREZ, "tatroduccidn”, en Valdepefas. 1752, Madrid, 1994, p. 33,
A ibid. p. 5Y.
" {fid, pp. 73-74.

* fbid, pp. 28-32 y E. GARCIA-ROIO. Evolucion del vifedn en Vildepefias, en "El espacio rursl
en Castilla-La Mancha, G [ Cludad Real. 1988, pp. 271-273.
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extensién dedicaba a vifia, dado que et Catastro une los plantios de
vides y olivas. Segin Garcia Rojo, la extension dedicada a vid en
Valdepeiias era de 1.594 hectdreas, el 4,6% de la superficie cultivada,
Ademils otras 3.697 has. estaban cultivadas con vid y olivo con lo que
el porcentaje subiria hasta el 15 por ciento. Por el contrario, Lopez-
Salazar nos indica que la superficie de vid y olivo estarfa entre 6.625
y 7.432 fanegas, el 13% del término y el 22% de la superficie
cultivada. Pero mds importante aiin es ¢l hecho de que esas tierras
aportan el 40% del valor de la produccién agraria. lo que nos permite
sefalar la relevancia de la vid en Valdepefias durante la ¢dad moderna.
Con estos datos se estima que una produccidn media anual rondaria en
Valdepeiias las 175.000 arrobas™" y el propio catastro cita la existencia
de 40 calderas de aguardiente, aungue también se sefiala que se usaban
para el consumo familiar y local.

El catastro si nos facilita un dato muy relevante, no la
extension, sino el nimero de vides y su calidad.

) CUADRO 1. _
NUMERQ DE VIDES EN VALDEPENAS, 1752.
CALIDAD VIDES
Primera 1.500.000
Segunda 520.000
Tercera 1.000.000
Nuevas 580.000
TOTAL 3.600.000

Fuente: J. Lépez-Saldzar Pérez, [ntroduccion,
en "Valdepedias. 17527, Madrid, 1994, p. 38.

33



DR, ANGEL RAMON DEL VALLE CALZADO

Como se puede comprobar, €l vifiedo en Valdepefias a mediados
del siglo X VLI se encuentra en plena expansién con ¢l 40% de las cepas
en tierras de primera calidad y casi 600.000 vides nuevas, que ain no
habfan entrado en produccidn. Ademds el cultivo de la vid era en
Valdepefias una cuestién de seculares, con un limitado papel de los
propietarios eclesidsticos y de los grandes propietarios. Como muy bien
indica Ldpez-Salazar, “el cultivo de la vid estuvo muy democratizado
porque labradores, algunos sirvientes de labor y ganado e, incluso,
jornaleros tenfan pequefias vifias con las que completaban sus escasos
ingresos™ e incluso la propiedad estd muy repartida, tanto entre una
oligarquia, activa econémicamente formada por hidalgos, dones y clero,
como en una significativa capa de labradores y hortelanos, menos
aumerosa que otros lugares de La Mancha pero mds rica*, lo que
vendrfa a confirmar la relacién, ya expresada en este mismo trabajo,
entre mediana-pequefia propiedad y cultivo de la vid. Otros datos del
Catastro avalan la importancia del vifiedo como el predominio del
ganado mular y el elevado nimero de trabajadores eventuales, mds de
700, que vivian de los jornales de agostos v vendimias.

;Redundd el vifedo en una mayor riqueza? Evidentemente si.
Valdepeiias fue a lo largo de la época moderna una villa en expansion
tanto econémica como demogréfica, pasundo de los 4.500 habitantes
de mediados del XVI a los 9.000 de finales del XVIIL. Pero no todo
era de color de rosa. En primer lugar, el estudio socio-profesional del
Catastro revela la inexistencia de una protoindustria vinicola dado que
no aparecen de forma significativa ni artesanos ni comerciantes
relacionados con el vino lo que, a la postre, nos da indicios de la
naturaleza local y comarcal del comercio vinicola, con una
dependencia evidente con la demanda de Madrid, posible por su
excelente posicion en el camino de Madrid a Andalucia. En segundo

* 1. LOPE/-SALAZAR PEREZ, Introduccidn.... pp. 36 y 93-94,
i, pp. 80y 106-107.
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lugar, ef panorama de Valdepefias en la segunda mitad del sigo XVII
era mejor que el de otras poblaciones pero no con problemas sociales
importantes. Cesareo Ferndndez Duro visité con el Marqués de Santa
Cruz la villa en 1774 y en su descripcién aparece como una localidad
pueblerna cuyos habitantes eran “gente mal vestida, drida y sedienta”,
jornaleros y sirvientes, que formaban una sociedad més proletarizada
que la de otros niicleos manchegos, que sobrevivian de su trabajo y de
pequenas parcelas de tierra dedicadas, eso sf, a la vid“®.

La dedicacion vinicola de Valdepefias va a sufrir, desde el
Catastro y hasta el boom producido, a mediados del siglo XIX, por las
transformaciones contempordneas, una nueva etapa de consolidacién y
crecimiento sostenido gracias fundamentalmente a varios factores:

1) El nuevo trazado del camino real a Andalucia en 1767 por
Almuradie! con motivo de la repoblacién de la zona de
Sierra Morena con las Nuevas Poblaciones abri6 adn mds
las puertas del comercio vinicola con Madrid y marginé a
otras poblaciones cercanas como Viso del Marqués.

2) La instalacién por ¢l sefior de la villa, ¢l Margués de Santa
Cruz, que anteriormente habia abierto una fibrica de jabdn
v otra textil, de una gran bodega-cueva de 180 tingjas en el
que elaboraba vino con las uvas procedentes de los
diezmos y con su abolicién dejé de funcionar,

3) Las heladas de 1771 que acabaron con buena parte de los
plantios de olivares siendo sustituidos, en buena parte, por
vides®™.

4) La ampliaci6n del términe en 1841 con 14.000 has.
procedentes de poblaciones del Campo de Monticl

1. GARCIA-ROQIQ, Evolucicn del vifiedo en Valdepefius, en "El expacio cural en Castilla-La
Miancha®, 1 1, Ciudud Read, 1988, pp. 271.279,

1' MADQZ., Diccionariv geogrdfico, estudistice ¢ histérico de Espola y sus posesiones de
wtyunner, Toledo, 1987, ed. facsimil de T de Mudrid, 1845-50, ¢, [ p. 435.
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(Alhambra y Torre de Juan Abad), que también se
colonizaron por la vid y el olivo.

Todos estos factores hacen que, a mediados del siglo XIX, el
diccionario de Madoz declare que “la principal cosecha es la del !
famoso vino a que da nombre esta villa, del cual se recogerin por un
quinquenio sobre 200.000 arrobas”, que se exportan a “muchas !
capitales de Espafia y el extranjero™”. Al tiempo nos informa de la
reciente apertura de una fabrica de tinajas por la Sociedad La Unién. e
Por 1o tanto, Valdepefias, a mediados del siglo XIX, era 1a zona de
Castilla-La Mancha que estaba en la mejor disposicién para la
explositn vitivinfcola contempordnea por sus buenas comunicaciones,
un mercado madrilefio ya conocido y una significativa implantacién de
plantios de vides.

LA VID Y EL VINO EN CASTILLA LA NUEVA
SEGUN LAS RELACIONES TOPOGRAFICAS
DE FELIPE Il

Fco. Javier Campos y Ferndndez de Sevilla
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LAVIDY EL VINO EN CASTILLA LA NUEVA SEGUN
LAS RELACIONES TOPOGRAFICAS
DE FELIPE 1

Fco. Javier Campos y Ferndndez de Sevilla

INTRODUCCION

En las Cédulas Reales de 27 de octubre de 1575 y 7 de agosto de
1578, que acompafan los interrogatorios para la formacién de las
relaciones de los pueblos de Espafia, se basa la necesidad poerque
“conviene & la autoridad e grandeza dellos... se haga la dicha
descripeidn e una historia de las particularidades e cosas notables de
los dichos pueblos™"; el argumento de los corregidores a los
respectivos Concejos urgiendo su cumplimiento, ¢s que esa misidn es
“para honra y gloria de Espafia y de estos reinos™.®

Nuestro propdsito, hoy, es mis sencillo, pero con idéntico
interés de conocer més y mejor a nuestros pueblos en una de sus
fucntes econdmicas fundamentates. Conocer el pasado, para explicar
¢] presente y proyectar el Tuturo,

Nos acercamos a las Relaciones como fuente veraz y segura,
aunque incompleta; no respondieron todos los puebloes. Sin embargo,
facilitan una informacion que orienta e ilumina sobre una época ya
lejana, como es la segunda mitad del 8. XVI: calidad de la tierra,

Toato de bs Cédulas, en MIGUELEZ, M., Cuniloge de loy Codices espafivles de la Biblioreca
Jef Evcorial, Madrid, 1907, ¢ 1, pp. 261 y 270, Existen pequefias voriantes 1éxicns de una  otea
Cédula,

Queda recagido en muchas relaciones.
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volumen de produccién, precios, rendimiento de las cosechas, calidad
del vino, abundancia o carencia, exportacion a otras comarcas, ete.”

Una dificultad es que en la mayorfa de tos casos sélo informan
—e50 se les preguntaba— de lo que recogen en concepto de diezmo, pere
con una sencilla operacién se obticne la cantidad completa; otras
veces, al dar cifras unitican varios conceptos: “ganado y uva”, “vino,
corderos y menudos”, “vino y aceite”, “vino y ganado”, “pan, vino y
aceite”, “lana, menudos y uva”, “vino y otros”... Para aproximamos
con objetividad al fendmeno. hemos seleccionado s6lo los pueblos
cuyos informantes hablan individualmente de uva, vifias 0 vino, pero
sin incluir en la cantidad ningtn otro producto,™

En los cuadros finales, junto con la relacién de pueblos v el
diezmo anual que pagan por este concepto ~indicamos por separado
dinero y especie~ también hemos apottado el tipo de jurisdiccién a la
que pertenece esa localidad, asi como el ntimero de vecinos, para
mejor ayudar a4 comprender la situacion real de esas cifras que
mostramos del diezmo de la uva!® Por dltimo incluimos algunas

* Real Biblioteca del Monasterio del Escorinl, Ms, J-J-12 & 18 L-I-4. Transcripciones:
CATALINA, 1, “Reluciones Tepogrificas de Espafia. Relaciones de pueblos que perienecen hoy
i lu provincia de Guadslajara”, en Memorial Histérico Fspadol (Medridy, XL1L XLIL XL
(1903, 19035). CATALINA, J., -VILLAMIL, M., Ihid, 1. XLV (1912), PAZ, R~ VINAS. C.,
Relutiones higtdrieo-googrdfico-estadisticas de lov pueblos de Expuia liechas por iniciative de
Feflpe . Madvid, Modrid 1949, Toledp, Madrid 1951 y 196, Cindad Real, Madrid 1971,
ZARCO. 1., Relgcioney de Pueblos del Obispado de Cuenca hechas por orden de Fefipe 1,
Cuenca 1929, 2 ¢ 1983, | 1. VILLEGAS, L. R. -GARCIA, K., “Relucién de fon pueblos de Jaén
ondenads por Felipe 11, un Brdettn del instintte de Extudiog Gientienses (Jaén), B8-8Y (Abril-
Septiombre 19765 VILLALOBOS, [, “Relaciones de lox puchlos de Espafia ordenadas por
Felipe 11, Villamayor del campo de Calattava, el Viso del Puerto Mulada”, en Chcdernos de
Estucllos Manchegos (Ciudad Realy. 19 (1990) 325-344, CEBRIAN, A, y CANO, 1., Refuciones
Topogrdficas del Reino de Murcia, Murcia 1992

SALOMON, N, La vide ruved castellana en thempens de Felipe 1f, Barcolona 1973, Aungue se
trata de un libeo pienero y meritorio, hemos constatada gue su recegida de dates no fue completa,
otnitigmlo pueblos gue si aperan cifras; ademds. en el Tintado del vine, en los upéndices, ingluye
alpunas localidades que indican las cantidades del diezmo mezeladas con las de otros productos,

' LOPEZ-SALAZAR, )., Estructuras agrarias v sociedad rurat en La Mancha (S5, XVI-X Vi),
Cliudiel Real 1986, Aungpue no toca los aspectos de 1a vid y el vino, es un libre fundamental para
vonocer el problema de la poblucién, las roluraciones, la propicdad de la tierra, la sociedad rural,
£IC., W HAPONINEE pArg <iuar en s lugar correspondiente nuesire temi,
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referencias de produccién, rendimiento y venta del vino, toméndolas
de aquellos pueblos donde tan ajustadamente quisieron responder que
consignaron cstos datos en sus Relaciones. Aunque sobradamente
conocida, también transcribimos 1a relacidn del precio del vino durante
la segunda mitad del Siglo XVI publicada por Harmlton.®

INFORMACION DE LOS REDACTORES

Una vez recibida la cédula, instruccién y memoria, en cada
localidad se reunfa el Concejo “a campana tafiida”, se informaba del
asunto y se nombraba a “dos personas, 0 més, de las que mds noticia
wvieron de las cosas del pueblo y su tierra... respondiendo en todo
breve y claramente, afirmando por cierto lo que fucse, y per dudoso lo
que no fuese muy averiguado; de manera que ninguna cosa se escriba
por cierta no lo siendo™."”

Queja repetida y casi uniforme en la mayoria de los pueblos es
la habitual y precaria situacion en la que se encuentra por la escaser.
del 1érmino, la imposibilidad de roturar nuevas tierras, ete.™

— *...trach muy cansada las labores y no hay donde
ensanchallas porque no hay donde romper de nuevo tierras
ningunas...”. Daimiel, 26.

— ., .es tierra de poco termino... para labores, con veredas que
ocupan para ganados herbajeros que pasan...”. Iniesta, 26.

" HAMILTON, E. I.. Americun treosure und the price revolution in Spain {{504-1650}
Cambridge, Mass., 1934, apéndices [V/B y VI

Instruceln y Memoria de 1575, Texto, em MIGUELEZ, M., Curdlog, oc. pp. 262 y 263,
rESpeCti vamente,

* Para facilitar lu consulta, a continuacion del texto entrecomillade indicames la Relacidn del
pueble del que Lo hemos tomado y ol ndmere en el que dun L respuesta.
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— “...poco término que tiene este lugar...”. friepal, 26.

— *...el término es chico...”. Irueste, 26.

- . .el término de esta villa es muy poco...”. Pesadilla, 26.

Afirmaciones semejantes nos encontramos, en Viso del
Marqués, 26; Quintanar del Rey, 26; Loeches, 26; Majadahonda, 26;
Pesadilla, 26; Alameda de la Sagra, 26 Alcabdn, 26; Cuerva, 26,
testigo 1; Olfas, 26; Romeral, 26; Santo Domingo del Valle, 26.

A la escasez se afiade la baja calidad de la tierra:

— *...es tierra misera...”. Aldeanueva, 26.

~ %, .ser la tierra como es tan misera...”. Camarena, 26.

~ “_..es tierra flaca...”. Méntrida, Relacion 1.

- *...este pueblo es mui pobre...”. Villafranca, 42,

~ *...la dicha villa es muy esteril para labor, de causa que no tiene
tierras en calidad ni en cantidad para elio...”. Viso def Murgués, 26.

Nos encontramos con localidades donde tienen las tierras en
manos de forasteros.

- “...1a cosecha deste lugar es vino de vecinos y herederos de
Toledo, que tienen aquf sus haciendas...”. Argds, 26.

—**...lo mejor son de los vecinos de la villa de Yepes, que lo han
comprado de los vecinos de este lugar...”. Ciruelos, 26.
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- *“...1a villa de Ajofrin e lugar de Sonseca los vecinos dellos
tienen en el dicho termino de Mazarambroz muchas
heredades de vifias y tierras...”. Mazarambroz, 26.

— “..los diezmos del vino son de vecinos de Toledo...”.
Vitlaminava, 26.

- *“...de seis partes de pan e vino, que los vecinos de la dicha
villa cogen mas de las cinco, se coge en termine de la villa de
Alarcon, porque tienen en el sus labranzas por no tener sino
muy poco termino...”. Quintanar del Rey, 26.

De ahf que en algunos pucblos ven la falta de tierras como la
mayor necesidad:

— *...]Ja mayor falta que en este dicho lugar hay es de tierras
para poder labrar y sembrar...”. Mujaduhondu, 26.

Otros, mds descarados, ponen su mayor necesidad en la carencia
de dinero, aunque esa falta sea, segiin los redactores, por su aficién a
JAETH1

- *...de lo que mas falta tienen los vecinos de esta villa es de
dineros, porque hay muy buenos gastadores y pocos

trabajadores...”. Ef Acebron, 26.

Aunque en algiin lugar reconocen draméticamente que no tienen
pari comer:

- “...la falta que en el hay y que mas tiene necesidad es de no
tener que comer...”. Valmojado, 26.
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Y, lo que es més triste, es gue teniendo tierras de calidad, sin
embargo falte dinero para salir de esa situacion:

~ “aunque es buena tierra para ello, son pobres...”. Puebla del
Principe, 23,

Desde el punto de vista especifico del cultivo de la vid, nos
encontramos con, pueblos que afirman tener abundante extension de viifas:

— .. hay muchas vifias...”. Afmaoddvar del Campo, 26.

- “...hay muchas vifias a la redonda del pueblo, una legua...”.
Daimiel, 26.

- “...los llanos de la Alcarria son frios, estas plantados gran
parte de ellos de vifias...”. frueste, 26,

e

— “...tiene muy buena vifias y muchas,..”. Navalcamero, 26.

%

...hay vifias buenas...”. Villamanta, 26.

"

— "“...lomas deel es plantado de vifias e olivas...”. Ciruelos, 26.

- “...ques tierra de labor pincipalmente de vifas...”.
Nambroca, 26.

Referente a la producci6n, es abundante ¢l ndmero de pueblos
que responden tener buena cosecha, y algunos llegan a afinnar que es
su principal recurso:

- “...solamente tiene abundancia de pan y vino de que hay
buenos afios...”. Daimiel, 26,
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— “...s¢ coge mucho pan y mucho vino en grande abundancia,
porque esta villa y Tordelaguna se reputa una bodega que
tiene muche nombre en el Reino...". Ucedu, 23,

-~ “,..cogese... mucho vino, mui bueno y delicado...”.
Mondéjar, 23.

— *...en ladicha riberas del rio Tajo tienen vecinos de esta Villa
plantado las vifas, las cuales son vifias fértiles ¢ de mucho
lievar...”, Sayatdn, 21.

— *“...8e coge vino tinto aragonés abundantemente...”. La
Despernada, 23,

— “...no hay otra labranza principal de que se pueda hacer
cuenta sino es de las vifias...”. Burguillos, 26.

Afirmaciones semejantes nos encontramos en, Manzanares, 26,
Pefialver, 26; Cogolludo, 23: Tendilla, 23; Escopete, 23; Torrejon de
Ardoz, 26; Ajofrin, 26; El Carpio, 23, Cuerva, 26, testipo 1 y 2: Lillo,
20; Mazarambroz, 26; Perales, 23; Cubas, 23.

Los redactores de otras Relaciones se muestran méas comedidos,
asegurando que la produccidn vitivinicola es mediana y suficicnte para
las necesidades:

— “...dan vino suficiente para sus duefios vecinos de la dicha
villa...”. Almoddévar del Campo, 26.

— *...se coge vino para esta villa...”. Iniesty, 26.

-~ *“...vino medianamente, compite con Yllana...”. Albalate de
Zorita, 26.
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- “..lo que en ella mas se coge es pan e vino, esto
moderadamente...”. Arganda, 26.

- “..es tierra de mediana cosecha de pan y vino...".
Casarrubios del Monte, Relacign 2.

- “...se coxe algun vino para abastecimiento de este
pueblo...”. Marjaliza, 26,

Afirmaciones semejantes nos encontramos en, Auidn, 26
Horche, 26; Pastrana, 26; Romanones, 26; Aravaca, 26; Daganzuelo,
26; Almonacid, 26; Domingo Pérez, 26; Villarrubia de Uclés, 26.

Y en algunos pueblos confiesan que hay pocas vifias y producen
Poco vino, 0 muy poco:

— Recogen “un poco de vino...”. Hueva, 26.
- “...el vino y aceite se coge poco...”. Carabaiia, 26,
~ Se coge “poco vino”. Tribaldos, 26.

- “...en el dicho terrnino hay vifias aunque no en mucha
cuantidad...”. Tofanes, 26,

~ *...los vecinos del dicho lugar cogen mui poco vino...”.
Yeles, 26.

Respuestas semejantes, en Lupiana, 26; Malaguilla, 26; Renera,
26; Fuenlabrada, 26; Villanueva de Guadalajara, 26.

Profundizando en la realidad negativa, hay testigos que apuntan
causas de la baja produccién:
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— *...secoge... poco vino por ser montosa...”. Hontanarejo, 26,
~ *,..por ser aspera la tierra, se coge poco vine...”. Valenzuela
de Calatrava, 26.

- '"“...se coge pan y vino medianamente, y se recogiera mucho
mds en grande abundancia... si la caza del bosque del Pardo
de Su magestad no se lo comiese y destruyese...”. Aravaca,
26.

— *...es muy poco el que se coge, y cada dia va en diminucion
a causa de un gusano que llaman arrevolvedor que ha dado en
las vifias de doce afios a esta parte...”. Torrubia del Campo,
26,

También hay pueblos donde la falta de vino es lo que consideran
su mayor necesidad. ..

— “...la mayor necesidad que este pueblo tiene es de vino...”.
Argamasilla de Alba, 26.

- “...de lo que mas necesidad hay en este lugar es de vino...”.
Torrubia del Campo, 26.

~ *“...hay gran falta de vino, porque no hay vifias que sean
bastantes para 10 provision de este lugar...”, Azafa, 26.

Respuestas semejantes, en Viso del Marqués, 26; Valdilecha, 26;
Aleabén, 26; Cabaiias de la Sagra, 26,

Desde el punto de vista de la calidad del producto, nos
encontramos pueblos que nos hablan de las excelencias de sus vinos:
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£ 1 H y H

~ *...los vinos que comunmente se hacen en la dicha villa son
tintos, los mejores que se cogen en las comarcas, ni en miutcha
parte y son afamados en muchas partes...”. La Solana, 26.

- *...chgese vino tinto y poco blanco. y bueno lo tinto y lo
aloque, que se provee la corte de ello v de muchos lugares de
la comarca...”. Tarancdn, 26.

— “...cogese... mucho vino, mui bueno y delicado, y hacense
alogques mui excogidos que se Nevan a la Corte para gente
Yllustre...”. Mondejar, 23.

— *...el vino es de tal calidad y fama que se busca y vienen por
ello desde la corte de Su magestad y dende Toledo y Sevilla
y otras partes por ser el vino tan bueno y de mucha
calidad...”. Estremera, 35.

— *...hay muchos vinos tintos y blancos, y los mds de ellos
nuevos y de los buenos que se hallan en esta comarca y
destrito, especialmente los tintos, por haber muy buenas
tierras para los vinos tintos, por ser arcnas las mas...”.
Perales, 23.

Respuestas semejantes, en Berninches, 26: Tendillas. 23;
Sayatén, 21; Villamanta, 26; Cubas, 23,

También hay testigos gue constatan una calidad media para los
vinos de sus respectivos pueblos:

- "..las vifias son en mediana manera de fruto, y de poca
espedicion, y el vino que de ellas sale es de poca dura...”
Romanones. 26.
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— *...se coxe algun vino para abastecimiento de este pueblo.
aunque es vino que no dura cn buen estado mas que hasta que
entran los calores del verano y entonces se dafia...”.
Mavrjaliza, 26.

Por el contrario, los de Tendilla buscan la calidad de su vino en
¢l envejecimiento, tienen capacidad para elio y obtienen buenos
heneficios:

— *...se coge cantidad de vino y mui bueno, y por tener tan
buenas bodegas se detiene mas tiempo que e€n OO ningun
pueblo de su Comarca, y asi ordinariamente tiene mas subido
precio...”, Tendilla, 23.

Aungue también nos encontramos con pueblos donde calculan
minuciosamente sobre las ventajas e inconvenientes de su sistema

dezmal;

- ...l diezmo del vino que 1o pagan los vecinos desta villa en
uva que al presente estd arrendado en ciento y cuarenta y
nueve mil maravedis... habra mil y setecientas arrobas de
vino, y que si se hubiera de vender sin el beneticio que
valdefan ciento y veinle mil maravedis y que con beneficialla
se sacara la dicha renta y mas...". Villurrubia de los Ojos,
26.

Salvo el vino de calidad, como hemos visto, la comercializacion
del fruto de la vid es comarcal segidn la abundancia y la necesidad que

para el consumo ordinario tienen las gentes:

- “...se coge ordinariamente... vino para el gasto y se vende
dlguno...”. Villarrubia de Uclés, 26.
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- ‘...se coge vino para esta villa, aunque entra forastero y se
vende...”. Iniesta, 26.

- *“...delo que en esta villa se tiene mas necesidad es de pan e
vino, y asi se proveen... de Valdepefias y de Santa Cruz y de
Torrenueva y del Moral, y de otras partes donde mas barato
lo hallan,..”. Viso del Margués, 26.

- “...de lo que mas necesidad hay en este lugar es de vino...
proveense de ello de los lugares de La Cabeza, Tarancon y
otros lugares comarcanos...”. Torrubia del Campo, 26.

— “...en cuanto a las cosas de que hay falta en este dicho lugar
es de vino, y de ello se proveen de Yepes, Ajofrin, Esquivias
y de otros lugares...”. Cabafias de la Sagra, 26.

-~ *...es falto de vino, proveense de los lugares del Alcarria...”.
Valdilecha, 26.

Respuestas semejantes, en Hontanarejo, 26; Carabaiia, 26,
Alcabon, 26; Azaiia, 26; Burguillos, 26.

Por dltimo, todavia nos encontramos €on una escasa, pero
preciosa informacidn: se trata de datos referentes a extensién,
rendimiento, arriedos y venta:

EXTENSION / CAPACIDAD
— Tiene §.500 aranzadas, a 500 vides por aranzada. Carricn de
Calatrava, 26.

RENDIMIENTO
- *...de cada aranzada de vifia se cogen a ocho o diez cargas de
una de a siete arrobas una con otra...”. La Despernada, 23,
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- “...se podrdn coger un afio con otro veinte y cinco mil arrobas
de mosto, que son de vino claro poco mas de veinte mil
arrobas...”. Burguillos, 26.

RENDIMIENTO
- 300 cargas de diezmo se arricndan en 80.000 mrs.

Daganzuelo, 26.

VENTA .
_ “ __comunmente vale en esta villa... el arroba de vino a dos
reales, y a menos...” (= 68 mrs.). Quintarar del Rey, 26.

—~ Un céntaro de vino vale 2/3 rs. (=68/102 mrs.) v 8/9 s
(=272/306 mrs.) los afios buenos. Berninches, 26.

— Una arroba de vino vale 2,5 rs. (=85 mrs.). Villarrubio, 26 %

- ————

Se puede ver una relacidn de precios y salarios, en FF.RNA_NDF_Z A_LVARE‘.Z M., La Salcit'ﬂtuu'
1 spasiola en ol Siglo de Ore, Madrid 1984, pp. 122-129, Haciendo un intento de equlﬂumcx(m con
Inv tiempos actuales, asegura “que |1 maraved! de mediados del Sllg-’l; g(vl‘ tu-rllmR;EIpAodu;-

§ ] s op. 124: ¢fr, p. 127, Segun 1L LA
adquisitive de algo mds de las 11,50 pesetas 19837 p. 1245 ¢f | I. REGLA. |
\Il‘n‘llrl:ltcd( caslclluﬁo equivaldria & 0.80 pesclas-papel. oft. Iisteriy dp Espafia v Amerl @ dl{;!{ _l(}a
o ). Vicens Vives. Barcelon 1971 G 1L p. 49, nota. Téngase en cuents gue la primera edicion
tata de 1957

" I%stas cifras vienen a retocar y completar las que hemos dado en otras publicacioncs p(fu:d nu.'mjz:
aportacidn de daos y regjuste final de los vonceptos. Cfr. CAMPQS. Fo-l IJ; Mm:llr“u;‘ut "ryrv
Cstillet La Nuevin en el Sigle X1 {Religion, Econtmia v Sm'redmi .\‘(’_r:"lh'l {;:10 (4(7 (‘u‘)wd,
opngrdficay de Felipe JT). San Lorenzs del Ej}swriul 1946, pp. 151, '.9“‘-'“‘_'1 R 7{1 -mhd.ud
11M, “Las Relaciones Topogedticas de Felipe 11 claves pura un c_:-(udm -b'.'ruf 1:; B
Custellany-Manchega a finales del siglo XV17, en Fuentes pard fet Hm'orl‘a de (‘u{!l ”:, f() 1(2: lt .
Actas del T Congreso de Histotla de Castilln-La Mancha. Ciudnd Real, 1988, T. L pp. 220-221
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VALOR ANUAL DEL DIEZMO

Recogemos a continuacion aquellos pueblos de la antigua
Castilla La Nueva =0nico territorio que respondié ampliamente al

interrogatorio de Felipe I1- que indican especifficamente el valor del
diezmo."""

PROVINCIA DE CIUDAD REAL

ALMODOVAR DEL CAMPO 291000 mrs. Muestrazgo 800
ARGAMASILLA DE ALBA 25.000 mrs. Maestrazgo 700
CaMpQ DE CRIPTANA 300.000 mrs. Muaestrazgo 1.000
CARRION DE CALATRAVA 100.000 mrs, Maestrazgo 440
CASTELLAR DE SANTIAGO 2.000 arr. Maestrazgo 370
DalmsL 18.000 arr. Muestrazgo 1997
FONTANAREIQ 40.000 mrs, Toledo 200
MANZANARES 4.000 arr. Maestrazgo 700
MEMBRILLA 4.500 a. Maestrazgo 1.200
MIGUELTURRA 200.000 mrs. Maestrazgo 400
PugsLa DEL PRINCIPE 240 arr. Maestrazgo 85
Sorana, La 5000 ar. Maestrazgo 700
VALENZUELA DE CALATRAVA 200 arr. Solariego 160
VILLAHERMOSA, 2000 arr. Maestrazgo 500
VILLAMANRIQUE 500 arr. Maestrazgo 400
Vit amayor oL Campo DECvA. 12,000 mrs. Maestrazgo 180
VILLANUEVA DE LOS INFANTES 11.000 arr. Maestrazgo 1.300
VILLARRUBIA DE LOS (00S 149,000 murs. Solariego 500
V150 DEL MARQUES 67.500 rars, Solariego 500
RESUMEN:

- Valor del Diezmo, sobre 19 pueblos estudiados:
Dinero: 1.184.500 mrs. + Especie: 47.440 am.

- Régimen jurisdiccional, sobre 19 pueblos estudiados:
Sefiorio de Maestrazgo: |5 + Sefiorio de Solaricgo: 3 * Seiorio de Toledo: |

- Poblacién, sobre 19 pueblos estudiados:
12.132 vecinos, (Media 638,5 vec./puchlo}
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Puehle Dingro Especic
A¢'kRON, EL 35.000 mes.

A1ANNDROS 35.000 mrs.

13 Ak HIN DEL HOYO
Hinoloso DE La ORDEN
IiEsTA
Mo« peL CUBRVO. LA
11 kn0SO, EL
()1 INIANAR DEL REY
S LICES
TARANCON
Fowiel,Bia DEL CAMPO
TrIALDOS
VIl LAESCUSA DE HARO
WL ANUEVA DE LA JARA
V101 ARRUBIO

40.000 enrs.

RESUMEN:

275.000 mrs.
20.000 mrs.

10.000 ms.

300 a.
200 .
3,000 arr.
| (X0 ar.
1500 urr.

2.800 arr.

250 .
1.500 arr.

600 arr.

Vator del Diezmo, scbre 15 pueblos estudiados:

Dinero: 415.000 mrs. « Especie: 11,150 arr.

Régimen jurisdiccional, sobre 15 pueblos estudiados:

- Loy
Seiiorio de Maestrazgo: 8 * Seiiorio de Realengo: 5 « Sefiorfe de Solariego: 2

- Poblaci6n, sobre 15 pueblos estudiados:
5.392 vecinos, (Mediu 359.4 vec./pueblo)

LA VID Y EL VINO EN CASTILLA LA NUEVA

Solaricgo 120
Muestrazgo 200
Realenge 250
Maesirizgo 174
Realengo 986
Maeslrazgo 500
Realengo 150
Realengo 400
Muestrazgo 160
Magstrazgo Ly
Maestrizgo 220
Muestrazgo 115
Maestrazgo 500
Realengo 800
Solariego 120
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PR;I)VINCIA DE GUADALAJARA
Pucblo Digero Especie Rég. Juridicct, Vecinos

ALBALATE DE ZoRrra 80,
ALDEANUEYA 2'(()’(0.]? $: folan‘cgn 400
ALMOG ) “ i
ALVARI:ERA 32000 o Solariego 2:3
Aufon 60.000 mrs Seluriego 130
Brrnincues H46.000 s ’ Soluriego 70
\ . n ,
A
ESCARlL':: h 3000 s Realfﬂr;io ;23
FusnreLaencing 700 can <@ Solariego 160
Honranag 3000 can ™ Magstruzgy 700
Horcuy 30.000 . Realengo 125
Hutva lggggg mrs. Realengo 500
HdANA UL - Muestrazgo 135
Irig are. Maes
[RU[:#E 27.500 mrs, Rem:agzga 3§3
Luetana 30.000 mes, Realengo 82
MALAGA 30.000 ras. Realengo 230
MALagUILLA 23000 mrs Realengo 330
PASIRANA 2;33003 mrs. Reulengo 130
d mrs, . -
Ez:t; RE;E ALMOGUERA 1.000 mr:t g::zg"g‘) ?
! cgo 50
Romanongs 23,000 mes. Realengo 186
VALDECONCHA 70000 s, Realengo 104
:;L::NUWA VE GUADALAJARA 4,000 mrs. W00ar. }sloktfjego 230
s ea
Yinka, ;300300 :“““ Reul§:§§ [Sg
. . LY
YELAMOS DE Yuso 25.000 mirs. Iﬁ‘;’iﬁ:‘igo 420
RESUMEN: ; 78

- Valor ];szl Diezmo, sobre 28 ptieblos estudiados:
nero: 1.257.500 mry. « Especie: 4.800 can - 1.400 a,

- Réginstcn jl’zrisdiccionul. sobre 27 pueblos estudiados:
eiiorio de Realengo: 13 » de Soluriego; 9« ge Mne\'t'razgo' 4= de Abadengo: |
: : adengo:

- Poblacién, aob.re 27 pueblos estudiadas:
6.720 vecings, (Media 248 8 vec./pueblo)
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PROVINCIA DE MADRID
Puchlo Pinero Especie EBég, Juridicci.  Vecingg
ALIAVIR 80 car. Abadengo 124
ALCORCON 40.000 mrs. Reulengo 160
ANCHUELD 30.000 mrs, Abadengo 70
ARAVACA 50.000 mrs. Realengo 160
ARGANDA 200.000 mrs, Abadengo 500
BOADILLA DEL MONTE, 14.000 mas. Realengo 10
Brea 60.000 mys. Solariego 230
Campo ReaL, EL 50.000 mars, Reulengo 550
CARABANA 20,000 mrs. Abadengo 220
DAQANZUELD 80.000 mrs, Abadengo 124
FUENLABRALA 50000 mws.  (pontifical) Realengo 350
GpiAre BOO00 mrs.  (pontifical) Realengo 950
Heeros, Los 6.000 mys. Abadengo 41
LuGanes S0.000 mrs. Realengo 43
LogcHes 60.000 mrs, Abadengo 300
MAJADAHONDA 40,000 mrs. Realengo 200
OLMEDA, EL 60.000 mrs. Abadengo 100
PESADILLA 40 car, Abadengo 55
PEzuELA 100000 mrs. Abadengo 230
POZUELD) DE ARAVACA 40.000 mes. Realengo 210
SANTOS DE La HumoOsa, Los 1.000 can, " Abadengo 200
TURREION DE ARDO7. 150.000 mrs. Realengo 220
VALDILECHA 30.000 mrs, Abudengo 200
VILLALVILLA 34.000 mrs. Abadengo 120
YILLAMANTA 150,000 mrs. Solariego 250
Vva, DE FUENTE BLFRESNO 280000 mrs,  (pontifical) Realenge 60
VILLAR 16.000 mrs, Abadengo 110
VILLAREIO DE SALYANES 2.200 arr. Realengo 650
RESUMEN:

- Valor del Diezmo, sobre 25 pueblos estudiados:
Dinero: 1.280.000 mrs. + Especie: 2.200 arr. - 1.000 can. - 120 car.
Diezmos pontificales (tres pueblos): 410.000 mrs.

- Régimen jurisdicional, sobre 28 pueblos estudiados:
Seforio de Abadengo: 14 + de Realengo: 11 ¢ de Solariego: 2 » de Maestrazgo: |

- Poblacion, sobre 28 pueblos estudiados: 6.890 vecinos, (Media 246vec./pueblo)

55



FCO. JAVIER CAMPOS Y FERNAN DEZ DE SEVIL.LA LA VID Y EL VINO EN CASTILLA LA NUEVA

PROVINCIA DE TO
TOLEDO QUINTANAR DE LA ORDEN 4.000 arr. Maestrazgo 596
ROMERAL 70.00¢ mrs. Abadengy 380
Pucblg i 3
Dinero Especie Rég. Jwridieei, Yecinos S10. DoMNGe: DEL VALLE 10.000 mrs. Solariego 120
ATORR ' TEMBLEQUE 4,500 ar. Maestrazgo LOO0
Ay _N 30.000 mrs. Abudengo 800 Toroso, EL 3.000 arr. Maestrazgo 900
ALCMI:DA DE LA SAGRA 35,000 mrs, Abadengo 100 TORRE DE EstEBAN AMBHAN, LA 100.000 mes. Solariego 550
ALMAHON‘ 4.000 mrs, Solariego 106 TOTANEN 42,500 mrs. Reulenpo 78
st ;’RALID 75,000 mes. Realengo 240 VALMOIADO 22,500 mrs. Solariego 130
Az.\'ﬁls 2750 arr. Realengo 14 VILLAFRANCA 75,000 mrs, ' Macsirazgo 450
BR‘UNA .20 &, Reaiengo 100 VILLAMINAYA 50.000 mrs. Realengo 56
Buucfrl; ) U0 arr. Realengo O VILLANUEVA DE ALCARDETE 3.500 arr. Maestrazgo 750
CABA" LLOS ' 2.000 are. Abadengo 120 VILLARRUBIA DE UCLES 2.000 arr. Maestrazgo 700
i fasLoﬂ LA SAGRA . 3.500 mrs, Realengo % YiBEngs 5.000 Mixto 600
o ,\ A 15.000 mrs, Soturiepo KETH YUNCLILLOS 24.000 mrs. Realengo 150
C:MAI?E:I\‘A 31000 arr. Rli'a](:ng() 438
C'\::TAE 200 arr, Muestrazgo 240 RESUMEN:
C;\sp. O ‘ L ‘ 10.000 can. **  Solariego 250 - Valor del Diezmo, sobre 49 pucblos estudiados:
an;\tgl HI0% DEL MONTE 190,000 mrs, Solariego 675 Dinero: 1.876.500 mrs. » Especie: 103.120 arr. - 10.000 can.
C'l EGAS 13.500 nus. Abadengo 20} Diezmos pontificales (un puchlo): 300.000 mrs.
RUELOS 300.000ms.  (pontifical)  Realengo 207 o .
CUERVA 125.000 mrs. Solariego 0w - Régimen jurisdiccional. sobre 50 pueblos estudiados:
Dommeo Prrez, 34.500 mrs. l?olariegn ‘I 50 Seiiorfo de Realengo: 15 « Sefiorfo de Solariego: [3
DOSBARRIOS DE OCANA M g, . Seforio de Maestrazgo: 11 « Sehorio de Abadengo; 7
3.000 arr. Maestrazgo 784 . .
GERINDOTE 160,000 : Sefiorio de Toledo: 3 + Seforfo Mixto: |
HuECAs A mes, Solariego 100
LILLOM 9.500 mes. Solariego 110 - Poblacién, sobre 50 pueblos estudiados:
Lt Lo 200,000 mrs. Abudengo 800 20,740 vecinos, {Media 414.8 vec/pueblo)
LCIILOS 55.000 mus. Abudengo 100
MADRIDEIOS 3500 arr. Maestrazgo 1 600
MARJIALIZA 30.000 mrs. Toledo 130 W En Castilla ef céntaro/a equivalia a la arrobu (=8 azumbres): en los resdmenes reducimos
MAZARAMBROZ 1606.000 mrs. Realengo 90 clntaros a amobas.
MENTRIDA 250.000 mrs. Solaricgo 500 " En la transcripeitn de la Relwidn de Escariche por ). Cataling y M. Pérez Villamil, en
NaMuROCA 20000 arr Reale ' Memorlal Historico Espafiol, Madrid 1912, t. 1V, p. 78, se indica como recogida de vifiu siete mil
NOMINCHAL - : tdlenge 100 “centavos” de ving, y el ms. original pone sicte mil “cdntaros”, ¢ir. Ms, J-1-15, £ 399v, En los
Noves 27.500 mrs. Realengo 100 restimenes, reducimos cdintaros a arobas,
- 17.000 tars. Realengo 340 . ) ‘
Ocana , VW En oy restimenes reducimos cfintaros a arrobas,
OUAS 30.000 arr. Magstrazgo 3000
ORGAZ 45.000 ms. Reulenygo 300 i Ihid,

A7 12,000 arr, Solaricgo 750 M E] miatiuscrito indica 200 ducados, b v relucid liew, seztin su valor: | due =375
PeNA AGUILERA 153.000 rars. Toledo 400 matiuscrito indica 200 ducadoy; hemos reducido a maravedies, segtin su valor: | due =375 mry,
Ppﬁtg:\‘\ DE ALMURADEL. LA 1750 arr. Maestrazgo 370 ™ ER lox resiimenes reducimas clintures a rrobas

R
2000 ar. Toledo 150 " E my. indica 200 ducados; hemos reducido a mrs,
56
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RESUMEN GENERAL

* Valor del diezmo, incluidos Tos pontificales:

PROVINCIA PUEBLOS  DINERO({maravedics)™  ABRQBAS CARGAS
Cliudad Real 19 1.184.500 47.440 -
Cuenca 15 415.000 11.150 -
Guadalajara 25 1.257.500 6.200 -
Madrid 28 1.690.000 3.200 120
Toledo 50 2.176.500 113.120 -
TOTAL 1400 6.723.500 181.110 120

* Incluidos los diezmos pontificales.

* Tanto para vecinos como para sefiorio contabilizaremos 27 pueblos, (139,
total), porque taltan datos de Aldeanueva para sefiorfo, y de Paswrana para
vecinos.

* Régimen Jurisdiceional:

Realengo - 5 13 I 15 4“4
Maestrazgo 15 8 4 1 11 39
Solariego 3 2 9 2 13 29
Abadengo — - 1 14 7 22
Toledo i - - - 3 4
Mixto - - - - 1 t
TOTAL 19 15 27 28 50 139

© Un pueblo ~Aldeanueva- no indica ¢l tipo de sefiorio.
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+ Poblacion:

PROVINCIA NUM, PUEBLOS NUM,VECINOS  MEDIA (Ves.mcblod
(iudad Real 19 12.£32 638,5
Cuenca 15 5.392 5394
Ciuadalajara 27 6.720 2488
Madrid 28 6.890 246

Toledo 50 20.740 414,8
TOTAL 139 51.874 373,1
PROVINCIA ~ Nim, PUEBLOS  Nim. VECINOS DINERQ(Mp)  ESPECIE {Am)”
Cliudad Real 19 12.132 1.184.500 47.440
Cuenca 15 5.392 415.000 11.150
Guadalajara 27128 6.720 1.257.500 6.200
Madrid 28 6.890 1.690.000 3200
Toledo 50 20.740 2.176.500 113,120
TOTAL 139140 51.874 6.723.500 181.110

I'ROVINCIA  Nim. PUEBLOS

Nim. PUEBLOS ~ Nim. PUEBLOS TOTAL ~ TOTAL

Veg, 1500 Yoo S0I-LOO0 Yoo LOOL., PUEBLOS  VECINOS
CR. Pueblos 11 5 3 19 -
Vecinos 3.735 3.900 4.497 - 12.132
[§ 95 Pueblos 12 3 - 15 -
Vecinos 2.906 2.498 - - 53092
GU. Pueblos 25 2 - 27 -
Vecinos 5.270 1.450 - - 6.720
MA, Puchlos 25 3 - 28 -
Vecinos 4.740 2,150 - - 6.890
TO), Pueblos 36 12 2 50 -
Vecinos 7.235 8.905 4.600 - 20.740
TUTAL 139 51.874
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CR. Maestrazgo t5 10.172 428.000 47.240 a.
Soluricgo 3 L.160 216,500 20
Toledo | 200 40.000 -

Cu. Maestrazgo 8 2.566 370.000 2,950 a.
Realengo 5 2.586 10,000 7600 a,

Solariego 2 240 35,000 600 a,

GU. Realengo 13 2268 576,500 -
Solariego 9 12480 §29.000 2400 a.

Maestrazgo 4 1635 £10.000 3800 a.

Abadengo 1 30 40.000 -

? 1 40 2,000 -

MA. Abadengo 14 2400 £36.000 1000 a.
120 ¢,

Realengo 1 3.360 844000 -

Solariego 2 480 210.000 -

Mauestrazgo l 650 - 22004

TO. Realengo 15 2.489 T44.500 263704,
Solariego 13 4081 770.500 22000 a.

Maestrazgo 1 10.390 75000 55.750 a

Abadengo 7 2.500 403 500 20000,

Toledo 3 680 183.000 2000 1.

Mixto | 600 - 5.000 a.

TOTAL .o 140 "51.874 6.723.500 181110 a.
120¢.

* De un pueblo —Pastrana~ no hay datos.

# Un pueblo ~Aldeanueva~ no especifica tipo de sefiorfo.
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FROVINCIA  Nim. Pucblos Niém. Pueblos  Nim. Pueblos  Total Total
Renta Mrs. Renta  Mrs, Renta Mrs, Nimero  Renta
1-100.000 101-250,000 230001, Bucblos  Maravedis
CR. Pueblos 5 2 2 9 -
Rentus 244.500 349.000 391.000 - LIR4.500
oL Pueblos 5 - | 6 -
Rentas 140.000 - 275.000 - 415.000
Gl Pueblos 20 2 - 22 -
Rentas 911.500 346.000 - - 1257500
MAL Pueblos 20 3 | 24 -
Rentas 910.000 500.000 280.000 - LA90.000
O, Pueblos 23 6 | 30 -
Rentas 798.500  1.078.000 300,000 - 2.176.500
TOTAL 91 6.723.500
PROVINCIA  Niim. Pueblos Nim. Pucblos  Niim. Pueblos  Total Total
Renta A Renta Am. Renta Arr. Nimero  Renla
1-100.000 101-250.000 250.001... Bueblos Am/Can
CR. Pueblos 5§ 3 2 10 -
Rentas 4.940 13.500 29.600 - 474404
[ Pueblos 7 2 - -
Rentas 5.350 5.800 - 1L.150 a.
Gl Pueblos 4 | - 5 -
Rentas 3.200 3.000 - - 6.200 a.
MA, Pueblos 2 - - 4 -
Rentas 3.200 - - - 3200 a.
o, Pueblos 7 9 4 20 -
Rentus 8.570 32.550 72.000 - 13.120a.
B0 1 - 48 181.110 a.
120 ¢.
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ANO

1551
1552
1553
1554
1555
1556
1557
1558
1559
1560
1561
1562
1563
1564,
1565
1566
1567
1568
1569
1570
1571
1572
1573
1574
1575
1576
1377
1578
1579
1580
1581
1582
1583
1584
1585
1586
1587
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{marivediesiarroba)

66,4

94.9

L5

96.1
120,0
1076

70,0

99,7
130.8
1326
1263
1635
1324
183,0
167.7
136.5
130,6
1269
132,7
154,3
127.2
1199
164,0
188,8
168.2
168.4
172,8
183,2
152,0
2268
124,1
190,3
137.4
188.2
176.5
179.5
3143

ACEITE
tmaravediesiarrobu)

3875
421,3
3371
3590
2829
399.8
3021
342.3
3676
512.5
6790
4679
420,2
394.5
420,0
5344
4410
3828
3910
4872
482,1
4377
407,5
491.8
5389
6063
516.5
634,3
5043
565,8
4291
4441
482,3
684.7
487.0
4053

TRIGO

fimaravedies/funega)

1493

208,1
3820

3335
3390
289.6
2408
244.3
219.8
3240
3785
3735
2930
3938
459,0
46,7
2854
2678
3400
375.9
3740
422,0
430,7
442,0

4590
4710
476,0
4927
306,0
33103

CEREALES
(1571/1580=106)

42.1

81,3

891
105,1
1434
66,6
714
68,9
84.9
1024
102,5
79,0

99,5
80,5
76.1
89,5
104,
103.8
110,2
118.3
107.0

120.6
179.2
132,1
121,2

97.2

LA VID Y EL VINO EN CASTILLA LA NUEVA

1588

1589
1590
1591

15392
1593
15494
15495
1596
1597
1508
1549
1600

NOTA:

2227
184.2
2570
1749
2358
154,0
1635
108.7
204.1
129.6
2514
3532
102,9

4820

568,7
6170
4277
4674
599.1

784.1

483.4
464.6
482.3
6122
5957
619.0

406,2
620,3
600,0
525.6
504.8
5153
8205
4080
4420
486,3
5780
Y080
684,0

113,0
1514

1289
105,7
133,7
173.9
113,2
114,1
1249
155.5
191,0
172,20

Eixte trabajo se prepard en 1990 para una monografia que, por muchas
circunstancias, no pudo ver la luz; al publicarla tréce afos después
pede ser un atrevimiento editorial v del autor. Teniendo en cuenta que
ol nidcleo principal del estudio es la recogida v ordenacion de datos de
las “Relaciones Topogrdficas™ lo hucemos, informando al lector
iteresado en estus importuntisimas fuentes documentales para la
Castille La Nueva del siglo XVI, que existe una abundante y
actualizadu bibliografia en nuestro reciente estudio: "'Las Relaciones
{upogrdficus de Felipe I1: Indices, fuentes y bibliograffa”, en Anuario

duridico y Econémice Escurialense (San Lorenzo del Escorial). 36
(2003) 439-574.
" ('fr. nota 6.
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EL VINEDO Y LA COMERCIALIZACION
DEL VINO DE VALDEPENAS A
FINALES DEL SIGLO XVILI

Juan Diaz-Pintado

Si bien el siglo de verdadera expansion del vifiedo fue el XIX,
dati comienza en el XVI, cuando ya se manifestaban las ventajas que
ofreeria su cultivo frente al cereal: resistencia contra la sequia, mayor
rentabilidad y cosecha anual. Y es que el consumo del vino aomentaba
en ciudades y pueblos debido a los cambios en los hdbitos
alimentarios. Hasta entonces la produccion no habfa superado ¢l nivel
de autoeonsumo. En todas las mesas, fueran de pobres o de ricos, el
vino habia pasade a ser el tercer alimento teas el pan y la carne, si es
yue podian comprarla. Los campesinos, ¥ cuanto mds humildes en
niyar medida, lo tomaban para adguirir calorfas. “El vino es el alma
de los trabajadores {...) pues el rico es cosa notoria 1o poco que gasta
respecto de un labrador o cavador que se pasa con pan y vino”,
manilestaba en las Cortes de 1395 un procurador oponiéndose al
impuesto de millones que gravaba el vino. En diferente ocasién otro
alirmaba que los pobres lo necesitaban no menos que el pan'”.

tsa ampliacion superficial, relacionada también directamente
con el incremento del ganade mular®, se hizo en tietras de mediana e
inferior calidad y hasta de pastos. A la viticultura empezaron
dedicindosele terrenos no aptos para los cereales (Donézar). La

YALVI-RDE DE ARRIETA. El Despertador. Acta XIX, t. 62 y 39. En DOMINGUEZ ORTIZ.
T Adigno Régimen ... p. 163

MAZPINTADO. Juan: Noblera, burguesia y pobres en el Monzanares de la llustracidn.
Siembi, L98Y, 41 pp.: el videdo en 18 4 21,
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multiplicacién de las cepas levantd protestas mayormente entre los
ganaderos, que vefan reducirse progresivamente hierbas y rastrojeras
{Lopez Salazar). Conviene preguntarse a qué obedecié ¢l inicio del
notable aumento de plantios en la primera mitad el siglo XVIIL si a
urna diversificacion de cultivos aconsejada por la coyuntura agraria
{mayor demanda, precios compensatorios, mejor perspectiva de
mercado, etc.) 0 a la conveniencia de asegurar propiedades de dudosa
titularidad ante la cercanfa de la gran operacitn catastral. Sin duda a lo
uno y a lo otro aungue mas a lo primero.

EL VINEDO A MEDIADOS DEL SIGLO XVIII

Segln estimaron los medidotes del Catastro de Ensenada.
conjuntamente vides y olivos -existian vifias cetcadas de olivos o que los
tenfan plantados entre las cepas- ocupabun en Valdepefas {as siguientes
cuerdas de tierra: 25 de 1* clase, 3.800 de 2° y 800 de 3* a las que sc
unian 2.000 de 2° y 3" en término de Aberturas™. En total, 6.625 cuerdas,
el 11.52% de las 57.520 (15.520 correspondian a Abetturas) que
sumaban ambas jurisdicciones. Esos miles de cuerdas -seguramente
pecarfan por exceso- 4 razén de 800 vides por cada una -a nuestro
entender, muchas para tierra de 2" y 3" clase- arrojarian la cantidad dc
5.300.000. Por lo que se referfa a vides, ascendian a 3.600.000 incluidas
-entre  paréntesis- las  existentes en el citado Aberturas:
1.000.000+(500.000) de 1% 520.000 de 2%, 400.000+(600.000) de 3" ¥
450.000+(130.000) sumadas nuevas e inservibles, cifra notablemente
inferior a la precedente ;Cudl era mds fiuble?

Atendiendo a los cuadros generales, el total distaba de los dos
anteriores. Asimismo, consideradas por calidades se imponian las
vides superiores:

* Archivo Histdrico Provincial de Cliudad Real. Catastro de Ensenada, leg, 731, respuestas 10 ¥
E3 al interrogatorio. Una cuerda equivalin a 576 estadules -un estadal = 16 varas cuadradsas. o
sed, (3,16 celemines-: ¢n tierra de [* se medfa con la de 500,
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Calidad: N°'de vides. = % Vino x 1.000cepas

1* 1.714.020 36,4 45 arrobas
2 1.191.830 25,3 R
3 1.339.300 284 15
Sin fruto 462.850 938

4.708.000

De acuerdo al tamafio de las vifias, las cepas se repartiun del

mode siguiente:

Propiedad  PEO003.000" LI90005000  S000:10.000 1000018000 * Més de 15,000
Sevular 1.124 980 490420 429.550 145.600 | ll;;((lj({l)
Fele® pagr. 96.750 59.800 86.300 36.300 )

Si desglosgramos en niémero de majuelos los de propiedad cwsll.
resultatfan éstos: 1.000-3.000 vides: 1.447 {(87,7%); 3.000-5.000: 125 ;
S (10K)- 10-000: 62; 10.000-15.000: 12 y de 15.000 en adelante: 4 Ni
por asomo existia tal desproporcién en majuelos de pmplet‘izid
colosidstica: 46 (37,5%), 17, 10,5y 2 respectivamente. Hay que buscar
la ruzn de este dato en la estructura de esta propiedad. ’

De haberlas considerado también por calidades hab.nan saltado
vifias de 1.000 a 2,000 vides eran las
seores jdebido a qué, a las carencias de sus @ priori ‘humll.d;%
propiclarios?; no es SEEUrO pues an pequefio labrador les cllspensz'i ‘a
huen “cuidado de manos”. Asimismo, se veria que los nuevos pl'fmtms,
estaban en pedazos mayores -a este tIpo de
as vifins mds rentables- Y en

v arius conclusiones. Una, que las

lodavia sin produccion,
superficies correspondian igualmente | . o
rosos de 1 a3 fgs., cuyos duehos, en ¢l primero de los cas d
sufici o de
disponian de al menos una yunta de mulas y de suficiente man

obra y en el segundo, serian pequeiios campesinos.
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EL VINEDO EN LAS ORDENANZAS MUNICIPALES

Con base en ¢l moderno concepto de propiedad, sus articulos
fueron redactados como defensa contra las transgresiones de la
propiedad privada. Formando parte del ordenamicnto juridico de
Valdepeffas daban respuesta a la problemdtica derivada de recientes
cambios estructurales. En el deseo de proteger drboles y plantas esta
legislacitn hacfa hincapié sobre el vifiedo, cultivo que se propagaba y
al que los ganados respetaban poco.Para prevenir sus entradas los
majuelos debian tener un “coto y vedudo™ infranqueable de 30 pasos
desde la linde hacia fuera, bajo pena, si fuera atravesado. de medio
ducado (5 rs. y 17 maravedies) siendo de dia ¥ uno si la infraccién era
cometida durante 1a noche, en ambas ocasiones no habiendo fruto. De
modo que
“.basta que tenga verbu ..pura que los pastores se desvien ... y en la
vifia que alindare con beredu ubrevadere camino no fenga coto por
aquelia parte y el que pagare pena de viiia no pague pena de coto™,

En lo respectivo a dafios, las penas previstas existiendo fruto
eran de 8 mrs. de dfa y 16 de noche, aparte del pago de los estragos
causados en ambos casos v “.entiendese tener fruto deesde Gue
empieza a brotar e producir el fruto asta ¢ este todo el cojido el racimo
e rebusca de dhas vifias”, Durante el invierno, meses en que los
pulgares adn no “habfan echado”, una manada de ganado menudo,
daba igual ovejuno que cabrio, superior a 100 cabezas deberfa pagar 3

* Archivo Historico Naclonal (en adelante A.H.N.). Consejos, ley. 27.278, exp. 5, Ordenunzas de
Valdepeias, cap. 16. Sus 37 capituios recibieron la confirmacion el 17 de agosto de 1569 y
llevaban la firma de los doctores Rivadencira y Clrdenas. de los licenviados Gil de Castején y
Lope de Guzmin y del escribuo Juan Paredes, Fuerom pregonadas en mitad de la plaza "de
herbe ad verbum™ (pulabra por palabra) por ¢l pedn poblico Alejo Mufioz « hura muy ceneurtida
ante los testigos Francisco y Cristébal Flores, alculde de lu Sunt Hermandhul y atguacil mayor, y
de Alonso Rodriguer, escribano. Una nuevas ordenanzas aprobatorias de lax anteriores fueron
confirmadas por el rey el (2 de mareo de 1669 vor cap. 5. Estarmparon lu firnw ol final Diego,
wbispo de Plasencia; los licenciados Gil de Castejin, Cristdn Infante, Alons de Llunos Valdés y
¢l escribano de cimara Pedro Ortiz de Ipiita.
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Jducados tratindose de horas diurnas y 6, siendo nocturrfas. Si tzl
mimero de reses fuera inferior pues, 10y 20 mrs. respectivamente.
Hubiendo fruto se abonarfa lo mismo por vna cabeza de ganadccvl m;yor
(vacuno, caballar, mular y asnal) que por una de cerclla: 1 rei.’.l e‘ ].Zly
2 de noche ademds del valor de lo daiios; si no hubleralrammo.s, s. 0
Ja mitad del dinero. El monto de las penas s 10 repattirian por tercios
¢l concejo, el caballero de sierra™ y el juez®. ' )
Sabiendo que, furiosos y enojados, lcxertos ganz’.\ f’.:l:OS y
rubadanes “descalabraban” a los propietarios de las vnﬁa; que
intentaban expulsar de ellas a sus hatos‘ y rebafios. los que ue;a:;
sorprendidos por tercera vez quedarian presosz para p;"oce' "
criminalmente contra ellos. En caso de que el dell:lcuent’e }:ler: o
propio ganadero pagatfa de sancion 16.900 mrs., m:; la carlm :nado
que resultaran tasados los dafos. Quien a;?rehen iese f: g‘a "
wndria obligacién de notificarlo a un regidor ~en p!‘esenc:]l et
¢scribano publico, con el fin de que asen..tara ‘cl t:esumomn:1 en e.d; °
correspondiente. Si el dafiador hubiera fildo visto pero noi cltgr:jlfaq. ’
plazo para tomar declaracion a los testigos Se- prol_ongzu" a . M
o lu denuncia resultara infundada, seria el falsario quien p::\gla.s\c:ir !
multa pero duplicada, “por g ninguno sea osado de huber mam.f.ex aa
incicrios e mover pleitos injustos . Cuando el ganado pert.enec.lera
varios duefios el labrador exigiria la indemnizacion al propletartx;) qut:l
mayor nimero de cabezas poseyera y mffls entradas hul ‘1eran
ciectuado en la vifia. Sin embargo en la prictica como muchos ejréan
ricos gozaban del favor de las autoridades y escapaban a lz.l sanzn h.-
Siendo verdad, por otra parte, que los pastores solfan introduc
intencionadamente la manada entre las cepas y.ell.os ucu.?ltarsta ac.t’o
sepvido, por muche que al ser descubiertos fln%leran lgr}O.l'dll’IC‘ld.
hastaria encontrar sus huellas para que pagasen dafios y perjuicios.

' i i it vigilancia de [ox
Gy 2 cabitllo de nombramiento concejil ¢uyo mmmd’fl elupeuﬁco e lu vig
nenies, Se rataba de un wicin al que no hocfan sseos los hidalgos.

Vernota 4, cups. 2y 13
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Por lo que se referia a las majadas, su establecimiento a 500 pasos
de un majuelo, aunque se tratara de un IT0r, motivarfa que tanto su
duefio como el alcalde fuesen informados de la irregularidad. A
diferencia de los caballeros de sierra y de los guardas, que prestarfan
declaracién sobre esa circunstancia bajo juramento, el duefio, los
hijos y los criados deberfan presentar un testigo. En todo momento la
causa se ajustaria a las actas de las cortes de Toledo de 1480 (ley de
Toledo). Asimismo todo borrico de pastor aprehendido en un plantio
daria motivo a una mylta de | real, si lo fue durante {a noche, yde2,
durante ei dia. En cuanto al carro que lo atravesara se harfa
merecedor a una sancién de 3 rs. Por dltimo, igual que en toda la
comarca, los encubridores de cualquiera de esos delitos tendrian su
castigo™,

Arrancar v cortar vides ajenas estaba prohibido bajo pena de 4
1s. por cada una, El auto de buen gobierno de 1787 hizo extensiva la
prohibicién a las propias bajo multa de 12 r5. y cuatro dfas de cfircel, a
menes que se dispusiera de licencia y de cédula firmadas por las
autoridades®, Naturalmente habia impedimento para sustraer uvas,
exceptuados los caminantes 3 quienes estaba permitido coger de dos a
¢inco racimos. Por encima de ese nimero pagarian una sancién de
medio real por racimo, Tampoco estaba permitido rebuscar sarmientos
antes de que hubieran acabado de recogerlos los propietarios y se diera
licencia mediante bando, En caso contrario la multa prevista era de 2
ducados y cuaro dias de encierro en la cdreel. Ademds, a quienes
hubieran comprado tas gavillas les serfan retiradas para su posterior
venta. El importe se destinaria a las obras del camposantot,

7 Ibidem, caps. 31-32. A las mencionudas Cottes asistieron procutadores de 17 ciudpdes.
*bidem, cup. 17, Tumbién DIAZ-PINTADO, Jugn: Contlicto social, marginacién ¥ mentelidades
en Lo Mancha (sighy XV, Driputacién de Ciudad Rea). 1987, 310 pp., especialmente no7s,
dycap, 5,15

"Ver nota 4, cap. 18, Al mencionado auee de buen gabierno slpue otro Namado gubernativo sobre
plantios. A 8l petenece esta prevision.
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Pese a prohibirlo las ordenanzas, a su juicio equivocadamente,
Nicolds v José de Merlo, ganaderos ambos, hartos de aguantar las
denuncias del alcalde ordinaric y de no encontrar por es? .razén
pastores que les sirvieran, el 18 de noviembre de 1805 solicitaban
autorizacion al Consejo de Castilla para introducir el ganado mc-nor
durante el invernadero en las muchas viias del términnlde Valdepenas,
cuya pampana, en caso de no comerla las ove;as.' termtnat?a
consumiéndose sin ningtin aprovechamiento'®. ; Razonamiento propio
de ganaderos necesitados de pastos?

NUEVAS PLANTACIONES EN PASTOS MESTENOS

Durante el primer tercio del siglo XVIII La Mesta todavfft tenia
peso especifico en la politica econdmica de la nuerl monarqulAa parfw
salir vencedora frente a los labradores en litigios relauvos.a las hierbas.
Iin su afdn de plantar vifias, cultivo en alza por su renmbill’dad, algun_()s
propietarios de Manzanares penetraban en importantes vias peclu-.jtrurnT
lingiendo creer que estaban en desuso o que era.n transitadas
raramente. Para realizar plantios en Navaseca™ invocaban la
conveniencia de sustituir majuclos de otros parajes, que a causa de
“los malos temporales” debieron ser arrancados o ‘ quedaron
inservibles. También, pero por “averse elado”, les fue preciso “cortar
i mayor parte de olivos v frutales”. ‘

~Con esa idea, de 12 afios a esa parte habian sido plantads:s sin
licencia 60.000 vides y 1.300 olivos. El presbitero don Isidoro
Franciseo Medina habia puesto en una huerta de 6 fgs. en cuadro 6.000
cuepas, 1000 olivos y una arboleda de frutales que regaba con pozos-
norias, A la par habfa construido de ladrillo una casa grande y una torre

"ATLN. Consejos. Leg. 35.928, Is. | y 37,

AHN, Consejon. Leg. 28428, exp. 2, piezas 1" fs. | recto, 8-9 recto, 17-18 y otros sin
N, 2% £ 2y 001,
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y preparado una bodega-cueva. Ahora posefa esta finca por herencia
Agustin Medina Serrano, escribano publico del ayuntamiento. E igual
que Medina hicieron distintas “personas de manejo”, a quienes
ninguna autoridad puso reparo a sabiendas de que les sobraban medios
para defenderse y salir indemnes. Sin esa influencia también Francisco
Laguna dos o tres afios atrds planté unas 18.000 cepas y 300 olivos en
16 fgs. de “tierras blancas" de su propiedad. Su ¢jemplo era imitado
por otres labradores medianos (los hermanos Camacho, Francisco
Garcia Paradas e [sabel Carrefio, viuda de Agustin Romdn, -500 vides
de “cuatre verduras” o afios -en el camino de San Marcos).

A juicio del Honrado Concejo, parte querellante representada en
este pleito por el alcalde entrepador establecido en Cuenca, las
superficies donde habian plantado Francisco Laguna e Isabel Carrefio
le pertenccian por ser “de paste comun de ganados de siempre”. Peto
el defensor de Laguna intentaba demostrar mediante testigos, como
los ancianos recordaban que en Navaseca hubo plantios desde tiempo
inmemorial por tratarse de buenda “tierra calma”, abrigada contra
hielos y nieves y nada expuesta a las plagas de langosta. Por ser “de
pan llevar” y no de pastos, quedaba rastrojo cuando estaba sembrada,
Por ese paraje nunca cruzaron ganados, pues distaba del cordén, de la
cafiada mestefia™, media legua vy de la vereda, una. Hacfa 20 afios que
los ganados no trashumaban por ella porque enderezando la ruta
atravesaban Manzanares -distante de allf tres leguas- por una vereda,
ancha v espaciosa, hallando en ¢l recorrido mejores pastos y un puente
sobre el Azuer. Ademds el paso por la poblacion permitia a los pastores
proveerse de viveres. Lucgo segufan recto hacia la vereda de Siles en
cuya sierra herbajeaban. De haber tomado, por el contrario, la cafiada
antigua hubieran hallado menos pastos y tropezado con el rio que, si
bien era de poco caudal, en tiempo Ruvioso “swele ir con muchd
abundanzia de agucs y peligran los ganados en el bado”.

% Acetea de ellas ver BELLOSILLO. M.: Castilla merinera. Las cafindas reales a través de su
toponimia, Madrid. 1988, 318 pp.
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Un comisionade llegado de Almagro en compaiifa de apeadores
reconocié y midié entre el 7 y el 11 de mayo de 1732 las cafiadas v
veredas por donde iba y venia el ganado de la Real Cabafia, A la vista
del resultado, con arreglo a las leyes del reino y al cuaderno de La
Mesta condend el 30 de junio a los intrusos al pago de una cantidad en
dimero y al arrangue ¢ abandono de los plantios para pasto comdn. su
estado original, Laguna apelé ante la Sala de Mil y Quinientos
amparéindose en la real provision que el Consejo habia dado a su favor
¢l 25 de junio. Sin embargo el nuevo verediclo de 6 de febrero de 1733
lc apercibia para que no volviera a plantar sin su permiso; de vigilar el
cumplimiento encargaba al gobernador de Manzanares, don Diego
Gallardo, Por su parte el fiscal del Consejo vio clare el fondo del
iasunto, el intrusismo que podia acabar en propiedad por la via de los
hechos consumados. De ahf la propuesta que hizo el 16 de octubre de
gue las autoridades locales, con participacién del procurador sindico,

oficio de perfil populista—, comprobaran titulos de propiedad,
superficies, etcétera. Cudntos casos de similar y mayor amplitud se
registrarfan en la jurisdiccion de Valdepeiias.

CONTROVERSIA ENTRE MEMBRILLA Y MANZANARES
POR LA CALIDAD DEL VINO

En el contexto de rivalidad que existia entre pueblos muy
vercanos por hacer vinos de superior calidad, deben insertarse la
defensa y las alabanzas que del de Membrilla formulaba por decreto en
¢l siglo XVII su cabildo municipal, oponiendose a la pretensién de
Manzunares de vender conjuntamente el vino de ambas villas. Contra
lugque pudiera suponerse la negativa no nacia de un mero antagonismo
de vecindad, sino que se debia a la manifiesta inferioridad en que se
hailihi Manzanares respecto a Membrilla toeante a vitivinicultura:
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“.e tenido noticia desta villa ¢ la de Manzanares pretende licencia
para que el vino de su cosecha se compute por ... lo de la dha villa ¥
se lex de la gncia por lo que se bendu y estime percibir y encarezer y
por ¢ demus de ¢ los sitios de las vifas de Manzanares (son peores
gue) las desta villa ni se labran ni cultivan con la puntualidad v
esmero desta villa ni huzen dos bendimias como la hazen los vzs desta
villa una primera de la uba g es sujeta a madurarse y sazondrse ¥ otrd
después quando se sazond v madura la g mas turde se suele sazonar,
de mas g los sitios de fus cuevas desto villa son sitios para dgnte
mejores ¢ luy de la dha villa de Manzanares por g tienen ... el vino con
grande frialdad de mas g se haze con mucha pulcridad y limpieza sin
mezclar la rebusca con el rrazimo y asi no se pueden aliejar en
Manzanares los dhos vinos y muchos vs de la dha villa de Manzanares
con valimiento de los vecinos desta villa [o an pretendudo trasegar sus
vinos aqui para que partizipen de la bondad de las cuevas atento lo
qual decretaron y mandaron se contradiga a lu villa de Manzonares lu
pretensicn ¢ tiene de meter SUs Vinos por preciosos ... ¥ como por no
tener lu dha villa de Manzanares vinos preciosos de probur de ellos
dha villa asi para su regalo como para presentario a la Corte v otras
partes. Por ¢ quando Hega el suse dho se les a buelte a vinagre y en
dhe tiempo es quando tiene necesidad la Corte de vinos preciosos” .

"* Archivo Municipal de Membrilla. Libro de acuerdos. Sobre los vinos manchegos, apunta de
forma concluyente Ciriaco PEREZ BUSTAMANTE gue ninguno igualaby en fama al de La
Membrilla, Verlo en p. 502 de La Espafiu de Felipe 111 T, XXIEEL Madrid. 1983, 564 pp. (IXnde
leyd esus excelencins, en El licenciade Vidrieru de Miguel de CERVANTES? Eugenio
LARRUGA no iba tuts lejos: el vino de los alrededores de Manzanares no cedia su bondad al de
Valdepefins™: Memorias politicas y econdmicas sobre los frutos, comercio, fibricas y minas de
Espaiin. T. [X. Madrid. 315 pp. Anles, en 1615, LOPE DE VEGA habfa dgado o un Lado Ja
polémica cuando escribit: “El rico vino/ que tienen Ja Menbrills y Manzanares./ En el muado he
pensudod que no hay suefio lan dulee y descansudo./ Apenas suend un gallo, ./ y ln causa yo
hallo/ que el estar las cubay ¥ bodegas/ junto a los gallineros/ que el wfo les oprime los
gunrgueros,/ No ladrm s6lo un perro/ ni maya un gate, que el licor famoso/ desde su dulge
engierrof los tiene en susio blando y amorose. ..., Y o continuacion manitestaba que hasta Los
buhos y las lechuzas antes preferfan sorbet el vino de las hodegas gue el aceite de las wleuzos, EL
Galin de La Membrilla. Edicidn ctftica y anotadit por Diego Marin y Evelyn Rugg. Universidad
de Toronto, Madrid, 1962, 266 pp. vv. 1TI8-17500 Mds sobre el “vino precioso’™ de Membrilla &
través de lu literaturn en HERRERO GARCIA, Mipuel: La vida espufiola del siglo XV IL. Madrid.
1933, pp. 38-47,
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No nos es posible contrastar este argumentado alegato con el de
la otra parte, aun as{ hay que valorar positivamente las informaciones
que ofrece sobre laboreo, vendimia -dos, una antes que otra para no
cortar agraces y racimos verdes de poco grado-, diferencia entre
racimos y carpones recogidos tardiamente, envejecimiento, trasiego,
congervacién -frescura de las cuevas- y mercado madrilefio.

COMERCIALIZACION DEL VINO DE VALDEPENAS

En 1791 los trajineros de vino manifestaban que las vifias habfan
alcanzado en el término de Valdepefias toda la amplitud que las
condiciones del terreno permitfan, extensién propiedad de labradores
medianos y pequefios que algunas autoridades (los diputados del
comiin, Andrés Galdn Vivero y Juan Antonio Garcia Laguna; el
procurador sfndico, José Ballesteros de la Fuente, y el personero
Antonio Gonzilez Mendoza) consideraban enorme y donde las cepas
recibian un cuidado esmerado. Tan elevada llegd a ser la produccion y
tun bueno el vino que, a influjo de la corriente de prosperidad que
sencraba, se constataba un aumento del ndmero de viviendas y la
reparacién de las viejas:

“con indecible gozo de los vecinos se adbierte multiplicar los edificios
vorepargr los antiguos por munera gue no se adbierte huva edificio
alginio ruinoso como en otros muchas pueblos se experimenta siendo
tane hisibles dhos adelantos que de pocos afios g esta parte se an

fermade calles enteras de casas nuebamte constuidas™'™.

A juzgar por esta impresién Valdepefias habia crecido bastante y
mejorado en su aspecto. Sin erubargo el aumento de 4.820 a 7.768

VLN Consejos, leg. 28,790, £, 35 v Cuatro décadas ards esta poblacisn la componfan 1,000
Hrowendas oo buen estado v 100 que amenazaban ruina, Ver nota 3, tespuesta 22 al interrogatorio.
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almas registrado desde 1693 (Lépez-Salazar). o sea, un 61 %, constituia
un ritmo de crecimiento situado en catorceave lugar en el Campo de
Calatrava. De todos modos la expansidn de este cultivo, que debi6 ir
acompafiada de un mayor empleo de mano de obra, no canalizé hacia
Valdepefias la corriente migratoria que serfa de esperart®,

Afirma liménez de Gregorio que ninguna otra cosecha de. la villa
superaba en valor a las 200.000 arrobas de vine, del cual ¢l mejor se
vendiz en Madrid y lo demds en Andalucia y Alcaraz!'”. Parecié a
Townsend que este vino junto con el de Manzanares (que habfa
paladeado en el castilio) combinaban el aroma del mejor Borgofia y la
fuerza del Oporto'"”, A su paso por Valdepefias Viera y Clavijo visité
grandes lagares y galerias de 180 “inmensas™ tinajas fabricadas en
Chinchén y El Toboso, empotradas en un laberinto'™™.Y otro viajere.
Antonic Ponz, después de ensalzar la exquisitez, de este vino y hacer
mencién a dicha bodega, tal vez porque fuera la de mayor capacidad,
refiere qué baj6 a otra, excavada a 60 escalones de profundidad. Por
Gltime, sobre estos caldos formula Jhon Lynch dos consideraciones
diferentes: se trataba del mejor vino de mesa de toda Espafia pero
carecia de mercados debido al defectuoso sistema de transportes. Estos
eran los aspectos mds relevantes del proceso comercializador del vino
y los agentes que en €l participaban:

# Archivo Parrogquial de Valdeperias., Libros da desposorios y defunciones correspondienses a los
afios 1700+ 1807,

* JIMENEZ DE GREGORIO, Fernando: Notas geogrifico-histéricas de Valdepehas a fines del
siglo XVIIL Instituto de Estudios Manchegos. Ciudad Real. 1949, 16 pp.: ver pp. 3-6.

" TOWNSEND, Joseph: Viaje por Espafia en la época de Carlos 1[I Madrid. 1988. También
MOUNIER, André: Les faits et la doetrineg economigue en Espagne sous Philippe V.Bordeaux,
1919, 300 pp.; véase p, B8

* VIERA'Y CLAVHQ, Jusé: Dox viajes por Espafin. Ln Mancha 1774, Bibliotecn de Autores
Canarios. 1976.91 pp.. de ellas ver p. 39,

% LYNCH, Jhon: La Expafia del siglo XVIIL Critica, Barcelona, 403 pp, ver 152,
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a) Acaparamiento y especulacidn

Menos de la mitad de la cosecha era vendida desde la vifia y la
otra parte en cuatro fases, ya elaborada: antes de que el vino estuviera
claro, al tiempo de medirio, en marzo cuando era trasegado y
linalmente en agosto. Igual que ocorria con el trigo, €n torno al vino
habfa practicas especuladoras que en todo momento perjudicaban al
cosechero, Si creemos a los arrieros™ la carestia era responsabilidad
de los viticultores, sin gue por ello sus haciendas dieran muestras de
saneamiento, Mientras éstos esperaban al limite para venderlo, los
almacenistas daban salida a bajo precio a un vino duro y pastoso que
previamente habian comprado por menos. Asimismo conocedores de
fa falta de liquidez de los labradores, los acaparadores se lucraban
compréndoles a un precio inferior al de mercado las mejores partidas,
(ue retiraban cuando les convenia:

“apenas se hua entenajudo el mosto para su covcon se presentun
lox indicados comerciuntes ofreciendo dinero a cuenta de vino y como
sou muchos los necesitados a vender se valen aquellos de la ocasion
dv esta necesidad para concentrar su arbitrio los precios y tpos en los
ytie les han de hacer la entrega de los vinos ge con unos es al presente,
von otros para Navidad y con otros pura el mes de murzo ¥ tiempo de
irasiego; pero siempre en las mismas bodegas a eleccion de los
miswios comerciantes ¥ o precios inferiores o los corrientes, logrando
o estos medios apoderarse del vino mejor al precio mas bajo
dejando af cosechero lo de inferior calidad ge precisamente lo ha de
tir luego af precio mas infimo o perderio”.

Cuando algin propietario precisaba vender varias tinajas o unas
Cuantas arrobas reservindose lo demds salfa chasqueado, pues si el

Anediidos del XY en Valdepefias habin 40 v dispon(on de mozos 4 su servicio, Por solvencia
Peehornicu compéonian tres grupos: de 1%, von 2000 rx. de beneficio: de 2% con 1100 y de 3. con
9 Ner oy 3, respuesta 32
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vino gustaba al posible adquirente éste no “pasaba a trato” como no
fuese de todo él. Habiendo ido a parar el producto por tuerza de estas
operaciones a poder de unos cuantos acopiadores, escaseaba en el
mercado y consiguientemente se disparaba el precio. Débase la
circunstancia de que los abastecedores de la Corte y de los Reales
Sitios habian de acudir sin mds remedio a los especuladores, que por
regla general se resistian a desprenderse de unas reservas que habfan
pensado vender con un 30 o un 100 % de margen. A tal punto llegaban
estay pricticas monopolistas de alcabaleros'™", corredores y 8 ¢ 10
mesoneros que el ayuntamiento hubo de prohibirlas por acuerdo de 15
de noviembre de 1791, no asi a 10s vecinos que se acogieran a la ley
de libre comercio de 15 de julio de 1765,

Con frecuencia nada més quedar cerrado un ajuste, aun sin haber
abonado al vendedor la cantidad convenida, el comprador revendia la
partida a cualquier trajinere a unc o tres reales mas cara la arroba.
lucrative sobreprecio conseguido sin posibilidad de riesgos ni
mermas*®, Diputados y personerc desconfiaban de los arrieros, muy
capaces, si actuaban unidos en nimero de 80 o 100, de establecer
arbitrariamente el precio. En esos casos los “cosecheros reserbantes ...
de profundas cuevas” se defendfan negandose a venderles los
caldos™.

Como principal punto de produccién Valdepeiias marcaba los
valores de referencia™®. En ella entraban vinos de los alrededores. Por
via de ejemplo, 1a encomienda de Manzanares posefa en [711 mis de
4.000 arrobas que habiendo sido trasegadas en abril tenfa previsto

" Arrendadores del impuesto que previaments habian concertado con el ayuntamiento la cantidad
que debian pagar por adelantado.

B Ver notu 14, f5. 5 v™-0,
¥ Thidem, f. 25 recto,
* La encomiendy de La Solana vendid la arroba o 3 y 4 rs. entre 1700 y 1725 v al doble an los

aflosRO1- 1803, Admitide que la calidad era infetior, podia desceruler a 2.5 s, A.HN. Consglv
de lus Ordlones, leg. 4,486, exps, By 13
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venderlas en agosto, si antes no cafan en manos de las tropas
imperiales -en enero estaban a tres leguas- y ¢l vino no “se volvia” y
estropeaba por haber sido elaborado con uvas de diversas clases.
Comoguiera que el 22 de julio no habfa dado salida ni a una arroba, en
septiembre un comisionado  gestionaba  su venta en
Vuldepeiias®*. Todos los corredores coincidfan en considerar de inferior
calidad los demds vinos de la comarca, especialmente el de Moral de
Culatrava, Como a ello se unfa que lo guardaban en condiciones
inadecuadas, que algunos afios no lo terminaban de trasegar y que se
inundaban las mangas de cueva, en cuanto se dejaban sentir los
primeros calores fuertes de mayo aparecian los mosquitos y se echaba
a perder. Por esa causa el 17 de julio de 1738 el administrador de la
cnvomienda moraleia no habia vendido cantidad alguna;
posteriormente malvendfa 791 arrobas a real y medio™. De ahi que
para proteger el renombre del de Valdepefias se estimara
imprescindible que antes de salir de la poblacién constara la identidad
el claborador y la cantidad de arrobas. Que estaba a salvo de mezclas
v udulteraciones se garantizaba “egecutando un marco o sello que
gravadas las armas de la villa se huviese de estampar en dhos
testimonios ™M,

Con clarividencia el ayuntamiento sabfa c6mo hacer valer el
numbre de origen del producto. Entre los cosecheros, principales
mieresados, existia absoluta unanimidad sobre que efa imprescindible
proteger, cuidar, su excelente calidad, reconocida incluso fuera del
reino™®, Bn cuestién de ventas sus discrepancias respecto a los arrieros
sc ceniraban en los siguientes puntos:

Vet ot anterior, exp. 9
AN Consejo do las Ordenes, leg. 5.739
Novnot 4, F. 26 v,

hidem, 5. 5, & r* y A5 ¢
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1. Era de lamentar que los labradores més pobres tuvieran que
vender sus vifias para hacer frente a situaciones de penuria.

2. Era incierto que por haberse extraido de Valdepenas grandes
partidas el vino subiera de precio y los arriergs hubieran de
cargar la mitad del porte en Manzanares y en las villas
conquenses de Tarancén v Sisante.

3. La préctica del acaparamiento se limitaba a unos pocos casos.

4. Eran los mismos arrieros quienes desprestigiaban la
mercancia de diversos modos: a) presentdndola como de
Valdepefias sin serlo, b) exhibiendo certificados falsos,
expedidos por escribanos crédulos y confiados de los
pueblos del recorrido y ¢) suscitando dudas acerca de su
autenticidad, hasta el extremo de que los consumidores
ponian objeciones al pago del vino®™,

b) De los cosecheros a los mesoneros

En el comercio del vino intervenian, estaban interesados, estos
grupos de personas:

L. Cosecheros. Adquirfan a un precio asequible el vino de los

grandes propietarios para revenderlo inmediatamente™,

2. Cosecheros con cueva de sobra. Eran pocos y se limitaban a
“llenar vasija” o, tras “quitarse de encima” el vino mas flojo,
a comprar uno mejor a otros elaboradores.

Almacenistas en tiempo de coccitn y trasiego. Mantenian cn

cuevas lo mismo el vino propio que el adquirido con el fin de

salir durante el afio con sus carros a venderlo,

4. Trajineros de vinos y aguardientes con destine &
Madrid™".Tenian caldos propios y ademds compraban otros
en época de coccidn, trasiego, etc. Después de haber llegado

(¥

” Ibidem, fs. 35-38 (",

™ En 1752 unos 40 tenfan caldera de aguardiente y extralan la casca. Ver nota 3, respuesta 29,
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a un acuerdo con los corredores, éstos les acompafiaban a
casa de los cosecheros a quienes intentaban convencer de que
exigian un precio muy alto dada la baja calidad que tenfa ¢l
vino. Por ese procedimiento conseguian el nimero de
arrobas que deseaban y al precio que ellos mismos
terminaban fijando.

5. Corredores, fieles medidores, almotacén de la Real
Hacienda™ y arrendadores de alcabalas y cientos y del
viento™, Al no ser cosecherox experimentados debian vigilar
mucho las tinagjas si se producian encharcamicntos y sc
alcanzaban altas temperaturas.

6. Mesoneros™, Principalmente viticultores, guardaban
partidas baratas en casas deshabitadas y arrendadas. Cuando
lo crefan conveniente enviaban a sus hijos y criados a
venderlas para consumo de transedntes en la “currera” de
Madrid a Andalucfa. Mas no por casvalidad en el preciso
momento los viajeros “tropiezan con persona interesada o
prevenida que presenta la dificultad de la venta y los precios
def vino a los incawtos que le buscan”. A continuacion,
ignorando la argucia, acompafiaban a estos confidentes de
los meseneros hasta sus tabernas y puntos de venta, donde
les mostraban tinajas rotuladas con indicaciones frandulentas

Poniguez, Ortls anota que solfan transformarse en chalanes atravesadores de compras y
s livciones gue alteraban precios, almucenaban y ocultabun la mercancia. David Ringrosse bos
i makerns ¢ indica que los productores les exiglan una fianza. Ver Los transpories y el
et econdmico de Hspaiw (1750- 1850, Teenos. Madrid. 1972, 222 pp . consultar 40y
\1 LTy e Mis actuilizade, MADRAZO, S.: El sistema de transporics en Espafla, 1750-1850,

asdinl 1N

Ilume e oficio concejil que comprobaba la exacts medicion de granos y liquidos, el atro se
Vit i e contrastar pesos y medidas, En cuanto a los millones, se frataba de un importanie
sehecpie leal gue estuve vigente de 1629 a 1845, llegaron a ser cuatro.

I pagabing los forasteros por sus ventas.

"TnNuldepenas habfan sido ocho. Ver nota 3, respuestas 29 y 32.
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de dos, tres y més afios de vejez. Asf, mediante engafios y
tergiversaciones vendian por excelentes a precios
sustanciosos vinos en realidad mediocres™,

c) El problema de las medidas

Muchos afios ha que por orden del Consejo de Hacienda

Valdepefias utilizaba en ls compraventa de licores y frutos el marco de
Avila (33 libras y 12 onzas) y los fieles corredores, la media arroba, En
IB02 unos labradores (Lorenzo Santamaria, Jerénimo y Francisco
Morales y Anselmo Lépez-Tello) que completaban sus ingresos como
trajinantes de vino para Madrid, solicitaban al Consejo de Castilla que
los asentistas del ramo de corredurfy ajustasen sus medidas en altura,
cotana™ y difimetro al marco de Toledo (34 libras ¥ 8 onzas), medida
conferme a la cual ellos tenfan reselladas las suyas segdn constaba en
una certificacion del fiel almotacén de 1a Corte que obraba en su poder.
Basaban la peticién en que, debido a la diferencia entre las medidas,
unas partidas resultaban ser mayores de lo calculado y en otras
hallaban desfalco,

Representando al ayuntamiento, Nicolds y Francisco Merlo,
Andrés Mufioz Solance -serfa teniente de alcalde mayor en 1807-y
Blas Sdnchez Cacho, achacaban tales anomalfas a la costumbre de los
“traficantes” de dar de beber en la ida tanto a los que venfan de
Tegreso como a ciertas personas en las posadas v asimismo a los
derrames que ocasionaban las roturas de los envases. No por ello
faltaban arrieros honestos que a la vuelta de Madrid en conciencia
pagaban a los cosecheros el vino que les dieron en demusis. Por tanto
-advertian-alterar la medida no reportaria sino perjuicios. El
consistorio de 1803, juez y parte, alterd escandalosamente a la baja el
marco de Toledo, -protestaban quejosos los trajineros en Madrid el 3

™ Ver nota (4, fs. 42 v*-34

* O sea, la marca o sntalladura que efectuada en un listén de madera permitin tomar medidus.
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Je miarzo de ese afio-, después de haberlo contrastado en Ciudad Real,
por si no le bastaba el arbitrio de variar los precios™.

Por boca el procurador sindico, Francisco Martin; del persoflero.
‘Timoteo de 1a Paz Nieto, y del diputado Antonio José Llor, el ayuntamiento
acusé a los arrieros de haber hecho creer al Consejo con fines ocultos que
¢! padrdn, la medida de Valdepefias, estaba falt'fl par:a de esa forma
conseguir una subida de un cuartillo por arroba, modificacion que de hecho
acarreaba pérdidas a los transportistas. Dos comisionados levaron el
pactron a Madrid al objeto de compararlo con el marco de Toledo, (:lel que
«alinn descontarse tres libras de corambre, de pellejos, con objeto de
climinar diferencias. Por eso causaba extrafieza que el 11 de junio los
arrieros todavia siguieran con sus pratestas, Asi hasta el 17 de julio, cuando
¢l Consejo mandé cotejar entre s las medidas de Valdepefias y Cindad Real
husta tanto ne se alcanzara la conveniente uniformidad. ‘

Fl vifiedo de Valdepefias, mas extenso cada afio que pasaba, hizo
eseribir a Larruga en 1742 unas frases, mitad encomidsticas sobre la

buena aceptacién del vino, mitad en tono de queja por la dejadez y la
carencia de iniciativa que dificaltaban su venta, handicap del que
sacaban provecho los sibditos de otras naciones:
“mivvee mucha parte de la Corte, es mucho mejor para pasto que los
de Rorgofia, Burdeos y Champada y otros que han introducido el luxo
de lus mesas, lo que procuran fomentar los extrangeros por lus sumas
considerables que nos sacan, mas por mero capricho nuestro que con
mtive ragonable gue nos excite a ello™™.
Con el nuevo siglo y los cambios en el régimen de propiedad,
explotacién y comercio iban a vislumbrarse en Valdepefias alentadoras
cxpectativas para el cultivo de la vid.

j g siones al vitedo y # 1a antighedad del vino
AHN. Consejos.leg. 2,195, exp. 18, Interesantes aln?mrteu i ntiglie
it \;'.lhlk‘])l‘,;::ellﬂﬁ quf hace MESONERQ ROMANOS, D. Ramén en Memaorias de un setentén
- Minlind, (880, 492 pp. y concretaente en 273-274,

I ARRUGA, [13] pp. 17-18. Llamaron también su atencion las muchas arrobus gue se hacizn
i Millasugva de los [nfantes, “purticularmente si ssisten las Huvias a tiempo™
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EFECTOS EN SALUD DE LA INGESTA MODERADA DE VINO,
PRINCIPAL RIQUEZA AGRICOLA EN CASTILLA-LA MANCHA

Concepeidn Sdnchez-Moreno

Resumen: El vino es uno de los mayores patrimonios de Castilla-La
Mancha constituyendo la produccidn anual de vino en esta Comunidad
aproximadamente el 50% de la produccion nacional. De acuerde con
la Organizacion Mundial de la Salud, la poblacidn de los paises
europeos Mediterrdneos tiene una expectativa de vida mds elevada que
¢l resto de los paises del mando. Uno de los factores que componen las
caracteristicas de la dieta Mediterrdnea es el moderado consume de
vino. Ello parece contribuir, junto con otros factores, a la reduccion en
la incidencia por mortalidad y morbilidad de enfermedades
cardiovasculares en estos paises. Recientes investigaciones tienden a
mostrar que la compoesicién especifica del vino, y en particular su
contenido en polifenoles, desempefian un importante papel en estos
cfectos saludables del vino sobre el organismo.

Pulabras clave: Vino / Compuestos Polifenélicos / Sulud / Castilla-La
Mancha

R

LA VITICULTURA EN CASTILLA-LA MANCHA

Espafia no s6lo es el pais del mundo con més superficie dedicada
al cultivo de la vid, aproximadamente un millon seiscientas mil
hectdreas, sino que ademds es uno de los paises en el que, por su
siluacién geogréfica, se dan casi todos los tipos de vinos existentes,
desde los cavas catalanes, hasta los manzanilla de Sanlicar de
Barrameda, pasando por los de Ribera del Duero, Valdepefias, Rioja, ete.
tn cuanto a la produccitn de vino, Espafia es el 3* productor mundial de
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vino tras Francia e Italia, con una cosecha en 1999 de 36,2 millones de
hectélitros de ving, de los cuales 17,7 millones se destinaron para vino
de mesa, siendo la produccién media de hectolitros de mosto por
hectirea de 25 en Espaiia, 70 en Francia y 60 en Italia'.

El vino es uno de los mayores patrimonios de Castilla-La
Mancha, dedicéndose al cultivo del vifiedo unas seiscientas mil
hectdreas, lo que representa el 42% del total nacional. Esta cifra
equivale, ademds, al 12% del vifiedo europeo y al 8% del mundial. La
produccién de uva anual es de unos dos millenes de toneladas, que se
traduce en 18 millones de hectolitros de vinos nuevos y mostos,
aproximadarnente el 50% de la produccién nacional. La distribucion
provincial del vifiedo es la signiente: Ciudad Real, 213.000 hectdreas,
Toledo, 170.000 hectdreas; Albacete, [13.000 hectireas; Cuenca.
96.000 hectdreas; y Guadalajara, 2.800 hectdreas. El viiedo aporta el
14% de la produccion final agraria de Castilla-La Mancha, porcentaje
sensiblemente superior a la media nacional que se cifra en el 4%,

Con una facturacién del orden de 114.000 millones de pesetas
por afio, el sector vitivinicola es el de mayor incidencia social en la
regién. Siendo por tanto, otro tactor definitivo de la importancia del
viiiede en Castilla-La Mancha su carfcter de cultivo social, ya que
genera empleo y es fuente de importantes recursos econémicos y de
riqueza: 70,000 familias viven del cultivo de la vid, generdndose 9
millones de jornales al afio, en las tareas de poda, laboreo y
recoleccidn, lo que equivale a 38.000 puestos de trabajo fijo’.

Asimismo, cumple una funcién medioambiental de especial
importancia al ser la dnica cobertura vegetal estable durante la estacion
estival, ya que el vifiedo es uno de los pocos cultivos que se adaptan 2

los climas extremos registrados en esta Comunidad, con acusadas

variaciones térmicas entre estaciones y a lo largo del dia, asi como
prolongados perfodos de sequia y frecuencia de heladas”.

La transformacién de esta produccién de uvas en vino ha
generadc una importante industria enoldgica, que se ha ido
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consolidando con el paso de los siglos, como la mds importante del
sector agroalimentario de la regi6én, Actualmente, Castilla-La Mancha
acoge al 37% de las industrias vinifcolas de Espafia, siendo su
produceién una tercera parte de la nacional y asegurando mas de 3.500
puustos de trabajo fijos*?.

Viduefios en Castilla-La Mancha

La vid, posiblemente oriunda del Oeste asidtico, es una planta
lcivsa, vivaz, de tipo arbusto, trepadora por zarcillos, de flores
poligamodioicas, completas o estaminadas, con pistilos rudimentarios,
cineo pétalos verdes unidos por el dpice y fruto (uva) en baya bulbosa.
St da en zonas templadas del planeta y comprende multitud de
ospecies y variedades, unas 5.000, de las que la dnica interesante para
la producci6n de vino es la Vitis vimifera que a su vez os muy rica en
varicdades’,

El namero de variedades cultivadas en la regidn de Castilla-La
Mancha es veintiséis, quince tintas, y once blancas, con diferente
srado de implantacion entre las diferentes zonas vitfcolas de la region.
I as mayores superficies de cultivo, unas 480.000 bectdreas.
corresponden a las variedades blancas, entre las que destacan Airén,
Macubeo, Merseguera y Albillo, ademis de variedades como
Chardonnay y Sauvignon Blanc introducidas en los dltimos afios.
I"ntre las tintas destacan Cencibel o Tempranillo, asi como Garnacha,
Maonastrell y Bobal, ademfs de Cabernet Sauvignon y Merlot,
inroducidas mds recientemente. La superficie de cultivo destinado a
lis variedades tintas es de 120.000 hectdreas. Actualmente, existe una
lendeneia, auspiciada por la Consejeria de Agricultura de la
Comunidad ante la demanda del mercado, a sustituir parte del cultivo
do variedades blancas por variedades tintas'.

lintre las variedades de uva mas frecuentes y caracteristicas en
ki Comunidad de Castilla-La Mancha, destacan las siguientes"*:
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Airén, uva blanca caracteristica de la Meseta Sur y una de las
més abundantes de Espafia, localizada mayoritariamente en Castilla-
La Mancha. Es muy productiva, de gran adaptacion al terreno y a la
climatologia manchega. Produce unos vinos de buenos aromas,
trutales, finos y frescos, v acidez moderada adecuados para producir
vinos jévenes.

Albillo, uva blanca, con un interesante indice de glicerol gue
conficre suavidad a sus vinos, caracteristica de las dos Castillas,
Extremadura, Madrid, y Galicia. Es una variedad de uva con la que se
obtienen vinos blancos jévenes atrutados.

Chardonnay, uva blanca originaria de Borgofia donde existe una
poblacién con este nombre. Ha tenido una propagacion casi universal
gracias a su capacidad de adaptacion, Representa una buena materia
prima tanto para la produccién de vinos jévenes como de crianza y
ESPUIMOS0S.

Macabeo o Viura, uva blanca excelente para la elaboracién de
espumosos y crianza de gran intensidad aromdtica y ligeras notas
astringentes,

Merseguera, uva blanca muy resistente a la sequia. Produce
vinos blancos finos con aromas primarios.

Sauvignon Blanc, esta variedad es originaria del Valle del Loira,
Francia. Es una variedad muy aromdtica y adaptada a los climas rios,
aunque también presenta una adaptacién a los climas secos. Sus vinos
tienen alta acidez, y presentan sabor a hierba recién cortada.

Bobal, es una de las variedades tintas mds cultivadas en Espaiia.
Produce mostos no muy dulces, que dan vinos de mucho color, algo
dsperos y poco aptos para la crianza.

Cabernet Sauvignon, variedad tinta francesa de gran aceptacién
en la regién de Castilla-La Mancha. Tiene un excelente
comportamiento agronémico ¥ enolégico, y presenta una plena
adaptacion a 1a climatologia de la regién manchega. Su alto contenido
en taninos y su acidez proporcionan vinos joévenes duros.
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Cencibel, con diversos nombres en esta regién tales como
Tempranillo, Jacivera, Tinto fino o Tinto del Pafs. Es la variedad tinta
de Espaiia de mads calidad, pero con produccién moderada. Los mostos
que produce son de color rubf caracteristico y de buena acidez.
Produce los grandes vinos de envejecimiento.

Garnacha tinta, estd presente en todas las zonas viticolas
espaitolas debido a su gran productividad, ocupa el segundo puesto en el
vinedo nacional, Es una variedad capaz de aguantar la climatologia mds
adversa, Origina un vino de color rojo brillante-fresa con matices rubd,

Merlot, variedad tinta de la zona de Burdeos, se encuentra
implantada en todos los pafses viticolas del mundo. Es una variedad
vigorosa que ha tenido una buena adaptacion en Castilla-La Mancha,
aunqgue adquiere su mejor desarrollo en terrenos frescos. Produce vinos
nly arométicos, con sabor a almendra, de bellos tonos frambuesa-
violiceos y con brillo cuando son jévenes,

Monastrell, esta es la variedad tinta tipica de las
Denominaciones de Origen Almansa y Jumilla, Es muy resistente a la
sequia y a las heladas. Produce mostos muy dulces, que dan vinos de
alta graduacién, muy ricos en color y con gran aroma,

Ouras variedades de la region de Castilla-La Mancha son:
Malvar, Moscatel, Pardillo, Pedro Ximénez, Torrentes y Verdoncho,
entre las variedades blancas; y Marisancho, Moravia dulce o Crujidera,
Negrul o Tinto basto, Petit Verdot y Syrah, entre las variedades tintas.

Existen otras muchas variedades de uva distribuidas por la
eeopraffa nacional, productoras también de vinos de gran calidad,
entre cllas: Albarifio, Blanca Cayetana, Carifiena, Garnacha Blanca,
Gudelho, Jaén, Mencia, Palomino, Pardillo, Prieto Picudo, Treixadura,
Verdejo, Xarell, Zalema, ete.

Fn cuanto a las variedades internacionales, podemos citar:
Gewurstraminer, Muscat de Alsace, Pinot Noir, Riesling, Syrah y
Zinfandel, entre otras.
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El vino: definicién y elaboracién

De acuerdo con ¢l Estatuto de la Vifia, el Vino y los Alcoholes,
¢l vino es la bebida resultante exclusivamente de la fermentacién total
o parcial de la uva fresca o del mosto, Las operaciones mediante las
cuales se transforma la uva en vino se conocen con el nombre de
vinificacion. Los sistemas difieren mucho de un lugar a otro segin el
vVIno que se guiere obtener y las costumbres y tradiciones del lugar,
siendo los grandes grupos de vinificaciones: blance, rosado, clarete ¥y
tinto. Estos procesos de vinificacin responden siempre a unos
patrones generales™, La variedad de uva utilizada en 1a elaboracion de
un vino es uno de los principales factores de su calidad y estilo, ya (ue
determina su color, aroma y sensaciones en la boca®,

La etapa comuin a los diferentes procesos de vinificacién es la
fermentacién alcohélica. Este proceso se puede definir como la
transformacion de la glucosa del mosto en alcohol y COs a través de
las levaduras (Saccharomyces cerevisiae), hongos ascomicetos
unicelulares, que se encuentran en estado natural en la capa superticial
del suelo de los videdos. Este proceso se produce en un 90%, por tanto
ademés de alcohol y COz, se obtienen un gran nimero de sustancias.
como 4cidos, alcoholes, aldehidos, etc. Algunas de estas sustancias
(glicerina, 4cido succinico, dcide acélico, dcido pindvico, butilenglicol,
icido ldctico, ete.) juegan un papel primordial en los caracteres
organolépticos de los vinos. Las levaduras del vino pertenecen a una
docena de géneros y a medida que van consumiendo aziicar y
produciendo alcohol el medio se les va volviendo adverso. Sin
embargo, la seleccion natural ha provocado que se haya generado un
equilibrio para las levaduras autdctonas de cada localidad, entre su
resistencia al alcohol y la riqueza natural en azicar de las uvas allf
producidas. Por ello, la fermentacién alcohdlica termina coando todo
el azicar del vino ha sido transformado en alcohol, quedando siempre
una pequeiia parte sin transformar llamado aziicar residual, medido y
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valorado como azicares reductores. La vigilancia de la fermentacion
es imprescindible y es bisico el control de dos parimetros: la densidad,
vs decir, la concentracién de azicar en el mosto, y la temperatura®.

Las etapas fundamentales de la vinificacién son las siguientes:
operaciones mecéinicas del tratamiento de las uvas (estrujado.
Uespalillado, prensado. etc.), encubado (fermentacién alcohdlica,
tmaceracion, etc.), separacién del vino, fermentaciones finales
(fermentacién maloldctica)*’.

Denominaciones de Origen o V. C. P. R. D.

Segin la legislacién vitivinfcola de la Unién Europea
tReglamentos 282-283/87), las Denominaciones de Origen (D. O.)
espaiiolas son asimilables a la tigura juridica de Vinos de Calidad
IProducidos en Regiones Determinadas (V. C. P. R. D.). El concepto de
1. 0. en el vino es amplisimo y sus funciones, especificadas en los
reglamentos de la misma, las podriamos resumir en®*:

— Delimitar la zena de produccidn y de crianza de las vifas y

vinos.

— Establecer los viduefios que deben utilizarse (aconsejados,
permitidos y prohibidos). Para esto, parte de la utilizacién de
viduefios tradicionales, pero con un criterio abierto y a la vez
prudente, hacia los nuevos vidueiios.

~ Regular las practicas de cultivo de viiedo y Ia elaboracion de
los vines, poniendo especial cutdado en los rendimientos de
uva o mosto por hectrea.

Aprobar la inscripcidn en los registros correspondientes
tanto de vifias como de bodegas y marcas de vinos.

— Regular las pricticas enoldgicas, en general.

Establecer un minimo de contenido de aziicares naturales en
el mosto. Asimismo, en consecuencia, establecer un limite
minimo y mdximo en el grade alcohdlico del vino.
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~ Controlar 1a calidad por medio del Comité de Cata de cada

partida de vinos antes de su embotellado.

- Determinar los sistemas de control oportunos sobre los

vifiedos y bodegas inscritos.

— Velar por la garantia de los productos amparados.

~ Colaborar eficazmente en la promecidn de los mismos.

Las D. O. en Espafia contribuyen a mantener ¢ incluso mejorar
las cualidades de los vinos y a preservar el patrimonio de la regién o
comarca correspondiente. Actakmente, existen 54 D. O. en Espafia,
dentro de las cuales podriamos encontrar dos grandes grupos, las
histéricas, con una larga tradicién: Jerez, Malaga, Rioja. Carifiena,
Valdepefias, Rueda, Jumilla, Ribera del Duero, etc.; y las emergentes,
de reciente creacién: Somontano, Rfux Baixas, Vinos de Madrid,
Tacoronte-Acentejo, etc.

En la Comunidad de Castilla-La Mancha existen 576.095

hectdreas de vifiedos en zonas con Denominacién de Origen,
correspondientes a Almansa, Jumilla, La Mancha, Manchuela,
Méntrida, Mondéjar y Valdepefias, que representan el 74,84% del
vifiedo de la Comunidad destinado a la produccién de vino** .
La Denominacién de Origen Almansa se sitia al Este de la provincia
de Albacete, lindando con Alicante y Valencia. Comprende ocho
€rminos municipales de Albacete v uno de Valencia. Las variedades
de uva autorizadas son Monastrell y Garnacha tintorera. Se elaboran
vinos tintos de elevada graduacitn alcohélica superior a veces a los
14°, con mucho color y extracto; claretes y rosados con graduaciones
alcohdlicas minimas comprendidas entre los 12° y 12,5°,

La Denominacién de Origen Jumilla se ubica en las provincias de
Albacete y Murcia, incluye seis términos municipales en la primera y uno
en la segunda, que es precisamente el que da nombre a la Denpminacion.
Las variedades de uva autorizadas son Monastrell, Garnacha tintorera y
Cencibel entre las tintas, y Merseguera, Airén y Pedro Ximénez entre las
blancas. Del tipo Jumilla Monastrell (elaborados con la variedad de uva
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Monastrell en proporcion superior al 80%) se elaboran vinos tintes,
claretes y rosados de graduacion alcoh6lica elevada, comprendida entre
14,5° y 18° de mucho cuerpo, elevado extracto v acidez moderada, Estos
vinos se suelen someter a crianza.

La Denominacién de Origen La Mancha se sitiia en la parte
Central-Este de las provincias de Ciudad Real y Toledo, asf como en
lus de Albacete y Cuenca. Comprende una totalidad de 182
municipios, estando considerada como la zona viticola mds extensa del
nmunde. Las variedades de uva autorizadas son las tintas Cencibel,
Moravia, y Garnacha tinta, incluyendo entre las blancas Airén,
Purdillo, Verdoncho y Macabeo. Se obtienen vinos blancos, rosados,
clarctes y tintos, con graduaciones alcohdlicas comprendidas entre los
1%y 14 ° para los primeros, entre los 11°y 15° para los segundos y
enlre 11,5% y 15° para los claretes y tintos. El vino predominante y
senuino de la zona es el blanco Airén, de color amarillo palido, neutro,
de uroma complejo, que elaborado adecuadamente da un vino
armonioso, atiutade, y fresco. A partir de la variedad Cencibel, se
ubticnen vinos tintos y claretes de calidad, que presentan buena aptitud
pary ¢l envejecimiento.

La Denominacion de Origen Manchueta, de reciente aprobacion
thuio 2.000), ampara a 70 municipios de Albacete y Cuenca. Las
variedades autorizadas son Sauvignon Blane, Albillo. Chardonnay y
Macabeo en blancas, y Cencibel o Tempranillo, Bobal, Garnacha,
Cuhernet Sauvignon, Merlot, Monastrell, Moravia dulce y Syrah en
tintas. Sus vinos deben tener 117 para los blancos, 11,5° para los
osados y 12° para los tintos.

1.a Denominacion de Origen Méntrida se sitiia en 53 municipios
dl norte de la provincia de Toledo, asi como en dos érminos
unicipales de Madrid. Las variedades autorizadas, todas tintas, son
Gurnacha tinta o Tinte basto, y Cencibel o Tinto fino. Se obtienen
Yinos fintos y rosados, con graduaciones alcohdlicas comprendidas
cnie los 14 ° y los 18° pata los primeros, y entre 137 y 18° para los
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rosados. Los vinos tintos son robustos, dsperos, de elevado extracto y
ricos en materia colorante. Los rosados de Garnacha son méas ligeros y
de aroma afrutado.

La Denominacién de Origen Mondéjar comprende 20 pueblos
de la provincia de Guadalajara. Las variedades cultivadas son Cencibel
y Cabemet Sauvignon para tintos, mientras que para los blancos se
usan Malvar, Macabeo y Torrontes. Los vinos de la variedad Torrontes
son de intenso y profundo aroma, ligeros y gratamente dcidoes.

La Denominacion de Origen Valdepefias, creada en 1968, se
encuentra situada al Sur de la provincia de Ciudad Real, agrupando 10
términos municipales. La zona de produccidn estd encuadrada entre ¢l
campo de Calatrava y ¢l de Montiel, con orografia poco acusada, de
llanuras con cerros poco abruptos. Su altura media es de 750 metros
sobre el nivel del mar, existiendo en las partes limitrofes algunas sierras,
que pueden alcanzar hasta los 1.000 metros de altitud. De Este a Qeste
la atraviesa el rfo Jabalén, y en la parte Noroeste lo hace el rio Azuer. El
clima es continental, con inviernos frios, y veranos largos, calurosos y
secos. La pluviometrfa estd cercana a los 400 m’, frecuentemente
asociada a temporales del Suroeste. Los suelos contienen una elevada
cantidad de caliza, son pobres en materia orgdnica y la textura es media.
Las variedades de uva awtorizadas son las blancas Airén y Macabeo, ¥
las tintas Cencibel, Garnacha tinta y Cabernet Sauvignon, Aunque la
zona de Valdepefias presenta unas caracterfsticas productivas en cierta
medida andlogas a las de La Mancha, la cultura de elaboracion y
comercializacién de vinos le viene de més antiguo. Varios documentos
dan fe de una importante actividad vinfeola entre los siglos XVIy XiX.
En 1911, aparece la filoxera en la zeona. produciendo un retoccso
importante de la actividad vitivinicola del que no se recupera hasta muy
avanzado el siglo XX. Se elaboran vinos tintos, rosados, claretes, ¥
blancos’. Los vinos blancos son poco ficidos, secos, pélidos, afrutados.
de aroma, con una graduacién alcohdlica comprendida entre }1°y 12,5°
En la copa son fluidos, casi etéreos. Cuando se toman jévenes se aprecia
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en ellos cierto sabor primario, propio de la uva de la que proceden, la
Airén. Los rosados, elaborados a partir de la variedad Cencibel o de la
fermentacién conjunta del mosto Airén y Cencibel, tienen unas
caracteristicas similares a los blancos, aunque con el aroma acentuado de
la Cencibel, Mencidn aparte merecen los tintos claretes valdepeficros,
herederos de aquel “alogue™ gue saborearon los siglos. Los claretes
actuales llevan una proporcién de Cencibel nunca inferior al 30%. Son
unos vinos excelentes, ligeros y afrutados, con un grado aleohdlico entre
11,5%13°. Los tintos son vinos con més cuerpo, resultado de su particular
claboracion, en la que desempefia un importante papel la maceracion a
la que se somete la uva tinta durante los doce o quinee dias del proceso.
Son vinos muy complejos, ricos en su composicién, con mayor
contenido en alcohol (11,5°-13,5°), aldehidos, éteres, dcidos orgdnicos,
vitaminas, oligoelementos, materias pécticas v minerales. Son
mederadamente tinicos y con cierta fragancia que les viene del viduefio.
Su particular color rojo-violdceo se lo aportan los hollejos de las
variedad tinta Cencibel, rica en antocianos. Recientemente estdn
adquiriendo gran importancia los crianzas y reservas, exportandose a un
buen nimero de paises de la Unién Europes, latinoamérica, Canadd,
Japon, etc.

COMPOSICION DEL VINO

De acverdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
pohlacién de los paises europeos Mediterrdneos tiene una expectativa de
vida mids elevada que el resto de 1os pafses det mundo. En 1980, Keys"
lansa la hipdtesis de que la tradicional dieta Mediterrinea tenfa efectos
heneficiosos sobre un elevado mimero de enfermedades, y comprobé su
hipatesis respecto a las enfermedades cardiovasculares. La tradicional
dictla Mediterrdnea se caracteriza por el elevado consumo de grasas
mono- y poli-insaturaclas frente a las saturadas, elevado consumo de
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cereales, legumbres, frutas, frutos secos y vegetales, bajo consumo de
carne y productos relacionados, moderado consumo de leche y derivados
licteos y moderado consumo de vino'". Trichopoulou y col®
comprobaron las propiedades beneficiosas de la dieta Mediterranea en
unet poblacion de Grecia, demostrando que la tradicional dieta en la
region Mediterrdnea se asocié con una reduccién en la mortalidad total
del [7%. Los resultados de los estudios de la dieta Mediterrdnea en
poblaciones Mediterrineas podrfan confundirse, por la frecuente
asociacion de la dieta de individuos adultos con patrones nutricionales y
culturales especificos. Por ello, Kouris-Blazos ¥y col.” compararon los
habitos dietéticos y la mortalidad en 2 grupos de peTsonas mayores
residentes en Australia, de diferente origen (anglo-celtas y griegos), para
estudiar si los principios de la dieta Mediterrfinea afectan a la
supervivencia de gente mayor de paises no Mediterrineos. De este modo.
comprobaron que una dieta que adhiere los principios de la tradicional
dietz Mediterrdnea se asocia con una mayor supervivencia entre la
poblacién, a pesar de no pertenecer a los pafses Mediterraneos,

Como hemos visto, uno de los factores que componen las
caracterfsticas de la dicta Mediterrdnea, es ¢l moderado consumo de
ving. Por otra parte, diferentes estudios epidemiol6gicos han demostrado
los efectos beneficiosos de una dieta rica en fratas y verduras, siendo uno
de los principales factores que contribuye a estos efectos beneficiosos el
contenido en polifenoles de estos alimentos”. Del misme modo,
numerosos estudios han demostrado el elevado contenido en polifenoles
del vino, especialmente del vino tinto™* **, Por ello ey importante cl
estudio detallado de la composicién del vino, ya que va a ser la

. Tesponsable de los efectos en salud producidos tras la ingesta del mismo.

Composicién quimica

. El niimero de compuestos identificados en el vino se ha
Incrementado mucho desde el desarrollo de la cromatografia de gases,
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cromatografia liquida de alta resolucién, cromatografia en capa fina,
cspectroscopfa infrarroja, y resonancia magnética nuclear. La
espectrometria de masas unida a cromatograffa de gases y liquida, ha
sido especiaimente valiosa en la identificacion de compuestos
desconocidos* ', Mas de 500 compuestos han sido reconocidos en el

vino.
Los principales constituyentes del vino son:

- Agud, s el constituyente predominante de las uvas y el vino.

- Agzicares, los principales azicares de la uva son glucosa y
(ructosa, y estin en proporciones aproximadamente iguales en la
sadurez, sobrepasada dicha madurez frecuentemente tienen mayor
proporcion de fructosa. La sacarosa se encuentra de forma rara en uvas
de Vitis vinifera, otros azicares se encuentran en cantidades
insignificantes. Los coltivos de Viris vinifera generalmente alcanzan
una concentracion de azicares de 22-24° grados Brix (1°Brix = 1%
p/v). Esto depende del cultivo, madurez y del estado de la fruta™.

- Polisacdridos, se encuentran en cantidades bajas. Son
parcialmente solubles en agua y se¢ extraen durante los procesos de
prensado® .

- Alcoholes, el alcohol més importante y abundante en el vino es
¢l etanol. Bajo condiciones de fermentacion estindar el etanol puede
alcanzar valores de aproximadamente 10%-15%. Los principales
tuctores que controlan la produccion de etanol son .los azicares. la
wmperatura, ¥ las levaduras, El etanol es crucial en la estabilizacion,
cnvejecimiento y propiedades sensoriales del vino. Su produccion se

inctementa durante la fermentacion, favoreciendo el crecimiento de
muches microorganismos y permitiendo a Saceharomyces cerevisiae
Jdominar el proceso de fermentacion, Durante el proceso de
fermentacion de las uvas tintas, el etanol actia como un solvente de
extraceién de pigmentos y taninos, y es esencial en la formacion de
compuestos voldtiles producidos durante la fermentacién y formados
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durante el envejecimiento en barricas de roble™ ™. Otros alcoholes
supetiores potencialmente significativos en el vino son los alcoholes
de cadena corta: 1-propanol, 2-metil-1-propanol, 2-metil-1-butanol, y
3-metil-1-butanol®,

- Acidos, la acidez del vino estd constituida por diversos 4cidos
orgénices, Los dcidos los podemos dividir en dos grupos: procedentes
de la uva (dcidos tartdrico, mélico y citrico), y originados por la
fermentacitn (dcidos suceinico, ldctico y acéticod. dando lugar a la
acidez fija (deidos tartdrico, mélico, cftrico, succinico, oxdlico.
fumiltico y ldctico) y a la acider volatil (dcido acético). Los dcidos
constituyentes de 1a acidez fija, son 4cidos carboxilicos y controlan el
pH del vino; mientras que los que forman la acidez vol4til pueden ser
eliminados facilmente por destilacion. La suma de ia acidez fija y la
acidez voldtil constituye la acidez total del vino***, Otros dcidos que
se encuentran en pequefias cantidades son: galacturdnico, glucurénico,
glucénico, citramdlico, dimetilglicérico, pirdvico, cetoglutérico, etc.

- Sales, el vino contiene de 2 a 4 gramos por litro de sales. Son
las sales de los feidos minerales v de algunos dcidos orgdnicos, tales
coma fosfato, sultato, cloruro, sulfito, tartrato, malato, lactato, potasio,
sodio, magnesio, calcio, hierro, aluminio, cobre, ete. Podemos citar
otras sustancias minerales, presentes en estado de trazas, como flior,
silicio, yodo, bromo, boro, selenio, cinc, magnesio, plomo, cobalto,

cromo, niquel, etc.*,

- Sustancias nitrogenadas, los vinos contienen de | a 3 gramos por
liro de sustancias nitrogenadas. Estas sustancias apenas si tienen
influencia sobre el sabor, pero son importantes, sobre todo como
sustancias nutritivas indispensables de las levaduras y de las bacterias* ™.

- Peciinas, gomas y mucflagos. las pectinas se hidrolizan
durante la fermentacién con liberacién de alcohol metilico y de 4cido
péctico que precipita. Pricticamente, no se encuentran pectinas en un
vino de algunos meses. Las gomas constituyen la parte mds imponante
de la fase coloidal del vino, actuando durante el proceso de
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o8 e
clarificacion de los mismos. Los mucflagos o bf‘:t'agluunos !
cncuentran en las uvas atacadas por Borryvtis cinered, utilizdndosc cstas
i H - revery s
uvas para la elaboracion de vinos dulces en determinadas regiones™.
jiti ser Acidos,
- Sustancias voldtiles y aromancas, pueden ser dcido
i < o
slcoholes, aldehidos y ésteres™. o
- Vitaminas, cumplen una funcién como factores de crecimiento

y e, E el 1t L
h] b 5 para ld-b lf:Vddl.lm. l actleras
ll]dl‘!pen‘ i ]e p S as b C L T OSto 8¢

encuentran ya muchas vitaminas que s¢ Lransrpnten dll- no
proporciondndole gran variedad y cantidad de n.ut-nem.es (:lm,_ a,
riboflavina, dcido pantoténico, nicotinamida, piridoxina, biotind,

cobalamina, entre otras).
Composicién polifendlica

Los compuestos polifendlicos son de partic-tllar importancia .en
las caracteristicas y calidad del vino. También son meormfltes por suj
ofectos bactericidas, asi como por considcrarsc- esencml.e:q ‘en ;
chvejecimiento del vino. Por ello, el estudio cuali y c':m:ln'.nmtn.i.0%l :
cstos  componentes, unido al desarrollo de ti‘écmc.asf pIcc,L §s
anleriormente  citado, han permitido  su 1d§nt1ftcaulén ¥
cuantificacign™ = # 1 SE Sy concentracion en vinos I.Jl.ancos:l y
rosados es mds baja que en los tinlos (Tabla 1). Los polifenoles y
compuestos relacionados intervienen en el. aspecto, sab;n".l 0::.2
fragancia y propiedades antimicrobianas F.lel vino. Proceden -Ld a‘ "
{piel y semillas) y de los tallos de la vid, siendo ademés produgl 0; pl
¢} metabolismo de las levaduras, o por procesos de BXLI'aCC.l("n e a
mudera™ . Los dos grupos principales de compuestos_ puhfcnél_1co§
(ue estdn presentes en las uvas y en cl vino .t:.o‘n los ﬂud(\f fen()hc:)(:
principalmente dcidos hidroxicindmicos y .amdos he’nzolcos, y n
ilavonoides (Tabla 1). Dentro de los flavonoides los mas cc_)ml.mcs S0l
s flavonoles, catequinas (Navan-3-oles), antocianimas ) y
antocianidinas, en vinos tintos. También estin presentes pequenas
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cantidades de leucoantocianidinas (flavan-3,4-dioles). Los flavonoides
estan presentes libres y/o polimerizados con otros flavenoides, con
azicares (formando gluc6sidos), con ficidos benzoicos (formande acil-
derivados) o una combinacién de estos compuestos.

Tubla 1. Composicion fendlica de vinos procedentes de uvas de Vitis
vinifera estimada en mg EAG/L* 7. (Eguivalentes de Acido
Gdlico/Litrg).

Compuesto fendlico Ving biunco Ving tinto

Joven " Envejecido  Joven  Envejocida
'Compuesws no T T
flavonoides 170 160-260 235 240-500
Derivados cindriicos 154 130 165 150
Derivados benzoicos
de baju volatilidad 10 15 50 60
Tirosol 10 10 15 15
Fenoles volitiles i 5 5 15
Taninos hidrolizables 0 0-100 0 0-260

Complejos macromoleculares

Tanino-proteina 10 5 5 10
Flavonoides totales 30 25 1060 705
Catequinas 25 15 200 150
Flavonoles tr tr 50 10
Antocianinas 0 0 200 20
Derivados de taninos

solubles 5 10 550 450
Derivados de otros _

flavoneides ? ? 60 75
Fenoles totales 215 190-290 1300 955-1215
104
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La polimerizacién de unidades polihidroxi flavan-3-ol, (+)
categuina y {-) epicatequina y sus ésteres galato, produce oligémeros y
polimeros llamados proantocianidinas (frecuentemente llamados
procianidinas). Se clasifican segin la naturaleza de los mon(?merm,
sus enlaces, esterificacion con otros compuestos ¢ propiedades
tuncionales. La clase estructural mds comin en uvas y vino contiene
enlaces carbono-carbono entre las subunidades de procianidinas
adyacentes. Las procianidinas mds sencillas son dimeros, y. Ias .mfls
comunes en uvas y vino son las uniones. Aungoe las procianidinas
aparecen principalmente como dimeros en las uvas, en €l vino tienden
a polimerizarse y predominan en forma de taninos condensados,
sicndo el tamafio medio de los polimeros de tres a cinco unidades. En
algunos cultivos existen diferencias estructurales en las procianidinas
entre la piel, los tallos y las semillas®, También hay considerables
diferencias en los tipos y concentracienes entre diferentes cultivos, En
peneral, los vinos jovenes contienen principalmente compuestos
ivnolicos de bajo a medio peso molecular, mientras que los vinos
enmvejecidos poseen una mayor proporcion de compuestos fendlicos
polimerizados. Entre los compuestos fenélicos de bajo peso molccu_.xlar
cocontrados en  los  vinos, destacan catequina, epicatequina,
prosntocianidinas B, B2, B3, B4, quercetina y 4cido gilico™ .

Los flavonoides proceden principalmente de la piel, semillas, y
tlos de la uva. Los flavonoles y antocianinas proceden
principalmente de la piel, mientras que las catequinas y
leucauntocianinas proceden de las semillag y los tallos™, En vinos
tinlss, Jos flavonoides constituyen més del 85% del contenido de los
lenoles totales (2 1100 mg/L). En vinos blancos, los flavonoides
vomprenden < 20% del contenido total de fenoles (< 50 mg/L}). Hertog
¥ val.* estimaron el contenido en quercetina y miricetina de vinos
htos en 4-16 mg/L y 7-9 mg/L, respectivamente. Frankel y col.®, y
Nitud-Gracia y col.” han determinado por cromatografia liquida de alta
vhcacia ¢l contenido en los principales constituyentes fendlicos de
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vinos tintos y blancos, estande de acuerdo con Hertog v col. en los
valores encontrados para la quercetina y miricetina. Por otro lado,
encontraron los  siguientes valores para otros  compuestos
politendlicos, tales come 4cido galico (95 mg/L en vinos tintos, 7
mg/L en vinos blancos), catequina (191 mg/L en vinos tintos, 35 mg/L
en vinos blancos), dcido cafeico (7.1 mg/L en vinos tintos, 2.8 mg/L en
vinos blancos), epicatequina (82 mg/L en vinos tintos, 21 mg/L en
vinos blancos), cianidina (2.8 mg/L en vinos tintos, 0.0 mg/L en vinos
blancos), malvidin-3-gluesido (23.5 mg/L en vinos tintos, 1.0 mg/L
en vinos blancos), rutina (9.1 mg/L. en vinos tintos, 0.0 mg/L en vinos
blancos), miricetina (8.5 mg/L en vinos tintos, 0.0 mg/L en vinos
blancos), quercetina (7.7 mg/L cn vinos tintos, 0.0 mg/l. en vinos
blancos) y resveratrol (1527 mg/L en vinos tintos, 27 mg/L en vinos
blancos). Destaca la diferencia encontrada en el contenido en cido
gélico entre vinos tintos y blancos, ya que este compuesto procede, en
gran parte, de la hidrolisis de ésteres galato de los flavonoides, los
cuales son minoritarios en el vino blanco, por su proceso’ de
elaboracion. En cuanto a las diferencias encontradas en el contenido en
dcido cafeico, este compuesto puede proceder de la hidrélisis de
ésteres tartrato, mds abundantes también en el vino tinto. Respécto ala
catequina y epicatequina, siempre fue mfs abundante la catequina en
ambos tipos de vinos. Tal como se esperaba, las antocianidinas y los
flavonoles fueron mds abundantes en vinos tintos, debido a la
presencia mayoritaria de estos compuestos en la piel de la uva, Otro
compuesto fendlico presente en el vino es el resveratrol, en el vino
aparecen los dos is6meros (cis- y trans-)* ™% Los valores de
resveratrol encontrados estuvieron de acuerdo con los dades por
autores como Coldberg y col.* y Lamuela-Raventss y col.®, si bien sus
valores pueden oscilar®,

Son numerosos los factores que van a afectar a la composici6n
y concentraciém de los componentes finales que constituyen el vino,
teniendo cada uno de ellos gran influencia en el producto final
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obtenido®. Entre ellos, los tipos de levaduras que llevan a cabo la
fermentacion®', los factores medicambientales, como clima y suelo™, la
variedad de uva™*, las operaciones prefermentativas, las diferentes
condiciones de vinificacion, y las condiciones seguidas al petiodo de
fermentacién, como pH, temperatura™, nutrientes™ *, tiempo de
contacto con los hollejos™*, estrujado®” y anaerobiosis.

Mencién especial merece la evolucién de los compuestos
polilendlicos durante el envejecimiento del vino en barricas. Durante
el envejecimiento del vino en barricas, la composicion de compugstos
fendticos del vino va a sufrir cambios debido a la extraccidn de fenoles
procedentes de la madera, asf come a una serie de reacciones que van
a tener lugar durante este proceso. De forma general, se va a producir
un incremento en el contenido en 4cidos fendlicos atribuido, en
muchos casos, a la hidrélisis de catequin y epicatequin galatos que se
produce durante el envejecimiento del vino, y a una disminucién en el
contenido de antocianinas”. La cantidad de compuestos fen6licos
extraidos durante este proceso va a depender del tiempo, del tipo de
barrica, asf como del tamafio y de los usos anteriores que haya tenido
la barrica. Algunos compuestos extraidos de la madera de las barricas,
incluyen ligninas, taninos hidrolizables, dcido gélico, 4cido eldgico,
dcidos carboxilicos aromaticos y aldehidos.

EFECTOS EN SALUD DE LOS POLIFENOLES DEL VINO

Son ya muchos los investigadotes tanto del panorama nacional
comg internacional que se han pronunciado sobre las propiedades
saludables del vino, realizando numerosas investigaciones para
explicar los efectos fisiologicos del ving sobre el organismo e
intentande acercar a la sociedad las propiedades de este alimento
propio de la dieta Mediterrdnea. Todas estas investigaciones tienden a
mostrar que la composicién especifica del vino, y en particular su
vontenido en polifenoles, desempeiian un importante papel en estos
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efectos. Por tanto, los efectos del vino sobre el organismo van a cstar
intimamente relacionados con los efectos de los compuestos
polifendlicos. Para intentar explicar los efectos fisiolégicos de los
polifenoles del vino sobre el organismo, dividimos los estudios
llevados a cabo hasta el momento en: estudios in vitro, en animales y
en humanos.

Estudios in vitro

Uno de los efectos antioxidantes del vino es como secuestrador
de radicales libres e inhibidor de enzimas productoras de radicales. En
este sentido, Paquay y col.”, demostraron la capacidad del vino,
especialmente vino tinto, de secuestrar iones peroxinitritc (ONOOQ-),
formados por reaccién del 6xido nitrico con radicales superéxido. La
capacidad del vino de secuestrar radicales super6xido también ha sido
estudiada por varios autores™”, asf como de secuestrar radicales
hidroxilo™ ™. Otro método es el de la medida del secuestro de
radicales peroxilo, generados a partir de un azo compuesto
(dihidroclorure de 2,2°-diazobis-(2-amidinopropano), ABAP =
AAPH), por descenso de la fluorescencia de una proteina, R-
picoeritrina, usada como marcador® 7, Otro de los métodos de
determinacion in vitre de la capacidad antioxidante de un vino ¢s a
través de su capacidad de revertir la presencia de un croméforo de
naturaleza radical, 4cido 2,2 -azino-bis-(3-etilbenzotiazolin-6-
sulfénico), ABTS™; dicloruro de N,N-dimetil-p-fenilendiamina,
DMPD*:  dihidroclorure de  2,2"-diazobis-(2-amidinopropano).
ABAP~ 2w También se ha realizado la determinacién de la
capacidad reductora del vino del complejo de tripiridiltriazina con
hierro de la forma térrica a ferrosa®,

Por otro lado, algunos estudios han demostrado la capacidad del
vino y productos relacionados de inhibir la oxidacién in vitro de las
LDL humanag 1,
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Estudios en animales

Entre los estudios en animales llevados a cabo podemos destacar
los siguientes:

Klurfeld y Kritchevsky”, estudiaron el efecto del vino tinto,
comparado con otras bebidas alcohélicas, en la prevencién de la
aterosclerosis, Diferentes grupos de conejos fueron alimentades con
unta dieta alta en colesterol junto con agua (control) o con diferentes
behidas alcohélicas que contenian igual cantidad de etanol. Al cabo de
tres meses, todos los grupos desarrollaron lesiones ateroscleréticas en
las arterias coronanias. Todas las bebidas alcohdlicas redujeron las
lesiones aterosclerdticas, pero el vino tinto fue el que mds redujo estas
lesiones, hasta un 40% respecto a los controles.

También s¢ han realizado algunos estudios con conejos,
Wikabayashi” administré oralmente vino tinto a conejos desde los 4
meses, cuando empiezan a desarrollar aterosclerosis coronaria, hasta los
12 meses, edad en la que los animales muestran la enfermedad,
observando una disminucion en la susceptibilidad a la oxidacion de las
hpoproteinas de baja densidad, aunque no una prevencion en la progresion
de L lesién aterosclerética. Otro estudio en conejos mostrd una fuerte
vonrelacién entre el contenido de fenoles totales de vinos tintos, su
actividad antioxidante, vy actividad vasodilatadora (medida ex vive en las
aorlas de fos conejos). La actividad antioxidante se asocié con el contenido
en dcido gélico, resveratrol y catequina de los vinos; sin embargo, sélo las
antocianinas correlacionaron con la actividad vasodilatadora™. Por otro
lido, Fitzpatrick y col.” demostraron en diferentes estudios con animales
yue el vino, zumo de uva y extractos de piel de uva poseen componentes
vino-relajantes. También se ha demostrado el efecto dosis-dependiente del
vino linto como vaso-relajante en anillos adrticos contrafdos de conejos,
merementando el contenido de cGMP de los anillos™.

Hayek y col” utilizaron gatos con deficiencia en
apulipoprotefna E para demostrar que el consumo, junto con la dieta,
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de vino tinto, produjo una atenuaciSn en el desarrcllo de lesiones
aterosclerdticas, asociando cste efecto con una reduccién de la
susceptibilidad a la oxidacién de las LDL, asi como de la agregacion
plaguetaria,

Un estudio en perros demostrd el efecto del vine tinto y zumo
de uva tinta sobre la reduccién en la formacién de trombos mediada
por la inhibicién de la agregacitn plaquetaria®.

Por otro lado, Yugarani y col.” y Tebib y col,'™ ' demostraron
reducciones significativas de colesterol LDL en ratas alimentadas
con una dieta alta en colesterol, administrando simultdneamente
polifenoles presentes en el vino tinto y extractos de taninos
procedentes de las sernillas de uva. Ruf y col.*® y Renaud y Ruf*
mostraron que los taninos de las semillas también protegicron a las
ratas frente a la agregacion plaquetaria. Por otro lado, la
administracién oral de extractos ricos en proantocianidinas o taninos
condensados procedentes de semillas de uvas incrementé la
resistencia del plasma frente 4 la oxidacién'™, asi como mostré un
efecto protector frente a la dicera gdstrica inducida en las ratas
administrindoles oralmente una solucién de 4cido clorhidrico Y
etanol. Esta propiedad antiulcerativa se debe a un doble mecanismo
de proteccitn de la superficie del estémago, a través del secuestro de
radicales libres, asi como a la capacidad de las procianidinas para
unirse con proteinas'®, Owo estudio con ratas, sometidas a una
ingestién crénica de etanol y a las que se les administré una
suplementacitn dietética con un extracto de politenoles extraidos de
la piel y semillas de uvas, demostré que esta suplementacién no
alters los cambios inducidos en los lipidos hepéaticos por el etanol,
pere sf previno los cambios en la morfologia hepdtica que se habian
inducido por la ingesta de etanol'*. Del mismo modo, la ingesta de
una fibra rica en polifencies, procedentes de la uva, a ratas
hipercolesterolémicas, produje una disminucién de la concentracicon
de colesterol total y de colesterol LDL"",
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Estudios en humanos

En 1979, St. Leger y col.'™ describieron una asociacién negativa
muy fuerte entre la mortalidad por enfermedad cardiovascular y el
consumo de vino en 18 paises occidentales. Los distintos estudios de
poblacion realizados han demostrade una mayor incidencia en la
enfermedad cardiovascular en aquellos pafses con altas ingestas en
grasas saturadas o animales, como Inglaterra y Estados Unidos, La
covina francesa comparada con cualquier norma nutricional, no puede
ser considerada como una dieta baja en grasas. Sin embargo, ¢n la
aclualidad Francia, tiene una tasa de mortalidad derivada de la
enfermedad cardiovascular que resulta ser inferior a la del resto de los
paises del mundo, con excepeién de Japén. La denominada “paradoja
Iruncesa” consiste en esa aparente compatibilidad entre una dieta con
alto contenide en grasas saturadas y la baja incidencia de enfermedad
cardiovascular, Los estudios realizados por Renaud y de Lorgeril"” han
demostrado que, a pesar de su dieta alta en grasas saturadas, los
Iranceses presentan un cuadro con uno de los menores indices de
enfermedad cardiovascular del mundo occidental (36%), que
corresponde, por ejemplo, a la mitad de lo observado en Estados
Unidos {75%). Desde entonces, se han publicado varios estudios en
distintos pafses, que avalan los efectos positives del consumo
moderado y regular de vino"*'*, Por fanto, los efectos protectores
derivados del consumo moderado de vino, se asocian inicialmente con
las enfermedades cardiovasculares o “arteriales™™, La definicion de
“enfermedad cardiovascular” incluye las enfermedades cardiacas y
vasculares tales como aterosclerosis, hipertension, infarto de
miccardio y apoplejia (hemorrdgica € isquémica). El vino ejerce sus
supuestas actividades cardioprotectoras mediante muiltiples
mecanismos, tales como:

—~ Mejorando el nivel de los lipidos contenidos en la sangre,

aumentando la concentracién de colesterol en las
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lipoproteinas de alta densidad (HDL) y reduciendo la
concentracién de colesterol en las lipoproteinas de baja
densidad (LDL).

— Disminuyendo la trombosis, al reducirse la agregacién de las
plaquetas o trombocitos, reduciendo la concentracién en
fibrindgeno y aumentand la fibrinolisis.

- Reduciendo el espasmo de la arteria coronaria en respuesta al
estrés correspondiente,

~ Aumentando el flujo sanguineo coronaric mediante la
vasodilatacién correspondiente,

- Reduciendo la presién sangufnea.

- Incrementando la concentracion de estrégenos en el plasma.
Los estrégenos son hormonas que reducen de forma muy
importante la concentracién de colesterol en el plasma de
mujeres pre-menopadsicas, observdndose en éstas una
arteriosclerosis significativamente menor que en los hombres.

Entre los estudios en humanos que avalan esta serie de
mecanismos y efectos, podemos destacar el trabajo de Seigneur y
col.', en el que estudiaron el efecto del aicohol, el vino blanco vy el
vino tinto sobre la agregaci6n plaquetaria, concluyendo ¢ue el aleohol
increment6 la agregacion plaguetaria inducida por adrenalina y ADP,
incrementd la presencia de apo Al en el suero ¥ disminuy6 el colesterol
LDL. E! vino blanco increment6 el colesterol total LDL y HDL; y el
vino tinto produjo una disminucién en la agregacion plaquetaria
inducida por ADP ¢ incrementd el colesterol HDL. Lavy y col.
administraron durante 2 semanas 400 mL de vino tinto a 10 individuos
sanos y 400 mL de vino blanco a otros 10 individuos sanos,
observando que en los individuos gue habian consumido vino tinto
incrementd el colesterol HDL y ia apo Al del plasma en un 26% y
12%, respectivamente. Struck y col." compararon los ¢fectos del vino
tinto y del vino blanco frente a los lipidos séricos, agregacién
plaguetaria, y productos de oxidacién en 20 individuos adultos
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hipercolesterolémicos durante un periodo de 3 meses. Ambos-tipos de
vino redujeron la agregacion plaquetaria, las sustancias reactivas con
dcido tiobarbitiirico (fndice de oxidacién del plasma) y el colesterol
1.1L.

Fuhrman y col.'" realizaron un estudio con 17 hombres sanos, 8
de ellos recibieron 400 mL. de vino tinto al dia durante dos semanas, y
4 recibieron la misma cantidad de vino blanco. En los individuos que
consumieron vino tinto se produjo una reduccién del 20% en la
iendencia del plasma a sufrir peroxidacion lipidica en presencia de un
sislema generador de radicales libres. Del mismo modo, el consume de
vino tinto, redujo la peroxidacion lipidica inducida por iones de cobre
v medida como una disminucion del contenido de sustancias reactivas
;‘nn el 4cido tiobarbitirico (46%), de perdxidos lipfdices (72%), y de
dienos conjugados {54%), asi como por un aumento cn la fase de
retardo requerida para el inicio de la oxidacién de las LDL. La
concentracién de compuestos fendlicos en las LDL de los individuos
yue bebieron vino tinto incrementé 4.3 veces respecto a los niveles
hasules. Por el contrario, el consumo de vino blanco, durante estas 2
semanas, produjo un incremento en la susceptibilidad del plasma a
sufrir peroxidacién lipfdica. En contraste con este dltimo estudio, De
Rijke y col." observaron que el consumo de 550 mL de vino tinto o de
vino blanco durante 4 semanas no tuvo etecto en la oxidacién de las
I.DL. Sin embargo, en un estudio llevado a cabo por Carbonneau y
cul.™ la suplementacion de la dieta de 20 voluntarios durante 2
sumanas, con un extracto de compuestos fendlicos procedente de vino
tinta, incrementd la capacidad antioxidante del plasma, pero no tuvo
clecto en la susceptibilidad a la oxidacién de las LDL aisladas, Del
misoo  modo, Abu-Amsha y col.'™ demostraron como  aumenté
significativamente la concentracion de dcidos fenélicos en el plasma tras
lu ingestion de vino tinto, pero no afectd de forma significativa a la
oxidabilidad de las LDL ex vivo. En otro estudio, la ingestion de zumo
Je uva tinta incrementd la capacidad antioxidante del suero, y redujo la
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susceptibilidad a la oxidacion de las LDLY, y de forma similar, la
ingestion de vino tinto, aumenté la capacidad antioxidante del suero,
medida por una reaccion de quimioluminiscencia'; o del plasma, medida
por el método del FRAP, que mide la capaciclad del plasma de reducir el
ion fémico'. Mivagi v col.'"” demostraron que la ingestién de vino tinto
inhibi6 significativamente la oxidacién de las LDL inducida por cobre,
mientras que no fue asi con el zumo de uva tinta. Nigdikar y col™
observaron una reduccién en la susceptibilidad a la oxidacion de las LDL
de sujetos gue hablan consumido vino tinto (375 mL por dia), vino blanco
(375 mL por dia), 0 un extracto de polifenoles de vino tinto (1 gramo por
dia. equivalente a 375 mL. de vino tinto por dfa), durante 2 semanas. Estos
auores sugieren que las diferencias encontradas en los efectos del vino
sobre la oxidacion de las LDL, pedrian deberse a importantes diferencias
en la metodologia, como la concentracién de EDTA en las LDL, v a los
métodos usados para su aislamiento antes de la oxidacién.

Otro estudio, se realizd con 24 hombres sanos, de edades entre
26-45 affos, los cuales consumieron 375 mL de vino tinto o blanco
durante un periodo de 4 semanas'. Después de la determinacion de
lipidos, lipoprotefnas, agregaci6n plaguetaria, y produccion de
eicosanoides, los autores no encontraron diferencias entre el vino tinto
y blanco, y ambos fueron asociados con un descenso significativo de
varios factores de riesgo para la enfermedad cardiovascular. En un
estuchic mds reciente, 6 hombres sanos tomaron 500 mL de vino tinto.
vino tinto sin alcohol o mosto tinto, para la determinacién posterior de
ia biodisponibilidad de malvidin-3-gluctsido, concluyendo que tanto
dicho compuesto como sus metabolitos podrian ser responsables de los
efectos antioxidantes in vive en sujetos que consumen vino tnto'.

Ademss de los eswdios que avalan los beneficios
cardioprotectores del vino, existen otra serie de efectos que también
podrian ser atribuidos al vino. De este modo, la ingestién de vino tinto
o blanco no afecta a la absorcién de hierro en humanos'®. Por otro
lado, el vino tinto posee efecto antibacteriano frente a Salmonellt,
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Shigella v Escherichia coli™, produce inhibicién reversible de la
actividad del citocromo P450'™, no praduce deteriore del control de la
slucemia en diabetes tipo 1['™, inhibe el dafio del ADN inducido por
peroxido de hidrégeno™, tiene efectos positivos sobre los pacientes
con  enfermedad de Alzheimer', y podria tener un efecto
antiproliferativo  beneficioso en el crecimiento de células
cancerigenas'™,

e especial relevancia son los estudios realizados recientemente
cncaminados a evaluar la posible interaccion genética de los
comipuestos presentes en el vino, que intentan explicar los mecanismos
mwleculares responsables de los efectos fisioldgicos producidos tras el
consumo de vino'™ ',

IL.os datos referentes a los efectos beneficiosos para la salud,
sobie todo como cardioprotector, del consumo regular y moderado de
vino, resultan ser coherentes tanto para los hombres como para las
mujeres, as{ como entre los distintos grupos de edades, distintos
frupes Ctnicos, y entre las distintas zonas geogréficas del mundo,
Puccle que los beneficios potenciales, derivados de un consomo
moderado de vino, estén {ntimamente relacionados con una dieta
cquilibrada y un estilo sano de vida,
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RESUMEN:

El proceso de globalizacidn econdmica al gque venimos asistiendo se
apova en los cambios tecnoldgicos. En el caso de la Denominacion de
Origen Valdepeias uno de extos cambios es la introduccion de la téenica
de vinificacion por maceracion carbénica. Con el fin de estudiar la
recnologiv utilizada en este tipo de, en un trabajo posterion se analizan,
ehora, luy fuses de este proceso desde el punto de vista de la erotecnia.

PALABRAS CIAVE:
elobulizacion, maceracion carbénica, fermentucidn alvohdlica,
Denominacion de Origen,

.- INTRODUCCION

La globalizacion econémica a la que venimos asistiende esta
generando una nueva ordenacién del territoric por medio de
trasformaciones socio-econémicas y culturales apoyadas en un cambio
leenoldgico que sirve de motor a estos cambios. Hoy, por gjemplo, la
dJiferenciacién del espacio no es tanto entre rural y urbano, como de
vspacios  ganadores o perdedores, es decir, de espacios quc se
incorporan  satisfactoriamente o con deficiencias a  las
trunsformaciones exigidas por la mundializacién (Silva Pérez. R.,
2002, pp. 104): 0 lo que es igual, espacios que se adaptan o rechazan,
<N mayor o menor grado, las nuevas tecnologias,
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En este contesto, la Denominacién de Origen de Valdepeiias'™™,
como territorio diferenciado y, a la vez inserio en cl procese de
globalizacion, permite un andlisis sobre cn qué medida se estd o no
incorporando ¥ en qué grado 4 ese proceso gencral de globalizacion y
caben, desde luego muchas posibilidades de afrontar ese estudio, tanto
desde el punto de vista del tipo de proceso o procesos que estd
utilizando —generalizacién de las tecnologia de la informacidn,
modificaciones socio-culturzles, impactos territoriales, politicas de
desarrello, relaciones con el exterior etc- |, como de la innovacion
tecnoldgica utilizada en la produccién —del vino en este caso- por
cuanto esa transformacion de las técnicas y medios de produccion
puede ser en muchos casos, y cn este caso lo es, ¢l mstrumento
utiizado por los distintos procesos de insercion a que antes haciamos
referencia.

Nosotros entendemos que, sin innovacién téenica, resulta
imposible satisfacer las nuevas demandas del mercado, ofrecer
productos competitivos y ampliar el espacio comercial, como aspectos
fundamentales de las transtormaciones necesarias para una posible
incorporacién a la globalizacion.

En la D.O. de Valdepefias han sido muchas las nuevas
tecnologfas introducidas en los dllimos afios, que entre otras cosas, se
han traducido no s6lo en una ampliacién del mercado®, sino en una
mejora de 1a calidad de ese mercado deducida del incremento del vino
embotellado sobre ¢l de granel exportados.

' La D.0. YakdepeHas creada en | 964 y cegida por un reglamento ratificado por Orden del MAPA
del 14-3-95 (BOE 71, de 24.3.95 pp 9310) amparabien el 20000 ung seperficie de 29,104, 27 Ha
de vifiedo repartida en fos Wrminos municipales de Aleubillis, Alambra, Grandtula Je Calatoava.
Moral de Culatravn, Montie!, San Curlos det Valle, Santa Cruz de Mudels, Torre de Juan Abad.
Torrenueva y Valdepefins. Afectnba a 3805 propieruios, con wna produccion de uva de
117803431 kg de uva y 62.500.43% | de vino en ¢l 2000 (datos fagilitdes por ¢l Conselo
Regulader de la Deponsinavicn de (Higen Valdeperias)

! Bn 1.9K5 w¢ exportaron 7.889.779 | de vinos nmparados en ln D.O. de los que un 7941 % fue
embotelludo y 20.59% a granel, mientms que en el afo 2000 ol 1otal de las exportaciones
wscendi6 a 16074308 1. vienclo el 92,29% embotellado y ¢l 7,71%, « granel {datos [ucilitades por
el Consejo Regnlador de la Denominacién de Origen Vaklepeitus)
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Entre esas numerosas innovaciones, de las que no hay que
excluir, ni mucho menos, las producidas en el tipo de plantacion ni en
las técnicas de cultivo de la vid. nosotros nos vamos a centrar en este
(rabajo en una técnica de vinificacion: la maceracién carbonica,
cleccién que hemos hecho en base a que ha sido una de las vltimas
wenologias aplicadas en esta denominacién. Eb estudio queremos
enfocarle mds desde el punto de vista de la enotecnia que de la
cnelogia y planteado con cardcter de aproximacidn a los principios
sencrales del proceso y no como aplicacién concreta del proceso en
una/s determinadas bodegas con su precisa especificidad de
tratuniente,

.- KL, TERMINO “MACERACION CARBONICA”

Segtin el Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real
Avademia Espafiola (21° ed. 1.992, tomo II pp. 1.285) el término
maceracién procede del latin Macerare y dentro de las cuatro
acepeiones que vienen sefialadas nos interesan por més adccuadas a
nuestro objeto, tres de ellas:

@) Ablandar una cosa estrujindola ¢ golpedndola.

b) Mantener alguna sustancia s6lida en un liquido a la
temperatura ambiente con el fin de ablandarla o de extraer
de ella las partes solubles.

¢) Reblandecer la piel ¢ los demds tejidos mediante
prolongado contacto con un liquido.

1.2 acepci6n que mas sc aviene a la técnica enoldgica que nos
Proponenios analizar es la segunda, es decir, la inmersién, mds o
menos prolongada, de los hollejos (piel de la uva) en el mosto que
ferinenia. No olvidemos al respecto algo que pese a ser de todos
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P AN e Aeic
conocido resulta necesario traer a colacion: hay dos técnicas bisicas
para hacer vino:

a) Rompiendo la uva, después de cuya accitn, el mosto, en
contacto con la actividad microbiolégica transforma el
azticar en alcohol, es decir la fermentacién se produce por
levaduras

b) Sin romper la uva, sito con uvas coteras y confinadas en
cuyo caso la transformacion de azicar en alcohol o lo que
es igoal, de mosto cn vino, s¢ provoca por los sistemas
enzimiticos de la propia uva en ausencia, por tanto de
levaduras y oxigeno (anoxia)

A la primera técnica se le conoce como fermentacién por
levadura y a la segunda como Maceracién Carbonica. Las diferencias
entre ambas se pueden ilustrar con un ejemplo muy gréfico y
cotidiano: La fruta que comemos en casa s¢ suele guardar en cestas con
el fin de que por los espacios que hay entre los mimbres pueda
airearse, es decir, ceder gas carbGnico. Si en lugar de la cesid
utilizamos para guardar la fruta una bolsa de pldstico el gas carbbnico
volveria a ser tomado por la propia fruta que lo emitio y provocaria la
fermentacion de la fruta sin microbios. Estarfumos ante una
maceracién carb6nica. Por el contrario, si rompiésemos la fruta el
zumo que soltase se contaminarfa por los microbios ambientales
(levaduras) y estos producirian la fermentacion (fermentacién por
levaduras) (Ruiz Herndndez, M. Ob. cit., pp 1)

La maceracién carbdnica recibe, a nivel préctico otros muchos
términos sindnimos para designarla tales como: metabolismo anaerdbico,
fermentacién intracelular, fermentacion de uva entera, fermentacion en
lagos, fermentacién en depdsito, fermentaci6n de racimos enteros.
fermentacion sin levaduras (Ruiz Herndndez, M., Ob. cit. pp 1).

De todos ellos el més usado en Espafia es el de Maceracion
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CarbGnica traducido del francés Maceration carbonique donde se
acufi en el s, XIX. Algunos autores consideran ne obstante que
aguellas designaciones que incluyen el término fermentacion no son
del todo adecuadas, por muy extendidas que puedan estar, dado que la
fermentacién, en sentido estricto, implica la participacién de
mucroorganismos, heche no se da en la maceracién carbénica (Serdio,
E.de,2002,pp 1) .

Conviene dcjar claro, sin embargo, que, independientemente de
la técnica de vinificacion utlizada (fermentacién por levadura o
maceracidén carbénica) en ambas se producen los mismos efectos:
catabolismo de dcidos orgdnicos, generacion de etanol y glicerol, difusion
de CO2 y polifenoles, evolucién de compuestos nitrogenados ete.

Asi pues, y como conclusitn, con el término de maceracién
varbénica nos referimos a “la trasformaci6n sufrida por el jugo de lauva
cn la baya, en ausencia de levadura v oxigeno (anoxia), bajo unas
condiciones de temperatura determinada y provocada por los sistemas
cnzimdticos de la propia uva” (Serdio E. de, Ob. cit pp 1), es decir, se
trata de una fermentacién natural intracelular del grano de uva en
ausencia de oxigeno y en un ambiente de carbénico. Es pues. un
metabolismo anaerdbico del grano de uva por el cual una pequeiia
cuntidad de azdcar se transforma en alcohol, con liberacién de CO2 , sin
intervencion de las levaduras (Gomez Iiguez, V., 2002 pp. 1). En
cnotecnia se designa con el término de maceracién carbénico a fa téenica
de vinificacién sin estrujado de uvas, mientras que en enologia se utiliza
este érmino para denominar a los vinos elaborados con esta téenica,
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2.-LA MACERACION CARBONICA
COMO PROCESO ENOTECNICO

2.1.- Antecedentes

Podria pensarse que la maceracion carbdnica €s una técnica
reciente que ha venido a sustuir/innovar la tradicional fermentacion
por levadura. La realidad, sin embargo, es la contraria.

Efectivamente, la maceracion carbonica era utilizada (Serdio, E.
de., Ob. cit. pply en el mundo clisico y en Espaiia ha sido el
procedimiento mds utilizado en la elaboracién del vino hasta el s. XIX. Y
no tanto porque se utilizases como un método especifico de elaboracién
de vine, sino como un proceso indiferenciado de la fermentacion
alcohdlica. Indiferencia y uso que se deriva de la propia préctica de la
vendimia y de los trabajos en la bodega. Esta utilizacion indiferenciada
de ambas técnicas resulta més evidente si traemos a la memoria las partes
o fases en el proceso tradicional de elaboracién del vino:

a) Los racimos vendimiados se depositan en un reécipiente ¥
conforme este se va llenando los primeros racimos
depositados van soportando el peso de los signientes de
torma que ciertas uvas se van rompiendo y las levaduras
penetran en la pulpa dando comienzo a la fermentacidn.
Otras uvas, sin embargo, las que no se rompen, 1o s¢ ven
afectadas por los microorganismos.

b) Continiia el mismo doble procese durante el pisado: el
mosto tesultante del estrujado de la uva comienza ©
continda fermentando (fermentacion alcohdlica) y en
aquellas uvas que no se han roto comienza en su interior una
reaccién enzimitica anaerdbica que da lugar a Ia
maceracién carbdnica,
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A comienzos del s. XIX algunos biglogos franceses estudiaron
el proceso que tenfa lugar en el interior de algunos frutos que sin
rompersc, estaban inmerso en un medio sin oxigeno, comprobando que
se daban fendmenos de fermentacion sin  intervencion de
microorganismos exogenos.

En 1875, Pasteur, apovéindose en esos experimentos propuso
su aplicacion a la vinificacién sin obtener grandes resultados, hasta que
en 1956 el INRA (Institut National de Recherche Agronomique) no
comenzd a aplicar estos y otros experimentos de forma sistemdtica que
condujeron a la publicacitn, en 1987, de los estudios desarrollados de
Francy y Bemard —profesores de dicho Instituto- con el titulo La
vinification par maceration carbonique en el que se puso en evidencia
n¢ sélo la viabilidad de la téenica sino la imposibilidad de que se pueda
producir un vino elaborade con la técnica exclusiva de maceracién
carbénica puesto que siempre hay una parte de uva que se rompe.

2.2.- Principios bdsicos de la técrica de vinificacién por maceracion
carbdnica

Independientemnente de las peculiaridades o modificaciones
que cada bodega pueda utilizar en lo referente a tipos de uva, de
vendimia, de depGsito, de tiempos, de temperaturas, de estrujado y un
largo etc, la téenica de vindicacién por maceracién carbénica conlleva
en nuestros dias, las siguientes fases (Ruiz Herndndez, M., Ob. cit. pp
L; Serdio, E. de. Ob. cit. pp 2; Oliva, J. y otros, 2002, pp 3):

a) Vendimia:

El objetivo al realizar esta tarea es que la uva llegue
entera & la bodega 1o que supone una vendimia realizada en
recipiente pequefios y de poco fondo (cajas) con el fin de
impedir que el peso de unos racimos sobre otros rompan
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b

S

c)

las uvas depositadas primero; y un transporte del campo a
la bodega que garantice que la uva llega sin romper, es
decir, sana a al bodega

Encubado (figura | a)

L. vertido de la uva, sin estrujar ni despalillar, con la
méxima precancion en unos depdsitos que pueden ser
de hormigén con medidas aproximada de 3x3x3, con el
fin de que ¢l aplastamiento de los racimos sea el menor
posible; ¢ en depdsitos de acero inoxidable de
aproximadamente de 5.000 1. En ambos casos no se
llenan del todo vy espacio libre del depésite se completa
con gas inerte. '

Incorporacién de una pequefia cantidad de mosto en
fermentacién al depdsito ~ya sea depositindolo en el
fondo del depésito de acero (que tendrd doble fondo);
inoculdndolo por medios mecdnicos, o procedentes de
racimos rotos- con el fin de generar carbénico natural,

[
s

Primera fase de fermentacion (figura 1b)

La uva asi encubada se deja fermentar durante un
tiempo que puede oscilar entre § y 10 dfas e incluso mds. En
algunos casos con el fin de adelantar el proceso de
fermentacién se le insufla calor hasta alcanzar los 20°
aproximadamente. En esta primera fase la fermentacién se
estél produciendo de dos formas distintas: una en los racimos
sin remper pero sumergidos en anaerobiosis liquida (mosto
incorporado al dep6sito); y otra de los racimos sin romper en
anaerobiosis gaseosa (en el gas inerte).

Una pequefia cantidad de azicar se transforma en
alcohol con liberacion de CO2 sin intervencién de las
levaduras, teniendo en cuenta que la cantidad de alcohol
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generada depende de la variedad de uva y de la
concentracion inicial de azicar en el grano, produccién que
se detiene cuando las células mueren por el alcohol y la
asfixian. Ademds de la transformacion de azicar en alcohol
hay otras trastormaciones de miximo interés tales como
disminucién del deido mélico y de la acider del mosto v,
mis tarde del vino; disolucidn de las partes s6lidas de la
uva; y pérdida de permeabilidad de las membranas
celulares de los hollejos.

Estas reacciones dan lugar a un aumento del
Nitrogeno, de las materias minerales, de los polifenoles
(aumentando el color) y de sustancias aromdticas que se
difunden en la pulpa.

Con el fin de prevenir contra un posible desarrollo
bacteriano se suele aplicar un sulfitado ligero.

En teorfa la fermentacién intracelular se realiza
primero (en el depdsito) y la fermentacion por levaduras,
después (en las cubas), pero no perdamos de vista que en el
depdsito o lago se produce una cierta fermentacién por
levaduras, dependiendo éste (ltimo tipo de fermentacién
de la calidad, de la sanidad y de la maduracién de la uva:

* Si la baya estd rota o rasgada las levaduras tienden a dominar.
De aqui la importancia de que 1a uva no se rompa para evitar
el aumento de la cantidad fermentable por levaduras

* La uva deteriorada por Botrytis facilita la fermentacion
por levaduras.

» La uva sobremadura facilita la fermentacién por levaduras,

mientras que la uva sana propicia la fermentacidn
intraceiular. A titulo de ejeruplo con una maduracién de 12°
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la dureza de la piel es de 12gr de puncién y con una
maduracién de 14° la dureza de la piel es de 3gr de puncion,
es decir la facilidad de rotura es mucho mayor con la uva
maduta.

PRMERA FASH DH FERMENTACKSN

ENCUBADO
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Cuadron®1
Descripcién del proceso de la 1* fermentacidén

Dia 0

Encubado de racimos enteros, aportacion 50; y, en algunos
casos saturacion con Nitrdgeno y conexidn de una bomba
de calor

Dia2

La baya ha generado CO; que se acumula'y provoca la
maceracion carbonica. Cierto reblandecimiento interior de
la piet. Pasan antocianos a la pulpa

Dia 4

Sigue pasando anfocianes a la pulpa. Pasa también, Potasio
a la piel de la pulpa. Sube el pH del mosto. Se inicia
formacién de alcohol. Se acumula CO; en la pulpa.
Comienza a desaparecer el malico.

Dia 6

Prosiguen los procesos de: paso de antocianos a la pulpa,
paso de potasio a la pulpa, destruccién del mélico,
acumulacién de alcohol y burbujas de CO;. Aumenta €l
volumen de la masa encubada por turgencia de las bayas

[ Das

Las bayas estallan por acumulacién de CO, liberando
mosto/vino. La masa sélida cae al fondo del depésito y
sube a los bordes o rincones espuma de fermentacién por
levaduras, En las bayas se ha logrado: fuerte acumulacién
de antociano en las pulpas, alto grado de polimerizacioén de
materia polifendlica, acumulacion de Potasio, subida de
PH, 2° de alcohol, caida del malico del 20 al 40%

‘ Dia 10

La materia polifendlica inicia un amarroneo, destruccidn de
antocianos. Subida de la acidez volitil, sabores extrafios

Fuente: elaboracion propia a partit de Ruiz Herndnder, M. Ob. cit. pp 2-3; Gémez
Ifiguez, V., Ob. cit. pp 2-3.

Segin se indicé mas arriba es pricticamente
imposible que se pueda producir un vino con s6lo
maceracion carbénica y se calcula que un 20% de las uvas
rotas sufren una fermentacién alcohdlicas por levaduras,
otro 20% permanece intacto y sufren transformacién
intracelular y el 60% restante sufren las dos
transformaciones. Como es I6gico estas proporciones son
s6lo indicativas y referidas a los estudios del INRA de
1.987 pero varian, como de hecho se estd produciendo en
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nuestros dias, con las mejoras técnicas y las peculiaridades
de cada bodega.

Durante esta fase del proceso se toman — unas veces
pro la parte superior del dep6sito y otras por la puerta
inferior del mismo- muestras de uva parn analizar la
densidad, la temperatura, el pH, la acidez volatil etc y
deterniinar asf el momento de desincube.,

d) Desencube (grafc. 1, c):

El momento de desencube se determina en funcitn de
varios pardmetros: descenso de la temperatura del
deposito, cese del desprendimiento de gas carbénico,
densidad del mosto de yema, color, cata etc. Valores que
cada bodega utiliza segin su criterio.

En el depdsito hay una parte liquida (jugo de gota) y
uva que contiene en su interior jugo fermentado por
maceracién carbénica. El liquida desencubade es de
distintos tipos:

* Primera porcién o “ligrima”; que es bajo en color, grado
y pH; arrastra gran cantidad de SO2 y tiene dificultad para
desarrollar la desacidificacidn maloldctica” supone,
aproximadamente el 25% de la capacidad del depésito.

* Medio o corazén: que es la parte de mayor calidad en suavidad,
intensidad colorante, afrutado y facilidad para la desacidificacién

maloldctiva supone el 60% del liguide del depasito

* Repisado: se obtiene por pisado y volteo de los hollejos

! Fermentacion malolfetica os la 2* feementacion de algunos vinos por accitn de las bacteriay, en
la gue ¢ 4eido milice se ransforma on deido Lactico.
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)

Estos tres tipos de liquidos o jugos son dulces y han de
concluir su fermentaci6n por levaduras y es frecuente que sc
suelan fermentar por separado. La uva con liguido
fermentado por maceracion carbémica estd preparada para la
prensa y representa aproximadamente el 15% del depdsito,

Prensado:

Suecle hacerse con prensas neumfticas y el jugo
resuliante se mezcla, generalmente con el vino estrujado y se
someten a fermentacién alcohélica aungue en este punto las
posibilidades y opciones de cada bodega son multiples: desde
las que mezclan todos los jugos y los someten a la
fermentacién maloldctica, hasta las que prescinden de este
proceso con ¢l fin de que se transforme todo el mélico restante
y conseguir vinos impregnados de aromas primarios para un
consumo a corto plazo aunque exponiéndose. segin opinién
generalizada pero discutida, & limitar la longevidad del vino

Las labores de clarificacion, trasiego estabilizacion
térmica y embotellado no son especificas de la técnica de
maceracién carb6nica y por tanto se escapan al objeto de
nuestro estudio,

2.3.- Las ventajas e inconvenientes de la maceracién carbonica

Dentro del caricter aproximativo de nuestro estudio y dejando
aun lado los aspectos enolégicos propiamente dicho, podemos sefialar
como ventajas de esta écnica de vinificaicén las siguientes (Serdio, E.
de, Ob, cit. pp 3; Oliva, J. y otros, Ob. cit. pp 9-10) :

1.

Disminucién de los riesgos de parada de la fermentacién
dado que la anoxia favorece el desarrollo de las levaduras
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L

Obtencién de vinos menos fragiles debido tanto a la
transformacién répida y total de los azicares en alcohol
como a la alta extraccién de compenentes tanicos de las
partes sélidas de la uva y el raspén. Esta ventaja estd
supeditada a que la fermentacion maloldctica se desarrolle
en su totalidad

3. Hace posible un comijenzo precoz de la fermentacién
mglolictica dado que ciertos productes del metabolismo
anaerodbico favorecen la aparici6n de bacterias licteas

4. hace posible la elaboracién de vinos especiales y
comercialmente muy apreciados que van desde jévenes
afrutado y de mucho color hasta vinos de guarda en los que
se preserva la acidez y el extracto

5. Disminucién del 4cido malico con lo que la acidex
disminuye

6. Potencia las posibilidades de aroma, de color vy de
afrutados

7. La eliminacién de residuos de plaguicidas comunes con Ia
vinificacién alcohélica es superior en la maceracién
carblnica hasta la mitad del proceso y en el trasicgo,
aungue es superior en los orujos.

El mayor de los inconvenientes que se le imputa es su menor

longevidad, aunque las mejoras técnicas estdn haciendo disminuir, de
forma considerable esta problematica.
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3.- LA TECNOLOGIA EN LA MACERACION CARBONICA

El ohjeto del presente trabajo es analizar la tecnologia que se
utiliza en este proceso de vinificacion, sin embargo hemos entendido que
dificilmente podria abordarse esta cuestién sin analizar, sumariamente,
el proceso enotéenico de la misma. No obstante, razones de espacio y de
oporiunidad nos llevan a posponetlo para otra ocasidn.

La tecnologia bdsica que se utiliza en esta técnica y
prescindiendo de las distintas ofertas comerciales y métodos se pueden
sintetizar en los siguienies instrumentos, ademds de los tipos de
depdsito, prensa, bombas de trasiego elc.:

» Term6metro de bulbo incorporado al depdsito

* Daosificador de sulfurose de acero inoxidable conectado a
una botells de sulfuroso

* Alcohdmetro

* Densimetro

» Termémetro de mercurio

¢ PH- metro

4.- LA MACERACION CARBONICA
EN CASTILLA LA MANCHA Y EN LA D.0O. DE VALDEPENAS

La técnica que nos ocupa lleva ya bastantes afios utilizdndose
en algunas bodegas de Castilla la Mancha. Concretamente en las
Cooperativas de: Santa Quiteria (La higueruela, Albacete), Santa Cruz
de Alpera (Alpera, Albacete), Nuestra Sefiora de la Caridad
(Camarena}, San José de Hontor, Virgen de las Viias (Tomelloso,
Ciudad Real) entre otras; y en las bodegas: Finca la Estucada
¢ Tarancodn, Cuenca), Vinicola de Castilla (Manzanares, Ciudad Real),
Bodega Eulogio Bruno Ruiz (Quero, Toledo).
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En la denominacién de Origen Valdepeiias su entrada ha sido |
posterior habiendo sido las pioneras Bodegas Arispide y Bodegas
Ramirez. |
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VALDEPENAS EN LA PROVINCIA DE CIUDAD REAL
SEGUN ALGUNOS INDICADORES ECONOMICOS

Cristina Rodriguez Domenech,
Livenciadu en Direccion v Gestion de Empresas

RESUMEN:

La bisqueda de indicadores econdmicos o sociales como fundamento
téenico en la toma de decisiones es un tema clave en el equilibrio
econdmico del territorio. Una de las fuentes mds valiosas de las
disponibles en Fspafa es el Anuario Econdmico de Espaiia, publicado
por La Caixa. Presentamos en este trabuajo el andlisis de algunos de
estos pardmetros econdinicos para conocer lu situacion de Valdeperas
en el comjunto de municipios de mdés de 25000 hbts. En la provincia de
. Real,

PALABRAS CLAVE:
indicadores, Anuario Economico de Espafia, ordenycion del territorio

0.- INTRODUCCION

Uno de los multiples objetivos propuestos y aceptados en la
construccién Europea es conseguir un desarrollo arménico y
cquilibrado de todo el territorio que lo integra acortando, hasta
ivualarla si es posible, las desigualdades existentes entre ellos. En este
vontexto, la informacién global sobre las realidades socioeconémicas
de todas y cada una de las regiones es fundamental a la hora de platear
politicas y tomar decisiones. Ohjetivo que se puede conseguir de forma
clicaz, estableciendo criterios de diferenciacion territorial por medio de
indicadores de aquellos aspectos que se consideran més relevantes, por
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evidentes, en la muestra de las desigualdades (Marquinez, J. y otros,
2002 pp 193-195).

La puesta en marcha por la UE de la Estrategia Territorial
Europea (ETE) -Programa gestado entre 1.993 y 1.997"- es un avance
importante en la consecucion de ese objetive por cuanto trata de dotar
de un exhaustivo contenido técnico la toma de decistones politicas de
esta organizacion en lo que respecta a ordenacion del territorio.
Estudio técnico que quiere apovarse en la fijacion de unos indicadores
vélidos™ para todo el territorio europeo (Marquinez, J y otros, fdem.
Queda, asi, patente que el estudio de las diferencias espaciales a través
de indicadores es un métado vilido y de la mixima actualidad.

Nos proponemos en este trabajo detectar algunas diferencias
entre los municipios de mds de 23000 hb de la provincia de C Real y .
mds concretamente, la situacidn de Valdepefias en ese conjunio por
medio del analisis comparativo de algunos de los indicadores
econdmicos que vienen publicados en el Anuario Econbmico de
Espafia 2002 (La Caixa), referidos a los ados 2000 y 2001. dentro de
los multiples indicadores que se sefialan en ese trabajo hemos elegido
dos blogues: poblacién (efectivos, migraciones y paro) y nivel
econémico (renta disponible por habitante e indices econdmicos:
industrial, comercial, restauracion, turistico y actividad econémica).
Eleccién que hemos hecho bajo el criterio de entender que son los mds

' La claboracion de 1a ETE ha tenido un proceso largo gque e inicia en Ligja ¢n 1.993 por ucuendo
de Ta Comision y Tos Estados micmbros y después de otras cinco sesiones de trabajo —{(Corfd
1.994), Leipzip (1.994), Dstrasburgo (1.995), Madrid (1.995), Vencein (1.9%6)- culmina en
Noordwijk (1,997 donde ¢ aprueba y publica el primet documente oficial de la BTE en ol que
se establecen como tines tundamemales: la cohesion cconbmics y social, el desacrallo sostenible
y L competitividad equilibrada del rerritorio Eurepeo, Actyalmente se (rabaju en dos direcciones:
conseeucion de un documento de acuerdo politice gue defina las politicas aadaptur; ¥ an Lrabujo
éenico gue permiti el wodlisis del territorio europeo, resaltunde sus diterencias y permita adoprar
en cada uno las medidas adecuadas, A esta iiltima direceion de trabajo se le denomina Progriua
de Estudios ETE

* Otros trabajos de interés sobre ol uso de indicadores son: SEGNESTAM, L.; WINOGRAD, M.
y FARROW, A, (20001 Desarrollo de indicadores. Leceivnes aprendidas de América Central.
CIAT, Bunco Mundinl ¥ PNUMA. 50 pp.. SILVA PEREZ, R. (2002): "Estrategins ce insemcidon
de las deeas rurales en la ccopomia mundinl. Una aproximacién desde Andalycia™ en Baletin de
Ta AG.E., o* 33, pug 103131
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significativos a la hora de detectar las diferencias econémicas ente
ellos.

Una advertencia previa de importantes consecuencias
comparativas s que dentro de los cinco municipios que en la provincia
de Ciudad Real tienen mds de 25000 habitantes hay dos grupos
perfectamente diferenciados: uno el constituido por Ciudad Real y
Puertollano cuyos efectivos rebasan los 45.000 ‘habitantes y esti
marcado cada uno por un rasgo muy especifive: la capitalidad, para cl
primero, y el complejo petroqufmico para el segundo; y otro el
censtituido por Alcdzar de San Juan, Tomelloso y Valdepefias. con
cfectivo entre 25,000 y 30.000 habitantes y se pueden incluir bajo la ya
¢lésica denominacién “agrociudades”.

L.- LA POBLACION COMO INDICADOR ECONOMICO

I.L- Los efectivos de ValdepeRas ocupan una posicién intermedia
entre las agrociudades,

El significado de la poblacién en cualquier anilisis
sociogcondmico es tan bisico y conocido que nos ahorramos cualquier
Justificacién de su inclusién en este andlisis comparativo. Andlisis que
IosOLros vamos a centrar, como indicibamos antes, entre tres
vuestiones: los efectivos (cuadro n® 1 y gréfico o® 1), los movimientos
migratorios (cuadro n° 2 y grifico n® 2) y €l paro (cuadro n® 3),
Aspectos, estos dltimos, que tienen especial relevancia en nuestros dias
tunto como problema social como reflejo de la situacién econdmica.

La poblacién de estos cinco municipios asciende a 193.622
habitantes de fos 478.581 habitantes que tiene la provincia de Ciudad
Real, lo que supone algo més del 40% del total provincial y el 0,11% de
la poblacién de Castifla la Mancha. Estos datos evidencian: el fuette peso
poblacional de Tos grandes miicleos en el conjunto provincial ya que de los
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102 municipios que la integran, 97 de ellos albergan el 60% y en s6lo 5
vive el restante 40% : y el desequilibrio de la distribuci6n poblacional que
nos anuncia el correspondiente desequilibric econdmico.

El peso de estos cinco municipios, sin embargo, es muy
diferente especialmente en funcion de los dos grupo de nicleos que
establecimos antes, pues mientras Ciudad Real y Puertollano oscilan
entre el 10% vy el 13% de participacién en la poblacién provincial, los
wes restantes se encuerntran entre ¢l 5% y 6,2%. De entre los Gltimos,
Valdepefias ocupa una posicion intermedia (5,54%) entre Tomelloso
(6.23%) y Alcdzar de San Juan (5.52%).

Cundro w® 1
Poblaclén em municipion > 2300 hbts.de prov. C. Real. 2002

o vUpobi. % 3/pob, L {
Poblaclin | prvinc total Varlac ' Variac
Munlciplo total Varones Mujeres 1-01, absB1-01 %
26402 552 WE7.75844 H 2|
034
(Alcdzar de . Juan 12.873 13.529 404 1.6
Ciudad Real STIE0 128 39.00 T3 32244 338 a2s 7.8
Pucrtollana 49613 1037 24072 485 25.540) 51.5] -1.29 2.5
Tomellose 79833 6.2  14.636) B0 15197 509 120 42
Nuldepefias 76494 55 12762 BT 13712 318 964 38
Prove. de €. Real 47RSB1 234,988 48.17 343393 9 304 07
LM 1755053 873287 4000 BEI.764 0.2 66 5.8

Fuente! Elaboracldn propia con datos de Anwario Ecandmico de Espaita 2002, L Caixe

. -

Grafe. n' 1.- Efectivos 2001 y varc 91/01 en municp. C. Real de mas

25000 hits
2,000,000 - 120000
@ 1 16a000 .
& 1.500,000 | VAR
& | # 460000 =
$ 1000000 V 1 40000 5
W 500,000 - R . . | 20000 ‘
P A - - - -20000
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1 1—~I--:i'cctv —— yariac. |
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La distribucién de los efectivos por sexo en los cinco
municipios de mds de 25000 habitantes es mucho més homogénea ya
que en todos la proporcién de varones se encuentra entre el 49% de
Tomelloso y el 47,3% de Ciudad Real, valores, ambos, inferiores a la
media regional (49,7%). Los efectivos femeninos son superiores y
oscilan, con valeres inversos, como no podia ser menos, entre el 52,6%
de Ciudad Real y el 50,9% de Tomelloso, pero, he aqui una diferencia,
los valores superan a la media regional a y la media provincial. En este
conjunto Valdepefias (48,1% de varones y 50,9% de mujeres = 3,7%
de diferencia) vuelve a ocupar una posicién intermedia ente Tomelloso
(1,9%) y Ciudad Real (5,3%) pero superior a la media provincial
(2.8%) y regional {0,5%).

Con respecto a la evolucién de los efectivos, en el dltimo
periodo intercensal (1.991-2001) las variaciones entre los distintos
municipios son muy acusadas, pues frente a un crecimiento 7,5%
registrado en Ciudad Real nos encontramos con un retroceso del
-2,5% de Puertollano, extremo que, de una parte corresponde a los dos
municipios mds grande de la provincin y, de otra, estdn en conexién
con la atraccidn ejercida por la Universidad y la estabilidad
poblacional que ha generado el AVE para los que trabajan fuera de la
capital de Ciudad Real, y del declive industrial que se viene dando en
Puertollano desde hace ya varios afios.

En el segundo gropo de municipios —los comprendidos entre
25.000 y 30.000 habitantes- las diferencias en las variaciones son
menos significativas puestos que oscilan entre ¢! 4,2% de Tomelloso v
¢l 1,6 de Alcdzar de San Juan, volviendo a ocupar Valdepefias una
posicion intermedia (3,8%).

De todo lo dicho podemos concluir que Valdepefias es un
nticleo de tamafio medio dentro del conjunto de las agrociudades de la
provincia de Ciudad Real que su  dindmica poblacional, ocupa,
igualmente, una posicion intermedia pero positiva y estable.
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1.2 La tasa de migracién evidencia la estabilidad de Valdepeiias.

Los movimientos migratorios, y mais concretamente la
inmigracidn han cobrado en nuestros dfas una importancia capital
tanto en el aspecto social como en el econdmico y pese a las
dificultades de cuantificarla por el peso que tiene la inmigracion ilegal,
es un buen indicador econdémico al ser reflejo de la actividad
ccondmica de un determinado municipio al constituirse en polo de
atraccion o de repulsion de este fendémenco.

En el caso de la provincia de Ciudad Real la tasa de migracién
(cuadro n®2) es bastante baja comparada tanto con Castilla la Mancha
(10,8%) como con la de sus grandes municipios (2,8 en Valdepefias y
11,3 en Tomelloso), aunque este datos se interpreta mejor si
consideramos, por ejemplo, la tasa negativa de Puertollano (-12,21%)
y el hecho de que la actividad econdmica importante de la provincia
estd concentrada en pocos micleos de poblacién mientras que existen
muchos més, con poblacién inferior a 2000 habitantes, en los que la
actividad econémica es escasa y por tanto con pocas posibilidades de
atraccién de inmigrantes.

Cuadron®2
Mlgratorios en municiplos > 25000 hbis,de prov, C. Real. 2002

VALDEPENAS EN LA PROVINCIA DE CIUDAD REAL

Municlplo | inmigracién| inmigracién | emigracién saldo Tasa de
interior exterior Interlor migratorio | migracién

Alcazar de 184

5.J 540 443 281 10,75
C. Real 1703 254 1588 369 (A
Pucrtollano 618 323 1231 -613 12,21
Tomelloso 259 323 156 316 11,13
Valdepefins 01 161 387 75 2,84
Prov C Real 7597 1756 o116 37 0,5
CLM 14492 3324 125611 5705 10.81

Fuente: Efaboracién propia con datos de Aniurio Economico de Espana 2002, La Caixa
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En el grupo de municipio que nos ocupa la tasa de migracién
mds elevada corresponde 2 Tomelloso (10,75%) y la més baja a
Valdepefias (2,84%) reflejo, por otra parte, de una estabilidad con poco
crecimiento econdmico en Valdepefias y de un mayor dinamismo en
Tomelloso.

En términos generales y exceptuando el caso de Puertollano
con on saldo migratorio negativo, la tendencia es un inmigracicn
lieramente superior a la emigracion y dentro de aquelia cl peso, ada
vez mayor, de la procedente del exterior.

1.3.- El paro ha disminuido considerablemente en Valdepeiias entre
1.996 y 2001

El porcentaje de paro™ entre 1.996 y €1 2001 con respecto a la
poblacién de derecho ha disminuide en el conjunto provincial (6,9%
frente a 4,7%) aunque en menor proporcién que en la region (6%
trente al 3,9%) (cuadro n° 3 y gréfico n® 2)

Cundron’ 3
Paro ¢n municipios > 25000 hbts.de prov. C. Real, 2002

% Paro % Pua | % FPuro | % Paro | % Paro | % Parode | % Paro &
spoblacién de de de de 50y mas | peblacion
dederecho | varones | mujeres | 16a24 | 25ud0 whos de derecho

\‘I_l__l!ldplo afios afos 1996
“Alchzar de S Juan 37 27 4.7 4.4 (%3 1.9 7.3
¢ udad Real 61 451 76 ES| T04 79 71

icrtollane ! 64 4.9 7.6 T4 11.5 33 8.5
l(_:mu]loso 3.6 26 4.7 4 72 1.8 49
\':J:lupeiﬁas 19 EN] 4.6 5. 72 ig 72
Prove de € Heal 47 35 58 6.6 87 A 6.9
LM T 7% ) (¥ 73 K 5]

Fuente: Blaboracidn propia con daios de Anuario Econdmize de Espania 2007, La Caina

La 1asa de pare municipal es el tante por ciento registrudo en ¢l INEM con respecto a la
(iblucién de derecho y, desde luego no estd referida u la BPA (Encuesta de Poblucidn Activa}
Porgue estu fuenie se confeceiona por encuesty muesteal y bay muchos muhicipios que ne entran
ST uestrg,
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My T i
m&ﬁ:. n 2. g/o paro sobre pob derch

Prove, de C. Real

Valdepefias
Tomelloso gl
Puertollano
Ciudad Real
Alcdzar de 8. Juan

P

1 B % pafo sobre pob derch |

En los municipios de mas de 25.000 habitantes de la provincia
de Ciudad Real este tanto por ciento de descenso oscila entre el 3,6 de
Tomelloso y el 6,4 de Puertollano, pero cifiéndonos al grupo de
25.000-30.000 hab. Estos valores se acercan mds (3,6% y 3.9% que
corresponden a Tomelloso y Valdepedias respectivamente) es decir,
inferiores a la media provincial y semejantes o algo inferiores a la
media regional. Valdepefias, en este conjunto de niicleos intermedios.
es el que registra unas cifras mayores de paro. Sin embargo en o que
se refiere a descenso entre 1.996 y 2001 es el segundo municipio
después de Alcdrzar, aunque a la hora de valorar estos datos hay que
tener muy en cuenta las cifras del afio de partida porque si en ese afio
el paro es bajo, o logico es que la disminucién sea menor dado que
existe un tanto por ciento de paro técnico dificil de bajar. No obstante
Valdepefias partia, en el 1,996, de un paro relativamente elevalo y 1o
ha dejado en una posicién bastante baja en el 2001,

La proporcién de paro entre sexos, como es comin en toda
Espafia y en la UE, es mayor entre las mujeres, con valores que S¢
aproximan al 40% y se debe, en términos generales, a la més tardia
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incorporacion de la mujer al trabajo, a la tradicién de que ha de
ocuparse de las labores domésticas e incluso, a la consideracién social
sobretodo en los grupos de més edad de que la mujer no debe trabajar
sino ocuparse de la familia.

Por tramos de edad nos encontramos con que ¢l grupo més
afectado, tanto a nivel municipal como a nivel provincial y regional, es
el comprendido entre 25-49 afios, es decir, el tramo de actividad mds
largo y el mds significativo desde el punto de vista cuantitativo. En este
sentido Valdepefias, con su 7,2%, esta al mismo nivel que Tomelloso y
es superior al de Alcdzar de San Juan auwnque inferior a al de
Puertollano y ciudad Real. En la interpretacion de estos datos conviene
tener presente que en el pare juvenil (16-24 afos) no estdn incluidas
aquellas personas que estdn buscando su primer empleo ni aguellas
mujeres que desean incorporarse a la vida laboral por lo que las citras
han de ser necesariamente inferiores y con un valor muy relative.

2.- LOS INDICADORES DE NIVEL ECONOMICO

Dentro de las muchas posibilidades que ofrece el Anuario
Fconémico de Espafia para analizar el nivel econdmico de los
nunicipios, hemos optado por utilizar dos: la renta disponible por
habitante (cuadro n” 4 y grifico n® 3)* y los indices econ6micos
(cuadro n® 5).%

2.1.- Valdepefias tiene una renta familiar disponible por habitante
scmejante a la media nacional
La renta familiar disponible por habitante en Espaiia tiene un

valor de 5, por lo que se corresponde con la renta familiar provincial y
¢s igual a la renta familiar regional. Sin embargo, 4 nivel de grupos que
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analizamos sélo hay dos: Ciudad Real y Valdepefias que la igualan,
mientras que el resto estd por debajo de ese valor medio nacional y
regional aunque equivalente al valor provincial,

Cuadron”4
Nivel econémico en munieiplos > 25000 hbts.de prov. C. Real. 2002

Municiplo Nivel Renta
econémico | disponible por
renta Hbt
dllpfmlblfhbt) (variac 95-00
Alcézar de 8.J 4 5
C. Real 5 5
Pucrtollano 4 6
Tomelloso 4 5
Valdepefias 5 6
Prov C. Real 4 6
CLM 5 5
Fuente: Elaboracidn propia con datos de Anuario Econdmico
de Espafia 2002, La Caixa

* La renta familias disponible por habitante estd referida en €l Anuario a la afio 2000 y estd
definida por 10 umbrales

Nivel [Renta familiar disponible por habitante (Euros)

1 Hasta 6.400

2 6.400-6975

3 6.975-7.800

4 7.800-8.275

5 8.275-9.125

6 9.125-10.180

7 10.180-11.400

8 11.400-12.000

9 12.000-13.000
10 | Mas de 13.000

Y puede definirse como el nivel de rents de las economfas domésticas para gastar y shormar @,
también, como lo suma de ingresos percibidos por una tumilia ¢n un afo menos los impucstos
directus pagudos y las cuotas de Ta Seguridad social smislechas,
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Grafe. n* 3.- Renta disponible por habitante

]
1
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M Renta disponible 4
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Cuadro n »
[ndices exonomicos en manicipios > 25000 hibts.de prov. C. Real. 2002

Municipio | Indice | Indkce Indice Indice [ndice de | Indlce Indlice
industr | comercial | comercial | comercial | restauraclén | turistico | actividad
ial mayorista | minorista y bares econbmica
Alonzir 11 RICH [1] 183 62 59 62
| C. Real E] 29943 [}] 473 £ 177 14]
[ Puertofllene - 1 8023 (¥ 151 454 87 L¥]
 Tomelloso [] i) [] 180 63 61 65
! Valdepetas 0 [ 0 191 36 63 63
Prov C. Real 5 43366 22.1 | 3109 1103 . 862 (713 !
CLM 14 136847 44.2 { 12866 4549 [3387 (3390 |
Fuente: Elaboraciom propia con datos de Amuario Econdmico de Espana 2003, La Caina

El dato mds significativo es que la renta ha aumentado entre
1.995 y 2000 tanto en la provincia como en los municipios
estucliados, con valores que oscilan entre el 25 v el 30 %, siendo
Valdepeias uno de los municipios que mds han crecido (entre el 30-
35%. Este hecho nos indica gue el crecimiento econdmico de nuestros

“Fstos (ndices estin calculadod en tantos por mil y reflejan el peso de un determinado sector, en
un municipio. provincia ¢ regidn respecto sl total de Espaiia. Se caiculan en funcién del TAE
recaudado en Espadn, haciendo equivalente este total ul valor 100 en industria y al 0000
unidagdes en los idices comercial | restauracion y bares, turistivo y actividad ceondmice,
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pueblos ha side semejante al ha se ha producido en el conjunto de
Espafia y que se hace necesario un fortalecimiento de la actividad
econémica para seguir manteniendo, por lo menos, la media nacional.

2.2.- El peso industrial y comercial de Valdepenas es bajo

Con respecto a los indices creemos conveniente, en una primera
aproximacién comentarios pro separado. Concretamente el (ndice
industrial revela el poco peso de esta actividad en ninguno de los
municipios estudiados si exceptuamos el caso de Ciudad Real (con un
valor de 3) y el de Alcdzar y Puertollano (con un valor de 1), explicado
en ¢l primer caso por el peso que ejerce la construccitn, y en los
segundos por el significado de la industria ferroviaria v el poligono
industrial en Aledzar asi como la petroquimica en Puertollano.

En relacién al ndice comercial los dato ponen de manifiesto
una situacion parecida al {ndice industrial, es decir, un peso fuerte en
Ciudad Real que llega al 60% aproximadamente, del valor provincial,
y un peso menor en Puertollano y Alcizar, aungue en todos los
municipios el significado del comercio minorista para atender su
poblacién y el entorno méds préximo, es mucho mayor.

El indice de restauracién y bares estd muy en relacisn tanto
con el ndmerg de habitantes, y con los transelintes, como a las

EW]\ﬂvelu :v;:::clug;lde renta familiar disponible por habitante [ 9032000
3 1087°75%;
3 15%-20%
4 20%-25%
5 25%-30%
i 30%-55%
7 35%0%
8 %505
5 | S0%50%
10 [ #8s de 60%
—
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costumbres sociales del municipio. Por estas razones destaca
sobremanera en Puertollano (454) y a mucha distancia, en la capital de
la provincia (con 80), mientras que en los demdés municipios estin muy
por debajo de estos valores. Valdepefias, en concreto tiene el indice
més bajo.

En cuanto al indice turfstico se invierten los valores en lo que
respecta a Valdepefias puesto que, después de Ciodad Real Wy
Puertollanc (87) es el municipio que alcanza el valor mayor (63)
aunque muy préximo a los de Alcfzar y Tomelloso, Como quiera que
este indice refleja la oferta turistica (n° de habitaciones y ocupacién
anual) pone de manifiesto un hecho evidente y es gue ninguno de los
municipios analizados desarrollan actividades que propicien el
turismo, o lo hacen con poca intensidad. Nos referimos a ferias,
museos, parajes naturales protegidos etc.

Por (iltimo, el indice de actividad econdémica que viene a ser un
resumen de los anteriotes, estd correlacionado con la cuota de mercado
y refleja, de una parte el sobrepeso relativo de Ciudad Real {141) y ¢l
valot intermedio de tos ndeleos entre 25.000 y 30,000 habitantes (62-
65), ocupando Valdepefias una posicidn respetable.

CONCLUSION

Valdepeiias, a 1a luz de los datos considerados, es un municipio
estabilizado econdmicamente dentro del conjunto de las agrociudades,
con una posici6n intermedia entre el mayor dinamismo de Tomelloso
y el menor de Alcdzar de San Juan, aunque a bastante diferencia de
Ciudad Real debido a la disminucién de la actividad ferroviaria en ¢l
primero y al peso de la capitalidad en el segundo, que necesita, como
ya se ha dicho, un mantenimiento del ritmo de crecimiento econdmico
para poder seguir incorporada a la ténica y valores nacionales.
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CIUDAD, MEDIO AMBIENTE Y SALUD. APORTACIONES
DEL PROGRAMA
“CIUDADES SALUDABLES"
Y SU APLICACION EN LA REGION
DE CASTILLA-LA MANCHA

Marfa del Carmen Cafiizares Ruiz
Dpto. de Geograffa v Ordenacidn del Territorio
Universidad de Castitla-La Mancha

1. EL MEDIO AMBIENTE URBANO

Desde la Conferencia de Estocolme en 1972, cuyo lema fue “El
hombre y su medio: bases para una vida mejor™, el medio ambiente sc
ha definido como “el conjunto de elementos fisicos, quimicos,
biol6gicos y de factores sociales capaces de causar efectos directos o
indirectos, a corte 0 a largo plazo, sobre los seres vivos y las
actividades humanas™ (Vdzquez, L., 1990, 36). Hoy, habituados a que
cste concepto tenga maltiples aplicaciones, es considerado, en general,
como todo aquello que envuelve la vida de los seres vivos, es decir su
iribirat. Tiene, por tanto, una dimensién que permite aseciarlo no sélo
a los espacios naturales sine también a aquellos transformados por el
hombre.

La atencién prestada a la temdtica ambiental aungue hoy es
intensa, no es nueva. Sustentada en la corriente ambientalista que
recorrié diversas disciplinas en el siglo XIX, ha sido apoyada con
numerosas aportaciones de congresos y reuniones internacionales,
sobre todo a partir de los afios 70, a las gue acompafaron diversas
actuaciones de planificacién. Entre ellas destacamos €l Programa de
Nuciones Unidas para ¢l Medio Ambiente (PNUMA) y para el
Desarrollo (PNUD) en 1972, de los cuales se deriva el Informe del
Club de Roma “Los Limites del Crecimiento”; la creacidn de la
Comisién Mundial para el Medio Ambiente y el Desarrollo (WCED)
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en 1983 y la elaboracion del informe Brundland “Nuestro Futuro
Comiin”  en 1987, al que debemos el concepto de desarrollo
sostenible;, o mas tarde, la [ Cumbre de la Tierra, celebrada en Rio de
Janeiro en 1992 bajo el lema "Medio Ambiente y Desarrollo” a partir
de la cual, entre otras actuaciones, se inicia el Plan de Accion para el
siglo XXI. Sin duda, en todas ellas y cn muchas otras, ha sido
pricritario el andlisis de las estrechas relaciones entre el hombre y el
medio, asi como el interés por solucionar los problemas relacionados
con el medio ambiente y su conservacién/preservacion en favor de un
futuro mejor.

Desde el ambito geogréfico, después de una cierta fijeza hacia
los aspectos fisicos cuando se abordaban las cuestiones ambientales,
hoy éstas comienzan a analizarse cn todo tipo de espacios, tanto
naturales como humanizados. Elegimos, en este caso, los urbanos (las
ciudades) como aquellos que mejor representan el modo de vida de
hombre a comienzos del siglo XXI, con especial profusién en los
paises mds avanzados del planeta. En la actualidad mas del 50 % de la
poblacion mundial vive en ciudades aunque, lamentablemente, éstas
no siempre constituyen espacios “habitables”, es decir, no siempre
salvaguardan adecuadamente la calidad de vida de sus habitantes.
Partiendo de la base de que cualquier ciudad puede ser considerada
coma un “fenémeno ecolégico™ dada su naturaleza sociolGgica y
cultural, asi como su funcién integradora como espacio para la
convivencia (Higueras, A., 1989, 10), actualmente muchas de ellas
constituyen ecosisterus con grives problemas para mantener su
equilibrio.

La profundizacién en el andlisis de los problemas urbanos,
especialmente los de cardcter ambiental como la contaminacion
{aguas, ruidos, aire) o la gestion de los residuos urbanos, ha concedide
al medio ambiente un lugar de privilegio en la investigacion urbana de
los dltimos afios. Hasta tal punto que es considerado como uno de los
elementos mas destacados del denominado declive urbano que se
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experimenta a finales del siglo XX, en el que el modelo seguido se
muestra ineficaz para resolver las problemdticas mds acuciantes,

Pero, el medio umbiente urbano no debe ser abordado sélo en
relacion con los problemas (conflictos ambientales urbanos o “problemas
marrones”) sino que ha de ser considerado como un sistema mltiple que
se compone de un medio ecol6gico (fisico), un medio construido (espacio
edificado) y un medio social (poblacién, modos de vida,...) cuyo valor es
el de constituir a la vez un agente generador de paisaje urbano y un
elemento conformador de la propia ciudad (Cafiizares, M.C.. 1998}, En
este sentido su caracterizacion serd variable dependiendo de los aspectos
singulares y diferenciadores de cada asentamiento urbano.

Actualmente, las polfticas locales tienden a incorporar toda una
serie de indicadores ambientales, ya que “las ciudades desempeiian, sin
duda, un papel central para conseguir los objetivos del desarrollo
sostenible” (Douglas, M., 1997, 160). Es ésta la razon por la que se
multplican las actuaciones en favor de una mejora de las condiciones
ambientales dentro de las ciudades. Temdticas relacionadas con fos
hdbitos de vida, Ja calidad de vida, la gestibn de los residuos, la
contaminacion o la salud sobresalen respecto a otras. Concretamente en
el caso espaiol, la planificacion ambiental urbuna en la que se insertan
muchos de estos indicadores, experimenta un desarrollo destacado a
partir del perfodo democratico y se consolida firmemente en el periodo
actual puesto que la incorporacién de parimetros ambientales 4 {a hora
de planificar se ha convertido en el argumento bdsico para alcanzar la
sostenibilidad urbana (Caflizares, M.C., 2001).

De forma general, subyace un pensamiento y es que “el
desarrollo sustentable (sostenible) en relacién con el medio ambiente
urbano, deberia asegurar la reparaci6n, mantenimiento y ampliacién de
los recursos basicos necesarios para la reproduccién de la vida urbana™
(Kullock, D.,1995,19-20).

Importantia destacada en la elaboracién de actuaciones de
planificacion ambiental urbana, y dada su vinculacion al programa que
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aqui presentamos, es la aplicacion de la Agenda XXT y concretamente
en Europa. el Programa de Ciudades Europeas Sostenibles. Este se
inicia con la [ Conferencia de Ciudades Europeas Sostenibles,
celebrada en la ciudad danesa de Aalborg durante el mes de mayo de
1994 y en la que se redacta la Carta de Aalborg o Carta de lus
Ciudades Europeas hacia la Sostenibilidad. La principal aportacion de
este documento es la de estabilecer un compromiso comin basado en
tres principios: 1. Una Declaracién de Consenso por parte de las
cindades europeas hacia un desarrollo sostenible. 2. El inicio de la
Campafia de Ciudades Europeas Sostenibles. 3. La participacién en las
iniciativas locales del Programa 21: Planes de Accién Social en favor
de la Sostenibilidad, a partir del cumplimiento de varias etapas. Dos
aios m4s tarde se celebra en Lisboa (1996) lu I Conferencia de
Ciudades Europeas Sostenibles poniendo en evidencia un cierto
tracaso debido a los escasos avances conseguidos en la implantacién
de la Agenda XXI Local.

La HI Conferencia de Ciudades Europeas Sostenibles.
celebrada del 9 al 12 de febrero de 2000 en Hannover, reivindica la
obligacién de actuar a escala local. En ella, 650 autoridades regionales
y locales de 32 pafses (que representan a mds de 130 millones de
ciudadanos europeos) firmaron la Decluracion de Hannover en la que
se adoptan diversos principios y valores para las acciones locales hacia
la sostenibilidad, se reconoce el liderazgo de las ciudades y se realiza
un llamamiento a la Comunidad Europea, a las Instituciones Europeas,
a los Gobiernos Nacionales y a los Lideres Regionales, entre otros,
para la potenciacién de acciones en favor de la sostenibilidad urbana.
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2. LA SALUD EN LAS AREAS URBANAS.
EL PROGRAMA “CIUDADES SALUDABLES”

Las relaciones entre las ciudades y la satud de sus habitantes son
tan antiguas como las propias ciudades vy los hombres. Alcanzaron, no
obstante, un momento de auge en el siglo XIX cuando, consolidada la
Revolucion Industrial. los espacios urbanos experimentaron sus
negativas consecuencias ambientales, con una repercusion inmediata
en la salud de sus habitantes. “El hacinamiento, unas condiciones mal
adecuadas de salubridad y la ausencia de aguas potables y alimentos
con garantias de seguridad creaban el caldo de cultivo en el que se
podian desarrollar las epidemias” (Ashton, J., 1991, 18), El interés por
mejorar las condiciones ambientales dentro de las ciudades fue
creciente y logros como el alcantarillado, la luz eléctrica o la limpieza
urbana caracterizan el dltimo perfodo del siglo XIX. Esta idea socio-
sanitaria se extendi6 ripidamente y desencadend, entre otras corrientes
de pensamiento, el higienismo que parte de la consideracion de la gran
influencia del entorno ambiental y del medio social en el desarrollo de
las enfermedades (Urteaga, J.L., 1976, 7).

Durante el siglo siguiente, la influencia de estos factores fisicos y
sociales sobre la salud quedd claramente patente. Muchos de ellos,
sobre todo aquellos que més afectan a las condiciones sanitarias y al
bienestar social, siguen manteniendo un origen preferentemente
urbano, sobre todo en las dreas industrializadas. En el mbito de la
investigacion, la preocupacién por la salud humana, dentro de los
estudios geopréficos, contribuye a desarrollar wna nueva rama de
investigacion, la Geografia de la Salud ", y a realzar los estudios
sobre medio ambiente urbano vinculados a ia Geografia Urbana. En
ambas se resalta el hecho de que contar con unas condiciones

lista ha sido definida como of resultado de unir tods una serie de contenidos vineulados a la
peografla médica o de Jas enfermedades y 4 ln geograffa de la usistencia sanitaria o del equipe
sunitario (lzquierdo. 8., 1997, 69),
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ambientales 6ptimas permite asegurar la salud vy la calidad de vida de
la poblacién, objetivo dificil de conseguir, Quizds 1a clave, como
afirma ¢l Libro Verde sobre ef Medio Ambiente Urbano, verdadero
marco te6rico en la actualidad, esté en que es necesario “configurar un
proyecto de nuevo estilo de vida y de trabajo” (C.C.E., 1990, 19).

Hoy sobresalen “la contaminacién del aire y de las aguas. [a
gestion incorrecta de los residuos y productos quimicos peligrosos, la
contaminacién sonora, la exposicién a fucntes naturales y artificiales
de radiacién, las malas condiciones de trabajo, la contaminacién de
los alimentos, la alimentacién insana, los accidentes de trafico, el
abuso del alcohol, el tabaco y las drogas asi como otros problemas
Psicosociales asociados” (Fresno, A., 1994, 2). Dentro de los
espacios urbanos, tradicionalmente el andlisis de estas “patologias”
estd relacionado tanto con la situacién geografica de cada nicleo o la
tipologia demogrifica como con el cardcter de cada comunidad
{Clavero, G., 1969, 9 y ss.). Ademds pueden estudiarse en diferentes
dmbitos: las viviendas y el lugar de trabajo, el barrio o entorno de la
vivienda, la ciudad, la regién de influencia, etc. De todos ellos, el
mds general y globalizador es, sin duda. la propia ciudad, es decir el
ambiente general, cuyo funcionamiento es determinante para abordar
las diversas probleméticas.

Estos problemas son resultado de las agresiones que el entorno
urbano produce sobre la salud ©®, definida por la O.M.S. como el
estado de bienestar completo (fisico, psiquico y social) y no solamente
la simple ausencia de enfermedad o de invalidez” (San Martin, H.,
1988, 12). De forma generalizada, la identificamos, por tanto, con “el
resultado de un equilibrio dinimico entre los organismos y el medio
del que forma parte” (Franco, T., 1997, 105). En las ciudades esta

* Actualmente ta salud reposa sobre criterios objetives y, también, subjetivos tales como la
aduptacidn biolGgica, mental o social, ¥ uparece como un estado de tolerancia ¥ comprension
fisiva, psicolSgica, mental y social fuera del cual todo otro estado o5 peteibido por el individuo y
POT 31 giupo comoe itna manifestacion de un proveso morbido, es decir de enfermodad (San
Marin, H.. 1988, 123,
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armonia se rompe frecuentemente a veces debido a las caracteristicas
propias del modo de vida urbano tales como la sobrecarga de ansiedad
y angustia o la esquizofrenia (Costa, P., 1985, 114). Las posibles
soluciones deben tender a mejorar las cindades, reconvirtiéndolas de
forma méfs atractiva y sana. Avances significativos parten del
establecimiento de normas sobre criterios de salud aplicables a la
vivienda, lugares de trabajo y a la ordenacion del territorio, criterios de
calidad del aire, del agua, de los alimentos...., ¥ el desarrollo de redes
de vigilancia y control de la exposicion humana a los contaminantes
fisicos, quimicos y bioldgicos (Fresno, A., 1994, 2),

En esta linea surgen diversos programas de actuacién cuya
repercusién en las ciudades ha sido altamente satisfactoria, ya que fu
salud comienza a ser analizada como un elemento importante en la
ejecucion de las acciones de desarrolle urbano: hibitat. vivienda,
espacios  verdes (ciudad verde/ciudad sana), contaminacién
atmosférica y aciistica, transporte piiblico y privado, operaciones de
renovacion urbana, desarrollo sociocultural, stress, salud mental,
reforzamiento de las redes de relaciones sociales,...(R.E.C.S., 1990),

El Programa “Healthy Cities” (Ciudades Saludables), al que
dedicamos este andlisis, es uno de los ejemplos mds significativos. Tiene
su origen en la filosofia de la “Nueva Salud Piblica™ que desde los afios
70, la Organizacion Mundial de la Salud (0.M.S.) promociona en la
mayor parte de los paises del denominado Mundo Desarrollado. En ella
la enfermedad deja de ser entendida desde una dptica estrictamente
individual para, por el contrario, contextualizar las condoctas saludables
en un marco social més amplio, trascendiendo el Ambito de los servicios
asistenciales (RECS, 1990, 9). En estos pafses factores como la calidad
de vida, la cultura, la educacion o el desarrollo social de la comunidad
Juegan un papel activo en la prevencidn de algunas enfermedades.

En concreto surge como iniciativa de la Red Europea de la O.M.S.
para apoyar la renovacion de la salud piblica que se estaba produciendo
cn muchas ciudades, planteando trasladar la estrategia de la O.M.S.
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desde las estanterias de los despachos a la calle, y traducir los principios
abstractos en acciones concretas (Villalbi, J R. y Otros, 1989, 17). Los
antecedentes inmediatos de esta gran campaiia, como se la conoce en cl
mundo, hay que buscarlos en sucesivos acontecimientos relacionados
con la renovacién en la asistencia sanitaria para las 4reas urbanas.
Como precedente mas remoto encontramos el Informe Lalonde,
elaborado por el Ministro de Sanidad canadiense del mismo nombre en
1974, a partir del cual se desencadena una nueva etapa de salud pablica
en los paises industrializados mediante la potenciacién de la promocién
¥ la prevencién en salud (Villalbi, LR, v Otros, 1989, 15), Tres afos
después, en la 30" Asamblea Mundial de la Salud (1977), la propia
OM.S. y los representuntes de los paises participantes acuerdan
alcanzar, en el afio 2000 y para todos los ciudadanos del Mundo, unos
principios basicos de salud piblica resumidos en “que todos los
habitantes del mundo tengan acceso a un nivel de salud que les permita
llevar una vida productiva social y econémicamente” (O.M.S.. 1987,
1). Este objetivo fue recogido bajo el lema “Salud para Todos en el afio
2000” * (RE.C.S.,1990, 21) v es a partir de este momento cuando
comienza a potenciarse la Atencion Primaria de Salud, sobre todo con
la Declaracidn de Alma Ata en 1978 v con la aparicion de diversos
planes y politicas encaminadas a conseguir este fin. Estos avances son
ratificados en la 34° Asamblea Mundial de lu Salud celebrada en 1981,
Algunos afios después, en la reunién “Mds all4 de la asistencia
sanitaria. Jornadas sobre politicas saludables™ celebrada en Toronto en
1984, se reconocié la importancia. anteriormente apuntada, de la
ciudad como lugar preferente de vida y desarrollo del ser humano. Es
en las ciudades donde se desarrollan las actividades que cendicionan la
vida del individuo: evondémicas, sociales, culturales, educativas, de

" Log remas biisicos que la sustentaron fueron : igunlded, promocién de sulud y prevencion de
enfermedades, uns comunidad participando activamente, la cooperacion  mullisectorial, o
nlencnjn primaria de salud y la cooperacion inlernacional: existiendo diferentes cetegorius de
aetuaciunes tiles como aseguear la igualdud ante L salud, afiadir vida a los atos, afadir salud a
L vida y ufiadir adios a [y vida (VV.AA., 1991, 26 ¥ 58.)
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ocio, etc. y donde se toman las decisiones sobre las politicas de
vivienda, urbanismo, tréfico, etc. La ciudad como lugar de convivencia
y de vida tiene un papel determinante en la salud de los que viven en
ella (R.E.C5.,1990. 24 y s5).

Siguiendo esta linea, en noviembre de 1986, se celcbra la
Conferencia Internacional de Promocion de la Salud en Ottawa
(Canadd4) en la que los gobiernos de los pafses miembros de la O.M.S.
firman ¢l documento conocido como la Carta de Ottawea. En €l se
recoge la necesidad de reorientar los servicios sanitarios y sus recursos
hacia la promocion de la salud y a compartir el poder con otros
sectores, otras disciplinas y, lo que es méis importante, con la propia
poblacion. De esta forma no solo la politica sanitaria local ocupa un
lugar privilegiado en la propia planificacién urbana, sino que la
participacién cindadana se plantea comoe unc de los requisitos
imprescindibles para su desarrollo. Ciudad y salud estrechan sus
relaciones en el momento actual y tal vez su principal aportacin sea
la de oftecer “un nuevo marco para afrontar la crisis de los sistemas
locales de salud, que sin abandonar los instrumentos ttiles técnicos y
de gestion, propone utilizar la cooperacién intersectorial y la
participacién comunitaria como estralegias para un mayor control de
las ciudades, sobre su propia salud y la de la ciudad™ (Spagnolo. E. y
Costa, 1., 1991, 35).

La promocién de la salud incide en dos campos de actuacion
primordiales: en primer lugar, el social y colectivo, creando un medio
ambiente y entornos favorables al desarrollo del ser humano y. en
segundo lugar, el individual, desarrollando las aptitudes personales en
el camino de adoptar estilos de vida saludables. Sin duda todo ello
entronca con el auge del ecologisme y la creciente atencion hacia los
problemas ambientales, bajo un pensamiento “verde” que abarca tanto
lo general y, por extension, comunitario, como lo especifico que
comienza por la propia individualidad. Por su parte, las distintas
modalidades de colaboracién asi como la participacion de los
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ciudadanos estdn en la base de gestacion de este tipo de proyectos. Tal
vez porque desde los afios 80 existe, de forma generalizada, una
llamada de atencion o de alarma a los propios ciudadanos a los que,
aunque de forma poco concisa en un principio, se les solicita su
contribucion “para frenar la conversidn acelerada de muchos espacios
urbanos en simbolos de una gran crisis ambiental, es decir, en espacios
donde se transforman recursos naturales valiosos en desechos y
contaminantes” (Mulero, A., 19991, 18).

2.1, Puesta en Funcionamiento y Conformacion de Redes

La Carta de Ottawa establece las bases del Proyecto Ciudades
Saludables en los paises industrializados, donde la degradacidn de la salud
en el medio urbano es claramente patente ™. Se inicia, entonces, la
andadura dela Red Internacional de Ciududes Saludubles que, teniendo
como objetivos bésicos la promocién de salud y el bienestar de los
ciudadanos, trata de convertir los espacios urbanos en espacios
“saludables”, es decir, gue la salud de sus habitantes sea Gptima en
funcién de los hdbitos de vida, los factores ambientales, politicos,
econdmicos y sociales. Principalmente se aplican a 4mbitos en los que
a las enfermedades tradicionales se unen, a finales del siglo XX, las
denominadas “nuevas enfermedades” tales como los diversos tipos de
cdncer ocasionados por causas ambientales, las muertes por
tabaquismo, el alcobolismo, los accidentes de circulacién, el uso
abusivo de medicinas, la drogadiccion y las enfermedades mentales,
entre otros (O'Neill, P.D., 1987, 20 y s5.).

* Aungue scasamente trutados por este progratmi. no menas importancia tieneh los problemas de
aalad en les paises menos uvanzadoes: En las zonus pobies y los barrios de chabolus “lus
condiciones sociales y umbientales, extremadamente desfuvorables, v ¢l comportamiento
perjudicial para la salud de la poblacidn tienen una intluencin dominante v destructiva”
(Tubibzadch, 1., Russi-Espagnel, A. y Mazwell, R., 1990, 154)
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El  Programa estd regido por los seis principios
fundamentales de la estrategia “Salud para Todos”, cuyo cumplimiente
es imprescindible para asegurar su éxito (RECS, 1990, 23-24).

1. EQUIDAD:
Eliminacién progresiva de las desigualdades en relacién
con la promocién de salud y la atencién sanitaria que
reciben los ciudadanos.

2. PROMOCION DE SALUD: .
Abordar la salud v la enfermedad desde un punto de vista
colectivo v no exclusivamente individual.

3, PARTICIPACION COMUNITARIA:
Colaboracion y participacién de los ciudadanos en el
andlisis y propuesta de soluciones con ¢l fin de alcanzar un
mayor nivel de salud.

4. ATENCION PRIMARIA:
Brindar atencién integral al individuo y a la comunidad
desarrollando  funciones de promocitn, prevencion,
asistencia y recuperacién en lo que constituye el primer
contacto del individuo con el sistema sanitario.

5. COLABORACION [NTERSECTORIAL:
Labor coordinada de todos Jos sectores que condicionan el
proceso salud/enfermedad (medio ambiente, transporte,
servicios sanitarios, urbanismo, cultura....), coherentemente
con la filosoffa del proyecto.

6. COOPERACION INTERNACIONAL!
Intercambio de cxperiencias y colaboracién entre las
ciudades gue contribuird a estimular y mejorar el trabajo.
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. Se establecen, también, diversos indicadores  de
monitorizacion que aparecen reflejados en el Cuadro 1, en un intento
de compaginar aguellos relativos a propia poblacién, incluidas las
c_:uf:stiones sociales, con los referidos a la economia y a las condiciones
fisicas de cada emplazamiento. Indicadores No menos representativos
son, también. aquellos destinados a conocer los elementos
organizativos de cada municipio y el grado de participacién ciudadana
asi c‘omn los niveles de instruccién (escolarizacién) y la calidad de los
servicios, entre los que se destacan los relacionados con la salud y La
calidad de vida de 1a poblacién.

Por su parte, los pafses participantes adquirieron una serie de
compromr‘slos, que resumimos a continuacion, con los que se imponia
u.n pensamiento renovador que serfa vital en el desarrollo urbano de
fmale‘s del siglo XX, en el que la calidad de vida de los habitantes de
las cindades se erige en uno de las objetivos fundamentales de
cualquier planificacién u actuacisn politica,

L La reduccion de las desigualdades de salud y el fomento de la
equidad.

2. El refuerzo de la accidn comunitaria, promoviendy lu
participacion piblica, el apoyo a tas personas pard
desarrollar su habitabilidad pard mantener ¥ mejorar lu
satlud,

3. La creacidn de entornos fisicos y socigles saludables.

4. Lu reorientacion de los servicios de atencion sanitaria con el
objetivo de promover lu salud de la poblacicn,

3. La formulacién de politicas municipales en los distintos
dmbitos sectoriales urbanismo, educacion, transporte,
servicios soclales, ocio,...).

Al afio siguiente, en Lisboa (1987) se determinan las claves
para ¢l Proyecto en Europa inicidndose la Red Europea de Ciudades-
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Saludables. Con dos centros de apoyo localizados en la Universidad de
Liverpool y en la Escuela Nérdica de Salud, a las 1l ciudades
originarias gque conformaron el grupo piloto, se les unen otras muchas
hasta alcanzar la cifra de 30 en 1989, seleccionadas en funcién del
compromiso con la filosoffa general del Proyecto y su capacidad para

CUADRO 1 .
INDICADORES PARA LAS CIUDADES SALUDABLES SEGUN LA O.M.85.%

INDICADORES DE MONITORIZACION

Demografia

Calidad del Ambiente Fisico, incluyendo polucidn, infraestructuras y vivienda

Situacién de la Economia Local, incluyendo la tasa de paro

Calidad del Ambiente Social, incluyendo mediciones de stress psicosovial
y calidad de los servicios locales, y fuerza y naturaleza de la cultura local

Seguridad Ciudadana
Estética Ambiental y Calidad de Vida

Escolarizacidn

Estructura de Gobierno y Nivel de Participacién Ciudadana

Nivel de Colaboracidn Intersectorial y Enfasis en la Politica Sanitaria

Estructura de Gobierno y Nivel de Participacién Ciudadana

Nuevos Indicadores de Promocion de Salud (ejercicio fivico,
hdbitos de alimentacién, consumo de alcohol y de tabaco)

Calidad de los Servicios Sanitarios

Indicadores de Salud Tradicionales (mortalidad y morbilidad)
Igualdad

Fuente: R.E.C.S. (1990) Espafa Saludable, FEMP, Madrid, pp.25.
* Organizacion Mundial de la Salud.
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Ministerio de Sanidad y Consumo y algunos municipios (inicialmente
¢l de Barcelona) suscriben un convenio de colaboracion el & de marzo
de 1988 (B.O.E. de 3| de marzo) (Manzanera, R. y Otros. 1998, 219},
Se constituyen, entonces, la Oficina de Coordinacion del Proyecto,
con sede en la FEMP, una Comisitn de Seguimiento a cargo del
Ministerio de Sanidad y Consumo y la Seccion de Ciudades
Saludables formada por la Asambiea de Ciudades, la Oficina de
Coordinacién vy el Coordinador General.

orga..anm- redes nacionales. Por parte espafiola dos son las ciudades
p@cupantes: Barcelona, pionera en la conformacion de nuestra reLll
nacional, y después, Sevilla, k

.E.l conjunto inicial de ciudades participantes acepta una serie
de requisitos de actuacién, programados para el perfodo 1987-1992
tales cor.no la creacién de un grupo intersectorial de alto nivel polftico.
kf creacion de un grupo téenico intersectorial, la realizacién de u ’
diagndstico comunitario, el establecimiento de nexos entre salud :

educacitn, la realizacién de declaraciones puiblicas a favor de la salud
!.a promocitn de debates sobre la salud de las ciudades y el inicio d:
intervenciones segn los principios de “Salud para Todo&i
(Manzanera, R., Moncada, S. y Artazcoz, L., 1998, 218). En el maréo
europeo, las expectativas despertadas por el éxito internacional
desencadenaron una segunda fase {993-1997 y el interés por
conformar redes nacionales. Las primeras fueron las de Es a[:ia
Holan'da, Alemania, Finlandia, Reino Unido, Hungria e Lsracl y ;lpella;
.;eu uxflerc():n mds tarde, las de Bélgica, Dinamurca, Italia, Portugai
eci aci liblicas ’
(Izqu;:rdol.‘c:saflilégl;f:sl;;).llcab Checa y Eslovaca, Grecia y Polonia
La tercera fase de las Ciudades Saludables Europeas se inicia

en 1998 y se extiende hasta el afo 2002, estando conformada en la
actualidad por un total de 41 ciudades. El 10 de junio de 2000 sus
alcatdes elaboran un documento bajo el titulo “Accion por la equic.iucli
en Europa” en el Encuentro de la Red Europea celebrado en la cindad
danesa de Horsens. en un intento de movilizar a personas y recursos
para la s;lud y el desarrollo sostenible (Farrington, J., 2001 KXY -

escendiendo a nuestro territorio, La sspadol

Ciudades Saludables (R.E.C.8.) habfa comenzado af):ffifa:i:l:: 1?986:)8
cuanfio en cl mes de octubre se celebra en Barcelona, una reunién,
previa en la que participan representantes de 21 ciudades y en la que
se establecen sus bases. Tras la creacién de la Red Europea, la
Federacién Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP).‘ el
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Laos objetivos de la Red Espafiola se organizaban en los cinco
ejes siguientes (Costa, J. y Colomer, C., 1989, 168):

« La promocién de salud y bicnestar de los ciudadanos,
especialmente los residentes en dreas urbanas,

« El establecimiento de canales de intercambio de
informacién sobre promocién de la salud entre los
municipios participantes.

« Laasistencia a las ciudades participantes en ¢l desarrollo de
“modelos de bucnas pricticas” en el campo de la
promoci6n de la salud a escala comunitaria.

« La promocién dc propuestas de investigacién para la
evaluacién de la efectividad de las estrategias de promocién
de salud y de las actividades desarrolladas a escala local.
El desarrollo de las relaciones con otras redes nacionales y
con el Proyecto Europeo de Cindades Saludables.

El fin genérico del Proyecto estuvo definido por la
“promoci6n de la salud y el bienestar de los ciudadanos™
(R.E.C.S.,1990, 51-52), estableciendo un plan de actuacion a corto y
medio plazo. Los requisitos exigidos a cada ciudad para participar se
resumnfan en la existencia de un compromiso del pleno municipal para
incorporarse al programa, la designacién de un coordinador del
proyecto, la existencia de partidas presupuestarias, el desarrollo de un
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plan de salud intersectorial, la contribucién de recursos para financiar
la oficina y tener una poblacién supetior a {os 20.000 habitantes
(Villalbf, I.R. y Otros, 1989, 21). De forma mds detallada las etapas de
desarrollo de la red en Espaiia aparecen reflejadas en et cuadro
siguiente (Cuadro 2). De ellas destacamos, por su importancia, no solo
los requisitos administrativos sino, sobre todo, la elaboracién de un
diagndstico de salud y del Plan Municipal correspondiente.

CUADRO 2
ETAPAS DE DESARROLLO DE LA RED ESPANOLA DE
CIUDADES SALUDABLES

ETAPAS DE DESARROLLO

Compromise Politico del Municipio, )

Constitucion de un Comité Intervectorial,

Identificacidn de Centros de Investigacidn,

FEstablecimiento de un Diagnéstico de Salud.

Elaboracion de un “Estado ldeal” de la ciudad.

Introduccién del “Imp Sanitario”.

Elaboracion de un Plan Municipal.

Informacion al Piblico,

Seleccion de Acciones Puntuales,

Comtactos con otras cindades.

Fuente: RE.C.S. (1990) Espaiia Saludable, FEMP, Madrid, pp. 51-52
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En Espafia el inicio del Programa Ciudades Saludables contd
con algunos factores favorables que se desencadenan en la segunda
mitad de los afios 70. Nos referimos. por un lado, al despegue de los
ayuntamientos democrdticos y la intensificacién de la atencion
municipal hacia las cuesliones ambientales (creacién de las
Coneejalius de Medio Ambiente, de los Consejos Asesores de Salud
y/o Medio Ambiente. etc.). Y, por otro, a los avances legales que
proporciona la recién estrenada Ley General de Sanidad {1986).
favorecedora de la integracion de los servicios sanitarios pablicos en el
servicio de salud de cada comunidad auténoma.

Diversas reuniones v puestas en comiin, como en otros
territorios, contribuyen a su consolidacién. El / Congreso de lu Red
Nacional de Ciudades Saludables se celebra la ciudad de Alicante (1-3
marzo de 1989) v en &l se da a conocer el programa y se posibilita el
intercambio de experiencias entre las ciudades participantes. Los talleres
de trabajo estuvieron dedicados al andlisis de las desigualdades y de la
salud, de la accién comunitaria y el desarrollo de los hdbitos personales,
la construccién de entornos saludables, 1a reorientacién de los servicios
sanitarios y de salud pablica, y a las politicas de salud para las Ciudades
Saludables (Ibarz, M., Valveny, M. ¥ Palacio, J., 1989, 72).

En 1990 1a ciudad de Pamplona alberga el I Congreso de la
Red Nacional de Ciudades Saludables (dias 4 ¥ 5 de diciembre) bajo
el lema “Entornos Saludables en el Medio Urbano”. Como
introduccién se revisé la situacién del Programa de Ciudades
Saludubles a escala mundial, europea Y nacional, tratindose
posteriormente cinco temdticas: el aire en el medio urbano
(contaminacién atmosférica y acistica), el ciclo integral del agua, la
eliminacion de los residuos solidos domésticos, industriales téxicos y
sanitarios, el municipio en el control sanitario de 12 alimentacion ¥,
(inalmente, la vivienda en el medio urbano. Paralelamente s¢
conforman seis redes regionales: la andaluza, la catalana, la castellano-
manchega, la valenciana, 1a navarra y la vasca.
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Tres afios més tarde®, en 1993, la ciudad de Zaragoza acoge
el [{f Congreso de lu Red Nacional de Ciudades Saludables celebrado
en el mes de septiembre con el titulo “Habitar, Vivir” y en el que
aparecen como temas destacados: el papel de los medios de
comunicacién en la promocion de la salud, la mejora de los
determinantes de tipo fisico (tratamiento completo de aguas
residuales...), la distribucion diferencial entre estados de salud y estilos
de vida, la atencidn hacia las politicas de promocién de estilos de vida
saludables, vy la importancia de la participacion comunitaria y de la
accién intersectorial.

Las ciudades pertenecientes a la red nacional claboran, en estos
momentos, el Plan Estratégico de Ciudades Saludables (1993-1997)
disefiado internacionalmente y cuyos objetivos se resumen en: acelerar
la adopcién ¢ implementacién de la polftica de salud piiblica en el
dmbito de ciudad sobre una base de cooperacién intersectorial y
participacidn ciudadana; fortalecer el sistema de apoyo internacional,
nacional y local al movimiento Ciudades Saludables, asi como difundir
sus logros; y, por Gltimo, construir estrategias conectadas con otres
sectotes y organizaciones con importante influencia en el desarrollo
urbano. No obstante, la red espafiola planitica sus propios ohfetivos
para el periodo 1994-1998 con motivo del IV Congreso de lu Red
Nacional de Ciudades Saludables que se celebra en la ciudad de
Santander, en octubre de 1994, bajo el lema "Politicas Saludables cn
los Municipios”. Destacan, en este caso, la mejora en la organizacién
y coordinacidon del Proyecto; la seleccion de acciones visibles,
puntuales y creativas: la clarificacion en la difusion de ideas y la
potenciacién de la participacién de las ciudades (lzquierdo, S.. 1997,
80y s8.).

YEn 1992, la O.M.S. celebra en Copenhaguen un Congrese cuyo objetivo principal es revisar la
primera fase del Programa a escula mundial. En él se presenta el documento VHO Healty Clries:
Review of the five veary { J987-92) como marco de referencia para la evalaucion del Programa
(Manzanera, R.. Moncada, 8. y Ariszvoz, L., 1998, 215).
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Por dltimo, durante los dias 11, 12 y 13 de diciembre de 1996 se
ha celebrado el V Congreso de lu Red Nacional de Ciudades
Saludables en la ciudad de Oviedo. Utilizando como lema general “La
Calidad de Vida es lo Natural” los temas tratados respondieron a
temdticas también varindas: drogodependencias, sistemas de
informacion a escala local, participacién comunitaria y redes de apoyo,
tercers edad y salud, politicas locales ante la emergencia y ciudad y
medio ambiente.

2.2. Objetivos para la consecucion de una cindad “saludable”

Los objetivos de la “Salud para Todos", enunciados por la OMS
en su 34* Asamblea (1981), constituyen el documento guia sin perjuicio
de establecer otros acordes a las caracteristicas especificas de cada
Municipio asi como de nuestro pais. Exponemos a continuacién los que
correspongden a la creacion de entornos saludables diferenciados en dos
blogues: {isico y social. Su temporalidad se extiende, en un principio,
hasta 1990 para algunos casos y hasta 1995 para otros, aunque su
vigencid se sigue manteniendo (R.E.C.S.,1991 a, 33-40),

OBIETIVOS DEL ENTORNO EfSICO:

1. Contar con una politica multisectorial que proteja
eficazmente el medio ambiente humane de los factores de
riesgo para la salud, que sensibilice a la colectividad y
garantice su participacién, y apoye eficazmente los esfuerzos
internacionates para combatir estos riesgos cuando afecten a
varios paises.

2, Tener un mecanismo eficaz para la vigilancia, evaluacion \j
reducci6n de los riesgos relacionados con el medio ambiente
que constituyen una amenaza para la salud humana.
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3. Disponer de cantidades suficientes de agoa potable y evitar
que la contaminacién de los rios, los lagos y los mares
constituyan una amenaza para la salud humana.

4. Tener proteccion eficaz de los riesgos contra la salud
relacionados con la contaminacién del aire.

5. Reducir sensiblemente los riesgos relacionados con la
contaminacién de los alimentos y establecer medidas para
proteger a los consumidores de los aditivos nocivos.

6. Se deberdn suprimir los riesgos principales para la salud
relacionados con la eliminacién de residuos peligrosos.

7. Disponer de mejores condiciones de vida dentro de un
habitat individual y colectivo que les ofrezca un medio
ambiente sano y segurg.

8. Estar eficazmente protegido contra los peligros que
acechan a la salud en relacién con el trabajo.

OBJETIVOS DEL ENTORNO SOCIAL

1. Las personas que padecen incapacidad deberdn tener los
medios fisicos, sociales y econémicos que les permitan al
menos, lievar una vida social y econdmicamente creadora.
La frecuencia de los accidentes deberfa ser reducida al
menos en un 25%, gracias a un gran esfuerzo de lucha
contra los accidentes en carretera, los accidentes
domésticos y los accidentes de trabajo.

3. La tendencia creciente de suicidios y de tentativas de
suicidios deberia ser invertida.

4. Puesta en prictica de programas que valoricen los
cometidos principales de la familia y de otros grupos
sociales en el desarrollo y en el fortalecimiento de estilos
de vida sana.

w
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2.3. Puesta en Prdctica:
Los Planes Municipales de Salud y el Diagnostico de Salud

Un aspecto espacialmente importante para la consecucion de
objetivos, en ocasiones dificiles de alcanzar, es la elaboracion de
Planes Municipales de Salud a modo de procesos de planificacién que
ordenan, sistematizan y priorizan todas las acciones encaminadas a
alcanzar los objetivos de salud propuestos, mediante una adecuada
estructura tanto técnica como econdmica y politica. Su confeccion es
fundamental cn el proceso “por cuanto representa desde una
perspectiva intersectorial y participativa, la cuiminacién de un modelo
de proceso, que agrupa y ordena programas y actuaciones municipales
futuras y cuyo objetivo fundamental es mejorar las condiciones
generales de vida de la poblacidn y promover estilos de vida mds
saludables”™ (RECS, 1991 b, 9).

Sus objetivos se resumen en “desarrollar una politica
favorable a la salud de la comunidad” (RECS, 1991 b, 14) y
basicamente, son los siguientes: igualdad de todos los cindadanos ante
la salud, afiadir vida a los afios y afios a la vida, promover
comportamientos saludables, vigilar y controlar el medio en ¢l que
vivimos para evitar que se convierta en una agente agresivo y nocivo
para la salud, y mejorar la atencién a la salud y a la enfermedad con
diversas actividades. Para conseguirlos, sus pilares bdsicos son la
patticipacién ciudadana, la educacién para la salud y la
intersectorialidad.

En dichos planes es fundamental y previo el Diagndstico de
Salud, ya que permite conocer, de forma precisa el estado de salud de
la poblacién, asi como los diferentes problemas, factores de riesgo,
necesidades sentidas, demandas de los ciudadanos, etc., a partir de los
cuales se planican los objetivos puntuales que se deben alcanzar
mediante programas y actividades especificas, integrantes del Plan
Municipal de Salud. Constituye la primera fase del proceso de
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planificacién y va mas alld de la identificacién de los problemas de
silud, requiere también un anélisis de los servicios v de los recursos
disponibles, de forma que pueda establecerse una delerminacién de
prionidades que conduzca, finalmente, a una planificacién estratégica
(RECS, 1991 b, 21).

2.4. Criterios para las Ciudades Saludables

Definir una ciudad como “saludable” es una tarea dificil y
complicadz. Mencién aparte y singularizada merecen, por ello, los
criterios que el Ministerio de Sanidad y Consumo en Espafia claboré
para definir una cindad como saludable (o sana), a los que concedemos
singular atenci6n para determinar los principales problemas
ambientales, diferencidndolos de los indicadores por su cardcter mas
general y globalizador. Si bien, de manera general, una ciudad digna de
utilizar este caliticativo deberd aseguvar a su poblacién alimentos
adecuados y seguros, proporcionar agua potable, contar con una red de
saneamiento, proporcionar vivienda a la poblacién o presentar una
ausencia de pobreza, todo ello es dificil de medir y, en ocasiones, de
demostrar ., Por esta raz6n la Red Nacional de Ciudades Saludables
adopta toda una serie de criterios validos para medir esta “salubridad”
urbana

Se establecen tres niveles de criterios: el Nivel 3% o Bdsico,
criterios o indicadores “imprescindibles™ para atribuir la calificacién
de “ciudad saludable™ y cuyo incumplimiento haria dificil poder
alcanzar pardmetros medicambientales 6plimos; el Nivel 2¢ o
Kecomendable, cuando se cumplen los criterios de Nivel 1° y otros

'Haqcnk ¥ Duht definieron uny "ciudad saludable” como aquella que esté continuamente creando
y mejorunde su medio sociul y ffsico y haciendo crecer los recursos comunitarios que permiten &
In gente apoyarse ks upos b los otres, realizar sus fungienes vitales y dasarrollarse como
perscnas (Villalbi. J.R., 1989, 19 cisanda a Asthon, )., Grey, Py Barnard, K., 1584).
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nuevos; y el Nivel /* o Ideal que supone la consecucion de los criterios
anteriores, afadiéndose otros nuevos que la convertirian en la “ciudad
ideal saludable”™. Con ellos “se pretende que las urbes tengan unas
guias a las que acudir para conocer lo que es basico o esencial. lo que
es recomendable, y 1o que es ideal para conseguir mejorar la calidad de
vida" (RN.C.S.1994, 5). Su clasificacién la encontramos en el
siguiente cuadro (Cuadro 3).

CUADRO 3
CRITERIOS PARA DEFINIR
LAS CIUDADES SALUDABLES
GRUPOS NIVEL 3* NIVEL 2" NIVEL 1°

AGUA LLL3 L4 L5 L0, LA {12, L5 06 1T 10 12 | 18
CONT.ATMOSFERICA |21%22.26 21,23,24,27 25
RESIDUOS SOLIDOS [3.1,32,33,3.4,36, 387,39 35,3.7,38

ALIMENTACION  |4.1,42,43,44,47.49 | 46,410 45,48
SIT.DE EMERGENCIA |5.1,52 54 53,55
 HABITABILIDAD | 61,62.63,64.55,66,513 | 67.610,611,612 08,609,614
PROMOCION SALUD |75 11,7214 73,76
M.AMBIENTE SOCIAL  |83.84, 85,56, 88 810,80 |£.1,87 82,89

Fuente: R.E.C.S. (1994) Criterios para Ciududes Saludables, FEMP,
Madrid, pp. 35 y ss.
* situaciones especiales

" En ¢l cxo de situsciones especiales se establecen algunas matizaciones: el critetior 1.5% o aivel
3 puede sdmitirse que éate sea incomplete siempre que se encuentren en cjecucidn planes que
incrementen ¢l grado de depuracion y/o su cuantia. E1 2.01% a nivel 3 ey tolerable la ausencia de
medida de inmisidn de la calidad atmosférica, a condicién de gue un estudio compruebe la mula
o pseasa entidad de o contuninacion. Y el 8% a nivel 3 puede considerarse inicialmente
suficiente que lus wetividades para su segregacién y tratumiento diferenciado se cncuentren en
tise de desarrollo
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Agrupados en grandes conjuntos temdticos los criterios enumerados
son los siguientes:

1.AGUA

I.1 Dotacidn suficiente de agua poteble o tode la pohlacion,

1.2 Contmal sanitario de lus Redes de Distribucion,

1.3 Vigilancia sanitaria de fuentes de acceso piblico v abastecimientos
alternativos,

1.4 Red de aleantarillado para toda la poblucion.

15 Depuracion de aguas residuales urbanas.

1.6 Awusencia de contuminacidn apreciable, por ugudas residuates
urbanas, del suelo, aguay continentales v aguas litorales integramtes
o advacentes ul medio urbuno.

1.7 Depuracion de aguas restduales industriales o pecuarias.

1.8 Consceucicn, en las aguas litorales y continentales incluidus o
edvdcentes al medio urbunw, de condiciones ecoldgicus suficientes
para la presencia permanente de fuuna v flora, no compatibles con
aguus continentales.

1.9 Ausencia de comtaminacion de lus aguas subterrdneas del entorno
urbano.

110 Control sanitario de las aguas de bafto maritimas v continentales con
resltados fuvorables, '

L1l Control sanitario reglamentario de las piscinas v otros tugares de
hafie de nso piblice.

112 Censo de Industrias v actividades con potencialidad de produccidn

de vertidos contaminantes,

2. CONTAMINACION ATMOSFERICA

2.1

25
2.6
27
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Evaluacion de o calidad atmosférica » ausencia de resultados
“expresivos de zona de amdsfera comtaminada ™.

Identificacidn y correccion de fuentes puntugles de emisicn de
confantinantes atmosféricos.

Adopcidn de medidas pura limitar lus emisiones de fuentes difusus.
Control v saneamiento de aimbsferas confinadas en espacios
priblicos,

Control de radiacienes ionizantes.

Control de contaminacion aciistica.

Evaluucion y comirol de otros contaminantes atmosféricos.

CIUDAD, MEDIO AMBIENTE Y SALUD.

3. RESIDUOS SOLIDOS

Supresién de vertidos y basuretos incontrolados.

32 Existencia y mantenimiento de instulaviones adecuddas, no
contamingntes, para e eliminacion de residuos sélidos v previsicn
de dotaciones de suelo a tales efectos.

33 Planes sistentdticos de recogida y transportes de residuos solidos
wrbunos.

3.4 Limpieza viaria ¥ mantenimiento de le misma.

35 [nstrumentucion de planes pord la recogida, fransporte ¥
disposicion foral adecuadas o los residuos solidos de cardcter
industricl, pecuerio, agricola v derivados de la construceidn.

16 Potenciacion de las actividades destinudey o segregar los residuos
téxicos y peligrosus.

37 Fomento de lu clasificacion v seleccidn de residuos sdlidos en
origen,

38 Recogidu, transporle y tratamiento, diferenciados, de residuos
procedentes de instaluciones industriales.

39 Consecucién de una opinidn piblica sensibilizada en el
mantenimiento de una ciudad timpia.

4. ALIMENTACION

a1 Control saniturio del ahastecimiento de alimentos.

42 Vigilancia senituriu de mercados piblices y establecimientos de
alimentacion.

43 Muataderos higiénicos.

44 Supresion de lu elaborucion clandesting de alimentos y bebidas, ast
como la supresion de su venta ambulante no autorizada.

45  Potenciacion de los servicios municipates (labvratorios) para el
control anulitico de alimentos ¥ de un cuerpo de inspeccion con alto
nivel de profesionalidad y control de calidud edecuado,

46  Control de manipuladores de alimentos.

47 Vigilanciu sanitaria sobre los bures, casas de comidas, restaurantes
y lugares de expedicidn de comidus preparadas.

48  Fomento de una mejor alimentucion ciudadany.

49  Decontisos.

410 Controf de brotes de téxico-infecciones sanitarias.



MARIA DEL CARMEN CANIZARES RUIZ

5. SITUACIONES DE EMERGENCIA

5.1
5.2
53
54

55

Existencic de planes de actuacicdn ante siruaciones de emergencia.
Ordenacidn del transporte de mercanclas peligrosas,

Eluboracion de mapas de riesgos.

Supresion de asentamientos y actividades en zonas insegnras o
umentazadas.

Fomenta de actividdes educativas en proteccion civil,

6, HABITABILIDAD CIUDADANA

6.l

6.2
.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9

6.10
6.1

613
6.14
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Potenciacion de criterios sunitarios en la coordinacion de las
distintas planificaciones sectorlales, de dmbito urbano {suelo,
hidrdulica, viviendu, etc.) v en la concesion de licencius
comerciales para el ejercicio de actividudes,

Mecunismos eficaces de actuncion en el control sanitario de lu
vivienda.

Ausencia de burrios o zongs de viviendus, caremtes de
urhanizacion,

Supresion del chabolismo.

Escuelas higidnicas.

Control suniturio de hoteles ¢ instalaciones de hospedaje.
Vigilancia sanitaria de lus instalaciones pibiicas de higiene
personal,

Incorporacién de los criterios de habitabilidud o fos medios de
transporte piiblico.

Conscrvacidn v fomento de lus dotaciones urbanas de espacios
arhdreos ¥ seciores naturdles intraurbanos. Mantenimiente o
ereavidn de zonus forestales en las proximidades de fu ciudud,
Ordenacion v agilizacion del trifico rodado.

Eliminacion o supresién de burreras fisicas para minusviflidos ¥
anciunos.

Control sanitario de los localer de acceso piblico. de reunion,
recreo, espectdcuioy, discorecus, salus de fiesta, etc.

Vigilanciu sanitaria de los campings.

Cementerios sanitariamente adecuados.
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7. PROMOCION DE LA SALUD

7.1 Polenciacion ¥ colaborgcion en actugciones preventivas.
72 Adecuudn relacion  entre  instulaciones  sunitaries en
funcionamiento v ciwantia de la poblacion.
73 Promocion de lus actividades fisicas y deportives.
74 Salud laboral.
15 Supresion o lmitacion de loy fuentes unimuales de infeccion y de
vectores de enfermedades.

76 Aplicacion de nuevas tecaologfas de sistemas de informacidn,

8. MEDIO AMBIENTE SOCIAL

R.1  Dotacidn de espacios para la cultura v el ocio.

82  Modificacicn de la ciudad zonificada.

83 Dotacion, por tonas, de purques ¢ instalaciones piblicas infantites
84  Medidas eficacer de proteccion g lu infuncia.

BS  Integracion de sectores de poblacion v grupos marginales.

86  Coentros sunitaria v soctalmente adecuudos parg la recogida,

albergue v asistencia social o personas necesitaduy.
87 Integracion social y laboral de los minusvdlidos fisicos, psfguicos
sensoriales.

R8  Lucha contra la drogadiceion.

89  Seguridad ciudadana.

810 Seguridud vidria.

8.11  Atencign a los ancianos.

El cumplimiento de estos criterios se considera condicion
imprescindible para que una ciudad goce del calificative de
“saludable”. Por ello y ante la evidencia de que cumplirlos es muy
complicado y quizds Lodavia utépico, se considera que una ctudad
saluduble es aquella que disefia su politica sanitaria y ambicntal
teniendo en cuenta que los progresos en el drea de salud no tienen un
techo en la aplicaci6n de la medicina clinica y que, por el contrario, la
salud tiene que ver tanto con los hibitos de vida como con las medidas
ambientales, politicas, econémicas y sociales (RE.C.S., 1994, 25).
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3. EL PROGRAMA CIUDADES SALUDABLES
EN CASTILLA-LA MANCHA. LA RED REGIONAL

La Red de Ciudades Saludables de Castilla-La Mancha se
organiza entre 1989 y 1990 a partir de un compromiso municipal de
potenciacién de la salud y de dotacién de personal para desarrollar el
Proyecto en colaboracién con la Consejeria de Sanidad de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. Con clla s¢ pone en préctica
“una estrategia para impulsar actuaciones de sanidad ambiental y de
promocién de salud en los municipios de la regién™ (JICC, 2001). La
integran, en origen, 1! municipios que, por orden , son los siguientes:
Almansa, Hellin, Puertollano, Ciudad Real, Albacete, Alcdzar de San
Juan, Cuenca, Talavera de la Reina, Toledo, Villarrobledo y Tomelloso.
Algunos han tenido bajas temporales como Cuenca, Almansa o
Albacete. Y a ellos se han ido uniendo, progresivamente, algunos
otros, nicleos de pequeiio tamailo y agrupaciones municipales, como
refleja el siguiente cuadro {Cuadro 4). De esta forma, en la actualidad,
el programa abarca algo mds del 46% de la poblacion castellano-

manchega, lo cual constituye una proporcion bastante considerable que
se prevé que continde creciendo.

' Adimén estd conformado por los siguientes municipios: Alarcon, Buenache de Alarcén,
Campillo de Altobuey. Casas de Benfter, Casts de Guijarro. Casasimarre, Castillejo de Iniesta,
Gabaldén, Graja e Iniesta, Hontecillas, Iniesta, Loduiin, Minglanilla. Motilla del Paluncar,
Olmedilla de Alarcén, El Peral, La Pesquers, El Picaze, Pozoamargo. Pozorrubielos de la
Mancha, Puebla del Salvador, Quintanar del Rey, Sisante, Tebar, Valhermoso de la Fuente,
Villagarcfa del Llano, Vallalpardo, Villanueva de la Jara y Villarta, Ademds han solicitido su
udhesion los siguientes: Engeldurion, Valverdejo, Almodévar del Pinar y Parucuellos de la Vega
{Oficing de Ciudades Snludables de Adimdn, maye 2001). Respecto a lu Asociacidn Monte
[hérico, en ella se incluyen lys siguientes ntcleos albacetefios: Almansa (que se reincorpora a la
red), Alpers, Bonete, Comral-Rubio, Chinchilla. Higueruela, Hoya Gonzalo, Montealegre del
Caslilko y Pétrola, Y en la Mancomunidad del Zéncara encontramos: Alberca del Zdncara,
Alcomoenl dw lo Estrella. Carrascosa de Haro, Castille de Garcimuficz, El Pedernoso, El
Pravencio, Honrrubin, Las Mesas, Momalbaneje, Pinarcjo, Ruda de Huro, Santa Maria del

Campo Rus, Torrubia del Castillo, Villaescusa de Haro, Villargorde del Marquesado y Villar de
la Encina.
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CUADRO 4

NUCLEOS INTEGRANTES DE LA RED REGIONAL

DE CIUDADES SALUDABLES (1991-2001)

MUNICIPIO POBLACION 2002 | ANO DE INICIO
ALBACETE 149.507 1991
(BAR 4,174 1999
~ASAS-IBANEZ
CASAZTE Y096 1999
EEELI,)[N 27609 L1991
1992
VILLARROBLEDO 2936 1
LARODA 13.793 200
*ASOCIACION
2004
MONTE IBERICO (% mun.) :,?EZ:, 0!
CIUDAD REAL 2 ol
ALCAZAR DE SAN JUAN 26.4(1}2 : o
PUERTOLLANC ;3.:1% ot
LOSO B3
Z%SEPENAS 29.494 2000
CUEN(:‘A 46,491 199 1/2000
*ADIMAN (33 municipios) 39.263 199-‘;
LAS PEDRONERAS 6,580
*MANCOMUNIDAD DEL o
ZANCARA (16 municipios) 12.:3: ool
MOTA DEL CUERYO 5, ¢ 0!
MOTILLA DEL PALANCAR 5.16 o
SAN CLEMENTE 6.534 oo
TARANCON 11,796 1)

' 1995
GUADALAJARA 6;.2:2 o8
MOLINA DE ARAGON 69.640 000
TOLEDO ) ’
TALAVERA DE LA REINA 7282‘ : : :9;
EL TOBOSO 065

]

Fuente: Boletin de 1a Red de Ciudad

»Adiman (Manchuela Conquense). Asaciacién Monte Tbérico y Mancomuni

ex Sajudables de Castilla-La Mancha n.9 (invierno, 2003)

dad del Zdncara ™.
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La red regicnal la conforman técnicamente “un conjunto de

muricipios entrelazados entre si a través de una oticina coordinadora,
que dedican sus esfuerzos a mejorar, mediante actuaciones de gestion
diaria, los niveles de salud y de calidad de vida de sus ciudadanos.
optimizando los recursos propios 0 cercanos que tiene un  municipio”
(J1.CC.,2001). Se organiza a partir de un Coordinador de la Red y un
Coordinador Téenico que constituyen la Oficina Regional, una
Comision de Coordinacion, conformada por la oficina regional y los
coordinadores técnicos de los municipios, y, por Gltimo, un Contité de
Ciudades como méximo 6rgano representativo que preside el
Consejero de Sanidad y del que forman parte, también, los
alcaldes/presidentes y concejales de las ciudades integradas en la red.
Los requisitos para participar parten de la aprobacion del programa en
¢l Pleno Municipal, la firma del Convenio con la Consejeria de
Sanidad, el designio de un concejal como dinamizador y de un técnico
como coordinador y, por supuesto, la realizacién de un informe sobre
el estado de la ciudad y la potenciacién dei Plan Municipal de Salud.

En la primera fase del proyecto en Castilla-La Mancha fue

prioritaria la formacion y contratacién de coordinadores municipales,
dada la carencia de recursos humanos dedicados a la salud piiblica y al
medio ambiente en esta regi6n, cuestion que pudo financiarse
mediante recursos procedentes del Fondo Social Eurcpeo. En la
segunda fase, los costes del programa han side asumidos por la
Consejeria de Sanidad (Martinez, M., 2000).

La celebraci6n, hasta la fecha, de cinco Congresos Regionales
ha permitido la puesta al dia de los avances conseguidos en cada
localidad asi como el planteamiento comuin de la bidsqueda de
ohjetivos y de criterios de unificacién, Ademds han contribuido a dotar
a esta red de un cuerpo tedrico imprescindible para su consolidacion.
Las f Jornadas de la Red Regional de Ciudacdes Saludables se celebran
en Cuenca durante el mes de diciembre de 1991, con el objetivo
fundamental de reunir a todos los coordinadores del Programa y
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establecer las bases de actuacion futura tentendo len cuegta ::::
iari : - anio Mis tarde en Puertollano. y dura
-uliaridades de cada municipio ‘
p?‘;;l‘:s de mayo del afio 1994, se celebran las I Jornadas _de ia f‘ed
;egiolna! bajo el lema «La Ciudad y 1a Salud. Entornos Habitables™ en

i ¢ ocion de
las que se tratan diversas teméticas que abarcan desde 1a prom

i : 8 sanitarios
los entornos fisicos, 8 la promocion de salud y los entornos sa

ola participacién social en la ciudad. | o dolos
La tercera reunifn supone una nueva puesta en ¢ n delor
3 et
avances conseguidos. Las fHl Jornadas de ja Red Regiv o
l ! i en
Ciudades Saludables, tienen lugar en Talavera dela Remf(l -
(27-29 de noviembre) y Sus conclusiones apuntan hacia o
- i ivaci nuevas
funcionamiento de la red asf como a la incentivacién de e
i stra Salu
participaciones. Su lema, “El Agua: Nuestra Ciudad, Nuc;tr e
hace referencia a uno de los elementos més preciados d;s e e: b{)l e
i sy disponibl
i i i en gna regién en la que s
de vista medivambiental : ue "
regular a lo large de todo el afio no siempre estd asegurdada,‘ltaoctlmg
i ste foro se trataron ademas :
rtantes problemas, En es ¥
D s con i woluciones para la gestion
i ias: la bidsgueda de soluciones
temdticas complementarias | gestion
io ¢ el urbanismo,
i 36l banos. el medio ambiente ¥
de los residuos s6lidos or el o : fon . e
educacion ambiental ¥ la participacion ciudadana, {1 13 exse o
i : en las cindades 02 .
dades satudables en las ciw
algunos proyectos de clu uctabl ‘ e
Pgr ltimo, también se revisé la situacién de la red regional as: '
s : ‘ .
las experiencias de proyecios nacionales, En el caso de e e
' . stiones como 1a necesy
¢ «e destacaron cuestones €O
Castellano-Manchega s¢ : y : e
i6n, i i regional, los
: i rmacién y planificacton
mayor coordinacidn, info | ac e
co:chuido% en la geston de residuos solidos urbanos.ilae, -
eﬂlics el control de plagas © 1a vigilancia ambiental asi como i
verdes,

5 fnez, M. ¥
carencias relacionadas con los recursos humanos (Mart

maria, J., 1996, 348-349). ' )
s La fV Reunion de I Red Regional tiene lugar en _la cl;ud:i
albacetefa de Villarrobledo durante los dias 25 a 2'? de nml?i ;:d :
1998. Su eslogan “Desarrollo Saludable. Armonia entre (1
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Industria” era representativo de la repercusién de las actividades
industriales en la calidad del medio ambiente urbano. Las cinco dreas
temdticas que estructuraron esta reunion fueron: desarrolio saludable,
reciclaje y recuperacién, alimentos y salud, turismo y medio ambiente,
y habitabilidad y ocio. Finalmente, durante los dfas 9 a 11 de mayo de
2001 se han celebrado, con gran éxite de asistentes, las V Jornadas de
la Red Regional en la ciudad de Guadalajara bajo el eslogan “Salud,
Calidad de Vida y Sostenibilidad Local” con la inclusién de varias
dreas teméticas: calidad de vida y comunicaciones, calidad de vida y
alimentacidn, calidad de vida y cohesi6n social v, por Gltimo, ciudades
saludables hacia la sostenibilidad.

3.1. Funcionamiento y Perspectivas Futuras

Como actividades prioritarias, las ciudades integrantes de la
red deben no solo impulsar la realizacién de estos congresos, sino
también potenciar la creacién de grupos de trabajo especificos
(actualmente existen cuatro; residuos generales, residuos especificos,
restauracion sana y prevencion de accidentes de trdfico asociados al
consumo de alcohol), la gestién de convenios para financiar
actividades, programas y recursos humanos, la edicién de boletines de
informacién, la participacién en la Comisién Interredes de Ciudades
Saludables de Espaiia y finalmente, el intercambio de experiencias e
informacion con otras redes regionales o nacionales.

* Las funciones de las oficinas de ciudades saludables en cada
municipio se organizan en 10 grupos teméticos (Cuadro 5) alos cuales
responden las campafias realizadas anualmente. Estas campanias,
desarrolladas por los diferentes servicios ubicados en cada municipio,
tienen como principal objetivo difundir informacién sobre temas de
salud y medio ambiente que contribuyan a fomentar la participacidn
ciudadana y a prevenir posibies problemdticas. Desde el punto de vista

200

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Cuadernos de Estudios Manchegos. 2003, #27.

prictico existen actividades especialmente importantes que sobrepasan
la promocién y la informacion medioambiental y que estdn destinadas
a la tramitacién de cuestiones administrativas como la expedicidn del
camnet de manipuladores de alimentos, el control y elaboracién del
censo canino (gestion de la perrera municipal y recogida de perros
abandonados) asl como la tramitacién de denuncias municipales
relacionadas con cuestiones ambientales.

CUADRO 5
GRUPOS DE ACTIVIDADES DE LAS CIUDADES SALUDABLES
EN CASTILLA-LA MANCHA

ACTIVIDADES

1. Seguimiento v Elaboracion de diversas Ordenanzus Municipales

2. Medio Ambiente I: Residuos Solidos Urbunes
feontrol de vertederos, gestion, reciclaje....)

3. M. Ambiente 1l Agua, Aire, Actividades Recreativas v Actividades Molestas

4, Control de Fuuna: Desinsectacian, Desinfeccion v Desratizacion,
Control de Zoonosis.

5. Educacidn Medioambientad

6. Promocion de Salud (drogodependencias, aicoholismo, salud meniad,...).

7. Actuaciones sobre el Medio Urbuno
({impieze viaria, renovacion mobiliario, espacios verdex)

8. Participacion Cindedana

Q. Higiene x Control Alimentarios
{hdbitos, coluboracion en inspecciones con la OMIC),

10.Actividudes intrinsecas al Programa Civdades Saludables (Congresos,... ).

Fuente: www. jccm.es
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En definitiva constituyen una contribucién de enorme
importancia para la consecucion del desarrollo sostenible a escala local,
tal como promueve la Agenda XX/, principalmente teniendo en cuenta
que “la sostenibilidad solo serd factible si, entre otras cosas, se consigue
crear una mayor conciencia entre la gente sobre las implicaciones
negativas que tienen ciertos modos de vida” (Ruano, M., 1999, 24).

Otras actividades generales de la red se resumen en la
realizacion de cursos de formacidn para los coordinadores
municipales, clementos fundamentales en el funcionamiento y
canalizacién de los recursos, y la elaboracién de los Boletines de
Ciudades Sutudables, que con periodicidad semestral constituyen un
vehiculo de promocion e informacioén de gran importancia.

Actualmente la Red Regional se consolida y las estrategias de
futuro se insertan en el marco global que proporcionan los avances en
salud piblica v la Agenda XXI. Tres parecen ser los elementos
prioritarios cn el desarrotlo futuro del Programa: el impulso politico,
con especial atencion al refuerzo de las estructuras locales, las
acciones conjuntas entre departamentos municipales y la innovacion,
bajo un pensamiento general que es el de “trabajar todos con todos y
para todos”. Los mecanismos de conjuncién de la red con sus
integrantes y de los municipios con la propia red estardn regidos por
los siguientes elementos: conjuncién de principios y estrategias,
compromiso en los objetivos, dotacién de infraestructuras, e
inversiones en cooperacién y redes. Por su parte los elementos de
conjuncion de los municipios en la red serfan: el compromiso politico,
el de trabajar en red, el de actnar globalmente, la disposicién del
coordinador municipal, el desarrollo o la e¢reacién del Comité
Munricipal, la dotacién de infraestructuras y recursos necesarios y
disponer de objetivos claros (Martinez, M., 1999, 2).

Como prueba del buen funcionamiento y coordinacién por parte
de los representantes y técnicos de las ciudades, el 31 de marzo de 2000,
los coordinadores de la red regional firman en la ciudad de Talavera de la

202

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Cuadernos de Estudios Manchegos. 2003, #27.

CIUDAD, MEDIO AMBIENTE Y SALUD.

Reina (Toledo) un documento titulado “Llamamiento hacia la
Sostenibilidad en Castilla-La Mancha”, aunque es conocido como la
Caria de Talavera. En él, cuyo contenido reproducimos, se adoptan todos
los preceptos establecidos en la Carta de Aalborg, anteriormente
comentada, incorpordndolos como filosofia que deberd regir todas las
actuaciones dentro de cada una de las ciudades integrantes de la red.

LLAMAMIENTO HACIA LA SOSTENIBILIDAD LOCAL
EN CASTILLA-LA MANCHA

Nosotros v nosotras, coordinadores de la Red de Ciudades
Saludables de Castilla-La Mancha, MANIFESTAMOS nuestro
compromise personal y profesional con la filosofia y los
principios que inspira el documento de la Conferencia de
Ciudades y Poblaciones Europeas hacia la Sostenibilidad
adoptado en Aalborg, Dinamarca, la Carta de Aalborg, en 1994,

NOS COMPROMETEMOS, asimismo, a difundir dicho
documenio, a informar sobre sus contenidos a la ciudadania
de nuestra comunidad, y a intentar implicar a nuestras
Autoridades Locales en la asuncién de sus principios para
Iniciar procesos hacia la sostenibilidad local inspirados en el
documento de la Cumbre de Rio, la Agenda 21, y en
particular en su Capitulo 28, la Agenda 21 Local.

Finatmente, HACEMOS UN LLAMAMIENTO a nuestra
Administracién Regional para que impulse la creacién de la
Red de Ciudades Sostenibles, y apoye, y en su caso financie
los procesos de Agenda 21 local que se articulen en el
conjunto de los municipios de Castilla-La Mancha.

En Talavera de la Reina, a 31 de marzo de 2000.
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La planificacién integrada para la salud v el desarrollo
sostenible se consolidan como los instrumentos de funcionamiento
imprescindibles. En un futuro inmediato, dedicard mayor atencién a:
las necesidades de salud de los nifos, la juventod, las mujeres, los
grupos raciales minoritarios y los ancianos; las relaciones entre
pobreza y salud; las necesidades de la poblacién en riesgo; los peligros
del abuso de la adiccion & las drogas, al alcohol v a la violencia: y la
lucha contra la contaminacién, la proteccién del medio ambiente v el
apoyo social (Martfnez, M., 2000),

Sin duda, estas lineas de actuacién estdn en consonancia con la
planificacion urbana actual que se orienta hacia la bisqueda de modelos
sostenibles siempre que se aseguren modelos de ciudad compacta y
espacialmente continua, permitan 1a multiplicidad de usos, evitando la
segregacion social o econdmica, favorezcan el bioclimatismo
arquitecténico, regulen la utilizacién de materiales claramente

insostenibles y regulen una dotacién minima de energfa renovable
(Bauluz del Rio, G., 2001, 45).

4. CONCLUSIONES.
LOS ESPACIOS URBANOS DEL FUTURO
S5i en 1989, J. Asthon, ya afirmaba que lo que habia
comenzado siendo un proyecto habia dejado de serlo para
convertirse en un “movimiento” mucho més amplio hacia la mejora
de la calidad de vida en las ciudades (Asthon, J., 1989, 434), hoy.
afios més tarde este movimiento estd plenamente consolidado y su
éxito ha sobrepasado las expectativas establecidas en su origen.
Adoptando la filosoffa general que ya hemos comentado.
basada en mejorar la salud de los habitantes y prevenir los problemas
vinculados al medio ambiente y la calidad de vida. ha trascendido
fuera de las propias cindades participantes en el proyecto, Desde el
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punto de vista tedrico, este programa ha favorecido la integracién en la
investigacion de disciplinas tales como la promocion de salud, la
epidemiologfa, los servicios sanitarios, la economfa, las clencias
sociales y las ciencias politicas, facilitando, ademds, una “estrecha
colaboracién entre investigadores, politicos y gestores sanitarios,
politicos y gestores municipales. profesionales sanitarios y grupos
comunitarios” (Costa, J. y Colomer, C.. 1989, 172). Encontramos en
¢llo su principal aportacion.

Su contribucion a la mejora del medio ambients urbano radica
en gue, mediante esfuerzos coordinados y utilizando como pilares
bésicos las administraciones locales, propone un analisis global de las
ciudades, permitiendo mejorar su medio ambiente fisico y social,
aunque con un objetivo priotitariamente sanitario. En este enfoque
globalizador resalta su repercusion planificadora ya que el propdsito
de salud ambiental de esta programa implica tanto una politica de salud
intersectorial como una politica de urbanismo y vivienda que mejore
el estado de satlud de la poblacién. A los objetivos de la promocién de
la salud, tendentes a crear las condiciones previas para posibilitar una
vida sana. se les unen los de proteccion del entorno que se basan en
ofrecer lngares de vida saludables donde las personas puedan
establecerse, trabajar y vivir (R.E.CS.,1991 a,15). La creacion de
entornos saludables, en la que nos detenemos especialmente, responde
a la vinculacion entre el medio urbano y la salud, mds atn si se
demuestra que los cambios ambientales determinan el estado bio-
psicosocial del individuo. Tal vez, también, se pone asi de relieve que
“el reto ecol6gico que afronta la sociedad industrial no tiene que ver
sélo con los aspectos tecnoldgicos, sino esencialmente con el estilo de
vida y los valores sociales” (Hahn, E., 1994, 371).

En definitiva la revalorizacién que experimenta la propia
cindad a través de experiencias de este tipo es, en s{ misina,
enriquecedora y digna de atencién por su intento de “lograr ciudades
donde reine el equilibric fisico y social, donde exista una
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correspondencia entre las necesidades y las satisfacciones de los
habitantes” (lzquierdo, 8., 1997, 86). Las mejoras conseguidas, hasta
el momento, han sido analizadas por diversos autores (Costa, J. vy
Alvarez-Dardet, C., 1989; Duhl, L.J., 1991; Izguierdo, S.. 1997;
Marzanera, R., Moncada, S. y Artazcoz, L., 1998; Martfnez, M., 2000;
Vilialbi, J.R., Costa, J. y Otler, N., 1991) y se orientan en dos lineas de
actuacion: el medio urbano y la salud. Respecto al primero se prioriza
la valoracion de las condiciones fisicas del entorno urbano, la
propuesta de replantear la ciudad hacia dentro y no hacia fuera, la
creacitn de una nueva cultura urbana, el desarrollo descentralizado, el
fomento de la cooperacién y el intercambio sin lucres o la vision
dindmica que aportan, En el marco concreto de la salud, este programa
ha facilitado a los municipios el redescubrimiento de su potencial
como creadores de salud |y bienestar a través de politicas no
exclusivarnente sanitarias (urbanisme, empleo. servicios sociales,...) ni
asistencialistas, posibilitando el desarrollo individual ¥ comunitario
(Costa, J. y Alvarez-Dardet, C., 1989, 407).

Las directrices futuras, que marcardn el desarrollo del
programa en los préximos afios, han sido planieadas en la Declaracion
de Atenus pura Ciudades Saludables (23 de junio de 1998) como
resultado de la Conferenciu Internacional de Ciudades Saludables
celebradu en la capital griega. En ella se ratifica el compromiso de
alcaldes y representantes polfticos para mejorar la salud de los
ciudadanos, mujeres, nifios y hombres, hacia la salud de todos y el
desarrollo sostenibie del siglo veintiuno. Los objetivos planteados se
orientan a la lucha contra las desigualdades en salud; la
implementacion de politicas ecol6gicas para el medic ambiente a
través del desarrollo dirigido a la protecci6n del débil, 1a promocién de
la equidad social y de género y la maximizacidn del valor afiadido en
salud de todos los programas municipales a través de una valoracién
sistemdtica del impacto en salud de todas las politicas municipales
(VV.AA,, 1999, 42 v 55.).
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Sin embargo, este programa como cualquier otro no es la
panacea y esto debe estar siempre presente. De esta torma, el contexto
del éxito puede solo crearse cuando la gente de la ciudad se da cucnta
de que si el contexto funciona, ellos pueden solucionar SU'.s“ problemas.
Es entonces cuando la gente de la ciudad, trabajando junta en tn
espiritu de mantenimiento reciproco, pucde enfrcntarsc. a las
cuestiones sanitarias fundamentales, complejas y multidimensionales
para crear su ciudad saludable” (Duhl, L.J., 1991, 57-58).
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