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La Mancha que vié Cervantes

DISCURSO QUE PRESENTA PARA SU INGRESO
EN EL INSTITUTO DE ESTUDIOS MANCHEGOS,
EL DOCTOR EN FILOSOFIA Y LETRAS,

D. FRANCISCO GARCIA PAVON

||usfr|'simos sefiores:

\] O sé que méritos habreis visto

en mi humilde persona pa-
ra llamarme a ocupar un lugar entre
vosotros. Siempre consideré que no
se era acrzedor de ingresar en este
Instituto de Estudios Manchegos
hasta que en el haber kel convoca-
do, figurase una bibliografia amplia

y sélida, entre cuyas paginas queda-

sen despejados importantes turbio-
nes de la mucha ignorancia que to-
davia cubre nuestras cosas méas en-
trafiabies. Creia yo, insisto, que pa-
ra ocupar este sitial seria menester
haker luchado muchos més afios de
los que yo tengo, por situar en su
justa altura esta nuestra provincia v
regién, cenicienta de Espafia, ceni-
cienta de todas las atenciones de los
hijos que la vivieron clurante siglos
y de los ajenos que la .gobernaron

durante otros tantos. Sin embargo.
a1

debia-estar equivocado, cuando lla-

maéis a quien, como yo, apenas ha sa-
lido del silabario literario, que  na
cientifico. Mi inclinacién y gusto
mas tira hacia la expresién artistica
que hacia la documental y erudita;
més hacia la gratuita elucubracién
literaria que la investigacién y estu-
dio pacientes.

Si por estudios no me llamais,
menos considero que lo hagais por
halagar mi vanidad). Ello seria no
conocerme. Aunque la carne que cu-
bre mis huesos, como la otra carne
de mi espiritu, es.flaca y facilmente
domefiable por los honores y consi-
deraciones, aunque sean fuera de
lugar, también es verdad que nada
me encocora tanto como el recibir
premios y atenciones por el hecho
de amar a mi patria chica con toda
la fuerza de mi corazén. Nunca me
expliqué bien por qué se -altiprecia

el demostrado amor a la patria, co-
mo nacfe puede explicarse que a al-
zuien le pusieran medallas y cordo-

‘nes ‘por amar a sus padres. Si me



habéis llamado aqui por mi acen-
drado mancheguismo... aunque sin
fioieces —al menos asi lo procu-
ro— debiais llamar también a mu-
chos miles m4s de hombres que yo
conozco y que hicieron del destino
de su Mancha algo cardinal en su
vida; aunque no escriban, aunque
no dliscurseen, aunque nadie lo se-
pa., porque parodiando a Benaven-
te «no supieron s amor expresarn.
Yo, gque, aunque escritor por vo-
cacidn, soy historiador de la Lite-
ratura por profesidén, sé muy bien
cudn poco valen a los ojos de la
posteridad, que son los que cuen-
tan, los pergaminos, las medallas,
las encomiendas y demés zaranda-
jas, cuando no caen sobre pechos
privilegiados por el logro dtz una
obra conseguida y transcendente. 5S¢
también de las carcajadas de la His-
toria ante. los pobres peleles de
otra hora, a quienes se quiso encum-
brar sobre el carro del heno por el
simple mérito de no haber hecho
otra cosa que amar a su patria con
mucho ruido de tambores y cha-
rangas. . .

Por eso, perdonad que os cliga.
mis queridos benefactores, que lls-
go aqui con cierta melancolia. La
melancolia que a mi espiritu da el
saberme inmerecedor de esta distin-

" Cién, en cuanto a lo literario, por lo
flébil e inmaturo de mi obra, que
‘no sé si madurard algiin dia, aun-
que en ello pongo lo mejor de mi
sangre. En cuanto a mi mancheguis-
mo, porque mucho me temo que lo
hallais .supervalorado, cuando real-
mente hasta hoy no he hecho otra
cosa que cualquier bien nacidl: es

decir, defender nuestro patrimonio
espiritual con las pobres armas que
me han sido dadas: la pluma leve,
poco tiempo y mal distribuido, y
nulo pztrimonio. De una cosa sola-
mente estoy orguiloso y voy a da-
cirla aquf publicamente por primera
vez: de mi desinteréds. Tal vez, por

-esto de andar siempre entre letras.

naci suiciclamiente desintereszdo en
estos menesteres culturales y de pa-
tria chica. Jamas la codicia o el in-
terds bastardo movié mi pluma para
atacar o defender lo que yo cref me-
nesteroso de la espada o de la rode-
la... 8i es esta pegquefia virtud la
que habeis querido pagar llamén-
dome entre vosotros, también
errasteis en el blanco, ya que este
proceder mio no es obra <z volun-
tad .y penitencia, sino fruto de na-
turalezz un poco inconsciente y bo-
hemta.

De todas formas gue Dios cs pa-
gue vuestra buena intencidn, pero a
condicién de que no pongais en tela
de juiclo estas razones y procuréis
darme siempre el peor y més emba-
razoso pertrecho, en la lucha por
las reivindicaciones espirituales
manchegas; que podeis estar segu-
ros gue nunca me vereis desfallecer
por oszuros, deslucidos y faltos de
perspectiva que sean los trabajos
gue me encomencdlzis. lampoco e
vereis pedir honores y recompensas

vanidosas, pues yo no soy manche-

guista por oficio o facilidad litera-
ria, sino manchego de sangre muy
vieja, con cien generaciones de man-
chegos sobre mis huesos y con la lo-
ca idea de poder elevar un dia esta
regién a la altura que le merece su
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nobleza, su oscuridad secular ¥ su
sordo trabajo heroico.

Estad también seguros de mi fi-
delidad incondicional, hasta la mis-
ma muerte, si fuera preciso, a quie.
nes trabajan honesta ¥ cordialmen-
te por esta tierra, que es gloriosa
parcela de Espafia y puiiado de pré-
mos ansiosos de justicia y bien.

Y ahora, en justo pago al error
de habermé nombrade miembro de
este Instituta, tened paciencia para
oirme el discurso de rigor, desma-
fiado e insipido, como mio.

LA MANCHA QUE VIO
CERVANTES

Siempre he sentido miedo de
acercarme a la primera novela de
(.?ervantes con intenciones especula-
tvas. Como escritor y como profa.
sor de literatura, aunque ambas co-
Sas en pequetio, el Quijote me ha
1ps.;21rado una glesasosegante supers-
ticién. Ante sus paginas, mi pobre
humanidad creadora ¥ critica se
amengua, dejandome holgura esca-
sa para lo que no sea Ja lectura fer-
vorosa que hincha las m4s celadas
cdmaras de mi alma y ensancha las
mas estrechas fibras de mi sensikil;.

ad. Mi escasa condicign de erudi-
to y exégeta de textos clasicos, an-
te los escritos de Cervantes, renun.
c:a a toda pirueta y postura perso-
nal. Ante ellos me incliné siempre
como fanatico, sin la menor conce-
i0n a toda quiebra heterodoxa y
exagetica. Para mi, cuanto se dice
en el Quijote no merece sino amor;
¥ amor es entrega sin lugar al anal;.
sis ni la discriminacién, EJ amor es

estar ?:ien no se sabe como, sin pen-.
sar ni rastrear silogismos; sin que
esté abierta a la vida otra fisura que
la 'del corazén. Por eso aplaudi en
tocha hora aquellos memorables ver-
sos del genio de la Hispanidad que
fué Rubén Dario: «Soportas elogios,
n’xemorias. discursos —resistes cer.
tarrfenes, tarjetas. concursos— y ta.
teniendo a Orfeo, tienes orfedn...».

. salvando las cosas que atafien a
nuestra fé catélica, soy .incondicio-
nal discipulo de aquel otro prohom-

re de Espaiia, de la Espaiia de to-
clos, que sze llamé Don. Miguel de
Unamuno, entre otras razones ine-
fal':‘!es: por su.redentorista doctrina
qul)otxl,_expue'sta en su «Vida de
Don Quijote y. Sancho Panzay, gue
magda rescatar el sepulcro de Don
Quijote del poder de los bachilleres
y barberos que lo detentan. O Io
que es igual: del poder de tanto eru-
lito de pluma parda y espigador de
msuls.ece3 que andulean por los cam-
pos literarios, sacdndole. a cada na-
da. flecos, glosas y aranceles a la
primera novela.del mundo.

Pero como de humanos es e| ha-
cer lo que no se quiere, en no muy
lejana ocasic’{n me fué pedido por
peérsona y quien yo no podia desobe.-
decex,'..no por otra disciplina que la
anchisima del corazén, que hablase
de la Mancha que vig Cervantes. Y
lq que entonces hice de forma pro-
v1smnz§l ¥ esquemitica, para mayor
escarnio de mi antiguo propésito
aqui estd multiplicado de noticias y'
en]uga}do de todo el circunstancialis-
mo e improvisién que tuvo en aque-
lla coyuntura poética de valoracién
mancheguista.



Realmente, este discurso, no de-
bia titularse «La Mancha gque Vvio
Cervantesn, sino «la Mancha que nos
deja ver Cervantes en su Don Qlul-
joten. Pues esta claro para su e;:—
tor mas superficial, que el munch
manchego no estad presentado alli
con deliberada intencién de hacer-
lo un personaje mas de la ’novela..
como habia de serlo después entre
los naturalistas, que gus.ta'oan de que
el pueblo, el paisaje e fncluso e_l cli-
ma, tuvieran tal espacio ¥ de(}xslon
en sus ficciones como los mismos
personiajes de carne y nueso. En los
tiempos en que escribia Cervantes,
al mundo novelable le sobraba con
las mil fabulas y texituras a que pue-
de dar lugar la escueta anvxvencza
de lcs hombres, sin necssidad de re-
currir. como luego, para dar mayor
ngvedad a la obra, a la presencia
condicionanig de los contornos y es‘-
cenarios que impusieron a ‘la crea:
cién literaria el determimsmo, el
experimentalisimo, positivismo, V.
otras doctrinas filoséficas en modla
durante ‘el siglo XIX.’ Hasta enton-
ces, en la pintura como en la hterfa-
tuia, el paisaje era un recurso, sii
méas intencién que cubrir los: bl}e.m-
cos del lienzo o los entre-episoaios
de la novela, cuya autc%ntica fue:za
vy razén, residia exclusxyan}ente en
las figuras de primer termino. 1E.ra
aquel un arte de hombres’ sobre-
puestos, con su libre albedrio y vo-
luntad humana, al influjo de la na-
turaleza, de los pueblos, ¢t= las he-
rencias biolégicas y psiquicas, de los
ambientes y demas determinantes.

El hombre a solas, erguido con su.

problema entre la tierra y el cielos

sin mas presiones gue las de pen-
sar y sentir. Perdido ya aquel ol:ro1
determinismo épico y pagano de

daux ex machina, el hombre deam-

bula por las calzachs df‘— la m?vela o
el drama sin méas ambientaciones ¢
impoderables que ios de Qlos y su
alma. Por todo ello, cuando vamos
a buscar en las novelas antiguas los
elementcs tellricos ¥ ambi'entales
que tanto condicionan el clima de
la novela moderna, nos guedamos
con nada entre las manos. .
Aunque yo no ignoraba este casl
silencio de cuanto fuese ambiente en
el Quijote, ya que ademas el.mis‘r'no
Cervantes lo confiesa cuanclo alcs
refiriéndose a la casa del Cak.aallero
del Verde Gaban: «Aqui pinta el
autor todas las circunstancias de la
casa de Don Diego, pintandonos en
ella lo que contiene una casa de ca-
bailero labrador y rico, pero al tra-
cuctor de esta historia la parecid
pasar estas y otras semejantes menu-
Jencias en silencio, porque no Vve-
nfan bien con el propdsito de la his-
toria, la cual mas tiene su fuerza en
la verdad que en las frias digresio-
nes». Ante el hecho de gue esta no-
vela se desarrolla en la Mancha, dg
que el autor al encuadrar y hacer vi-
vir sus personajes, pensase en nues-
tra tierra aungue solo fuese como
convencional enmarcacién, me pa-
recié interesante el rastrear con mi-
nuciosidad cuanto de la Mapcha ka-
ya, eXpreso o sobreentendic!s, en el
Quijote. No se me oculta que entre
la infinita bibliografia que asedia a
Cervantes y a su obra, existen va-
rice trabajos cuyo objetivo fué es-
tudiar algo que genéricamente po-
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dria llamarse: «la Mancha en tiem-
pos de Cervantesn; pero casi todos
los escritos de esta intencién que lle-
garon a mis manos, mas que hurgar
directamente en los textos del pro-
pio Cervantes para sorprender refe-
rencias, procuraron buscar por los

caminos mis faciles de la erudicién’

2 segunda mano, explayidndose en
transcribir relaciones topograficas,
aranceles y padrones. que si en lo
objetivo y general daban una visién
histérica bastante exacta de la Man-
cha del siglo XVII, en cambio de la
Mancha que vié Cervantes... y que
muy bien pudiera no ser sing una
visién muy parcial de la Mancha de
entonces, cuando no una Mancha
sofiacda o entrevista, de esta Man-
cha —repetimos— los dichos eru-
{'tos, que yo sepa, poco o nada nos
han dicho. Y. al menos para mif si
elguna Mancha de aquella época
Cuece tener interés, antes que la fria
relacién burocratica del dato y la
estadistica, prefiero la que nos deja
entrever un novelista, cuando este
es nada menos que Miguel de Cer-
vantes. Pues como siempre, poca
cosz seria la historia oficial, cedida
al dato, al suceso politico y al rasi-
men = esenciales, sin el halo y
oreo de esa historia menor, pero més
vital, de esa historia no historiada ¢
historificada que es la versién que
del ambiente particular y de lo mi-
nimo de una época da el escritor en
Sus narraciones y el pintor en sus
lienzos. Por todo lo dicho y en re-

.simen y conjugacién de los aparen-

tes opuestos, consideré, que, aun-
que poco cdfga o entrediga Cervan-
tes del Area geogrifica humana en

1

que situd su obra maestra, mas nos
valdra rebuscarselo y ponerlo con-
corde, que no aquellas citas traba-
josas, cuyo camino fué la tangente
hacia la erudicién aneja al tema, ha-
cia la erudicién desvitalizada del do-
cumento oficial.

RAZONES DEL MANCHEGUIS-
- MO DE DON QUUOTE

Mizuel de Cervantes ubica la ac-
cién de su fibula en una zona geo-
grafica bastante delimitacta: la Man-
cha, y més concretamente la Man-
cha ciudarealefia. ¢Por qué fueé
precisamente la Mancha el lugar es-
cogido para su accién novelesca?
Fara esto hay una respuesta legen-
daria, que los eruditos de mas au-
toridad no nos permiten aceptar hoy
por hoy. Me refiero a la tesis de que
Cervantes escribié el Quijote con'a!
fin de caricaturizar a determinadb
personaje manchego. Yo, aunque no
con profundidad, he intentado de-
ducir el motivo de esta predileccién
rmanchega: y sin vanas pretensiones
de dogmatismo, voy a expohner agui
mi punto de vista sobre este asunto
que no es, para nosotros, del todo
intranscendente.

No creo que Cervantes conociese

_la Mancha mejor que otra regidén de

Espafia, para justificar con ello su
eleccién. Mejor conocia Valladolid,
ciertos pueblos y capitales de An-

dalucia, Madrid, Argel, etc. El he-

cho de que se casase en Esquiviag e

incluso viviese alli no es argumento
suficiente para que ese conocimien-
to se cflatase hasta la’ Mancha de

Ciudad Real —que no la de Tole-



do— mejor que a otras regiones Je
Espaia. Por ello, no me parece de-
masiado dogmatismo el deshechar
la idea de gue Cervantes prefirié la
Mancha por serle tierra méas cono-
cida... Y al no ser esta la causa, que
casi siempre condliciona,en los es-
critores su eleccién geografica, ha-
bra que pensar en otras razones, en
otra conveniencia. Posiblemenie
Cervantes no eligié la tierra que mas
conocia, sino la que mas convenia a
la contextura-y condicién de su pro-
tagonista.

A ningin autor de auténticos li-
bros de caballerias se le habria ocu-
rrido situar a su héroe en una tierra
mondtona, apacible y civil, como a
ningin autor de las actuales novelas
policiacas se lz ocurriria avecindar
a sus hombres del F.B.l. en un vi-
llorrio de labrantines pacificos. El
libro de caballeria requeria topo-
grafia propicia para toda clase de
aventuras; variecad de personajes:
monstruos, gigantes, ejércitos, reyes.
princesas, etc. Al igual que el mo-
derno detective precisa de grandes
urbes propicias al vicio, al crimen,
al abigarramiento social. Cervantes,
al pretender que su Don Quijote sea
un caballero andante desplazado de
toda oportunidad: del tiempo, por
anacrénico; de la razén, por la lo-
cura; y de la heroicidad por falta de
grandes aventuras, era légico, que,
al tener que elegir los parajes menos
ricog en_excentricidades, en cosas
peregrinas, en princesas, reyes, em-
peradores y clemés elementos de la
tramoya auténticamente caballeres-
ca, prefiriese para su novela un lu-
gar como la Mancha, tierra enton-

ces y ahora de panllevar, mas abun-
dante en rasticos labriegos, en sen-
cillos aldeanos y en vida rutinaria,
que en cualquier linaje de criaturas
de quimera y excepcién. Buen abo-
no de esta razén lo es, a mi enten-
der, el que ni por una sola vez haga

"alusién a cuanto de auténticamente

heroico habia o quedaba en la Man-
cha del siglo XVIl. Para nadha se ha-
bla en el Quijote de los muchos cas-
tillos grandes v famosos que hay en
la Mancha; si, de ventas desvenci-
jadas y archipobres. Para nada de
calatravos, sanjuanistas, santiaguis-
tas de honrosa ejecutoria otrora; y
si, de villanos, -arrieros, pastores y
destripaterrones... De igual mane-
ra que a Cervantes no le interesa
gue su protagonista se encuentre con
el castillo auténtico, ni con las prin-
cesas de verdad, ni con caballeros

probados, menos le habia de
interesar hacerle rescorrer tie-
rras propicias a cuanio pedia
el alzado deseo de Don Qui-

jote. El juego ct2 Cervantes en esta
novela es eludir, mejor escamotear
a los ojos de su héroe cuanto fue.
"se hechura de sus suefios, para en-
frentarle en cada ocasién con la rea-
lidad mas opuesta. Esta sera 1a ecua-
cién: castillo —venta, gigante—
molino, princesa —labradora, vel-
mo— bacia, etc. Todo el juego de
la novela, sobre todo en su prime-
ra parte, residl en el «quid.pro quon
de la realidad wvil por la brillante
evocacién.

De todas las tierras que frecuen-
t6 Cervantes, probablemente no
hallé otra mas antiheroica, més mo-
nétona y rdstica que la Mancha, tan
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esencialmente labrantina entonces y
a.'nora ¥y tan distante —por su posi-
cién de paso entre la Corte ¥ la po-
pular Andalucia— de todg nudo
vital de la penfnsula.

El hecho cle que Cervantes titula-
se su obra «Don Quijote de la Man-
chay suponia ya bastante caricatu-
ra de lo gue solfan ser los rimbom.-

_bantes titulos de las novelas de ca-
b’allfan'a. por lo exético de los topo-
nimicos que solian acompafiar en el
titulo al nombre del caballero. Re-
cuérdese: «Lisuarte de Grecian
«Florisel de Niguean, «Amadis de.
Cau.la», etc. Entonces, tan acostum-
brac’.bs a esta quimérica geografia
debia resultar enormemente chistoso'
el que un héroe, un caballero andan-
te, Ilgvase por sobre-nombre el de
una tierra nada famosa por sus he.
chos fantastices, como era Ja Man.
?hf"' ¥ con unos habitantes nada
€picos, como sus labrantines y al.
deanos. Nétese, ademds, que este
h'acer a los infra-héroes naturales de
tierras modestas y hasta chuscas, es
un procedimiento muy repetido en
la historia literaria: «Tartarin dle
Tarascény, « Fray Gerundio de Cam-
p2zasy, «Guzman de Alfarachen
«Inesilla la de- Pintoy, etc. '
_ En resumen, no me cabe dema-
s1ada. fluda, hasta que venga algin
prodigioso documento a demostrar-
Nos otra cosa, ct: que Cervantes eli-
g:6 la Mancha como escenario de su
novela por pura broma, por paro.-
dia, por el concepto tan antiaven.
turero que de ella entonces debia
tenerse. Igual podia haber elegido
con iguales efectos y por causa si-
milar, la = Alcarria, Lagartera o el

13

Ampurdén, si- hubiese ‘tenido- mag
puntual noticia gk estas tierras. -

LA MANCHA ANDANT:E

-Don  Quijote, segin . su propio
creador, era «el que habia de ca.
minar toch su vida hasta el parade-
ro de la muerten. Por su adoptada
prQEesién. el menester mas urgente
de Don Quijote fué andar sin- des-
.£anso por los caminos que eligiese
Rocinante en busca de sus aventu-
ras, que casi siempre serian «de eri.
crucijadas y no de {nsulasy. Este
Incesante viajar del protagonista de
la. 'x;’ovela. va a condicionar que la
vision que de la Mancha nos da don
Miguel, sea andante ¥ caminera;
.algo asi como una relacién de via.
jes arbitrarios, con itinerarios, tra-
zados desde una mesa de escritor, a
bastantes leguas de la Mancha, y no
contra rzloj y cintas métricas, co-
mo pretenden con tanta obstinacién’
los mil hacedores dla itinerarios y
rutas que desde tres siglos a esta.
parte les salieron al asendereado
libro de Cervantes.

De cierta manera, el Quijote es
un libro de viajes, no solo por el
menester andariego - del protagonis-
ta, sino también, porque esta visidn
andante estaba muy de acuerdo con
el modo que Cervantes habia tenidio
de conocer nuestra regién y gran
parte del centro y sur de Espaiia,
por su condicién de agente del fis-
€o o comisario y proveedor de.las
galeras del rey. La misién de Cer-
vantes, como la de los recaudadlo-
res de hoy, era ir de pueblo en pue-
blo, de venta en venta, por veredas



y ehcruc¢ij)adas, por caminos reales y
villanos, sin méas detenimiento en
cada lugar que el preciso para or-
deiar las bolsas y los graneros del
contribuyente, como se dice hoy.
Por ello, Cervantes, supo mas del
‘pasar por la Mancha que del parar
en ella, conociéd mejor el trafago de
los caminos y de las estaderias man-
chegas que el remansado vivir de
‘sus pueblos y vecinos. De ahi que
Ja Mancha que aparece en el Qui-
jote, por la condicién andariega de
éste, asi como la de su creador, sea
una Mancha especialmente extra-
urbana, Mancha de bardas afuera:
la Mancha que recordaba Cervantes
pegacla al camino real que unia el
corazén de Castilla con Andalucia.
De suerte, que aguf, una vez més,
se repite el extrafio destino de nues-
tra regién. Ese destino geografico
que nos la hizo tierra eclética o hi-
brida de universales caracteristicas,
al estar situada entre regiones de
tanta personalidad como Castilla.
Levante y Andalucia. Tierra
dl= paso entre el corazén de Espafia
v la Andalucia de los griegos, de los
latinos, de los califas, y puerta de
las Indias al fin.

Este destino geografico de puen-
te que le cupo a nuestra regién y que
aqui extracto —ya lo estudié con
detalle en otra occasién— origingd,

_ por carambola. nuestro destino his-
térico de tierra de nadfie, de liza pa-
ra las cabalgatas de moros que su-
bian y cristianos gue bajaban, co-
diciosos de los rotundos objetivos
agarenos del sur y los cristianos del
norte de Castilla, respuctivaments.
Si, esta Mancha, siempre camino en

la geografia y en la historia, y toda-
via hoy para el turismo, cobra eje-
cutoria literaria universal al crista-
lizar en la novela de Cervantes, que.
como quedd dicho, nos habla de una
Mancha vista a ufia de caballo cuan-
do no a ancas de mula; de venta en
‘venta, en insistentes viajes de Des-
pefaperros arriba y de Puerto Lapi-
ce abajo.

Asentada esta andante condicion
de la novela cervantina, veamos lo
que en sus andanzas nos deja ver su
autor. :

PAISAJE

El paisaje manchego que nos deja
entrever Cervantes en su novela,
dista mucho del que hoy caracteriza
a nuestra regién. La Mancha en el
siglo XVII, vive todavia, casi exclu-
sivamente cl¢ la ganaderia. La ex-

plotacién de la agricultura estabz,

reducida a las necesidades de los
menguados pueblos. Lo que hoy son
vifiedos y sembradios, era entonces
monte espeso y pasto natural para
los ganados. Por ello, casi siempre
que Cervantes hace alguna alusién
al paisaje esta referida a bosques y
matorrales. L.a mayor parte dela
gente campera que encuentra Don
Quijote son pastores. ya sean idili-
cos como Marcela v Criséstomo, ya
reales como los cabreros a quienes
endilgé Don Quijote su discurso so-
bre la Edad de Oro, o como ague.
llos otros que dieron requesonss a
Sancho. Por eso vemos aparecer con
tanta frecuencia el queso en las pa-
ginas de esta novela. Queso tierno y
turgente como la carne viva, que
guardan los pastores entre pieles o

14

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Cuadernos de Estudios Manchegos. 1955, #7.

=i gueso duro, como mendrugo ama-
rillo-grisantén y tapizado de pelusas
y arena, que siempre queda 2n la al-
forja de Sanzho como wltima reser-
va. El gafidn y la labradora, las es.
casas vecsSs Gue aparecen es en lus
cascajales c': los poblados, ya aue
las sembraduras y videdos no iban
mas alla ce las lindes del pueblo.

En el Quijote el paisaje es co-

) s
munmente un camino terragoso en -

tre bosques tupidos o montes bajos
que no dejaban ver la desembaraza-
da llanura que hoy es la mas carac-
teristica faz del paisaje manchego.
L‘as casitas blancas, como palomas
giganiez que entre los vifiedos y
-§embrados son en nuestros dias, re-
-¢rencias muy cualificachas de nues-
tro panorama campestre, no exis.
tian entonces. Los manchegos de
ruestra Edad de Oro apenas pasa-
bfm de intuir la llanura sobre la que
pisaban y desde luego desconocian
las posibilidades del horizonte,
franco a los ojos, que hoy es la cds-
pide estética de nuestro paisaje.
Pues.ez} nuestra regién, hoy,. cosa
para:.‘.S.S;::-. al domeriar la naturale.
za, mejoramos su faz y esclarecimos
la verdad de Dios, que mas esti en
la factura del suelo que no muda,
que en el vegetal que puede ser ma-
niobrado por el hombrs. .. Estos
puekblos nuestros de hogafio, tan an-
chos y grandes, que se columbran
desde distancias enormes, extendi-
C’D’S sobre la llanura como paduelos
caxd'os. tampoco existian entonces.
Y. si hubieran existido, habrian ca-
recido de la visual amplia que les
quitaba el telén del olmo y la hoja-
rasca. En sus caminatas, Don Quijo-
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te topa con viilorrios negrizeos +
acosados por las carrascas hasta los
bardales. Cas! todos estos nuestros
gr_an-:‘es pueblos de hoy, no eran arn.
taiis vl 712 un montoncice de ca-
sas renegr:d
una iglesia, cuanco no a un pozo.
principio germinal de tantos puesblos
hincados en la reseca tierra man-
chega.

De lo que hoy es nuestra rique-
za... 0 pobreza. vifias y cereales.
¢aud habia y cudnto en ia Mancha
de antafio, =n la Mancha gue nos en-
sefia Cervantes ? :

Vinc ya habia; y de él se nos ha.
bla mucho en la novela grande de
Cervantes. Sin embargo, la vifia no
la encontramos con frecuencia: hay
cast que suponerla por conjeturas.
Pero cuando el vino andaba tan &
mano de pastores y rastrabajas, no
cabe duda que viiia habia, aunque
no en las abrumadoras cantidaces
que ahora.

Ya en las primeras lneas de la
novela. Cervantes, al describirnos al
mozo de: campo y plaza que tenfa
Don Quijote y Que ‘por cierto no
vuelve a aparecer en el decurso del
escrito, nos dice que «lo mismo en-
sillaba el rocin que empuiiaba la po-
dadzran. Otro testimonio de que vi-
fias habia es el hecho de que sus pai-
sanos criticaran a Don Quijoe —al
ceui del ama— el que se hiciese
cabalilero. no teniendo, mis -que
«cuatro cepas y dos yugadas dJe
tierran. . .

Que .nuestros vinos eran ya fa-
mosos lo certifican variados t2stimo -
nios quijotiles y no quijotiles: entre .
estos dltimos, baste la reconocida




referencia que hace Lope de Veza
en «El galin de la Membrillan; o
aquella otra noticia bien sabida de
que en los tiempos de los dltimos
Austrias era manchego el vino de la
mesa real. En cuanto a este punto,
Sancho Panza clzscubre por su bon-
dad, que el vino que llevaba en su
bota Tomé Cecial era de Ciudad
Real mismo. Y Don Quijote dice gue
el Caballero del Verde Gaban tenia
la bodega en el patio, bien guarne-
cida de tinajas de El Toboso, que
entonces eran las mejores, segdn
parece.

Por lo que se refiere a los cerea-
les, debian estar también muy men-
guaclos en esta comarca y sus siem-
bras muy, circunscritas a las proximi-
dades de los pueblos. No ocurria
como ahora que los pegujales estu-
viesen situados en términos ajenos
v a muchas leguas del pueblo.

Visto, aungue de manera somera
cudl era la estructura de nuestro
paisaje entonces, a través del Qui-
jote: monte, bosque, caminos terra-
gosos, villorios y muy escaso vifie-
do y sembradura, veamos a conti-
nuacién qué clase de humanidad so-
lia hallarse por estos caminos y en-
tre estos boscajes.

LOS PUEBLOS

Cuandlo - Cervantes, siguiendo el
criterio estético de su época, se re-
fiere 2 un pueblo que interesa al
avatar de sus personajes, apenas va
més alla de la simple referencia no-
minal y algiin que otro dato cefiidi-
simo a la circunstancia de sus ago-
nistas. Ni le interesa, como objeto
determinante, el paisaje riistico; ni

le importa el urbano. Las influen-
cias de lo telirico en el hombre no
habian sido todavia descubiertas por
la literatura. A Cervantes, como va
han.demostrado con atosigante fre-
cuencia quienes quisieron trazar con
reglas y compases el itinerario ct
Don Quijote, no le preocupaban las
distancias aproximadas entre los
pusblos que recorrid, que st un dia
las supo, olvidélas al escribir, no
smbarazandole las inexactitudes ni
yerros de leguas, en cuanto so‘:‘are
sus espacios decia. Cuantos detalies
observd en los pueblos manchegos.
en su ir y venir como al caballero,
le serfan Gtiles para sus privadas es-
peculaciones, pero las callo en las
ptblicas. Y mucho debia hzber en
elios digno de atercién que, !z con-
tarlo, hubiera resultado de valor in_-
apreciabie para ncsotros; pero prefi-
ri6 llevar a sus papeles la metafisi-
ca. dejando el pormenor fuera de le-
tras.

¢ Cual fué la idea quintaesencia-
da gue de nuestros pueblos manche-
gos extrajo Cervantes? Aunque im:-
plicita, bien clara estd en El Qui-
jote. .
Para Cervantes nuestros pueblcs
eran estrechas aldeas rasticas, po-
‘bladas por gentes sencillas, humil-
des y sccarronas, que apenas levan-
taban su atencién cle lo que no fue-
sen sembradios, pegujales, caza, po-
llinos v galgos. Tierras antiheroicas
en las que, si por raro acaso se en-
contraba un cura leido o un poeta
pasable, como don Diego, era entre
muchas gentes simplicisimas e 1gno-
rantes... o socarronas como el bar-
bero, e! Bachiller Sansén Carrasco.
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etcétera. Tierras de pan llevar, en
las que no aparece ni una persona
de gran calidad social. ni intelectual,
ni mistica, ni guerrera; ni un gran
monumento arquitecténico, ni todo
aquello que no. fuese pequefio y ris-
tico, para mejor despegar asi la
grandeza de su héroe, tan atosigado
por altos pensamientos e impulsos
generosos. INi una calle, ni una pla-
za, niuna casa, salvo la del Caballe-
ro 2l Verde Gaban, nos reseiia Cer-
vantes en su obra. 5i acaso se gueda
en la monda referencia de alguna
parte: La Iglesia del Toboso, las
bardas del corral de Don Quijote, el
desvan de la misma casa..., etc. Pue-
blos silentes, tranquilos, sumidos en
el mcnétono pulso del morir de ca-
da cta.

Cuando Don Quijote y Sancho
lezan al Toboso, en plena noche,
no se oye otra cosa que el ladrar de
werros, el rebuzno de un jumento,
gruiiir de puercos, mayar de gatos...
etcétera. Casi antes de amanecer, un
labrador va calle abajo con sus mu-
las y el arado arrastrando sobre el
suelo. No canta este labrador segui-
dillas, sino un romance carolingio:
«Mala la hubisteis, franceses...n;
luego, unas labracloras sobre polli-
nas. Al dedicarse Cervantes a estas
enjutas referencias, a la circunstan-
cia de su personaje, jqué lejos esta
de enumerar el detalle por simple
complacencia estétical Al Toboso
va Don Quijote henchido de ilusién.
dulcemente conturbado de inefable
temblor amoroso, ante la esperan-
za de vor a su invisible y ensofiada
Dulcinea. Don Quijote va propicio
a toda maravilla, a toda fantasia;
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y entonces, Cervantes, siguiente la
mecénica elusiva que ya hemos ano-
tado, se fuerza en presentarle el es-
cenario lo mas contrario posible &
estos anhelos. Por eso, en la noche
de espera, para Don Quijote cuaja-
da de la méis estremecida esperan-
z2, le hacz oir los més villanos rui-
dos. Para el toque ambiental hubié-
rale kastado al autor con apuntar el
ladrido de un perro; sin embargo
recarga la mano haciéndole oir los
ruidos cle todos los animales que en
el pueblo habia; pénele ante lns
ojos gafianes que cantan romances
vulgares; labradoras, sobre polli-
nos... ‘

El juego constante de Cervantes
es alejar el encanto de los ojos de
Don Quijote; porque encanto so-
brante lleva él en su alma para ha-
cerle contrapartida a cuantos risti-
cos se pongan delante, a cuantas
vulgaridades le salgan al paso.

Y cuando el autor, por fin, pare-
ce decididlo a describir una casa, co-
mo parece al tratar de la del Caba-
llero del Verde Gaban, pronto hace
punto a su iniciada narracién con
aquellas frases ya apuntadas: «Aqui
pinta el autor todas las circunstan-
cias de la casa de don Diego... pe-
to al tracluctor de esta historia le pa-
recié oportuno pasar estos y otros
pormenores en silencio...»n, etc. De
todas formas. algo dice, aunque
breve. Veamos: Lo primero que no-
ta Don Quijote en esta casa es que

_hay en ella un grandisimo silencio.

Todo es paz y sosiego en ella. Dice:
«Haiis Don Quijote ser la casa de
Don Diego Miranda, aicha como de
aldea; las armas, empero, aunque de



piedra - tosca, encima de la -puerta
‘& la calle, la bodega en el patio, la
cuéva-en el portal v muchas ti.ajas
a la redonda que por ser del Tobo-
"s0...n, etc. .
Por esta breve v fragmentaria se-
fial que nos da el autor de lo que
-s0lfa ser la casa de un manchego ri-
co. puede decirss, que en las lineas
generales, no diferfa mucho de las
casas de los labradores ricos dle hoy.’
por aguello de la bodeguilla en el
‘patio, la cueva en el portal y Jas
- muchas tinajas en torno.
Al final del libro, con el acaba-
“miento  de las aventuras de Don
Quijote, cesa el mecanismo de bus-
" car contrastes grotescos y cuanto 3¢
dice. cobra equilibrio de planos ¥
aplomo. Desde la cima de una cues-
ta. Sancho veé su aldea y se arroci-
lla. dando gracias a Dios por haber-
-Je concedido el verla de nuevo. Se
aproximan y la rdstica y placida
realidad del pueblo se nos presenta
sin intenciones de trueque. En una
era ven jugar a unos.muchachos:
mas alla, en un pradecillo, el sefior
cura y el bachiller rezan sus horas.
Entran en el puetlo. En la puerta
de la calle los aguarch el ama y la
sobrina de Don Quijote, ya entera-
das por algin muchacho de la vuel-
ta de su sefior y escudero. A la es-
palda de Don Quijote se cierra por
altima vez la puerta de su casa. Té-
do ha terminado: el mundo cobra
su cansino equilibrio, lejos ya de la
quiroméantica imaginacién ¢z Don
Quijote. Y ya en la paz de las estan-
cias del caserén, el ama da a su se-
_for don Alonso aquel magistral
consejo que el doctor Thebusen ha-

ria grabar en oro dos siglos mas tar-
de: «Estése en su casa, atienda su
hacienda, confiese 2 menudo, fa_vo-
rezca a los pobres y sobre mi anima2
i mal le fueren.

Encierran estas palabras tal so-
siego, tan dulce resignacién cristia-
na para sobrelievar uesta vida que
es caminon... un equilibrio tan per-
fecto entre lo terrenal y espiritual:
casa y hacienda, frente a limosna ¥
confesién: un cristianismo tan cris-
talino, en fin, que. eatre otras mu-
chas cosas. sugieren la reconcilia-
cidn 2] mismo Cervantes con el lu'-
gar de la Mancha, ristico y primiti-
vo, gue por burla eligié para cura
de su caballero... Porgue ¢quign
nos dice que el omitir el nombre del
lygar o el no querérselo poner, con-
formandose con el amplio nombre
de la regién, no fué por esta intsn-
cién burlesca gue le guiaba? ¢Ne
oodria sentirse herido el pueblo?
Sin duda prefirié Cervantes no ofen-
der a nadie.

2. PARTE

CO3AaY TIPOS DEL CAMINO
LAS VENTAS

Dijimos que la Mancha que nos
deja traslucir el Quijote es una Mar-

" cha anclante. es una Mancha vista al
paso. Don Quijote camina y descz’\-
mina, incansable, por una geografia

. I -
sorda y clega. por una geografia ca-

si no nombrada, ya que cuzando cua-
ja el nombre de un ;.Jueb_lo
ss tan oscuramente. tan sin Te-
ferencia a sus circunstancias, que
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puede decirse que Don Quijote va
y viene por unos iugares que no pue-
den ser comprendidos por otro nom-
bre que el genérico de Mancha a se-
cas. .

Por ello, el casi escenario de Don
Quijote, es el camino, con sus ca-
minantes y ventas, Unicas estadias
"para el perezrinc cle aquel tiempo.

En la construccién de esta nove-
la, la venta ademéas de ser casi el
Gnico parador de sus criaturas, es el
comodin donde a su gusto Cervan-
tes, junta y enfrenta y separa a los
méas ¥ mejores de sus personajes. Le
sirven para las escenas de multitud
y para cesatar los nudos c las no-
velitas inmersas en la obra; asi co-
mo para exprimir hasta el maximo
determinadas peripecias de sus par-
sonajes, logrando, en acumulacio-
nes prodigiosas, a veces varias so-
luciones simuitanzas. Aquellos ago-
nistas como Ginesillo de Pasamonte.
que tantas veces vemces cruzarse en
el camino de nuestro caballero, vie-
nen a concluir su personalidacty pe-
ripecia en el mayor reposo de la
Venta, sobria repiblica, donde se
igualaban, en condicién y sufrimien-
to, el bajo arriero y el altisimo
oidor, la doncella de noble cuna y
la maritornes concupiscente. Aque-
llos que en el camino, per la canti-
dad de sus servidores ¥ por la rigue-
za de sus caballerias y arreos, vi-
mos perfectamente jerarquizaclos, se
allanan y equiparan anie el comin
¥ desabrido yantar de la venta, so-
bre las mismas enjalmas desalma-
das y entre las generales incomodi-
dades.

Las ventas de nuestros siglos XVl
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y XVII estaban tan rematadaments .
desasistidas de toclo acogimiento y
comodidad, que merecieron los més
sarcasticos dicterios de nuestros es-
critores. Pero las ventas de La Man-
cha, las ventas de estas tierras po-
bres y risticas, debian ganar. por
la mano a todas las del reino... o al
menos tan asi; tan peyorativamen-
te nos las presenta Cervantes, que
con ctficultad puede pensarse que
en otras partes las hubiera peores.

A fuerza de sacar de uno y otro
lado palabras sueltas al respzcto.
creo haber conseguido una idea bas-
tante aproximada de cémo era una
venta manchega dc entonces, siem-
pre segin Cervantes..

La Venta que mas frecuenté Don
Quijote, aquella en la que Cervantes
concentré el maximo de peripzcias
y de confiictos, era asi, poco méas o
menos: £l edificio era pequedo, es-
pecie de quinteria de hoy, cuya ani-
ca luz d2] campo recibiala por el
menguado agujero del pajar, aquel

"por donde atara la traviesa Mari-

tornes a nuestro alucinado cakalle-
ro. Al entrar en la casa se encontra-
ba uno con el gran zaguédn, que ha-
cia de cocina y de comedor. En ella
estaba la lumbre y una mesa grande
donde comian todos los huéspedes.
A un patizuelo que habia luego, asc-
maban las puertas 2 los tres o cua.
tro cuartos de aormir que habia en
toda la posada. En el patio, el pozo
y la pila para abrevar el ganado. La
clanta alta de la casa era el sobrade
o camarén, donde el ventero guar-
daba pellejos de vino, sacos de ce-
reales v, en los casos de gran con.
currencia, camastros mal compues-



tos. En la parte trasera del corral
estaban las cuadras y el pajar.

Aunque la misién especifica de
estas ventas era el dar de comer y
dormir a los caminantes, sus camas
eran pocas, sutiles de colchén y mal
guarnecidas de cobertores. Las co-
midzs, tan rasticas y escasas, que €n
los dias de vigilia, reducian su bas-
timento a pan sentado, queso rese-
co y bacalao o truchuela, como se
J1zcia entonces.

lLa pobreza y rofioseria de los
venteros, amén de las™dificultades
de comunicacién, impedian todo
abastecimiento aceptable.

Los venteros, que no era raro que
fueran encubiertamente de la San-
ta Hermandad, solian ser socarro-
nes, amigos de lo ajeno; zalameros
y blandengues con el adineraclo. a
la vez que escurridizos y malhumo-
rados con el pobre. Las mozas que
solian servir en estas ventas, por su
condicién de estar siempre entre so-
licitudes de arrieros y rastrapajas,

ra frecuente que se excediesen en
lo de atender a los huéspedes fuera
de horas, segin los testimonios cel
mismo Cervantes y de cuantos ascri-
tores espaiioles de aquellas calen-
das tocaron el tema de las ventas.

Estos aislados establecimientos.
dentro de la adustez de su condi-
cién, eran un elocuente reflejo so-
cial de la época. En ellas, el triste y
mondtono pasar de los cias; pero
también y en muchas ocasiones, la
juerga y la bulla, las burlas y la pen-
dencia, las querellas de amor y los
crimenes.

Y a propésito, he pensado mu-

chas veces —y perdonad el inciso—

que en el Quijote no hay crimenes.
ni siquiera muertes naturales, a no
ser aquella del pastor Criséstomo
que muriera de dulce e insatisfecho
amor. Es la humanidad que pulula
por esta novela tan suave ¥ bona-
chona. que, si alguno de los indivi-
‘taos obra mal, es de manera muy
episdédica, para concluir todos con
las mayores concesiones cordiales.
el perdén y el refrendo y una evan-
gélica justicia distributiva. Todo
ello, presidido por la bondad casi
sobrehumana y mesidnica de Don
Quijote y la ternura de corazdn ck
Sancho, dan al conjunto de la obr2
ese pulso tranquilo, tan remansadc.
tan amigo del corazén y el noble 1e-
gocijo.

Como decia, las ventas eran luga-
res propicios para el cuento y la
conseja, para la narracién de suce-
sos peregrinos, de memorias mili-
tares de la Espafia que ya comenza-
ba a mirar hacia la ladera de su his-
toria, de sabias narraciones amoro-
sas, tan pagadas <%z aquel amor pla-
ténico que todavia ilustraba los co-
razones del XVIl. Las ventas eran
posadas de titiriteros y juglares de
romances, de arrieros moriscos, de
aventureros del ducado y de la idea
que bajaban hacia Andalucia buscan-
do el Atlantico y, tras él, las Indias
redentoras del ensuefio y de la mi-
ceria; eran estadia de frailes limos-
neros, de visorreyes que iban al Pe-

ra y a Méjico; ce peregrinos, de

cuadrilleros. Alli, en fin, en las no-
ches del invierno, mientras el frio
pugnaba en las puertas y ventanas,
a la par de la lumbre, algin bachi-
ller por Osuna o por Almagro leia a
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los huéspedtes, las paginas encendi-
das de una novela de caballerias, o
la narracién untuosamente erética
de una novela pastoril. Alli, en las
calidas noches del estio, en la puer-
ta y bajo la luz de la luna, un zaga-
16n punteaba la guitarra cantando
romances fronterizos o carolingios.

Y dejando atrds las ventas y si-
guiendo siempre el polvoriento ca-
mino de Don Quijote, sobre los al-
cores de Consuegra y cle Criptana,
los molinos de viento tan recientes
en Espafia, entonces. Y al filo del
enjuto Guadiana, las Lagunas d=
Ruidera, que dejan dormir sobre
su lecho verde el reflejo de los pi-
cachos 'y montecillos sanguinolentos
gue las circundan; los batanes ma-
chacando la noche entre juncos y
compuertas, y alla, escondidla en-
tonces y ahora, junto al legendario
castillo de Roca Frida, la sima mi-
tolégica, d= esa incomprensible
mitologia carolingia, la Cueva de
Montesinos.

Todo en la Manchz es tan sutil y
evanescente, todo tan entrecruzado
de varias identidades, gque siempre
se nos escapa, como ante los buenos’

pcemas, la vercladera rafz de su vir-

tu:‘. Viene esto a cuenta de la re-
cién nombrada Cueva de Montesi-
nos. Cueva insignificante donde las
h?.ya. por su estructura y falta de
pmt'oresquismos, pero jqué cuajada
de impalpables, sublimadas y hasta
humoristicas leyendas carolingias y
b'retonas que acuden a ese insigni-
ficante y recéndito agujero, clando
lugar a que Heve el nombre del Par
de Francia, Montesinos; a que jun-
to a él hubiese el castillo de Roca
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Frida, cuya manchega castellana se
enamora «de’ oidas que no de vis-
tas» del renombrado guerrero de la
Corte de Carlo Magno. Cervantes,
ya un poco de vuelta cdel mundo de
los romances, como dice Menéndaz
Pifial al afirmar la apoyatura de la
primera parte del Quijote en el «En-
tremés de romances», hace, en el
seno de la Cueva de Montesinos y
a través de los parpados del hidal-
go, aquella clivertida parodia cuyos
agonistas son los mismos que viése-
mos casi divinos en la Chanson de
R’o!én. ¢Por dénde llegé la mitolo-
gia carolingia hasta el agujero que
hoy lamamos de Montesinos? Ne
lo sabemos, pero, ciertamente, la
cosa no fué baladi, ya que en Arga-
r'n'asxlla de Alba todavia quedan ape-
lidos tan cefiidos al Emperador de
los galos, como son los ¢’ Montal-
ban y Lanzarote.

Pero dejemos de habiar de los
lugfa_res manchegos que asoman en el
Quijote y pasemos los ojos aunque
muy someramente sobre los tipos.
{'n.anchegos o no, que frecuentan los
itinerarios de nuestra regién a tra-
vés de la pluma de Cervantes.

LOS TIPOS

Lo que si atraia la atencién de
Cervantes eran los hombres; y no
solamente los hombres con anécdo-
ta, como podia esperarse de un no-
velista del siglo XV1I, sino algo mu-
cho més moderno: los hombres pa-
sajeros; los hombres cuya presencia.
en el libro solamente esta justifica-
da, como leve figura ! fondo en
alguna escena abigarrada. En su



constante caminar.y posar en ven-
tas, Don Quijote se cruza y para con
una coleccién bastante grande de los
tipos més perfilados de la época.
Cervantes suma en esta novela sus
muchas experiencias de caminante,
anotando cuantas quedaron en su
memoria con mas persistencia, a
través de sus avatares de alcabale-
ro. sin olvidar todavia, como puectk
apreciarse facilmente, algunos otros
tipos de su triste mocedad argelina:
amén de ciertos substratos de: sus
lecturas de novelas italianas y pas-
toriles. ya que lo pastoril tan afin-
cadamente estaba adherict a la sen-
sibilidad cervantina.

Estos tipos y situaciones camine-
ras, que pasan bastante inadvertidos
para el lector que sigue el eje de la
novela, cuando de ella se aislan, co-
bran un extrafo relieve, con precio-
sos datos de época y como cuadros
plasticos con propio valor literario.

La mayor copia de tipos quijoti-
ies y los mas frecuentes, los encuen-
tra Cervantes en su ir y venir hacia
Ancalucia, desde Toledo, por el
camino Real que cruzaba la Man-
cha hacia el sur y hacia Levante. Asl,
nos habla de mercaderes toledanos
gue van a comprar seda a Murcia:
de perailes de Segovia. Comerciantes
sevillanos, cordobeses, de Alcoben-
das v -Baeza, entonces ciudad famo-
sa. Estos traficantes, ‘caballeros en

mulas, eran =llos mismos transportis-
tas de sus mercancias y procuraban
pasar las muchas horas y atn dizs
Ate su enojoso caminar, entre burlas

v converszciones sabrosas con otros

caminantes.

No siempre son mercaderes lo que

encuentra Cervantes. En cierta oca-
sién vé irse dibujando poco a pocd
entre las leves nubes de polvo del
camino, un grupo de clérigos, mer-
cedarios para mas exactitud, que
venian acomodados sobre unas mu-
las muy gpequeiias, gue Cervantes
llamé «dromedarios». Iban aquellos
clérigos provistos de vistosos quita-
soles o sombrillas para guarclarse
del sol; con grandes antojeras o ga-
fas para evitar el polvo. Ante Don
Quijots pasaron muellemente movi-
dos por el paso breve de sus breves
“mulas, arrebujados entre sus largas
ropas talares, meciendo levemente
las sombrillas, apoyadas en el hom-
bro, al ritmo de la andadura.

Otra vez. quien ve Cervantes por
estos caminos terragosos de la Man-
cha. es 2 una dama muy principal.
muy bien embozada, vestica de
blanco. sentada sobre su cabalgadu
ra en una jamuga. 1rafa de escolta
cuatro hombres a caballo montados
a la jineta, armados con lanzas y
adargas y dos mozos de a pie.

Todavia ve Don Quijote otra se-
fora mas importante, a juzgar por
el lujo de viajar en coche. Era una
dama vizcaina. Su carroza va rodea-
da de fuerte escoita. Va a Sevilla

para unirss alif con su marido y am-

bes embarcarse hacia las Indias don-
de &l ocupara un honroso cargo. se-
guramente el de Visorrey.

Los viajeros de menos viso van

sobre mulas die alquiler, mulas que.

llevan del diestro sus mozos, que co-
mo es sabido formaban la picaresca
mas de aguafuerte de los caminos y
las ventas de aquelia Espafia. Los la-
bradores van sobre burzos; los caba-
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lleros v gente de cierto porte, a ca-
kallo.

Encuentro muy singular es el de

los galeotes. Son forzados encade-
nados. Cuerda ce presos conducidos
dasde el interior a un puerto de mar.
Los conductores son soldados a ca-
ballo, armados con espadas y arca-
tuces. Enire nutes de polvo, lenta-
mente, arrastrando los pies, van por
el reseco camino estival. Entre bro-
mas sangrientas y maldiciones,
avanzan sobre el suelo blanquecino
ensartaclos por 1a cadena que se mar-
ca en el polvo blanco y tintinea con-
tra las piedras. De vez en cuando
.restalig un latigo, relincha un caba-
llo sediento y el guarda mas joven y
enamorado, canta enire dientes un
romance morisco.

L'os arrieros eran en su mayoria
moriscos, ya que este oficio trashu
mante se prestaba muy bien para i-
simular su falsa conversidn al cato-
&Ac;smo. A la cabeza de sus recuas
iean y venian por todas las sendas
de Espafia: llevando cueros de acei-
te l}acia el norte, mantas y pafios
k:acxa el sur. Eran estos los ctuefios
c3e1 camino y de las ventas, huidizos
de !Ia Santa Hermandad y amigos de
todos les marchantes y labradores
fzsos de las comarcas que frecuen-
taban. '

A veces, en el camino o en la ven-
ta, aparece un morisco rico, no arrie-
ro,_vestxdo a la usanza arabe, acom-
Pa.nado de mujeres embozadlas y su-
;msEas. S-_on‘lo‘s dltimos rescoldos de
:?a ;Ie)ﬁ;: ?Irla.\oe que pronto liquida-
me?oc’r ?i:}?:ro gnsontz?r un entierro,

o el traslado de un cuer-
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po muerto de uno a otro lugar. La
necro'nlia espafiola del barroco, tan
obsesionante y pintoresca, no suele
gustar dar reposo definitivo a los
huesos del que fué hombre impor-
tante por sus hechos de armas o san-
ta virtud. Mas de una vez han reiido
b‘andos de vecinos de dos pueblos
discutiéndose el derecho de alber-
gar el cadaver, que sobre las pari-
b;uelas qgedé abandonado en medio
del camino, mientras los hachones
rodaban por el suelo y las armas
chocaban contra las armas y contra
las rodelas. En la oscuridad de la
noche avanza el cortejo finebre en-
tre dos hileras de cirios, entre latines
mascullados monétonamente, entre
el revolar gordo de los murciélagos
gue se aturden con las luces de la
cera.

‘Como. los.lugares son pequerios.
a lo mejor tienen un barbero para
cacla dos o tres ds ellos: por esto no
es raro encontrarse por el camino a
un sefior rapista, para guardarse del
sol o del chispeo de la lluvia, se ha
tocado con la bacia y con ella viene
sobre su asno, la alforja en el arzén,
y en ella sus herramientas de san-
grar y de apear barbas, cuando no
la guitarra para quitar pesares en al-
guna boda o jolgorio.

Los ganados trashumantes, trazan-
do una nube de polvo que diametra
la 'll‘anura. buscan nuevos pastos, se-
guidos de sus pastores con zurrones

. de piel, monteras, altas cayadas y

mastin_es con feroces carlancas.

Casi inméviles en su leve andar,
las carretas de bueyes, chirriando,
lleva_n arboles o grano para el rey...
o quizas un ledn.



Si el verano esti entrando, no re-
sulta raro el ver grupos de estudian-
tes sobre mulas de alquiler o a pie
que vienen de Salamarca, de Alca-
14 o de alguna de las pequefias uni-
versicades lamadas de «tibi quo-
quen como la que fué de Almagro o
de Baeza. Son gente alegre y vocea-
dora a la que no falta bota de vino y
guitarra. Con los jubones desabro-
chados por el calor y la capa sobre
el arzén, marcan la baraja para la
préxima venta o entablan chachara
con todo el que se les cruza o al-
canza.

Y asi, entre las lineas del Quijote,
un poco al bordillo de la gesta con-
movedora del héroe, rebulle esta re-

piblica humana de nuestro siglo
XVIl, fatigando los interminables
caminos de la Mancha y pasando sus
trasnochadas en las desacomodadas
ventas ibéricas. Es el mundo de los
que fueron y pasaron por nuestro so-
lar, el mundo al que le cupo la suer-

‘te de ser retratado por el primer no-

velista de toda la civilizacién occi-
dental, el mundo que nosotros re-
presentamos en esta cronologia del
novecientos y que nos toca honrar y
enaltecer con nuestro ejemplo, labo-
riosidad y desinterés, sin dejar de
pedir a nuestro sefior Don Quijote,
como lo hacia el gran Rubén Dario
en estos versos con los que con-
cluyo:

1 Ruega por nosotros, hambrientos de vida,
con el aima a tientas, con la fe perdida,
llenos de congoja y faltos de soj,
por advenedizas almas de manga ancha,
que ridicuiizan el ser de ia Mancha,
el ser generoso y el ser espafiol 1
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Un guerrillero manchego de la inde-

pendencia: Manuel Adams (El Locho)

Por of Dr. FERNANDO JIMENEZ DE GREGORIO

A\ L investizar la actuacién
guerrillera del toledano y
jefe de partida don Ven-

tura Kiménez, El Héroe del Tajo,
como gustaba llamarse, aparece en
segundo término un partidario de
su guerrilla que, por ser manchego.
llamé pronto mi atencién; se trata
de Manuel Adame, méis conocido
por su apodo de El Locho.

Procuré hacer luz sobre su figu-
ra, poco conocida, y el resultado de
ese propdsito son los escasos datos
que se aportan ahora, y que pue-
den servir de base para una futura
y completa biografia del perso-
naje. (1)

El Locho nacié en Ciudad Real,
el 1785, de origen muy humilds,
tanto que en su adolescencia fué
porquerizo,

Actia en los primeros momen-
tos de la campafia en un batallén
que se forma en Sierra Morena y ii-
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suelto se incorpora a la partida que
estd reuniendo don Ventura Ximé. '
nez, con permiso de la Junta Supre-
ma Central, a mediados de.abril Je
1809, a base de voluntarios de la
zona de los Montes de Toledo.

Actlia nuestro personaje, desde
entonces, muy cerca del jefe y co-
mo uno de los hombres de su con-
fianza, ocupando pronto por su au-
dacia y valor el tercer lugar en el
mando jerdrquico de la’ guerrilla,
que tiene como base de accidén los
Montes de Toledo, llegando por el
Sur a recorrer toda la Mancha de
Ciudad Real y por el Norte a las
cercanfas de Toledo y pueblos in-
mediatos. .

Del 28 de julic al 7 de agosto
hostilizan a la guarnicién que ocu-
pa aquella ciudad, viéndose obliga-
do a retirarse de sus cercanias con
el grueso del ejército.

Derrotadas las tropas espafiolas



en la batalla de Almonacid (11 de
agosto), la guerrilla de don Ventu-
ra y la de Mir, atacan, con feroz
violencia, la ermita de la Oliva, que
le vale al Héroe del Tajo ¢l ascenso
a capitdn de caballeria y la justa
alabanza a los hombres de su parti-
da; probablemente en esa ocasién
ascenderia El Locho a la categoria
de aiférez.

En diciembre se batia en Puer-
toilano, retirindose después a Dai-
_ miel para atacar el 6 de enero de
1810 a Valverde, al Qeste de Ciu-
dad Real, en las proximidades del
Guadiana.

De nuevo en las cercanfas de To-
ledo, atacan, el 17 de junio, sus de-
fensas exteriores, alli fué herido el
impetucso don Ventura Ximénez.
Ggue muere a los pocos dias en Los
Navalucilios (Toledo), haciéndose
cargo de la pariida, como primer
jefe, don Juan Gémez, que habia
venido actuando de segundo, ccu-
pando ahora este lugar Manuel
Adame,

_ El nuevo jefe, arrojado hasta la
temeridad, muere pronto, pasando
al mando de la partida, ya como
primer jefe, El Locho, en cuyo pues-
to, y graduado coronel de caballe-
ria, asiste a la victoria de las armas
espafiolas sobre las tropas napo-
lednicas.

Reajustado el ejército se retira
con el grado efectivo de teniente
de caballeria; avecindindose, pro-
bablemente, en la villa de Piedra-
buena, en la vertiente meridional de
los Montes que habian presenciado
sus actividades guerrilleras y servi-
rian nuevamente, y en otras dos
ocasiones, de escenario a su inguieta
vida.. )

En el 1821, no conforme con =l
régimen instaurado por la subleva-
cién de Riego y fiel al absolutismo,
se levanta en los Montes al frente
de una partida de 1.500 realistas.
proclamando a Fernando VII como
rey absoluto; que premia sus servi-
cios ascendiéndole, el 19 de julio
de 1828. a capitin de caballeria.

La politica moderada que en los
afios finales de su vida ll=va a cabo
el Rey. por influje de su cuarta es-
posa Maria Cristina, disgusta al
bando mas extremo del absolutismy
que ya veia en el infante Don Car-
los Maria Isidro la méas pura encar-
nacién de la monarquia tradicional.
Uno de estos, don Manuel Adame.
volviendo otra vez a sus guerrillas,
levanta la bandera del carlismo.

Después del abrazo de Vergara.
manteniéndose afecto al grupo. in-
transigentz del general Cabrera, si-
guid a éste en el exilio, muriendo en

Londres.

(1) Se utiliza el siguiente material: Expediente personal de D. Manuel Adame,
Locho. (Manuscrito del Archivo general Militar de Segovia).—E. Rodriguez Solis: Los
Guerrilleros (Madrid, :887, Tomo [, cuaderno VI, pag. 30\

Inocente Hervés Buendia: Diccionario Historico Geogrdfico de la provincia de Ciu-

dad Real (22 edicién; 1899, pag. 289).

- La actividad de la partida de «E1 Héroe del Tajo», bajo cuyo mando actudé Adame,
se recoje en mi obra «La ciudad de Toledo en la guerra pcr la Independencia de 1803»,
actualmente en la prensa de la Diputacion Provincial de Toledo.”
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El clima de Ciudad Real durante 1953

y el de su provincia durante 1952

Por CARLOS LOPEZ BUSTOS

) raturas medias maximas y minimas
TEMPERATURAS.—En el cua- medias para cada uno de los meses
dro adjunto se indican las tempe- de 1953:

)

A | S]O ] N| D Afo

N O

E|F MiA}M,J J |
! i ——
T |
Méixima media.| 88°11,9/16,7; 19,6- 26,8 26,9 33,4 34,6; 27,2/ 18,6/ 15,7} 12,4| 21,
Minima.. ... .}-1,1] 04 l,7§ 6,4:10,2- 11,4] 14,3/ 15,3; 12.2; 9,11 5,2;-4,0| 7,
Media......... 38: 6,21 9,2:13,0: 18,5 19,1; 23,8; 24,9, 19,7| 13,6} 10,4] 8,2| 14,
La temperatura media del afio En cuanto a las temperaturas ma-

1953, 14,2, resulté bastante més

s ! ximas minimas absolutas, mes por
elevada que la de los afios anterio-

res: 1951, 13,3; 1952, 13,6. mes. han sido:
B M|A M J’J)A slo|N|D
| |
i y |
Mixima..... e 111,6 16,2|2 24,0 26,2 32,0! 34,0 38,0, 38.0} 33,5! 23,2/ 19,6/ 19,0
Minima. .......... |'-4,4,-3,si-2,4 1,2 40, 6,0/11,00100; 7,0] 3,6/ 6,2 0,0
1051 386 y —3,6
y en los tres iltimos afios: { 1952 396 y — 4,6
1953 380 y — 44
29



go menos que el anterior como pue-

de apreciarse en el cuadro adjunto: -

El invierno de 1952-53 ha sido
desde luego muy crudo, si bien, al-

] i | [ .
Dias | Idem Temperatura | Minima | Indice de Agot
i . ' . i 'suma de tempera.
i(‘.e heladai seguidos®  media : absolutai turas negativas
1950-51 . ... . 8 | 12 52 | —36! 64,6
1951-52. ... 49 L 1 5T | —46] 95,4
1952-53..... 52 f 18 i 53,6 i — 4,4 33,3

Siendo la distribucién de las he-
ladas por meses en 1953:

Enero, 23; febrero, 15; marzo,
. 9; abril, 0; noviembre, 0: diciem-
bre, 3; afio, 50.

Desde luego, las difenrencias en-
tre estos tres Gltimos inviernos han

(véase Estudio sobre el clima de

Ciudad Real en el periodo de 1943-
51. Cuaderno de Estudios Manche-

gos, V 1952), hizo pensar en un
posikble camkio de clima.

Para juzgar los veranos, indica-

sido muy pequeiias, siendo los tres, I8™OS en prim?r'lugar, el némero
muchos més frios que los anterio- de cias con maximas superiores a
res: 1947-48, 1948-49, [949.50 25° (dias de verano), en los tres il-
cuya extraordinaria benignidad, timos afios: -
iMIA%MJ!J!A‘gs!o{To:ax
g } i ' d i i
T R T S S b
1951, ...... 19§032;23;31;31!ze 3116
1052.. 00000 1] 5| 71263113123 11‘135
1953. ... ... | 0! 2)23)23!31131]21] o} 13
pudiéndose deducir de este cuadro, res a 20° como en afios anteriores,

una de las caracteristicas del afio
1953, la de un mes de mayo extraor-
dinariamente caluroso. en Madrid
la maxima correspondiente a dicho
mes, fué la mas alta alcanzada en
lo que va de siglo. si bien, en Ciu-
dad Real no se llegd a tanto. Dias
de bochorno, con minimas superio-

30

no se registraron.

Para completar el estudio com-
parativo correspondiente a los tres
dltimos veranos, indicaré las tempe-
raturas: medias y méximas absolu-.
tas, en los meses de junio, julio y
agesto:
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afio 1952.—las temperaturas me-
dias en cada uno de los meses, en
las estaciones termométricas de la

provincia fueron:

Las lluvias en las estaciones plu--

viemétricas fueron:

EIFIM{ A M|] JiA}JSITOIN|D
Alcdzar. ......c-... 346711281115/ — | — 263 —j — i — | — 1| 64
Almadén.. ... .... 45! 6,3112,0113,1}15,6; 22,71 — |24,6!20,3;17,4/11,8 7,3
Argamasilla de Alba.] 2,3] 5,6112,2/12,6/163;23,1;257] — | — | — | 9,6l —
Infantes........... 1,7i — | 10,5} 10,3{ 13,6; 20,4} 23,7] 21,9; 17,4 15,0] 8,2: 4,6
Las Terceras........ 20: 49| — | — | — | —123,8/22,6:17,8/14,6:11 4. 52
Puertollano........ 2,8 54107 11,31 14,5 19,7} 22,6{ 21,2; 17,2 14,0;‘ 81 54
SantaCruz......... — | — 112,00 13,5 18,0} 24,6 27,6] 25,1{ 20,0; 16,7; 10,0] 6,1

Abendjar, 431, diez meses.
Agudo, 650, diez meses.
Alameda, 347, once meses.
Alamillo, 617, once meses.
Alcolea, 614.

Aldea, 487, once meses.
Almadén, 676.

Almedina, 415.

Almodévar, 576.

Almuradiel, 496, diez meses.
Ballesteros, 375, diez meses.
Brazatortas, 685, diez meses.
Cabezarrubias, 602.
Cabezarados, 627.

Calzada, 370, once meses.
Carrién, 437, diez meses.
Cristo del Espiritu Santo, 552.
Hoyo de Mestanza, 555. :
Fernancaballero, 564.

Fuente el Fresno, 557, once meses.
Gargantiel, 633,

Pantano Gasset, 468, once meses.
Granatula, 480. '
Herencia, 452, once meses.
Hinojosas, 631. '
Infantes, 627.

La Solana, 531.

Las Terceras, 384. diez meses.

Los Cortijos, 854.

Luciana, 542, diez meses.

Malagén, 570, once meses.
Membrilla, 416, once meses.

Pantano Pefiarroya, 384.

Peralvillo, 649.

Picén, 929.

Piedrabuena, 552.

Porzuna, 522, once meses.

Puerto Principe, 498, once meses.

Puertollano, 832.

Puerto Lapice, 440.

San Lorenzo, 544, once meses.

Santa Cruz, 442.

Solana del Pino, 693.

Torralba, 448, once meses.

Valenzuela, 383, once meses.

Villamayor, 525, once meses.

Villarta, 359, diez meses.

El Viso, 474, once meses. .
Fontanosas, 393, diez meses.

Fuencaliente, 708, once meses.
En el mapa adjunto se indica la

distribucién general de las lluvias en

la provincia, que es mas regular

gue en 1951 aprecidndose con bas-



tante claridad, como en general las
lluvias aumentan de Este a Oeste.
Como en 1951 se -aprecia la zona
de alta pluviosidad del Noroeste de
la provincia, que por Los Cortijos
y Picén llega casi hasta la capital
siendo de lamentar que no existan
por.ella mis estaciones para poder
determinar con exactitud la verda-
dera forma de las isoyetas. En cuan-
to a la cuantia de luvias puede
apreciarse una baja con relacién a
1951, no habiéndose alcanzado los
1.000 mm. en ninguna estacién y
los 900 sdlo en Picén. No obstante
las Huvias han sido superiores a las
de la media 1903-30, excepto en el

angulo Noreste de la provincia que

parece ser el antagénico del Noro-
este.

"Variabilidad de las lluvias en
Ciudad Real.—Para calcularla he
seguido el método indicado por don
José Maria Lorente, en el calenda-
rio Meteoro-fenolégico de 1954;
tomando las series de las lluvias
anuales de Ciudad Real, desde
1863 hasta 1953 inclusive, que te-
niendo en cuenta que faltan algu-
nos afics, comprende en total 68
términos. Sus valores oscilan entre

68 mm. en 1874 y 793 en 1888,

Intervalos............. 258 a 522
Nimero decasos ..... 51
Porcentaje............ 75 9/
Idem tedricos......... 68 9/,

De ellos se deduce que las lluvias
en Ciudad Real son muy poco dis-
persas, aunque mas que en San Se-
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siendo la media aritmética de todos

390 mm.

- Después he ido calculando afio
por afio, las desviaciones positivas
v negativas con relacién a dicho
medio. El valor media de éstas, nos
da ya un ntmero con el que se pue-
de juzgar el grado de dispersién de
la serie, pero por razomes que no
son del caso exponer, no se proce-
de asi, sino obteniendo la media

aritmética de los cuadrados de di-

chas desviaciones, nimero que se
denomina Varianza. De este modo
se hacen desaparecer los signos y
se da una mayor amplitud a las des-
viaciones, pero no obstante convie-
ne luego extraer la rafz cuadrada
para obtener de este modo el nu-
mero llamado desviacién tipica
(sigma), para Ciudad Real es 132,
Si a partir de la media aritméti-
ca M de las lluvias, se consideran
los intervalos: M+ G y M-C, s la
distribucién es normal, entre ellos
deben estar comprendidos el 68 por
100 de los términos de la serie, asi
como en los intervalos
M-2G el 95 por 100, y entre los
M-+-3G y M-3G el 99 por 100.

Los resultados obtenidos en Ciu-

dad Real, han sido:

126 2654 0a 78 0a 818

62 67 63
91 % 98 %% 100
95 0 990/, 100 %,

bastidn donde el primer porcenta-
je se eleva a un 80 por 100 y que
en Huesca (76 por 100). En cam-
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M+2G.

bio son mas dispersas en Madrid
(73 por 100), en Murcia (74 por
100). en Alicante (61 por 100), et-

cétera.

En la figura se indican grafica-

mente los valores del cuadro ante-

rior.

S0
0
iC
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Importancia biolégica de algunos

elementos quimicos poco corrientes
(SUS APLICACIONES EN AGRICULTURA Y GANADER!A)

Por CARLOS LOPEZ BUSTOS

q‘ N otro trabajo publicado en
estos mismos cuadernos

(1), resalté la importan-
cia que en biologia presenta un ele-
mento quimico poco vulgar, el se-
lenio, interés que pudiéramos consi-
derar negativo, puesto que, dicho
elemento no suele hacer sino pertur-
bar el desarrollo normal de los pro-
cesos vitales de plantas y animales.
Ahora, por el contrario, me voy a
referir a otros elementos: boro,
manganeso, cobre, cinc, molibdeno
y cobalto, que en pequefias cantida-
des son necesarios para el normal
desarrollo de muchas plantas y de
los animales que de ellas se nutren,
por lo cual presentan un gran inte-
rés en agricultura y en ganaderfa.

En todos los tratados elementa-
les de agricultura, se habla de la lla-

3

mada «ley del minimo», es decir,
de la proporcionalidad existente
entre la cosecha obtenida y la can-
tidad del elemento fertilizante, que
se encuentre en menor proporcién
en el suelo, indicdndose con frecuen-
cia representaciones graficas como
la de Von Donneck: una cuba de
duelas diferentes, en la cual el agua
contenida representa la cosecha y
las alturas de las duelas las canti-
dades de: hierro, potasio, nitrége-
no, fésforo calcio y magnesio del
suelo, sin hacerse generalments
mencién de otros elementos que co-
mo el boro y el molibdeno son in-
dispensables a las plantas.
Boro.—Se trata de un elemento
bastante semejante al carbono, al
mas genuino de los elementos de la
materia organica, y que por lo tan-



to, nada tiene de particular, que
juegue un importante papel en los
procesos vitales.

La influencia del boro en el des-
arrollo de los vegetales, se descu-
brié en la granja experimental de
Rothamsted (Herpenden) (2) .le
una manera casual; se trataba ds
descubrir un medic de combatir e!
pulgdn negro que tanto dafa a las
‘judias, y se pensd, en gque, por me-
dio d= inyecciones o riegos se pu-
diera comunicar a las plantas «al-
go» que las hiciera repulsivas a-ics
pulgones. Se ensayaron muchisimas
sustancias quimicas: con la piridina
el éxito fué completo, y en cambio.

se fracasd con el borax. Pero con

esta sustancia se observé un resul-
tado sorprendente e inesperado, el
de que favorecia el desarrollo d= las
plantas de judias., Como consecuen-
cia de esto se comenzaron a hacer
investigaciones, llegindose a la con-
clusidén que las judias cultivadas, uo
llegaban a formar completamente
sus semillas, si no existia boro en el
suelo, aunque fuera en cantidades
menores de una millonésima. Segui-
damente se demostré también, que
otras muchas plantas requerian Ji-
cho elemento para su normal des-
arrollo, sirviendo esto, para explicar
muchas enfermedades de los vege-
tales, cuyo origen era desconocido,
y sobre todo, para descubrir un mo-
do sencillo para combatirlas, agre-
gar borax a los abonos- utilizados.
En esta forma empezaron a comba-
tirse: la putrefaccién seca de la ru-
tabaya, el topziekte del tabaco de
Sumatra (3) y la enfermedad del
corazén de la remolacha, muy co-

rriente en el Norte de Francia, que
antes se atribuia a un hongo pero
que hoy dia estd demostrado que
se debe a la carencia de boro, pues-
to gue, las plantas mejoran, con la
adiccién de 8 a-10 kgr. de Acido
bérico por hectdrea. (4) -

Los sintomas de la deficiencia en
boro tardan més en aparscer en pri-
mavera y otofic que en verano. y
estudios efectuados en cAmaras, con
luz y temperatura regulables, de-
mostraron gue a mas luz precisan
los vegetales mas boro. (3)

En general, el boro favorece el
crecimiento de las plantas si bien

su exceso puede retardarle. Aun-

gue la deficiencia en boro se deja
sentir en todas las células, que de-
generan rapidamente; los transtor-

nos principales afectan al meriste-

mo (Waldeleigh y Shive). (3)
Parece ser que las monocotiledo-
neas, como el trigo, requieren me-
nos boro que las dicotiledoneas.
siendo papilionaceas y cruciferas,
especialmente ricas en este elemen-
to (8 a 95 mgr./kgr. de materia
seca). (6) No cbstante, una de las
plantas que mas le necesitan es el
lino; en sus cultives la adiccién de
0.8 a 1,6 mgr. por kilogramo de
suelo, aumenta el rendimiento en
un 21,5 a 22,8 per 100, observan-
dose un crecimiento normal en plaa-
tas de lino que se desarroilen en di-
soluciones nutritivas conteniendo
0.> a | ar. de boro por litro. (7)
También se han efectuado expe-
rimentos con patatas, en las cuales,
“el riego con disolucién al 0,01 por
100 de boro hacia aumentar el con-
tenido en azicares de los tubércu-
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los hasta un 40 por 100, siendo au-
mentada también la actividad enzy-
matica de las diferentes partes de
las plantas, lo mismo la sintética de
los tubérculos que la hidrolitica de
las hojas. (8) En cambio con otra
planta de la misma familia, el to-
mate, los resultados fueron inver-
sos, pues si bien se aumentaban el
nimero y el peso de los frutos, por
tratamiento con cantidades crecien-
tes de boro (0,5, 1,0, 2,0 y 3,0
ppm.) se disminuia el contenido en
glucidos de los mismos. (9)

Como en el caso del selenio (10)
las condiciones atmosféricas influ-
yen en la asimilacién del boro, que
es dificilmente absorbido en las épo-
cas de sequfa, como se ha compro-
bado en plantaciones de lipulo,
planta en la que 20 ppm. de boro
en la materia seca, son suficientes
para que se mantenga con loza-
nfa. (11)

Lo mismo que la falta de agua,
su solidificacién en los climas frios
impide la absorcién del boro, y es
Interesante el hecho, de que sirva
esto a las plantas, de proteccién
contra los hielos, ya que, al no des-
arrollarse hasta que no se ha deshe-
lado el terreno, desaparece el peli-
gro de las heladas tardias. (5)

| | boro se acumula en todos los
tejidos vegetales, pero especialmen-
te en los de vida mas intensa: érga-
nos reproductores y hojas (dentro
de éstas en los cloroplastos) (12)
¥ sobre todo en'la porcién terminal
de los brotes. (En los de la alfalfa
cultivada en disoluciones nutritivas
con sales de boro, se encuentra en
la proporcién de 20 a 30 ppm. y en

los de la misma planta, de terrenos
deficientes en boro, en 8 tan sé-
lo. (13)

Parece ser necesario para el des-
.arrollo total de las raices, pero en
muchas plantas se logra el mismo
efecto con perdxido de hidrégeno,
lo que hace sospechar que el boro
sea necesario precisamente para la
formacién de peréxidos organicos
(14), y a su vez esto, podria rela-
cionarse con la inhibicién de la do-
pa-oxidasa de las hojas de tomate,
soja y boniato, por lo boratos (15),
y con el hecho, de que las plantas
mas ricas en nitratos requieran mas
boro para su sostenimiento. En fin,
todo parece demostrar una activa
participacién del boro ez ‘os proce-
sos de oxido, reduccién e los ve-
getales. (16)

Para terminar este breve estudio
de la importancia biolégica del bo-
ro, quiero indicar, que en la confe-
rencia que en el Instituto de Ense-
fianza pronuncié el pasado afio el
Ingeniero Jefe de la Seccién .Agro-
némica de Ciudad Real, Sr. Ayuso,
hablé de la fertilidad de algunas
tierras del Campo de Calatrava en
las que existen afloramientos de te-
rrenos volcanicos. ¢No podria re-
lacionarse dicha fertilidad con !a
posible riqueza en boro dada la pro-
ximidad de los terrenos volcanicos?

Molibdeno.—Es otro de los ele-
mentos que parece tener gran im-

" portancia para la vida vegetal, aun-

que todavia no se sabe con certeza
como actia, pues si bien los experi-
mentos realizados en Rothmsted =n
1914 demostraron que favorecia el
desarrollo de las lechugas, los de



1942, no- fueron tan convincentes,
lograndose con la adiccién de molib-
deno, tan sélo una anticipacién en
‘el inadurado de los tomates. No obs-
‘tante, en dicho centro de investiga-
‘ciones se sigue estudiando el pro-
blema. (2)
Parece ser, que las leguminosas,
las ‘plantas que mas necesitan del
‘nitrégeno, precisan molibdeno para
completar su ciclo vital; demos-
“trando ademés, las grandes canti-
dades que de dicho elemento se en-
-cuentran en sus semillas, que es ne-
‘cesario para el crecimiento de las
‘plantas. (Segin W. R. Meagher.
existen de 0,5 a 5 gammas por se-
milla (17) y sezin K. G. Vinogra-
dova (18) 5.5 gammas por 100,
"y en las no leguminosas 4,6). Ocu-
rre ademés, gue las semillas de
‘plantas que vivieron en disolucio-
hes pobres en molibdeno y que con-
‘tieren sblo de 0,05 a 0,1 gammas,
se desarrollanAd»eficientemente. (17)
‘Precisan las leguminosas grandes
cantidades de molibdeno, precisa-
- “mente para la fijacién simbibtica del
“nitrégeno (3). y asi, en los nédu-
‘16s de las raices de la alverja y en
"los del altramuz se encuentra dicho
"elemento, en una cantidad dos a
cinco veces mayor de la de las se-
millas. En cambio, -para la asimi-
‘lacién de los nitratos la cantidad de
- molibdeno que se precisa es mu-
cho menor.
"El molibdeno existente en las
- “plantas normales, varia de | a7
ppm.'y cuando baja a 0.! aparecen
los sintomas de deficiencia, que en
general son: clorosis y atn riecrosis
- de -las hojas, o por lo menos, tinte

grisiceo y aspecto marchito (las ho-
jas suelen tener 50 por 100 mas
molibdeno que los tallos). (19) La
enfermedad denominada «whip-
taily de las coles, asi como otras del
tomate y de la remolacha, caracte-
rizadas por las hojas agujereadas o
rizadas, se discute actualmente si
son debidas a la falta de molibde-
no. (20). (21)

Sintomas internos de la carencia
de molibdeno son: la acumulacién
de nitratos, cuando el nitrégeno es
suministrado en esta forma, y la
disminucién del contenido en ami-
noacidos. (22) Esta necesidad de
molibdeno para asimilar los nitra-
tos parece Ser caracteristica de las
leguminosas, siendo segan Steinber,
el molibdeno, el activador de la ni-
trorreductasa que transforma los ni-
tratos en amoniaco (3), (23), asi
como de otras enzymas reductoras,
como las que reducen los sulfatos
a tioles y aun a sulfhidrico. (24)

Los fosfatos, (23)

favorecen-la

absorcién del molibdeno y su trans-
porte de las raices al resto de la

planta,
la formacidn
una accién catalitica sobre
drolisis de los compuestos fosfora-
dos organicos, cuyo interés en los
procesos metaboliscos es indiscuti-
ble. Asi, mientras que la erergia
de activacién de la hidrolisis de los

pirofosfatos, en condiciones nor-’

males, es 29 kilos calorias, en pre-
sencia de molibdeno, disminuye a
“17. (27)

También el calcio favorece la ab-
sorcidn del molibdeno, hasta el pun-
to, de que, afiadiendo compuestos
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y a su vez éste, tal vez por.
de complejos, ejerce

la hi--

de estos dos elementos a cultivos de
trébol o de alfalfa, las plantas pue-
den llegar a hacerse téxicas a los

animales por contener hasta 16,6

ppm. de molibdeno. (28)

En cambio los sulfatos dificultan
la absorcién del molibdeno (26)
por un efecto de competencia entre
los aniones bastante semejantes:
SO,” M.0O,", va que la forma na-
tural en que las plantas pueden ab-
sorber el molibdeno, son los molib-
datos que en pequefias cantidades
-acompaiian a los nitratos.

Manganeso.—Desde los experi-
mentos de Bertrand en 1903, se co-
noce la gran importancia biolégica
que posee este elemento, cuyo me-
tabolismo esta int:mamente relacio-
nado con el del hierro. Su fzlta pro-
d_uce en los vegetales clorosis, sl
bien en la aparicién de esta enfer-
medad intervienen otros muchos
fa'ctores, (29) y su exceso, es tam-
blén‘ Aperjudicial. Con disoluciones
nutritivas que contengan 2,5 ppm.
de manganeso aparecen sintomas de
mtox‘xcacién cuando.la concentracién
de hierro es baja, pero no, cuando
es elevada, es decir, la relacién hie-
rro-manganeso, debe tener un valor
at'i‘ecuado. Asf con la soja, y tam-
bién con el sorgo, se ha demostrado
que pueden crecer sin anormalida-
d_es en medios nutritivos en los que
dicha relacién variaba de 5/1 a
IOO/I. A la inversa, si la concen-
tracién de manganeso es baja, el
exceso de hierro puede producir
?_ln_tom_as semejantes a los de la de-
iciencia del manganeso. {30), (31)

Sin embargo, los sintomas de in-

.%1

t?xicacién con manganeso, no coin-
ciden con los de deficiencia en hie-
rro, salvo a altas bemperaturas, que
es cuando los vegetales toleran me-
jor el exceso de manganeso. (32)
. En general, sea por inducir defi-
ciencia en hierro o por otras cau-
sas, el exceso de manganeso, produ-
ce, como se ha demostrado con el
«Phaseolus vulgarisn, una clorosis
!neh definida que desaparece mo-
jando sus hojas con disoluciones
muy diluidas de sulfato ferroso.
(33) (El contenido en manganeso
de las hojas normales es de 40 a
940 ppm. y el de las intoxicadas de
1.104 a 4.261). (32)
En lo que se refiere a la carencia
del manganeso, unas especies son
més sensibles a ella que otras, in-
fluyendo en ello su mayor o menor
facilidad para absorberle. Desde el
punto de vista agrondémico, tiénen
especial interés, los experimentos
realizados con avena y patatas en
campos sospechosos de carencia en
manganeso, regados durante el pe-
riodo de crecimiento de las plantas
con disoluciones al 1 por 100 de
sulfato manganoso; lograndose con
la avena un incremento en la pro-
du.ccxén_ de grano, pero no, en la de
paja, ni en el peso de las semillas.
Con las patatas los resultados fue-
ron méas dudosos, notindose desde
luego, un ligero aumento en el con-
tenido de fécula de los tubérculos,
pero no, en el de vitaminas, (34) y
con tomates cultivados en macetas,
se observéd, que aiiadiendo 72
mgr. de Mn. (mejor como perman-
ganato potédsico que como sulfato
manganoso) , se lograba un aumento



en el rendimiento de un 30 por
100. (77)

Algo parecido ocurre con el
«Phleum» cuyas semillas tratadas
con disoluciones de compuestos de
boro, cinc y manganeso (en pro-
porciones del orden de 15, 150 y
2.000 mg. por litro), originan des-
pués plantas que contienen una ma-
yor proporcién de todas las clases
de glucidos. (35)

Veamos ahora, la posible causa
‘de la accién benéfica del mangane-
so en los vegetales. En primer lu-
gar, sefialemos el papel que juega
este elemento en la forosintesis: las
hojas de avena deficientes en man-
ganeso (con 1.4a 6,9 ppm.) asimi-
laban tan sélo de un 25 al 40 por
100 del anhidrico carbénico asimi-
lado por las plantas normales (con
25 a 79 ppm.), siendo esta dis-
minucién, la responsable de la clo-
rosis {y aGn necrosis), que apare-
cia en determinadas zonas de las
mismas. (36) Fué ademas observa-
do en el zumo de estas hojas, des-
viaciones del potencial normal de
oxi-reduccién. lo mismo en la luz
que en la oscuridad; ocurriendo que,
la adiccién de pequefias cantidades
‘de sulfato manganoso, hacian variar

‘dicho potencial en la oscuridad, pe-

ro no en la luz. Todo esto parece
indicar la formacién de peréxidos,
agua oxigenada probablemente, ju-
‘gando en ello un importante papel
el manganeso. En cambio el hierro,
‘no varia los potenciales, pero pro-
mueve los fenémenos de nsduccién
inducidos por la luz, al ser incorpo-
rado a complejos orgénicos, en los
‘cuales, se combina con el hidrége-

‘ no. El manganeso ademds, transfi-

riendo el electrén foto-inducido, es
el agente que induce la descompo-
sicién del agua, primer escalén de
la fotosintesis. Hierro y mangane-
so parecen jugar papeles comple-
mentarios en la fotosintesis, acti-
vando el primero de los procesos de
reduccién y el segundo los de oxi-

dacién. (37)

El manganeso favorece la absor-
cién del oxigeno por los cloroplas-
tos en suspensién acuosa bajo la ac-
cién de la luz, por lo cual Garretsen
ofrece la hipotesis; de que la cloro-
sis originada por el exceso de man-
ganeso, sea debida a una foto-oxi-

dacién de la clorofila. (3‘8)

Pero no es solamente en la fun-
cion clorofilica donde el mangane-
so juega un importante papel sino
también en otros procesos, como
observé Ludergarch en 1933, puesto
que, la absorcién del oxigeno por

las raices del trigo con deficiencia -

en manganeso se elevaba hasta un
470 por 100 con la adiccién de
0,00005 moles de cloruro manga-
noso. Este efecto, es probablemen-
te debido a la activacién por el

manganeso, de algunos sistemas en-
zymaticos tales como: la arginasa
(observada por Waldschmidt-Leitz
y Purn en 1931), la fosfoglucomu-
tasa (Cori Colowick 1938) la leucil-
peptidasa (Berger y Johnson 1939)
o cualquier otro sistema en el cual
el manganeso sea alternativamente
oxidado y reducido. También se de-
mostrd, que los microorganismos
del suelo podian oxidar el manga-
neso (Beijernink 1913, Garnetsen
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1937, Leeper 1940, Mann y Quas-
tel, 1946).

Mais tarde, se ha demostrado la

.presencia en las raices del «horse
radisch» de un sistema encimético
que: oxida el manganeso divalente
a biéxido y que pareces estar cons-
tituido por una peroxidasa y un
substrato, siendo éste oxidado por
aquélla en presencia de peréxido de
hidrégeno, y a su vez luego, el subs-
trato, oxida al manganeso reducién-
dose él y cerrdndose el ciclo de esta
manera. De esta forma, se puede
explicar la importancia del manga-
neso en la respiracién de las plan-
tas, si2ndo ademas posible que las
sales manganicas o las de mangane-
so tetravalente, oxidasen a su vez las
sales ferrosas a ferricas, astablecién-
dose asi una conexién entre el me-
tabolismo de estos dos elementos.
(39)

Cuando la concentracién de man-
ganeso es muy grande, la velocidad
de reduccién de las sales mangéni-
cas o las de manganeso tetravalenbe,
puede ser menor que la de oxida-
cién de las sales ferrosas y la acu-
mulacién de sus compuestos tetra-
valentes, es posiblemente, la causa
de la toxicidad de dicho elemento
a concentraciones elevadas. (40)
En todo caso. el biéxido de man-
ganeso, puede actuar como oxidan-
te de un sin nimero de sustancias
de gran importancia biolégica, y
como aceptor extremo del hidrége-
no. i(41) .

El catién Mn. ademas actda co-
mo el Mg. como activador de mu-
chos procesos enciméaticos (pepti-
dasas, fosfatasas, enolasas, carbo-
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xilasas, piruvico desridrogenasas, et.
cétera, etc.) (42) ‘

Con el manganeso, como con
otros muchos elementos, ocurre,
que su absorcién por las plantas, no
sélo depende de la cantidad en que
se encuentre, sino también, de las
propiedades fisico-quimicas del sue- -
lo, siendo absorbido mejor, en los
terrenos de bajo pH que en los de
alto, contrarrestando en cierto mo-
do, el carbonato calcico, las intoxi-
caciones del sulfato manganoso.

Cobre.—Es otro elemento indis-
pensable segin indicaron ya en
1921 Maquenns ¥y Demoussy, de-
jAndose sentir su falta frecuen-
temente en los terrenos recién ro-
turados, originindose, lo que en Ho-
landa se denomina «enfermedad de
la roturacién». Experimentalmente
se ha comprobado que las plantas,
de trigo, de patata o de pelargonio,
que viven en terrenos con mucho
cobre (0,001 a 0.0005 M. de sul-
fato) son intensamente verdes, tan-
to en las primeras como en las dl-

“timas fases de su desarrollo, por

contener mucha clorofila, retardan-
dose ademas, la destruccién de és-
ta, después de la maduracién del
fruto (parece ser que el cobre ac-
tia favoreciendo la penetracién del
hierro en los tejidos). (43)

Inyecciones de compuestos de
cobre o riego del terreno con los
mismos, estabiliza la clorofila en los
plastos, (43) existiendo también
una correlacidn entre la actividad
peroxidacica y la concentracién de
cobre, pero afin no se conoce bien
cudl es la funcién universal del co-



bre en todas las células vivientes.
(44)

Cinc.—También es indispensable
para los vegetales, si bien. su ca-
réncia suele ser muv rara. Enhren-
berg en 1910 menciond su influen-
cia favorable para el desarrollo de
las plantas, y M. W. H. Chan-ller,
de la Universidad de California, lo-
grdé combatir con éxito. por medio
del sulfato de cinc la enfermerlad
de los manzanos denominada «lit-
le leafy. Las hojas de los manzanos

enfermos contiene de 3 a 20 ppm. -

de cinc y las de los sanos de 6 a 40;
(45) encontrando J. Watson en las
mismas 31 ppm. y en la madera 91.
(46) Maze en 1914, estudié la ac-
cidn d=l <inc sobre el maiz, demos-
tran<c 7+ su falta, produce incrus-
taci: o< -alinas en las hojas. (3)

En general, parece ser que el
cinc, como el cobre, es preciso para
la formacién de la clorofila, pro-
duciendo su carencia: primero, clo-
rosis y luego, necrosis de las hojas,
siendo ademaés retardado el creci-
miento y apareciendo anormalidad
en el metabolismo de las proteinas
y de sus derivados, en especial -en
el del triptéfano, con la aparicién

" de 4acido indol acético. También, se -

origina una marcada disminucién
de la actividad aldolasica, pero sin
que se sepa con seguridad, la rela-
cién existente entre el cinc y la ‘al-
dolasa. (47) y parece ser, que el
cinc juega un importante papel en
la respiracién de las plantas. (48)
Todos los sintomas de deficiencia
en cinc, se agravan considerable-
mente cuando ademéas falta el hie-

rro. (49) -

Como en el caso del manganeso
el tratamiento de las plantas de to-
mate con cantidades crecientes de
cinc (0,5, 1,2y 3 ppm.) aumenta
el ntimero de frutos y el peso de los
mismos, disminuyendo en cambio,

"su contenido en azicares, reducto-

res o no, y en acido ascérbico. (50)

El pH del terreno como en otros
tantos casos influye en la capaci-
dad de las plantas para tomar el
cinc como se ha podido observar en
Kansas donde la alfalfa contiene

por término medio 37 ppm. de

cinc. (531)

En general todos estos elementos
deben ser afiadidos al terreno cuan-
do los vegetales comienzan su des-
arrollo, en forma de disoluciones al
0,01 por 100 a razén de 1 a 2 li-
tros por m? (78)

Seria muy largo el estudiar la
funcién que cada uno de los elemen-
tos: molibdeno, manganeso, cobre,
etc., desempefia en los organismos
animales y por ello voy a limitarme
a indicar lo mas importante de cada
uno, en especial, lo relativo, a co.
mo su falta o exceso en los vegeta-
les, puede repercutir en los anima-
les, que de ellos se alimentan, y por
tanto en la riqueza ganadera.

Con relacién al molibdeno, se ha
podido apreciar que su presencia en
cantidades nelativamente grandes
en la tierra y en el agua, y por lo
tanto en los vegetales, produce en
el ganado diversas enfermedades,
como la diarnea, conocida en los
paises anglo-sajones con el nombre
de «teartn, siendo especialmente
peligrosas las leguminosas, como el
trébol, que son precisaments, como

4“4
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ya hemos visto, las que mas molib-
deno acumulan. (3) Artificialmen-
te se han reproducido estos sinto-
mas diarréicos en toros, adminis-
trandoles por via bucal molibdato
aménico. En estos animales apare-
clan ademAs otros transtornos co-
mo: cojera, anemia, manchones de
pelo gris y pérdida del instinto se-
xual, esto dltimo, como. consecuen-
cia de alteraciones en las células in-
tersticiales de los testiculos y en las
del epitelio germinal. (52)

No obstante, en cantidades muy
pequeiias, el molibdeno se encuen-
tra frecuentemente en los organis-
mos, siendo un elemento constante
en la leche de vacas (40 a 70 gam-
mas), (53) y en cantidad menor
una tercera parte de la de cabras.
(34) No parece ser sin embargo
esencial para los animales (44) y
sus efectos sobre los organismos no
estdn adn del todo aclarados, aun-
gue se sabe, que favorece el creci-
miento de las ratas y que a grandes
dosis, en cambio, disminuye el de
totzl clase de animales incluso aves,
en las que no aparecen los siniomas
de intoxicacién antes sefialados pa-
ra los bévidos. (55)

* Ma&s importancia poseen los
transtornos producidos por el ex-
c2so o por la falta de manganeso en
la alimentacién de los animales. No
se ha podido demostrar, que la en-
fermedad denominada por los in-
gleses «vértigo de la hierba» o «te-
tanos de la lactancian, sea debida a
un exceso de manganeso, ni que su
carencia produzca esterilidad en los
rcedores, (56) pero si en cambio,
se ha demostrado experimentalmen-

45

te, que la falta de manganeso pro-. -
duce en los organismos otras serias
alteraciones como la «perosisn de’
los pollos, caracterizada por una
mala formacién de los huesos que se.
agrava al aumentar el calcip y el
fésforo de los alimentos, (57) (58)
si bien, en esta enfermedad, inter-
vienen otros muchos factores, entre
ellos, la colina de la que basta un:
miligramo por gramo de alimento,
para prevenir la enfermedad siem-
pre que, la cantidad de manganeso -
sea la normal. (59) En cambio los.

"pavos no sufren perosis alimenta-

dos con dietas pobres en mangane-
so (con 0,005 gr. kg.) (60)

Ademas. el  manganeso, -debe -
desempediar un papel esencial en
la formacién normal de los huesos,
encontrdndose en los de las vacas,
en una proporcién de 0,27 a 0,52
que varia s=gin sean compactos o
reticulades. (61) En las ratas, do--
sis diarias de 5 gammas de manga-
neso, producen por ser insuficien-
tes, una mala formacién de-los hue--
sos que llegan a contener un 5 por
100 menos de cenizas, aiin cuando
las cantidades de calcio y de fésforo
sean las normales. (62) -

Exzperimentos efectuados con be-
cerros, indicaron que el ganado to-
lera como maximo 60 a 70 ppm.. de
manganeso en la dieta, siendo la
proporcién dptima para el creci- :
miento de 10 a 20; dosis menores,
producen anormalidades en el hi- .
gado (63) y mayores, anemia trans-
tornos nerviosos y por ltimo cirro-"
sis hepética. o

La falta de cobalto en los pastos -
es la causa de muchas enfermedades:



del ganado como: el «marasmo en-
zobtico de Australian; la enferme-

dad de la sal de Florida; la «coast

diseasen también de Australia, des- -

cripta por Filmer en 1933; la «pine
diseasen de Escocia; la enfermedad
de los matorrales y la «morton
mainn de Nueva Zelanda, y la «na-

katuruides» de Kenya. Todas se cu-

ran con pequeiias cantidades de co-
balto, bastando con un miligramo
aproximadamente al dia, siendo
muy probable que en muchas de
ellas intervenga también la carencia
de cobre. (3) Caracter comin de
todas ellas, es una anemia intensa
con pérdida de apetito, y una dis-
minucién de crecimiento en los ani-
males jévenes.

Concretamente en Holanda, en
los suelos diluviales se encuentran
tasas de cobalto a veces mitad de
las normales, y en los animales que
pastan en ellos, vacas y cabras, se
observan sintomas de deficiencia
que desaparecen cuando se les ad-
ministra por via oral sales de cobal-
to o mezcla de sales de cobalto y de
cobre. En los bévidos normales el
higado contiene de 300 a 400 gam-
mas de cobalto por ciento y en los
de los que pastan en terrenos po-
bres en cobalto 120 y ain menos.
Ademaés de en el higado, el cobalto
se acumula en bastante cantidad en
el corazdn, rifiones y pancreas, y
én cambio muy poco en los miscu-
los. (4)

En algunas comarcas del mar
Baltico, a pesar del alto contenido
en cobalto del suelo, 0,3 a 1,5 mg.
por kilogramo, los animales domés-
ticos sufren con frecuencia carencia

de cobalto, a veces de consecuen-
cias fatales, lo que indica, la exis-
tencia de algunos factores descono-

cidos que intervienen en su absor-

cién por las plantas. (64)

El cobalto, en primer lugar, fa-
vorece el desarrollo de la flora mi-
crobiana de la panza de los rumian-
tes (65) (por ello los animales no
rumiantes le necesitan menos), me-
jorando su capacidad digestiva pa-
ra algunos alimentos, si bien, en el
caso de la celulosa no estd atn cla-
ramente demostrado. (66) En se-
gundo lugar, favorece la hematopo-
yesis, pero es muy probable que es-
ta funcién se relacione con la ante-
terior, por ser las bacterias de la
panza las que sintetizan la vitami-
na B,y claramente antianémica y
los compuestos con ella relaciona-
dos. (67), (67) Asi en efecto; se
ha observado gue la cantidad de vi-
tamina B,, de la panza de las ove-
jas con alimentacién suplementadas
con sales de cobalto (60 gammas
por 100 de la materia seca), es mu-
cho mayor, que las de las que pade-
cen carencia en cobalto, (69) e
igualmente aumenta el contenido en
vitamina B,, cuando son inyecta-
das sales de cobalto pues este ele-
mento, se elimina precisamente por
el intestino. (70) No obstante, este
procedimiento es mucho menos efi-

caz. (71) Las sales de cobre a su-

vez favorecen la asimilacién de las
de cobalto.

Gran importancia tienen los
transtornos que aparecen en el ga-
nado cuando su alimentacién es po-
bre en cobre, y que constituyen, la
enfermedad denominada «ataxia
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enzoétican endémica en Australia y
Nueva Zzlanda y que se conoce con
el nombre de «sway backs en Ingla-
terra, «rengueran en el Perd, y «pa-
taletan en Argentina; caracterizada
por una desmielinizacién extensa de
la médula y del cenesbro, aparecien-
do a veces, cavidades que recuerdan
a las de la enfermedad infantil «en-
cefalitis perixiales difusan. (72) En
todos los casos, el mejor remedio es
afiadir a los pastos fertilizantes con
sales de cobre. (73) La adiccién al
alimento de las vacas de mezclas de
sales de cobalto de cobre y de hie-
rro, producen buenos resultados:
los animales se reproducen normal-
mente y la produccién de leche es
aumentada. Este método ha sido
aplicado en Africa del Sur. (74)
En Holanda, se ha demostrado
la carencia de cobre, lo mismo en
terrenos aluviares que en diluviares,
habiéndose observado ademés, en
este pais, que el contenido de cobre
del higado de los bovinos varia en-
tre limites mas amplios (5 a 194
mgr. kgr ) que en los caballos (13
a 32), sin duda por estar el meta-
bolismo del cobre mejor regulado
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"en éstos, de acuerdo con el hecho,
.de que los caballos precisen menos
del cobre que las vacas. (56)

Como el cobalto, el cobre, posee
una .marcada accién sobre la flora
intestinal, también de acuerdo con
lo que acabamos de decir, sobne la
menor necesidad de cobre de los
animales no rumiantes (caballo), si
bien los cerdos, aunque no son ru-
miantes, se desarrollan mucho me-
jor cuando se afiaden sales de cobre
a su dieta. (75) .

El cobre se elimina también co-
mo el cobalto en parte por las glan-
dulas mamarias. .(76)

Su funcién en los organismos pa-
rece ser favorece el metabolismo
del hierro y la formacién de la he-
moglobina, entrando ademés en la
composicién de muchos fermentos
oxidantes como las polifenol-éxi-

das.

Aunque el cinc es tan importan-
te para los organismos como los
metales hasta.ahora tratades, no se
conoce ninguna enfermedad del ga-
nado que sea una carencia especifi-
ca del cinc.
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Aspectos generales de la alimentacién

y sus relaciones con las proteinas y

grasas de origen animal

Por LAUREANO SAIZ MORENO

Jefe de la Seccion de Economia del Instituto de Estudios
Manchegos y de Higiene de la Alimentacion en el

L honor que me dispensé el
Patronato de nuestro Ins-
tituto al nombrarme inme-

recidamente, primero, colaborador
fundacional, y mas tarde, Jefe de
la Seccién de Economia, v la macha-
cona insistencia de nuestro Director,
me han obligado a venir nueva-
mente a esta Tribuna.

No es necesario tratar de justifi-
car mi modesta personalidad, por
estar en el Animo de todos. Después
de desfilar por este mismo lugar las
personalidades mas destacadas, no
solamente de nuestra provincia, si-
no también lo més escogido de la
intelectualidad espafiola. intentar

(1) Conferercia pronunciada en la Ca-
tedra del Instituto de Estudios Manchegos.
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Provincial de Sanidad (1)

yo, ni siquiera equipararme al mé4s
modesto de los que me. han prece-
dido, seria pura vanidad. Pero en
fin, ya que no meéritos, porque no
los tengo, he procurado sacar fuer-
zas de flaqueza, para al menos
traer aqui los frutos de mi voluntad;
con ella, y vuestra benevolencia,
trataré de exponer con la mayor
claridad posible el objetivo que me
propongo. Si con ello consigo, aun-
que tan sélo sea una minima apor-
tacién a la labor que viene desarro-
llando este naciente y.ya fecundo
Instituto, para llevar a feliz térmi-
no la misién que se ha propuesto
realizar, en beneficio de los intere-
ses culturales y econémicos de nires-
tra regién, me daré por satisfecho
y bien pagado.



Firme pues en mi concepto de
disciplina y subordinacién, me fué
facil vencer mi propia resistencia
para venir hasta aqui, pero pronto
surgieron las primeras dificultades,

vinculadas en la eleccidén del terma.

¢ De qué podia yo tratar que mere-
ciera la atencién de tan docto y va-
riado auditorio, dentro naturalmen-
te de mis aficiones?

Atn resuenan en mis oidos las
brillantes frases pronunciadas por
los Gltimos oradores que me han
precedido, glosando conceptos de
la politica, la liberatura v las bellas
artes. Unos Y otros se proponian ele-
var nuestro espiritu hacia ideales
delicados y sublimes. Parece como
si por estar en la tierra del hidalgo
manchego, se esforzasen en ideali-
zar la realidad, apartindola de los
serios problemas que en la actuali-
dad preocupan a nuestra genera-
cién. Yo también al elegir mi tema,
pensé en Cervantes, pero he fijado
mi atencién mas en Sancho gue en
Don Quijote; es decir, que en pa-
tente contraposicién con los demas
oradores, he mirado hacia. la nealj.
dad, tal como le sucedfa al escude.
ro del gran caballero manchego.

Cervantes quiso destacar en San-
cho, aparte de otras virtudes, su
gran previsién, que le llevé a colo-
car sobre su rocin las alforjas reple-
tas de pan y queso, que habrian de
servir para mitigar las necesidades
de su idealista caballero, que jamas
8¢ przocupd en circunstancia algu-
na de procurarse los medios con que
subvenir a las exigencias de su es-
témago. -

Por eso, a] igual que el escudero
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Sancho, nos proponemos estudiar
las posibilidades de abastecer las
alforjas, para tratar que los Qui-

jotes encuentren sus imperiosas ne--

cesidades cubiertas, y puedan se-
guir en buena hora forjando ciencia
y literatura al servicio de la Patria.

La gran extensién del tema, mo-
tivo de esta conferencia, nos ha obli-
gado a dividirlo en dos partes: la
primera de las cuales serd motivo
de la disertacién de esta tarde.

Aspeclos generales de la
alimenhcién

Superando las mas serias preocu-
paciones actuales de los gobernan-
tes de todas las naciones, flotan
con ambiciosa exigencia los proble-
mas relacionados con la alimenta-
ciéon. La poblacién del mundo que
en 1630 se cifraba en 400 millo-
nes, era de 2.300 en 1949 y de
2.493 en el 53, con un aumento de
35 en el que acaba de finalizar; es
decir, que aproximadamente cada
hora, aumentan los censos humanos
en 100.000 habitantes.

Segiin informes técnicos del De.
partamento de asuntos sociales de
las Naciones Unidas, en 1980, el
censo humano de América habria
aumentado en un 96 por 100 de su
poblacién actual; Asia el 61; Afri-
ca el 52, y Europa el 45. _

Los censos de Espafia han au-
mentado 9 millones en 40 afos.
Madrid, que contaba en 1845 con
206.174 habitantes, en el censo de
1949 figuran 1.429.582. A este au-
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mento ha contribuido, entre otras
cosas, los descensos de mortalidad

del 53,9 por 1.000, hasta el 9,73.

Nuestra provincia en sélo seis
aiios (del 1940 al 1946), ha ele-
vado sus censos en cerca de 25.000
habitantes.

Légicamente, para asegurar una

alimentacién racional de estos cen-
sos, s ha de contar, cuando menos,
con un incremento parecido en la
produccién de alimentos. Pero ¢su-
ceden asi las cosas?; desgraciada-
mente no.

Como demostracién insertamos a
continuacién algunos censos de
nuestra ganaderfa:

E S P E C ] E (=3
Afos - -
Bovina Ovina Caprina Porcina
1920 .. onee. .. 3.306 573 19.237.427  3.970.655 ° 4.228.964
1933....ccvenn 4.214.708 17.525.570 4 691.953 5.134.274
1042, .. ......... 3 294.324 16.539.110  4.288.583 2.756.593

Ante este pavoroso panorama,
que no es posible soslayar, se en-
frentan en una lucha denodada_. hi-
gienistas y economistas. LLos prime-
ros exigimos de los gobernantes me-
dios adecuados para que cese el es-
tado actual de desnutricic'?n del 80
por 100 del censo mundial, esfor-
zdndonos en hacer comprender, que
de una alimentacién suficiente, de-
pende toda la vida material y psi-
quica de los organismos.

El temor al hambre de los hijos,
priva muchas veces de serenidad y
tranquilidad a los padres, para de-
-dicarse a laborar en el puesto que
en el desarrollo econdémico de la
Sociedad les corresponde.

Constituye un sarcasmo el aforis-
mo «el hambre estimula la inteligen-
cian. Lo que ocurre es, que cuando
falta el alimento, se westablece una
vivacidad artificial, bien reflejada

en los estudios de nuestra picaresca.

La gran importancia de la alimen-
tacién, queda demostrada con la si-
guiente afirmacién de Mac Lester.
«En el pasado, la ciencia ha dotado
a los pueblos que han sabido apro-
vecharse de los nuevos conocimien-
tos de la inmunidad, una salud me-
jor y una vida mas larga. En el fu-
turo, promete a aquellas razas que
sepan aprovecharse de los nuevos
conocimientos de la higiene de la
alimentacién y de la nutricién, una
talla mayor, mas vigor fisico y un
mas elevado nivel del desarrollo
_culturaly. o

La alimentacién no se realiza so-
lamente para satisfacer una necesi-
dad, ha dicho recientemente Blan-
co Soler. «Es necesario pensar que
los organismos no son- solamente
maquinas, El alimento no es sblo
energia y calor, es ademas la causa
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de la longevidad y el crecimiento,
y por tanto de la belleza del cuer-
po humano. La alimentacién ade-
cuada perfila la capacidad intelec-
tual, el genio y el porvenir de las
razasn.

Naturalmente que la alimentacién
deficiente no es precisamente espe-
cifica de los tiempos actuales. Los
estudios realizados en 1935, demos-
traron que existia un marcado défi-
cit alimenticio, sobre todo en cali-
dad, en la mayoria de los individuos

estudiados. Millares-de familias eran-

deficitarias en alimentos protéicos.
La peste, decia un refran antiguo,
baja de Castilla y el hambre sube
de Andalucia.

LLos economistas conscientes de
esta realidad, se esfuerzan por en-
contrar medios para aprovechar
hasta el limite los recursos natura-
les, tanto maritimos como terres-
tres, que garanticen el necesario
sustento a una poblacién, que al rit-
mo del crecimiento actual llegara
a contar tres mil millones en el afio
2.000. '

En la actualidad se trata en to-
dos los paises de conciliar las exi-
gencias de los higienistas con las rea-
lidades de los economistas, recono-
ciendo undnimemente, que en este
problema juegan mas los meticulo-
sos estudios de los bidlogos que la
fuerza coercitiva de las leyes, y por
eso, los mas destacados hombres de
ciencia de cada pafs, trabajan incan-
sablemente en organizaciones y con-
fernencias para orientar a los gober-
nantes en la resolucién del proble-
ma planteado, siendo muchas las
soluciones que se han propugnado

para conseguir una intensificacién
de la produccién de alimentos, unas
veces aisladamente y otras bajo la
direccién técnica de la F. A. O.

Los norteamericanos, aparte de
continuar la orientacién de fabricar
alimentos sintéticos, se proponen
integrar a la produccién las inmen-
sidades di= Alaska, del Labrador y
de las islas del Artico, previo el des-
hielo con bombardeos atémicos.

Con una grientacién pareciaa, los
rusos se proponen hacer volar con
bombas atémicas las regiones pola-
res y Siberia, para poner estos ex-
tensos territorios en cultivo, después

" de modificar su clima.

58

Herman Soergel, ingeniero ale-
méan, ha dado a conocer el fantas-
tico proyecto de desecar el Medi-
terridneo y cultivar el Sahara, obte-
niendo con ello varics millones de
kilémetros cuadrados de tierras fér-
tiles, en donde se podrian conse-
guir, a poco cosbe, ingentes canti-
dades de alimentos de todas clases.
La desecacién del Mediterraneo se
obtendria cerrando el estrecho de
Gibraltar y el de los Dardanelos,
por medio de dos digques. Como el
caudal de los rios que desembocan
en este mar es muy inferior a la
evaporacién, en menos de diez afics
quedaria totalmente seco. La explo-
tacién del Sahara seria posible con
la formacién de tres manes en el
continente africano; uno en el Con-
go, otro en Tehad y el tercero en el

Sur de Africa.

- Planes mas cientificos orientan
sus afanes en sintetizar vitaminas,
v el acido tiénico, sustancia clave
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de la fotosintesis de las plantas, y
sobre todo en la obtencién de pro-
teinas a partir de las algas y otros
productos que en la actualidad se
pierden. Para ello se confia en los
microbios, que hasta hace poco
tiempo sélo se les conocia como
enemigos de la humanidad. «jNo
moriremos de hambre. Los microbios
nos salvarany», ha escrito el profe-
sor italiano Tallarico en el «Monde
di latten, refiriéndose a la posibi-
lidad de conseguir, con la interven-
cién de los microbios, grandes can-
tidades de proteinas y glicidos, a
base de algas. i

Las probteinas microbianas proce-
dentes de levaduras, poseen un gran
valor fisiolégico ¥ un alto poder de
disgestibilidad, comparables con los
que proceden de la carne.

El Ingeniero Agrénomo, Profesor
Marcilla, cuya muerte ha dejado un
enorme vacio en el campo de la mi-
crobiologia agricola aplicada a la
industria, se refirié a este interesan-
te problema, en relacién con nues-
tras posibilidades, en una de las se-
siones de clausura del Consejo Su-
perior de Investigaciones Cientifi-
‘cas. Seglin esta interesante informa-
¢cién, con el aprovechamiento de un
€0 por 100 de las heces de vino, se
elaborarian unas 7.500 toneladas de
proteina. lgual podriamos decir de
otra gran cantidad de materias pri-
mas, (algas, levaduras, residuos de
cerveceria, tubérculos de gamones,
alperchines, tubérculos de patata,
etcétera). _ :

Los fundamentos cientificos de la

ciencia de la alimentacién, datan de
unos 30 afios, basados sobre todo en

los importantes estudios sobre las
vitaminas, aminoacidos esenciales y
eélementos minerales .de las dietas,
estableciéndose poco después la
importancia de tener en cuenta las
caracteristicas cuantitativas de los
distintos elementos que forman par-
te de la alimentacién. B
A partir sobre todo- del afio
1931, la higiene de la alimentacién
y de la nutricién entra como capitu-
lo fundamental en la sanidad de to-
dos los paises, por su decidida im-
portancia, tanto en la morbilidad y
mortalidad general e infantil, como
en el desarrollo de la juventud, el
bienestar de los trabajadores y por
tanto en el rendimiento del trabajo..
Conocida esta realidad, surge
como consecuencia inmediata la ne-
cesidad de establecer normas que
regularan las necesidades de los dis-
tintos organismos en cada uno de los
principios inmediatos que forman
parte de la alimentacién, para poco
a poco ir standardizando los regi-
menes alimenticios con bases ex-
clusivamente cientificas. Como res-
pondiendo a una llamada. los in-
vestigadores de los distintos paises,
independientemente o por interme-
dio de las organizaciones, comien-
zan a publicar los resultados de sus
investizaciones; y asi, Stiebeling en
1933, la Sociedad de las Naciones,
en 1936, y el National Research
Council de los Estados Unidos en
1945, fueron esquematizando las
necesidades 6ptimas en principios
inmediatos, .minerales, vitaminas y
aminoicidos esenciales, segin la
edad, el sexo, el trabajo realizado
y las caracteristicas especiales del
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fisiologismo femenino (embarazo y
lactancia):

Determinadas las bases cientifi-
cas de la alimentacién, surgié la in-
quietud de conocer si la realidad
respondxa a las exigencias fisiolé-
gicas, comenzando a realizarse en-
cuestas sobre el estado de nutricién
de nicleos limitados, correspondien-
tes a diferentes sectores sociales.

Son muy numerosas las encuestas
realizadas en todos los paises con
este propdsito, iniciadas por Orr en

Inglaterra y Mac Collum en los Es-
tados Unidos. -

En nuestro pals se presta a estk,
problema una gran atencién. Nues-
tros investigadores, desde hace buen
niimero de afios, realizan encuestas
para conocer la composicién de las
dietas y el estado de salud de los
grupos estudiados.

Blanco Soler, ha estudlado los
regimenes alimenticios de los obre-
ros acomodados de Valencia y Ma-
drid, con los siguientes resultados:

VALENCIA

Proteinas animales: 35 gramos.

Proteinas vegetales: hasta complefar 60 gramos. l

Grasas: de 70 a 90 gramos.
Hidratos de carbono: 150 gramos.

3 Un total de 2.300 calorias.

MADRID

Proteinas animales: 30 gramos.

Proteinas vegetales:hasta completar 50 gramos.

Grasas: de 30 a 40 gramos.
Hidratos de carbono: 300 gramos.

Son sobre todo interesantes las
realizadas por Grande Covian, pri-
mero sblo en Madrid, durante nuss-
tra guerra, y después en 1941, en
colaboracién con Rof, bajo los aus-
picios de la Direccién General de
Sanidad,
cién Rockefeller, en el Puente de
Vallecas, y otra, que en 1947 ha rea-
lizado el Instituto de Higiene de la
Alimentacién, alto organismo dedi-
cado al estudio de los aspectos eco-

v el apoyo de la Funda- .
‘te pudimos comprobar,
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} Un total de 1.700-1.800 ca-

[}

'\ lorias.

némicos y sanitarios de la alimen-
tacién en Espaiia, que acertadamen-
te dirige nuestro gran amigo el pro-
fesor Vivanco. Esta dltima encuesta
fué realizada en un sector del ba-
rrio obrero de Cuatro Caminos, con
una meticulosidad que personalmen-
ya que,
cuando ée encontraba en pleno des-
arrollo, asistimos durante un mes a
un curso de. especializacién, forman-
do parte del grupo de sanitarios, se-
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leccionados por la Escuela Nacional

de Sanidad.

‘Las cifras fijadas como éptimas
de los distintos principios que for-
man parte de la alimentacién, que
mas tarde detallaremos en la par-
te que nos interesa, son consideradas
como imprescindibles para que los
organismos puedan mantenerse en
un perfecto estado higiénico. Esto
no quiere decir, que cuando se reci-
ban dietas inferiores a las sefala-
das, se manifiesten tipicos cuadros
carenciales; pero si es un hecho real
y comprobado. que ante la persis-
tencia de alimentaciones insuficien-
tes, se entra en los denominados es-
tados subcarenciales, de gran im-
portancia en el porvenir sanitario y
racial de las poblaciones, ya que es-
tos estados modifican y alteran de
tal modo el mecanismo fisiolégico
normal, que predisponen a los or-
ganismos afectados a gran miimero
de procesos (bocio endémico, ane-
mia ferropénica, enfermedades del
sistemna nervioso, cirrosis, y sobrs
todo preparan el camino a impor-
tantes enfermedades infecciosas, en-
tre las que destaca la tuberculosis).
Un régimen alimenticio reducido,
puede ser soportado por los orga-
nismos adultos sin aparente menos-
cabo de su fisiologismo, quizA por
sus reservas, pero las generaciones
sucesivas llevaran los estigmas de-
generativos del hambre gue pade-
cleron sus padres. .

Refiere el profesor Foa (IViner.
Med. mayo 1935), que la racién del
soldado italiano que al comienzo
de la guerra (1914-18) era sufi-
ciente y constaba de 3.500-4.800

calorias, se bajé por razones de eco-
nomia a 2.500, ocasionando con ello.
manifiestos trastornos que motivas
ron el btener que volver a fas.ante-
riores cifras.

Es por otra parte indtil pretend“r
explotar un pafs, por muy rico que

" éste sea, si debido a los estados sub-
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carenciales y a las enfermedades.
sus pobladores no pueden rendir un
trabajo aceptable desde el punto de
vista econémico. o

En reciente reuniédn de la F. A. O.,
ha dicho el Dr. Wotman «las canti-
dades invertidas en mantener la sa-
lud de los pueblos, no es sé-
lo un prerequisito en el desarrollo-
de sus riquezas naturales, sino tam-
bién esencial en la evolucién pro-
ductiva que caracteriza a las eco-
nomias avanzadasy.

Por su parte el Dr. F. W. Cle-
ments, de la misma organizacién,
declaré, que de acuerdo con meti-
culosos estudios cientificos realiza:
dos en el establecimiento-que diri-
ge, el trabajo rendido por un hom-
bre, estd en razén directa con su
alimentacién. Una fuerza laboral
desnutrida, dificilmente puede man-
tener un nivel de subsistencia ¥ no.
contribuye en nada a la economia
del mundo. Gran parte de la laxi-
tud ¥ mal rendimiento del hombre
en los paises tropicales, se deben a
la desnutricién crénica. Deficiencias
en ‘proteinas y vitaminas- son las
causas fundamentales de la apatia
oriental, caracteristica de los habx-‘
tantes del trépico.

Jorge B. Mullor, ha escrito re--
cientemente en un libro titulado-
«Por un alimento mejorn: «El pro-



blema de la alimentacién se com-
plica en la practica frente al factor
humano, con su juego de intereses,
no siempre legitimos; con sus ha-
bitos no siempre saludables; con sus
procedimientos muchas veces des-
viados de la correcta tecnologia y
con su conducta a veces no ajustada
a la oral y responsabilidad social.
Paralelamente, factores ecolégicos,
econémicos y particulares, levantan
barreras que deforman o exageran
principios, siendo estos las causas
de que muchos pueblos de la tierra
se encuentren insuficientemente ali-
mentados, mientras en otros es ne-
cesario.destruir los alimentos que a
veces son productos naturales de la
tierran.

Ya en otra ocasién advertimos,
y hoy queremos repetirlo, porque
sera punto de apoyo de nuestra te-
sis cuando nos refiramos a las pro-
teinas, que el problema de la ali-
mentacién no es sélo interesante
por la cantidad total de alimentos,
sino mds bien por la calidad.

Para demostrar esta realidad, se
han llevado a cabo interesantes es-
tudios en animales de experimen-
tacién. Serman y Vivanco, han de-
mostrado, que en lotes de ratas
gue- aparentemente gozaban de una
buena salud, al aumentarles en la
racién calcio y vitaminas, sé fué
observando cémo sus sucesivas ge-
neraciones eran mas fuertes, daban
mas hijos en los partos y padecian
menos enfermedades.

Es. curioso el estudio realizado
por Bentz en Noruega, en relacién
con este mismo aspecto de la ali-
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mentacién, En una escuela de sub-
oficiales existia un indice de mor-
bilidad un poco elevado; 6,5 por
100. Entre los alimentos en mayor
cantidad consumidos, figuraban las
patatas que se les suministraban muy
cocidas; pues bien, solamente con
disminuir la coccién y darlas sin
pelar, el indice fué descendiendo.
La justificacién de este fenémeno
es explicado por Bentz del siguien-
t= modo: La envoltura de las pa-
tatas y las patatas mismas, contie-
nen gran cantidad de acido ascdr-
bico que es destruido por una coc-
cidn prolongada

Trabajos de Mc. Collum, Simén
y Parson, hicieron patente que ra-
ciones insuficientes de proteinas en
la alimentacién de las ratas, dismi-
nuyen en fertilidad y se presenta
precozmente la senectud. Por el
contrario, Card y Mc. Leod, consi-
guen aumentar la fertilidad y la
lactacién en las ratas aumentando su
racién normal con 10-40 gr. de
carne.

Las provechosas ensefianzas ad-
quiridas en el curso que realizamos
en el Instituto de Higiene de la Ali-
mentacién, al conocer los resulta-
dos de la encuesta a que anterior-
mente hemos hecho mencién, nos
hicieron meditar en la necesidad de
que nuestra provincia aportara su
modesta colaboracién a la patriéti-
ca labor iniciada por este Centro,
que muy bien podria llevarse a ca-
bo bajo los auspicios del Instituto
de Estudios Manchegos, con las co-
laboraciones que fueran necesarias.
Asi lo hemos expuesto en recientes
reuniones, seiialando este tema co-
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mo uno de los que podrian servir de
ponencia en el primer Congreso que
se pretende organizar.

En la resolucién de este problema
deben estar interesados estadistas
y cientificos. Se impone un ordena-
do plan que permita subvenir a las
necesidades alimenticias de las po-
blaciones.

Hace falta utilizar alimentos que
hoy se rechazan y que pueden susti-
tuir con economia a los usuales que
no puede comprar la gente humil-
de. Es necesario que en cada re-
gién exista un centro de alimenta-
cién que ensefie a cocina_r conve-
nientemente y urge organizar una
campafia de publicidad y divulga-
cién del problema de la alimenta-
cién; es preciso que alguien diga
que tal alimentacién puede ser sus-
tituida por otra, cosa que actual-
mente no sucede. Hay una serie de
alimentos recomendables por su al-
to poder nutritivo y su economia,
y es necesario por otra parte buscar
medios de aliviar la penuria de los
=scolares organizando, como se vie-
ne haciendo en otros paises, medios
para procurarles un suplemento de
alimentacién durante la permanen-
cia en el colegio a los que lo nece-
siten.

Marafién ha insistido en algunos
de sus trabajos en la conveniencia
de hacer un tratado cientifico d.e
cocina, para evitar muchas pérdi-
das de principios fundamentales
con los guisos; asi por ejemplo, mu-
chos de los habitos culinarios de
Espafia, hacen que se pierda hasta
el 90 por 100 de la tiamina, uno

de los factores mas importantes de
las proteinas.

Por otra parte, los estudios de la
higiene de la alimentacién y de la
nutricién, interesa circunscribirlos
al ambiente de la regién. A este
propédsito s= cuenta gue una com-
pafifa inglesa traté de racionar a los
obreros indigenas que trabajaban en
la construccién de un ferrocarril en
Egipto, siguiendo regimenes racio-
nales, pero distintos a los gque co-
rrientemente utilizaban en su ali-
mentacién. Los trastornos que cons-
tantemente se presentaban, obliga-
ron a los médicos a autorizarles
comer aceitunas, verdura del pais.
leche de oveja y pan, que era su ali-
mentacién habitual.

Por si nuestra propuesta de estu-
diar este problema en el préximo
Congreso es una realidad, vamos a
exponer algunos datos generales, que
en relacién con este asunto y en la
parte que directamente nos intéresa,
puedan servir de base a las investi-
gaciones propugnadas.

proleinas Yy qrésas en la
alimenhci(')n_

Alimento, dice Lusk, es todo ma-
terial que puede ser incorporado a
la vida propia de los organismos.
sirviendo en el interior de éstos pa-
ra reparar el desgaste de sus ele-
mentos componentes. Cumple su
misién suministrando:

a) Energias para el manteni-
miento de las funciones corporales.

b) Materiales estructurales pa-

-
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ra la construccién y reparacién de
los tejidos, ¥

c¢) Sustancias necesarias para
que el organismo fabrique los ele-
mentos reguladores de su compleja
méaquina bioquimica.

De acuerdo con el enuncia-do de
nuestra conferencia, solament: nos
vamos a ocupar esta tarde de uno
de los principios "esenclales e la
dieta, las proteinas, por tener gran
relacién con los alimentos que su-
ministran los animales, y sucinta-
mente de las grasas. también de
origen animal.

Son las proteinas uno de los cons-
tituyentes fundamentales de la ma-
teria organica. En la composicién
de su molécula, entran por lo me-
nos, los cuatro cuerpos denomina-
dos organégenos: C., N., H. v O;
se encuentran también en ellas fre-
cuentemente el azufrs y el fésfore.
no siendo tampoco raro en esas sus-
tancias el Fe. y el Cu. Estas protei-
nas ademas de su accién dinamé-
gena, que corresponde a la presen-
cia del carbono, aportan a los orga-
nismos el nitrégeno necesario para
que puedan realizar funciones plas-
ticas vitales.

lLLos elementos anteriorme:te
mencionados, se agrupan formanco
edificios moleculares enormes, de
los cuales los aminoacidos represen-
tan las piedras fundamentales.

Queremos destacar, que el inte-
rés del conocimiento del metabolis-
mo de las proteinas y de los proble-
mas econémico-sociales que plan-
tea la adquisicidén de las necesarias,
es superior al del resto de los prin-
cipios inmediatos que forman parte
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de la alimentacién, toda vez, que,
asi como las grasas y los hidratos de
carbono pueden ser almacenados
en los organismos cuando se admi-
nistran en cantidades superiores a
las necesidades caléricas del mis-
mo, esto no pasa con las proteinas.
La administracién de un régimen,
rico en proteinas, que supere a las
necesidades, produce inmediata-
mente una elevacién considerable
del N. urinario; los organismos ani-
males, con la excepcién, natural-
mente de los que se encuentran en
época de crecimiento, sélo son ca-

paces de almacenar cantidades li-

mitadas =n proteinas.

Recientes estudios han demostra-
do las estrechas relaciones que exis-
ten entre las proteinas de crigen
animal. que se consideran necesarias
en la alimentacién racional. y el ni-
vel vitaminimo de los organismos.
Es ya de conocimiento general. que
del mismo modo que determinadas
vitaminas son indispensables para
aue las proteinas puedan cumplir su
misién nutritiva, algunos aminoéaci-
dos, principalmente el triptéfano y
la metionina, cumplen principal pa-
pel en la sintesis del 4cido nicotini-.
co o vitamina PP. ’

La mayor parte del complicado
sistema de negulacién endocrina, de-
pende sin ningin género de dudas
del aporte de determinados amino-
4dcidos en la alimentacién, sin los
cuales se alteraria el equilibrio hu-
moral, del cual depende, no sola-
mente el metabolismo de los teji-
dos, sino también el temperamento
y el caracter. Las proteinas pues, al
formar parte de enzimas y vitami-
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nas, entran en la categoria de bio-
catalizadores. .

Sélo las proteinas viven, ha ¢i-
cho PFLUGER. A lo largo de un ré-
gimen sin la cantidad necesaria de
proteinas, acaba por colocar a los
individuos en inferioridad de con-
diciones para desarrollar las activi-
dades que le exigen la lucha diaria
por el sustento.

La importancia de las piotsinas
en la alimentacién, ha hechq que se
conceda a su estudio especial inte-
rés, habiéndose llegado 2 fijar de un
modo categérico las necesidades d:c
cada uno de los grupos que consti-
tuyen los censos. _

Tanto la Sociedad de las Naciones
como el National Research Coun-
cil, han fijado en 70 grs. las necesi-
dades en proteinas totales de un
hombre normal. .

Ahora bien, cuando se trata de
suministrar la cantidad de proteinas
totales necesarias, surge la pregun-
ta que ya se formulé en la conferen-
cia de Michigan en 1944. {Puefien
ser intercambiables las proteinas
con respecto a su origen, en la nu-
tricién . de la especie humana?’; o
de otra forma, ¢ todas las proteinas
tienen el mismo valor nutritivo?

Por ser precisamente este proble-
ma la base de nuestra argumenta-
cién, vamos a dedicarle unos mo-
mentos de atencion.

Y2 hemos dejado indicado, que
los distintos elementos simples de
gue estan formadas las proteinas, se
agrupaban para formar enormes
edificios moleculares, de los cuales,
los aminoécidos . representarian . las
piedras fundamentales. Pues bien,

estos aminoacidos, clave de las ne-
cesidades proteicas, se dividen en
dos grandes grupos: esenciales,. por.
ser imprescindibles al organismo
humano o animal para desarrollar
sus actividades fisiolégicas, y no
poder ser sintetizados a partir de
otros elementos, al menos en las
cantidades necesarias, ¥ otros.de-
nominados, tal vez con demasiada
ligereza, no esenciales, con cuya de-
nominacién se trata de indicar que
pueden faltar en las die:tas. sin que
existan alteraciones. ni aparentes.
ni en potencia.

Decimos que al denominar estos
Gltimos aminoacidos no esenciales,
se ha obrado con demasiada ligere-
za. toda vez que, si bien es cierto
que su aportacién a la dieta no es
absolutamente precisa, cuando mu-
chos de estos aminoacidos p-'cc-e.dr?n
de las proteinas animales, suminis-
tran un factor de crecimiento de
gran interés bioldgico, denominado
estreptogenina.

Ultimamente se han reducido a
8 los aminoAcidos esenciales para la
especie humana, ya que de los 10.
‘que se estudiaron como tales, en las
investigaciones realizadas en ratas.
(valina, leucina, isoleucina;. ferul.a-
lamina, triptéfano, metionina, his-
tidina, arginina, lisina y treonina).
la histidina y la arginina no se han
considerado imprescindibles en esta
dieta. i

Conocidas ya las necesidades .ah-
menticias en proteinas ¥y determina-
dos sus aminoéacidos esenciales, no
solamente en cantidad sino tam-
bién en calidad, se plantea la cues-
tién de elegir de entre todas las
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- proteinas que existen en la natura-
leza y que pueden formar parte de
los alimentos, las que mejor llenan
estas necesidades.

Es ya un axioma, que las pro--

teflnas de origen vegetal, carecsn.
al menos en las proporciones fija-
das, de aminoacidos ezencizales; por
ello, definitivamente se ha estable-
cido como norma fundamental en
bromatologia, que un tercio aproxi-
madamente de las necesidades pre-

duo adulto de tipo medio, con las
cuales se consigue llenar un Z0 por
100 aproximadamente de las calo-
rias totales necesarias. Pues bien,
de estos 65 gramos de grasa, por
lo menos 23 han de ser de origen
animal, con lo que se atiende al 15

‘por 100 de las mencionadas necesi-

teinicas de los organismos, o sea

unos 25 gr., han de ser necesaria-
mente de origen animal, dato que
nos ha de ser fundamental en ulte-
riores razonamientos.

Pero no solamente las proteinas
contenidas en los alimentos ‘de ori-
gen animal, son los tnicos »rinci-
pios que por las razones menciona-
das son imprescindibles en las (lie-
tas humanas. Modernas invesiiga-
ciones han demostrado, que la ca-
rencia de determinados 4cidos gra-
sos no saturados, que solamente
existen en la grasa de origen ani-
mal, y que no pueden ser sints:iza-
dos por el organismo, ocasionan se-
rias alteraciones. Entre ellos,- uno
de los mas importantes es la colina,
por estar considerado como factor
lipotréfico en el complicado meta-
bolismo graso. De otra parte, se co-
nocen también en los dcidos grasos
no saturados de origen animal. le-
terminados elementos denominados
vitdgenos, de gran importancia en
el desarrollo del funcionalismo nor-
mal de los individuos.

En general, se fijan en unos %5
gramos la cantidad de grasas tota-
les que son necesarias a un indivi-
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dades caléricas.

Y con esto damos fin a esta pri-
mera parte de nuestra conferencia.
Con ella nos hemos propuesto sem-
brar inquietudes acerca de la im-
portancia de la alimentacién, y so-
bre todo, de la necesidad de cola-
borar en su resolucién. no solamen-
te los economistas y sanitarios, sino
también el piblico interesado. Es
cierto el indiscutible derecho que
tiene todo ser humano a alimentar-
se, tan sbélo por el hecho de nacer.
v por ello el Estado., y sus or-
ganizaciones paraestatales vienen
oblizados a procurar poner a su dis-
posicién la cantidad de sustancias
que le son necesarias, tratando para
ello de intensificar la produccién v
ordenar el consumo; pero no hay
que olvidar, que cada individuo ha
de esforzarse también en colaborar
a esta labor estatal, dedicando a la

adquisicién de los alimentos de pri-

mera necesidad, parte de las ingen-
tes cantidades que en general se di-
lapidan en lujos y distracciones
innecesarias y costosas, que tan sé-
lo es posible permitir, cuando se
tiene la conciencia tranquila de jue
los hijos estin suficientemente nu:-

tridos, y atendida ademas su edu-
cacién intelectual y moral. Porgue’
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aparte del problema sanitario, que
en parte se resolveria con unza ali-
mentacién racional, no cabe duda
gque los organismos sufi.ciente-
mente alimentados, estdn siempre
mejor dispuestos a cumplir sus ce-
beres religiosos y sociales, al servi-
cio de Dios y de la Patria. Y nada
méas. Muchas gracias por vuestra
atencion.

Ciudad Real, noviembre de 1953.

NOTA. La sezunda parte de esta
conferencia sera publicada en el pro-
ximo Cuaderno, bajo el titulo «Pro-
biemas de la alimentacién en nues-
tra provincia, con relacién a las
proteinas y grasas de origen ani-
maly.
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El folklore manchego en sus

relaciones con el folklore nacional

Por

. cha tributé a Cervanbes, con
motivo del IV Centenario
&= su nacimiento, el merecido ho-
menaje a aquien supo cantarla de
tan sir par manera, captando su be-
lleza y lo sublime die su espiritu re-
gional, tuvimos el honor. de ser ga-
lardonados en el Magno Certamen
Literario, por nuestro trabajo, «kl
Foiklore Manchegzon, dedicado a
La Mancha y a Cervantes.

En estz trabajo, hoy en publica-
cién en Portugal, adoptamos como
divisa y lema que, «La Mancha ins-
pird a Cervantes la mas sublime
epopeya del pusblo espafioln, por-
que la tierra manchega es tierra de
reposo espiritual, de meditacién y
de penitencia, de austeridad y tem-
planza, de invitacién al cologuio del
alma con la Divinidad: tlerra de
misticos v de filésofos, de sofado-
res y de poetas, de hérces y santos,

({/i\”l UANDO, en 1947, La Man-
NP

ISMAEL DEL PAN

de idealistas y practicos. Es la sin-
tesis del genio de la Raza que pre-
sintié la existencia de un Continen-
te en el espejismo del mar de tierra
de sus llanuras y llevé al otro lado
del Océano, su idioma, su espiritu
cristiano y su amor a la Humanidad.

Tan delicadas esencias s conser-
van en el saber popular de los hi-
jos de La Mancha, mezcla de Alon-
so Quijano ~—el de elevados pen-
samientos y arranques generosos—
con 12 experiencia tajante de su es-
cudero, Sancho, apegado a lo ma-
teriai y terreno. Esta notable sin-
tesis del caradcter del pueblo hispa-
no, simbolizado por la amalgama
espiritual del caballero y el escude-
ro en la inmortal fabula de Cervan-
tes, se da en los aspectos espiritual
y material del folklore manchego,
coyunda entrafiable de lo regional
con lo popular, sin que, por ello,
sean La Mancha y su folklore islotes



etnolégicos separados del folklore
nacional, sino antes bien, centro vi-
tal donde afluyen corrientes etno-
légicas peninsulares y del que irra-
dian, otras, a regiones limitrofes y
adn se hacen sentin sus palpitacio-
nes en el Nuevo Continente.

Qu= La Mancha es un centro vi-
tal de la etnologia peninsular, lo
demuestra el hecho de ser el solar y
el pueblo manchego una realidad,
a la vez geogrifica y bioldgica.
Existe, pues. en su territorio el he-
cho biogeografico fundamental de
lo regional y lo popular. Y, es mas,
existe no solo una regién manchega,
sino un «Pueblo Manchego» en su
verdadero y més amplio sentido: el
de unién de gentes en comunidn es-
piritual de hidalgos y labradores, de
pastores y ganaderos, que han cons-
tituido feliz integracién en todos les
momentos de su historia. Sedores y
criados, embarcados en la singular
aventura de la vida, reman, al uni-
sono, en la misma galera, adn cuan-
do juzguen de sus avatares con dis-
tinto criterio y desde su especial
punto de vista. Simbiosis tan parti-
cular, se acenttia en lo espiritual, de
tal manera, que hay momerntos en
que es imposible discernir quién es
el sefior y el criado, quién el hi-
dalgo y =]l hombre campesine. Tuvo
razén quien dijera, en el anonima-
to folklérico hispano, «que tienen
los manchegos mucho que enten-
der».

. De la simbiosis etnolégica, tan
especial, a que hemos aludido, re-
sultan los caracteres fundamentales
del folklore manchego: el ingenio,
la delicadeza espiritual y la filoso-

fia acumulados en todas sus mani-
festaciones populares. Pudiérameos
decir que al «Pueblo Manchego» le
cuadran bien, por sus caracteres ani-

micos, los calificativos de «lngenio-

son e wuhidalgon, con los que Cer-
vantes distinguié al héroe de la ac-
cién de su simpar novela. La Man-
cha es el archivo de las esencias es-
pirituales espanolas. Y es muy po-
sible que el «exceso de personali-
dad» del pu=blc hispano, con el que
se destaca en todas sus empresas,
haya tenido su origen en La Mancha.

Las caracteristicas etnoldgicas del
pueble manchego, proporcionan,
pues, un folkiore poético, variado,
pletérico de matices y cambiantes
suministrados por los diversos apo:-
tes psiquicos de sus componentes
biolégicas, no solo de la actualidad.
sino del pasace, transmitidos por
herencia traziciozal y conservados
o fijados en virtud de esa tenden-
cia Innata ce la masa popuiar,
que se resiste a la evolucién y al
cambio, por ia accién del tiempo,
de cuanto esencialmente espiritual
recibié de otras generaciones, pro-
hijé = hizo suyo, como producto de
subjetiva elaboracién.

Como determinantes de los ras-
gos generales del saber popular de
La Mancha, de que antes hemos ha-
blado, existen elementos folkléricos
fundamentales que atadien a la pro-
pia esencia del pusblo manchego,
el que por la indole primordial de
su ocupacién es labrador, antes que
nada, y, ‘por consiguiente, podran
en él discernirse elementos folklo-
ricos rurales o campesinos. Al lado
de éstos, existen, también, otroe
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elementos, muy destacados, de ori-
gen pastoril, tan relacionados con
el folklore montafiero, enraizado
con los mitos de la Naturaleza, con
la leyenda, con hechiceros y encan-
tadores, con la magia y el curande-
rismo.

La constante y extaitica conbem-
placién de la Naturaleza, en los di-
latados horizontes del agro regio-
nal, hace de cada labrador manche-
go un fildsofo, capaz de comunicar
a sus coterrdneos toda la sabiduria
adquirida al ponerse en contacto in-
mediato con el mundo fisico y con
la vida que le rodéan. Sus produc-
ciones naturales y sus caracteristicos
cultivos, han llegado a crear un lé-
Xico campesino tradicional, tan ex-
presivo, que delata, en ocasiones,
un fino espiritu de observacién y
un sentido utilitario discriminador
de lo verdaderamente 1til y de lo
que es mera apariencia.

A guisa de ejemplo, y en cuanto

. se refiere al cultivo del azafridn en

los secanos de La Mancha, el la-
briego de la regién tiene un curio-
so léxico acoplado a las fases del
ciclo vegetativo de la planta. (1)
Cuando por virtud de las lluvias de
la primavera, aparecen, a ras del
suelo, las hojas de esta planta, li-
neales, acanaladas, verdes y blan-
quecinas, el campesino bautiza esta
expansién foliar con el tipico nom-

bre de ESPARTILLO, pues dichas

hojas, tienen, en efecto, cierta se-
mejanza con las del verdadero es-
parto o atocha. En el verano, el aza-
frin se defiende del calor y de la
fuerts sequia de la estepa, quedan-
do enterrado o reducido a su cebo-

n

la o bulbo subterrdneo invisible.
hasta que llega el otofio y con él las
nuevas lluvias del equinocio la
«otofiada» en que la flor del aza-
fran aparece al exterior, también a
ras del suelo en octubre o comien-
zos de noviembre en que se recolec-
ta, arrancando la flor referida, a
cuyo acto s le llama, «coger la ro-
ca». Esta operacién campesina man-
chega, quiza inspiré a Federico Ro-
mero y a Ferndndez Shaw, el asun-
to de su célebre zarzuela «La roza
del azafrinn, con su folklérico li-
breto, realzado, atn mais, por la
misica, tan sazonada de motivos
melédicos populares, que, con tan-
to garbo, glosé el llorado composi-
tor de Ajofrin, Jacinto Cuerrero.
A fines de octubre y principios
de noviembre es la época de la flo-
rescencia del azafran, formando el
conjunto floral lo que los manche-
gos llaman «manto». Es la época
de la «rosa» que no es rosa, pero
asi la denominan en la Mancha de
Albacete. Esta efemérides botanica
sirve de hito y de referencia para
muchas operaciones de economia
agricola o familiar. Recogidas las
flores, por mujeres, cada una de es-
tas o «rosera» transporta a la casa
el producto de la necoleccién y allf

corta la base de'la flor o «pezote»,
donde se alberga el ovario floral,
estruja y retuerce la flor. Gnico ér-
gano utilizable, desechando los «es-
tambres o «amarillos» y tirando la
«farfolla», es decir, las piezas flora-
les. calicinales y corolinas que por
tener el mismo aspecto y colora-
cién, las seis, llaman tépalos, uni-
formemente, los botanicos. Los Gni-



cos productos de la recoleccién flo-
ral, que, al fin y al cabo, tienen uti-
lidad en el comercio, son los estilos
tubulosos y finos de la fior y sus
estigmas embudados, los cuales, una
vez secos, constituyen los «gpelos»
o «fibras» del azafridn, es decir: el
«azafran» proplamente dicho.
Como puede verse, este culiivo
tradicional manchego, wes algo d=
raigambre popuxar que ha creado
medios particulares de expresién,
surgidos de la entrafia del pueblo,
con el tipico sello de lo andénimo.
Es un autoctonismo en las manifos-
taciones del alma popuiar manc
ga. Brevedad, claridad y contex!
conceptual rico y preciso, son las
caracteristicas del léxico dal pusklo,
¥ no puede negarse q"* esas notas
c.fereqc.ales respiand i

q'.'ieda. ;‘_Puede darse mayor praci-
sién o hallarse algo mas adecuzdo
que el vocablo «Farfolla» para de-
signar lo que se tira o desecha, como
los tépalos florales del azafran, que
para los fines utilitarios es cosa de
mucha apariencia y poca entidad?
En este sentido, no solo es vocaklo
regional y popular, sino también
castellano, recogido en su Dicciona-
rio por nuestra Real Academia .ds
la:Lengua. Lo mismo pudiera decir-
se de las palabras «pelos» o «fi-
brasy, aplicadas a la designacién de
los estilos y estigmas florales del
azafrin, que al desecarse parecen
cakeilos o hilos rojos.

Otra manifestacién de los ele-
méntos folkléricos rurales o campa-
sinos del pueblo manchego es el
culto -a los antepasados y el que se
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le tributa a los muertos, elementos
espiritrales caracteristicos de la cul-
tura de los pueblos agricultores.
Asi, entre las manifsstaciones po-
pulares mancheoas se haja la
«ofrenda mortuoria de pan ¥ vinon
que en alzunos pushlos figurakan,
antiguamente, como aditamento en
los funeraiss, en cantidad propor-
cicnal a la calidad de las pompas
fineb:
honrar al difunto.

Y para dar una idea de esa pro-
porcionalidad dz la ofrenda mo:-
tuoria en reiacidén con la catego:ia
del Eallecido. co*c’.’-*rerncs. aqui,
un caso de tales of 1 st
glo Vil {Z) Hakiendo fa‘ec.d
en Toledo. wn 23 de febrero d°

1761, c‘.o"x ¢

\/ cnta-

dc w a-
i _ en 1:1 resefia
de sus exequias. gua sz lo llevd
enterrar en andas, a\,ompnnando el
entierro los nifics de la doctrina, el
Cabildo de Curas, los Capﬂlxanes del
coro. la comuridad de {railes de
San Pedro Martir, Ia Cofradia de la
Virgen y Madre de Dics de la Ca-
pilla de Palacio y docs pcbres con
capuces de pafio pardo que se les
diercn. La ofrenda del funeral con-
sistid en 388 roscos, 8 cameros, tri-
g0, vino y maravedis.

También primitivas cresncias, de
antiguo abolengo, se han conserva-
do; en La Mancha, al amparo del
espiriiu pasteril Aquel lejano, an-
tiguo y-fiervorosc culto a los anima-
les astados, que es tno de los mo-
dos de manifestarse la religidn zo-
olatrica, en Europa, a partir del pe-
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es, con lis que se trataba de

riodo neolitico, perpstuada en la
época del Bronce v sostenida en la
época de la Téne, mantiene aun el
fuezo sagrado de su ideologia tra-
dicional, en e! pueblo manchego, si
bien enderezada a preservar al hom-
re vy a los animales de supuestos
atagues y enfer*ned_e.des de origen
igico y de embrujo.
E*‘ el vasto pradierio del Vage de
Alevdia. en Ciudad Reazl, donde
cientos de miles de ovejas meriras,
pastan desde el otoiio hasta bien en-
trada la primav ra, las ccupaciones
past toril y g=na era, con la cria y
ia t'ae'mmancxa de reses lanares,
mantienen, adn, viva, la creencia en
las wvirtudes del asta del ciervo,
animal que se so:"ne, por ia nariz a
as viboras, segtin dicen las gentes,
Ggue ahuyesta las culebras, segun
ntiguas creencias, gue ya anotaba
‘nio. (3) El benéfico aliento del
lervo y su «manzy anti-reptiliane,
ce concentran, segun el pueblo, en
las cuernas de! rumiante cervino y
d= ahi, para ahuyentar culebras y
viboras, y curar sus mordeduras, el
empleo de trozos de dichas cuernas.
For eso, algunos pastores de la Sie-
rra de Alcudia, suelen llevar en el
zurrén un astil de cisrvo, afilado,
por si son merdidos por la vibora,
‘nchaado con el trozo de asta, en
la herida, para conirarrestar la ac-
cidn del veneno. .
Curioso es, por demais, que esta

) o

J

e o i

[¢]

.ereencia en la virtud del asta de

ciervo, cobijada en un sector popu-
lar manchego, ganadero y pastoril,
se vuelva a encontrar en oira re-
gién de nuestro pafs, como Asturias,
con amkbiente geografico, también

de praderic y con la ocupacién hu
mana, pastoril y ganadera. Y asi-
mismo, es curioso que la virtud del
«mana» cervino, llegue a tanto, pa-
ra que los vaqueiros asturianos de
Alzada rombren al ciervo en los
conjuros para obtener la curacion de
las vacas mordidas vor las culebras.
«La culebra es maldita y la cerva-
tina benditan dicen los vaqueiros
citados. (4) ¢Es la semejanza de
medio y ocupacién humana la que
establece esta convergencia etnolé-
gica? Y, una vez -aceptada esa con-
vergencia, ¢surgid;, por separado,
en los sectores ganaderos y pastori-
les, manchego y asturiano? ¢llegd
la creencia, a uno de éstos, por trans-
migracién, desde el otro?

Mucho pudieran -decir, en este

‘sentido, westudios concienzudos so-

bre la trashumancia. en Espafia. Al-
go. tambidn, lo referente a la dis-
tribucién, genuina, geografica del
ciervo en nuestro pals, por lo que
se reficre a tiempos pasados y en la
actualidad. Hasta 1914, por lo me-
nos, era muy abundante en Sierra

Morena 'y sus estribaciones, ‘asi co-

‘mo en los Montes de Toledo, de
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leény

donde no les seria dificil proveerse
de cuerna profilactica, a los pasto- -

res manchegos. No hay que olvidar,
tampoco, gque todavia, en la actua-
lidad, la trashumancia veraniza de
las ovejas merinas manchegas, lle-
ga a lugares sitos en la raya de
Asturias. ¢ Pudiera haber si-
do irradiada, en tlempos remotos,
hasta el praderfo asturiano, la
creencia en las virtudes del asta del
ciervo, por la trashumancia man-
chega?



También fuera de la Peninsula,
aunque en territorio hispano, como
acontece en Canarias, se dan casos
de convergencia y conexién de su
folklore, con el manchego, como en
el caso de la supersticién popular
en que figura la culebra, enemiga
del hombre y el lagarto, como ami-
go. El lagarto, sin embargo estad en
pugna con la mujer, sin duda, por
la amistad de ella con la culebra.
Por eso, como un mal agiiero, para
el sexo femenino, se dice, en una
copla canaria:

«Lagarto verde, rayado,
sorroballado por riscos
desgraciada la mujer
que temira pa'l jocicon. (5)
Aungue merced al verbo «sorro-

ballarn, que figura en esta copla los
lencografcs y eruditos canarios de-
jan translucir la influencia portu-
guesa en el folklore canario, no se
puede negar, tampoco, los elemen-
tos de convergencia que existen con
el folklore castellano-manchego. Y,
asi, en alguna de nuestras publica-
ciones folkléricas (6) al hablar del
folklore de la culebra y del lagar-
to, en la zona manchega de la pro-
vincia de Toledo, hemos hecho cons-
tar que aln en nuestros dias dicen
los pueblerinos de La Guardia (To-
ledo) «que cuando el lagarto ve a
una mujer en el periodo menstrual,
la acomete encarnizadamente», lu-
chando, de éste modo por castigar
¥y expulsar de ella al espiritu anta-
génico -del lagarto. representado,

sin duda, en la mujer por el de la’

culebra.
Nada tiene de extrafio, que, en
cuanto se refiere al folklore men-

" comer las acostumbradas
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cionado, existan convergencias en-
tre lo insular, canario, y lo peninsu-
lar manchego, si se tiene en cuenta
gque incluso en tiempos histéricos
tanto en la exploracién de las lla-
madas islas Afortunadas, en tiem-
pos de Alfonso IV de Portugal, co-
mo en su conqguista, en 1403, y en
su dominio, después, por los Reyes
Catélicos, figuraron en todas las ex-
pediciones, castellanos en nimero
que sobrepujaba a otros elementos
acompafantes y que tales elemen-
tos castellanos, oriundos de nuestra
meseta penincular, que desde el si-
glo XV han radicado en Canarias,
no solo llevaron a dichas islas, su
habla, sino también, con ella, sus
creencias y supersticlones que. a
buen seguro, quedaron diluidas en
la masa popular y después perpstua-
das por herencia tradicional.
Todavia van, mas all4, los para-
lelismos y convergencias de los ele-
mentos fundamentales del folklore
manchego, con los de otras gentes,
yva que se los observa, allende el
Atlantico, en tierras del Nuevo
Mundo. Citemos algunos casos.

En algunos pueblos de La Man-
cha, entre ellos, El Toboso y Miguel
Esteban, existe una preocupacién
relacionada con el culto a los que
abandonaron esta vida, consistente
en una especie de tabd relacionado
con ciertas viandas y en determina-
dos dfas en que ocurre el ébito,
pues particularmente las noches co-
rrespondientes a ese fatal suceso la
familia del fallecido se abstiene de
gachas
(plato confeccionado, generalmen-
te, con harina de almortas), pues
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creen que el difunto interviene en
la elaboracién meneando la pasta
cox el dedo indice y a estas gente
sencilias, les hace, desde luego, muy
poca gracia que los muertos se que-
den algin tiempo, por este mundo,
inmiscuyéndose en los asuntos culi-
narios de los vivos.

Con ligeras variantes, el parale-
lismo de esta creencia, que radica
en el culto a los muertos, existe tam-
bién en Méjico, en el estado de Ja-
lisco. Alli, en el poblado de Ato-
yac transcurrido el primer aniversa-
rio del fallecimiento de una perso-
na, se rinde culto al muerto, ya el
dia 1.° de noviembre, si se trata de
un nifio o el 2 de dicho mes; si se
trata de un adulto. D= los manija-
res que se han preparado-para los
parientes, se aparta una porcién pa-
ra los muertos y se cres que estos
vienen a las doce de la noche a
probar lo que se ha dejade para
ellos. (7)

Como sucede en La Mancha con
las brujas, que tienen hecho pacto
con el diablo, ¥ con el curanderismo

-y la adivinacién de saludaoras y en-

salmadoras, asi cucede en América,
entre los naturales indios del Golfo
y de Venezuela. De ellos refiere
Gonzalo Fernidndez de Oviedo (8)
gue wacatan y temen mucho al dia-
blo. al cual dicen y afirman los bo-
ratios (especie de curanderos y he-
chiceres) que le ven y le hablan
muchas veges; e pintan su figura en
sus joyas y en madera de relieve y
en todas las cosas e partes que maés
estiman. Estos boratios son como
sacerdotes suyos, y en cada pueblo
principal hay un boratio al qual

7

ocurren todo al le preguntar las co-
sas que es*in por venir y le pregun-
tan si llovera o si el afio sera seco o

abundante o si deben yr a la guerra

contra sus enemigos o dexarlo de
ager e si los chripstianos son buenos
o si los matardn e finalmente todo
lo que desean saber les preguntann.

«Y el boratio dice que él le res-
ponderd, en habiendo su consulta
con el diablo y para esta habla e con-
sultaciores se encierran en un buhio
solo: y alli se hechan unas ahuma-
das que se llaman tabacos con tales
hierbas que le sacan de sentido; y
estd en dia y dos y tres e a vegen
maés engerrados este boratio-que no
sale de alli y después que ha salido
dige, aquesto me dixo el diablo
respondiendo a las preguntas que
ya le han hecho segiin los deseos
de aquellos a quien quiere satisfa-
er; y por este trabajo le dan algu-
na joya de oro e otras cosas al bo-
ratio». :
Asimismo estan difundidos en los
paises hispano-americanos la supers-
ticién del «aojon y los medios cu-
rativos y profilacticos contra sus
efectos y los de otras méagicas en-
fermedades. Este aspecto del fol-
klore es tan ostensible y palmario
que ha transcendido ya, a la litera-
tura. Asi ocurre, por ejemplo, en
la Argentina, pues «Hugo Wasty,
en una de sus novelas, hablando de
una sefiora muy rica y ex travaaante
llamada dofia Belén, dice que tenia
en gran estima un perrito, llamado
«Jolgorion, blanquisimo 'y lanudo,
al cual hacia conducir, en brazos
por un mucamo, uenvuelto en una
manta de felpa, calzado con minds-



culas botitas amarillas y Hevando
un collar lleno de dijes contra la
«jettatura» y otros males». (9)

En los casos citados, sobre cre-
encias populares hispano-america-
nas; Gnicamente creemos que perte-
nezuan al folklore autéctono del
Nuevo Continente, las que se refie-
ren a magia, curanderismo y adivi-
nacién, propias de los indios vene-
zolanos. Espapa no tuvo tiempo de
gjercer influencia alguna, en este
sentido, cuando las observa y des-
cribe Fernindez de Oviedo. Cierto
es que guardan un notable parale-
lismo con las practicas de curande-
rismo del taojon en Castilla, parti-
cularmente en La Mancha, donde se
emplean mucho los sahumerios con
la planta llamada atorviscon», pero
ese paralelismo, a nuestro juicio, de-
lata la universalidad del pensamien-
to elemental en materia de supers-
ticién y su antiguo abolengo.

En cambio, las creencias basadas
en el culto mortuorio y las referen-
tes a defensa contra el «aojon de los
animales y seres débiles de la espe-
cie humana, nifies y mujeres, son,
en gran parte, elementos aléstonos
del folklore americano, adaptados,
alli, por corrientes humanas inmi-
gratorias hispanas, donde desde
tiempos remotos se halla arraigada
la supersticién, principalmente en
La Mancha, y el empleo de los mis
variados métodos para ahuyentar el
«mal de ojon, asi como por medio
de amuletos y talismanes.

El siglo XVII representa en los
tiempos del folklore espafiol, y por
ende en los del folklore manchego,
el auge de la supersticién, como
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uno de sus primordiales factores es-
pirituales. Nunca, como entonces,
aparece en e! pensar coleciivo de
las muchedumbres el afin de domi-
nar las fuerzas ciegas de la Matura-
leza, de atajar el mal producido por
ccuitcs poderes, sin tener en cuenta
que estos tienen, siempre, una ex-
plicacién natural, en la que el sen-
tido comin juega un importante pa-
pel. Sin embargo, en aquel siglo es
cuando se registra un mayor niime-
ro de pcrsonas poseidas de supersti-
ciones y agiieros, no solo entre la
gente baja, sino también entre per-
sonas de cultura de relieve social.
La supersticién arraigada en la en-
trafia'del pueblo, en el més amplio
concepto de dicha masa humana:
es decir, como «ayuniamiento de
gentes, también caballercs como de
los otros hembres de menor guisan,
segiin definia el pueblo, el Rey 3a-
bio. en sus Partidasn.

La Mancha era, entonces, un cen-

tro vital etnolégico -del que irradia-
ban corrientes folkléricas diversas,
y al que aflufan, otras, de diversos
sectores peninsulares. La magia del
«aojon era repelida con las «higas»
de azabache, que se utilizaban y atin
fabricaban en la regién manchega.
Los tres ojuelos que en posicidn
avanzada figuraban insculpidos en
estas manecitas talissmanes, recha-
zaban la maléfica mirada, de otros
dos ojitos simbdlicos, que apare-
cian tallados bajo el dedo meiiique
de las referidas manezuelas de aza-

bache.

Quien llevase colgada una de es-
tas «higasn, podia corsiderarse
completamenie preservado .de la
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accién del «oculum malignumy,
pues alguna de ellas llevaban en su
seno todos los elementos profilac-
ticos del «mal de ojo», siendo, en
resumen, sintesis e historia de dicha
supersticién. Eran, estas manecillas
diminutos monumzntos que, en el
giglo XVII, construia, con arte y
fervor, ia masa popular espzfiola,

" para dar forma tangible y material

a su tipico sentir supersticioso, que
plasmaba en lo repelente del mal y
de la desgracia. )

Esto es lo que parece deducirse
del simbolismo de algunas maneci-
llas talismanes ¢ «higasy de azaba-

che, como la de La Guardia (Tole-

do), cuyo estudio realizamos, (10)
y del cual dedujimos, entre otras

consecuencias, «l simbolismo de ta-.

les manecillas, es decir, en especial,

el de los «ojos bienhechoresy como

gaméabamos en nusstro trabajo. a
los tres ojuslos sitos en posicién
avanzada, en la manecita talisman,
constitufan un elemento folklérico
autdctoro de la supersticién, en-La
Mancha. No asi el empleo del aza-
bache asturiano, elemento aléctono
o de importacién, por la creencia
extendida, por toda Espafia, de que
dicho azabache, tenia propiedades
méagicas especiales para resistir e
nefasto influyjo de la mirada ma-
ligra.

En fin, del alcalce y extensién,
que en siglo XVII, tuvieron las su-
persticiones en-la masa popular es-
pafiola, y, asi mismo, en el pueblo

manchegc dan clara idea los nota-’

bles estudios acerca de ello, de Me-

néndez v Pelayo, Pallicer, Apraiz,
Rodriguez Marin, V. Amezia, Mar-

qués de Laurencin, Américo Castro.
y, aln entre otros mas recientes,
He:rero Garcia (11) y Ricardo del
Arco, (12) sin contar los concien-
zudos estudios de Astrana Marin,
todos los cuales han buceado y es-
cudriiado con éxito los tesoros de
la obra de Cervantes.

No quedaria, atn, caracterizado
el folklore manchego, si no hiciéra-
mos notar, que en él se conservan,
como verdaderas reliquias, los ele-
mentos arcaicos del folklore nacio-
nal. En el folklore manchego exis-
ten ain, con las mas puras caracte-
risticas, las «encantadas» que habi-

tan ocrros y pefiones; las «moras

ca2utivasn que guardan tesoros o gi-
men por la nostalgia de sus amores
desdenados, en cuevas o galerfas
subterraneas, cuando no, en los ma-
nantiales gue surten entpz zarzas y
matorrales, dando al lugar el nom-

.bre de «Fuente de la Moran. Sus

aguas bullidoras, traen a la mente
del pueblerino =] eco de la leyenda
de una reina mora, alli encantada,
que en cierto dia del afio, —en al-
gunos casos el de San Juan— salia,
de su fuente, a peinarse, a las doce
de la noche. Quien, entonces, la
veia, se enamoraba de ella y des-
aparecia encantado.

¢ Verdad, que ésto trae a la me-
moria la figura de las «Xanasn as-
turianas, que tan puntualmente des-
cribieron Aurelio Roza de Llano y
Constantino Cabal, en el folklore de
Asturias? ¢ No es, también, cierto,
que la «reina mora manchegan, re-
sucita, en nosotros la imagen de la

‘«Sefiora de Amboton, del pais vas-
-co o de las guipuzcoanas «laminak»
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de! Monte Udala, en Vasconia? 5i,
ciertamente. MAas estas apariciones
ya no son «moras». La «Sefiora de
Amboton cuyos adreos cabellos ful-
gen enire las nubes, durante las tor-
mentas, es, mas bien, una diosa de
la mitologia nérdica, que se enseiio-
rea de la fantasia montafiera del
pueblo elGskaro. Y las «laminaky

que una vecina de Garagarza (ca-
serio o anteiglesia, sito al pie del
Monte Udala} decia haber visto sa-
lir de una cueva de dicho monte,
préximo a Mondragén (Guipidz-
coa), eran jévenes con cuerpo de
pato o cisne, que peinaban al so!l su
cabellera,, ocultindose el resto del
tiempo en la aludida cueva. (13)
Bien se ve que las metamorfosis
del cuerpo de las jévenes «laminak»
vascas, son adendas o modificacio-
nes de origen geografico y racial,
que dan matiz al folklore nacional.

Es en Castilla'y quizd, més con-
cretamente, en La Miancha, donde se
encuentran las mas antiguas y puras
esencias del folklore nacional, cuyo
ideario mira, en su radiante aurora,
hacia el Mediterraneo Oriental. ¢ De
dénde, si no, llegd a la masa popu-
lar hispana, la fe en las virtudes to-
colégicas maravillosas de la «rosa
de Jericén. {(Anastatica Hirochun-
tica) planta de la familia de las cru-
ciferas, propia de Siria y Palestina,
higrométrica, cuyas ramas; plegadas
en seco, divergen por la humedad?
Las antiguas parteras y mujeres pue-
blerinas, le atribufan una accién fa-
vorable, de presencia para facilitar
el parto, colocando la plantita en un
vaso de agua, ante los primeros sin-
tomas del alumbramiento. El abrir-

-trellitas milagrosas» que son el ju- .
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se espontineamente, -las aglomera-
das rarzillas del vegetal, era un fe-
liz pres:gio para la parturienta.

Usado en La Mancha, tan ventu-
roso diagnéstico, por las mujeres
del pueblo, aiin se popularizé, mas,
semejante uso, en la comarca torto-
sina de la desembocadura dei Ebro,
hasta el punto de ser recogida esta
creencia por Galdés. en sus «Episo-
dios Nacionalesn, (14) poniéndola
en boca de Donata, joven que juega
importante papel en uno de los re-
feridos episodios: «Sabras, también
Confusio mio —dice Donata— que
traigo conmigo una «rosa de Jeri-
cén. Crei que no podia conseguirla;
pero Polonia se desvivid por darme
gusto y entre ella y D. Jesis con-
vencieron a una sefiora de las prin-
cipales de la ciudad para que me
diera la flor... No creas: es legiti-
ma, del propio Jericé, que bien pro-
bado con escrituras lo traen los ven-
dedores de estas cosas...»

Esta misma «Donata galdosianan,
sintesis simbédlica de lo protéico y
cambiante del alma popular del
pueblo hispano, se acoge, al mismo
tiempo, a la «magia vegetaly y a la
Fé Cristiana y afiade, también, en
este mismo episodio: «La Virgen
nos dird lo que debemos hacer... La
advocacién de la Cinta —devocién
preferente de Tortosa— serd siem-
pre. para mi, donde quiera que es-
té la méas venerada, la que maés
adentro se mete en mi corazdén...»
Mas, a renglén seguido afiade:
« También adoro la de la Providen-
cia y aqui, en mi pecho, llevo en un
saquito, como escapulario, las «es-
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guete de los angélicos en el Santua-
rio de Mitin Camin. Se referia a los
artejos ce los pedinculos de ciertos
fésiles marinos llamados «Encrini-
tes. Y aiiade, Galdés: «Las tortosi-
nas las veneran —Ilas estrellitas mi-
lagrosas— como objeto milagroso,
y algunas hacen y toman caldo de
ellas creyéndolo el mas excelente
especifico tocolégicon.

Lo que dicho queda referente al
folklore manchego, en sus relacio-
nes con el folklore nacional, consti-
tuye una de las varias pruebas de su
conexién con el saber popular his-

pano, y realza su tipismo etnolégi-
co. Razones de espacio y las carac-
teristicas restringidas de este articu-
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