ledicina Nuclear del Hospital de Alarcos

ENTREVISTA: NOTICIAS MEDICAS:
Doctor Eduardo Collantes, Los interinos acercan posturas
coordinador de los cursos de doctorado con el Insalud pero siguen "vigilantes
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Nosotros, lo mejor para

Porque sabemos que las exigencias de su trabajo requieren
un trato especial, en MediCaixa le ofrecemos los mejores
productos y servicios financieros, disefiados a medida.
Tenemos las soluciones que usted necesita, tanto en
el &mbito personal como en el profesional: desde
comprar una nueva vivienda hasta adquirir equipos
de alta tecnologia. Sea cual sea su proyecto, en
MediCaixa le garantizamos que gozard siempre de una

sus Intereses financieros

excelente salud. Ademas, le aconsejamos lo mas adecuado para sus

ahorros, ponemos a su disposicion distintos tipos de tarjetas de

crédito, le ofrecemos la posibilidad de contactar en todo momento
con nosotros a través del servicio Linea Abierta, etc.
En MediCaixa todo son ventajas para usted.
Compruébelo. Pase por cualquier oficina de
"la Caixa”y le informaremos personalmente del
tratamiento que més le conviene.

MediCaixa

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Boletin Oficial del Colegio de Médicos de la Provincia de Ciudad Real. #4, 5/2001.



OTROS TEMAS

|
S u I I lal I O Entrevista al Dr. Collantes:

Ha sido coordinador del programa de
MEDICOS DE CIUDAD REAL. Namero 4. Mayo- Junio de 2001 doctorado en Castilla-La Mancha en el que
han participado mas de 60 alumnos. De

ellos el 40% presentaréan tesis doctoral.

14

‘Calma tensa’ entre los interinos:
Han llegado a un acuerdo con el INSALUD
para lograr la estabilidad laboral. Reivindican
la recolocacion de los interinos cesados por

eltraslado de los médicos propietarios.

1B

El Servicio de referencia en Medicina Nuclear

) . ) ) i Nuevo director del INSALUD:
En marzo de 1994 se inaugurd el Servicio, gracias al empuje de las autoridades

— ] . . Juan José Jiménez Prieto tomd posesion
sanitarias que habia en ese momento. Es el organizador del XXIl Congreso Nacional P
sustituyendo en el cargo a Alfonso Noblejas,

ahora, directorterritorial del INSALUD.

13

de Medicina Nuclear.

Sierra, presidente de la OMC:
Especialista en Cirugia Ortopédica vy
Traumatologia, es el nuevo presidente de la

OMC al ganar, el pasado 7 de abril, las

m fil Dignificar la Salud Mental

El 15y el 16 de junio se desarrollaran en Almagro las

elecciones con 21 votos.

17

VI Jornadas Regionales de la Asociacion Castellano-
Manchega de Neuropsiquiatria y Salud Mental.

SECCIONES

20 INTERNET Y MEDICINA:
Direcciones porespecialidades (y Ill).

22 ACTUALIDAD FISCAL:
Avueltas con el R.E.T.A.

23 ACTUALIDAD JURIDICA:
Lapildora del dia después.

lu i La Dermatologia aplicada:

. . . . ) ) ) 26 AGENDA:
Méas de cincuenta personas de varias especialidades se dieron cita en el Hospital

Cursos, convocatorias, ofertas de empleo.
Santa Barbara de Puertollano para participar en el V Curso de Dermatologia.

IA'A DE CIUDAD REA Lfcfl ! !
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Trasplante renal en
Castilla-La Mancha

Dr. D. Jaime José Serrano Castafieda

Coordinador Regional de Trasplantes de Castilla-La Mancha.

esde la realizacién del primer tras
plante renal con éxito al inicio de los
afios 50 hasta la actualidad, han sido
tantas las mejoras en las técnicas quirdrgi-
cas, cuidados pre y postoperatorios y me-
dicacién inmunosupresora, que el trasplan-
te se ha convertido en una opcion terapéu-
tica de elecciébn en muchos pacientes con
insuficiencia renal crénica terminal (IRCT).

Mdiltiples estudios demuestran que no
existen diferencias significativas en la su-
pervivencia de los pacientes con IRCT so-
metidos a tratamiento con didlisis o con tras-
plante renal (incluso en pacientes de eda-
des superiores a 60 afios, la supervivencia
parece ser mayor en pacientes sometidos
a trasplante renal). Asi pues, la opcion te-
rapéutica elegida (dialisis o trasplante) va
condicionada a otros factores como son la
calidad de vida o las posibles complicacio-
nes asociadas a cada tratamiento.

En este sentido, la mayoria de los pa-
cientes trasplantados recuperan una vida
que podriamos considerar como “normal”,
por lo que cada vez es mayor el nimero de
pacientes con IRQ a la espera de un tras-
plante. La Unica dificultad para satisfacer
estas necesidades es la escasez de 6rga-

nos donados, lo que ha llevado a la existencia
de listas de espera que han ido progresivamen-
te en aumento.

Espafia, con la tasa de donacion de 6rga-
nos mas alta del mundo, es el Unico pais que ha
logrado invertir esta tendencia, de tal forma que
la lista de espera de trasplante renal ha ido en
descenso, habiéndose estabilizado en los Ulti-
mos afios en torno a los 4.000 pacientes. De
forma paralela, nuestro pais es el que mas tras-
plantes renales realiza en relacion a su pobla-
cién (48,9 trasplantes por millén de habitantes
(p.m.h.) en el afio 2000).

Pero ;qué ocurre con los pacientes
que estdn a la espera de un rifibn en
Regiones como Castilla-La Mancha, en las
que no existen hospitales trasplantadores
de este 6rgano? ;Reciben sus pacientes un
trasplante renal con la misma facilidad que en
el resto del territorio nacional?

En el afio 2000 en nuestra Regién hubo
850 pacientes en didlisis (482,4 p.m.h. frente
a 478,5 p.mh. de media nacional), de los cua-
les 226 estuvieron en lista de espera para tras-
plante renal en hospitales de Madrid (132,1
p.mh. frente a 100,5 p.m.h. de media nacio-
nal). El nmero de trasplantados de nuestra co-
munidad fue de 80 pacientes durante el afio

COORDINACION REGIONAL DE TRASPLANTES

PIENSA EN Tl

Complejo Hospjtalario "La Mancha-Centro"

Avda. de la Constitucion s/n-13.600 Alcazar de San Juan

Hazte Donante

2000, lo que supone 46,7 trasplantados
p.m.h,, frente a 48,9 p.mh. de media na-
cional.

Sin embargo, durante los afios 97 a 99,
el nimero de trasplantes renales a residen-
tes en nuestra comunidad fue claramente
superior a la media nacional (57,9 frente a
47 p.mh. en el afio 97; 62,5 frente a 50,3
p.m.h. en el afio 98 y 63,7 frente a 51 p.mh.
en el afio 99).

A la vista de estos datos, podemos afir-
mar que, aungque en nuestra Comunidad no
existan por el momento centros
trasplantadores renales, sus habitantes re-
ciben similar e incluso superior nimero de
trasplantes renales que el resto del palis, si
bien la lista de espera es también ligera-
mente superior, lo cual equilibra la balanza.

En definitiva, aunque Castilla-La Mancha
no renuncia a tener un programa propio de
trasplante renal en la Region (tema en el
que se lleva ya trabajando varios meses),
de momento, no es , ni mucho menos, una
Comunidad desatendida en este aspecto.
Todo lo contrario. Somos una de las Comu-
nidades que maés trasplantes renales reci-
be, lo que nos pone en los puestos de cabe-
za de Espafia, y por tanto, del mundo. [}f}

APELLIDOS NOMBRE*
INFORMATE: DIRECCION
TELEFONO CODIGO POSTAL POBLACION
f Uocrds

Deseo donar mis drganos, para que después de mi fallecimiento puedan ser utilizados para la
curacion de otras personas.

Recorte y envie esta tarjeta o llame por teléfono al 926.580.678

H fn DECIUDAD REAL
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Consolidando

S proyectos

mml Pasado 14 de marzo la Junta Directiva
b (OMO €l acuerdo de convocar elecciones

L0278 renovar cargos para los préximos
cuatro afios, segun lo previsto en los estatutos
del Colegio de Médicos de Ciudad Real. Las lis-
tas electorales de cada uno de los grupos estan
expuestas en la sede colegial hasta el 30 de
abril. El 29 de mayo seré el dia electoral, y por
Gltimo, el 30 de mayo, los electos tomaran po-
sesion de sus cargos.

Después de tanto tiempo ocupando la pre-
sidencia del Colegio, he valorado la posibilidad
de tener un tiempo para mi pero, llegada esta
fecha, he considerado gue los muchos proyec-
tos emprendidos, y gue quiero ver finalizados,

Pascual Crespo Crespo,
presidente del Colegio Oficial

de Médicos de CiudadReal
me obligan moralmente a no renunciar al tra-

bajo extraordinario de volver a presentar mi can-

didatura. Tenemos ante nosotros las negociaciones para las ansiadas transferen-
cias sanitarias, donde el Colegio debe seguir participando para velar por la integri-
dad de nuestra carrera y por defender nuestros intereses en todos los frentes.
Hemos ayudado a crear el Libro Blanco de la Sanidad, como parte esencial que
somos del sistema sanitario futuro, y estamos presentes en todos los foros donde
somos requeridos.

Hace unos meses, por otra parte, se puso en marcha un proyecto que poco a
poco va tomando forma. En breve, la Mutua AMA abrira una nueva delegacion en
Alcazar de San Juan y nosotros, alli, crearemos una nueva delegacion del Colegio de
Médicos con el fin de acercar nuestros servicios a las comarcas mas alejadas de la
capital gue es una prioridad. No puedo renunciar a ver cumplidos nuestros objeti-
VOs.

Otra de las razones que me impulsan a seguir luchando por el Colegio son los
Cursos de Doctorado que deseamos retomar en breve. En septiembre de 1997 se
firmé un convenio entre el Colegio Oficial de Médicos y las Universidades de Cérdo-
ba y Castilla-La Mancha, para la realizaciéon del programa de doctorado en Castilla-
La Mancha. Han sido 62 alumnos los que han participado, y la valoracion tanto del

IMPRIME:
. profesorado como del alumnado ha sido mas que sobresaliente. Han aprobado
Lozano Artes Gréficas ) o )
926 21 3877 todos los alumnos. A todos se les concedid la suficiencia investigadora y han pre-

DEPOSITO LEGAL:
CR-340/00

TIRADA:
1.600 ejemplares

DISTRIBUCION GRATUITA PARA
COLEGIADOS MEDICOS

sentado proyecto para realizar el trabajo de tesis doctoral, el 40%. A todos se les
ha aceptado. Es, sin duda, un curso de alto nivel que consideramos de gran impor-
tancia para el futuro Hospital de Ciudad Real.

Por dltimo, ha sido también afio electoral para la Organizaciéon Médica Colegial, que
se vio obligada a adelantar sus elecciones por el cese de Sdnchez Nicolay.

Guillermo Sierra, es desde el 7 de abril el nuevo presidente de la OMC. Estas
elecciones suponen un cambio de orientacién necesario desde el punto de vista de las
transferencias sanitarias. En este sentido, creo que debo estar ahi, y como presidente
del COM de Ciudad Real aportar mi experienciay dedicacion a la organizaciéon nacional,
para que como decia el recién nombrado presidente, «se oiga la voz del médico» de
Ciudad Real.

Ay

Ikh DE CUDADREA LH
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Organizador del XXII Congreso Nacional de Medicina
Nuclear. Ciudad Real, del 13 al 16 de junio.

El Servicio de
referencia en
Medicina Nuclear

En Castilla-La Mancha
ha habido unas
deficiencias histodricas
en cuanto a alta
tecnologia, y es una
de las razones por las
que la Medicina
Nuclear esté
infradotada. Ciudad
Real es la excepcion.
Aqui encontramos el
anico Servicio de
Medicina Nuclear que
hay en nuestra
comunidad. En breve
albergara a mas de
500 congresistas
llegados de todos los
rincones de Espana, y
parte del extranjero.

Se inauguré en marzo de 1994 gracias al empuje de las

autoridades sanitarias del momento, que pensaron que la

Medicina Nuclear era necesaria en el Hospital.

Colegio Oficia! de Médicos de Ciudad Real!

=l Servicio de Medicina Nuclear del Com
mpiej0 Hospitalario de Ciudad Real es el
e NiCO €N €l Sistema de Salud Publica que

hay en Castilla-La Mancha. Es por tanto un Ser-
vicio de referencia, y hasta él llegan pacientes
de toda la Regién y por eso la actividad que tie-
ne el hospital en este campo es Impresionante.
Para evitar las listas de espera, poseen dos
gamma camaras con un rendimiento de cuatro,
segun el jefe de Servicio de Medicina Nuclear,
Angel Soriano. Tienen un horario ininterrumpi-
do de ocho de la mafiana a diez de la noche.
«Estamos sobrecargados de trabajo pero es un
mal de este hospital. Aun asi, Intentamos cum-
plir con la méxima del INSALUD que dice que la
lista de espera no debe superar los 40 dias, y
hasta ahora lo vamos logrando».

En marzo de 1994 se inaugur6 el Servicio,
gradas al empuje de las autoridades sanitarias
que habia en ese momento. Pensaron que la
Medicina Nuclear podia ser una especialidad que
podria entrar en el hospital, aunque fuese de
segundo nivel y la medicina nuclear histérica-
mente s6lo exista en hospitales de tercer nivel.
Hoy en dia, el Servicio es «absolutamente nece-

a / \{ fw W
m m tih DE CIUDAD REAL

sario», y buena prueba de ello es que el resto
de especialidades les solicitan exploraciones que
en algunos casos son decisorias para mejorar y
definir diagnostico.

Hablamos de una especialidad fundamen-
talmente de diagnéstico aunque también hacen
terapia. Nace dirigida fundamentalmente a dos
patologias: tiroides, para el tratamiento de
hipertiroidismo, y tratamiento de rodillas donde
han fracasado las técnicas quirdrgicas. Existe
una tercera parte del tratamiento donde no pue-
den intervenir por la dejadez de la Administra-
cién: «Todos los paciente de Castilla-La Mancha
que tienen un cancer de tiroides tienen que ser
trasladados a Madrid para hacer los tratamien-
tos, cuando aqui estarnos perfectamente capa-
citados y solamente hace falta una pequefia in-
versién: que se ponga una pequefia habitacion
plomada. Todos lo médicos de aqui estamos
autorizados, preparados y tenemos la suficien-
te experiencia para aplicar esos tratamientos.
Se lleva pidiendo una sala adecuada desde hace
cuatro afios y el INSALUD de forma sistematica
lo viene rechazando. Hay una lista de espera de
seis meses para un tratamiento de cancer de
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tiroides en Madrid, mientras que aqui podria-
mos darles una respuesta inmediata. Me cons-
ta que los gerentes y los directores médicos del
hospital estan convencidos de que es necesario
y que supondria un ahorro importante», explica
el Dr. Soriano.

El 85% de nuestra actividad de este Servi-
cio estd basado en tres especialidades: Oncolo-
gia, Cardiologia y Neurologia, y después Respi-
ratorio, Medicina Interna y Cirugia en todas las
especialidades. EIl nombre genérico de sus téc-
nicas, gammagrafias, que viene referido al con-
cepto de la prueba que se hace: deteccion de
rayos gammas y su representacion gréfica.

La Medicina Nuclear es una de las grandes
desconocidas. «Ademas de que tenemos un nom-
bre poco agraciado, asustamos de entrada. El
90% de nuestras pruebas mas habituales pro-
ducen radiacion al paciente 10 veces menor que
una radiografia simple de térax. Si ves la televi-
sion de forma continuada te radias lo mismo
que una prueba nuestra. Lo peor de este asun-
to es la angustia que se genera en los pacien-
tes, por eso intentamos siempre convencerles
en ese sentido y darles la méxima informacion
posible. Tenemos que utilizar mucho tiempo para
hacer ver a la gente que las cosas son mucho
més sencillas que lo que el nombre y la
aparatosidad del aparataje da a la medicina nu-
clear. En realidad, son pruebas muy sencillas.
En Espafia se hacen en torno a 800.000 ex-
ploraciones anuales, nosotros 13.000, es de-
cir, que estamos en el sexto puesto en el ran-
king espafiol.

En los afios que lleva funcionando el Servi-

cio no ha habido ningin accidente grave, ni nin-
guna reaccion adversa, salvo una pequefia urti-
caria en escasos casos. Un estudio a nivel na-
cional revel6 que el nimero de reacciones ad-
versas era inferior al 0,5% y en ningln caso
fatal.

La PET

El Servicio, en la actualidad, dispone de una
gamma camara instalada en 1994. En enero
de 1999 se instal6 una nueva gamma camara
con las mejores prestaciones que existen hoy

El equipo humano

en dia dentro de instrumentacion. Poseen ade-
mas un equipo de produccién de aerosoles, para
estudio de ventilacion pulmonar y todos los equi-
pos necesarios para la radiofarmacia: radio
ecomatografo, celdas camara para almacenaje
de los is6topos, un area para mareaje de célu-
las auténomas de los pacientes para realizar
diferentes estudios.

El futuro de la especialidad se dirige a man-
tener lo que ya tenemos y adquirir un nuevo
aparato
(Tomografia por Emision de Positrones). Segn
el Dr. Soriano, «va a revolucionar el diagnético

revolucionario denominado PET

en los préximos diez afios, va a abaratar cos-
tes, porque va a reducir el nimero de explora-
ciones que se van a tener que hacer. En princi-
pio parece una técnica cara, pero la relacion
coste beneficio es superior, tanto para el pa-
ciente (porque el diagnéstico que se le da
precozmente), como por la posibilidad de evitar
intervenciones quirdrgicas».

En Espafia hay doce aparatos PET, y diez de
ellos son privados. «Nosotros esperamos que
como centro de referencia, podamos contar con
un una aparato, ya en el nuevo hospital. Las
conversaciones que hemos mantenido con el
Consejero de Sanidad, con el Gerente y Director
Médico del hospital o el INSALUD de Madrid,
revelan que no sélo ven el tema con simpatia
sino que opinan que es necesario. En una po-
blaciéon como la de Castilla-La Mancha, que su-
pera el millén y medio, un sélo PET estaria un
poco justo, pero luego veriamos si se apuntaria
la iniciativa privada que tampoco hay que des-
defiarlo, porque la Sanidad es una». /y

En este momento el Servicio de Medicina Nuclear esta compuesto por elJefe del Servicio, Dr.
Soriano, dos adjuntos: Dra. Garcia Vicente, y Dra. Rodado, y un residente de la especialidad de
Medicina Nuclear, Dr. Pobtete Garda, manchego. Hay dos enfermeras: Nieves Corcoiesy Gloria
de ia Torre, tres técnicos especialistas en Medicina Nuclear (Técnicos de Imagen): Segundo
Lépez, Pitar Sdnchezy Carmen Maria Alonso, y una auxiliar administrativa, Trinidad Dorado.
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Ciudad Real, del 13 al 16 de junio de 2001

XXII Congreso Nacional

de Medicina Nuclear

En Ciudad Real,
del 13y 16 de
junio del 2001
tendra lugar el
XXl Congreso
Nacional de
Medicina Nu-
clear, que se lle-
va preparando
tres afios. «Pre-
sentamos nuestra candidatura en la Asam-
blea General de la Sociedad Espafiola de
Medicina Nuclear, se voté en Burgos y tu-
vimos la confianza de todos los socios. Es
una responsabilidad enorme, pero también
un orgullo y una satisfaccion para todos
nosotros, sobre todo porque es un es-
caparate cientifico».

Los miembros del Servicio de Medi-
cina Nuclear del Hospital de Alarcos de
Ciudad Real tienen una ilusién tremen-
da por su trabajo y una relacién entre
ellos que «no es buena sino fantastica»

y eso facilita el trabajo.

Han demostrado tener una capaci-
dad organizativa que en principio no se
presuponia. Ahora, ya tienen completa-
mente definido el programa cientifico y
social, que «es muy ambicioso. Vamos a
contar con practicamente todos los gran-
des y prestigiosos especialistas espafio-
les en Medicina Nuclear. La Medicina
Nuclear espafiola es una de las mejores
y més potentes de Europa. Tenemos mé-
dicos nucleares que son presidentes de
grupos de trabajo de la Sociedad Euro-
pea de Medicina Nuclear. Luego también
va a venir una amplia representacion eu-
ropea, gente muy buena (ingleses, por-
tugueses, belgas, austriacos...)». =

En cuanto a contenido, Oncologia,
Cardiologia y Neurologia son los tres te-
mas que se van a abordar durante el Con-

greso. Va a haber mesas redondas para
hablar sobre Parkison, demencias, espe-
cialmente Alzhéimer, y oncologia, sobre
avances y tratamientos en céncer de
mama. En cardiologia la mesa es integra-
mente espafiola porque contamos con los
mejores especialistas de Europa.

El dltimo dia habra una mesa-didlogo
entre la Sociedad Espafiola de Medicina
Nuclear y el Consejo de Seguridad Nuclear.
«Nuestra especialidad esta vigilada y de
alguna manera reglamentada por este
Consejo. Se hablaré con las personas mas
significativas para comentar los problemas
que tenemos entre ambas instituciones y
fijar lineas de actuacion futuras».

Aparte del Congreso han organizado
dos actividades afiadidas. «El congreso se
inaugura el 13 de junio a las 19.00 de la

IM‘!H:J'DiD REAL

tarde en el Pabellén Ferial de Congresos
de Ciudad Real. Esa misma mafana va-
mos a organizar un curso donde vendran
la préctica totalidad de los médicos nuclea-
res espafioles que tienen experiencia en
PET y se va a hacer una actualizacién de
lo que hoy en dia da de si esta técnica, en
diagndstico oncolégico, cardiolégico y
neuroldgico. Por la tarde, habra tres talle-
res patrocinados por la industria especifi-
ca del sector y se va a hablar de instru-
mentacion PET y nuevas gamma camaras.
Habré otro simposium sobre un nuevo pro-
ducto que «permite valorar el cancer
microcitico de pulmén que todavia no esta
registrado en Espafia, pero si en EEUU, y
que esta en vias de registro por la
farmacologia espafiola».

El Dr. Soriano se siente satisfecho por
el apoyo que ha recibido de todas las
puertas a las que ha llamado. «Gerencia
y direccion del Hospital nos han dado
todo tipo de facilidades para adecuar
este evento a nuestro trabajo. El Colegio
de Médicos, siempre ha tenido los bra-
zos abiertos. El ayuntamiento va a pa-
trocinar pancartas, el escenario para que
actle Mazantini, y va a hacer una recep-
cién en el Villasefor para todos los asis-
tentes. La Diputacion ha ayudado eco-
némicamente y nos ha dado facilidades
para alquilar el Pabellén Ferial. El Con-
sejero de Sanidad, Fernando Lamata, se
encuentra emocionado con el evento y
ha confirmado su asistencia. La direc-
cion territorial del INSALUD también nos
ha prestado su maés firme apoyo».

Al margen de todos estos actos ha-
br& una exposicién técnica donde estara
representada toda la industria especifi-

ca de la especialidad. Traeran equipos de
trabajo de gamma camaras, PET y nuevos
farmacos. /}f}
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¥ Curso de Dermatologia en el H. Santa Barbara de Puertollano

La Dermatologia aplicada
a otras especiaSidades

Més de cincuenta personas se dieron cita en el Hospital

Santa Barbara de Puertollano para participar en el V

Curso de Dermatologia.

Colegio Oficia! de Médicos de Ciudad Rea/

rganizado por el Servicio de Dermatolo

gia de Puertollano, se desarroll6 en el

Salén de Actos del Hospital Santa Barba-
ra el V Curso de Dermatologia, -los pasados 30
y 31 de marzo-, donde se dieron cita mas de
cincuenta persona, cifra superior a la registra-
da en el afio anterior. Organizar un acto de es-
tas caracteristicas es complicado, segun Pablo
Bautista, director del Curso, «porque, por un
lado, tienes que buscar temas asequibles a los
asistentes que no son todos de la especialidad
de Dermatologia, y por otro lado, hay que bus-
car financiacién». En el primer término, afirma
Bautista, «hemos intentado hacer un programa
que togue temas generales, practicos y que sir-
van para el ejercicio de la profesion».

La convocatoria estaba abierta a todo tipo
de profesionales sanitarios, y acudieron en su
mayoria médicos de familia, especialistas del
hospital, algunos residentes y ATS. Por su par-
te, los MIR, destaca el Dr. Bautista, se han inte-
grado bastante bien a este tipo de encuentro, y
han presentado ponencias de muy alto nivel. Los
asistentes pudieron disfrutar de un programa
muy amplio, e interesante, y aprendieron nue-

vos conceptos para aplicar a sus respectivas
especialidades. Entre los ponentes se encon-
traban los doctores Eugenio Sanchez Bastante,
dermatélogo, Manuel Castarnado, del Servicio
de Urgencias, Emma Corraliza, médico de Fa-
milia, Angeles Garcimufioz, médico Interna,
Maria José Villasol, farmacéutica, Antonio
Gomez, médico digestivo, Ernesto Jiménez, MR
Familia, Candido Baena, Pilar Mur, alergiéloga,
Julio Fernandez, jefe Clinico de Dermatologia en
Cédiz, Javier Caballero, MIR Familia, Pablo Bau-
tista, dermat6logo, Miguel Angel Garcia, Pedia-
tra (Valencia), Eduardo Cruz, pediatra, Angel
Barroso, dermatélogo (Madrid), Francisco
Rodriguez, oftalmélogo y Jests Martin, médico
legal. Para proximas convocatorias, la organi-
zacion espera conseguir algo que ya estaba pre-
visto para éste: hacer alguna ponencia de ciru-
gia en vivo, con cdmara, es decir, dotar a los
cursos de una parte practica.

El Dr. Bautista afirma que a lo largo de los
afios «se ha demostrado que este curso es efi-
caz, porque en Dematologia, a pesar de que
estd muy a la vista, la formacion es escasa. Toda
la formacién en este sentido es buena,

tih DE CIUDAD REA LEfl

Opinion
P
Quiero desde estas pa-
ginas dar las gracias a
los asistentes, y de
manera especial, a los
ponentes, por las faci-
lidades que dieron
cuando les pedi su par-
ticipacion, y la ilusion
con la que prepararon
sus respectivas ponen-
cias, tanto los médicos

Pablo Bautista,
director del Curso.

mas jovenes (MIRy es-
pecialistas de familia),
como los adjuntos méas expertos y veteranos.
Era gratificante ver como, en los Ultimos dias,
cualquier momento era bueno (guardias, no-
ches), para dar los Ultimos retoques y com-
pletar los dltimos detalles.

Quiero por Ultimo agradecer de forma
expresa la participacion de especialistas fo-
rasteros (Dr. Barroso, Dr. Gonzélez, Dr. Toro,
Dr. Martin Tabernero), que de forma total-
mente desinteresada vinieron a Puertollano a
ofrecer su magisterio. De forma especial quie-
ro resaltar la participacion magistral del Dr.
Martin Tabernero, amigo de muchos afios,
que entusiasmé a los asistentes con su inter-
vencién. Perdén y muchas gracias, Jesus, por
obligarte a més de dos horas de conferen-

cia. Pablo Bautista.
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V Jornadas Regionales de la AEN Castellano-Manchega

Objetivo:

«Dignificar la
Salud Mental»

La Asociacion de
Neuropsiquiatria y
Salud Mental nacio en
las primeras décadas
del siglo XX. A lo
largo del tiempo, se
han ido creando
delegaciones
regionales, y también
se ha producido una
renovacion en su
composicion y en su
contenido, fruto de la
nueva concepcion de la
Salud Mental.

El 15 y el 16 de junio se desarrollardn en Almagro las VI

Jornadas Regionales de la Asociacién Castellano-Manchega

de Neuropsiquiatria y Salud Mental.

Colegio Oficiai de Médicos de Ciudad Reai

i) €5t0S MOMeENtos estd integrada por psi-
LmcjUiatras, y también por todos aquellos tra-

Ly djadores relacionados con la especiali-
dad: psicélogos, asistentes sociales, ATS o cual-
quier trabajador en Salud Mental.

La Asociacion persigue «dignificar la Salud
Mental, la profesién, y hacer una psiquiatria mas
de puertas abiertas, de tratamientos
ambulatorios, con hospitalizaciones breves. En
definitiva, dar un paso mas en la psiquiatria cla-
sico hospitalaria», explica Antonia Carrasco
Antufia, psiquiatra del Hospital del Carmen de
Ciudad Real y presidenta de estas V Jornadas.
En su opinién, la AEN nace como cualquier aso-
ciacion cientifica, y va cambiando segun va cam-
biando la forma de abordar la psiquiatria. «En
un comienzo la psiquiatria estaba en los hospi-
tales y en las consultas ambulatorias. Después
nace la figura del psicol6go, la asistente social,
y otra serie de profesionales, segin se va vien-
do que en la enfermedad mental influyen mas
cosas, no solo factores biolégicos».

La psiquiatria pasé de ser hospitalocéntrica
y ahora estamos en una fase donde se ha
incrementado la psiquiatria ambulatoria. En los

W nd [<>1
hh DE CIUDAD REAL

Ultimos afios, en Ciudad Real se han creado una
serie de dispositivos intermedios que permiten
un mejor tratamiento de los pacientes. En estos
momentos estd la unidad de Salud Mental del
Hospital del Carmen, la unidad de hospitaliza-
cion breve, un hospital de dia, una unidad de
media estancia de Diputacion, y un centro de
Rehabilitaciéon Social y Laboral para crénicos. La
Junta tiene asistencia especializada para nifios
y adolescentes, y esta la Asociacion de Enfer-
mos mentales. «La evolucién ha sido notable, -
comenta la doctora Carrasco-, pero tenemos que
seguir luchando simplemente por mas todo, so-
bre todo que se potencie méas la consulta
ambulatoria, y que haya mas instituciones in-
termedias».

Las Jornadas
Las jornadas se realizan cada afo, en una pro-
vincia distinta, para reunir a todos los profesio-
nales de la especialidad. Se exponen temas de
actualidad, se ponen en comin ciertos avances,
se discute, se intercambian opiniones con otros
profesionales, y se extraen conclusiones.

En esta ocasion, el equipo que se ha encar-
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gado de organizar el evento en Ciudad Real, esta
presidido por Antonia Carrasco. En la secretaria
técnica esta Basilia Guerra Amador; en la cien-
tifica, Marfa Luisa Robledo de Dios. La tesoreria
corre a cargo de Pedro de Bernardo Barrio y
luego hay un grupo de vocales: Victoria Caba-
llero Martinez, Carmen Enriquez de Salamanca,
Gracia Nieto Sanchez, Carmen Pagador Gonzalez
de la Higueray Luis Sordo Sordo. El Comité Cien-
tifico esta integrado por José Luis Marin Mora-
les, Francisco Narvaez Mateos, Prado Ordénez,
Carmen Pagador, Eloy J. Rivera y Juan Antonio
Rivera. En el Comité de Honor estan, entre otros,
el presidente de la Junta de Comunidades, José
Bono y el consejero de Sanidad de la Junta de
Comunidades, Fernando Lamata. En el trans-
curso de las jornadas se ofrecera un homenaje
a Miguel Angel Ledn Badia, que muri6 en di-
ciembre de 1999. Fue director del Hospital Psi-
quiatrico, y posteriormente Jefe de Servicio y
Psiquiatria del INSALUD. Era miembro de la Aso-
ciacion y una persona que luché intensamente
por el cambio de la Psiquiatria en Ciudad Real.

En las jornadas se van a tocar tres temas
importantes. El primero, los factores de riesgo
en Salud Mental en la infancia, adolescencia y
adultos. El segundo, maés especifico, versara
sobre la psicofarmacologia en la adolescencia.
Por Ultimo se tratard un gran problema que es
la rehabilitacion del enfermo crénico. Como co-
menta la doctora Carrasco, « ser las Jornadas
para muchos profesionales hay que buscar te-
mas que sean importantes para todas las espe-
cialidades». /yf

Programa

VIERNES 15 DE JUNIO

9.00 h. Entrega de documentacion

9.30 h. Conferencia Inaugural. D. Amando Ingalla, psicoanalista. Presidente de la Sec-
cion de Psicoandlisis de la AE.N.

10.15 h. Mesa redonda: Factores de Riesgo en Salud Mental

Moderadora: Carmen Pagador Gonzélez de la Higuera. Psiquiatra. Jefe de Departa-
mento de los Servicios Sanitarios y Asistenciales de la Diputacion Provincial de Ciudad Real.

* «Importancia de los factores de riesgo en la primera infancia:perspectiva longitudinabs.
Paloma San Romén Villalén. Psiquiatra. Unidad de Salud Mental Infantil. Hospital Virgen
Perpetuo Socorro. Albacete.

* «Factores de riesgo en la Adolescencia». Dolores Moreno Pardillo. Psiquiatra. Unidad
de Adolescencia. Instituto Psiquiatrico de Madrid.

* «Factores de riesgo en la edad adulta». Teresa Rodriguez Cano. Psiquiatra. Servicio
de Psiquiatria. Complejo Hospitalario de Ciudad Real.

12.15 h. Pausa café

12.45 h. Inauguracion oficial. Homenaje al Dr. Miguel Angel Le6n Badia.

14.00 h. Comida.

16.00 h. Mesa redonda: Psicofarmacologia en la adolescencia.

Moderador: Luis I. Sordo Sordo. Psiquiatra. Unidad de Salud Mental Infarto-Juvenil.
Ciudad Real.

* «Marco General de tratamiento psicofarmacoldgico en adolescentes». Maria Jests
Mardomingo Sanz. Jefe de Secciéon de Psiquiatria infantil. Hospital Universitario «Gregorio
Marafién». Madrid.

* «Antidepresivosy ansioliticos en adolescentes». Prudencio Rodriguez Ramos. Jefe de
Seccion de Psiquiatria Infantil. Centro de Salud de Tetuan. Madrid.

* «Neurolépticos en adolescentes». José Ramén Gutiérrez Casares. Jefe de Servicio de
Psiquiatria. Hospital Universitario «Infanta Cristina». Badajoz.

17.00 h. Pausa Café

18.30 h. Comunicaciones libres

19.30 h. Visita cultural guiada por la ciudad de Almagro.

22.00 h. Cena de las jornadas.

SABADO 16 DE JUNIO
9.00 h. Reunién de la Asociacion

10.00 h. Mesa redonda: Rehabilitacion Psicosocial en Salud Mental.

Moderadora: Basilia Guerra Amador. Jefe de Seccién de los Servicios Sanitario y
Asistenciales de la Diputacion Provincial de Ciudad Real.

* Pendientes de confirmar los titulos de las ponencias a cargo de Jean Garrabé, presi-
dente de la Asociacion Francesa de Psiquiatria. Jaime Domper Tomil, jefe de Seccién de
Asistencia Psiquiatrica. Consejeria de Sanidad de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha. Abelardo Rodriguez, Psicélogo de la Comunidad de Madrid.

12.00 h. Café

12.30 h. Conferencia de Clausura. Luis Ferrar i Balsebre «Patologias emergentes»

13.30 h. Clausura oficial y vino de honor.

Cuota de inscripcion:

Socios AEN: 12.000 pesetas.

No socios: 15.000 pesetas.

Residentes y estudiantes: 8.000 pesetas

Secretaria Técnica: Basilia Guerra. Tfno. 926 31 27 50 Fax: 926 25 24 32

Ik'k DE CIUDAD REALIUH
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Han llegado a un acuerdo con el INSALUD para lograr la estabilidad laboral

‘Calma tensa9

entre los

os interinos llevan arrastrando su proble-
ma desde hace muchos afios. En 1989 el
SALUD hizo su dltima convocatoria de
empleo, mientras que, legalmente, la institucion
tiene la obligacién de convocar, con una periodi-
cidad aproximada de dos afios, las plazas inte-
rinas de los médicos, lo que demuestra que hay
«n claro incumplimiento de la Ley por parte del
INSALUD que nos ha causado un perjuicio al
colectivo de médicos interinos, ya que son once
afios sin estabilizar empleo», explica Jesus Mar-
tin, portavoz de los interinos en el Complejo Hos-
pitalario de Ciudad Real.

El segundo punto de discordia es que si ha
habido dos convocatorias de traslado de médi-
cos con plaza en propiedad, una en el afio 95 y
otra en el 98. «Estas convocatorias, inelu-
diblemente, suponen el cese de médicos, con lo
cual, un importante nimero de interinos ha ido
al paro sin posibilidad de estabilizar su empleo».

De esta situacion, a la huelga, con el Unico
objetivo final de lograr «la estabilidad laboral de
todos los interinos». El porcentaje de afectados
es variable, dependiendo de la antigiiedad del
centro hospitalario. Asi, el Hospital de Alcazar
de San Juan tiene un 100% de la plantilla que
son médicos interinos. El Hospital de Ciudad Real
tiene un 55% y el conjunto del territorio INSALUD
tiene una tasa del 42% de médicos interinos.
En el desarrollo de todas las jornadas de huel-
ga se reivindico, por tanto, la recolocacion de
los médicos interinos cesados por el traslado de
los médicos propietarios, y la estabilidad en el
empleo del colectivo de interinos». En el Com-
plejo Hospitalario de Ciudad Real el seguimien-

Interinos

Reivindican la recolocacion de

los médicos interinos cesados

por el traslado de los médicos propietarios, y la estabilidad

en el empleo del colectivo de interinos.

Colegio Oficiai de Médicos de Ciudad Real!

to fue masivo: entre el 70% y 80% de interinos
secundaron la huelga sin incidentes.

La dltima jornada de huelga, de caracter
indefinido, se desconvocé al llegar a un acuerdo
de principio con el INSALUD, que «se compro-
metié a reubicar a todos los médicos interinos
cesados como consecuencia del concurso de
traslado del 98, y a buscar una solucién antes
de las transferencias sanitarias para solucionar
el problema de la estabilidad laboral de los mé-
dicos interinos».

Pero, promesas ha habido muchas. «La di-
ferencia entre este compromiso y los anteriores
es que ahora no sélo se ha comprometido con
el colectivo sino que los consejeros de Sanidad
de todas las comunidades que van a recibir las
transferencias, le han pedido al INSALUD que
solucione el problema antes de las transieren-"*
das, ya que no quieren recibir el problema ca-
liente de los interinos. Los sindicatos de la mesa

Ultimos dias de huelga

DIA 6 DE MARZO DE 2001

Porcentaje de personal no propietario en huelga: 65%
REPERCUSION ASISTENCIAL (datos de la Direccién-
Gerencia)

Quiréfanos anulados: 2 (Ginecologia y Oftalmolo-
gia)

Consultas anuladas: 13 (Gine, Nefro, Neuro, Ojos,
Alergia, M Interna, Neurofisiologia, Cardiologia, Pe-
diatria, Oncologia, Foniatria, Cirugia Vascular).
Radiologia por la tarde programada: anulada
Analitica: No se procesa salvo la urgente

U 1/ n DECIUDAD REAL

sectorial de Sanidad también estdn de acuerdo
con nosotros, al igual que los distintos grupos
parlamentarios». El INSALUD ha dado unos pla-
zos de manera que «a finales de mayo va a pre-
sentar al colectivo de interinos, representados
por ANFEI, distintos proyectos para solucionar
el problema de estabilidad laboral. Para finales
de septiembre puede haber un Decreto Ley que
regularice y solucione definitivamente el proble-
ma. Esto es a lo que el INSALUD y el Ministerio
de Sanidad se han comprometido. Todo sigue
su curso pero nosotros tenemos una actitud de
vigilancia para ver como se desarrollan los he-
chos».

Se esté creando una Coordinadora de Mé-
dicos Interinos de Castilla-La Mancha para, en
funcién de cémo evolucionen los acontecimien-
tos, por si desgraciadamente el INSALUD no fuera
capaz de solucionar el tema, replantar nuestras
reivindicaciones». fi/}

en el C.H. de Ciudad Real

DIA 8 DE MARZO DE 2001

Porcentaje de personal no propietario en huelga: 79%
REPERCUSION ASISTENCIAL (datos de la Direccién-
Gerencia)

Quiréfanos anulados: 3 (ORL, Oftalmologia y Ci-
rugia General).

Consultas anuladas: 12.

13 intervenciones quirdrgicas no urgentes
desprogramadas

250 pacientes citados en consultas externas no
atendidos.
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Juan José Jiménez Prieto

Nuevo director del
INSALUD para
Ciudad Real

uan José Jiménez Prieto tomd posesiéon como

director provincial del INSALUD, sustituyendo
en el cargo a Alfonso Noblejas, ahora, director
territorial del INSALUD. Jiménez Prieto es espe-
cialista en Medicina de Familia, y ha desarrolla-
do gran parte de su labor profesional en con-
sultorios y centros de salud de la provincia de
Ciudad Real. En estos momentos tiene su plaza
en propiedad en el equipo de Atencién Primaria
de Almodévar del Campo. Hasta la fecha, y des-
de 1994 era director gerente del area de Ciu-
dad Real.

Uno de los principales objetivos del nuevo
director provincial es conseguir los mejores re-
sultados posibles en la atencién sanitaria en Ciu-
dad Real, dotando a la provincia de los mejores
servicios del pais. Para Jiménez Prieto, «la razén
de ser del sistema sanitario y del trabajo de los
profesionales, son los pacientes», y desde esta

premisa invita a todos los profesionales sanita-
rios a relacionar la calidad con los recursos de
los que se dispone para ponerlo todo al servicio
de los ciudadanos. Juan José Fuentes se ha pres-
tado a colaborar con todos aquellos que le re-
quieran, entre ellos, el Colegio Oficial de Médi-
cos, con el que ya ha mantenido varias reunio-
nes para tratar varios asuntos de interés para
los colegiados. En el acto de posesion de su

Mariano Rajoy entrego al Dr.
Diego Murillo el Premio Séneca

| Vicepresidente Primero del Gobierno y
EMinistro del Interior, Mariano Rajoy, en-
treg6 al Dr. Diego Murillo, presidente de AMA,
el Séneca de Bronce que le distingue como
personalidad sanitaria del afio 2000. Entre
las numerosas personalidades que asistie-
ron al acto, celebrado en el Hotel Ritz y or-
ganizado por la Asociacion de Periodistas

Sanitarios, estuvo la Ministra de Sanidad Celia
Villalobos, el alcalde de Madrid, los presidentes
de los Consejos Generales de Colegios Sanita-
rios, y la mayorfa de los presidentes de los Co-
legios Médicos de Espafia, entre ellos el de Ciu-
dad Real, Pascual Crespo.

Diego Murillo quiso destacar que el premio es el
reconocimiento «por la labor de un numeroso

cargo, el pasado 7 de marzo, estuvieron pre-
sente numerosas personalidades politicas, mi-
litares y sanitarias, como el subdelegado de
Gobierno, Jaime Lobo, el director territorial del
INSALUD, Alfonso Noblejas, la delegada de Sa-
nidad, Angela Sanroma, el presidente de la Di-
putacion, Nemesio de Lara, el director médico
del CH. de Ciudad Real, Javier Elvira, y el presi-
dente del COM, Pascual Crespo. [\\

equipo de personas que confiaron en nues-
tro proyecto», y subray6 el apoyo de los Co-
legios Profesionales Sanitarios», con el 80%
de los cuales hemos firmado convenios para
cursos de formacion, congresos y activida-
des colegiales».

Através de los premios Séneca y en sus su-
cesivas ediciones, la Asociacion de
PEriodistas Sanitarios distingue la labor tan-
to personal como colectiva destacada en
cualquiera de los &mbitos de la Sanidad. En
esta ocasion, se ha querido reconocer en la
persona del presidente de AMA la progre-
sién de una entidad como la Mutua, cuya
evolucion ha seguido una linea espectacular
en los dltimos afios.

Colaboracién con el COM

Por otra parte, siguen a buen ritmo las ne-
gociaciones entre el COM de Ciudad Real y
AMA, para ubicar en Alcazar de San Juan una
nueva delegacion de la Mutua, que compar-
tird espacio con una delegacion del Colegio
de Médicos. Los colegiados de las comarcas
mas alejadas de la capital podran disfrutar,
asi, de los servicios que ofrece el Colegio
con mas comodidad,
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Doctor Collantes:

«Volveria a coordinar los
Cursos de Doctorado»

a universidad pensé que como fundamen-
talmente iba a ser de temas de medicina
linica y de cirugia y no de otras especiali-
dades, era nuestro departamento el que debe-
ria ser responsable de extrapolarlo a Castilla-
La Mancha», afirma del Dr. Collantes. Han sido
62 alumnos los que han seguido el programa.

¢(Puede hacer una valoracion de cémo se
han desarrollado los cursos, tanto a ni-
vel de profesorado como de alumnado?

Todos los profesores estdn muy satisfechos a pe-
sar de que las clases se impartiesen en Ciudad
Real siendo la mayoria profesores de la Univer-
sidad de Cérdoba y médicos del Hospital Uni-
versitario Reina Sofia. Se desplazaban los fines
de semana para dar las lecciones magistrales
précticamente de todos los servidos del Hospi-
tal Universitario.

Los profesores tenemos una valoracion del
alumnado muy notable. La asistencia era supe-
rior al 80 0 90% en todas las clases, pero lo
maés importante era la dedicacion y atencion que
prestaban, de tal modo que no sélo han’apro-
bado y solicitado la suficiencia investigadora,
sino que ha habido un 40% de alumnos que van
a desarrollar su trabajo de tesis doctoral. La
valoraciéon desde todos los puntos de vista ha

\t\jf*

En septiembre de 1997 se firmd un convenio entre el Cole-

gio Oficial de Médicos de Ciudad Real y las Universidades de

Cordoba y Castilla-La Mancha, para la realizacion del pro-

grama de doctorado en Castilla-La Mancha. El doctor Eduar-

do Collantes se convirti6 en el coordinador de los Cursos.

Colegio Oficia! de Médicos de Ciudad Reali

sido muy positiva.

En vista a futuras convocatorias, ;qué
mejoras introduciria?

La distancia no es problema. Se salva perfecta-
mente en aras de que se esta impartiendo un cur-
so de alto nivel. Las mejoras serian la adaptacion
a los programas actuales, es decir, desde que
realizamos este programa, hasta ahora mismo,
la normativa que regula los cursos de doctora-
do ha cambiado drésticamente. La realizacion
en estos momentos seria algo méas compleja,
porgue exige la realizacion de un proyecto en el
segundo afio. En definitiva, habria que readap-
tar la idea primitiva a la normativa actual.

(En estos momento ya no es subdirector
de la Unidad Docente de Coérdoba, eso
impediria que en un futuro volviera a co-
ordinar el programa de doctorado en
Castilla-La Mancha?

En absoluto. Al contrario, estaria encantado. La
coordinacion del programa era independiente de
mi condicion de subdirector de Docencia del
Hospital y también de secretario. La coordina-
cion del programa venia en funcién de que yo
eray sigo siendo el coordinador de la Metodolo-
gfa de Investigacion de nuestro Departamento.
Esa condicion no ha cambiado y si el Rectorado

M@MNX]
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tuviera a bien volverme a nombrar coordinador,
yo lo haria, ademas, con mucha ilusion.

;Se ha hablado ya de volver a retomar
este acuerdo?

Tengo idea de que el Dr. Crespo queria, a raiz
de los excelente resultados y de la magnifica
aceptacion que ha tenido el curso, intenciéon de
volver a entrar en contacto con la Universidad
de Cérdoba que, por su parte, estaria encanta-
da de volver a coordinar un curso de doctora-
do. Por parte de las dos instituciones existe
acuerdo. Todavia seguimos recibiendo muchas
llamadas de profesionales de Ciudad Real y al-
rededores que nos preguntan si se va a volver a
hacer el Curso. Nuestra disposicion es buena.

El tiempo que estuvo como subdirector
de la unidad Docente de Coérdoba, ;qué
actividades se promovieron?

Las actividades fueron muy variadas. Lo enfo-
qué fundamentalmente a lo que es la forma-
cién de los residentes, igual que ahora como
profesor de la Universidad que sigo siendo. Qui-
z4s la linea méas predominante es que me cons-
ta que la formacién de los residentes es magni-
fica pero hay muchas areas que quedan descu-
biertas y que procuramos cubrir, sobre todo lo
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El doctor Eduardo Collantes, en foto
de archivo, era secretario delDepar-
tamento de Medicina de la Universi-
dad de Cérdobay responsable de ia
formacién de postgrado cuando se
convirtié en ei coordinador de ios
Cursos de Doctorado.

que es metodologia de la investigacién, comuni-
cacién-médico enfermo o utilizacion de las nue-
vas tecnologias. Ahora mismo como responsa-
ble en la Universidad, no en el Hospital, me si-
gue preocupando mucho los cursos de tercer
ciclo, es decir, la formacién de doctores y tene-
mos montados varios programas de doctorado
que parece ser que estan tenido mucha acepta-
cion.

Han sido muchos los trabajos que ha pre-
parado a lo largo de su carrera, ¢en qué
proyectos se mueve ahora?

Nosotros desde el Departamento tenemos he-
cho un programa de doctorado que es mdltiple,
en el cual hay siete lineas de trabajo que ade-
mas coinciden con las lineas mas productivas
desde el punto de vista de la investigacion: lipidos
y dieta mediterrdnea, hepatologia, terapias
oncolégicas, estudios de procesos reumaticos
emergentes y dermatologia. Son las lineas prio-
ritarias que tenemos en marcha a nivel del De-
partamento. Personalmente estoy interesado en
los procesos reuméticos y tenemos lineas de
desarrollo tanto en diagnéstico como en nuevos
tratamientos de enfermedades reuméticas que
van siendo espectaculares.

(Puede hacer un resumen de su activi-

dad profesional en estos momentos?

Soy jefe de Servido de Reumatologia del Hospi-
tal Reina Sofia. M trabajo es un conglomerado
de tres actividades. La actividad aslstencial, la
actividad docente como profesor de la Facultad
y la actividad investigadora en la linea del reu-
matismo y concretamente lo que es una enfer-
medad que para mi tiene mucho interés que es
la espondivitis, que es una enfermedad reuma-
tica de personas jovenes, donde estamos vol-
cando todo lo que es investigacion, proyedos.
Ahora mismo estamos trabajando en la aplica-
cion de un tratamiento cuasi experimental que
estd dando unos resultados magnificos. Tam-
bién tenemos una linea montada de tratamien-
tos locales de artrosis de rodilla también con
resultados muy alentadores. Estamos trabajan-
do en artritis reumatoide con una linea de in-
vestigacion genética y terapeutica, y una cosa
donde tenemos mucho interés: en la base
inmunolégica de algunas enfermedades reuma-
ticas. Estamos trabajando en colaboracién con
el Hospital Saint Tomas de Londres.

;Qué relacion tiene con el
Médicos de Ciudad Real?
Como coordinador, no tengo mas que motivos

Colegio de

de agradecimiento al Colegio de Ciudad Real.

Desde el primer momento han sido los verda-
deros Impulsores de este programa. El Dr.
Pascual Crespo ha sido el ‘alma matter' de este
proyecto y me consta que sin él esto no se hu-
biera hecho. El trabajo y la ilusién ha sido sor-
prendente. Ahora seguimos teniendo en mar-
cha 20 tesis y me consta que Crespo esta pen-
diente de que estas tesis se realicen. A nivel
profesional, nuestras relaciones no se han cor-
tado sino que se mantienen. A nivel personal ha
sido magnifico conocer a una persona del cala-
do del Dr. Pascual, No tenia muchas relaciones
con colegios profesionales, pero la verdad es
que si todos son iguales, habria que
replantearse que a lo mejor sirven para algo
mas.

(Es importante, por lo tanto, introducir
estos conceptos en los colegios profe-
sionales?

No sé las demés actividades laborales pero a
nivel cientifico creo que es lo mejor que puede
hacer un colegio profesional, y con diferencia.
Esto no estd mediado con ningun tipo de interés
comercial sino que es un interés pura y prima-
riamente cientifico y de apoyo y ayuda a los pro-
fesionales.

Creo que la idea es magnifica y hay que seguir
manteniéndola,
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y ante cualquier duda o aclaracion
AMA tiene Oficinas o Delegacion
en su provincia

Sede Central en Madrid
Tfno. gratuito: 900 100 963
Centralita: 91 345 94 10
Fax: 91 350 56 65

C/. Alaras, 17- Telfs.. 26 215892-926 277 2AT'T 221 08N 26216552+ 13301 Ciudad Real
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Gano las elecciones con 21 votos, frente a 16 de Siguero y 14 de Perteguer.

Guillermo Sierra,
nuevo presidente de Ea OMC

uillermo Sierra, especialista en Cirugia

Ortopédica y Traumatologia, es el nuevo

presidente de la Organizacion Médica
Colegial al ganar, el pasado 7 de abril, las elec-
ciones con 21 votos, frente a 16 de lIsacio
Siguero y 14 de Francisco Perteguer. El presi-
dente electo quiere que se oiga la voz del médi-
co, y esta dispuesto a dejarse "la piel.. y el
cargo, si es preciso”.

El médico de familia y vocal nacional de
Médicos en Formacion, Francisco Toquero, se
convirtié en el nuevo vicesecretario, cargo que
Sierra ha desempefiado doce afios. Toquero
gand una votacion muy refiida: consiguié 22
votos, por 21 de la especialista en Aparato Di-
gestivo, Carmen GOmez Asorey y otros tantos
del vocal de Asistencia Colectiva, José Maria
Nieto.

Teodoro Sacristan gano, por sexta vez, el
cargo de tesorero, que sé6lo disput6 a José
Suérez, especialista en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia y tesorero del Colegio de La Co-
rufia desde 1994, por la renuncia del tercer
candidato, José Ramén Huerta, presidente del
Colegio de Soria, que dio su apoyo a Sacristan.
Consiguié 41 votos de los 64 emitidos, por 19
de Suérez. Se registraron tres en blanco y uno
nulo.

Guillermo Sierra se mostrd rotundo en sus
primeras declaraciones: "Pondremos la piel, y
el cargo si hace falta, en nuestros objetivos". Y
enumeré los primeros: mejorar la retribucion
del médico, conseguir que su voz se oiga y, en
general, velar por una asistencia sanitaria de
calidad. Para todo ello ofrecié su colaboracion

La Organizacion Médica Colegial tiene un nuevo representante

tras la renuncia al cargo de Ignacio Sanchez Nicolay, que

llevd a la convocatoria adelantada de elecciones.

FF. / MM. Diario Médico

a la Administracion sanitaria y también a los sin-
dicatos, afirmando que respetaria su papel. Tam-
bién manifest6 su intencion de promover de in-
mediato la reforma de los estatutos de la orga-
nizacion a partir de las bases aprobadas recien-
temente.

La primera incognita que surge tras las elec-
ciones es si la Permanente sera capaz de fun-
cionar como un verdadero equipo. Precisamen-
te ha ocurrido lo contrario y ha sido una de las

o*
jr-veoi —

razones del adelanto electoral. El tesorero, Sa-
cristan, ha manifestado durante la campafa su
apoyo a Perteguer, mientras que Toquero decia
ser independiente, aunque ha contado con la
simpatia de Siguero. Sierra ha manifestado en
campafia su intencién de hacer equipo con quie-
nes salieran elegidos. El hecho de que los nue-
VOs vicesecretario y tesorero apoyasen a otros

#a'a de ciudad real W

candidatos no es inconveniente para poder for-
mar un equipo fuerte. Cree que la institucion
debe cambiar, pero aprovechando lo que se ha
hecho hasta ahora, porque "no se puede dar un
salto en el vacio".

Una de sus prioridades es la reforma de los
estatutos y desarrollar las bases que ya han sido

aprobadas.

El control de la gestioén es uno de los pilares
bésicos de su proyecto. Para ello va a potenciar
las comisiones internas que ya existen (por ejem-
plo, las de seguimiento y presupuestos). La co-
laboracién es otro de sus puntos de apoyo. En
este sentido anuncia una estrecha colaboracion
con los sindicatos y con la Administracion para
conseguir la mejora de la atencién sanitaria y

el reconocimiento profesional y econémico del
médico.

Mas vocaiias
En cuanto a la estructura, Sierra afirma
gue hay que cambiarla y que hay que moder-
nizar las vocaiias, creando mas si es necesario
para adaptar el Consejo General a los colegios
provinciales. Entre las férmulas para mejorar la
gestion baraja contratar a un gerente, pero con
unas funciones limitadas.

Sierra cree que hay que abrir el colegio a
los médicos impulsando su participacion en cur-
sos y foros y sabiendo responder a sus proble-
mas. En su opinion, los médicos "se sienten mas
representados de lo que se dice y menos de lo
que quisiéramos". mayor
protagonismo de la sociedades cientificas, "pero

Propone un

esto ya lo ha iniciado Sanchez Nicolay".
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Colegio al dia

Reunion con el nuevo director provincial

ascual Crespo y Fernando de Hita, presidente
Py secretario respectivamente del Colegio Ofi-
cial de Médicos de Ciudad Real, se reunieron con
el nuevo director provincial del INSALUD, Juan José
Jiménez Prieto, en primer lugar para felicitarle
personalmente por latoma de posesion. Después
trataron de aunar criterios en cuanto a la colegiacion
y el nimero de colegiados, ya que existen diferen-

cias entre ambas instituciones al respecto. Desde

el Colegio Oficial de Médicos se demanda, que
cuando el INSALUD contrate a un profesional le
pida la colegiacion en Ciudad Real y que se atenga
a la norma de la nueva Ley de Colegios Profesio-
nales.

El director provincial comunicé a los asistentes
que harfa llegar la reivindicacién a sus gerentes y
que pondran el maximo interés en cumplir con la
normativa vigente. /)/}

El 29 de mayo, de 10.00 a 18.00 horas en la Sede Colegial.

Elecciones en el Colegio Oficial
de Meédicos de Ciudad Real

egun lo previsto en el articulo 13.1a) de
los estatutos de el Colegio de Médicos de
Ciudad Real, deben cesar por expiracion o
término de su mandato los siguientes cargos:
presidente, vicepresidente, secretario,
vicesecretario, vocal de medicina rural, vocal
de medicina hospitalaria de la seguridad so-
cial, vocal de medicina extrahospitalaria de la
seguridad social, representante de menos de
cinco afios y/o en formacion, representante
de médicos jubilados, presidente de la co-
marcal de Villanueva de los Infantes, presi-
dente de la Comarcal de Piedrabuena. La Junta
Directiva, en su sesion del dia 14 de marzo,
tomo el acuerdo de convocar elecciones para
dichos cargos por el periodo de cuatro afios.
Del 5 al 25 de abril sera el plazo de soli-

citud de candidaturas. Las listas electorales
de cada uno de los grupos estan expuestas
en la sede colegial hasta el 30 de abril. El 26
de abril el pleno de la Junta Directiva, en se-
sion extraordinaria, proclamara los candida-
tos presentados. Del 26 al 5 de mayo sera el
plazo para la presentacion de reclamaciones.
Del 12 al 28 de mayo sera el periodo par a
propaganda electoral de los candidatos.

El 29 de mayo sera el dia electoral. En la
sede colegial se constituird la Mesa Electoral
desde las 10 horas hasta las 18.00 horas.
Después se realizara el escrutinio, se procla-
maré a los elegidos y se levantara el Acta
Electoral.

El 30 de mayo, los electos tomaran po-
sesion de sus cargos.' fjj}

ml\ﬁé.ll'h DE CIUDAD REAL

VI Jornadas
de la REAP

os proximos 11 y 12 de mayo, se
Lan a celebrar en el Palacio condes
de Valdeparaiso las IV Jornadas de la
Red Espafiola de Atencion Primaria. El
Colegio de Farmacéuticos ha asumido la
coordinacion y la secretaria técnica de
estas jornadas.

La READ es una asociacion cientifica,
sin &nimo de lucro, legalmente reconoci-
da, que agrupa de forma voluntaria a
profesionales que trabajan el campo de
la Atencion Primaria: médicos, ATS y far-
macéuticos, con el fin primordial de pro-
mover y desarrollar la investigacion y la
formacion.

ornadas
Fje la
REAP

La Sanidad
en torno al paciente

Almagro (Ciudad Real)
11y 12 Mayo de 20.01

El tema de las Jornadas de este afio
es «la Sanidad en torno al paciente».El
tema fue elegido porque los organiza-
dores estan convencidos que el paciente
es y sera su razén de ser, y contribuir de
forma activa todos los profesionales
sanitarios para mejorar su calidad de vida
es su objetivo.

Informacién y solicitudes: Co-
legio Oficial de Meédicos de Ciu-
dad Real. Plaza de la Provincia 2
13001 Ciudad Real. También en
el Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos.
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Mas de 50 beneficiarios tras la puesta en marcha de la medida

Nuevas recetas para médicos jubilados

ada dos meses, aproximadamente, se ce-
Clebra una reunion en la Sede del Colegio
Oficial de Médicos de Ciudad Real, para la
adjudicacion de talonarios de recetas para
médicos pensionistas. En la reunion de abril
se estudiaron los expedientes de solicitud pre-
sentados para decidir quién es beneficiario
de los talonarios que expide la Seguridad
Social. En el encuentro estuvieron presentes
el presidente y secretario del Colegio de Mé-
dicos de Ciudad Real,Pascual Crespo y Fer-

Médicos para
centros penitenciarios

nel BOE de 11 de abril de 2001 se publica la
EResqucic')n de 29 de marzo de 2001, de la
Direccién General de Instituciones Penitencias, por
la que se anuncia convocatoria de concurso para
la seleccién de funcionarios interinos del Cuerpo
Facultativo de Sanidad Penitenciarlay de Ayudan-
tes Técnicos Sanitarios de Instituciones Peniten-
ciarias para la cobertura del servicio por vaca-
ciones, permisos y licencias por enfermedad.

Se convocan 211 plazas para ser cubiertas
con personal de empleo interino, 106 plazas del
Cuerpo Facultativo de Sanidad Penitenciariay 105
plazas del Cuerpo de Ayudantes Técnicos Sanita-
rios de Instituciones Penitenciarias. Algunas de
esas plazas corresponden los Centros Peniten-
ciarios de Alcazar de San Juan y Herrera de la
Mancha. El plazo de presentacion de instancias es
de veinte dias naturales a partir del siguiente a la
publicaciéon del anuncio en el BOE.

La informacion y las solicitudes se pueden
recoger en la Sede del Colegio Oficial de Médicos
de Ciudad Real. Ifi

nando de Hita, un delegado del INSALUD, en
sustitucion del director provincial, un repre-
sentante de Atencion Primariay un represen-
tante de la vocalia de Jubilados del Colegio
Oficial de Médicos de Ciudad Real.

El Colegio de Médicos luché durante afios
por defender los derechos de los profesio-
nales pensionistas, y gracias a este esfuerzo,
son ya mas de cincuenta médicos a los que se
les adjudican los talonarios, desde la puesta
en marcha de esta medida. A1}

Colegio al dia

La matricula sigue abierta

Cursos de informatica
en el Aula del Colegio

os colegiados aun estan a tiempo para inscri-
Lbirse en los Cursos de Informética que se
imparten en el Aula del Colegio de Médicos de
Ciudad Real. Entre otras materias se ofrecen los
cursos de Informatica Basica, Procesador de Tex-
tos (Microsoft Word), Bases de Datos (Microsoft
Access), Realizacion de posters y diapositivas con
el ordenador, y Aplicacién de Internet a la Medici-
na. Cada curso tendra una duracién total de 20
horas, repartidas en cuatro horas semanales (lu-
nes y miércoles de 5 a 7 de la tarde, y martes y
jueves de 7 a 9 de la tarde), durante un mes.

El Colegio Oficial de Médicos ha hecho un
importante esfuerzo por renovar todos los equi-
pos informéticos. Se han instalado los programas
Informaticos mas modernos disponibles, lo que
permitird adecuarse a las necesidades de forma-
cién de los colegiados en este mundo tan cam-
biante de la informatica.

Dada la importancia que Internet y, en gene-
ral, el mundo de las comunicaciones tienen hoy dia
la profesion médica, todos los ordenadores del
aula de informética disponen de acceso rapido a
Internet,

Cursos de idiomas en el extranjero

para colegiados y f

iestas interesado en un curso de idiomas
Sen el extranjero, para ti o para tus hijos,
con un programa adecua-
do a tus necesidades, con
interesantes excursiones y
actividades, no des maés
vueltas, ésta es tu organi-
zacion: InterWay-STS.

También existe la posi-
bilidad de recibir a un ame-
ricano en casa durante cin-
co dias. Dos veces al afio
vienen grupos de estudian-
tes, en los meses de marzo NACIMIENTO D
y junio. El préximo grupo
para Ciudad Real y provin-
cia vendra del 19 al 24 de
junio. Para cualquier consulta poneos en con-

/iTi DE CIUDAD REAL m °
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amiliares

tacto con Eva Rodriguez, profesora de

inglés del Colegio de Médicos. Tfn: 609 98

77 84. Las ofertas de los

cursos de idiomas, -en In-

glaterra, Irlanda, Francia,

Estados Unidos y Canadé-,

son: Cursos para estudian-

tes de 10 a 25 afios en fa-

milia o residencia. Cursos

de adultos y ejecutivos. Cur-

sos de aflo académico.

Campamentos de verano en

Espafia. Programas espe-

EL RIO MUNDO cificos de baloncesto, fat-

bol, golf, tenis e hipica. Aco-

gida de estudiantes extran-

jeros (una semana, un se-
mestre 0 un curso académico).

Wyv. WV

. #4, 5/2001.



Internet y Medicina.
Direcciones por especialidades (y lll)

Con este articulo concluye el listado de direcciones Utiles en
INTERNET, organizadas por especialidades, que se han
ofrecido a los colegiados con el fin de facilitar su formacion

continua en sus respectivas areas.

A lo largo de los
cuatro numeros de
MEDICOS DE CIUDAD
REAL, se han dado los
primeros pasos para
adentrarse en los
mecanismos basicos
para recopilar
informacién general
sanitaria en INTERNET,
y se han ofrecido
direcciones para
recurrir a contenidos
mas especificos que
sirviesen al
profesional para
formarse
continuamente en su
especialidad médica.

Dr. Marcial Garcia Rojo. Servicio de Anatomia Patoldgica. Complejo

os buenos ejemplos de los recursos so
Dbre Medicina Legal y Forense son,
en portugués, MedicMail-Medicina Legal
(http://www.medicmail.com.br/medlegal.html
http://www.medicmail.com.br/medlegal.html) y
el Forensic Web (http://iws.ccccd.edu/forensic/
for.html http://lws.ccccd.edu/forensic/for.html).
La Asociacion Nacional de Médicos Forenses
Espafioles (http://www.arrakis.es/~anmf/ http:/
/www.arrakis.es/~anmf/) incluye una versién on
line de la Revista Espafiola de Medicina Legal.

La inconografia de los Webs de Medicina
Nuclear suele ser excelente, como la del labora-
torio de PET del Massachusetts General Hospital
(http://neurosurgery.mgh.harvard.edu/pet-
hp.htm http://neurosurgery.mgh.harvard.edu/pet-
hp.htm) y los Tutoriales de Medicina Nuclear Clini-
ca en Loyola (http://lunis.luc.edu/nucmed/tutorial/
boneimg/ http://lunis.luc.edu/nucmed/tutorial/
boneimg/). La Sociedad Espafiola de Medicina
Nuclear ( http://www.semn.es http.//www.semn.es)
también esta presente.

En Medicina Preventiva y Salud Publica
destacan la Organizacion Mundial de la Salud (
http://www.who.ch/ http://www.who.ch/), y el
EuroSurveillance Weekly (http://www.eurosurv.org
http://www.eurosurv.org). En Espafia, encontra-
mos el Instituto de Salud Carlos Il (http://
www.isciii.eshttp://www.Isciii.es) y la Revista Es-
pafiola de Salud Publica, accesible desde las pagi-
nas del Ministerio de Sanidad y Consumo (http://
www.msc.eshttp://www.msc.es).

Sobre Medicina del Trabajo los Webs es-
tadn dedicados tanto a la prevencién y promo-
cion de la salud laboral -es el caso de Promosat
(http://193.146.189.3/HsPro/index1 .html

<e>]
REAL

76ta.3

, il
mi DE CIuD

Hospitalario de Ciudad Rea!.

http://193.146.189.3/HsPro/index1 .html)-,
como a la revision de enfermedades ligadas a
este campo, cuyo exponente mas claro es
Cliniweb (http://www.ohsu.edu/cliniweb/C21/
C21 .html http://www.ohsu.edu/cliniweb/C21/
C21.html). Otros Webs espafioles son el de la
Sociedad Castellana de Medicinay Seguridad del
Trabajo (http://www.ctv.es/scmst/ http://
www.ctv.es/scmst/) y el Instituto Nacional de
Medicina y Seguridad del Trabajo (http://
www.inmst.es/http://www.inmst.es/).

Los interesados en Medicina Tropical, en-
contraran informacion sobre enfermedades in-
fecciosas y parasitarias en Annals of Tropical
Parasitology (http://
www.hbuk.co.uk/wbs/tmp/http://www.hbuk.co.uk/

Medicine and

wbs/tmp/). La Organizaciéon Médica de la Salud
dispone de documentos sobre enfermedades
tropicales (http://www.who.ch/programmes/ctd/
ctd_home.htm).

Respecto a Medicina de Urgencias, un
Web destacado, por sus revisiones y documen-
tos, es el Emergency Medical Abstracts Online
(http://ccme.org/EMA.html http://ccme.org/
EMA.html).

En Microbiologia, encontramos Interesan-
tes revisiones en Microbiologia e Inmunologia
(http://www.urmc.rochester.edu/smd/mbi/
VirtLec.html.  http://www.cellsalive.com http://
www.cellsalive.com) es un atlas con informacién
sobre microorganismos y su interaccion con el
organismo, con amplio archivo lconografico.

Los especialistas en Nefrologia encontra-
ran especialmente Utiles los Medical Rouds de
(http://
www.uchsc.edu/sm/pmb/medrounds/index.html,

la  Universidad de Colorado
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con enfermos virtuales (casos médicos
interactivos) que disponen de un foro de discu-
sién sobre el diagndstico del paciente. En
Renalnet (http://www.renalnet.org http://
www.renalnet.org) existen numerosas revisiones
sobre Nefrologia y Trasplantes.

Entre los recursos dedicados a
Neumologia, destacamos la Informacion es-
pecializada sobre neumopatias difusas en The
Virtual Hospital (http://indy.radiology.uiowa.edu/
Providers/Textbooks/DiffuseLung/
DiffuseLung.html), los casos clinicopatolégicos
préacticos de la Universidad de Tulane (http://
www.mcl.tulane.edu/classware/pathology/
medical_pathology/renal-lung_cases/
case4.html) y los articulos de la revista Chest (http:/
/www.chestjournal.org/ http://
www.chestjournal.org/

La Neurodrugia dispone de Webs de gran
calidad organizados por el
Massachusetts General Hospital (http://

neurosurgery.mgh.harvard.edu/rounds) y la

como los

Cleveland Clinic (http://www.neus.ccf.org/http://
www.neus.cd.org/).

Entre los Webs dedicados a Neurologia,
compiten la Escuela de Medicina del Mount Sinai
Medical Center, (http://
www.mssm.edu/neurology/depart.html) con sus

en Nueva York

articulos clinicos y revisiones; la revision sobre
accidentes cerebrovasculares y Neurologia
Pediatrica del departamento de Neurologia de
(http://www-
leland.stanford.edu/group/neurology).

Un recurso

la Universidad de Stanford

interesante dedicado a
Neurorradiologia es The Whole Brain Atlas
(http://www.med.harvard.edu/AANLIB/
home.html) es el recurso més importante en
Internet sobre tomografia axial computadorlzada,
resonancia magnética y PET cerebrales.

En Obstetricia y Ginecologia, cabe men-
cionar Obgyn.net (http://www.obgyn.net), que
incluye articulos cientificos, foros de debate y
noticias. En nuestro idioma, disponemos del Web
de la Sociedad espafiola de Obstetricia y
Ginecologia (http://www.sego.es/» http://
www.sego.es/) y GineWeb (http://www.unizar.es/
gine/home.htm http) un servidor con acceso a
newsletter, revista cientifica y enlaces sobre esta
especialidad

Uno de los servidores mas conocidos de Of-
talmologia es Eyeville (http://eyevllle.com/), en
el que destacan noticias y articulos y una reco-
pilacién de informacion y recursos en Internet.
Entre los Webs espafioles destaca el dedicado a
las Sociedades Oftalmolégicas Espafiolas (http:/
/www.oftalmo.com/)

En Oncologia, existen dos Webs clasicos que
hemos de mencionar: Cancernet (http://

cancernet.nci.nih.gov). En su vertiente dedica-
da a profesionales, incluye revisiones sobre la
préctica totalidad de las neoplasias -con una
version en castellano-, asi como un acceso a la
base de datos bibliografica Cancerlit. Otro de
los recursos mas completos es Oncolink (http:/
/cancer.med.upenn.edu), una base de datos de
la Universidad de Pennsylvania, que permite
realizar bUsquedas por enfermedades o espe-
cialidades médicas.

La especialidad de
dispone de interesantes Webs como la Sociedad
Espafiola de Otorrinolaringologiay Patologia Cer-
vical (http://www.seorl.org/ y el Viaje Virtual por
el Oido (http://ctl.augie.edu/perry/ear/ear.htm).

En Pediatria, destacamos las Guias Clini-
cas Pediétricas de la Universidad de Loyola (http:/
/www.meddean.luc.edu/lumen/gme.htm); Archi-
ves of Pediatrics and Adolescent Medicine, que
incluye ensayos clinicos y numerosos articulos
(http://www.ama-assn.org/public/journals/ajdc/
ajdchome.htm) y Neonatology on the Web (http:/
/www.csmc.edu/pediatrics/default.html).

Entre los Webs dedicados a Psiquiatria, ele-
gimos Mental Health (http://
www.mentalhealth.com), con descripcion y cla-
sificacion (ICD-10) de enfermedades, incluyen-
do aspectos diagnoésticos y tratamiento. En es-
pafiol, encontramos Psiquiatria.com (http://
www.psiquiatria.com/index.htm), foros de debate

Internet

y biblioteca virtual.
Los Webs de Radiologia se caracterizan
por su interactividad y calidad de imagenes, como

lo demuestra el Servidor de Radiologia (http://
www.rad.washington.edu) de la Universidad de
Washington, con casos clinicos, enfermos
virtuales e informacion sobre enfermedades y
libros; y los Archivos de Ensefianza de Radiolo-
gia en el Web (http://www.xray.hmc.psu.edu/).

Sobre Rehabilitacion, destacan el Baylor
College of Medicine (http://www.bcm.tmc.edu/
pmé&r) y el Instituto de Rehabilitacion de Chicago
(http://www.rehabchicago.org).

Para los Interesados en Reumatologia, el
Colegio Americano de Reumatologia (http://
www.rheumatology.org/index.asp) pone a dispo-
sicion de los profesionales sus guias clinicas, y
dispone de un buen sistema de busquedas de
informacion.

En el Rheuma club (http://
www.rheumaclub.com/) es posible recoger arti-
culos cientificos. El servidor de la Sociedad Es-
pafiola de Reumatologia (http://www.ser.es/) dis-
pone de casos clinicos, imagenes y textos de la
Revista Espafiola de Reumatologia.

Entre los recursos que podrian representar
a Traumatologia, Trauma.Org es un buen
ejemplo (http://www.trauma.org/trauma.html)
pues ademds de enlaces con listas de distribu-
cién, foros de noticias y otros recursos, dispone
de casos clinicos y articulos cientificos.

Sobre la especialidad de Urologia pode-
mos encontrar revisiones como las de UroWeb
(http://www.uroweb.org) y revistas electrénicas,
como Digital Urology Journal (http://
www.duj.com). /yi
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A vueltas con
el R.E.T.A.

Félix Aponte OHver.

Experto Fiscal

ras la publicacién en el nimero ante

rior de la revista, del articulo “Ejerci

ci6 Privado de la Medicina”, han sido
varias las consultas que se nos han formu-
lado, sobre la obligatoriedad o no de darse
de alta en el Régimen Especial de Trabaja-
dores Autébnomos, pues en parte dependia
de si la actividad se habia iniciado con ante-
rioridad a 10 de noviembre de 1.995 o en
fecha posterior. La duda surgié a la hora
de interpretar qué consideramos como fe-
cha de inicio en la actividad, pues podia con-
siderarse fecha de colegiacién, o fecha de
alta en el Impuesto de Actividades Econé-
micas. Las Direcciones Provinciales del INSS,
en un primer momento consideraron fecha
de inicio, la fecha de colegiacion y asi cuan-
do un médico solicitaba el alta en el RETA,
se le exigia un certificado de colegiacion
donde se expresara claramente la fecha de
su inscripcién en el Colegio. Posteriormen-
te consideraron dicha fecha como la fecha
del Alta en el IAE. Ante esta inseguridad ju-
ridica que se producia, diversos colegios de
médicos plantearon a la Direccion General
de Ordenacion de la Seguridad Social del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, las
siguientes consultas: ;Qué se entiende por
inicio de la actividad, fecha de alta en el
IAE, o fecha de colegiacion? Debe conside-

Para cualquier consulta sobre
este u otro tema podéis acudir al
Colegio Oficial de Médicos donde
ademas se facilitan los Impresos.

Remitir las dudas a MEDICOS
CIUDAD REAL.- Seccion Actualidad
Fiscal.- Apartado de Correos
174.- 13080 CIUDAD REAL

El elemento determinante de la obligacion de alta cabe

ser concretado en el inicio efectivo del ejercicio de la

actividad por cuenta propia.

rarse la fecha de comienzo del ejercicio de la
actividad profesional de médico por cuenta pro-
pia. El justificante de abono del IAE, es uno de
los medios de prueba posibles para determi-
nar la procedencia del alta en el RETA. Lo nor-
mal seria que coincidan la fecha de inicio de la
actividad profesional y la del alta en el indicado
impuesto, si bien este Ultimo tiene su propia
dindmica y regulacién, y no esta establecido que
tal coincidencia tenga que producirse necesa-
riamente. El alta en el IAE, es un simple medio
de prueba, pero pueden aportarse otros me-
dios como: Ingresos recibidos por trabajados
realizados a Laboratorios, Honorarios
percibidos de Mutuas, y otras entidades por
asistencia a sus accidentados, alguna asisten-
cia en la celebraciéon de festejos taurinos, etc.,
independientemente de que en la correspon-
diente declaracion del IRPF, se hayan declara-
do como Rendimientos del Trabajo o como Ren-
dimientos de actividades Profesionales. Nues-
tro medio de prueba ante una futura e hipoté-
tica actuacion de la Inspecciéon de Trabajo, con-
sistird en aportar algin documento relaciona-
do con el parrafo anterior, donde quede acre-
ditado de manera suficiente que ha existido ejer-
cicio de la actividad profesional por cuenta pro-
pia con anterioridad a 10 de noviembre de
1.995. Respecto a otra de las excepciones para

darse de alta en el RETA, como es la de que

22 Ik\ DE CIUDAD REAL

estan exentos de alta en el RETA los profe-
sionales colegiados que opten o hubieran
optado por incorporarse a la Mutualidad de
Prevision Social que pudiera tener el Cole-
gio. reiteramos , que PSN, con el fin de
mejorar las prestaciones de sus mutualis-
tas, en el aflo 1994, meses antes de la
promulgacion de la citada Ley 30/95, y con
el benepléacito de la Direccion General de
Seguros, cambié su naturaleza juridica de
Mutualidad a Mutua, por lo tanto SE EXCLU-
YE A PSN DE SER ALTERNATIVA AL RETA, y
en consecuencia a los profesionales médi-
cos de gozar del reconocimiento o del dere-
cho que a otros profesionales, en jguales
circunstancias si se les contempla (Aboga-
dos, Procuradores, Gestores Administrativos,
Peritos e Ingenieros Técnicos Industriales,
etc.). En este sentido os manifiesto que la
mayoria de los Presidentes de Consejos Au-
tonémicos de Colegios Médicos, se han diri-
gido a ios diversos Grupos Parlamentarios,
y a los Portavoces de la Comisién de Sani-
dad y Consumo tanto en el Senado como en
el Congreso, para rogarles su mediacion,
para que a través de una iniciativa legislati-
va, se realice una modificacién de la norma
ampliando el concepto de las Mutualidades
a las Mutuas, y asi obtener los médicos es-
pafioles esta justa reivindicacion, ftjjl
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La pildora del
dia despues

Este método trae consigo grandes dudas, y por lo tanto,

grandes conflictos meédicos, sociales, religiosos y humanos.

Luis Sanchez-Morate.

Asesor Juridico de! Colegio de Médicos de dudad Reat

| juramento de Hipdcrates dice que el mé

dico se servira, segun su capacidad y su

criterio, del régimen que tienda a benefi-
cio de los enfermos, pero se abstendra de cuanto
lleve consigo perjuicio o afan de dafiar.

Acercandonos mas al tema de la pildora del
dia después, el mismo juramento de Hipdcrates
dice que el médico no dard ninguna droga letal
a nadie, aunque se lo pidan, ni sugerira su uso,
y del mismo modo, tampoco a ninguna mujer
dara pesario abortivo, sino que a lo largo de su
vida el médico actuard puramente.

Al recordar estas normas deontolégicas he
llegado al fondo de la cuestién, siempre mirdn-
dolo desde el punto de vista juridico: Nos tene-
mos que preguntar si la pildora del dia después
es abortiva o no lo es, y con ello entro en un
terreno que me es totalmente ajeno, cual es el
campo médico.

No hay un criterio totalmente definido so-
bre si dicha pildora es abortiva o no. Para algu-
nos médicos tiende a evitar un nacimiento. Para
otros no hay ningin aborto. Es un sistema que
surte su eficacia al Impedir la ovulacion, interfi-
riendo en la fertilizacion o en el transporte del
embrién al Gtero o evitando su implantacion en
el endometrio.

Si abortar es privar de un nacimiento, ha-
bra que determinar cientificamente que la pil-
dora del dia después priva de un nacimiento. Si
existe aborto, en nuestro derecho positivo se
tipifica como delito el aborto sin consentimiento
y el aborto con consentimiento, en este Ultimo
caso no sera delito si se practica en alguno de
los casos permitidos por la Ley (peligro para la
vida fisica o psiquica de la madre, previo dicta-
men médico, supuesto de violacién siempre que
se haga dentro de las doce primeras semanas

de gestacion y que haya sido denunciado, y que
se presuma en el fetos graves taras fisicas o
psiquicas siempre que se practique dentro de
las dos primeras semanas).

Otro de los temas debatidos es si la pildora
del dia después necesita receta médica o no la
necesita. Aqui tampoco se esta de acuerdo. Hay
médicos que indican que como sus secuelas son
leves y conviene su uso lo méas rapidamente
posible para su mayor efectividad, son partida-
rios de que no sea necesaria la receta. Otros,
por el contrario, entienden que ante las secue-
las es necesaria 0 conveniente la receta.

No puedo dejar de mencionar el reciente
Cédigo de Etica y Deontologia Médica de la Or-
ganizacion Médica Colegial del afio 1999, don-
de se Indica que el médico es un servidor de la
vida humana. Dicho Cddigo dice que el médico
tiene derecho a negarse por razones de con-
ciencia a aconsejar algunos de los métodos de
regulacion y de asistencia a la reproduccion o a
interrumpir un embarazo. En este caso debera
informar de su abstenciéon y ofrecer el trata-
miento oportuno al problema por el que se le
consulto, lo cual nos lleva a que también reco-
nozca que el médico debe respetar la libertad
de las personas interesadas para buscar la opi-
nion de otros médicos, asi como que el perso-
nal que con él colabora tenga sus propios dere-
chos y deberes.

Terminaré diciendo que la pildora del dia
después debera ser tratada por los médicos
dentro de lo que marca el ordenamiento juridi-
co y dentro de la deontologia médica. Con ello
se resolveran esas cuestiones que deciamos al
principio y se permitird una vez mas el compor-
tamiento de los médicos en su funcién basica,
cual es la atencion al paciente, ffl

nh DEciudad reallS b

Responsabilidad
Civil

os médicos, al realizar sus actos pro-
|_1esiona|es, pueden verse in-
volucrados en reclamaciones por posi-
bles dafios y perjuicios en relacién a su
paciente. En nuestro derecho y sobre
todo en nuestra Jurisprudencia, no se
aplica la responsabilidad sin culpa, se
hace necesario la responsabilidad con
culpa y la relacién de causalidad entre
el acto del médico y el posible dafio.

Se estad pretendiendo ver la actua-
cién médica como si fuese casi una ac-
tuaciéon empresarial, y por eso hay in-
tentos de aplicar la responsabilidad sin
la culpa que recoge la legislacion de los
consumidores y usuarios. Pero también
es la Jurisprudencia la que exige esa
responsabilidad con culpa ante los ac-
tos médicos.

El Colegio de Médicos de Ciudad
Real y su Junta de Gobierno previendo
todo esto y desde hace afios, tiene una
poliza que cubre esa responsabilidad
civil de sus colegiados. El Colegio es el
tomador del seguro, sus colegiados, los
beneficiarios.

El seguro de responsabilidad civil del
Colegio cubre cien millones de pesetas
por riesgo, y no tiene periodo de ca-
rencia, es decir, cubre desde la prime-
ra peseta del riesgo.

Todo esto es conocido por la gran
mayoria de los colegiados, dado que el
letrado del Colegio se ha visto en la ne-
cesidad de tener que hacer uso del se-
guro.

Nuestra péliza también cubre, para
el caso de una sentencia condenatoria
en que se aplique la pena de inhabilita-
cién para el ejercido de la profesion de
médico, una prestacion mensual de dos-
cientas cincuenta mil pesetas durante
afio y medio. Lo que tenemos es fran-
camente beneficioso para los colegia-
dos, es un servicio del colegio muy im-
portante y por eso conviene que se
mantenga. Gracias a esa unidad entre
todos los colegiados, las condiciones del
seguro son muy favorables.
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Tiempo libre

INOS espumosos

de calidad

BODEGAS VINEDOS Y RESERVAS

La Opinion del endlogo
El vino espumoso de calidad, por su f
mentacién en botella es digestivo y bi
no para el estbmago por la compo

Es manchego y su elaboracion sigue el mé-
todo tradicional. Son s6lo dos aspectos que hace
que los vinos espumosos elaborados por Vifiedos
y Reservas tengan un «caracter propio por su
bouquet y aromas frutosos ennoblecidos con los
de su crianza sobre levaduras autéctonas, que
les aportan una caracteristicas Unicas y dife-
rentes, «reconocidas y galardonadas con varios
premios en catas especializadas».

Todo comienza con la uva, con el tradicio-

nal prensado, desfangado y una primera fer-
mentacion controlada, para obtener el vino base
que constituye la personalidad del espumoso. El
vino base, segln el endlogo de la bodega, José

uis, se adquiere un una cooperativa de
Villanueva de Alcardete, Toledo, donde esta ubi-
cada Vifiedos y Reservas. El vino base puede
proceder de una sola variedad de uva o del
coupage (operacién que consiste en mezclar
distintos vinos base, con el propésito de unifor-
mar el producto final) de varias de ellas.

La primera etapa en el método tradicional
es el TIRAJE EMBOTELLADO, donde el vino base
se mezcla en una solucién armoniosa de azlca-
res y levaduras.

EL LICOR DE TIRAJE est4 compuesto de le-
vadura, mosto de uva, mosto concentrado, sa-
carosa y vino. El azGcar determina la dosis de
gas carbonico. Dentro de la botella se produci-
ran la formacion de las deliciosas burbujas. Este
proceso se tiene que desarrollar lo méas lento
posible.

Las botellas se colocan en RIMAy lentamente
en el silencio y la oscuridad de la cueva se crea

la 2a fermentacion bajo el estricto método tra-
dicional. Cada botella es un mundo singular de
aromas. Para lograr el producto final se tiene
gue cuidar la temperatura estable a 14°. El pro-
ceso culmina a los 48 meses para el Brut
Nature.

En este tiempo se ha procedido al removido
diario de las botellas para separar las lias que
se producen en el proceso de fermentacion. La
botella, colocada hacia abajo, permite despla-
zar los sedimentos hasta el cuello de la botella
para facilitar su extraccion.

El degtelle

Tras la crianza la botella puede considerarse
terminada en cuanto a la formacién del vino es-
pumoso. Si la degustacion es positiva se pasa al
siguiente estadio, el DEGUELLE: con la botella
en punta se abre para conseguir la eliminacion
de los residuos aglomerados en el cuello, para
que quede el vino brillante y limpio. Luego se
rellena la botella con licor de expedicion y se
procede al tapado definitivo, que se realiza con
tapén de corcho seleccionado, robusto. | |
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fygtfoA fotos de Ja derecha corfféfjjffifi&ti at
foceso manual Me/aooracian delTspumoso.

La secuefictmde fotos,vuestra elproceso meca-
nico de envMado del o, su embotelladoposte-
riorhasta qik se deja,vposar en las cavas donde
ei espumosa alcalizara su punto de exquisitez.

Diferencias entre Champan, Cava y Vino Espumoso de calidad

Las principales diferencias entre estos tres nombres de comercializaciéon de un mismo método de elaboracién son dos: - la variechd de la uva

usada en la elaboracién y la denominacion de origen con la cual se comercializa en el mercado. Asi, los cavas son vinos espumosas bajo la DO.

Cava y el champan es un vino espumoso de la regién de Champagne.
En cuanto a la variedad de uva, en cada una de las reglones usan las variedades de la zona. Por ejemplo, en la Mancha, se usa & variedad

de Airén y Macabeo. Para el cava usan el Macabeo y parellada, etc.

BRUT NATURE
D’ CUEVAS SANTOYO

Esta elaborado con las variedades de
Airén y Macabeo. Con este Brut Nature,
Vifiedos y Reservas presenta su espumo-
so de mayor personalidad. Elaborado bajo
el método tradicional y con una crianza de
48 meses se consigue un color amarillo
pajizo con reflejos verdosos. Burbuja fina
y persistente. Aroma de levadura franco e
intenso. Sabor seco en el paso de la boca,
buena acidez y frutosidad. Mantiene un re-
cuerdo agradable largo tiempo.

Por su estructura y crianza es ideal
para acompafiar durante el aperitivo a
cualquier hora del dia. Acompafia perfec-
tamente crustaceos, pescados salseados,
carnes blancas, carnes rojas, quesos cu-
rados y pasteleria.

Vifiedos y Reservas también

BRUT
D’ CUEVAS SANTOYO

Para la elaboraciéon de este espumo-
so se usan las uvas clasicas de Castilla-La
Mancha, escogidas cada una de ellas de
la zona de cultivo mas idénea. La caracte-
ristica de este Brut estd en la delicadeza
de sus aromas y en la complejidad de sus
sabores, conseguidos a través de un en-
vejecimiento en las cuevas de 18 a 24
meses.

Especialmente indicado como aperiti-
vo y a cualquier hora del dia. Acompafa
perfectamente por su estructura y crianza
crustaceos, pescados salseados, carnes
blancas, rojas, quesos semlcurados y pas-
teleria. También con fresas. Es recomen-
dable servirlo entre seis y siete grados
centigrados.

SEMI-SECO
D’ CUEVAS SANTOYO

Elaborado artesanalmente siguiendo
el método tradicional de fermentacién en
botella con la vitalidad y el recuerdo frutal
de las variedades manchegas.

Para acomparfiar durante el aperitivo,
crustaceos, pescados salseados, carnes
blancas, patés, quesos semlcurados.

BRUT NATURE
CAROLUS

Elaborado con uva macabeo seleccio-
nada. Amarillo pajizo con burbuja Integra-
da, constante y regular, de alta expresion.
Aromas de crianza armonicos y elegan-
tes, con gran delicadeza en boca y largo
recuerdo. Vino de gama superior.

comercializa GOTAS DE PLATA BRUT NATURE, BRUT, y SEMI-SECO

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Boletin Oficial del Colegio de Médicos de la Provincia de Ciudad Real. #4, 5/2001.



Agenda

Convocatorias

VI Jornadas Regionales de la Asociacién Castellano-Manchega de Neuropsiquiatria
y Salud Mental. Almagro, 15 y 16 de junio de 2001. Secretaria cientifica: Ma Luisa Robledo.
E.U.E. de Ciudad Real. Ronda del Carmen, 1. Tfno: 926 29 53 00.

XXIl Congreso Nacional de Medicina Nuclear. 13-16 de junio de 2001. Pabell6n
Ferial de Congresos de Ciudad Real. Organiza el Servicio de Medicina Nuclear del
Hospital de Alarcos de Ciudad Real.

Convocatoria de Premio y Ayuda a la Investigacion 2001, sobre Alimentacién, Sani-
dad, Nutricién o Innovaciones Tecnoldgicas relacionadas con el huevo. El premio esta dotado con
600.000 pesetas, igual que la ayuda. Los proyectos de investigacion en la presente convocatoria
habran de referirse a los temas: ‘Componentes del huevo relacionados con la nutricién y la salud'
e ‘Innovaciones en la produccién e industrializacion del huevo’. Enviar solicitudes a Instituto del
Huevo. Apdo. de Correos, n° 3.383.28080 Madrid. Teléfono: 91 534 32 65 Fax: 91 456 02 12

Il Congreso Nacional de Bioética. La bioética en el milenio biotecnolégico. Murcia. 24-24
noviembre de 2001. Auditorio y Palacio de Congresos de la Region de Murcia. Organiza AEBI y
SMB. Secretaria Técnica: Alquibla Congresos. C/Pintor Villacis, 4, 30003 Murcia. Tfn: 968 22 50
20 Fax: 926 22 51 54.

VI Jornada de Medicina Deportiva de Castilla-La Mancha. Miguelturra, 4, 5, 11 y 12
de mayo de 2001. Declarados de interés sanitario por la Consejeria de Sanidad de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. Informacion: Patronato Municipal de Deportes de Miguelturra.
Juventud s/n, 13170 Miguelturra (Ciudad Real) Teléfono: 926 24 10 60 Fax: 926 24 30 40.

Compra-venta

Envia tus propuestas de compra, venta, alquiler o intercambio para su
méaxima difusién y efectividad. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
Plaza de la Provincia, 2, 1o 13001 Ciudad Real.

Fax: 926 21 02 15

SE VENDE

Ecografo casi nuevo
Buen precio

T,f- 926 61 12 60

T,f-926 214 £ ila

CKI VE~TA -

aParta”™ t° PISO EN ALQUILER
Nuevo. Amueblado. Exterior.
Piscina. Garaje. Todos los ex-

tras. Tfno. 926 21 08 08

926 25 27
Pavorx *

Ivi DE CIUDAD REAL

Ofertas de
empleo

WANTED

VIVO/A

RECOMPENSA:

*275.000 pts/mes + Celda Alojamiento

*Enviar C.V. + Fotografia a:
PARKACUATIC ROSES SA
APDO. 544, 17480 ROSES.
ATENCION: J.Carles Cortés.

- Se necesita médico para el periodo de
verano. PARK ACUATIC ROSES S.A. Roses,
Girona. Del 1.6.01 al 23.9.01 Informacién
en el teléfono 972 25 43 44.

- Se necesita médico para Centros Médicos
Turisticos en Mallorca. Tfn: 971 58 72 72
Fax: 971 58 72 73.

- Dos plazas de médico de medicina gene-
ral y urgencias. Platja d’ Aro (Gerona) y
Palafrugell (Gerona). Se valorard conoci-
mientos de idiomas. Dr. Solé. Tfn: 972 81
69 12 Fax: 972 81 63 16

- Médico especialista en Medicina del Tra-
bajo o diplomado en Medicina de Empresa,
para formar parte del Servicio de Preven-
cién de Riesgos Laborales. Enviar curricu-
lum a MUTUA FREMAP Att. Jorge Gutierrez
Yago. C/Palma, 19. Ciudad Real, 13001. Tfn:
926 22 44 50.

Oferta de OREA para
colegiados

OREA es un centro de convivencia parajévenes
en estrecha relacion con la naturaleza. Para
este afio propone un curso de inglés para cha-
vales de entre 6 y 15 afios. El precio por quin-
cena para el pablico es de 70.000 pesetas, y
para los familiares de colegiados médicos,
60.000 pesetas. Incluye, entre otras cosas, alo-
jamiento en pensién completa, tres horas dia-
rias de inglés, actividades propias de huerta,
material, equitacion, piscina, y excursiones va-
rias. Mas informacion: José Luis Sanz Martinez.
Tfns: 926 69 02 41-619 21 14 19
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Sequro ColegialM edico Quirdrgico

Seguro Colegial
Médico Quirurgico

Ciudad Real

Presta sus servicios de:
Hospitalizacion
Especialidades Médicasy Quirdrgicas
Medios de diagnastico como:
-Resonancia Magnética
- Scanner-Mamografias-Ortopantoniografia
-Radiologia-Ecografia
-Lahoratorio
- Cirugia Laparoscopica
- CirugiaArtroscopica, etc.

En toda laprovincia de Ciudad Reala traves de sus Centros en:

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Boletin Oficial del Colegio de Médicos de la Provincia de Ciudad Real. #4, 5/2001.



Linea
Electronica

Registrado en k Consejeria db Economia y Hacienda ¢ b Junta ¢ Comunidades cb Castila la Mancha. 17-7-2000

Solo
conmover
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Estén donde estén,
particulares, empresas y organismos publicos
podran acceder a multitud de servicios,
de forma facil, rapida, dindmica y segura
desde su terminal con conexidn a internet.

Inférmese en su oficina de CCM m +j i
PR L2 ala
6 visite la demostracién en www.ccm.es Castilla

a Mancha
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