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SOBRE GUSTOS, YA 
HAY ALGO ESCRITO

■ I Estudio General de Medios. Un documento. 7^ 
que deja bien claro que la Cadena COPE 70
está en cabeza de los bloques horarios más 
importantes de la radiodifusión española.

De nueve a una de la mañana,
"PROTAGONISTAS'' de Luis del O lm o se lleva 
el mayor número de oyentes. 1.404.000 personas 
sintonizan con la Cadena COPE.

Por la tarde-noche, de cuatro a ocho "DIRECTAMENTE 
ENCARNA", es capaz de arrastrar la mayor audiencia de todas las 
emisoras: 941.000 oyentes.

Según el E. G. M ., en el último año la O .M . de la Cadena COPE 
aumentó su audiencia global en 613.000 oyentes nuevos. Y este 
año creceremos aún más. Sólo entre Febrero y Marzo conseguimos 
406.000 oyentes. Asi se escribe sobre gustos. Porque en la 
Cadena COPE caben todos.

¿Hay quién dé más? LA COPE ATOPE

RADIO POPULAR

EN BARCELONA RADIO MIRAMAR.
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Palo de gobierno-

DESCAPITALIZACION HUMANA
Si el activo inicial de un pueblo; si el capital pri­

mero de una com unidad son sus gentes, Castilla-La 
M ancha se encuentra em pobrecida. Nuestra población 
relativa es una de las m ás bajas de Europa, con solo 
21 habitantes por kilómetro cuadrado, frente a  los 75 de 
m edia nacional. En el período 1.950-81, los índices de­
mográficos son reiteradam ente negativos y nad a  hace 
pensar que cam bien en el censo de 1986. En aquel p e ­
ríodo, la región perdía un 20 por 100 de su potencia hu­
m ana, en tanto el conjunto del país aum entó en un 34 
por 100.

Esta regresión poblacional es consecuencia di­
recta de un crecimiento vegetativo (4,69) inferior al n a ­
cional (6,53), referido a  1981. Lo que, a  su vez, se  deriva 
del hecho de que Castilla-La M ancha ofrece una  mor­
talidad m ás alta y una nata lidad  m ás baja  que el resto 
del país. Si a  esto añadim os un precario nivel socio­
económico, que expulsa constantemente población, pre­
cisam ente del segm ento m ás joven y activo, nos situa­
mos ante las últimas causas de la descapitalización hu­
mana de Castilla-La M ancha.

Pero el fenómeno apuntado no puede reducirse 
a  la frialdad num érica de las cifras. C ada hombre es 
m ás que un guarismo. Junto a  una consideración cuan­
titativa, una valoración cualitativa no es de m enor tras­
cendencia. Se m archan los mejores, lo que genera una 
atonía cultural paralizante, una reducción traumatizante 
de nuestras potencialidades vitales.

En una Europa comunitaria caracterizada, entre 
otras cosas, por la libre circulación de personas, la san ­
gría hum ana que padecem os no puede cortarse por de­
creto. Hay que promover mejores condiciones de vida 
y estim ular las indudables posibilidades de promoción 
y desarrollo de que disponem os y ofrecerlas a  los e le­
mentos y grupos m ás dinámicos y creadores.

La anterior tarea  cae en el campo de los poderes 
públicos. Junta de Com unidades y Corporaciones loca­
les, junto a la iniciativa privada. Urge, por razones de 
subsistencia vital, d iseñar y aplicar, prioritariamente, 
una política pro-natalista y de asentam iento poblacio­
nal, a  fin de evitar casos como el de Puertollano, anali­
zado en este mismo número, y que no constituye una 
situación a islada  en nuestra región.

Si el activo inicial y principal de un pueblo es el 
hombre, al hombre castellano-m anchego deben dedi­
carse los mejores recursos de la Com unidad.
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PUERTOLLANO: MENOR TASA DE
Uno de los mayores problemas con que se enfrenta el desarro- M  A l  *A  I  
lio económico de la región está derivado de la escasa pobla- I  
ción existente. Nuestra Comunidad Autónoma tiene una super­
ficie total de 79.226 kilómetros cuadrados y una población, se­
gún el censo de 1981, de 1.648.600 habitantes. La densidad por 
tanto es de 21 habitantes por kilómetro cuadrado, una cifra que 
se sitúa muy por debajo de la media nacional que está en 75 
habitantes por kilómetro cuadrado. Hasta los suecos nos su­
peran en tasa de natalidad.

QUE
SUECIA

La despoblación de Castilla-La 
Mancha tiene dos causas fundamenta­
les: los fenómenos migratorios, que han 
sido muy importantes en las últimas dé­
cadas, y las tasas de natalidad que es­
tán disminuyendo considerablemente,

al igual que en el resto de España.

Si analizamos la evolución de la po­
blación por grupos de edad de nues­
tra Comunidad Autónoma se observa 
que ha disminuido el porcentaje de per­

sonas que se encuentran entre los 0 y 
14 años, en las dos últimas décadas. En 
1960 representaba el 28,6% mientras 
que en 1981 este porcentaje tan sólo al­
canzaba el 23,6%.

EVOLUCION DE LA POBLACION POR GRUPOS DE EDAD
(En porcentaje sobre población total)

PROVINCIAS
1960 1975 1961

0-14 15-59 60 y más 0-14 15-59 60 y más 0-14 15-59 60 y mita

ALBACETE 29,1 58,2 12,7 28,7 55,9 15,3 26,7 56,3 lü.H
C. REAL 29,8 58,9 11,3 26,9 56, 16,4 24,2 57,7 18,0
CUENCA 28,0 58,7 13,2 24,0 55,4 20,6 .20,5 56,8 23,4
GUADALAJARA 25,8 59,0 15,1 23,5 55,1 21,4 21,6 56,0 22
TOLEDO 28,2 59,1 12,5 25,9 56,6 17,5 23,9 57,5 17.9

CASTILLADA MANCHA 28,6 58,8 12,5 26.3 56,2 17,5 23,6 57,5 18,9

ESPAÑA 27,3 60,2 12,4 27,0 58,2 14,7 25,6 58,8 15,6

FUENTE: "Programa de desarrollo regional de Castilla-La Mancha 1986-88”

CON UNA POBLACION COMARCAL 
DE 83.434 HABITANTES SOLO NACIE­

RON 693 NIÑOS.
4/DESPERTAR
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REGION - 1

Este cuadro se puede completar entre los 20 y los 45 años, para volver
con la pirámide de población de a aumentar a partir de esa edad. La
Castilla-La Mancha, que refleja un es- conclusión de esta primera apreciación
trechamiento en la zona comprendida de los datos es que en Castilla-La Man­

cha hay poca población y además muy 
envejecida, lo cual es un serio inconve­
niente para su desarrollo económico.

HOMBRES 
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COMUNIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA 1981 

TOTAL REGIONAL
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• Hacia el “crecimiento cero’’

El descenso en las tasas de natali­
dad es un fenómeno creciente en prác­
ticamente toda España, como ya lo fue 
desde los años 60 en toda Europa. Uno 
de los países que se ponía siempre co­
mo ejemplo de “crecimiento cero" era 
Suecia, a la que se calificaba como uno 
de los más avanzados del mundo, y su­
ponía para muchos “expertos” un mo­
delo a seguir. Suecia ha pasado de ser 
un ejemplo de “crecimiento cero” a ser 
el país europeo que se ha colocado a 
la cabeza de las estadísticas de 
crecimiento.

1 0 3

f I CHA IJt
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MUJERES i üüfj

23679
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43078 191 (i
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31.1 % 19411

42576 19!) 1

46726 19í)(i

64177 1961

75592 1966

67263 1971

61535
11 37 % 19/6

58773
____L____

6 %

1981

Por contraste, se puede decir, aun­
que asombre a muchos, que el índice 
de natalidad de Suecia es en la actua­
lidad superior al índice de natalidad de 
Puertollano. Esta comparación se des­
prende de las conclusiones de un es­
tudio realizado en la comarca de Puer­
tollano con (si objeto de elaborar los pro­
gramas de salud para el año 1986.

Según este estudio nacieron, en 
1984, 693 niños en toda la comarca, so­
bre un total de población de 83.434 per­
sonas. En la provincia de Ciudad Real, 
con una población de 475.130 perso­
nas, nacieron 5.947 niños.

5

La tasa de fecundidad, por grupos 
de edad fue en Puertollano la siguiente:

Edad Nacimiento
15-19 años 22
20-24 ” 187
25-29 ” 245
30-34 ” 144
35-39 " 69

' 40-44 ” '26
45-49 ” 2

Reproducimos el gráfico elabora­
do en este estudio al que nos referimos

5/DESPERTAR
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REGION - 1

TASA DE NATALIDAD EN PUERTOLLANO Y SUECIA

y que compara las tasas de natalidad 
de Suecia y de Puertollano, esta última 
fijada en un 0,8%.

Según este gráfico, el período más 
fértil de la mujer está comprendido en­
tre los 25 y 30 años. Pero mientras en 
la Comarca de Puertollano, registrada 
en su Area de Salud, la tasa por 1000 
es de 100 nacimientos, en Suecia so­
brepasa los 120. Por otra parte, excep­
to en el tramo comprendido entre los 35

y 40 años, en donde la tasa de Puerto- 
llano es superior, en el resto Suecia su­
pera ampliamente las cifras de la co­
marca puertollanense.
• Una España vieja

Este ejemplo de Puertollano es el 
reflejo de una situación generalizada 
que se está produciendo en toda Espa­
ña. La población es cada vez más vie­
ja y las perspectivas de futuro se enca­
minan en el mismo sentido. Las estima­

ciones publicadas en un estudio publi­
cado por la Fundación FIES se basan 
en los datos reales de la población exis­
tente y las tasas reales de mortalidad y 
natalidad vigentes. El estudio demues­
tra que disminuirá muy notablemente la 
población menor de quince años y 
aumentará el número de personas ma­
yores de 65 años. En este cuadro se ob­
serva la estructura de la población es­
pañola según edades hasta el año
2.000

6/DESPERTÁR
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Despertar. #7, 10/7/1986.



REGION - 1
T ” ' ----- """....-V" " ..................... ........ ............... . .................. ,.............................

Pirámide de la población española
Bstrac^ara segóu edades

., (Porcentaje total de la población)

De 0 a 14 años...................................
De 15 a 64 años...................................
De 15 a 24 años...................................
De 25 a 49 años.................................
De 50 a 64 años......................... .........
De 65 años y m ás................................

1981 1986 1991 1996 2001

25.64 
63,06 
16,48 
30,94
15.64 
11,30

22,78
65,10
16,99
31,49
16,62
12,12

20,08
66,64
16,72
33,86
16,06
13,28

18,13
67,39
15,85
35,92
15,62
14,48

17,66
66,87
13.63 
37,60
15.64 
15,47

FUENTE: «Papeles de Economía Española», n.° 26 (F. I. E. S.).

De esta evolución previsible se des­
prende que a final de siglo se harán 
sentir considerablemente los efectos de 
la estructura demográfica española en 
la evolución económica.

Esta experiencia ya la tienen los 
países miembros de la Comunidad 
Económica Europea y por eso ya han 
comenzado a elaborar sus estudios con 
objeto de aplicar los remedios oportu­
nos. A comienzos de este año 1986, el 
Comité económico y social de la CEE 
hizo público un informe sobre la "situa­
ción demográfica en la Comunidad” en 
el que llega a las siguientes 
conclusiones:
— Se hará necesaria la importación 

de mano de obra extranjera
— La fecundidad baja tiene graves 

consecuencias de orden econó­
mico y político para la CEE.

— La inmigración de Asia y Africa 
ocasionará problemas de inser­
ción de etnias y culturas muy 
diferentes.

— El coste de personas de edad 
avanzada tendrá efectos macroe- 
conómicos muy diversos.

— La política migratoria no es una 
alternativa válida a largo plazo

— Se deben potenciar todos los va­
lores de solidaridad.

— La competitividad de las empre­
sas está gravemente amenazada

• Europa: un asilo

Desde hace años la Europa Occi­
dental viene tomando el aspecto de una 
residencia de'ancianos. En 1961, los 
países miembros de la CEE, excluidos 
España y Portugal, tenían 26 millones
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REGION - 1

de mayores de 65 años; ahora tienen 
37 millones. De este modo, actualmen­
te, el 20% de la población europea es­
tá constituida por jubilados.

De momento, gracias al crecimien- ' 
to económico ligado en épocas prece­
dentes, los viejos gozan en muchos ca­
sos de un descanso feliz. Pero el Esta­
do Providencia no podrá mantener in­
tactas por mucho más tiempo esas pen­
siones, que los jubilados consideran co­
mo derechos adquiridos. Las aportacio­
nes de los trabajadores para el mante­
nimiento del sistema de pensiones de­
berán incrementarse considerablemen­
te en próximas décadas. En el conjun­
to de la CEE, hacia el año 2.000 sólo 
habrá dos jóvenes listos para incorpo­
rarse a la producción por cada tres tra­
bajadores que se jubilen.

Este aspecto se agrava en nuestra 
Comunidad Autónoma en la que hay 
que añadir el problema de la emigra­
ción a regiones más ricas o a zonas en 
la que se pueda adquirir una mayor for­
mación profesional. Este último proble­
ma puede ser parcialmente soluciona­
do con la reciente creación de la Uni­
versidad de Castilla-La Mancha. De es­
ta forma se pretende evitar algo que ha 
sucedido en los años precedentes: la 
fuga de profesionales cualificados a 
otras regiones españolas.

• Consecuencias sociales
El informe del Comité Económico 

y Social de la CEE extrae, por su parte, 
las consecuencias a escala social. Se 
producirá un encarecimiento de la ma­
no de obra, debido a la práctica de in­
crementar las retribuciones con la anti­
güedad. De este modo, la escasez de 
trabajadores jóvenes hará que los pro­
ductos europeos experimenten una pe­
ligrosa pérdida de competitividad.

Por otro lado, si bien la disminución 
del contingente juvenil aliviará momen­
táneamente el problema del paro, a lar­
go plazo el envejecimiento de la pobla­
ción activa tendrá efectos negativos so­
bre la creatividad y el dinamismo de la 
sociedad.

Así, la “explosión demográfica” ha 
dejado de ser para los expertos el quin­
to jinete del Apocalipsis, y se empieza 
a comprobar que el verdadero peligro 
es el envejecimiento de la población.

• Solución: más niños
Según el Comité Económico y Social de 
la Comunidd Económica Europea es 
preciso crear las condiciones que ha­
gan “socialmente posible” el nacimiento 
de un niño, sean cuales sean la proce­
dencia y recursos de los padres. “ Las 
políticas demográficas deberán fundar­
se' sobre medidas conducentes a la 
creación de las circunstancias que es­
timulen a las parejas atener niños”, di­
ce el Consejo de Europa a este 
respecto.

Europa debe mirar el porvenir con 
optimismo, debe recuperarse. Pero es 
dudoso que sociedades en las que van

a predominar las personas de más de
50 y 60 años y donde los ataúdes son 
más numerosos que las cunas, miren 
más al futuro que al pasado con nos­
talgia”, terminan deciendo las conclusio­
nes del informe elaborado por el Comité 
Económico y Social de la CEE. -

En España aún estamos a tiempo 
de evitar lo que otros países de Euro­
pa están tratando de poner remedio. En 
gran medida el futuro económico de 
nuestra Comunidad Autónoma y nues­
tro propio bienestar de ancianos pen­
sionistas depende de las condiciones 
demográficas que marquemos ahora.

José ESCUDERO

La “explosión de­
mográfica” ha deja­

do de ser el 5° jine­
te del Apocalipsis. 
Ahora el verdadero 

peligro es el enveje­
cimiento de la 

población.
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Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Despertar. #7, 10/7/1986.



ESCRITO EN MADRID

ESPAÑA
Mauro MUÑIZ

NO ES DE IZQUIERDAS
España es del paro, del atraco, del 

abuso impositivo, la m am andurria y el 
carnet político entre los_ dientes. Del 
abuso en la ventanilla ministerial y del 
“ vuelva usted m añana” , de la im pro­
visación, la chapuza y la sangre 
terrorista.

A todas esas cosas han contribui­
do, con entusiasmo, los socialistas. Pe­
ro España no es de izquierdas. Ni por 
su obra histórica, ni por su talante, ni 
por su alegría, ni por la dura y tierna 
identidad de sus pueblos, ni por el ape­
go a la familia y la desconfianza ante el 
Estado. No es de izquierdas. Ni por su­
puesto, de derechas. Al término “ de de­
rechas” habría que estrecharlo y estre­
llarlo contra las paredes que blanquean 
el sol de estos días, y fijo la fecha en M a­
drid porque parece que la podredumbre 
nacional del egoísmo se concentra en es­
ta capital m ordiendo en la carne de lo s ' 
políticos que han ganado y en la de los 
que han perdido. A su vez, a la expre­
sión “ ser de izquierdas” habría que en­
terrarla. La izquierda lleva el hacha en 
la mano, incluso la más sentimental y 
profunda; mientras la derecha lleva las 
llaves de la despensa, pero lo que aquí 
ocurre es que, sin que nadie quiera des­
velar el misterio ni declarar sus intencio­
nes últimas, están en pugna, con una vi­
rulencia de hecho inédita en los últimos 
treinta años de Occidente, dos modelos 
de sociedad irreconciliables: uno, el de 
la libertad; otro, el de la tiranía. Y ocu­
rre también que la democracia am para 
a ambos, porque una de sus caracterís­
ticas es adm itir el principio de contra­
dicción. Uno de esos modelos repite y 
acum ula contra el otro las posibilidades 
operativas revolucionarias que las liber­
tades conllevan. ¿Para qué quiere la li­

bertad si no es para hacer la revolución?, 
preguntan, por ejemplo, los com unis­
tas. La libertad es un instrum ento para 
hacer la revolución, dicen, a su vez Ios- 
fascistas. Y en ese trem endo modelo, la 
sociedad corre el peligro de ahogarse.

El tiempo histórico de ahora es for­
malmente rojo porque España es de iz­
quierdas en las urnas, por unos cientos 
de miles de votos de más; y es de dere­
chas, en unos millones de votos de 
menos.

Todo ésto es cierto, pero no consu­
me la totalidad de lo que se llam a Es­
paña: hombres, trabajo, historia, fu tu­
ro, sea o no la sociedad votante. Caer 
en el perm anente éxtasis de las alterna­
tivas políticas como expresión máxima 
de la convivencia significaría la parali­
zación de la vida nacional. Las eleccio­
nes son un mecanismo del proceso de­
m ocrático y decantan las inclinaciones 
o preferencias de los españoles por unas 
u otras propuestas; pero, en sí mismas, 
no define el sentido total de nuestras vi­
das, ni como ciudadanos con responsa­
bilidades, ni como personas hum anas 
con creencias. Y, sin embargo, esa alinea­
ción parece desprenderse de la actitud 
de los cuerpos políticos. No hemos ter­
m inado de votar y ya hacen los cálculos 
y orientan los esfuerzos y las vehemen­
cias ideológicas hacia la propaganda del 
noventa y, antes, de las próximas con- 
vocatoriás municipales y autonóm icas. 
Si la pura estrategia por resolver los pro­
blemas por medio del voto se consoli­
da, viviremos pendientes de la seducción 
propagandística, sea de uno u otro sig­
no, a que seremos sometidos desde to ­
das partes, y la sociedad no será más que 
un gigantesco y deform e Narciso que se

m ira en las aguas sin otro motivo para 
ello, solo por deleitarse ante la belleza 
de su propia agonía.

La democracia se define por la 
libertad y, en sí misma, no tiene otro 
sentido. Por éso, el actual gobierno y 
partido en el poder, en la últim a y más 
responsable instancia de su función, ad­
ministra a quienes se les an to ja  la revi­
sión y el estímulo del estado de las li­
bertades creativas. Son previas a ellos. 
No están ahí para definirlas, recortar­
las, concederlas o guardarselas, sino pa­
ra m antener las posibilidades de su de­
sarrollo. Por éso, si las aprovechasen pa­
ra introducir, con ansiedad de perm a­
nencia eterna, su modelo ideológico es­
tarían traicionándose como gobernan­
tes y apuñalándonos como ciudadanos; 
y lo mismo ocurriría con sus adversarios 
si hicieran lo mismo.

El objetivo supremo del sistema es 
conseguir la libertad nacional, la liber­
tad de cada uno de nosotros, para en­
trar con ellas en las posibilidades de la 
m odernidad, porque solo ellas garanti­
zan y estim ulan la fuerza que nos lleva 
a perfeccionarnos. Por éso, al borde del 
verano, los trapos que sacan al sol los 
partidos políticos son suciedades in tra­
tables, ambiciones indignas de los espa­
ñoles, que son algo más que sus propios 
votos...

Nuestro futuro no está en llegar a 
1987, ni al 90, seducidos por determ ina­
do progrmas políticos, sino convencidos 
de que nuestras vidas, como hombres, 
merecen la pena. Esa es la garantiía de 
que el futuro se escriba día a día..

Ay de los que quieran torcer los ren­
glones de esa escritura...
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La emisora autónoma e
independiente de 

Castilla-La Mancha...

Radio Surco

TOMELLOSO (FM 91,4 Mhz) 
Teléis.: (926) 514800 /  514804

VILLARROBLEDO (FM 89,8 Mhz) 
Teléis.: (967) 142813 /  142911

La Radio de los castellano-manchegos...

...tu Radio.
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EL MUNDO ESTA DEMASIADO MECA­
NIZADO Y NECESITA DEL ARTE

Leemos en “ El Día de Cuenca”, la 
inform ación de que en estos días se ce­
lebra: “ el primer curso de monitores de 
expresión artística y que éste, se desarro­
lla en un ambiente de optimismo.” Siem­
pre Cuenca, como ciudad bella y enig­
mática, nos sorprende con un nuevo de­
sasosiego, producido, como en este ca­
so, por un nuevo deseo de expresión ar­
tística. Sesenta profesores se han reuni­
do para ocuparse del tema. “ La idea 
fundam ental de este encuentro — 
declara uno de ellos, Tomás Rubio— es 
pensar que el m odo de la educación ne­
cesita de un apoyo desde el punto de vis­
ta de la progresión, entender mejor el ar­
te, entre las disciplinas que tenemos 
aquí: artes plásticas, música y dram ati- 
zación.” Estoy seguro que de este en­
cuentro realizado entre profesionales de 
la educación de todos los lugares, se van 
a obtener experiencias muy notables, 
“ aunque no se obtengan —como ellos 
dicen— resultados definitivos.”

En un m undo como el de hoy tan 
sofisticado, tan lleno de adelantos que 
a veces nos torturan, tan insolidario que 
nos deja en soledad con la muerte y la 
desesperanza, nos produce este encuen­
tro un poco de luz a la ceguera de esta 
última parte del siglo. Estos educadores 
afirm an que “ el trabajo principal con­
siste en la necesidad de vivir la vida a 
través del arte” ; que el hombre que tra­
baja, cualquiera que sea su lugar y su 
preparación técnica, no tiene que olvi­
dar que el arte está próximo y que por 
él puede conseguir cotas insospechadas 
a las que debe tender por propia necesi­
dad revindicativa.

Y, este encuentro original y expre­
sivo no podía tener m ejor marco que la 
ciudad de Cuenca. Cuenca es única; 
cualquier manifestación artística en 
Cuenca cobra categoría; las más origi­
nales maneras de expresión aquí tom an 
adeptos porque ese m undo del arte mi­
ra con ojos de universalidad lo que 
Cuenca acepta como propio. Cada día, 
esta ciudad se enriquece con el volteo de 
su espíritu y exporta vientos de renova-

CUENCA Y LA
EXPRESION
ARTISTICA
ción artística a las cám aras del m undo 
de la Cultura. Cuenca “ es el lugar idó­
neo para este encuentro, por ser una ciu­
dad tranquila, llena de tradición cultu­
ral e inigualable por su belleza arquitec­
tónica.”  Cualquier otro lugar monstruo, 
de muerte con prisas o de ceniza, como 
la gran ciudad de las torres, el cemento 
y el asfalto, hubiera sido nefasto para es­
te encuentro, del que esperamos nuevas 
experiencias para la proximidad del ar­
te al pálpito de nuestra condición de 
operarios y laboreros.

Vivimos inmersos en un m undo 
agobiado de pragmatismos, quizá em­
pujados por las corrientes materialistas 
que nos llegan de todos los m eridianos 
y hay que sacar la cabeza para no aho­
garnos. Por el arte puede llegarse, inclu­
so, a la salvación. Estoy seguro de ello. 
Cuenca vive la experiencia de estos días 
en que sesenta profesores han llegado a 
una afirmación: “ El mundo está dema­
siado mecanizado y necesitamos el arte”

José GONZALEZ LARA

NOVEDADES BIBLIOGRAFICAS:

Primer número de la revista ORE-
TUM del Museo de Ciudad Real. Nace 
ORETUM como cauce para dar a co­
nocer las investigaciones que el Museo 
de Ciudad Real o sobre materiales del 
Museo que realizan un número de inves­
tigadores y estudiosos. “ Nace, también, 
—como dice la introdución— como me­
dio de comunicación con la sociedad...”.

LAS INDUSTRIAS DEL ACHE- 
LENSE MEDIO Y SUPERIOR Y LOS 
COMPLEJOS MUSTERIENSES EN 
LA PROVINCIA DE CIUDAD REAL,
de A ntonio C iudad Serrano, Consejero 
de Número del Instituto de Estudios 
Manchegos.

El libro es un trabajo porm enori- 
zádo de investigación arqueológica. Li­
bro que refleja los altos conocimientos 
de su au tor en la m ateria y que pone al 
descubierto la riqueza de los materiales 
que examina el autor y los lugares en que 
ha desarrollado su labor de búsqueda. 
Libro también editado por el Instituto 
de Estudios Manchegos, y la Conseje­
ría de Educación y C ultura de la Junta 
de C o m u n id ad es , de C a s tilla -L a  
M ancha.
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Artículos de Regalo
PARA

JOSE BORELL.— Mi­
nisterio de Administración 
Territorial.

PAULINA BEATO.— 
Ministerio de Industria y 
Energía.

LUIS SOLANA.— Di­
rección general de RTVE.

JOSE • L. CORCUE- 
RA.— Ministerio de Sanidad 
y Consumo.

FR A N C ISC O  RA­
M OS.— M inisterio de 
Presidencia.

MANUEL FRAGA.— 
Un frasco gigante de linimen­
to, otro coche y un seguro de 
vida.

I ¿UN PORTERO CON LENTILLAS?
La noticia es de lo más 

chusco que se puede oír. Sa­
la, nuevo portero del Albace­
te Balompié, padece un de­
fecto visual que le obliga a 
llevar lentillas. Todos ios crí­
ticos se preguntan por la ve­
racidad de la noticia y hacen 
comentarios sobre la “ vista” 
—tan necesaria a un cancer­
bero— delguardam etaalba-

ceteño. Se pide insistente­
mente la realización del pre­
ceptivo examen médico que 
diga, definitivam ente, si Sa­
la puede o no ponerse bajo 
los palos de la portería del 
Albacete con posibilidades de 
detener los balones que le lle­
guen. Los oculistas tienen la 
palabra.

DANIEL CESPEDES, REELEGIDO 
PRESIDENTE NACIONAL DE ANPE

“ Bien, c... bien¡, parecen 
haber recordado los “ anpis- 
tas”  de 38 provincias españo­
las —esa expresión tan cas­
trense y sonara— para pedir 
la reelección, como presiden­
te nacional de ANPE, a Da­
niel Céspedes Navas. Juntas 
directivas provinciales de Va­
lencia, Toledo, M adrid, M á­

laga, Baleares, Valladolid, 
Castellón, Ciudad Real, Za­
mora, La. Coruña, Burgos, 
Ceuta, Pontevedra... y hasta 
el total señalado, representan­
tes de 37.000 militantes y
80.000 afiliados, según fuen­
tes de la propia organización, 
le han hecho seguir al frente 
del tim ón de la primera A so­
ciación sindical independien­
tes de profesores del sector 
público.

“Acierto, generosidad y 
eficacia”, son los motivos que 
han aportado los proponen­
tes para insistir en una peti­
ción de continuidad, por par­
te de Daniel Céspedes, que 
viene avalada por una trayec­
toria ejemplar, tanto hum ana 
como profesional.

Nuestras enhorabuena al 
reelegido y también a los pro­
fesores que representa y de­
fien d e  D aniel C éspedes  
Navas.

CUENCA: SELECCION ESCOLAR, 
POSIBLEMENTE ANTICONSTITUCIONAL
El hecho ha sucedido en 

Cuenca. La dirección del Ins­
tituto “ Alfonso VIII” , según 
puede com probarse en la re­
producción que insertam os, 
exige para atender solicitudes 
de m atrícula el testim onio 
docum ental de ciertos datos, 
exigencia que podría ser con­
siderada contraria a los dere­
chos de igualdad y privaci­
dad, consagrados en la Cons­

titución española. El hecho, 
censurable en cualquier caso, 
lo es más aún, y así se están 
expresando los padres discri­
m inados, ante el hecho de 
tratarse de un centro público, 
pagado con dinero de todos 
los contribuyentes, incluidos 
los que, con tan “ pecu- 
lia r” sistema selectivo, po­
drían verse privados de p la­
zas para sus hijos.

11, junio,1 986

INSTITUTO DE BACHILLERATO 
"ALFONSO V n i "

CUENCA

. -Consejo Escolar- sr. D.

Muy Sr . mí :

En relación con la solicitud presentada por Vd. de
puesto escolar para su h i j o _________________________________________
en este Instituto* y como, quiera que no existen plazas suficien­
tes para atender todas las peticiones de ingreso, la admisión se 
regirá por los criterios establecidos en el R.D. 2375/1985, de - 
•18 de diciembre,, en sus artículos 7? y siguientes.

El Consejo Escolar ha 4cordado recabar de Vd. la 
siguiente documentación en orden a la justificación de la renta 
anual de la unidad familiar expresada en su solicitud:
- Copia compulsada de la declaración formulada por el Impuesto - 

sobre la Renta de las Personas Físicas en el afio 1985, que co­
rrespondía a la renta del ejercicio 1984, o documento oficial 
que acredite qute la unidad familiar ingresó en 1984 menos, igual 

doble, cuádruple o más del cuádruple del salario mínimo.
Igualmente, si percibió renta durante el año 1984, pero actual^ 
mente se encuentra en paro, certificación del INEM.

Esta' exigencia de documentación complementaria se 
realiza al amparo del arte 12.2. del R.D. 2375/1985, en relación 
con el arts 9° de la Orden de 28 de diciembre de 1983, dictada - 

•en aplicación del R.D. 2298/1983, de 28 de julio.

La documentación que Se recaba-, deberá obrar en es 
te Instituto antes del próximo día 19 del actual, conforme al — 
artfi 9 2 de la Orden de 21 de abril de 1986. Caso de no presentar' 
la en el plazo previsto, su solicituc* se puntuaba con un sólo — 
punto en el apartado de ingresos por renta anual familiar.

Atentamente,

Abelardo Martínez Cruz 

-Director-Presidente-

TALAYUELAS

DAMASO GONZALEZ  
QUISO TOREAR UN NO­
VILLO SIN “ARREGLAR”

El 14 de junio estaba 
anunciado en la serrana loca­
lidad conquense de Talayue- 
las, un festival taurino con 
motivo de las fiestas en ho­
nor de San Antonio. La pla­
za, muy coqueta, es de recien­
te construcción y con tal m o­
tivo, la entrada al festejo era 
gratis, al igual que en el fes­
tejo del día anterior, en el que 
intervinieron Gabriel de la 
Casa, Morenito de Maracay 
y Juan Carlos Vera. Ese sába­
do 14 de junio, Dámaso Gon­
zález, el torero de Albacete, 
debería actuar jun to  a Juan 
Antonio Espía y Luciano Nú-

ñez. Sin embargo, el torero al- 
bacetense se presentó en Ta- 
layuelas, donde almorzó, pe­
ro al conocer que las reses no 
habían sido “ afeitadas” , co­
mo, al parecer, estaba estipu­
lado, desapareció del pueblo 
sin más explicaciones. Los or­
ganizadores no se explicaban 
la actitud del torero, aunque 
“ hemos hecho lo posible pa­
ra arreglar los pitones, pero 
no hemos podido”, argumen­
taba uno de ellos en el patio 
de caballos, mientras Espía y 
Núñez se ponían de acuerdo 
para ver quién lidiaba los dos 
novillos. El hecho de que Dá­
maso González no quisiera 
correr riesgo alguno se debió, 
quizá, a su actuación el día 19 
en Albacete en la corrida a 
beneficio de Asprona, televi­
sada en directo.
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TRANSPARENCIAS
¡LO QUE HAY QUE 
O I R . . . !

M ANUEL FR A G A .—
En el centro derecha, la cla­
rificación ha sido total.

JO S E  L U IS  P IN I- 
LLOS: El Cristianismo apor­
ta al hom bre la libertad 
creadora.

T R IB U N A L  IN T E R ­
N A CIO N A L DE LA H A ­
Y A .— “ C ondenam os”  a Es­
tados Unidos por haber em­
bargado com ercialm ente a

Nicaragüa e intervenido en 
sus asuntos internos.

JAVIER RU PER EZ.—
Los resultados del 22-J no 
son buenos ni malos; son 
insuficientes.

CEOE.— Los empresa­
rios reivindicamos la vigencia 
y cum plim ento del AES.

RA M O N  S E R R A N O  
SUÑER.—¿Qué libertad tie­
ne el ciudadano que tiene la 
vida —en la calle y en su pro­
pia casa— constantem ente 
amenazada?

lo goto frió
El Gobierno de Alema­
nia Occidental, preocu­
pado por la baja de la 
natalidad
ES PRECISO MOTIVAR 
LA PATERNIDAD

El titular de la cartera de 
Interior expresó recientemen­
te la preocupación del G o­
bierno federal por el déficit 
de nacimientos, tras presentar 
el último informe demográfi­
co al consejo de ministros. 
Como atestigua el estudio, la 
tasa de natalidad alemana es, 
desde hace casi 16 años, la 
más baja del mundo. De per­
sistir la actual tendencia, la 
población de la República Fe­
deral descenderá de los 56’6 
millones de ahora a 54’9 mi­
llones en el año 2000 y a 42’6 
millones en el 2030.

Con más de un millón 
de nacimientos, en 1964 se al­
canzó la cúspide en Alem a­
nia. La cuota más baja hasta 
la fecha se registró en 1978, 
con 576.000 nacimientos. El 
año pasado fue un poco más 
alta, con un total de 584.000. 
Para que se mantuviera la po­
blación actual tendrían que 
nacer cada año 850.000 niños, 
lo que está muy lejos de los re­
sultados de la última época.

La disminución de la na­
talidad se traduce en un ine­
vitable envejecimiento de la 
población. Los alemanes me­
nores de 20 años, que hoy son 
el 24% del total, no pasarán 
del 20% en el año 2000 y se 
quedarán reducidos al 15% 
en el 2030. Por el contrario, 
los de más de 60 años crece­
rán del 20% actual al 24% a 
fin de siglo y al 38% en el 
2030. El ministro del Interior 
extrajo de aquí algunas con­
clusiones preocupantes, co­
mo graves problemas finan­
cieros para el sistema de pen­
siones o un déficit anual de
100.000 hombres para el ser­
vicio m ilitar en la próxima 
década.

Según el ministro, los 
alemanes desean más niños 
de los que de hecho tienen. El 
Gobierno ve ahí un indicio de 
que, a la hora de decidir el ta­
m año de la familia, los pa­
dres se rigen sobre todo por 
motivos económicos y socia­
les. Para el Gobierno alemán, 
es necesario impulsar políti­
cas que motiven la paterni- 
dad,evitando que la decisión 
de tener descendencia supon­
ga para los m atrim onios un 
empeoramiento de su nivel de 
vida, en comparación con las 
parejas sin hijos.

U v a  A ir  en ”
FUNCIONARIOS “QUEMAOS”
Todo tiene su explica­

ción. A veces, el ciudadano 
de a pie se queda de una pie­
za al examinar alguna deci­
sión de las autoridades, pero, 
repetimos, todo tiene, debe 
tener su porqué.

Resulta que la séptima 
planta del hospital provincial 
de Ciudad Real ha sido des­
tinada á dependencias del 
Servicio contra incendios. 
Aprovechar, rentabilizar las 
inversiones es una saludable 
m ed id a  p a ra  c u a lq u ie r  
econoYnía.

Pero ante lo insólito de 
la “ ocupación”  por el men­
cionado servicio de una plan­
ta a estrenar, del centro asis- 
tencial, muchos han expresa­
do su extrañeza si padecemos 
un notable déficit de camas 
sanitarias.

Un joven facultativo del 
hospital ha dado en la clave:

“ Han traido el servicio 
contra incendios aquí por el 
evidente peligro que existe: 
los fu n c io n a r io s  e s tán  
“ quem aos” .

Todo tiene su explica­
ción.

BOINA PARA GARCIA TIZON

“ Estoy en condicio­
nes de ir solo a las próxi­
mas elecciones autonómi­
cas y locales”, ha afirmado 
el Presidente de Alianza Po­
pular de Castilla-La Mancha, 
Arturo García Tizón.

Tras declarar que su 
partido puede ganar la bata­
lla de las convocatorias del 
próximo mes de mayo, seña­
ló que AP no perderá en 
esos comicios "ni un solo 
voto".

Cuando unos dudan; 
otros ponen cara de poker 
para no perder la silla; cuan­
do hay quien dice "no co­
rráis que es peor" y la mayo­
ría más que conservadores 
se muestran conservaduros y 
conservacargos para seguir 
en el machito, nuestra boina 
de esta semana es para Ar­
turo García Tizón por su de­
cisión de que se clarifique 
definitivamente el “valor - 
urna" de cada partido. Por­
que hasta ahora, juntos y re­
vueltos, nadie podía atribuir­
se, excepto Manuel Fraga, 
una cuota cierta de gancho

electoral. Manuel Fraga — 
un lujo que sólo España 
puede permitirse p e rd er-
no ha sabido, hasta ahora, 
aislarse de las "m alas 
compañías".

"DESPERTAR" no valo­
ra políticamente la declara­
ción de García Tizón. Pero sí 
lanza al aíre su boina por el 
deseo expresado de clarifi­
car una situación largamen­
te confusa y perjudicial para 
la democracia.
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CUENCA

JOSE L  PERALES V SU CONTRATO 
MILLONARIO CON LA CBS

José Luis Perales, el famoso can­
tante conquense, afincado en su Cuen­
ca natal donde vive con su esposa Ma­
nuela Vargas y sus dos hijos, en una pre­
ciosa casa del casco antiguo, m irando a 
la Hoz del Huécar, se ha convertido en 
una de las figuras mundiales de la can­
ción tras la firma de un contrato millo­
nario con la CBS. Se habla de mil mi­
llones de pesetas y de que este sencillo 
artista, nacido en la localidad de Caste- 
jón, tendrá que pasar muchas horas en 
Nueva York, pese a querer vivir “ lejos 
del mundanal ruido” , como diría el bel- 
m onteño Fray Luis de León. José Luis 
Perales quiso que la presentación de su 
nuevo elepé, titulado “ Con el paso del 
tiempo”, tuviera lugar en Cuenca, con­
cretamente en la antigua iglesia de San 
Miguel, sede de los conciertos de las Se­
manas de Música Religiosa. José Luis, 
en las declaraciones que efectuó a los 
numerosos enviados de medios informa­
tivos nacionales se sintió muy contento 
del nuevo paso que ya ha dado y pese 
a la elevada suma del contrato no cam­
biaría su manera de ser.

—Humanamente sigo siendo igual, 
el círculo de amistades continúa siendo

el mismo junto a mis aspiraciones y pai­
saje. Creo que no ha cambiado nada, 
simplemente he crecido y me hecho más 
mayor. Me casé, tengo dos hijos y todo 
esto hace que de alguna manera cambie; 
pero todo tiene sus parte buena y si lo 
unimos con lo profesional es un aliciente 
grande para seguir luchando. Por lo tan­
to sigo siendo igual que en aquel año 73.

— ‘Con el paso del tiem po” .
—No sé cómo describirlo. Pienso

que es una recopilación de canciones 
que me han gustado y las hemos trata­
do con un cariño tremendo empezando 
por mí, siguiendo por la compañía, los 
arregladores, hasta los productores... to­
dos nos hemos involucrado y nos hemos 
dejado emocionar, de alguna manera,

por aquellas canciones que de una for­
ma pasiva escuchábamos.

— ‘Recuerdo un tren” es un tema 
importante para tí, según comentabas.

—Sí porque en esta canción echo 
la vista atrás y me remonto a los 13 años 
cuando tomo mi primer tren en Cuenca 
para llegar a una ciudad preciosa y lle­
na de luz, Sevilla. Allí estuve en un co­
legio interno de curas donde permanecí 
hasta los 20 años y los años más impor­
tantes de mi vida los pasé en aquella 
Universidad Laboral de Sevilla.

—Sobre proyectos de futuro, José 
Luis no quiere aventurar nada.

—No puedo hablar mucho porque 
de esto entiende más la compañía. Pre­
fiero que no me cuenten proyectos a lar­
go plazo porque me puedo marchar a 
Cuenca definitivamente con la maleta. 
Prefiero que me vayan dosificando y 
quedarme con mi inmediato proyecto 
que es la presentación de “ Con el paso 
del tiempo”, que ya se ha realizado en 
España y Nueva York y después se lle­
vará a cabo en Brasil, Argentina y Chile.

El tem a elegido como prim er sen­
cillo es “ La prim era vez” , José Luis Pe­
rales lo explica así: “ Es la historia de esa 
primera infidelidad que comete un ma­
rido que siempre ha sido fiel. Esa gran 
sorpresa triste de esa mujer que espera 
y que por primera vez el marido no vuel­
ve a casa por la noche”.

A pesar de sus viajes al otro lado 
del “ charco” y de las galas, a José Luis 
Perales le encanta descansar en Cuenca 
jun to  a los suyos, pasear por sus calles 
y si el tiempo se lo permite, incluso acer­
carse a la galería Granero para trabajar 
con el barro, porque la escultura es uno 
de sus “ hobbys”, o practicar aerom ode­

lismo en el Aeródromo de Sotos. O fir­
m ar autógrafos a centenares de escola­
res castellano-manchegos que suelen re­
conocer enseguida a Perales cuando re­
corren en visita turística al casco anti­
guo de Cuenca.

J.V. AVILA

“Prefiero que no me hablen de pro­
yectos a largo plazo, porque cojo la 
maleta y regreso a Cuenca”.
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ANCHA ES CASTILLA-LA MANCHA

CUENCA:

DOS AÑOS 
EN LA BRECHA

El pasado tres de julio, 
“ EL DIA DE CUENCA” 
cumplió sus primeros dos 
años. “ Miro hacia atrás y veo 
que aunque parece que he­
mos andado mucho, al mirar 
al frente, me doy cuenta de 
que nos queda todavía m u­
cho camino por recorrer”, es­
cribe en el editor-director de 
aquel diario, Santiago Mateo 
Sahuquillo. Luego de expre­

sar su agradecimiento, Mateo 
Sahuquillo señala algo que 
suscribimos totalmente y por 
lo que venimos luchando, 
dentro de la modestia de 
n u es tro s  m edios. Es lo 
siguiente:

“ Dejemos de pensar que 
vendrán de fuera a solucionar 
nuestros problemas; somos 
nosotros, entre todos, los que
lo podremos lograr.”

MALAGON:

DOS NUEVOS ACADEMICOS 
DE BELLAS ARTES

Gloria M erino Martínez 
y Vicente López Carricajo 
han recibido, en Malagón, las 
medallas de miembros corres­
pondientes de la Real Acade­
mia de Bellas Artes de San 
Fernando. Com o se sabe, la 
prim era es galardonada pin­
tora, con una brillante anda­
dura en España y numerosos 
países del extranjero y López 
C arricajo es aparejador del 
Ayuntam iento de VUlanueva 
de los Infantes y celoso con­
servador de todas las obras de 
arte de áquella comarca.

La elección como miem­

bros correspondientes tuvo 
lugar en la sesión celebrada 
por la Academia de San Fer­
nando el 16 de diciembre del 
pasado año. La imposición, 
con la asistencia de un selec­
to público, tuvo lugar en el 
salón de actos del Ayunta­
miento de M alagón, patria 
chica de G loria Merino, ba­
jo  la presidencia del alcalde 
accidental. Efectuaron la im­
posición, el presidente y se­
cretario de la Comisión pro­
vincial de M onum entos, se­
ñores García-Noblejas y Mal- 
donado y Cocat, respectiva­
mente.

HITA: MAS 
ARCIPRESTE 
QUE NUNCA

A lo largo de toda la se­
m ana pasada, la Agrupación 
Teatral Alcarreña ha m onta­
do la VIII edición del festival 
“Arcipreste de H ita“  que, a 
juicio del sem anario Flores y  
Abejas “ supera las huellas 
dejadas por los célebres de 
M anzanares o Sitges” . Noso­
tros creemos que cada cual 
labra su propio afán y que, 
cuando de grupos aficiona­
dos se refiere, las com para­
ciones no son deseables..

En cualquier caso, es de

destacar las magníficas repre­
sentaciones llevadas a cabo 
por los cerca de cuarenta gru­
pos participantes, de todas 
las CC.AA. españolas, con la 
única excepción de Galicia.

El presupuesto asciende 
a más de 1.500.000 pesetas 
que los organizadores espe­
ran cubrir. Ya han llegado las 
subvenciones de la D iputa­
ción Provincial, 250.000 ptas. 
y 225.000 de la Caja de A ho­
rros de Zaragoza, Aragón y 
Rioja, de tan ta  penetración 
en la provincia herm ana.

3 PROVINCIAS: 
A U T O B U S  
TALAVERA-TOLEDO- 
ALBACETE

Toledo, C iudad Real y 
Albacete se han visto ya be­
neficiadas con el estableci­
miento de un servicio de 
autobuses Toledo-Albacete, 
con Talavera como punto de 
partida. La entrada en fun­
cionam iento es provisional y 
está a cargo de Renfe, hasta 
la concesión definitiva del 
servicio. Un servicio que se 
encuentra coordinado, en sus 
horarios, para continuar des­
de Albacete, hacia las provin­

cias de M urcia y Alicante, 
después de cruzar parte de la 
provincia de C iudad Real.

H ORARIOS: Talavera 
de la Reina, 14 horas. Toledo,
15.30, llegada a Albacete,
18.30. Albacete, 11,45. Tole­
do, 15 horas, con llegada a 
Talavera de la Reina, a las 
16,15.

El servicio es diario, in­
cluso dom ingos y festivos.

GUADALAJARA:

PROFANACION 
DEL 
CEMENTERIO

No dejan tranquilos ni a 
los muertos. Un grupo de pro­
fanadores, en la noche del pa­
sado sábado entraron en el 
cementerio de la capital alca­
rreña, saltando alguna tapia, 
y produjeron numerosos des­
perfectos. Si robar para co­

mer —deseando, de verdad, 
procurarse otro medio de 
vida— tiene todos los ate­
nuantes, destrozar por des­
trozar, solo merece el califi­
cativo de salvajada. Esto es lo 
que hicieron los indeseables 
visitantes del cementerio de 
G uadalajara: rotura de ja rro ­

nes, botellas y fotos de difun­
tos y una hormigonera lanza­
da dentro de una fosa en 
construcción. Es de suponer 
que las tum bas y objetos da­
ñados no pertenecían a ante­
pasados de los delincuentes. 
Vamos, que no eran sus 
muertos...
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LA HORMIGONERA

NACIONALIZACION DE LA GALBANA
Ha llegado el calor. Otra vez. Pa­

rece nuevo, pero es el mismo de siem­
pre: el mismo de todos los veranos, aun­
que con rigores de estreno. Claro que el 
calor no se siente ni padece lo mismo 
jun to  a una piscina, en bañador, que 
junto  a una hormigonera, en mono, co­
mo un servidor.

Llega el calor y, ya se sabe, llega la 
galbana. Si durante el año los españoli- 
tos currantes no somos excesivamente 
dados a la laboriosidad, en este tiempo 
de treinta grados para arriba los fervo­
res laborales caen por los suelos.

Antes, la galbana, esas pocas ganas 
celtibéricas de hacer una cosa iba por 
autonom ías. En el sur, ya se sabe. En

Canarias, ya se sabe. En Extremadura, 
en Castilla, o en la M ancha siempre se 
ha dicho, con verdad, que hay nueve me­
ses de invierno y tres de “ infierno”. Las 
provincias del norte han sido siempre 
otra cosa.

Ahora, la galbana se ha nacionali­
zado. Nadie, o casi nadie, arde en deseos 
de acabar, y acabar bien, una tarea o un 
trabajo. El desapego por la obra bien he­
cha, term inada cabalmente es, en gene­
ral, especialmente visible en el sector públi­
co. Al parecer, los funcionarios no se en­
cuentran suficientemente motivados. El 
“ amiguismo” , vía carnet, produce pro­

fundos estragos en la diligencia funcio- 
narial. La chapuza, el salir del paso es 
fruta del tiempo. Parece que siempre 
fuese verano. Parece que el term óm etro 
no bajase de los treinta grados centígra­
dos. La tan anunciada igualdad ha lle­
gado, pero no en oportunidades de pro­
moción, sobre la base del esfuerzo, mé­
rito y capacidad, sino a través de la ge­
neralización de la galbana. Y esta pere­
za, esta dejadez, no se alejará cuando 
vuelvan las bajas tem peraturas. La gal­
bana nacional solo se combate eficaz­
mente con cantidades industriales de ilu­
sión individual y colectiva. En su espe­
ra quedam os.

P.D.A

CARTA DEL PUEBLO
Querido Felipe:
Esto se acaba. Nuestros quince días de vacaciones en la 

playa tocan a su fin. Lo hemos pasado tan ricamente que nos 
han sabido a poco. Y nos ha pasado como siempre: que cuan­
do tu tía y yo hemos encajado, cuando le hemos tomado el 
gustillo, ha llegado el final.

En la residencia hemos convivido con muy buena gente, 
casi toda gente del campo, matrimonios ya mayores, algunos 
de los cuales no habían visto antes el mar.

Las reuniones eran reducidas en número de contertulios, 
pero muy animadas. Los temas de conversación dejaron ya de 
ser el Mundial de Fútbol, pero la política siguió en primer pla­
no del interés de todos. Uno de los temas de más viva discu­
sión fue el de las vacaciones de Alfonso Guerra. Hemos leído 
que ha alquilado un chalet en la playa de Huelva por 600.000 
pesetas al mes. Hoy, es verdad, todo está muy caro, pero a 
todos los de la tertulia nos ha parecido una exageración.

“ Si el Guerra puede pagárselo, España no puede;”,
sentenció un agricultor alcarreño, con quien vinimos juntos en 
el autobús..

“ Lo peor es que Guerra no alquila solo un chalet du­
rante el verano...”, apostilló otro, con sonrisa de complicidad.

Bueno, Felipe, que siempre paramos en lo mismo y, ya sa­
bes, hay asuntos que no tienen enmienda... Pero como los so­
cialistas hablastéis tanto de ética y rearme moral, pues, claro; 
¡ahora todos queremos ser iguales, y cada familia un chalet de
600.000 pesetas...! La próxima carta te la escribiré ya desde 
casa.

Hasta entonces, tu tío.
PEDRO
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REGULADA LA 
REESTRUCTU­

RACION DEL VIÑEDO
En Castilla-La Mancha se venían 

realizando experiencias con 
vistas a la nueva regulación

Una Orden det Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimen­
tación, de 27 del pasado mes de junio (B.O.E. del 5 de Julio) 
regula la aplicación en España de las reglamentaciones co­
munitarias relativas a la reestructuración del viñedo, en el mar­
co de operaciones colectivas. Con la pretensión de mejorar 
calidades de vinos, y racionalizar el trabajo en las explotacio­
nes agrícolas, La Orden ministerial concede un plazo de un 
año para las solicitudes de reestructuración y establece una 
prima, por hectárea, de entre 2.500 y 3.000 ECUS, de viñedo 
replantado o de nueva plantación. Recibir entre 350.000 y
400.000 pesetas para reestructurar una Ha. es un buen pre­
cio. Empezamos a estar en Europa.

Hemos de destacar que, en esta 
ocasión, los organismos competentes, en 
especial los Consejos Reguladores de 
nuestra región no han sido cogidos en 
fuera de juego. Según Jesús Moreno, 
presidente del Consejo Regulador de la 
Denom inación de Origen Vinos “ La 
M ancha” , en el térm ino m unicipal de 
A lcázar de San Juan se vienen realizan­
do, desde hace algún tiempo, experien­
cias previas con vistas a la regulación 
que había de venir. Así, se han plan ta­
do once variedades distintas, cinco de vi­
no blanco y seis de tinto, tipo Cabernet, 
que produce vinos que están de m oda. 
Las plantaciones se han llevado a cabo 
en el campo de experiencias de la Escue­
la de Vinicultura y Enología de Alcázar 
de San Juan. También en Tomelloso, la 
Escuela de Capacitación Agraria ha co­
m enzado algunas experiencias.
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EUROPA AL HABLA

• Solicitud de ayudas

La orden que comentamos estable­
ce en sus artículos tercero y cuarto la pri­
ma por reestructuración y procedimien­
to de solicitud de la siguiente manera:

“ La Ayuda a ¡a reestructuración de los viñe­
dos se concederá en form a de una  prim a por 
hectárea de viñedo replantado o de nueva 
plantación.
La Dirección G eneral de la Producción A gra­
ria fijará el im porte de dicha prim a entre 2.500 
y 3.000 ECUS p o r hectárea de viñedo replan­
tado o de nueva plantación, a propuesta de la 
C om unidad A utónom a correspondiente y 
siempre en función de la situación estructural 
actual y del coste de las operaciones relativas 
a la reestructuración del viñedo.
Las solicitudes de ayudas relativas a proyec­
tos especiales de reestructuración del viñedo 
en el m arco de operaciones colectivas deberán 
presentarse ante la unidad com petente de la 
Com unidad A utónom a correspondiente, con­
teniendo los datos y la inform ación exigidos 
en el Reglamento (CEE) núm ero 1.679/1981, 
m odificado por el Reglamento (CEE) núm e­
ro 3.397/1982, relativo a las dem andas de ayu­
das del Fondo Europeo de O rientación y G a­
rantía Agrícola, sección “ orientación” , para 
la reestructuración del viñedo en el m arco de

operaciones colectivas, según m odelo que su­
m inistrará la Dirección G eneral de la Produ- 
c ió n  A g ra ria .”

• Variedades

En cuanto a variedades, los exper­
tos estiman que tratándose de vino de 
mesa y de caldos am parados en D eno­
minación de Origen, salvo en las super­
ficies clasificadas en determ inadas ca­
tegorías, en Castilla-La M ancha la va­
riedad Airén, blanca, alcanza una produc­
ción y una sanidad óptim as por lo que 
será objeto de escasa reestructuración. 
En cuanto a uva tinta, la Cencibel de­
bería ser objeto de am pliación para ob­
tener caldos tintos directos, de mejor ca­
lidad y adaptados a las exigencias de las 
reglamentaciones comunitarias.

• 7.000 hectáreas en todo 
ei territorio español

Según el artículo quinto de la or­
den ministerial:

“ Para poder acceder a las ayudas que se re- 
guían en los apartados anteriores, las solici­
tudes, una vez aprobadas por las C om unida­
des Autónom as, deberán ser rem itidas a la Di­
rección General de la Producción Agraria, an ­
tes del 1 de julio  de 1987, acom pañadas de un 
inform e técnico que justifique que el proyec­
to presentado se ciñe a las especificaciones con­
tenidas en los Reglamentos (CEE) núm ero 
458/1980 y 1.679/1981.

De conform idad con lo que establece el Re­
glam ento (CEE) núm ero 3.827/1985, la apli­
cación de la presente acción com ún, al caso 
de los viñedos que hayan producido vino con 
D enom inación de Origen durante la cam pa­
ña an terio r a la del arranque, no podrá  exce­
der de 7.200 hectáreas, en todo el territorio  
español.
El pago de la subvención se llevará a efecto, 
con cargo a los presupuestos del M inisterio de 
A gricultura, Pesca ^A lim entación , de acuer­
do con el plan propuesto, pudiéndose realizar 
pagos parciales según el grado de ejecución de 
los proyectos previa certificación de la C om u­
nidad A utónom a correspondiente.

Las condiciones reguladas en esta 
Orden son las mismas que están previs­
tas para los demás Estados miembros en 
la fecha del reglamento comunitario nú­
mero 2.991, del año 1981.

Entre 350.000 y 400.000 Ptas., por Ha. reestructurada

18/DESPERTAR
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Despertar. #7, 10/7/1986.



W  MANCHEGQ - MANCHEGO - MANCHEGO - MA:

El vino no es agua
Este titular, aparentem ente tan perogrullesco, merece al­

guna aclaración inicial. Es ésta: que el vino no debe 
tom arse com o si fuera agua. Si realmente deseamos 

darle al vino su noble destino específico, debemos degustar­
lo, acción que es incom patible con la cantidad. Al beber el 
vino es preciso examinarlo visual y olfativam ente para, des­
pués, paladearlo y apreciar así todos sus com ponentes y aro­
mas. Degustar un vino constituye un acto cultural más que 
una necesidad biológica, aunque no prescindamos del valor 
alim enticio del producto. O tro día volveremos a tratar con 
más detalle esta cuestión.

Si decimos que el vino es agua tam poco faltam os a la 
verdad. Porque más de un 85% del vino es agua; la misma 
proporción, aproxim adam ente, que contiene el cuerpo 
hum ano. \

Pero éí vino es un cuerpo vivo complejo, que nace, se de­
sarrolla y puede morir. Esa complejidad procede de una gran

cantidad dé sustancias disueltas que los técnicos clasifican en 
provinentes de la uva y de las levaduras a través de la acción 
transform adora de la fermentación. Entre esas sustancias en­
contram os alcoholes, en una mínima prQporción, azúcares del 
grupo de los hidratos de carbono, ácidos, ésteres, sales- 
orgánicas y m inerales— y vitam inas hidrosolubles. Sobre es­
tas últimas, hay que decir que, según la ciencia, el hombre 
necesita 0,50 mg diarios de vitam ina B y un litro de vino tin ­
to contiene 0,20 mg.

Naturalm ente, no le recom endam os que cubra sus nece­
sidades vitamínicas solo a través del vino. Otros alimentos 
tam bién la aportan  al organism o humano. Pero sí creemos 
que debe ayudarse para llegar a aquel 0,50 mg. con alguna 
cantidad —m oderada y de buena calidad— de vino, pero, eso 
sí, no lo tom e com o si fuera agua. El vino no es agua.

Pedro PERAL

DEFENSA DEL ENOLOGO

_______ JiJÜÍ...., . , ____!_______

Con un lamentable sal­
do, de veinte muertos 
áe cerró el fraude del 

vino adulterado en Italia, que 
había seguido a otras actua­
ciones análogas en Austria. 
La repetición de estos he­
chos indica que, al menos 
hasta ahora, los desaprensi­
vos no han encontrado obs­
táculos insalvables para lle­
var a cabo adulteraciones 
que han producido muertes. 
Lo que, a su vez, expresa 
que los controles de calidad,
o son insuficientes, o no fun­
cionan con eficacia.

Hay, pues, que mejorar 
la vigilancia en el proceso de 
elaboración del vino. Perfec­
cionar los controles internos 
a la empresa de una parte, 
y externos a aquélla, de otra. 
En ambos, la figura central 
del contro! es el enólogo, 
profesional imprescindible 
con su consejo y su direc­
ción en Jas técnicas que han 
de llevar a convertirse en vi­
no apto para el consumo hu­
mano el zumo de uva 
fermentado.

Ciertamente, la vinicultu­
ra española no precisa utili­

zar aditivos de los que no se 
puede prescindir en otros 
países carentes de un núme­
ro de “ horas-sol” que pro­
porcionen suficiente gradua­
ción al fruto. Pero siempre 
cabe, a fin de aumentar frau­
dulentamente las ganancias, 
acudir a mixtificaciones, 
mezclas o procesos que po­

nen en peligro —también en 
España se han dado algu­
nos casos— vidas humanas.

La presencia de un pro­
fesional cualificado como es 
el enólogo y, en su caso, al 
frente de un equipo especia­
lizado, en una bodega, resul­
ta imprescindible actualmen­

te. Dada la precaridad de la 
economía del sector, el cos­
to de dichos técnicos puede 
alcanzar cifras inasequibles 
para pequeñas explotacio­
nes. De ahí que, o al minifun- 
dismo de elaboración —que 
a veces, produce caldos 
muy personales— se le 
atiende con visitas periódi­
cas por un enólogo, o hay 
que ir, inevitablemente, a las 
grandes unidades producti­
vas, exigidas más todavía 
desde nuestra incorporación 
a la C.E.E., donde la concen­
tración de medios proporcio­
na recursos para disponer 
de un plantel de técnicos 
que garanticen la calidad y 
bondad de los caldos.

En cualquier caso, han 
pasado solo unos años des­
de el escándalo del vino aus­
tríaco y parece que fue el si­
glo pasado. Cuando hay vi­
das humanas por medio son 
necesarias todas las preven­
ciones. Y, por otro lado, la 
imagen, a la baja, del vino no 
aguanta ataques a su crédi­
to como los que comenta­
mos, justamente porque 
otras bebidas quieren ocu­
par su mercado.
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REGION - 2

INCENDIO FORESTAL
La preocupación puesta de manifiesto por las autoridades auto­

nómicas y  provinciales en relación con los servicios de prevención 
y  extinción de incendios no ha tenido una necesaria y  correlativa ocu­
pación durante los siniestros que en las últimas semanas han arrasa­
do miles de hectáreas, entre otras riquezas, de una vegetación que 
tanto escasea en Castilla-La Mancha.

Declaraciones, comunicados, dis­
cursos, proyectos, circulares, ruedas de 
Prensa, presentaciones, creación de pla­
zas funcionariales bien dotadas econó­
micamente, adquisición de material, am­
pliaciones de presupuestos y toda la “co- 
hetería”  propagandística lanzada, a 
bombo y platillo durante los últimos 
meses ha quedado calcinada ante la dra­
mática realidad de los incendios.

Si importante es la labor de preven­
ción, en la que personal de ICONA ac­
túa en permanente vigilancia, la pronti­
tud en aplicar los medios materiales ade­
cuados es la clave de la eficacia en los 
trabajos de extinción. Para Rafael Serra­
da, ingeniero-jefe de SERFOCONA, an­
tiguo ICONA, de G uadalajara “ desde 
que se inicia un incendio, la primera me­
dia hora es clave” .

Pero la rapidez en actuar se ve fre­
nada, casi siempre, por la existencia de 
diversos escalones de mando, la diversi­
dad de unidades dependientes de distin­
tas autoridades y la dificultad en lograr 
una necesaria e inmediata coordinación 
entre todos los recursos. El último pel­
daño de la escalera competencial provin­
cial es el gobernador civil, que actúa di­
rectamente cuando el siniestro alcanza 
dimensiones extraordinarias, lo que no 
es fácilmente mensurable. Desde el re­
conocimiento de la dificultad práctica 
para distinguir entre un siniestro sin im­
portancia y otro catastrófico, la más ele­
mental prudencia conseja “ ir por delan­
te”, anticiparse a los hechos, y no actuar 
a remolque de las llamas, que van de­
jando tras sí el negro testimonio de la 
incompetencia, la ineficacia o la des­
coordinación. No es suficiente la san­
ción de hasta medio millón de pesetas 
que la Junta de Comunidades ha anun­
ciado imponer a quienes infrinja la ley

sobre incendios forestales. Ni se preten­
de, ni compensa el daño que produce un 
incendio, debido, en su mayor parte, a 
acciones involuntarias, pero punibles.

• Siete preguntas que esperan respuesta.
El más grave incendio de la provin­

cia, según expertos, se desencadenó a fi­
nales de junio en la comarca de Puerto- 
llano, con una duración de varios días.

Todo empezó en una zona próxima 
a Argamasilla de Calatrava. Causante 
involuntario del inicio del fuego: una 
maestra que quem aba los exámenes de 
sus alumnos. La pobre m ujer se dio 
cuenta de que la cosa tom aba dem asia­
do incremento y avisó a la Guardia 
Civil.

Estos transmitieron a ICONA el su­
ceso. Este Instituto tenía ocupados a 
bastantes de sus hombres en la recogi­
da y enterram iento de los peces encon-

MAS
PREOCUPACION
QUE
OCUPACION

trados muertos en el río Ojailén. No 
obstante, acudió presurosa con algunos 
de ellos a la zona, hacia las 12,30 h., es 
decir, una o dos horas después de ini­
ciado el fuego. Intentó atajarlo  y no lo 
consiguió debido a lo seco de la vegeta­
ción y al viento.

Con sólo los hombres de ICONA, 
y sin poder contar con los retenes de 
hombres que por estas fechas más o me­
nos ya suelen estar formados, el frente 
de fuego avanzó vorazmente en direc­
ción a Aldea del Rey, recorriendo unos 
20 kilómetros en 12 horas.

El fuego se llevó varios centenares 
de Has. de pinos y varios millares de 
Has. de monte bajo autóctono. Todas las 
especies propias de estos montes: labiér- 
naga, chaparro, encinetes, jara, brezo, 
tomillo, etc., una masa verde única y ne­
cesaria en estas tierras, para el hombre 
y para las reses de caza mayor y refugio 
de las de caza menor. Además de la ri­
queza arqueológica de pinturas rupes­
tres esquemáticas gotas.

Hacia las 11,30 horas de la noche 
del dom ingo 29 de junio, es decir, doce 
horas después de infciado el fuego, en 
la parte alta del macizo donde el frente 
quem aba los pinos de más de 20 años, 
los hombres de ICONA pedían más re­
fuerzos y alguna m áquina excavadora 
que cortara el monte para ir aislando 
por zonas el frente de fuego. No había 
más ayuda que la que podrían enviar a 
las 7 horas de la m añana del lunes. A 
las 5 horas de esa m añana los hombres 
que estaban en el lugar estaban agota­
dos, no podían poner remedio al 
desastre.

El frente de fuego disminuía de 
fuerza o se agotaba cuando el viento 
cam biaba de dirección.

¿Por qué no acudió Protección Ci­
vil antes?

Tampoco acudieron avionetas pa­
ra echar agua y quitar fuerza al fuego 
durante las 11 horas de luz que tuvieron 
el primer día, y los siguientes.
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REGION - 2

¿Por qué no acudieron más hom­
bres antes?

¿Por qué no acudieron hombres del 
Ejército hasta la tarde del lunes?

¿Cómo es posible que se produzca 
una situación de desamparo tal?

¿Cómo una masa verde de casi
9.000 Has. puede desaparecer (y es la se­
gunda en unos pocos años) sin que se 
pongan más medios humanos y mecá­
nicos y a mayor velocidad?.

Todos los hombres que intervinie­
ron se volcaron hasta el agotamiento, 
unos durante unas horas y otros duran­
te otras, hasta un total aproxim ado de 
70 horas, pero sólo dispusieron de me­
dios manuales.

¿Dónde estaban las máquinas ex­
cavadoras para abrir cortafuegos?.

Se ha com probado que la pista de 
aterrizaje que m andó construir ICONA 
hace tres años, precisamente en la zona 
abrasada, está abandonada y llena de 
matorrales, ¿por qué?.

P.C

EXCESIVA TARDANZA EN 
APLICAR EFECTIVOS 
EN EL GRAVISIMO 
INCENDIO DE LA 
COMARCA DE 
PUERTOLLANO
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ALBACETE

EL ITINERARIO
R. Bello Bañón

• IR O VOLVER
Poco menos de media España se 

ha trasladado más allá de sus puntos 
de origen buscando El Dorado anual 
de las vacaciones. Aparte del trajín na­
tural, el trajín oficial. La benemérita y rei­
terativísima dirección general de Tráfi­
co ha establecido sus esquemas, ha su­
gerido las rutas alternativas y ha hecho 
una nueva llamada a la responsabilidad 
y a la prudencia. Oficialmente siguen 
cargándose las tintas, presionando al 
automovilista con el viaje sin retorno, 
con el fantasma de la muerte en la ca­
rretera, ignorando, como no lo ignora­
ba Borges ni el genial y anónimo rela­
to de Las mil y una noches, que la 
muerte siempre espera en Samarkan- 
da, y que no valen rutas alternativas pa­
ra evitarla.

La carretera es una pista de ries­

go permanente. En España se necesi­
ta culminar el plan de perfeccionamien­
to vial y en ello se está desde hace mu­
chos años. La carretera es uno de los 
medios para ¡r y para volver. En julio, en 
agosto y en septiembre la pista se sa­
tura y los defectos técnicos y las impru­
dencias de los conductores y el mal es­
tado del fírme y otras circunstancias, 
van produciendo muertos y heridos que 
luego pasan a las estadísticas, a los 
procedimientos judiciales, a la desespe­
ración y al dolor.

La tendencia mortuoria de la direc­
ción general de Tráfico —y lo digo con 
simpatía y sin acritud— es tan acusa­
da que mantienen en televisión ese do­
cumento grotesco del entierro del co­
che viejo, capaz de descalificar al ideó­
logo publicitario y al organismo públi­
co que ha encargado el anuncio.

• DON VICTORIO
El Obispo de Albacete, Victorio 

Oliver, lleva cinco años recién cumpli­
dos al frente de la diócesis. Conocemos 
su preocupación por los problemas del 
entorno, como los grandes temas de la 
familia, la juventud y la marginacíón so­
cial. Los problemas de Albacete, son 
problemas idénticos a los de toda la re­
gión castellano-manchega. Los apuros 
de monseñor Oliver por encontrar ba­
ses diferenciadoras no pasan de ser 
una forma expresiva, digámoslo así, de 
preocupación.

Contestando a preguntas de la pe­
riodista de “ La Tribuna” Ana María 
Cuesta, ha dicho que la cultura y la po­
breza son los grandes problemas de Al­
bacete, expresa su voluntad por una to­
tal colaboración entre seglares y sacer­
dotes, y ha reiterado su preocupación 
por los jóvenes. Ha hablado de la libe­
ración trascendente y finalmente ha va­
lorado las últimas elecciones, desta­
cando la participación y la libertad con 
que el pueblo español ha ejercido su 
derecho al voto. Su aspiración sobre el 
comportamiento político de cualquier 
gobierno sería el apoyo a los pobres, 
preservar los derechos humanos funda­
mentales y que la lucha por la justicia 
se traduzca en realidades.

El obispo Oliver es sencillo y cor­
dial. Cinco años entre nosotros es una 
referencia obligada hacia su persona. 
Lo joven diócesis de Albacete, por la 
que han pasado los obispos Tabera, 
García Alonso y durante unos meses, 
Torija, tiene los problemas comunes a 
nuestro tiempo. Al citar a monseñor To­
rija, que fue administrador apostólico 
por breve tiempo de nuestra diócesis, 
mi simpatía personal hacia Don Rafael 
se transmite de inmediato en estas 
líneas.
• LA DIFICULTAD.

Se habla frecuentemente de las di­
ficultades, frecuente y tópicamente. La 
dificultad no tiene por sí misma valor es­
tético, ni de ninguna otra clase. Así lo 
dijo Mairena.
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•  M ás de 200 m iem bros de un m ism o apellido
• “ Como todas las familias, solo nos juntamos pa­

ra rezarle a los muertos, ¿porqué no nos reunir- 
mos una vez al año?”.

•  Las Asambleas generales constituyen un ejemplo 
entrañable de convivencia, cariño y  solidaridad

Aranjuez. Primavera de 1981 
Suena el teléfono del restauran­
te “ la Mina”. 
—¿está el señor Mora?. 
Desde el comedor, mas de 200 
señores Mora vuelven la 
cabeza.

Estamos en la segunda asamblea 
anual de los Mora, una larga saga de 
manchegos de pura cepa que entre los 
meses de mayo y junio  de cada año se 
reúnen para estrechar unos vínculos de 
sangre que la distancia había hecho lan- 
gidecer, pero no olvidar.

Son más de 200 descendientes de 
José A ntonio M ora y Ramona Salcedo, 
que van ya por la quinta generación y, 
curiosamente, todo c.omenzó en un 
entierro.

“ El origen fue como pasa en casi 
todas las familias con el tiempo, que se 
juntan sólo para rezarle a los muertos

y uno de los primos dijo: ¿Por qué no 
nos reunimos todos una vez al año?. Eso 
fue en 1980 y creo que fue Julio Mora
o Antonio, o quizá los dos, el que por 
aquel año y mediante carta nos convo­
có y celebramos la primera asamblea en 
el bar “ El Ganadero” de Miguelturra, 
seguida de una larga sobremesa. Des­
pués dimos un paseo por los alrededo­
res y solo nos quedamos al final un gru­
po reducido porque los que habían ve­
nido de fuera tenían que marcharse 
pronto para Madrid y Cartagena. La 
jornada terminó con una merienda-cena 
rápida y nos vinimos cada uno a su ca­
sa.”

Así nos habla Inocencio M ora M o­
reno, soltero, de C iudad Real, hijo de 
W igberto Mora, uno de los siete herm a­
nos que constituyen el clan inicial de los 
M ora y cuyos nombres son: 'Inocencio, 
Eutiquio, Wigberto, Baltasar, Enunilo, 
Julio y José que es el mayor. En total, 
esta segunda generación de los Mora 
dieron al m undo 23 hijos y sólo José 
M ora no tuvo descendencia, tras casar­
se con la viuda de Eutiquio. Estos 23 hi­
jos constituyen la tercera generación, 
que han tenido ya otros 50 hijos y de 
ellos algunos nietos con lo cual nos si­
tuam os en la quinta generación de esta
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extensa familia. El benjamín del clan es 
Jorge Mora Díaz, hijo de Luis Javier
Mora y nieto de Pepe Mora, natural de 
Ciudad Real y actualmente destinado en 
los servicios centrales del Banco de Es­
paña en M adrid. Jorge Mora, nació a 
finales del pasado mayo y pocos días an­
tes de la celebración de la quinta asam ­
blea de los Mora.

LEY MORA

Cuando hace un quinquenio los 
Mora acordaron la celebración de estas 
Asambleas anuales surgió la idea de es­
tablecer unas normas, a modo de regla­
mento, que regulasen el uso del apelli­
do dentro del clan. Así, la ley Mora que 
consta de 15 artículos, establece en el 
primero de ellos que “ todos los Mora 
descendientes de José Antonio y Ramo­
na, hasta los que puedan usar el apelli­
do en quinta generación, tienen como 
primera obligación velar por el apellido 
Mora, al objeto de que sea sinónimo de 
Justicia, Honorabilidad, Caridad y Ale­
gría.” Las familias Mora se muestran 
respetuosas con el ordenamiento jurídi-
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co y tienen sentido de transcendencia. 
“ Será norma principal de todos los Mo­
ra cumplir todas las leyes Divinas y hu- 
manas“, reza el artículo segundo de es­
te curioso canon.

La ley M ora señala una serie de de­
rechos y deberes entre los cuales está el 
de petición o súplica al gobierno de la 
com unidad o al Patriarca. Según los ar­
tículos 4 al 8, “ los Mora tendrán dere­
cho a ser oidos por el Patriarca de su ra­
ma. El mero hecho de tener el apellido 
Mora significa sometimiento al criterio 
del gobierno Mora en todo aquello re­
lacionado con el apellido. Cualquier 
Mora que estuviera en desacuerdo con 
el criterio del gobierno Mora, podrá ele­
var su disconformidad al Patriarca de su 
rama y si no estuviera de acuerdo con 
el fallo podrá elevar su queja al Patriar­
ca General que será el que resuelva sin 
posible apelación.” El título de patriar­
ca lo ostentará el M ora que haya naci­
do antes en ram a y podrá ser usado por 
cualquier M ora que tenga el apellido en 
prim era y segunda posición, que no os­
tente el título de Patriarca General y que 
asista a la Asamblea general.

Tiempo de juego 
En Aranjuez, junio, 1983

Aunque la ley M ora señala que los 
patriarcas de las distintas ramas inves­
tirán de Patriarca Geneal al M ora que 
haya nacido antes de cualquier rama 
descendiente de José A ntonio y Ram o­
na, es lo cierto que últim am ente empie­
zan a imperar criterios rejuvenecedores. 
“ La juventud al poder.”  Este parece ser 
el lema a desarrollar en la próxima an ­
dadura de los M ora una vez cumplido 
el primer quinquenio de asambleas 
anuales, tras la reciente muerte del an ­
terior Patriarca General, José Mora 
Sánchez-V izcaíno, acaec id a  en 
Miguelturra.

En la ley M ora se atiende también 
generosamente el capítulo de honores, 
distinciones y escudo. Según el artículo
II “el Patriarca General, a propuesta de 
los demás patriarcas o por iniciativa pro­
pia, y mediante la aprobación por ma­
yoría de los restantes patriarcas, podrá 
conceder el título de Excelente u H ono­
rable a aquella persona que haya sobre­
salido en algo que redunde en beneficio 
de los Mora”. Com o toda constitución 
que se precie, la ley M ora establece un 
procedimiento de revisión o m odifica­

ción de sus propias normas, y así el ar­
tículo 14 señala que esta ley podrá ser 
m odificada total o parcialmente bien 
por los patriarcas o por el gobierno M o­
ra y siempre que obtenga posteriormente 
el refrendo de la Asamblea general.

UN CLAN NUMEROSO Y ALEGRE

En una sociedad hedonista y m a­
terializada como la que vivimos actual­
mente, resalta más la existencia no solo 
de un clan tan extenso como el de los 
M ora, sino que cada una de las familias 
son generalmente numerosas, abundan­
doJas que tienen 4,5 y más hijos. La me­
d ia r e  las tres ramas iniciales de 3,2 hi­
jos por familia. En la europa com uni­
taria, por ejemplo, los nacimientos no 
van más alia de 1,3 y no son suficientes 
para ir reponiendo las generaciones. El 
“ crecimiento cero” es una amenaza real 
que puede hacer desaparecer naciones 
enteras, como, por ejemplo , Alemania
o Francia.

La expansión familiar es conside­
rada por los M ora como un bien; un
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bien que aunque no exento de dificulta­
des, les hace alegres. Ello se pone de ma­
nifiesto en la vida cotidiana y en las 
Asambleas generales de forma especial. 
Los Mora, como grupo numeroso, prac­
tican el saludable principio de la “ diver- 
sificación del riesgo” : siempre hay uno
o dos para los que algo marcha mal: fra­
caso escolar o profesional, revés senti­
mental o accidente de moto. U na tien­
de a ponerse a llorar, pero entonces se 
piensa en los otros, que precisamente en 
ese momento marchan tan bien y vuel­
ve naturalm ente la alegría. Creo que es 
una cuestión de carácter, pero, sobre to­
do al tener muchos hijos se siente tal ple­
nitud que ésto te hace en cierto modo 
invulnerable. Cuando pienso que una 
amiga tuvo una depresión nerviosa por 
que su hijo único acababa de suspender 
por segunda vez el bachillerato, me di­
go que con 8 hijos las cosas se ven de 
otro m odo” , nos dice una madre Mora.

Nadie puede dudar que una fami­
lia numerosa produce mas trabajo do­
méstico que otra que no lo sea. De ahí 
que el escollo de estas madres de fami­
lia sea el de resultar absorbidas por las 
tareas materiales hasta el punto de no 
tener tiempo para todo lo que no sea lle­
nar y vaciar la lavadora, planchar, coci­
nar, ordenar, limpiar, ...Curiosamente, 
ninguna de estas madres aparece exce­
sivamente desbordada por las tareas do­
mésticas. “ Una se organiza”, es la res­
puesta. Organización y simplificación 
son las palabras claves para estas fami­
lias. Hay que distinguir entre lo esencial 
y lo accesorio. No hay lugar para aten­
der a caprichos en la alimentación o en 
la vestimenta. El que no quiere tom ar 
un plato hoy, m añana lo comerá mejor. 
Los vestidos pasan a menudo de los ma­
yores a los más pequeños.
EN CADA ASAMBLEA NACIONAL 
LOS M ORAS SE PONEN  
“ MORADOS”.

Organizar una jo rnada de convi­
vencia para más de 200 personas resul­
ta lógicamente complejo. Con algunas 
semanas de antelación, se cambian im­
presiones por los patriarcas para fijar el 
día y lugar de la próxima celebración. 
Las responsabilidades se reparte. En una 
de las últimas convocatorias podemos 
leer:

“ Nota” serán responsables: de la 
traca Chencho, el de Enunilo; del auto­
bús para el transporte de los de Miguel- 
turra, Santos, el marido de Lola, la de 
Julio.

7
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“En una familia nunus 
caprichos. El que no c 

hoy, mañana lo comerá i
A la vista del buen resultado que 

dió el año pasado, de la administración 
se encargará Antonio, el de Inocencio”.

En Ruidera, se sorprendieron cuan­
do recibieron el encargo de preparar
1.000 churros para una sola sentada. Era 
que llegaban los M ora a celebrar su 
Asamblea anual. Cada una de ellas co­
mienza sobre las 10 de la m añana y se 
inicia con una misa a la que asisten to­
das las ramas con sus descendientes. Se­
gún el propio programa, tras el desayu­
no se realiza una visita por los alrede­
dores que llaman “ de cortesía” .

Tomar un aperitivo requiere, para 
los Mora, una cierta “ preparación y en­
trenam iento” . Así, al regreso del reco­

rrido turístico celebran competiciones 
deportivas, por ejemplo carrera de obs­
táculos, naturales y arficiales; de agarro­
nes, o de tirar a los participantes harina
o merengue.

La organización es generosa y es­
tablece premios de consolación prácti­
camente para todos los participantes. 
Com o biológicamente es imposible que 
los M ora asistentes a cada asamblea 
anual tengan aproxim adam ente la mis­
m a edad se organizan diversas pruebas 
menos violentas que las deportivas pa­
ra los “ jóvenes mayores de 95 años” , 
por ejemplo campeonatos de dominó de 
“ cinquillo” , con la salvedad de que los 
menores de 25 años se m antengan 
alejados.

En los Mora, hay de todo: Ingenieros, arquitectos, comerciantes, amas de casa, 
farmacéuticos... hasta toreros.
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I ______________ ■ —

irosa, no se atienden 
luiera comer un plato
mejorJ 5

Jnos dice una madre mora

Al filo del m ediodía comienza la 
distribución de aperitivos en la terraza 
del restaurante, para inm ediatam ente 
pasar al com edor a tom ar el almuerzo. 
Los M ora tienen buen saque. Veamos 
uno de los últimos menus, no recomen­
dado por nuestra colaboradora Julia, 
porque al parecer es excedente en calo­
rías. Para desengrasar de los aperitivos, 
de entrada tienen una ensalada “ a lo Mi- 
guelturra” ; a continuación, sabroso pez 
espada”  a lo M ora” , seguido de corde­
ro “ a lo Salcedo” . Para terminar, tarta  
helada, café y licores. Con esta prepa­
ración, se celebra la Asamblea anual co­
mo tertulia después de la comida, en la 
que, naturalmente, apenas surgen discre­
pancias. Prácticamente todo se aprueba 
por unanim idad fiel al principio de que

“ la familia es el más admirable de los 
gobiernos”.

Ha finalizado la jornada, cada fa­
milia del clan vuelve a su casa, bien en 
coche particular o en autobús. La adm i­
nistración ha sido buena, como pone de 
manifiesto la cifra del costo por perso­
na: mayores 2.000 ptas, niños 1.000.

DOS TESTIMONIOS

Julio Mora Ramos y Josefa Ante­
quera es uno de los m atrim onios del 
clan. Tienen 8 hijos y 5 nietos. Julio nos 
dice: “ tengo una ilusión tremenda por 
estas actividades de los Mora y estoy de­
dicando gran parte de mi vida a la or­
ganización”. H ablam os finalmente con 
Antonio Mora Ramos. Nacido en Mi-

guelturra, es farm acéutico y reside en 
M adrid. A ntonio M ora tiene una fuer­
te devoción por su tierra. Se le nota 
cuando habla de ella. “ Yo estudié en 
Ciudad Real el bachillerato. Tenía que 
ir y venir todos los días, andando, con 
carburo, por las noches, a lo largo de la 
vía del tren. Hace poco tuve la oportu­
nidad de ver estos lugares desde un he­
licóptero. Fue muy emocionante. Filmé 
el mismo recorrido que hacia en mis 
años mozos. ¡Qué lejos y entrañables 
quedan ya aquellos tiempos. Pero ha 
merecido la pena nuestra lucha, que to­
davía no ha terminado..”.

Mora Romero es uno de los pione­
ros de la organización y, desde luego, el 
que ha recopilado la mayor parte del 
material gráfico de la familia y d f las ce­
lebraciones anuales. Tiene mas de siete 
horas de video, grabado durante las úl­
timas fiestas.

“ Cada año, la asistencia es mayor. 
Y es curioso observar que los jóvenes, 
que quizá podrían sentirse algo distan­
tes por la diferencia generacional, par­
ticipan con enorme entusiasmo. Las dis­
tancias, los pequeños piques que exis­
ten en toda familia, y mas si es una fa­
milia tan larga como la nuestra, han de­
saparecido. Creo que estas celebraciones 
deberían tenerlas todas las familias. 
Realmente es maravilloso vivir la soli­
daridad. Solidaridad y amor, porque 
creo que en la raíz de todo esto está el 
amor. Fíjese, nos dice que la palabra 
MORA tiene las mismas letras que la de 
AMOR, que es la fuerza última del ser 
humano y que los MORA hemos toma­
do como lema”.

Esta numerosa clan prepara ya la 
próxima Asamblea anual. Será en las 
Lagunas de Ruidera.

“ Porque como somos tantos, tene­
mos que buscar espacios abiertos para 
todas nuestras actividades. Y aquí ya 
nos conocen y nos reciben estupenda­
mente. Y, así, evitamos la sorpresa del 
camarero del restaurante “ La Mina”, de 
Aranjuez, cuando preguntó por el Sr. 
Mora y 200 Mora volvieron la cabeza”.

P.CUADRADO
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Es la hora final de los regalos. En primer término, Inocencio Mora. Al fondo, 
el cameraman Antonio.

“ Será norma 
principal de los 
Mora cumplir 
todas las leyes; 
divinas y 
humanas”.
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PARA ESTAR INFORMADO 
DE LO NUESTRO

Albacete O.M. y F.M. 
Almansa F.M.- 
Ciudad Real O.M. y F.M. 
Socuéllamos O.M. y F.M. 
Talavera de la Reina F.M. 
Toledo F.M.

CASTILLA-LA MANCHA A LAS 7
HORA-13, CASTILLA-LA MANCHA

En directo, por todas 
las emisoras de:

RADIO CADENA 
en la Región

/ESCUCHENOS, SOMOS SUS VECINOS.'
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Día 7 de julio de 1976:

□  Hoy se ha hecho público la consti­
tución del nuevo Gobierno de la na­
ción presidido por Adolfo Suárez. 
Existián solo dos vicepresidentes del 
gobierno, el Teniente General de 
Santiago y Alfonso Osorio.

□  “ Hay que superar el cansancio, 
la pereza, el desaliento y la con­
testación sistemática" ha dicho 
Pablo VI en la audiencia concedida 
a 8.000 peregrinos de todo el mun­
do llegados a Roma.

Día 8 de julio de 1976:

□  La Comisión Ejecutiva Comunitaria 
aprobó en su última reunión el pro­
yecto del mandato para la nueva ne­
gociación formal España-CEE.

□  Tomó posesión el nuevo Jefe del Es­
tado Mayor Central del Ejército, el 
general don Manuel Gutiérrez 
Mellado.

Día 9 de julio de 1976.

□  “ Reconocer y respetar cuanto se 
ha hecho en una larga etapa de 
paz y prosperidad” —dijo S.M. el 
Rey en la reunión que presidió del 
Consejo de Ministros del nuevo 
Gobierno..

□  “ El nuevo Gobierno es el prime­
ro que expresa una posición real 
ante España y la Comunidad Eco­
nómica”, —ha declarado el Vice­
presidente del Parlamento Europeo.

Día 10 de julio de 1976:

CftEl Ayuntamiento de Ciudad Real 
acordó encargar el proyecto de am­
pliación del pantano del Vicario. Re­
gará unas cinco mil hectáreas y 
abastecerá el consumo industrial de 
la capital.

Día 11 de julio de 1976:.

□  “ Un enfrentamiento con los afi­
nes —ha dicho Fernández de la 
Mora es una puñalada en las vér­
tebras de España”. Así se manifes­
tó el nuevo presidente de UNE, du­
rante la clausura de la Asamblea Ge­
neral de dicha asociación.

□  La policía disolvió una manifestación 
pro-amnistía, en el centro de Madrid. 
En la celebrada en el Barrio de San 
Cristóbal, hubo 11 heridos, 8 de ellos 
policías armados.

las Cortes, permaneceríamos 
aquí en agosto”.

Día 13 de julio de 1976:

□  Se entrevistaron Suárez y Chirac. Se 
habló de política, economía y de to­
dos los temas que afectan a estas re­
laciones bilaterales con Francia.

□  El Grupo Folklórico de Ronda, ga­
nador de la XII edición del Festival 
Nacional de la Canción de Primave­
ra, en Alcázar de San Juan.

Día 12 de julio de 1976.

□  Se reunió el Consejo del Reino; su 
presidente, Fernández Miranda 
manifestó: “ Si hubiera trabajo en

TELEFONOS DE URGENCIA

Ciudad Policía
Guardia

Civil Bomberos Hospitales
Telegramas

Teléfono

Albacete (967) 091 22 11 00 21 30 80 S.S. 22 41 39 
Prv.22 43 38-39 22 20 00

Ciudad Real (926) 091 22 11 00 22 80 80 S.S. 21 34 44 
Prv. 22 50 00 22 20 00

Cuenca (966)“' 091 22 11 00 22 10 80 S.S. 22 42 11 
Prv. 22 42 61 22 20 00

Guadalajara (911) 091 22 11 00 21 20 80 S.S. 22-87-11 -50 22 20 00

Toledo (925) 091 22 11 00 22 60 80 S.S. 22 55 00 
Prv. 22 37 32 22 20 00

TIEMPO
TEMPERATURAS

Semana del 30 de junio al 6 de julio 1986.

Temp. Día
Max.

Temp.
Mín.

Día

Albacete
Ciudad Real
Cuenca
Guadalajara
Toledo
Madrid

33 °

35 °

33 °

35 °

35 °

35 °

3 - /

4-7 
4-7 
4-7 
4-7 
4-7

16°

16°

14°

14°

14°

14°

3-7
30-6
30-6
30-6

1-7
30-6

REFRAN:
"Mes cristiano julio: todos iguales, todos desnudos”

(El mes de julio sigue siendo cristiano a pesar del éxodo y de la frivolidad 
.al comoartir los bienes materiales. Es un mes de gestos y de bolsa llena 
en el que se desea por encima de los límites reglados de una vida ordi­
naria. Por eso lo remata al final, diciendo: “ todos desnudos”. El mes ha 
devorado todo  lo que aportábam os com o extras, nos hem os em peñado en 
liquidarlo  todo  y p o r eso term inam os desnudos, com o siempre).
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DE PAR EN PAR

Ya lo decía el viejo Goethe: “En 
el mundo se puede soportar todo, 
excepto unos cuantos días de fies­
ta”. Días de fiesta como, por ejem­
plo, un fin de semana anhelado, 
quizá incluso prolongado por una 
fiesta más y que, de hecho, acába 
mal. Sin llegar a casos extremos, 
los síntomas pueden ir desde et 
aburrimiento hasta la depresión, 
pasando por el mal humor y la 
melancolía. Este malestar, denomi­
nado por la psicología neurosis del 
fin de semana está extendido en 
países de elevado nivel cultural.

La psicóloga Gundi Dornbusch 
acaba de publicar un estudio sobre este 
fenómeno, en el que mantiene la siguien­
te tesis: “el fin de semana amenaza con 
convertirse en una ocupación que, si se 
busca con ahinco, consume enormemen­
te las fuerzas; pues se presenta como un 
programa en contraste con la semana la­
boral y que, por lo tanto, hay que llevar 
a cabo.” Dejar totalm ente fuera de los 
días de fiesta los afanes de los días co­
rrientes, querer convertir el fin de sema­
na en una isla feliz donde son posibles 
todas las experiencias que la semana la­
boral escatima a los hombres, supone el 
riesgo de acabar en un chasco.

La profesora del Instituto de Psico­
logía de la Universidad de Colonia, in­
tenta aclarar por qué el descanso aním i­
co es tan difícil de conseguir el dom in­
go. ¿En qué nos equivocamos? ¿Tal vez 
esperamos demasiado de los días festi­
vos, como si nos tuvieran reservado al­
go com pletam ente distintos a los días 
laborables?

• Cuatro tipos de fines de semana

La psicóloga preguntó a gentes de 
muy distintas situaciones profesionales 
y familiares para sacar una idea de có­
mo organizaban su tiem po libre. Para 
ello elaboró distintos tipos de fines de 
semana, sin adscribirlos a un tipo de 
persona. Entre estas posibilidades se en­
cuentran el fin de semana espontáneo, 
el fin de semana rico de experiencias, el 
fin de semana tradicional y el fin de se­

mana de evasión del mundo laboral. Las 
cuatro formas tienen en com ún el em­
peño de ser totalm ente distintos al día 
norm al y corriente. Quien presienta ya 
algo funesto, debe saber de entrada que 
todos los tipos de fin de semana pueden 
acabar en una resaca, si se siguen al pie 
de la letra.

• El abandono a lo espontáneo

El fin de sem ana espontáneo viene 
m arcado por la idea de rom per con la

rigidez de los días normales, donde to ­
do se desarrolla según un plan y un ho­
rario. Este abandono a lo espontáneo 
puede tom ar el siguiente cariz: uno ve 
en la televisión la última película, no en­
cuentra el m om ento de irse a la cama, 
disfruta la prom etedora incertidum bre 
de lo que traerá el día siguiente, se le­
vanta muy tarde y alarga interm inable­
mente el desayuno. Con el prurito de no 
aceptar planes impuestos, rechaza cual­
quier sugerencia de hacer una excursión, 
sigue m atando el tiem po (aún quedan

La neurosis del fin de semana 
consecuencia de atribuirle 

excesivas expectativas
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DE PAR EN PAR

EXISTEN 4 TIPOS:
—  espontáneo
—  rico en experiencias
—  tradicional
—  de evasión del trabajo

muchas posibilidades), y así, poco a po­
co, la euforia de la noche anterior em­
pieza a convertirse en desaliento.

Quien deseaba disfrutar de un tiem­
po libre y espontáneo acaba así en un 
callejón sin salida. Como todo tiene que 
acontecer casualmente, ni tom a inicia­
tivas ni se quiere comprometer con las 
que le sugieren. Por lo tanto, lo único 
que le queda es una vuelta a lo hogare­
ño —hojear un libro, ordenar fotos, dor­
mir la siesta, cambiar las flores de ties­
to...—. La anhelada variedad de posibi­
lidades del fin de semana desemboca así 
en ocupaciones cotidianas. Cuando se 
da cuenta de que ha perdido el tiempo, 
la desilusión se transform a en enojo. De 
nuevo la realidad ha quedado muy por 
detrás de lo imaginado. Las consecuen­
cias son una soledad y un vacío que in­
quietan y consumen las fuerzas. De es­
te modo, quien el viernes por la noche 
era un apasionado defensor del princi­
pio del placer, el lunes se siente molido 
y no está para nada.

• En busca de acción

El desencanto acecha también an­
te un program a movido para el fin de 
semana, con la mayor parte de las citas 
ya fijadas el jueves. Especialmente las 
personas que pasan un día de diario 
aburrido y sin hechos notables, se enca­
prichan con un fin de semana rico en ex­
periencias. Buscan una vida intensa, ac­
ción, reuniones, invitacioYies, fiestas, 
atracciones... Se aspira a un constante 
estar en marcha, a algo completamente 
distinto, extraordinario.

Según la psicóloga, lo extraordina­
rio es buscado siempre “ por la misma 
gente y en los mismos lugares que pare­
cen como de mucho ambiente”, por
ejemplo, en fiestas o en el casco viejo de

la ciudad (tópico de una diversión segu­
ra). Con lo cual es muy probable que es­
tos planes exprimidos al máximo den 
m ucho menos de lo que cabría esperar.

• La armonía de lo tradicional

¿Son más felices los partidarios del 
fin de semana tradicional? Estos son los 
que en los días de descanso buscan la 
armonía y la felicidad dentro de un mar­
co estricto de ritos y reglas: poner el 
mantel del domingo, sacar del arm ario 
la vajilla de calidad, oír música clásica, 
visitar a la abuela... Se tom an así la m o­
lestia de dar al fin de sem ana algo d e - 
realce en un marco bonito, haciendo con 
más esmero labores completamente 
normales.

Este tipo de fin de sem ana acaba 
el domingo a media tarde, con un ate­
rrizaje progresivo en la vida cotidiana: 
se ordena la ropa, se contesta la corres­
pondencia, los niños se preparan para 
la vuelta al colegio... y todo en el caso 
de que las cosas hayan salido bien. Pues

DIFUMINAR LAS FRONTERAS

incluso una situación aparentemente tan 
armónica tiene sus problemas. Si los dis­
tintos puntos del program a se van suce­
diendo de una manera muy ajustada, los 
interesados pueden sentirse atrapados. 
Hay que pagar el precio de respetar las 
reglas del juego en beneficio de la arm o­
nía. Cómo extrañarse de que, sobre to ­
do las amas de casa, después de sentir­
se tan aprisionadas, sienten el deseo de 
cortar, de que se pongan nerviosas con 
motivo de las tertulias familiares que 
lentamente se convierten en cuchicheos.

• Para olvidar todo

Este sentirse condicionado por los 
otros es un problema que se elude com ­
pletamente en el fin de semana de eva­
sión. Quien se abandona a él, se sumer­
ge de la m añana a la noche en un hobby
o en una ocupación que le hace olvidar 
todo: el pescador aficionado se aisla 
contra cualquier tipo de molestias; el 
am ante del arte se pasa las horas muer­
tas en una exposición; el pequeño ja r­
dinero se retira del m undo a su terreni- 
to; el que tiene una casa de campo se va 
a su refugio directamente desde la ofi­
cina con el coche lleno hasta arriba. To­
dos quieren desconectar absolutamente 
y olvidarse.

Sin embargo, su cambio de escena 
está constantem ente am enazado por el 
tem or a que alguien les estropee el sue­
ño de olvidar la realidad. “ El fin de se­
mana —opina Gundi Dornbusch— se 
separa de la vida cotidiana sólo por una 
fina película de vivencias y experiencias. 
El ímprobo esfuerzo por mantener ale­
jada la otra cara, es decir, la realidad, 
se puede convertir precisamente por eso 
en lo contrario.”

La autora del estudio psicológico sobre la “ neurosis del fin de sem ana” 
no expone una receta tipo para aprovechar con éxito el ocio. Sugiere que las 
frustraciones podrían suavizarse si no se pusieran unas expectativas demasiado 
elevadas en el fin de semana, como si fuera a ser algo totalm ente distinto del 
día normal.

También el profesor Whilhelm Salber, en cuyo Instituto ha aparecido este 
trabajo de investigación, sugiere difum inar un poco de frontera entre los días 
normales y el fin de semana. Plantea si no sería conveniente, por un lado, “ li­
mitar las elevadas pretensiones del fin de semana”, pues “es un engaño creerse 
que el domingo va a, ser todo distinto”. Y, por otra parte, propone “ llevar a 
cabo también durante los días de diario un poco de aquello que uno imagina 
como la auténtica vida, sin dejarlo todo para el fin de semana”.

A.P.
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LUNES, 14

Primera Cadena

07,15 CARTA DE A JU STE
07,30 BUENOS DIAS

Desde Torrespaña y San Cugat, 
noticias nacionales e in ternacio­
nales, inform ación m eteorológi­
ca, y entrevista con el personaje 
del día

09.05 PUESTA A PUNTO
Eva N asarre ofrece una  serie de 
ejercicios de gim nasia.

09.25 LA CESTA DE LA CO M PRA
09,40 LOS RICOS TAM BIEN

LLORAN .
10.05 M U N D O  BASKET 86

En diferido encuentro celebrado 
el d ía 13 a las 22,00 horas.

11.35 D IN A STIA
12.30 AVANCE T EL ED IA R IO
12.35 TELETEX TO
14.05 PR O G R A M A C IO N  R E G IO ­

N A L  D E C A S T IL L A - 
LA M A N C H A

15.00 T E L E D IA R IO  - 1
15.35 EL H A LCO N  C A L L E JE R O
16.30 D IN A M O

Program a dedicado a dar a co­
nocer a  los jóvenes el deporte de 
la m otonaútica.

17.00 M A SH
17.30 VAYA TARDE
18.25 AVANCE T EL ED IA R IO
18.30 TOUR DE FRA N C IA
19.00 EL E SPE JO  M AGICO

19,30 CO N SU M O
“ V iajar al extranjero”

19,55 M U N D O  BASKET 86
Transm isión en directo del en­
cuentro  correspondiente a  la Se­
lección Española.

22,00 T E L E D IA R IO  - 2
22,45 C O R R U PC IO N  EN M IA M I.
23,40 V IV IR CADA DIA.
“ Las aventuras de M arko Pollo” .
00,40 T E L E D IA R IO  - 3.
01.10 R ESU M EN  M U N D O  BAS­

K ET 86.
02.10 D ESPED ID A  Y C IE R R E .

Segunda Cadena

17,45 CARTA D E A JU STE.
17,55 BALONCESTO.
C am peonato  del M undo.
20,05 LA H O R A  D E BILL COSBY.

20.30 LA N O C H E  DEL C IN E 
ESPAÑO L.
Prim era parte.— 1. El cine espa­
ñol en 1954.— 2. La radio en los 
años cincuenta.— 3. Presentación 
de la película a em itir “ Historias 
de la radio” .
Segunda Parte.— “ H istorias de 
la radio”  1955 (93’). D irector y 
guionista: José Luis Sáenz de 
Heredia.

23.30 ULTIM AS PREGUNTAS 
José M aría  Javierre.

24,00 M ETR O PO LIS.
00,30 D ESPED ID A  Y CIE R R E

MARTES, 15

Primera Cadena

07.15 CARTA DE A JU STE.
07.30 BUENOS DIAS.
09.05 PUESTA A PUNTO.
09.25 LA  C ESTA  DE LA 

C O M PR A .
09,40 LOS R IC O S T A M B IE N  

LLORAN.
10.05 M U N D O  BASKET 86.

En diferido encuentro celebrado 
el día 14 a las 22,00 horas.

11.35 D INASTIA.
12.25 AVANCE T ELED IA R IO .
12.30 TELETEXTO.
14.15 PR O G R A M A C IO N  R E G IO ­

N A L DE C A S T IL L A -L A  
M A N CH A .

15.00 T EL E D IA R IO  - 1.
15.35 EL H A LCO N  CA LLEJER O .
16.30 EL CIRCO.

“ El m ayor e sp ec tácu lo  del 
m undo".

17.30 VAYA TARDE.
18.25 AVANCE TELED IA R IO .
18.30 TOUR DE FRA N C IA .
19.00 O BJETIV O  92.
19,55 M U N D O  BASKET 86. 

Transm isión en directo del en­
cuentro correspondiente a la 
Selección Española.

22.00 T EL E D IA R IO  - 2.
22.45 CO M PLO T PARA MATAR 

AL PAPA.
00,10 T E L E D IA R IO  - 3.
00,40 TESTIM O N IO .

Testimonio de C arm en Conde. 
00,45 RESU M EN  M U N D O  BAS­

KET 86.
01.45 D ESPED ID A  Y C IERR E.

Segunda Cadena

17.45 CARTA DE A JU STE.
17,55 BALONCESTO.

C A M P E O N A T O  D EL
M UNDO.

20.00 PLAN TA BAJA.
“ Berlín II: Hoy, Rabiosam ente” .

21.00 EL A RCA DE NOE. 
“ P a ta g o n ia  viva: casi un 
desierto’ ’.

21,25 G LITTER .
“ La fugitiva”  (The runaway).
22.15 D O C U M EN TO S TV.

D entro de este espacio, hoy se 
ofrece: 1.—-“ GU R S, 14 ju lio  
1939” . 2.— “ G uerra Civil: así lo 
verán” .

23.15 PO P ROCK.
23.45 T EN D ID O  CERO.
01.15 D ESPED ID A  Y C IE R R E .

MIERCOLES, 16

Primera Cadena

07.15 CARTA DE A JU STE.
07.30 BUENOS DIAS.
09,05 PUESTA A PUNTO.
09.25 LA C ESTA  D E LA 

CO M PR A .
Restauradores.

09 ,40 LOS R IC O S  T A M B IE N  
LLORAN.

11.35 D IN A STIA .
12.25 AVANCE T ELED IA R IO .
14.15 PR O G R A M A C IO N  REGIO 

N A L  D E C A S T IL L A -L A  
M A N C H A .

15.00 T EL E D IA R IO  - 1.
15.35 EL G R A N  H ER O E A M E R I­

CANO.
16.30 TOCATA.
17.30 VAYA TARDE.
18.25 AVANCE T EL ED IA R IO .
18.30 TOUR DE FRA N CIA .
19.00 ATLETISM O.

Desde Barcelona, Reunión Inter­
nacional de Atletismo.

21.00 T E L E D IA R IO  - 2.
21,45 V IE N T O , M A D E R A  Y 

BARRO.
“ Túnez: m ar y olivos” .

' - - 1 c

22,15 SESIO N  DE N O C H E.
“ El rey y la reina”  (105’) color. 
R e a liz ac ió n : Jo sé  A n to n io  
Páram o.

00,05 T E L E D IA R IO  - 3.
00,35 RESU M EN  M U N D O  BAS­

KET 86.
01,35 D ESPED ID A  Y C IE R R E .

Segunda Cadena

17,45 CARTA DE A JU STE.
17,55 TOROS.

Desde M arbella.
20.00 BAJO EL M ISM O  CIELO. 

“ La corneta de p la ta” .
20.30 C O N  LAS M A N O S EN LA 

MASA
21.00 KATÉ Y A LLIE.
21.30 FIN  DE SIGLO.
23.30 T IE M PO S M O D ERN O S. 
00,25 T IE M P O  DE C R EER .
00,40 M ETR O PO LIS.
01,10 D ESPED ID A  Y C IE R R E .

33/DESPERTAR

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Despertar. #7, 10/7/1986.



JUEVES, 17

Primera Cadena

07,15 CARTA DE A JU STE.
07,30 BUENOS DIAS.
09,05 PUESTA A PUNTO.
09,25 LA  C ESTA  D E LA 

C O M PR A .
Presupuestos.

09,40 LOS R IC O S T A M B IE N  
LLORAN.

10,05 FIN  DE SIGLO (Repetición).
11.30 D INASTIA.
12.25 AVANCE TELED IA R IO .
12.30 TELETEXTO. 

PROGRAM A CION CENTROS 
PER IFER ICO S.

14,15 PR O G R A M A CIO N  R EG IO ­
N A L  D E C A S T IL L A -L A  
M A N CH A .

15.00 T EL ED IA R IO  - 1.
15,35 EL G RA N  H ERO E A M E R I­

CANO.
16.30 EN LA NATURALEZA. 

“ La ciudad”  (II).
17.00 A N A , CIRO  Y COM PAÑIA. 

“ Cosas del corazón” .
17.30 VAYA TARDE.
18.25 AVANCE TELED IA R IO .
18.30 TOUR DE FR A N C IA .
19.00 EL KIOSKO.
20.00 A L M IL PO R  M IL.
20.30 VERANO 8,30 PM  MAGA- 

ZIN E.
21.00 T EL ED IA R IO  - 2.
21.45 TERESA  RAQUIN.
22.45 JU EV ES A JU EVES.
00,15 T EL ED IA R IO  - 3.
00,45 RESU M EN  M U N D O  BAS 

KET 86.
01.45 D ESPED ID A  Y C IERRE.

Segunda Cadena

18,45 CARTA DE A JU STE.
19.00 AGENDA INFORM ATIVA.
19,15 A LIC IA  EN EL PAIS DE LAS

M ARAVILLAS.
20.00 A-AUAN-BA-BULUBA-BA- 

LAM-BAM BU.
21.00 F IL A  7.
22,10 C IN E CLUB.

Ciclo: Marlene Dietrich “Angel” 
(Angel) 1937 (88’).

24.00 ESPEC IA L C IN E.
00,30 M ETRO PO LIS.
01.00 D ESPED ID A  Y CIERRE.

VIERNES, 18

Primera Cadena

07,15 CARTA DE A JUSTE. 
07,30 BUENOS DIAS.

09.05 PUESTA A PUNTO.
09.25 LA CESTA  DE LA 

CO M PR A .
Arreglo de arm arios.

09,40 LOS R IC O S TA M B IEN  
LLORAN.

10.05 M U NDO BASKET 86.
11.35 DINASTIA.
12.25 AVANCE TELED IA RIO .
12.30 TELETEXTO.
14,15 PRO G R A M A CIO N  R EG IO ­

N A L DE C A S T IL L A -L A  
M ANCHA.-

15,00 T EL ED IA R IO  - 1.
15.35 SESION DE TARDE.

“ El gran rubio con un zapato 
negro’ ’.

17.30 VAYA TARDE.
18.25 AVANCE TELED IA R IO .

18.30 T O U R 'D E  FRA N CIA .
19.00 UN PAIS DE SAGITARIO.
19.30 AL GALOPE.
20.00 MAS VALE PREV EN IR.
20.30 VERANO 8,30, PM . MAGA- 

Z IN E - A N IM A LES E ST U PI­
DOS — LA FAM ILIA DE CO- 
PITO — D ESTRU CCIO N  DE 
COSECHAD ORAS — FLORES 
DISECADAS.

21.00 T EL ED IA R IO  - 2.
21,35 EN TR E AM IGOS.
23,10 EL INVESTIGA DOR.

“ Un m uerto furioso”  (A dead 
m an running amok).

24.00 T EL ED IA R IO  - 3.
00,25 D ESPED ID A  Y C IERRE. 
00,26 CARTA DE A JUSTE.
00,29 APER TU R A  Y PRESENTA­

CION.
00,30 CIN E DE M ED IA N O C H E 

“ El m uro” (Le m ur) — 1982 — 
112’ — C olor Dirección: Yilmaz 
Gunry.

02.30 D ESPED ID A  Y CIER R E.

Segunda Cadena

17,45 CARTA DE A JU STE.
17.55 TOROS

Desde la Línea de la Concepción.
20.00 D OCUM ENTAL.

“ 500 añ o s de g a s tro n o m ía  
m exicana’ ’.

20,30 EL CIN E.
“ Las confesiones m ás dulces”  
(Les Aveus les plus doux).,. D i­
rector: E douard  M olinaro.

22.00 LA M EM O R IA  FERTIL. 
“ Juan  Gil A lbert”  (N aturaleza 
lujosa).

22.55 JA ZZ EN TR E A M IGOS. 
23,50 LA VOZ H U M A N A .
00,20 M ETRO PO LIS.
00,50 D ESPED ID A  Y C IER R E.

SABADO,19

Primera Cadena

08,45 CARTA DE A JU STE.
09.00 BARENBOIM .
09.30 A N D A R Y VER.
10.00 M U N D O  BASKET 86. 

Transm isión en diferido del en­
cuentro celebrado el día 18.

11.30 LA BOLA DE CRISTAL.

12,55 LOTERIA.
Sorteo de la Lotería Nacional co­
rrespondiente a este día.

13.05 G E N TE JOVEN.
14.30 D IA R IO  DE SESIONES.
15.00 T E L E D IA R IO  - 1.
15.35 LOS PEQ U EÑ ECO S.

“ Desde una galaxia muy lejana”.
16.05 PR IM E R A  SESION.

“ C lint el solitario” .
17,45 LA PA N TERA  ROSA.
18,15 YA SE QUE TIEN ES NOVIO. 

Juego-concurso en el que parti­
cipa una pareja de novios.—

19.00 DE PEL IC U L A .
“ S e m a n a  In te rn a c ió n ? !  de 
B arcelona” .

19.30 E S P A Ñ A  E N  LA  
ANTARTIDA.

20.00 LA FU G A  DE C O LD ITZ.
21.00 T E L E D IA R IO  - 2.
21.35 IN FO R M E SEM A N A L.
22.30 SABADO C IN E.

“ B ullit”  (Bullit) 1968 (107’) 
Dirección: Peter Yates.

00,30 RESU M EN  M U N D O  BAS­
KET 86.

01.30 D ESPED ID A  Y C IE R R E .

Segunda Cadena

15,45 CARTA DE A JU STE.
16.00 ESTADIO - 2.
21.00 LA VENTANA E L E C T R O ­

N ICA .
23,25 CO N CIERTO  2.

O rquesta N acional de España. 
00,45 D ESPED ID A  Y C IE R R E .

DOMINGO, 20

Primera Cadena

08,15 CARTA DE A JU STE.
08.30 CONCIERTO.
09.30 NUESTRA SEM ANA.
10.30 EL DIA DEL SEÑO R — 

SANTA MISA.
11.30 PUEBLO DE DIOS.
12.00 ESTU D IO  ESTADIO.
15.00 T EL ED IA R IO  - 1.
15,35 LOS DIM INUTOS.

“ Todos los votos cuen tan” .
16,05 AUTOPISTA H A C IA  EL 
CIELO.
17.00 SI LO SE NO VENGO.
18.00 LOS ARCHIVOS DEL TIE M ­

PO. “ La pesca m ágica” .
18.30 TOUR DE FRA N C IA .
19.00 DE 7 EN 7.
19.30 PUNTO DE ENCUENTRO.
20.30 T EL ED IA R IO  - 2.
20,55 M U N D O  BASKET 86

23,30 C A R R E R A S  D t  
CABALLOS.

24.00 RESUM EN M U NDO BAS­
KET 86.

01.00 D ESPEDIDA Y C IERRE.

Segunda Cadena

11.45 CARTA DE A JU STE.
12,00 M U SICA Y M USICOS.
12.45 DIBUJOS ANIM AD OS.
13,25 EL IN CREIBLE TURBO

TEEN.
13.45 M ICRO MACRO.
14,35 EL SECRETO DEL DRA­

GON NEGRO.
15,10 T R A N S M IS IO N

DEPORTIVA
Golf: Open británico de Gol.
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16.00 1 A BUENA M U SICA .
17.00 ESTRENOS TV.

“ El jincle del Pony Express”  
(Pony Express rider) — 1976 Di­
rector: Robert Totten.

18,55 CANDY, CANDY.
19,20 M OM ENTOS.
20.15 FR EU D  (Nueva serie).
21.15 NI EN VIVO NI EN D IR E ­

CTO.
21.40 EL D O M IN IC A L.
22.40 D O M IN G O  C IN E.

“ Fin de fiesta”  — 1960 (94’) Di­
rector: Leopoldo Torre Nilsson. 

00,25 DE MODA.
“ Roser M aree” .

00,55 D ESPED ID A  Y C IER R E.

TRES HORAS Y MEDIA 
AL DIA PASA CADA 
ESPAÑOL ANTE EL 
TELEVISOR.

Las encuestas aseguran 
que durante 1984 cada día 
vieron la televisión 23.331.000 
españoles mayores de quince 
años, lo que equivale al 87% 
de la población adulta. Ver­
tido en dedicación diaria, el 
dato  es aún más impresio­
nante: cada ciudadano pasa 
3 horas y 29 m inutos al día

viendo la televisión. N atural­
mente, no todo el tiem po que 
está encendido el televisor, és­
te recibe una atención exclu­
siva. A ratos, se puede dejar 
de atender, o estar oyendo el 
program a mientras se hace 
alguna otra cosa, —no muy 
profunda, desde luego—.

Si se pregunta por las 
emisiones preferidas, hay que 
decir que los telespectadores 
siguen dando calabazas a los 
conciertos. Los telefilmes y, 
más aún, las películas cine­
m atográficas acaparan las 
complacencias del público. 
De hecho, cada canal nacio­
nal registra sus m ínimos de 
audiencia justo a las horas en 
que el otro emite algún largo- 
metraje. Se ve que lo que 
p rin c ip a lm e n te  se busca  
cuando se prende el televisor 
es la distracción. Y se olvida 
que existen otras mil maneras 
de ocupar el tiem po de ocio, 
en su mayor parte más enri- 
quecedoras de la cultura y la 
personalidad.

CONCESIONES INDUSTRIALES MANCHEGAS, S.L. 

(CONIMAN, S.L.)

DISTRIBUIDORES DE:

CERVEZAS SAN MIGUEL 
LA CASERA
CENTRAL LECHERA ASTURIANA
FONTVELLA
SCHWEPPES
YUNTERO
VINOGAR
CASTILLO DE DAIMIEL

Teléfono: (926) 22 73 35
Extramuros de la Ronda de Calatrava

CIUDAD REAL

CAMARA OFICIAL DE COMERCIO E INDUSTRIA DE CIUDAD REAL
CONCURSO PARA LA CONSTRUCCION DE NUEVO EDIFICIO 

DESTINADO A SEDE DE LA CAMARA Y OFICINAS

(Publicado en el B.O.R n° 79 de 4-7-86)

En virtud del acuerdo adoptado por el Pleno de la Cámara Oficial de Comercio 
e Industria de Ciudad Real, celebrado el día 18 de diciembre de 1985 y de acuerdo 
con la resolución tomado por el Comité Ejecutivo con fecha 20 de junio de 1986. 

1o Se convoca concurso para la construcción del nuevo edificio de la Cámara, 
a realizarse en el solar situado en la C/. Lanza n° 2 de Ciudad Real.
Las bases y condiciones podrán ser retiradas por las empresas constructoras 
interesadas, en las oficinas de la Cámara C/. General Rey n° 3 de Ciudad Real, 
desde el día siguiente a la publicación de este anuncio en el B.O.R hasta el 
día 24 de julio de 1986
Asimismo están a disposición de las empresas interesadas los planos, proyec­
to de construcción y demás condiciones para concurrir a este concurso.

2 o Las propuestas para participar en el concurso deberán ser entregadas en la 
Secretaría de la Cámara de acuerdo con los requisitos exigidos, no más tarde 
de las catorce horas del día 28 de julio de 1986.

3o La mesa para evaluar las propuestas estará constituida por el Comité Ejecuti­
vo de la Cámara y la apertura de plicas se realizará en sesión pública a las 
17 horas del día 30 de julio de 1986, en las oficinas de la Cámara.

EL SECRETARIO GENERAL
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G  DE CULTURA

Un nuevo campo de actividades contiene el presente programa en el 
que el Area de Cultura de la Diputación Provincial de Ciudad Real ofrece 
una variada gama de viajes y aventuras para que los jóvenes más in­
quietos de nuestra provincia puedan tener a su alcance; por vez primera 
y a un precio asequible, toda la suerte de experiencias que conlleva el 
conocer territorios nuevos, con nuevas caras y en situaciones distintas 
a las habituales.

Esta oferta orientada exclusivamente para la juventud pretende satis­
facer las facetas de un turismo no convencional, donde se destaca el 
carácter aventurero e informal propio de esta edad, y donde la convi­
vencia y la colaboración entre los participantes es condición indispen­
sable para el éxito de cada viaja

Estas rutas de tipo alternativo, que nos acercarán a otras culturas, a 
otras actividades más próximas a la naturaleza, refrescarán sin duda los 
ánimos de los participantes, pero dado que el número de plazas es limi­
tado no conviene pensárselo en exceso, así que atención a las fechas 
de inscripción, y a prestarse a la seducción.

K <)\ PROVINCIAL Df: ( ll:i)AD KI W 
E CULTURA

CONDICIONES
i

-  Para hacer la inscripción se requiere el pago del 25% del importe to­
tal del viaje, dentro del plazo establecido a tal efecto en el Area de 
Cultura de la Diputacióp Provincial de Ciudad Real, calle Rosa, 2.

-  El 75% restante del precio delViaje deberá hacerse efectivo con, al 
menos, siete días de antelación al comienzo del mismo.

-  Se respetará con rigurosidad el orden de inscripción.
-  Será necesario presentar original y fotocopia del D.N.I., así como la 

documentación específica de cada viaje (fotografías, etc.).
-  La organización se reserva el derecho de introducir alguna modifica­

ción en los intinerarios atendiendo a las condiciones especiales im­
puestas en cada viaje.

O C IO  Y  T IE M P O  LIBRE

Plazas Precio/persona. Fecha

1° • M ARR U EC OS 50 1 7 .2 2 0  ptas. Del 15 al 3 0  de ju lio

2 ° . -  R A ID -ZA G O R A 16 3 6 .4 0 0  ptas. Del 1 al 15 de Agosto
3 ° . -  ITALIA GRECIA

4 ° . -  YU G O SLAVIA 4 5 3 9 .2 0 0  ptas. Del 2 al 2 3  de Agosto

5 ° . -  RUTA DEL NILO 19 7 9 .0 0 0  ptas. Del 4  al 21 de Agosto

BIERZO-ANCARES 15 1 4 .0 0 0  ptas Del 2 al 12 de Agosto
6 " . -S U R  DE INGLATERRA 15 3 7 .8 0 0  ptas. Del 14 al 2 8  de Agosto

7 ° .  TAJO-ZO DIAC 3 0 1 6 .8 0 0  ptas. Del 4  al 12 de Septiem bre
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POLLO DE MARIA
Ingredientes:

1 Pollo
!4 de zanahorias
1 M anzana 
5 Dientes de ajo
1 Ramita de perejil 
5 Cebollitas francesas 
3 Clavos
Un chorreón de Coñac 
Un vasito de aceite 
Sal, según gusto 

Modo de hacerlo:
Trocear en cuartos el pollo, poner 

en una cacerola, añadir las zanahorias 
en rodajas, la m anzana fileteada, las ce­
bollitas francesas (si no las encontráis se 
pueden sustituir por cebollitas tiernas de

COCINA
las nuestras partidas en cuatro trozos) 
los ajos y el perejil muy picaditos, los 
clavos pincharlos en las cebollas, el co­
ñac, la sal y el aceite hirviendo por 
encima.

Poner a cocer primero lentamente 
y cuando veáis que está hecho el pollo 
y tiernos los demás ingredientes, aumen­
tar el fuego para que se doren y la salsa 
se reduzca. No necesita agua.

HELADO DE NARANJA  
Ingredientes:

1 Bote de leche co n d en sad a
pequeño
1 Caja de gelatina de naranja Royal
3 Huevos
1 Vaso grande de zumo de naranja

Modo de hacerlo:

En un recipiente apropiado para 
batir, poner las tres yemas de huevo, el 
vaso de zumo de naranja y el bote de le­
che condensada. Batir todo ello con 
batidora.

A parte hacer la gelatina según las 
instrucciones que vienen en la caja, aña­
dir al batido moviéndolo bien.

Las tres claras que hemos dejado 
apartadas se m ontan a punto de nieve 
si se agregan a lo anterior poco a poco. 
C uando toda la mezcla sea hom ogénea 
se vierte en un molde que previamente 
se ha acaramelado.

Julia

EL CONSEJO DEL DOCTOR
CONJUNTIVITIS 
EN EL VERANO

La palabra conjuntivitis, 
no quiere decir ni más ni me­
nos, que inflamación de la 
conjuntiva, pero ¿qué es la 
conjuntiva? La conjuntiva es 
la membrana que recubre al 
ojo en su parte anterior, ex­
cepto la zona central que es 
la córnea, y que se vuelve 
sobre sí misma para cubrir a 
los párpados, es decir, que 
tiene dos partes, la conjunti­
va bulbar (del bulbo o globo 
ocular) y la palpebral. La mi­
sión de la conjuntiva es per­
mitir al globo ocular una gran 
movilidad dentro de los par­
pados, y está formada por te­
jido muy laxo y con gran ca­
pacidad de reacción infla­
matoria.

Pues bien, en el verano 
los ojos están mucho más 
expuestos a distintas agre­
siones, tanto físicas, como in­

fecciosas, alérgicas y quí­
micas.

Las conjuntivitis físicas y 
las infecciosas aumentan por 
el simple hecho de que en el 
verano y sobre todo, los ni­
ños y jóvenes, se pasan gran 
cantidad de horas fuera de 
pasa y por ello son mucho 
más frecuentes las mencio­
nadas agresiones.

Como todo el mundo 
sabe, las alergias son mani­
fiestas, sobre todo, en prima­
vera y verano, y del mismo 
modo que aumenta todo ti­
po de alergias, aumenta tam­
bién la conjuntivitis.

Respecto a la conjuntivi­
tis químicas, la más caracte­
rística del verano es la pro­
ducida en las piscinas al no 
tener las aguas de baño la 
adecuada cloración que es 
absolutamente imprescindi­
ble para que no existan gér­
menes en el agua. Pues

bien, cuando hay exceso de 
cloro no habrá conjuntivitis 
bacteriana, pero sí que ha­
brá una conjuntivitis química 
que a diferencia de la ante­
rior no producirá secreción 
(légaña).

¿Qué síntomas ten­
dremos?

Todas las conjuntivitis 
enunciadas originan una se­
rie de síntomas más o menos 
manifiestos según el tipo y 
que podríamos enumerar 
como: enrojecimiento, esco­
zor, picor, sensación de tener 
arenillas dentro de los ojos, 
y en algunos casos como las 
infecciosas, producción de 
secreción o légaña.

¿Qué debemos hacer 
cuando notamos algunos 
de estos síntomas?

Hay una serie de reme­
dios caseros que utilizan mu­
chas madres de familia y que

pueden ser más o menos 
efectivos como, por ejemplo: 
los lavados oculares con 
agua hervida con sal, con 
manzanilla o con ácido bóri­
co. Todos ellos pueden ser 
útiles en los primeros mo­
mentos de las conjuntivitis, 
pero si la enfermedad está 
arraigada, ninguno será ca­
paz de curarla.

Este será el momento 
de asistir a la consulta de su 
médico o de su especialista, 
pero, en modo alguno pre­
tenderse curar con una po­
mada o colirio de un familiar 
o amigo porque “a él le ha­
ya ido bien”. Hay productos 
farmacéuticos imprescindi­
bles en manos de un oftal­
mólogo, que cuando se ad­
ministran de forma no ade­
cuada pueden ser muy 
perjudiciales.

Oscar RODRIGUEZ MONTES 
(Oftalmólogo)

CLINICA COREYSA SEGURO COLEGIAL M E D IC O -
QUIRURGICO, S.A.

Dirigida por médicos y personal cualificado Le ofrece un amplio cuadro de especialistas
Asistencia médica continuada con libre elección de facultativo

Todas las especialidades: Sanatorio dotado de las más modernas
laboratorio, radiología, ecografía, scanner instalaciones

C/ Alisos, s/n — CIUDAD REAL C/ Alarcos, 3 -  CIUDAD REAL
Teléfono: 21 17 88 Teléis: 21 27 86 y 21 28 45
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Se vende en:
ALBACETE: Kiosko Manolo, Plaza del Altozano.
Hellín: Papelería La Estrella, C/. Benito Toboso—Kiosko C/. José Antonio. Villarrobledo: Librería Cervantes, C/. Graciano 
Atienza.
CIUDAD REAL: Kiosko Mercado C/. Postas—Librería Mesa, C/. Calatrava, 33.—Kiosko Plaza del Pilar.—Kiosko Plaza Ma­
yor.—Kiosko Plaza España (Rgto. Artillería).—Librería Manantial C/. B. Mulleras, 13—Librería M.a del Prado Lérida, C/. Ra­
món y Cajal, 4. Alcázar de San Juan: Librería Mata, C/. Emilio Castellar, 22. Almadén: Emilio García Castillo, C/. Ma­
yor, 96. Almagro: Kiosko Vicente C/. La Feria, 1. Campo de Criptana: Librería J. Vicente Arias, C/. Castillo, 2. Daimiel: 
Imprenta Fernández C/. Monescillo, 3 Manzanares: Kiosko Naranjo, Plaza G. Teatro.— Papelería Rodríguez, C/. Toledo, 
4. Pedro Muñoz: Papelería Elena Ruiz. Puertollano: Kiosko Prado, C/. Paseo de San Gregorio. Socuéllamos: Librería 
Don Quijote.—Papelería Perona, Plaza de Cervantes.Tomelloso: Prensa, C/. Generalísimo, 9. Valdepeñas: Librería Béc- 
quer. Valcentro.
GUADALAJARA:
Kiosko Ruiz Expósito, C/. Plaza de los Caídos. Molina de Aragón: Kiosko María Malo, Paseo de los Adarves. 
CUENCA:
Kiosko Bonilla, C/. Carrero Blanco, 3. Belmonte: Vicente González (Estanco) C/. José Antonio, 2. Mofilla del Palancar: 
Kiosko María Soto, Avda. del Riato.
TOLEDO:
Centro de periódicos, C/. Comercio, 19.—Kiosko Antonio Palacio.—Centro Comercial Buenavista.—Francisco Parra. Kios­
ko, Avda. Reconquista. Consuegra: Librería Dardo. Madridejos: Librería Cervantes. Mora de Toledo: Librería Safo. Tala- 
vera de la Reina: Librería Miguel Hernández.—Librería Asteris. Torrijos: Estanco Plaza del Cristo, 16.—Estanco Batalla 
de Lepanto, 3.

MADRID:
Kiosko de Prensa de Carmen Alda, Pta. del Sol, 5. Valdemoro: kiosko Enriqueta Leal, C/. Cristo de la Salud, s/n.— Gale­
ría de alimentación, A. Castellanos, C/. Las Negritas, 26.

SUPERGARCIA
SUPERDEPOKTE

SUPERGARCIA EN ANTENA 3, dirigiendo un magnífico equipo de colaboradores en 
la primera cadena de radio totalmente privada de España.
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EN CASTILLA-LA MANCHA...

-Radio Ciudad Real, O.M. 
-Radio Toledo, O.M. , 
-Radio Cuenca, F.M. 
-Radio Talavera, F.M. 
-Radio Luz-Alcázar, F.M.

—Radio Ciudad Real, F.M. 
—Radio Tajo, F.M.
—Radio Guadalajara, F.M. 
—Radio Sol-Valdepeñas, F.M.

La Primera Cadena de Radio con cobertura regional

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Despertar. #7, 10/7/1986.



CAJA RURAL
\YY PROVINCIAL DE CIUDAD REAL

LO NUESTRO

A S U  S E R V I C I O  EN T O D O S  L O S  C A M P O S .

AHORA... EN SUS MANOS 
LA SOLUCION DE SU VIDA

MEJORANDO LO PRESENTE.

En Ciudad Real: 117 Oficinas a su servicio
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