*so*

Puerta d© * 7 N 2
Tolecto

®FSOPQLQNez

ittejosi cfA cu& n¢m ¢ e*tto-
0 1.500 c.c. ciftndracia
© 5 velocidades
a Frenos de disco a las cuatro ruedas
= Faros antiniebla delanteros y traseros
< Volante de direcciéon regulable en altura
o Cuadro de instrumentos muy completo: reloj eléctrico,
O Cuentarevokjciones, presion aceite, carga bateria, etc.
9 Cinturones seguridad automaticos
= Spoiler delantero y Becquet trasero
= Retrovisores extenores, regulables desde el interior

ROBUSTO FIABLE Y CON 2 ANOS DE-GARANTIA
CONCESIONARIO OFICIAL

TALLERES CRUZVOZMEDIANO C/Heméan Cortés, 15 Puertollano (Ciudad Real) TIf: 43 21 68
AUTOS CAVALGA TIf: 51 45 27 Tomelloso

/
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TODO terrenoDMCMM

Supera pendientes de un 90 %
El "escaladorn 'POLIVALENTE
Versiones: TECHO RIGIDO y CONVERTIBLE
* Doble zmccion y reductora
* Desblogueador de ios ruedas delanteras
* Velocidad.- i 25 Krn/h
* Suspension independieme

CONCESIOIARIO:~

Més de 150 pumos de venia y asistencia técnica.

TALLERES CRUZ VOZMEDIANO C/Heman Cortés, 15Puertollano (Ciudad Real) TIf: 43 21 68
AUTOS CAVALCA TIf: 51 45 27 Tomelloso

EL SIGNIFICADO DE LOS SUENOS
Diccionario de simbolos oniricos

AFEITARSE. Este tipo de suefio puede tener varios significados, segun lo que el sofiador se afeite. La
barba es simbolo de imaginacion y de exuberancia espiritual, mientras que el mentén es la plaza fuerte
de la voluntad. Si el afeitado se refiere al bigote, la interpretacion ya sera otra. El bigote se sitGa entre la
nariz, érgano que simboliza el intelecto, y la boca, que simboliza el corazén. Afeitarse el bigote corres-
ponde a un deseo de sincerarse, de no seguir viviendo con dos verdades diferentes.

Por otra parte, el pelo en el rostro es sintoma de virilidad. Sofiar que uno se afeita significa en cierto mo-
do pérdida de la virilidad; en algunos casos, peligro de impotenda.

APILAR. Sofiar que se estan afilando objetos cortantes es sintoma de una agresividad, que es preciso con-
trolar. Existen pues, en el sofiador, intendones agresivas, probablemente hada sus familiares, puesto que
estos objetos cortantes se utilizan en casa. Debe remondar a ellas.

AGONIA. Sofiar que una persona se extingue equivale al anundo de que se producira un cambio radi-
cal, de 180 grados. Si es persona amiga, es un mas presagio, si es enemiga, anunda el préximo fin de una
enemistad

AGRICULTURA. Sofiar con campos cultivados es signo de que la persona esta actuando a tope de sus
posibilidades, en cambio, si se suefia con campos yernos o llenos de maleza, el suefio quiere indicar que
hay espados en la vida del individuo que no son lo sufidentemente aprovechados.

LA PROXIMA SEMANA; AGUA - AGUILA - AHOGADO

1234567 B9IDILL2BUEOLYOLN
lp g T U £A4dT0UE + ACTA S
2o M U*€e0oLo UAEA LtL a Fif 1P
3<AtTACAE UjoACITAN:-AC
dov & A&oce N*AEEHO I f o\
S5irc y. n? A1 vV A0 4 U@ Ho - Am ae
60 WNELASAH f . e £ A Re N
Tt 00 CiasN.pHpRAC a2 w p /
levoj v g Her o f 1 1 Es o
SR XN/ WTE GO (ERO ¢ u R
Drgac<ci @&LE RA4T RK <€ Moreria, 21
i VUL A oo oC R KTS Lo TIf. 213599  C.REAL
s A vf Ho s ® S RAc e wDS
" Solucién del pasatiempo anterior” »
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CANDI CASTILLA LA MANCHA
EMPRESA DE SEGURIDAD

En esta era de la comunicacion y la informética, nuestro Grupo,
como en toda gran organizacion dindmica, emite una gran canti-
dad de mensajes. Esta actividad exige organizar la identificacion
corporativa y el sistema global de comunicacion del Grupo de
una forma unitaria y coherente, consolidar una imagen nitida,
singular y fuerte.

LE OFRECEMOS
*VIGILANTES JURADOS DE SEGURIDAD

* GUARDAS DE SEGURIDAD
*TRANSPORTE DEFONDOS Y VALORES
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ADELGAZAR SI, PERO ¢ A QUE PRECIO ?
*Doctorlsidro GutierrezMartin

Gustosamente accedo al ofrecimiento en la revista PUBLIOCIO para hablarles durante algunas sema-
nas sobre nutricion.

Quisiera comenzar con el tema de adelgazamiento por ser la parte mas conocida de la nutricién; y me
hago la pregunta ¢ a qué precio adelgazar ?, no desde el punto de vista econémico, sino de la salud, que
es lo que debe preocupamos a los médicos.

: Cuidado <Es muy recomendable que todos los obesos pierdan peso porque con ello evitan y previe-
nen multiples complicaciones de la obesidad, a parte de su mejora estética. Pero en la presente semana
quiero darles el consejo mas importante de todos, debe HUIR de todo tratamiento que no les parezca na-
tijal, deben RECHAZAR de pleno todas las "pildoras extrafias" y sobre todo si éstas son anorexigenas
(quitan el apetito) pues generalmente tienen componentes anfetaminicos que por supuesto son nocivos
para la salud y por tanto no deberian ser aconsejados por NINGUN MEDICO como norma.

Es evidenie que lo méas aconsejable es siempre lo mas NATURAL. Pues esta claro j busquen los trata-
mientos mas naturales !, Aquellos que se fundamenten en dietas variadas y suplementos vitaminicos si
fueran precisos. Y busquen no solo adelgazar sino mantener en el peso normal. Lo que engorda general-
mente no e:; la cantidad solo la mala mezcla de alimentos.

La préxima semana les hablaré de porqué "COMER MUCHO NO ENGORDA".

CADA SEMANA 10.000 HOGARES NOS RECIBEN
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cody- PaX

DISTRIBUIDOR OFICIAL

NUEVA DIRECCION Lil

- COPIADORAS

- COPIADORAS A TODO COLOR

- TELEFAX

- MAQUINAS DE ESCRIBIR ELECTRONICAS
- IMPRESORAS LASER

- SCANNERS

RICOH FAXCENTER <

A TRAVES DE LA LINEA TELEFONICA Y SOLO EN
MINUTOS

Cuando un fax Ricoh tiene un problema de
funcionamiento el usuario contacta telefénicamente con
el RICOH FAX CENTER.

Desde alli, a través de la linea telefénica, nuestros
técnicos analizan el funcionamiento del fax y
diagnostican el origen del problema.

El 80% de los fallos (alrededor de 100 tipos diferentes
y con distintos indices de frecuencia) se resuelven
directamente desde el Fax Center, a través de la linea
telefénica, en un tiempo medio generalmente inferior a
los 20 minutos y frecuentemente no superior alos 5
minutos. /

En el 20% restante de problemas (de muy baja
frecuencia) el Servicio de Asistencia Técnica se desplaza
arepasar la averia conociendo su causa y por tanto,
puaiendo personarse con losrepuestos necesarios, |0
mejor NO oD Stante €S que consulte a nuestros
especialistas Ricoh en Ciudad Real.

13004 CIUDAD REAL - Ronda de Ciruela, 26 - Fax: 25 12 58 - TIf: 25 29 48
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PROGRAMACION
DE T.V.E.

LUNES 5:

08'00 Buenos dias
IO00EI dia por delante
14'00 Informativos terri-
toriales

14'55 Conexién con la
Programacién Nacional
15'00 Telediario-1

15'30 A mi manera

17'50 Avance Telediario
17'55 Los Mundos de Yu-

18'25 Ravioli

18'55 El osito Ruppert
19'00 Nuestros arboles
1970 El nuevo especta-
dor

20*20 Informativos terri-
toriales

20*29 Conexién con la
Programacion Nacional
2030 Telediari»2

21'00 EJ Tiempo

21/10 Tribunal Popular
22/35 Mi hermana Do-
rothy

23'05 Documentos TV
QOD5 Telediario-3 y Tele-
deporte

01'00 Cine Club de ma-
drugada: Ciclo Carlos
Saura

MARTES O

07'59 Apertura

08'00 Buenos dias
IOOOEI dia por delante
14'00 Informativos terri-
toriales

14'55 Conexién con la
Programacion Nacional
15'00 Telediario-1

15'30 A mi manera

17'50 Avance Telediario
17'55 Los Mundos de Yu-
Pi

18'25 Patoaventuras
18'50 Apaga y vamonos
19'20 Entre lineas

19'50 Como en viejos

tiempos

20'20 Informativos terri-
toriales

2039 Conexion con la
Programacion Nacional
2030 Telediario-2

21'00 El Tiempo

21'15 El martes que viene
22'30 Sesion de Noche.
Ciclo Alfred Hitchcock
00715 Telediario-3y Tele-
deporte

00'55 Testimonio

01'00 Filmoteca del mar-
tes. Ciclo Bela Lugosi
02'15 Fin de emision

MIERCOLES 7:
08'00 Buenos dias
I000EI dia por delante
14'00 Informativos terri-
toriales

14'55 Conexioén con la
Programacion Nacional
15'00 Telediario-1

15'30 A mi manera

17'50 Avance Telediario
17'55 Los Mundos de Yu-
Pi

18'20 Naturaleza secreta
18'50 Pumuky

19'20 Hablando claro
19'50 Katie y Allie

2030 Informativos terri-
toriales

20"29 Conexién con la
Programacién Nacional
2030 Telediario-2

21'00 El Tiempo

21'10 El tiempo es oro
22'10 Philip Mariowe
23'10 Ciudades perdidas
00"10 Telediario-3y Tele-
deporte

01'00 Ultima Sesion.
"Cartas de una novicia"
02'25 Fin de emision

JUEVES 8:

08'00 Buenos dias

10'00 El dia por delante
14'00 Informativos terri-
toriales

14'55 Conexién con la

5-2-90

Programacion Nacional
15'00 Telediario-1

15'30 A mi manera

17'50 Avance Telediario
17'55 Los Mundos de Yu-
Pi

18'20 Erase una vez... la
vida

18'50 Sopa de gansos
1930 Conlasmanosen la
masa

19'50 Murphy Brown
2030 Informativos terri-
toriales

2039 Conexién con la
Programacién Nacional
20'30 Telediario-2

21'00 El Tiempo

21'10 Treinta y tantos
22'10 Punto y aparte
23'50 Enredo

00'15 Telediario-3y Tele-
deporte

01'00 Produccién Espa-
fiola. "A los cuatro vien-
tos"

02'35 Fin de emision

VIERNES 9:

07'59 Apertura

08'00 Buenos dias
I000EI dia por delante
14'00 Informativos terri-
toriales

14'55 Conexién con la
Programacion Nacional
15'00 Telediario-1
15'30 A mi manera

17'50 Avance Telediario
17'55 Fraguel Rock

18'20 Plastic

1920 Un rato de inglés
19'50 Casa repleta

2030 Informativos terri-
toriales

2079 Conexién con la
Programacion Nacional
2030 Telediario-2

21'00 El Tiempo

21'10 La mujer de tu vida
22'20 Viva el espectaculo
23'50Juzgado de guardia
00"15 Telediario-3y Tele-
deporte
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SABADO 10:
07'50 Tribunal popular
09'10 Se ha escrito un cri-
men
1000 Cajon desastre
13'30 Parlamento
14'30 Sabado revista
15'00 Telediario
15'30 El tiempo
15'35 La corana magica
16'05 Primera sesion

" Scott, en la Antarti-
da*"
17'55 Rockopop
19'40 Remington Steele
2030 Telediario
21'05 Informe semanal
22'15 Sabado cine

"Ben - Hur "
01'45 Avance telediario
01'50 MUsica N.A.
02'30 Filmoteca T.V.
04'00 j Viva el espectécu-
lo!
05'25 Jap6n, espiritu y
forma
06'10 Entrelineas
06'35 Rockopop

DOMINGO 11:
08'00 El fugitivo

08'50 Musica N.A.
09'30 Sopa de gansos
IOOOEI dia por delante,
santa misa

II'0O0 Avance telediario
11'05 Concierto

12'05 Pueblo de Dios
12'35 Campo y mar
13'05 El salero

14'00 Nuestra Europa
14'30 Domingo revista
15'00 Telediario

15'30 El tiempo

15'35 Trotamusicos
16'05 La comedia

17'45 Juegos de nifios
18'15 Dibujos animados
18'15 Dibujos animados
18'40 El dorado

19'35 Alf

20700 Al filo de lo imposi-
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BodyBuHder

a y

Ronda de Alarcos, 54
TIf: 25 01 20 C.Real

ble
2030 Telediario
21'05 En portada
21'55 Domingo cine

" Clave: Omega"
23'45 Avance Telediario
23'50 Ballet

TVE-2

LUNES 5:

08'00 Con tu cuerpo
08'15 Dibujos animados
08'30 Cursos de idiomas
09'05 Plastic

IO0OHoy alas 10

II'00 Goya

12'00 Las 12 en punta
13'00Eurodiario

13'30 Barrio Sésamo
14'00 3 X4

15'00 Camino de Xanadu
15'55 Tira de musica
16'50 Cristal

17'35 De pelicula

18'30 La herencia de los
Guldenburg

19'15 El mirador

19'30 Cerca de las estre-
llas

22'00 Noticias 2

22'35 Cine Club. Ciclo
Jack Lemmon. "Escala en
Hawai"

0040 Jazz entre amigos
01'40 La Noche

02'30 Fin de emision

MARTES 6:

08'00 Con tu
cuerpo

08'15 Dibujos
animados
08'30 Cursos
de idiomas
09'00 El Salero
I000 Hoy a
las 10

I'0OO Nanny
12'00 Las 12
en punta
13'00  Euro-
diario
13'30

m

Barrio
Sésamo

14'00 3 X4

15'00 Misterios sin resol-
ver

15'50 Tira de musica
16'45 Cristal

17'30 Klip

18'25 Hannay

19'15 El mirador

19'30 Cerca de las estre-
llas

22'00 Noticias 2

22'30 La casa por la ven-
tana

23'30 Retomo a Brides-
head

00'25 Temay variaciones
01'15 La Noche

02'15 Fin de emision

MIERCOLES 7:
08'00 Con tu cuerpo
08'15 Dibujos animados
08'30 Cursos de idiomas
09'00 La casa por la ven-
tana

I000O Hoy alas 10

11'00 La saga de los Rius
12'00 La 12 en punta
13'00 Eurodiario

13'30 Barrio Sésamo
14'00 3 X4

15'00 Otros pueblos
16'00 Tira de musica
16'40 Cristal

17'25 Secuencias

18'15 Esa clase de gente
19'15 El mirador

5-2-90

19'30 Cerca de las estre-
llas

22'00 Noticias 2
22'30 Corazon

23'30 Estrenos TV.
mano china"

01'05 La Noche
02'15 Fin de emision

"La

JUEVES 8:

07'59 Apertura

08'00 Con tu cuerpo
08'15 Dibujos animados
08'30 Cursos de idiomas
09'00 Corazon

IO00OHoy alas 10

I'0OO Afios dorados,
afios amargos

12'00 Las 12 en punta
13'00 Eurodiario

13'30 Barrio Sésamo
14'00 3 X4

15'00 National Geograp-
hic

15'55 Tira de musica
16'45 Cristal

17'30 Primera Funcidn.
Ciclo Iberoamérica y su
teatro.

19'10 El mirador

1930 Cerca de las estre-
llas

22'00 Noticias 2

22'30 El Primi-juego
22'50Jueves Cine. "Bron-
co Billy"

00’50 Metrépolis

01'20 La noche

02'15 Fin de emision

VIERNES 9:

08'00 Con tu cuerpo
08'15 Dibujos animados
08'30 Cursos de idiomas
08'55 El martes que viene
IO0OHoy alas 10

II'0O0 La sefiora Garcia se
confiesa

II'30Plinio

12'00 Las 12 en punta
13'00 Eurodiario

13'30 Barrio Sésamo
14'003 X4
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15'00 EI mundo del caba-
llo

15'25 Stop

15'50 Tira de musica
16'45 Cristal

17'30 Cine Espafiol. La
herida luminosa"

18'55 Cortometraje

19'10 El mirador

1930 Cerca de las estre-
llas

22'00 Noticias 2

22'30 A través del espejo
01'00 Arte y artistas fla-
mencos

01'30 Fin de emisién

SABADO 10:

08'00 Con tu cuerpo
08'15 Dibujos animados
09'30 Con lasmanos en la
masa

I000Klip

I'O0 Via olimpica

12'30 Concierto de la or-
questa sinfénica de
RTVE

14'30 Ultimas preguntas
15'00 Estadio 2

22'00 Fuera de serie
23'00 EL autoestopista
23'25 Estadio 2

DOMINGO 11:
08'00 Con tu cuerpo
08'15 Dibujos animados
08'30 Cursos de idiomas
10"05 Los picapiedras
1030 Cine para todos

" Un candidato muy
peludo”
12'00 Domingo cine
18'30 La hora de Bill
Cosby
18'55 El precio justo
20'25 Kung Fu
21'20 Estudio Estadio
00"30 Tiempo de creer
0045 Cine de mediano-
che

" La chica del pijama
amarillo”
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EL ESCAPARATE MUSICAL
"TENNESSEE"

A buen seguro los lectores de este musical se hayan cuestionado en mas de una ocasion si el rock and
roll se va imponiendo una vez mas en nuestro pais. jPues si!, es como un resurgir a los afios 50. En Es-
pafa Los Rebeldes llevaban afios montandoselo, Loquillo y los incondidonables Trogloditas también
pegaban fuerte, pero hoy en dia ya son una docena de grupos.

Tennessee es el ultimo de los grupos nacionales que ha dado el gran salto.

Cuatro son sus componentes:

Roberto Gil, 26 afios, natural de Madrid. Bateria.

Isidro Arenas, madrilefio, es el guitarra solista del grupo.

Amancio Jimenez, nad6 en Madrid el Septiembre de 1964.Bajo.

Gregorio Garda, también de Madrid. Guitarra acustica y voces.

Ellos cuatro con una linea dara, fresca, actual y unas letras llenas de romantidsmo o marcha bailonga
han llegado a lo més alto. Ahora nos presentan su ultimo Albun "Una noche en Malib("

CHISTE

" Por donde nacen los bebés "
Los jovenes del curso elemental discuten en la escuela.
- Yo nad en una col - dice el mas ingenuo.
- j Calla, ridiculo !- le dice un chaval algo mayor -. Los nifios se
s - compran en los grandes almacenes

- Sois unos estUpidos !- contesta otro chico mas creddo Los
bebés pasan algunos meses en el vientre de su mamay un dia,
ésta los expulsa por detras como cuando hacen caca...

iw w1 Todos callan al oir a su compafiero. Pero un pequefio, para
asesorarse bien, aprovecha que su madre, muy moderna, sale
del bafio, para preguntarle.
- Dime, mama4 ¢ es por ese agujero por dénde salen los bebés al

nacer ?
TIENDA DE MUEBLES - No, hijo mio - rie la madre -. Te equivocas. Es por aqui...
Alamafianasiguiente el nifio Ilama a su compafieros en cuan-
Elparaguas 25% de des- to llega al colegio.
cuento en todos los
articulos

PUBLIOCIO

TIf: 22 51 40 TODOS LOS LUNES
CIUDAD REAL LO ENCONTRARA EN SUBUZON

FARMACIAS DE GUARDIA tas)
VIERNES 9 - Avda de la Mancha 1
(Del 5 al 11 de Febrero de 1990) SABADO 10 - Barriada Pi6 X 1114
LUNES 5 - Maria Cristina 10 DOMINGO 11 - Postas 27
MARTES 6 - Ciruela 1 (Plaza del Puar)
MIERCOLES 7 - Esperanza 19 NOTA.- El servicio comenzara ;mm acada una de
JUEVES 8- Me .-cado Viejo 3 (Semiesquina a Pos las Ofidnas de Farmada a las 9,30 de !a mafiana

y durard hasta la misma hora del dia siguiente.
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FUE NOTICIA
LA CONTAMINACION ACUSTICA, GRAVE PREOCUPACION EN CIUDAD REAL

El Ayuntamiento de Ciudad Real aplicara con todo rigor la vigente ordenanza municipal sobre Protec-
cién del Medio Ambiente contrala Emision de ruidos y vibraciones. Llama la atencidn especialmente los
bares y disco bares de la zona del Torredn del Alcazar. Un estudio realizado por el Ayuntamiento de la
capital de aproximadamente den bares y disco bares situados en el centro de la ciudad, unos 25 estarian
funcionando con licencia provisional o tendrian algn error en la tramitacién del mismo.

LA INSEGURIDAD CIUDADANA, UN PROBLEMA PREOCUPANTE

En el gobierno civil se ofrecié el pasado 26 de Enero una rueda de prensa por el gobernador civil, D.
Tomas Morcillo Cuenca. El objetivo de la misma, era dar cuenta de la reunién en el Ministerio del Inte-
rior y también el plan provincial contra la inseguridad ciudadana.

Segun datos estadisticos se registran mas delitos contra la propiedad en verano que en invierno. Julio,
Agosto, Septiembre y Octubre, fueron los meses cuando mas delitos se cometieron.

Llama la atencién el considerable aumento de robos en establecimientos y del interior de vehiculos en
Ciudad Real y Puertollano.

Curiosamente el delito conocido como el "tir6n" baj6é en un 18% y los atracos también han registrado
una cierta apatia.

Por ultimo destacar el frecuente aumento de robos en los domicilios en el habitat rural.

INAGURADAS LAS NUEVAS VIVIENDAS DEL POLIGONO LA GRANJA

Un total de 294 viviendas de promocién publica fueron entregadas el pasado lunes 28 de Enero. José
Bono hizo entrega de las llaves a los nuevos adjudicatarios de las 294 viviendas ubicadas en el poligono
"LaGranja”.

El acto tuvo lugar en la Delegacion de Trabajo de Ciudad Real, entre otras personalidades asistieron el
delegado provincial de Politica Territorial, Juan Hidalgo, el alcalde de Ciudad Real, Lorenzo Selas, el pre-
sidente de la Diputacion Francisco Urefia 'y el Gobernador Civil de la provincia, Toméas Morcillo.

MARIO CONDE EN CIUDAD REAL

"1992 un reto para el futuro", ése fue el titulo de la conferencia ofrecida por el Presidente del Banco Es-
pafiol de Crédito.

Mario Conde dirige al mismo tiempo La Unién y el Fénix Espafiol, y es miembro del consejo de admi-
nistracién de la multinacional italiana Montedison.

Banesto, Unién y el Fénix Espafiol, Montedison, jjUn reto importante!!.

CONOR ACADEMIA, S. A

Tinte, 19
CIUDAD REAL

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Publiocio. #7, 5/2/1990.
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COMIENZA UNA NUEVA DECA-
DA CONNUEVA GERENCIA, NUEVOS PRE-
CIOS Y SERVICIOS.

MATERIAS PRIMAS, HORNOS, MAQUINARIA PARA PANADE-
RIAS, BOLLERIAS, CONFITERIAS Y HELADERIAS

TENEMOS TODO LO NECESARIO PARA EL PASTELERO - HE-
LADERO Y PANADERO.

A SU SERVICIO EN:
CARRETERIN DE LA ATALAYA S/N
URB.PTA DE TOLEDO
TLFS: 25 21 54-25 21 58
SERVICIO TECNICO DE MAQUINARIA LAS 24 HORAS

CIUDAD REAL
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CEDA EL PASO

Durante las préximas semanas hablaremos de algu-
nas situaciones que el conductor puede evitar a
tiempo. A todos nuestros amigos conductores le
ofrecemos estos consejos con la mejor voluntad de
servirles, sinceramente convencidos de contribuir a
un bien comun, nuestra seguridad.

SITUACIONES QUE EL CONDUCTOR PUEDE
EVITAR ATIEMPO

Conducir es peligroso. Hay casos en que el peligro
surge repentinamente, sin pretender en absoluto,
del comportamiento del conductor, por un fallo o
imprudencia ajena... Pero, sin embargo, casi siem-
pre lasituacion de peligro sobreviene porque el con-
ductor, con su comportamiento ligero o
imprudente, ha contribuido aello.

LaFATIGA yel SUENO, situaciones que el conduc-
tor puede y debe evitar previendo la posibilidad del
peligro que entrafian.

FATIGA.- ;Como evitarla?
.Comenzar el viaje descansado
.Conducir en posicién cémoda
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.Descansar cada dos o tres horas

Si se notan sintomas

.Tomar alimentos y bebidas muy azucaradas
.Mantener la ventanilla abierta

Si los sintomas persisten

.Detenerse

.Apartarse de la carretera

.Descansar todo el tiempo que sea necesario

SUENO

Es el término fatal de la lucha con la fatiga, aunque
también puede ser producido por otras causas:

.Digestion pesada
.Bebidas alcohélicas
.Monotonia de la carretera
.Zumbido del motor

RECUERDE: Conducir con suefio es peligrosisi-
mo. Hay que evitar las causas:

.Saliendo descansado

.Efectuar comidas ligeras

.No tomar bebidas alcohdlicas

Cualquier intento de lucha contra el suefio es inatil
y -lo que es peor- perjudicial. S6lo hay un antidoto
verdadero: DORMIR.

w 8§

Cafeteria - Restaurante REAL
(SrfoteiSanta Cecilia)

Oficina 25 53 87
Restaurara 25 58 03
Cafeteria 25 58 02

TIfs:

Tinte,3
CIUDAD REAL

TODO TERRENOOMCMJn

Supera pendientes de un 90 %

Versiones: TECHO RIGIDO y CONVERTIBLE
-Doble fraccion y reductora
~Desbloquendor de las ruedas delanteras

- Velocidad.- 125 Km/h

~Suspensién Independiente soliate  Informaclin

pruebe su fimim DAGA

CONCESIOIIARIO: ~

Mas de 150 puntos de uenta y asistencia técnica.
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INFORMACION DE PRIMERA SOBRE LA SEGUNDA MANO

~ ANUNCIOS GRATIS LLAMANDO AL TLF:21 21500
ESCRIBIENDO AL APARTADO 72 DE CIUDAD REAL
CUPON ANUNCIO GRATIS

TODO LO QUE USTED ) ]
QUIERA SOBRE: TEXTO: (Escriba a maquina o mayusculas)

- OFERTAS DE EMPLEO
-DEMANDAS DE EMPLEO
-MOBILIARIO DE TRABAJO
-COMPRA, VENTA DE PISOS

YLOCALES
ALQUILER
~VEHICULOS INDUSTRIALES NOMBRE:
|-TURISMOS D.N.I.: TIf:
1-MOTOS Y BICICLETAS POBLACION: PROV.

CALLE: Ns:
-RELACIONES DE AMISTAD  por correo (sobre cerrado) enviar a una de es-

-TV, VIDEO E INSTRUMEN- tas sefias:

TOS, ETC. CASTILLA A MANO
Apartado 273 TOLEDO
Apartado 143 PUERTOLLANO
Apartado 72 CIUDAD REAL

SALIMOS LOS DOMINGOS
DE VENTA ENKIOSKOS Y LIBRERIAS
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PASATIEMPO

locnlice, finlre las letras del

;7 &=
recuadro, los nombres de los r fl
NUEVE dibujos que le indicamos.

C O N m C Precio total 960.000 pts
BERLINA o BREAK

Motor 1397 cm3
Velocidad 135 Knvh
Spoiler
delantero y trasero
e Consumo 6,7 I.
a 90 knvh.

« Preinstalacion
antena de radio

CONCESIONARIO
TALLERES CRUZ VOZMEDIANO, C/Hernan Cortes, 15 PUERTOLLANO (C-Real) tIf.:43.21.68
AUTOS CAVALGA, TIf.: 51.45.27 TO’ (ELLOSO (C-Real.)

Mas de 150 puntos de venta y asistencia técnica
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INFORMACION DE PRIMERA SOBRE LA SEGUNDA MANO

~ ANUNCIOS GRATIS LLAMANDO AL TLF:2121500
ESCRIBIENDO AL APARTADO 72 DE CIUDAD REAL
CUPON ANUNCIO GRATIS

TODO LO QUE USTED
QUIERA SOBRE: TEXTO: (Escriba a maquina o mayusculas)

- OFERTAS DE EMPLEO
-DEMANDAS DE EMPLEO
-MOBILIARIO DE TRABAIJO
-COMPRA, VENTA DE PISOS

YLOCALES

- ALQUILER

-VEHICULOS INDUSTRIALES NOMBRE:

i- TURISMOS D.N.I.: TIf:
~MOTOS Y BICICLETAS POBLACION- PROV:

CALLE: Na:
-RELACIONES DE AMISTAD Por correo (sobre cerrado) enviar a una de es-
-TV, VIDEO E INSTRUMEN- tas sefias:
TOS, ETC. CASTILLA A MANO

Apartado 273 TOLEDO

Apartado 143 PUERTOLLANO

Apartado 72 CIUDAD REAL

SALIMOS LOS DOMINGOS
DE VENTA EN KIOSKOS Y LIBRERIAS
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EMASM PUBLICIDAD, s

CENTRAL PUERTULLANO:
Pablo Neruda, 1-Bajo Tel.. (926) 42 57 20 « Fax: (926) 42 57 34

SUCURSALES:
ALBACETE: Mayor, 24-4° Dcha. Letra «A»

TOLEDO: Alfileritos, 26 * Tel. (925) 21 50 00

Publicidad'General
Vallas en carretera
Reclamos

* Exclusiva: Publiocio y Castilla a Mano
Megafonia, Plataformas Publicitarias

de arrastre
* Radio

Prensa
* TV.

Sondeos de opinidn
* MAILING

Estudiamos su cuenta publicitaria, adap-
tandonos a las necesidades de su negocio

CUENTE CON NOSOTROS
Ji. (k. Profesionales a su servicio
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CUENTO

JAIME Y EL VIEJO RELOJ DE PARED

Durante varios dias consecutivos, uno tras otro, llegé Jaime tarde a clase.
iNada, que se quedaba durmiendo!

Luego, por otra parte, no oia el reloj, no percibia sus campanadas, y tan feliz que se encontraba en ca-
ma hasta que mam4, toda indignada, terminaba por reprenderle.

-¢,Crees que estéa eso bien? ;Dormirte cuando ya debieras estar en clase?

No credis que Jaime era un pequefio vago. Ni por asombro. Era un chico diligente, voluntarioso, em-

prendedor y agradable. Simplemente resultaba, que no oia al reloj y continuaba durmiendo como un
bendito.

Un dia, sin embargo, Jaime, picado en su amor propio, porque también en dase le habia reprendido
el maestro, casi, casi durmié malisimamente, pendiente como estaba de que el suefio no le traidonase y
pudiese oir al reloj.

iY lo que son las cosas! Tampoco esta ocasion oy6 relojalguno. No oyé ninguna campanada.

Claro que aquello era demasiado. Asi que levantése enfadadisimo, y en lugar de ir rApidamente acla-
se, encardse con el viejo reloj de pared.

-, Qué, estaras contento, daro? ;No te da gana de sonar, verdad que no?

Y como el reloj callése, adn tuvo Jaime mas frases de reproche para él. Tantas, que no pudo por me-
nos que defenderse el reloj.

Ocurria que la campanada que daba la una, que es lamisma que da los cuartos, como todos sabemos,
al menos en aquel reloj asi ocurria, no queria sonar, no queria, ea, porque siempre se encontraba sola,
muy sola, demasiado sola. "Al fin y al cabo -deda la campanada, lastimosamente-, la campanada que
da las dos nunca va sola, ni la de tres...y no digamos la de las doce, lo contenta que suena, siempre tan
acompafada, pero yo... iEs que no es bonito sentirse tan sola siempre, Jaime, debes comprendermel!..."

Jaime comprendi6. Comprendié a la pobre campanada y la dijo que no se enfadaba con ella, pero que
ella, a cambio, deberia comprender que en la vida, en ocasiones, uno ha de sacrificarse un poquito por
los demas.

-Y no so6lo eso, caramba -dijo Jaime, con una sonrisa que casi convendd ala campanada-. ;|No te das
cuenta lo importante que eres? Todas las demas otras campanadas han de aguardarte a ti, han de espe-
rar que td suenes, para hacerlo ellas... |Eso es para sentirse orgullosa!

Y debié convencer Jaime a la campanada, con estos y otros razonamientos empleados, porque ya ja-
mas volvié aenmudecer el viejo reloj de pared, y dej6 oir, cantarinas, alegres, sus campanadas.

MANUEL SORIA.-

BATERIAS
CUBERTERIAS
CRISTALERIA

y hosteleria AMPLIO SURTIDO

P E D R O EN HOSTELERIA

Paloma, 20-TIf: 25 56 78 Ciudad Real
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ANUNCIOS CEDIDOS POR CASTILLA A MANO PARA ESTE MEDIO

CASTILLA A MANO CADA SEMANA ANUNCIOS GRATIS, PARATRABAJO (OFERTAS - DEMAN-
DAS) VEHICULOS, LOCALES, PISOS, ETC.

TIf: 926/ 25 29 48
926/ 42 57 20

* IMPRESORA Star L C 10 en perfecto estado, nueva, precio inmejorable, vendo. TIf: 926/ 22 76 91
* PLEGADORA para papel y encoladora, vendo. Hf: 926/ 22 29 58

* TORNO para pozos y apero de 5 topos, vendo. TIf: 926/ 22 14 77

* SE imparten clases particulares de francés e inglés, todos los niveles. TIf: 926/ 22 64 30

* CLASES de inglés, nivel E.G.B. y graduado escolar, solo en Ciudad Real. Hf: 926/ 22 77 60

* REGALO perritajoven y muy carifiosa a persona amante de los animales. TIf: 926/ 25 24 39

* BUSCO piso de alquiler sin muebles, llamar por las mafianas a los TIfs: 926/ 22 26 156 22 2619 y por
las tardes al TIf: 926/ 22 17 56

* CIUDAD REAL en C/Mata piso de 4 dormitorios, calefaccion central y ascensor. TIf: 926/ 25 56 48

* CIUDAD REAL por traslado de 135 m2, muy céntrico, 4 dormitorios, calefaccidn central, ascensor, pla-
za de garaje con trastero. TIf: 926/ 25 5e4 29

* CIUDAD REAL por traslado vendo piso en zona centro, 4 dormitorios, 2 terrazas, codna amueblada
nueva, trastero. TIf: 926/ 25 26 52

* CIUDAD REAL vendo o alquilo local acondidonado de 113 m2 en Avda de la Mancha, 8. TIf: 926/ 32
45 09

* CIUDAD REAL piso muy céntrico, 4 dormitorios, salon-comedor, bafio, aseo, 135 m2, calefaccién, as-
censor, plaza de garaje con trastero. TIf: 926/ 25 54 29

* CIUDAD REAL alquilo habitadén los fines de semana. TIf: 926/ 22 73 27
* CIUDAD REAL se adniten chicas estudiantes, pensién completa. TIf: 926/ 25 33 10

* CAMA de 1'05 con somier y colchén, mesilla ajuego, lampara de pie, salita con 6 sillas, llamar tardes.
TIf: 926/ 25 10 12

*DOS colchones somier, 1 cuerpo, 2 colchones de gomaespuma, 1 flexsin estrenar, 1 mueble salén y me-
sa adjunto, 1 aparador antiguo y otros objetos. TIf: 926/ 21 23 48

* CAMION Avia 2.5000 r basculante, vendo. TIf: 926/ 22 14 77
* VESPINO Alx o Al, compro. TIf: 925/ 25 23 56

* RIEJU P-4,49 c.c., seguro hasta septiembre 90, regalo casco, 40.000 pts, llamar a partir de las 22 h. TIf:
926/ 22 60 79

* SE necesita piano de segunda mano que este en buenas condidones. TIf: 926/ 22 14 12

* MONEDAS Yy billetes de distintos paires vendo, en particular billetes de dos délares, llamar a partir
delas 22 h. TIf: 926/ 251514
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HOROSCOPO
DEL 5AL 11 DE FEBRERO DE 1990

4"Realizado por el profesor Santiago
Séanchez"

ARIES

La vida te resultara facil y expe-
rimentaras un fuerte optimismo,
debido aque vas aconquistar y re-
coger el fruto de tu esfuerzo. Si a
ésto, afladimos una chispa de
suerte, comprobaras que el mun-
do es maravilloso.

Los mejores aspectos se refieren
al trabajo, donde recibiras el apo-
yo de los compafieros, quienes es-
cucharén atentamente todas tus
propuestas.

Sin embargo, estaras algo mas
alterado-a y nervioso, lo cual te
podria provocar insomnio.

En cuanto al amor, te mostraras
mas romantico que de costumbre,
tratando de buscar la luna en el
cielo dela noche, y enamorandote
de cualquier persona conocida re-
cientemente, en quien veras una
agradable compafiia.

TAURO

Algunas dificultades en el terre-
no amoroso pondrén a prueba la
firmeza de tus sentimientos. Pero
con la suficiente vista, podras su-
perarlo todo (recuerda: "no es oro
todo lo que reluce"; y tu pareja ac-
tual es positiva para ti).

Por otro lado, descarta los gastos
extras que no resultan tan apre-
miantes, porque si sabes esperar,
encontraras algo mas interesante.

Buen momento pararealizar tra-
bajos de tipo intelectual y artisti-
co; incluso, las pequefas
adversidades te servirdn como in-
centivos para encontrar mayores
beneficios.

En cuanto a la salud, procura
disfrutar de mayor tiempo para el
descanso... tu cuerpo lo estéa nece-
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sitando.
GEMINIS

En el trabajo, permaneces en una
linea progresivay ascendente. Es-
perarasuna llamadaimportante o
una propuesta de trabajo intere-
sante. Aunque suponga un cam-
bio temporal de residencia, ésto te
animara y hara que te sientas mas
optimista. Aparte de estar en una
fase muy imaginativa, debido al
paso de la luna por tu signo. Au-
mentando la intuiciéon y presin-
tiendo acontecimientos.

En el amor, mantén lacalmay no
cambies tanto de opinién. Analiza
tus dudas y trata de vivir intensa-
mente porque tienes aalguien que
te quiere mucho, aunque no te lo
demuestre como tu desearias, y te
haré de rabiar méas de una vez.

Por otra parte, corres el riesgo de
caer en cama como consecuencia
de la gripe.

CANCER

Tu situacioén es interesante para
poder afrontar con éxito, tanto el
trabajo como los negocios. Estaras
con buena suerte, presentandote
oportunidades de todo tipo para
relanzarte y olvidarte de hacer
economias y equilibrios.

Saldras a comer fuera, y disfru-
tards excesivamente de los pro-
ductos de matanza, y veras cémo
aparecen los "risuefios" micheli-
nes, y la linea se curva buscando
la felicidad.

Sin embargo, todo lo anterior te
producird un cierto atontamiento
y mayor facilidad para dormir "a
pierna suelta". Pero debes perma-
necer despierto porque harés tar-
de avariossitios, con la consabida
bronca (sobretodo en el trabajo).

En el amor no hay grandes com-
plicaciones, salvo pequefias dis-
cusiones sin importancia.

LEO
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iAhora 6 nunca!. El programa
sentimental de éstasemana puede
ser el mas importante de los Ulti-
mos tiempos. El gran Sol esta en
tu casa nimero cinco, que es la del
amor. Por lo tanto tienes que co-
nocer a una persona ideal para ti
y empezar ya, con mdtua simpa-
tia. Y sifueraun moderno acuaria-
no-a... la felicidad seria completa
(para mayor informacién: ésta
persona tendrd un simpatico lu-
nar en la cara).

En el trabajo no te gusta que te
digan lo que tienes que hacer; en-
tre otras cosas porque ya lo sabes.

Tendencia a participar en tareas
altruistas importantes, que te pro-
porcionaran gratas satisfacciones
(como hacerte voluntario de la
Cruz Roja ¢ donar algan érgano).

VIRGO

Tu actividad social se incremen-
ta notablemente, incluso los com-
pafieros trataran de echarte una
mano en lo posible, y te sentiras
escuchando y protegido por ellos.
A pesar de turecelo innato.

Aumentan las alegrias en el ho-
gar, y el intercambio amoroso te
haré sentir mas confianza que, ya
estabasperdiendo. Aunque veras,
como tu pareja te da una de cal y
otra de arena.

Sin embargo, se van alejando los
nubarrones, conforme entra la se-
mana.

El trabajo no te aportara grandes
rendimientos, pero tampoco tie-
nes otras alternativas de momen-
to. Por lo tanto, aprovecha lo
actual y evitalos impulsos, la des-
ganay la apatia.

Para las mujeres: vigilad los tras-
tornos hormonales que pueden
crearte la formacion de pequefios
bultos en los pechos (sin demasia-
da trascendencia).

LIBRA
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Tienes que ser mas prudente en
las discusiones y asi evitaras si-
tuaciones tensas que afectarian a
tu hogar. Incluso, terceras perso-
nas, meteran las narices en tu vida
y ésto te hara agresivo y penden-
ciero.

Lasuegray eljefe seran tus prin-
cipales enemigos, con los que
mantendrés una luchasin cuartel.

Mi consejo es que no le des tan-
ta importancia al tiempo, que
creerds que avanza lentamente
para ti. Pero recuerda: "No hay
mal ni bien, que cien afios dure".

Actla con inteligencia y no
eches la culpa a nadie. Sonrie y
disfruta lo que puedas, sin necesi-
tar el apoyo de la gente.

También realizaras proyectos
para la decoracion del hogar,
preocupéndote por arreglarlo de
lamejor manera posible.

ESCORPIO

En el amor no se presenta un cli-
ma ideal. Necesitas tiempo y pa-
ciencia para evitar los errores
anteriores. Si estds empezando
una relacion piénsatelo mucho,
porgue no es la pareja mejor para
ti; puesto que solo te traera proble-
mas y, por si fuera poco, no es de
fiar. Hazme caso: olvida por aho-
ra, lo de la atraccion fisica y abre
los ojos a otros mundos.

Aparecen imperiosas ganas de
tener dinero para poder meterte
hasta el cuello, en negocios avoca-
dos al fracaso. Procura ser mas re-
alista, cuidando de tus amigos,
porque no es importante tener
muchos, sino pocos y buenos; al-
go que solamente, con tiempo y
paciencia se puede lograr.

Tendrds muchos suefios, pero
recuerda que sélo la realidad su-
pera a los suefios.

SAGITARIO

En los mésjovenes hay riesgo de
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varias pasionesromanticas almis-
mo tiempo, que deben aprovechar
para entrar en el mundo mas de-
prisa. Sin tener por ello, que sufrir
ningun descalabro en éste terreno.

Tendras oscilaciones en tu eco-
nomia. Actuar con prudencia y
neutralidad seria lo mejor. Aun-
que tepuedes dejar arrastrar en al-
gunos  momentos  por el
pesimismo, que te hace abando-
nar las tareas, sin concluir o re-
nunciar a planes perfectamente
elaborados. Sin embargo, a final
de semana, cambiaras de humor.

En el trabajo aparecen nuevas si-
tuaciones, no demasiado buenas,
y unas perspectivas poco durade-
ras. Por lo tanto, te avisamos para
que pienses que tu futuro no se
queda aqui, sino que debes poner
tus miras en metas mas altas y es-
tables para ti.

CAPRICORNIO

Los deseos frustrados seran mo-
tivo de pequefas tensiones ner-
viosas, pero no, de excusas para
descuidar o rechazar los compro-
misos sociales.

Gran parte de tu signo se en-
cuentra en la casa IV que hace re-
ferencia a las  cuestiones
familiares, donde descargaras la
agresividad més importante; por
aquello de que "donde hay con-
fianza, da asco". Aparte de esto,
tienes una conjuncion entre Mer-
curio y Saturno complicada, evi-
dentemente. Tu pensamiento sera
demasiado suspicaz, enredoso y
malintencionado.

En el amor, hay peligro de pér-
didas irreparables y desilusiones.

Por ultimo, las cuestiones econé-
micas se resolveran felizmente,
desapareciendo un asunto que te
tenia "en vilo”desde hace tiempo.
ACUARIO

Fciices acontecimientos en tu in-
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timidad. También es el momento
adecuado para entablar nuevas
amistades, positivas, con las que
podras compartir horas de diver-
sién, incluso de intercambios cul-
turales (te puede dejar libros,
apuntes 6 informarte de cuestio-
nes interesantes para ti, y ti haras
lo mismo.

La economia esta en alza. A pe-
sar de que todo cuanto cae en tus
manos, acabas gastandolo.

Realizaras abundantes despla-
zamientos por motivo de trabajo 6
estudios.

Realizaras una serie de papeleos
y tramites burocraticos relaciona-
dos con un asunto legal.

Te compraras una lampara hal6-
gena de avanzado disefio 6 un re-
loj de esfera elicoidal.

PISCIS

Recordaras viejos tiempos, don-
de lavida era méas facil omas tran-
quila.

No debes mezclar los sentimien-
tos con las cuestiones econémicas.

En el trabajo, podras obtener, al
fin, el deseado ascenso; ya que tus
méritos personales van aser reco-
nocidos. Sin embargo, tus compa-
fieros no procederan bien contigo,
por lo que deberas ser paciente y
discreto.

Especial nerviosismo, senti-
mientos de duda, te asaltaran sin
saber exactamente, qué actitud to-
mar.

Tenderas a agrandar los proble-
mas, culpabilizandote sin motivo.

Echaras algunas lagrimas por
cuestiones familiares, que poco a
poco se iran transformando en
alegrias.

En el amor: prudencia. Y no con-
fundas el amor con la necesidad.
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CAJARURAL DE
CIUDAD REAL

Al nertenecer al CLUB INFANTIL podras participar en estos
MARAVILLOSOS SORTEOS:

9 3 Viajesa DISNEYLANDIA para tres personas.
J-Viaje alas OLIMPIADAS DE BARCELONA para tres personas.

* SORTEOS MENSUALES DE: Una bicicleta, Un balén de fatbol, una raqueta de tenis,
un chandal, unas zapatillas de deporte, una camara fotografica y un ordenador personal.

OPTAR A LOS SENSACIONALES
PREMIOS DE LOS CONCURSOS
DE REDACCION Y FOTOGRAFIA.

APO*AS"
POR AHORRAR EN LA RURAL, LA CAJA TE REGALA
UNA MOCHILA CON TODO EL MATERIAL ESCOLAR.

CAJA RURAL DE CIUDAD REAL

frue< tK i la jg 4 ¢
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