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RINCON DE LA MEDICINA

- Doctor Isidro Gutiérrez.
'OBESIDAD EN EL EMBARAZQO'

El embarazo es una situacion delicada en la mu-
jer. Todos los problemas de salud habituales se agra-
van, con las complicaciones que esto puede
acarrear al feto.

Ya sabiamos que la obesidad es fuente de enfer-
medades;diabetes, hipertension, pueden aparecer
como resultado de un sobrepeso excesivo. En otros
casos,sila enfermedad existiase agrava con la obe-
sidad.

La combinacién de obesidad y embarazo resulta
aun més problematica respecto al feto. En el caso
de una diabetes no bien

controtada, se agrava por la obesidad y el resulta-
do son nifios de gran tamafio (nifios buda) que obli-
gan a partes traumaticas o cesareas.

Otro ejemplo es el cuadro de la hipertensién agra-
vada oque aparece en elembarazo, es un proble-
ma mas grave para elfeto y la madre. La obesidad
puede ocasionar hipertensién. Légicamente una
mujerembarazada y obesa en la que aparezca es-
te cuadro sera peor de controlar o puede que la
misma obesidad sea la que provoque la enferme-
dad.

En Flgurama atendemos adecuadamente cada
caso para adelgazar evitando complicaciones y
adaptandonos a cada caso en concreto.

mTPCS DE PIEL Y SUS CUIDADOS-

PIEL SECA AUPICA, Caracteristicas; Tiene poca se-
crecion sebacea y por tanto esta desproteglda. Es
fina, brillo mate, de color rosado. De tacto suave en
Jovenesy aspero en adultos, no tolera el jabén nia
veces el agua. Muyfacil, pero broncea mal.
Cuidado» Cosméticos, Cremas de pH acido alaca-
bareldia, tonificar con lociones calmantesy suaves
y después crema emoliente. Usar cremas grasas y
cremas entroficas. Protegerse especialmente del
sol.

PIEL ASFICTICA, Caracteratlcai; La secrecion seba-
cea se sodtficay no sale al exterior. Se deshidrata e
irrita, es gruesa, con comedones, no soporta el ja-
bon.

Cuidados Cosmético*; Cremas pH acido, tonificar
con lociones calmantes, aplicar cremas evanes-
centes, calory cremas exfoliantes. Proteger del sol

PIEL GRASA DESHIDRATADA, Caracteristica*; Mucha
secrecion sebacea, pierde mucha agua, no sopor-
ta elJabon,

Cuidado* Coimétlco»; Limpiar 2 veces al dia con
cremas suaves.
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SIGNIFICADO DE LOS SUENOS

BACANAL.- Sofar con orgias Indica que los senti-
mientos estan exasperados, que ia sensibilidad es
anormal y que los afectos que puedan surgir seran
pasajeros y durardn lo que dure la anormalidad.
Mensaje; no tomes compromisos amorosos ni amis-
tades.

BALANZA. - Significa; necesidad de equilibrio, en los
juicios, en los amores. No desorbites tas cosas. Sé
ecuanime, sobre todo si alguien depende de ti.
BALNEARIO.- jAtencion a este suefiol. Sofiar que uno
se encuentra en un balneario puede seruna adver-
tencia de que un 6gano de nuestro cuerpo empie-
za a ser dafiado y necesita un tratamiento a base
de aguas minerales.

BALLENA.- Simbolo materno que indica necesidad
de proteccion. Elsofiadorest4 temiendo algo, ysite-
me es porque pisa terreno poco seguro que supone
un peligro para él.

BANDERA .- Excelente suefio, Indica triunfos, de felici-
dad. Sila bandera ondea al viento si no esta rota o
enlutaday no lleva sefial alguna de derrota.
BANO.- Los suefios relacionados con el bafio vienen
a Indicar la advertencia de un posible error que po-
demos cometer. Por otra parte el agua puede ser
anuncio de bienestar material.

¢, ESTO ES EL "OROGENESIS
PALEOZOICAS SEGUN EL
DISPARATE?

-Esel estudio de losanimales a través de las distintas
eras existentes.

-Escuando las tierras se separan dispuestas a unirse
de nuevo.

-Esla tercera parte del plegamlento al nivel delfon-
do del mar.

- Orogénesis son los movimientos de los volcanes.

- Son los movimientos de la tierra que tuvieron lugar
en la Prehistoria.

- Las orogénesis o glaciaciones hicieron al hombre
refugiarse en las cavernas por el frio.

-Son las de la Edad Cuaternaria.
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ESCAPARATE MUSICAL

Jerry Lee Lewlsy otros.
Album; 'Great balls of fire”.
Produccién; San Philipsy otros.

'La gran bola de fuego’, este ha sido un éxito sin precedentes, la ban-
da sonora original de la pelicula bien se merece un Sobresaliente dentro
del actual momento musical

Lo que nos encontramos en el album es material made inJerry Lee Le-
wls, él se prepar6 especialmente para la ocasién y nosencontramos con
todos los mejores éxitos del carlsmatlco cantante.

También se incluye la version original del tema central, unas versiones
bastante aceptables que se adaptan correctamente a nuestra época.

Esta semana en nuestro apartado para la musica |Gran Bola de fue-
gol con Jerry Lee Lewis, |Sobresallentel

GUIA DE CINE WitHouu. tain*  lora. foiii tai
LAS COSAS DEL QUERER'

De Jaime Chavarri, con Angela Molina, Angel de Andrés Lopezy Ma-
nuel Bandera.

Mario es un cantante al que el final de la Guerra Civil le ha pillado al
traspié. Su mejor amigo es Juan, un planista que ha visto en Pepita a la
mujer de su vida. Pepita aspira a llegar a las estrellas cantando en ese
Madrid lleno de estraperto, hambrey ruinas. El trio se Inicia con gran éxi-
to por los teatros de Espafia y su triunfo les expone a los caprichos de
una aristocracia que se aburre y busca emociones fuertes...

‘mf v \ \

RECETA MICROONDAS

CRUZADA

' Besugo conchlta’
INGREDIENTES:

1 besugo de kilo, 1kilo de patatas cortadas en rodajas finas, 2 ce -
bollas picadas, 2 ajos picados, 100 grs de bacon cortado muy fino,
1limén,saly aceite.

Se pone el aceite, las cebollasy los ajos en la besugueray se Intro-
duce en el microondas 5 minutos. A continuacion,se afiaden las pa-
tatas, el bacon y medio vaso de agua, y se mezcla todo bien. Se
Introduce en el microondas 7 minutos.

Seguidamente, se coloca el besugo ya sazonado encima de las
patatas,se rocia con elzumo de medio limény el otro medio lo cor-
tamos en rodaja, poniéndolas en los cortes que previamente habre-
mos hecho al besugo, intercaldndolo con el bacon,y se introduce
en el microondas de 10a 15 minutos.

* Solucién del pasatiempo anterior*
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LUNES 2

08'00 Buenos cffas

1000 El dfa pordelante 1
1330 Magazines territoriales
1359 Conexién con la Pro-
gramacién Nacional

1400 Muijeres en los40

1430 Informativos territoria-
les

14,65 Conexién con la Pro-
gramacién Nacional

1500 Telediario-1

1530 Eitiempo

1533 A mimanera

1750 Avance Telediario
1755 Los mundos de Yupi
1825 En territorio de Halco-
nes

1855 El osito de Rupert
1900 Nuestros arboles
19203 x4

2020 Informativos territoria-
les

2029 Conexién con la Pro-
gramacién Nacional
20,30Teiediario-2

21.00 Eltiempo

2108 Pero... jesto que es?
2230 Hablemos de sexo
2320 Equipo de investiga-
cién

00,20 Telediarlo -3y Telede-
porte

0100 Cine Club de Madru-
gada

MARTES 3:

08.00 Buenos dias

1000 El dia por delante
13.30 Magazines territoriales
1359 Conexién con la Pro-
gramacién Nacional

1400 Tiray afloja

1430 Informativos territoria-
les

1455 Conexién con la Pro-
gramacion Nacional

1500 Telediarlo -1 1
1530 El Tiempo

1533 A mimanera
1750Avance Telediario
1755 Los mundos de Yupi
1825 Patoaventuras

1850 Apagay vamonos
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19203 x4

2020 Informativos territoria-
les

2029 Conexion con la Pro-
gramacién Nacional

2030 Telediarlo -2

2100 ElTiempo

2108 El martes que viene
2235 Sesion de noche. Ciclo
Affred Hltchcock

0055 Telediarlo -3y Telede-
porte

01.25 Testimonio

01.30 Filmoteca del martes.
Ciclo Bela Lugosl

MIERCOLES 4

08.00 Buenos dias

1000 El dfa por delante

1330 Magazines territoriales
1359 Conexion con la Pro-
gramacion Nacional

1400 Katle y Allle

1430 Informativos territoria-
les

1455 Conexién con la Pro-
gramacién Nocional

1500 Telediarlo-1

1530 Eltiempo

1533 A mimanera

1750 Avance Telediarlo
1755 Los mundos de Yupi
1825 Frida

1855 Pumuky

1920 3x4

2020 Informativos territoria-
les

2029 Conexién con la Pro-
gramacion Nacional

2030 Telediarlo-2

2100 Eltiempo

21.08 Eltiempo es oro

2215 Miss Marple

2315 Elmarco de la fama
00,10 Telediarlo -3y Telede-
porte

01.00 Ultima sesién
‘Unamoren Alemania*

JUEVES 5

0800 Buenos dias

1000 El dia por delante
1330 Magazines territoriales
1359 Conexién con la Pro-

gramacién Nocional

1400 Murphy Brown

1430 Informativos territoria-
les

1455 Conexién con la Pro-
gramacién Nocional

1500 Telediario - 1

15.30 Eltiempo

1533 A mimanera

1750 Avance Telediario
1755 Los mundos de Yupi
18,25 Clasicos familiares
1855 Sopa de gansos

1920 3x4

2020 Informativos territoria-
les

2029 Conexion con la Pro-
gramacién Nocional

2030 Telediarlo-2

2100 Eltiempo

2108 Treintay tantos

2205 Puntoy aparte

2340 Enredo

00,05 Telediarlo - 3y Telede-
porte

01.00 Produccién Espafiola

“Mientras el cuerpo aguan-
te *

VIERNES 6:

0800 Buenos cias

1000 El dfa pordelante
1330 Magceines territoriales
1359 Conexién con la Pro-
gramacién Nacional

1400 Casa repleta

1430 Informativos territoria-
les

1455 Conexién con la Pro-
gramacién Nacional

1500 Telediarlo-1

1530 Eltiempo

1533 A mimanera

1750 Avance Telediario
1755 Peter, cota de algodén
18.20 Plastic

1920 Unrato de inglés

1950 Con las manos en la
masa

2020 Informativos territoria-
les

2029 Conexién con la Pro-
gramacién Nacional

20.30 Telediarlo -2

2100 Eltiempo

2108 La foija de un rebelde
2300 [Vh/ael espectaculol
00,30 Telediarlo - 3y Telede-
porte

SABADO T.
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0105 Clasicos en blanco y
negro

‘ La colina de los diablos de
acero”

02/45 Jazz entre amigos
03/45 El precio Justo

0515 Equipo de Investiga-
cion

06.15 Arte Y artistas flamen-
cos

0650 De peicuta

07/45 |VIva el espectéaculo!
09.10 Se ha escrito un crimen
1000 Loscontaminados
10.30 Sopa de gansos

1100 Avance Telediarlo
1105 Cajén desastre

1330 Parlamento

1430 Sébado revista

1500 Telediarlo fin de sema-
na

1530 Eltiempo

1535 La corona magica
16.05 Primera sesi6n
‘Lacargade la Brigada Lige-
ra®

1815 Rockopop

19.35 Remington Steele
2030 Telediario fin de sema-
na

2100 Eltiempo

2108 Informe semanal

2220 Sabado cine

00jos negros *

00,25 Avance Telediario
00,30 Musica N.A.

DOMINGO 8

01.10 Filmoteca TV

0250 Pero... (Esto que es?
0400 El martes que viene
05.05 Jap6n, espiritu y forma
0550 Hablemos de sexo
06.35 Entre ineas

07.05 Rockopop

0820 Elfugitivo

09.10 Compafieros

1000 Misa Yy procesion de los
ramos

1130 Avance Telediarlo
11.35 Concierto
1235Campo y mar
13CSElsalero

14.00 Nuestra Europa
14,30 Domingo revista
1500 Telediarlo fin de sema-
na

1530 Eltiempo

1535 Calimero

1605 La comedla
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17.35 Dibujos animados
1800 Juego dOnifios
1830 Alf

19.00 Waku Waku

19.30 Doce del patibulo
2030 Telediarlo-2
2100 Eltiempo

21,08 En portada

22,00 Domingo cine
‘Casanova 70°

00,05 Avance Telediario
00,10 Ballet

E-2

LUNES 2

08.00 Con tu cuerpo

08.15 Dibujos animados
0830 Cureos de idiomas
09.00 Plastic

1000 Hoy a las 10

1100 Miguel Servet

1200 Las doce en punta
1300 Cristal

1345 Video mix

14,00 Eurodiario

14.30 Oficios para el recuer-
do

1500 Tira de musica

1555 Imégenes del pasado
1645 La otra mirada

17/30 Sesi6n de tarde

19.15 El mirador

1930 Cerca de las estrellas
2200 Noticias - 2

2235 Cine club. Ciclo Jack
Lemmon

*Préstame tu marido *
00,555 El nuevo espectador
0150 La noche

MARTES 3

08.00 Con tu cuerpo
08.15 Dibujos animados
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08.30 Cursos de idiomas
0900 El salero

10.00 Hoy a las 10

11.00 Nanny

1200 Lasdoce en punta
1300 Cristal

1345 VIdeomix

14,00 Eurodiario

1430 Elmundo del caballo
1500 Tira de muUsica

1555 Supervivencia

1650 Klip

17/10 Sesi6n de tarde
“Siete mujeres atrapadas’
19.15 El mirador

1930 Cerca de las estrellas
2200 Noticias - 2

2230 Lacasa porlaventana
2330 Retomo a Brideshead
00,25 Tendido cero

01.10 La noche

MIERCOLES 4

0800 Con tu cuerpo
08.15 Dibujos animados
0830 Cursos de idiomas
0900 La casa por laventana
10.00 Hoy a las 10

1100 Cafias y bafio
1200 Las doce en punta
1300 Cristal
13/15VIdeomix

14,00 Eurodiario

14.30 Hablando claro
1500 Tira de musica
1555 Otros pueblos
1650 Secuencias

1810 Esa clase de gente
1915 El mirador

1930 Cerca de las estrellas
2200 Noticias-2

2230 Corazén

2330 Estrenos TV

" Juicio famoso"

01,05 La noche

JUEVES &

08.00 Con tu cuerpo
08.15 Dibujos animados
08.30 Cursos de idiomas
0900 Corazén

1000 Hoy a las 10

11.00 Toda una mujer
1200 Las doce en punta
1300 Cristal

1345 Videomix

14,00 Eurodiario

14.30 Entre lineas
1500Tira de musica
1550 National Geographic
16/45 Temay variaciones
17,40 Sesioén de tarde

° Por siempre mujer *
19,10 El mirador

1930 Cerca de las estrellas
2200 Noticias - 2

22.30 El primi-juego

2250 Jueves cine
‘Romeoy Julieta’

01,20 Metr6polis

0150 Golf

VIERNES 6:

08.00 Con tu cuerpo

08.15 Dibujos animados
0830 Cursos de Idiomas
0900 El nuevo espectador
10.00 Hoy a las 10

1100 La sefiora Garcia se
confiesa

11,35 Plinto

1200 Las doce en punta
1300 Cristal

1345 Videomix

14,00 Eurodiario

1430 Stop, seguridad en
marcha

1500 Tira de musica

P&g S

1555 Documental

1650 De peicula

17/15 Sesiéon de tarde. Cine
espafiol

' Charleston”

19,10 El mirador

1930 Cerca de las estrellas
2200 Noticias-2

2230 A través del espejo
01.30 Arte y artistas flamen-
cos

02.00 Golf

SABADO T:

08.00 Con tu cuerpo
08.15 La edicion cientifica
0840 Cursos de Idiomas

0935 Con las manos en la
masa

1005 Klip

1100 Via olimpica

1230 Concierto: Renata
Scotto y la orquesta Munici-
pal de Valencia

14.30 Ultimas preguntas
1500 Estadio-2

2200 Fuera de serie

2300 El autoestopista

2325 Estadio-2

DOMINGO §:

08.00 Con tu cuerpo

08.15 Porelancho mundo
08/15 Cursos de Idiomas
1005 Los Plcapiedra

1030 Cine para todos

' Elflautista *

12,00 Domingo deporte
1830 KungFu

19.30 La hora de Bill Cosby
2000 El precio justo

21.30 Estudio estadio
01.15 Tiempo de creer

UTOMOVILES

OCANA

§i' ndceosrg?]ap%nma}ygpmovn pase 'y PRUEBELO
Garantia total por experiencia en 30 afios
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PELICULAS DE TVE
LUNES 2

Primera cadena

01,00 Cine club madrugada. Ciclo ci-
ne chino do los 80

' Viejo Pozo *

Los alrededores de la aldea Viejo Po-
z0. estan llenos de montabas, pero no
hay agua. SunWangquan es unJéven
del pueblo que al graduarse en la es-
cueta secundaria vuelve ali para diri-
gir a ios aldeanos en sus continuas
perforacionesen busca delagua. Sun
estd enamorado de Qiaoying una Jo-
ven ansiosa de cambiar de vida. Pero
la familia ie presionay Sun se casa con
una hermosa viuda, pues a través del
matrimonio ta familia espera obtener
aigo cie dinero. Lafalta de agua hace
lavida miserable en Viejo Pozoy todos
confian en Sun Wangquan para que,
porfin, encuentre la ansiada agua.
Segunda cadena

17,40 Sesi6n de tarde

' De Madrid al cielo’

Elena, Jéven provinciana que posee
una magnificavozde soprano, llega a
Madrid en busca del triunfo. Conoce
a Pablo, prometedor pintor que tam-
bién aspira al éxito. Les unird su lucha
comun porabrirse camino en el dificil
ambiente artfsico de la capital.

2235 Cine club. Ciclo Jack Lemmon

' Préstame tu marido1

Janet Lagarioff, una guapa europea,
libre viajera, rica y divorciada liega a
San Francisco para cobrar una heren-
cia de sufallecida abuela. Alise Insta-
fa en un chalet vecino de su antigua
compafierade colegio. Minerva Btesell
y su esposo Sam. Sam es un publicita-
rio. prototipo del perfecto padre de fa-
milia americano, honrado y decente,
buen marido y buen vecino. Pero Ja-
net, para cobrar tos 15 millones de d6-
lares de la herencia necesita un
marido, y asf, el bueno se Sam se hara
pasar por su esposo, ante el disgusto
de su muijer, de su puritano jefe y de
Howard, el ex-marldo de Janet que
también aparece porali.

MARTES 3:

Piimera cadena

2235 Sesion de noche. Ciclo Alfred
Hltchceck

' Con la muerte en los talones *
Roger Thomill, agente de publicidad,
tale de su oficina para celebrar una
reunién en elbarde un hotel. Dos hom-
breslo secuestran,tras confundirte con
George Kaplan, agente de los servi-
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cios de contraespionaje. Conseguira
escapar con vida pero se vera, poco
después, envuelto en un asesinato del
que todos le creen culpable. Ahora le
persiguen, por un lado, la banda que
le supone Kaplan;y porotro lado, la
policia de todo el pais. Roger se en-
cuentra, muy a su pesar, en posesion
de dospersonalidades muydiferentes,
aunque con un peculiar factor co-
mun: ambas resultan sumamente peli-
grosas.

01,30 Filmoteca del martes. Ciclo Beia
Lugosi

' Lacasa encantada’

Jack Gibson y Betty se van a casar.
Preparan su boda con enorme ilusién
y para su futura vida han alquilado
una preciosa casita en las afueras de
la ciudad. Las familias de los novios les
ayudan con entusiasmo a preparar el
enlace ytodo te presentade colorde
rosa para la feliz pareja. Pero unasom-
bra nubla su felicidad: su preciosa ca-
sita, su nido de amor, es también
deseada por una feroz banda de na-
zis. y éstos recurriran a todo tipo de
trampasy engafios para que los Gib-
son no puedan disfrutar de su hogar
deseado.

Segunda cadena

1740 Sesién de tarde

' Siete mujeres atrapadas’

La despética Sra. Slater. duefia de un
gran caseron situado junto al Campus
Universitario, ha alquilado sus habita-
ciones a siete chicas a punto de gra-
duarse. Los enfrentamientos son
continuosy, cuando se niega a permi-
tir que celebren air la fiesta de fin de
curso, las muchachas proyectan, en
venganza, una pesada broma. La Sra.
Slater resulta alcanzada por un dispa-
ro accidentaly las chicas, asustadas,
intentan ocultar su cuerpo en la pisci-
na. A las pocas horas el cadaver ha
desaparecido y el primerasesinato no
tarda en producirse.

MIERCOLES 4

Primera cadena

01,00 Ultima sesién

‘Unamoren Alemania’

En 1983 un hombre,acompafiado de
su hijo adolescente regresa al pueblo
donde naci6 para aclararviejos asun-
tos nunca resueltos. En 1940, durante
la Segunda Guerra Mundial, Paulina
Kropp tenia un hijo de tres afios, un es-
poso combatiendo en el frente y un
floreciente negocio de frutasy comes-
tibles. Todos en el pueblo la envidian
porsu dineroy belleza, pero ella no es
feliz, pues siente la soledad como un
peso que la aplasta, hasta que un dia
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se enamora de StanlsJaw, un prisione-
ro polaco mucho mésJéven que ella.
Su amor por el muchacho llevara a
ambos al masterrible destino y todo el
pueblo asistira avergonzado al final
del gran amor de Paulina Kropp.
Segunda cadena

2330 Estrenos TV

*Juicio famoso *

Esta historia esta basada en hechosre-
ales. Septiembre, 1934. Alma Ratten-
bury, una mujer de mediana edad,
casada portercera vez,ahoracon un
hombre mucho mayor que ella, solici-
ta los servicios de un Jéven como sir-
viente, que no tenga méas de 18afios.
George Bowman, es la persona que
ella buscaba. Prontocomienza una In-
tensa relacion amorosa entre ambos.
Algunos meses méstarde, el anciano
esposo es asesinado y Alma Ratterv
bury serd detenida hasta la celebra-
cion delluicio.

JUEVES &

Primera cadena

01,00 Produccién Espafiola

* Mientras el cuerpo aguante’
Chicho Sanchez Feriosio vive retirado
en Soller, en la Isla de Mallorca. A tra-
vés de él,de susopiniones, canciones
e Inventos, se intenta plantearuna re-
lacion con su espectador, al margen
de la antinomia ficcién-realidad.
Segunda cadena

1740 Sesion de tarde

‘ Porsiempre mujer'

Lagran estrellade Broadway, Beatrice
Page estrena una nueva obray cose-
cha el primer fracaso de su carrera.
Con susoberbiay orgullo noacepta el
queya no esunamujerjoveny no pue-
de seguir interpretando a inocentes
muchachitos. Su ex-marldo Harry, que
estambién suagente,le buscanuevos
textosy asiconocen a Stanley Crown
un jéven y prometedor actor. Crown
tiene unaobra excelente, pero Beatri-
ce, exige de nuevo un cambio en ia
edad de la protagonista y enamora-
do de ella, elJéven autoracepta reali-
zar los cambios oportunos.

2250 Jueves cine

"Romeoy Julieta *

Italia, siglo XV. Los Capuleto y los Mon-
tesco, dos de las méas nobles familias
de Verona estan enfrentadas, desde
tiempo inmemorial,en unaguerra que
ninguno de ios bandos desea finalizar.
El destino hara sin embargo, que los
miembros més Jévenes de estas fami-
lias, Romeo y Julieta, se enamoren
apasionadamente. Ambos pondran
sus sentimientos por encima de ia vie-
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NUEVO servicio

a rencilla y lucharan contra todos los
obstaculo* que se oponen a su Unico
deseo: vivirjuntos y felices para siem-
pre.

VIERNES 6:

Segunda cadena

17/45Sesi6n d©tardo. Cifio espafiol
"Charleston *

Javiery Beatriz, coaccionados porsus
padres, que son grandes amigos, se
prometen oficialmente, contindian re-
lacionandose. Pero la cordialidad Ini-
cial sé transformard maés tarde en
celos, principio de un amor...

SABADO 7.

Primeracadena

0105 Clasicos en blanco y negro

“La colina de los diablos de acero "
Un grupo de diecisiete soldados ame-
ricanos estan aisladosen la llanuraco-
reana. Al mando del Teniente Benson
soportan una gran tensién entre los
nervios, la angustia y la muerte. Reci-
ben la orden de conquistar la colina
465, un punto estratégico, clave para
el desarrollo de la guerra. Los soldados
deberan caminartreinta kilbmetros en
una misibn desesperada,con un pesa-
do equipo y con una gran dificultad.
La misién se complica al encontraren
sucamino, perdidos de su regimiento,
a unsargentoya uncoronel enfermo,
loco por la guerra absurda en la que
se ven envueltos.

16.05 Primera sesion

“Lacarga de la Brigada Ligera"
Argumento inspirado en elpoema épi-
co de Alfred, Lord Tennyson. A media-
dos del siglo XIX. durante la
dominacion britanica en la India, las
tribusdelSurlstanal mando del EmIrSu-
rat Khan se sublevan contra el ejército
britanico. En el vigésimo séptimo de
Caballerfa presta sus servicios el capi-
tan Vickers cuya novia Elsa es preten-

evelado en 1 hora

O as, comklnlon
?]carne

en e?sécto
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NUESTRO LEMA
CalidaJ

Preciosjustos
ProfcsionaVhiad
Sitnyalia

Postas, 10- TIf: 21 09 30 - Ramon y Cujal. 12 - TIf: 22 93 36

CIUDAD REAL

Puertollanoy Parla (Medri»*

dlda por un hermano del capitan. E
puesto fronterizo de Chukotl se rinde
ante el acoso de los rebeldes surista-
nfes y éstos masacran a los hombres,
mujeresy nifios de la guarnicién. En el
afio 1965 la Brigada Ligera de lance-
rosbengaiesse encuentradestacada
en Crimea luchando contra los rusos.
En las colinas de Balaklava junto a las
tropas enemigas, se encuentra refu-
giado Surat Khan. Enterados los seis-
cientos hombres que componen el
Regimiento britanico de la presencia
de sumortalenemigo desencadenan
la que serd conocida como *lacarga
de la Brigada Ligera’.

22,20Sabado cine

‘ Ojos negros’

Romano Patronl cuenta la triste histo-
ria de suvida a un hombre que aca-
ba de conocer, a pesar de su origen
humilde consigui6 llegar a la universi-
dad para estudiar arquitectura. Muy
joven, se casé con Elisa tras vencer la
oposicion de su acaudalada familia
quejamas le aceptdé como uno de los
suyos. Afios después, durante suestan-
cia en un balneario, se enamora de
Ana, j6ven rusa que pronto regresa a
su patria. Romano se enfrenta a un
grave dilema: continuar en su apaci-
ble existencia o dejarlo todo y viajar
hasta aquel Inmenso pcis para tratar
de encontrarla.

DOMINGO &

Primeracadena

01,10 Filmoteca TV

mlLa mujerflambeadal

La historiacomienzacuando Eva rom-
pe con su novio porque esta asquea-
da y cansada de una relacién tan
cerrada. Estavida le parece demasia-
do aburrida y burguesa Es una estu-
diante universitaria a punto de
graduarse. Un dfa recoge sus cosas y
se va Sin pensarlo mucho, pero con
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coraje, decide trabajarde prostituta
16.06 La comedla

w/amos por la parejltal

Juan, durante sus largos anos de ma-
trimonio con Paulina, no ha visto col-
mados sus deseos de tener un hgo
varén. Tiene siete hijas, pero las casa-
das no le han dado més que nietas,
por lo que Juan vtve angustiado ro-
deado de un mundo femenino, y en
plenalocura lleva unasrelacionescon
unaviuda que le propone tener un hi-
jo, puesto que toda su descendencia
han sido varones.

22.00 Domingo cine

mCasanova 701

Un comandante ltaliano, destacado
en las fuerzas de la OTAN, descubre,
con sorpresa, que su Interésporlas mu-
jeres.en condicionesnormales,va dis-
minuyendo hasta aproximarse cada
vez masa la Impotencia. Sinembargo,
en situaciones de peligro Inminente,
puede llegar a convertirse en un de-
senfrenado casanova. Tan singularos-
cilacién de sus apetitos eréticos va a
crearle numerosos problemas, aun-
que también disfrutara notables satis-
facciones.

Segunda cadena

10.30Cine para lodos

‘ El Flautista m

A mediados del siglo XIV. una plaga
de ratas amenaz6 con la peste a la
ciudad alemana de Hamelln. Ningln
remedio divino ni humano, tuvo éxito.
S6lo un musico ahuyent6 el peligro to-
cando con su flauta una dulce melo-
dfa. Lasautoridadescondenaron a un
alquimista y el flautista, contrariado
por la arbitrariedad, convoco a los ni-
fiosde Hamelln con su melodia
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LEINVITAMOS A PROBARLO MAS EMOCIONANTE DEL MERCADO DE 16
VALVULAS. EL NUEVO ALFA 33. UN COCHE CON UNA AMPLIA GAMA
DE MODELOS, QUE LE SORPRENDERA POR SU DISENO VANGUARDISTA,
POR SUS PRESTACIONES Y POR TODOS LOS ADELANTOS TECNOLOGI-
COS QUE INCORPORA.

VENGA A VISITARNOS Y DISFRUTARA, EN PRI-
MICIA, DE LO MAS NUEVO DE ALFA ROMEO.

e espmamosn SUPERAUTO

Crta de Carrion, km 1 Tif: 2511 11y 25 30 11
13.002 CIUDAD REAL Fax: 22 14 04

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Publiocio. #15, 2/4/1990.
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ATENCION

were trabajar buscapiso 0 qwere vender su coche usado.
EnCASTILLAA le resolvemps ese proble )( uesomosunarewstadeanunuos%rattﬂ
tos ecogwpnra -vent don ?usted (i raen ontrar.todo 1o que deseg en SLis 24 seceiones. %oe 3
andas eemﬁ) €0, mobiliario etrabago maquinaria Industrial. ensenanza, re| 0 animal,

aderla ricultura, ordenadores e infomatica, negocios. prestamas, alquiler de ocales, com-
éraventacii g IS0S Y ﬁJca Incas, solares, naves, Menajes, vefﬁcu(ios vlh%cu? ép 0sin 8U¥'[I‘I I%s motos,
(cicletas, re amones de am|sta et 3

COMO INSERTAR UN ANUNCIO EN CASTILLA A MANO

*Par, e|{g)sertarun anu m?en CASTILLA A MANO rellene el cupon situado a la derechay

man acuaqmera osmgmentes apartado 05 e correos.

i 1;‘5&%%%3”&2& CUPON ANUNCIO GRATIS
'187539_[1_Mlb%jcete TEXTO: (Escriba a maquina o mayusculas)
- 01eqao

*Lla man 0a Iass%mentesdelegauonesde

A TILLAA MA

-926/ 4257 20 Puertollano

3581 8 0 S Rl

oledo

-967/24 2733 Albacete NOMBRE: .
POBLACION: PROV:
CALLE: N8:

Por correo (sobre cerrado) enviar a una de es-

*Tambienpodrahacerlomediante FAXalos ~  tas sefias:
siguentes L?meros eterﬂf%nos CASTILLA A MANO

Apartado 273 TOLEDO
920147508t Puerolano Abardo JEeUER O o
67/24 27 33 Albacete

CASTILLAA MANO salimos todos los domingos
al precio de 100 pts, en kioskos y librerfas.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Publiocio. #15, 2/4/1990.
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EMASM PUBLICIDAD, s

CENTRAL PUERTOLLANO:
Pablo Neruda, 1-Bajo Tel.. (926) 42 57 20 « Fax: (926) 42 57 34

SUCURSALES:
ALBACETE: Mayor, 24-4° Dcha. Letra «A»

TOLEDO: Alfileritos, 26 - Tel. (925) 21 50 00

Publicidad'General
* Vallas en carretera
Reclamos

* Exclusiva: Publiocio y Castilla @ Mano
* Megafonia, Plataformas Publicitarias

de arastre
Radio
Prensa
*TV. N
Sondeos de opinion
* MAILING

Estudiamos su cuenta publicitaria, adap-
tandonos a las necesidades de su negocio

CUENTE CON NOSOTROS
jr-Ik. Profesionales a su servicio

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Publiocio. #15, 2/4/1990.
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CEDA EL PASO

¢COMO HEMOS DE ACTUAR SI MIENTRAS UN COCHE
INTENTA ADELANTARNOS, OTRO AUTOMOVIL VIENE
EN SENTIDO CONTRARIO?

Hacer sefiales con el brazo o con el Intermitente
para que no continGe la maniobra. SIno obedece,
podemos hacer dos cosas; disminuir la velocidad o
aumentarla. Sl estamos seguros de que el conduc-
tor que viene pordetras va a pasarnos, disminuirre-
sueltamente la velocidad y apartamos al margen
derecho de la carretera, pues el automovilista que
nos adelante tendré tendencia a ponerse precipi-
tadamente delante de nosotros con Inminente pe-
ligro de choque de los tres vehiculos. SI no ha
terminado de adelantamosy e) coche de enfrente
se acerca con rapidez, entonces lo mas aconseja-
ble es pisar el acelerador para dejarle espacio de-
tras de nuestro vehiculo.

¢(COMO HEMOS DE ACTUAR SI UNANIMAL SE CRUZA
EN LA CARRETERA?

Tratar de evitar el atropello, si es posible hacerlo,
sin frenar bruscamente ni hacer un viraje peligroso.
Sl no, sujetar firmemente el volante y continuar en
direccién recta.

2-4-90

PUBLIOCIO

Esconveniente -siempre que se vea al animal con
la debida antelacion- avisar nuestra presencia con
toques de claxdn, al tiempo que se reduce la velo-
cidad. De noche, hacer el cruce de luces, pues al-
gunos animales, al ser deslumbrados, no se mueven
de donde estan.

ACTUALIDAD INFORMATIVA

NUEVO CITROEN FX

Para el mesde Enero o de Febrero de 1991 ,Citroén
tendr& un nuevo vehiculo en el mercado, un seg-
mento que habia abandonado desde la desapari-
cion del GS,aquel vehiculo que tan buen resultado
dlé a la marca francesa.

RENAULT 19 EL COCHE MAS VENDIDO EN FEBRERO

De un total de 83839 unidades vendidas, el Re-
nault 19 ocupa el primer puesto durante el mes de
Febrerocon 7.336 unidades, Detodas formas duran-
teelpasado mes,lasventas de automovilesen nues-
tro pais han seguido con el mismo ritmo de meses
anteriores.

NUEVOS ANTIRROBOS PARA SUAUTOMOVIL

Electrénica Sicel ha sacado al mercado dos nue-
vos sistemas antirrobos en kit para suautomovil. Ca-
davez massegurosl.

PASATIEMPO

Uopagrafica

Localice, entre las letras del
recuadro, los nombres de los
NUEVE dibujos que le indicamos.

ESPACIO
RESERVADO

PARASU
PUBLICIDAD

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Publiocio. #15, 2/4/1990.
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ESPANA, SIN IR MAS LEJOS

Espacio Patrocinado por:

gSiaje# (Quijote.

MALLORCA

Poco queda pordecirde Mallorca. La Indiscutible
reina del turismo europeo, perla del Mediterraneoy
feliz protagonista de los mas agradables recuerdos
de millones de turistas que la han visitado.

Mallorca tiene, todavia majestuosas montafias,
frondosos bosques de pino e Inigualables paisajes
que no han sido alcanzados porsu desarrollo turisti-
co y que siguen guardando, celosos, aquella paz
que le vallg, en el pasado, el apodo de 'Isla de la
calmal

PALMA DE MALLORCA
Con apenas trescientos mil habitantes, reino, por
su peculiar jndlosincracia, los atractivos de la capi-
tal provinciana con las ventajas de la gran ciudad.
La cosmopolita Plaza de Gomila es el centro de la

HISTORIA DE CIUDAD REAL

Esta semana; PAISAJE

Ciudad Real est& enclavada en el mismo centro
de la provincia, y también en el corazén de La Man-
cha, en una zona de roca caliza permeable que
oculta un tesoro de agua subterranea.

Desde la pequefia ciudad podernos acercamos a
conocersus alrededores. Casi con toda seguridad,
las excursiones estaran presididas por un sol esplén-
didoy se podra disfrutar de la pureza de sus cielosy
de su aire.

En automavil, en bicicleta si lo prefiere, todos sus
paisajes son atractivos para bs buenos amantes de
la Historia.

A tan solo tres kildmetros se puede visitar el Parque
Municipal de la Atalaya situado en un pequefio ce-
rro, es una zona natural que cuenta con carretera
de circunvalacién. Adecuada para pasar el dia ha-
ciendo deporte osimplemente disfrutando delairey
del sol entre los pinos. El Parque dispone de un me-
rendero e Instalaciones de Juegos para los méas pe-
quenios.

La presa del Vicario situada a una distancia de

2-4-90

Pag 13

vida nocturna palmesana. Alli,a partirdel caer de
la tarde, bares, pubs. cafeterias y restaurantes em
plezan la fiesta, que termina de madrugada.

VISITAS RECOMENDADAS
Cuevas del Drach
Castillo de Belver.

ESPECIAL SEMANA SANTA

PALMA DE MALLORCA
Especial Semana Santa
Hotel 3estrellas

Pensién completa

Avién +traslado

Precio 28500 pts

ESTAMBUL

Grecia con circuito
8 dias -7 noches
Salidas 8y 15de abril
Desde 57.900 pts

ocho kilémetros, es otro de los lugares que son tipl
eos para la excursion. El panorama natural es muy
bello, y en la presa pueden practicarse deportes
nauticos.

El Pantano de 'Gasset', situado a 22 kildmetros, es
otro de los parajes que pueden visitarse para pasar
undia agradable,

MONUMENTOS
Iglesia de Santiago

Bello y proporcionado edificio gético de los siglos
XIV'y XV. Fué restaurado acertadamente y descu-
bierto su 4bside, al derribar un edificio contiguo, ad-
quiriendo con ello una buena perspectiva. Al
exterior, muestra la torre y los tres accesos.

Elespacio Interno, muyarmonioso, es de tres naves
sin crucero, cubiertas porbévedas de cruceriay ab-
side poligonal. Los arcos se apoyan en pilares grue-
sos rodeados de ocho semlcolumnasy sus capiteles
tienen talla y temas diferentes; cabezas de hombre,
animalesy decoracion vegetal.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Publiocio. #15, 2/4/1990.
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HOROSCOPO

Profesor, Santiago Sanchez

ARIES

Tu mente se aglfeay te vuelves mu-
cho méssagce.oportunoy lleno de re-
flejos para contestar de la manera
mas apropiada y rapida en cada
ocasion.

Defenderas tu puesto de trabajo
con gran habilidad.

Sentimentalmente experimentas un
aumento considerable de la Ibldo; o
sea que serds mas fogoso y, trataras
de buscar pareja sin demasiados re-
milgos. Creyéndote un “"Don Juan' 6
una‘'MataharT.

La economia esta en un buen mo-
mento,y antes de ocabar la semana
cambiaras tu domlclllacléon bancaria
actuando de manera muy exigente.

TAURO

Estards un poco mas Inquieto y agi-
tado, locualse traducirden uncaréc-
terlIrritable y cambiante.

Tendrés la sensacion de estar per-
diendo el tiempo y sin embargo, no
verds attematKa alguna

Entu casa te mostraras quisquilloso y
met|6n. En el trdbelo los problemas
vendran de la mano de un amigo o
comportero tuyo que estd un poco
descentrado,y con elquevas a tener
peleas.

Dentro de tu trabg|o encontraras el
amor. No obstante, primero, procura

PRONOVIAS

Postas, 2
Tel. 22 3511
13.001 CIUDAD REAL

(Del 2 al d de abril)

evltarel humorclto de la semana.. de
lo contrario, 'naranjas de la chinal
Ten cuidado con las comidas por-
que el &cido Urico b puede festejar
contigo y no es tiempo de cerezas.

GEMB3NIS

Estas,desde luego, beno de suefiosy
fantasfas, y éso es bueno. Sin embar-
go, te falta reafirmar tu personalidad
y madurar en éste sentido, porque a
veces te haras caso de extrafios, pro-
piciando complicaciones,

El amor es una Idealizacion de los
sentimientos,y portanto se puede de-
cir que te sentirds enamorado-a; pues
no veras con ios 0jos, sino con tus de-
seos. Necesitas tener el calor de la
gentey sentirte protegido, sobre todo
por una persona mayor que tu, que
con un poco de daléctica se acer-
que a tf.

Procura autocontrolarte masy note
dejesengaitarfaciimente ante nadie.

CANCER

Estards muy preocupado por las fi-
nanzasy la economia, mirando con
avidezla Informaclénde la bolsay tro-
tando de hacer Inversiones para ase-
gurartu futuro.

Dentro el trabajo no debes confiar
demasiado en las personas cercanas
porque tendran envidias inconfesa-
bles. Sinembargo, porotro lado, tu In-
tuicion serd magnifica y tendras

ESPACIO
RESERVADO

PARASU
PUBLICIDAD
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corazonadas tan acertadas que te
sorprenderéan a ti mismo.

En el amor no te debes dejar arras-
trar por la monotoniay llegar al extre-
mo de descuidar tu aspecto extemo
(tan Importante en estos tiempos).

Te Interesaran de manera especial
las compras de cuberteilasy menaje.

LEO

En el trabgjo habra fuertes polémi-
cas que no te limitards a ver, sino que
es muy posible que te metasde cabe-
za en el meollo de la cuestion, algo
que en principio era ajeno a tf, Esto
puede provocar la ruptura de relacio-
nes que prometian mucho dentro de
tu mundo laboral actual.

Unamorsecreto que guardabas po-
ra tus odentros lo dara3 a conocer a
ésa persona, demostrandolo con ges-
tos de mayor confianza. Sin embargo,
te puedes llevarunchasco.. osea, re-
cuerda lo del espiritu deportivo.

Visitaras los pueblos cercanos por
motivos de trabajo y diversién

No es buena época para buscar
partidarios, sino para la actuacion en
soDtario o independiente.

VIRGO

Esuna semanade engaitesy frustra-
ciones referidas a la falta de honesti-
dad de personas cercanas a tf. Asi
verds como dentro de lo que estu fa-
mlUa se producen peleas o enfados.

EDITA, IMPRIME Y DISTRIBUYE

¢r doa,
C/Pablo Ncruda, 1bag'o
734

PUERTOLLANO
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Cafeteria - Restaurante REAL

TIfs: F?glﬁgbar %St 52358578 03
Ca%eter% 255802

porque cada uno defiende lo suyo.

No es tampoco, buen momento
para comentar tu vida privada a na-
die.

Sin embargo, sihabra un éxito social
importante,y descubrirds como te mi-
ra insistentemente un chico-aenelas-
censor e incluso, puedes recibir una
carta amorosa que no pasaré de ahi.

La economia no estd mal. Se va
equilibrando y te mostraras mas segu-
roy confiado.

LIBRA

Desde luego, situs aspiraciones son
tratarde viviraventuras, o echarcani-
tas al aire, sin otra pretension, que la
de sentirte mas machote 6 mas co-
queta. lo podrasrealizaren esta sema-
na con muchisima facilidad.

Eltraabajo se vera favorecidoy cual-
quier Iniciativa que tengas, a la larga
sera positiva, ademés hay un cambio
de actitud de las personas que te ro-
dean, haciéndote ahora, mas intere-
sante a sus 0jos.

Por otro lado, se produce un incre-
mento deloptimismoy aparecen nue-
vos amigosy conocidos en tu vida.

Con tu familia te sentirds mejory ha-
bré reconciliaciones.

ESCORPIO

Vivirs un periodo muy sensual, que
te conducird a una fatta de responsa-
bilidad en el trabajo, lo que puede
perjudicartu imagen de serloy aplica-
do-a.

Deberas evitar los celos y las esce-
nas, pues a veces es mejor callar cier-
tas cosas antes que dejar que sean
malinterpretadas.

Necesitas renovarte y encauz. rme-

(Hotel Santa Cecilia)

Jor tu vida, para lo cual no debes ser
en ninglin caso destructivo con tus se-
res mas queridos. Actla con nobleza
y evita tas obsesiones.

Analiza tu situacién y veras algunos
fallos. La solucion debe ser dréastica,
asfsialguien te perjudica, no lo dudes,
déjate.

SAGITARIO

Vas a estar muy preocupado portu
casay lavida que alise desarrolla. Es
buen momento para impiary ordenar
tus cosas, tus colecciones, y tus hob-
bles.

Eltrabajo serd abundantey lleno de
esfuerzo pero va a valer la pena por-
que, aunque nadie lo agradezca, te
sentirds mas Utily necesario que nun-
ca.

Procura evitar los comportamientos
bruscosy tercos.

En tus compras y gastos seras algo
caprichoso,sinimportartenadacuan-
do de verdad te gustaalgo.

Desconfia de tas palmadltasen la es-
palday de tassonrisas de oreja a ore-
ja porque a la minima, te querran
vender.

CAPRICORNIO

Estas més Inquieto que de costum-
brey puedes llegara sentirclaustrofo-
bia en los lugares cerrados,
necesitando oxigenartu mente.

Unamigo tuyoy de tu pareja Influira
en tu estado de &nimo para mal. ;Por
qué?.. preguntaselo a ella.

Te sera dificil cumplir tus promesas,
sobre todo las del trabajo, donde a
pesarde ponerbuena cara no podras
evitar murmurar por lo bajinl.

Hay buena ambicién y un gusto es-

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Publiocio. #15, 2/4/1990.

Tinte, 3
QUEJAD REAL

tétlco, sobre todo para la pinturay la
literatura.

|Ojol siempiezas a tener dolores de
cabeza, observa si los zapatos te ho-
cen dafio, sobretodo en el dedo gor-
do, que es unazona refleja.

ACUARIO

Se siguen notando grandes Umita-
clones en la busqueda de tu libertad
personal, aunqueya han desapareci-
do las situaciones tensas en la pareja,
sin embargo estas en un periodo po-
co sociable y con tendencia al aisla-
miento.

En el trabajo, aparecen nuevas
transformaciones,tomando cada pa-
labra como sifuera uninsultoy sin ga-
nas de reformar tus costumbres y tu
manera de ser.

Para los solteros, los amorfos pueden
irtomando formay empezando a ser
maés serios de lo normal.

PISCIS

Mejoran las relaciones familiares, en
especial lo que respecta a tus hijos. Tu
vida social también te dara satisfac-
ciones, porloque nodebes rehusarlas
invitaciones que te hagan tus amigos,
puesJugaran un papel Importante en
tu vida.

Debes poner los pies en la tierra.

Periodo muy favorable para elamor
y las diversiones.

Con tu pareja actuards de manera
quisquillosa, sin llegar a mayores pro-
blemas.

En lo econémico, desconfia de las
inversionesy de tasfinanzas porque no
estas para pensar en cuestiones futu-
ras, sino del presente.
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-COPIADORAS

-COPIADORAS ATODO COLOR

-TELEFAX

-MAQUINAS DE ESCRIBIR ELECTRONICAS
- IMPRESORAS LASER

-SCANNERS

DISTRIBUIDOR OFICIAL

Profesionales a su servicio

El pasado dia 26.02.90, E. MAS M. INFORMATIZACION DE OFICINASS.L.. ha sido nombrada. CONCE-
SIONARIO OFICIALY SERVICIO TECNICO,de RICOH ESPANA SA.

Desde estas lineas, queremos hacer llegar nuestras Inquietudes y proyectos, a los que cono-
cen nuestra marca y a aquellos que estdn por conocerla, comunicandoles, que en breve, reci-
birdn la visita de nuestros comerciales, que escucharan su problema y le ayudaran a resolverlo,
en elmodo méas RICOH, que conocemos.
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