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Davidle Laktt centado furto a su abuela, Togo

NS Ditde, de B afs, abardonads por sus padres, asume con su abuelz,
" conlaque vie la bisgueda de comida q las necesidades mas bisicas

" Fotor Juan Jesis de Diego,
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SOLIDARIDAD:
“SOY PORQUE TU ERES”

No hace muchos dias, mi amigo Luld, compafiero
ugandés, conocido por muchos de vosotros, me decfa un
proverbio africano, que consideré oportuno traerlo a esta
reflexién: “Yo soy porque tu eres”. Creo que es una de las
mejores expresiones para definir la solidaridad, por muchi-
simas razones, porque me hace consciente de que existen
los demas, porque son los demas los que me hacen y me
definen y porque, aunque yo fuera por mi mismo todo lo
imaginable, no serfa nada sin el t4, sin el vosotros. Es por
esto que la responsabilidad que tengo de ser yo pasa por
la responsabilidad de que los demas también sean. Esto
significa que mirar por los otros, trabajar con los otros,
vivir para los otros, en definitiva, me hacen a mi mds per-
sona, es mirar por mi, trabajar para mi y vivir con ma-
yor dignidad. Asi he entendido yo la solidatidad, como la
construccion armoénica de toda la sociedad, con plenitud
de derechos, en armonia con la naturaleza, recreando un
planeta comun, la Tierra.

En estos momentos en que estamos inmersos en una
situacién social, politica y econdémica, donde los términos
mas escuchados, y que parece son los valores que nos han
motivado, son desestructuracion, detetrioro, corrupcion,
estafa, términos que constituyen un verdadero atentado
contra la democracia y, por ende, contra la dignidad hu-
mana, me imagino que hablar de “Yo soy porque tu eres”
debe sonar como minimo a chino, debe ser cosa de ilusos,
romanticos trasnochados, idealistas con alas de dngeles...

Pero, afortunadamente no es asf; en estos momentos,
sélo desde nuestra ONGD SOLMAN, una veintena de
jévenes y no tan jévenes, chicos y chicas, hombres y mu-
jeres, unos que ya estan y otros que estin para marchar, s
han pensado y piensan en los demds. Van a estar un mes,
dos, tres, seis meses en paises como Togo, Honduras y
El Salvador y no precisamente de vacaciones en precio-
sos hoteles, bungalows o en las sensuales y deliciosas pla-
yas caribefias, sino inmersos en la vida cotidiana de los
mas pobres —empobrecidos- de cada uno de esos paises
compartiendo sus problemas, sus ilusiones, esperanzas
y-sufrimientos y aportando ese poquito o ese mucho de
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humanidad, que desde los paises “ricos de occidente” les
hemos arrebatado.

Son nuestros cooperantes, quienes, afio tras aflo y gra-
cias a programas como el que desarrolla la Diputacion
de Ciudad Real, nos aportan a este mundo envejecido y
egoista un hilo de esperanza, una pequefia luz en el ho-
rizonte anunciando que no todo esta perdido, que hay
muchas personas que quieren — queremos- otro mundo
posible y necesario y lo hacen no sélo con el deseo y las
palabras, sino invirtiendo parte de su tiempo en llenarse
de otras realidades, las cuales, ya nunca, les dejaran indi-
ferentes. Viven en primera persona la inmoralidad de la
pobreza, la hipocresia del primer mundo, los desmanes
y tropelias que, contra  pueblos y naturaleza, perpetran
“nuestras grandes empresas’.

Pues si, un afio mas, desde SOLMAN felicitamos
a nuestros jovenes y a todas las personas, que frente al
egoismo del yo, mi, me conmigo y para mi, se plantean
establecer un tipo de relaciones con los demas y con la
naturaleza desde posicionamientos diferentes, donde pri-
mordialmente funcione la racionalidad, el sentido comun,
las personas frente a todo lo demas. Y es cierto que en
nuestro pafs también hay pobreza, problemas e injusticias,
pero por €so, porque esas situaciones hay que combatirlas
estén donde estén. La dignidad humana no puede quedar
limitada por ninguna frontera.

Proyecto
- Honduras

FPROYECTO: SOLMAN-ACOES-AECID

Fortalecimiento De La Seguridad Alimentaria De Un Centro Infantil Y Dos Centros De Jovenes
Indigenas Lencas, En El Departamento De La Paz, Honduras, Presentado Por Solidaridad
Manchega Con Los Pueblos Del Tercer Mundo. Solman, Financiado Por La Agencia Espaiola De
Cooperacion Internacional Para El Desarrollo, Aecid.

ACOES desde hace mas de 13 afios, tiene
como objetivo final la reduccién de la pobreza a
través de la educacion, fonnacién y capacitacién de
nifios y jovenes hondurefios a los cuales se prepara
para que sean agentes de desarrollo para sus comu-
nidades y barrios. Este proyecto quiere apoyat esta
labor mediante medidas que garanticen la seguri-
dad alimentaria de un grupo de 60 nifios y 47 j6ve-
nes Indigenas lencas que se encuentran en proceso
formativo en una escuela y dos centros-residencia
en el Departamento de la Paz, gestionados por la
organizacién.

El kinder ofrece educacién integral y nutricion a
nifios de 3 a 6 afios pertenecientes a la comunidad
de -El Rifle-, municipio de Santa Ana. Los jovenes
que conviven en los centros-residencia, ubicados
en los municipios de Marcala y Opatoro, cursan es-
tudios de bachillerato en diferentes centros escola-
res o estan integrados en el programa -Maestro en
Casa- de educacion por radio y fueron seleccionados por su interés en continuar estudiando y la imposibilidad de hacerlo
en sus comunidades, por la inexistencia de centros fonnativos y la falta de recursos econémicos de sus familias: Acoes y
los propios jévenes y padres de alumnos determinaron la necesidad autosostenerse y reducir la dependencia del exterior,
mas en un contexto como el actual, en el que es muy dificil obtener fondos publicos. Esto hizo que comiencen a dar algu-
nos pasos en la produccién agropecuaria dentro de los centros pot iniciativa de los beneficiarios, aunque la falta de medios
econdémicos y técnicos dificulta obtener resultados éptimos y sostenibles. El proyecto contempla varios puntos que tratan
de mejorar esta situacion, como son: Mejoramiento de huertos de hortalizas y granos basicos, ampliacién de plantacion
de arboles frutales, impulso del proyecto de piscicultura y ampliacién de una granja de gallinas y pollos.

A esto se sumara la capacitacién de los jévenes y padres de familia en la produccién agropecuaria basada en una pets-
pectiva ecologica y la investigacion realizada por parte de alumnos de practicas de la Universidad Agricola de Catacamas
para esludia.r el -Efecto de los abonos bocashi y microorganismos de montafia en la produccién de tomates- (pendiente
detenninar su variedad) que consistird en la preparacion de dos parcelas de terreno en cada centro-residencia con las
mismas caracteristicas, preparacion del suelo de la misma fonna, cultivo diferenciado con abono bocachi y con abono
de microorganismos de montafia, y estudio durante un afio del avance del cultivo en ambos lugares, situados a distinta
altitud estudiando las variables climatolégicas: altitud, latitud, condiciones de humedad, temperatura, pluviosidad, presion
atmosférica, radiacion solar y régimen de viento...?

Valor agregado a los productos.

- Participacion calificada de mujeres en el trabajo y el manejo de recursos.

- Comerecializacién

- Acceso a asistencia técnica.

- Mayor dependencia de la produccion propia (venta y autoconsumo).

- Acceder a recursos para la produccién familiar.

- Produccién diversificada, vinculada a mercados.

Esto implica fortalecer las capacidades técnicas y de gestion de las personas y grupos participantes a través de un
proceso de capacitacién integral teérico-practico y asesotia técnica
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Homenaje a un compa-
fiero y amigo solidario:
Rafa Gonzalez

El pasado dfa 14 de abril, dia muy sefalado politicamente y muy ligado a sus aspiraciones, nos dejaba el
amigo Rafael Gonzalez. Rafa, durante bastantes afios, fue miembro activo de SOILMAN, formando parte de su
Junta Directiva y practicando, siempte, la que, para mi, fue una de sus principales virtudes, la disponibi]idad: lo
mismo se iba a dar una charla a Argamasilla de Calatrava que a cantat con Sandalio en Daimiel o estaba en el merca-
dillo solidario, acompafiando las ventas'y sensibilizaciéon o preparando el Aula de Solidaridad. Muchas gracias Rafa.

El texto manusctito, que veis a continuacioén es un esctito de Rafa, de su pufio y letra y, ademas, €s inédito. Lo
escribi6 hace unos afios con motivo del premio ala comunicacién que nos concedio la cadena SER de Ciudad Real,
aunque, cOMO digo, no llegb 2 pronunciarse ni a publicarse y, €s por €sO que lo publicamos en este boletin, a modo
de homenaje, recordando tantos otros articulos que ¢l escribiera para el mismo.
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Anibal Nevado

Anibal Nevado Mar-

tinez-de la Casa. Graduado en
Historia y realizando el Master
en profesor de Educaciéon Secundaria Obligatoria,
Bachillerato, Formacién Profesional e Idiomas, en
Ciudad Real.

M intencién es aportar mi pequefio grano de
arena para hacer de este mundo un lugar algo mas
justo, racional y sostenible. Comprendo la cantidad
de trabajo que va ligada a la decisiéon de ser coope-
rante, pero me encuentro motivado para ello.

00
rantes

Joaquin Moreno

Joaquin  Moreno  Cho-
cano. Ciencias Ambientales.
El principal motivo es sobre-
todo humanitario, me parece
una buena oportunidad para
aprender de los organismos
de cooperacién y de como se lleva a cabo esta
ayuda “in situ” para ver c6mo nuestras acciones
puedan o no cambiar la vida de los beneficia-
rios del proyecto, cambiar una solidaridad hoy
emotiva y televisada por una solidaridad trans-
formadora y reflexiva.

SOLMAN, Solidaridad Manchega, es
Organizacion No Gubernamental -ONG-
con cardcter no lucrativo que nacié en
Ciudad Real en diciembre de 1994 con el
fin de servir de canal de solidaridad a to-
das las personas que desde distintas con-
cepciones, creencias y/o militancias, en-
tienden la solidaridad como una actitud
emancipadora.

Agradecemos la colabo-
racion de la Universidad
de Castilla-La Mancha en
la financiacion de la im-
presidon de este nUmero.

»UCLM

USIVERSIDAD DF EASTELLA-LA MARCHA
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... donde puedo tener la oportunidad de creat. Para mi,
este proyecto, me brinda en primer lugar la oportunidad
de acercarme a una entidad, conocer su funcionamiento
y sus gentes; en segundo y, fundamentalmente, una opor-
tunidad para sentirme maestra, ensefiar desde el conoci-
miento, desde la libertad y desde la prudencia que te da la
empatia. Me haré mds consciente de que ese aprendizaje
sera muy necesatio si quiero cumplir la osadia de ensefiar
y formar “en el norte”.

o
i e
Francisco Matas [ g
e v
Francisco Matgs Tri- Y
guero, miembro y socio fun- \

dador de SOLMAN,. miem-
bro de la Junta Directiva.

Para mi, lo mas importante €s conocke)r'
directamente la realidad sobte la que trabaja-

4ximo de ese entorno.
mos y aprendet 1o maximo

2 e NEYS
mi primera experiencia €

José Antonio Masegosa
]osé Antonio Maseg(?sa
Zapata. Ingenieto Industrml:
Primero decir que ésta sera ~
cooperacion internacional y ‘I .
detenidamente .
tras pensarlo % > e los principales
llecué a la conclusion de qu
cg decidi ser cooperante
motivos por los cuales dect
internacional son varios.

El hecho de poder ayudar y trabajar junto a personas
que se encuentran en vias de desarrollo es una gran moti-
vacion, sin embargo segui dindole vueltas y me di cuenta
de que no es el tnico motivo que me llevo a dar este paso,
ya que si sélo se quiere ayudar a los demds no hace falta
irse tan lejos, se puede hacer en tu barrio o sencillamente
en tu oficina, por lo cual, el hecho de poder conocer otros
paises, otras culturas, otro ambiente distinto al que nos
rodea en la actualidad, son también motivos por los cuales

decidi tomar esta decision de poder ser cooperante inter-
nacional.

1O
’ddO cuatto veces en este P Y

rdinadora.
to como profesora como €o0
tan

Estas experiencias me han llevado a conocer y valorar
la labor del cooperante y a querer seguir desarrollindome
como profesional y persona dentro de este campo. Parti-
cipar en proyectos de esta indole te dan la oportunidad de
aprender a desenvolverte y a trabajar en contextos muy
diferentes a los que estamos acostumbrados, en la mayoria
de las ocasiones con escasos recursos.

patricia Ciudad
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...el porqué de sus estilos de vida, de los comporta-
mientos. Puede decirse que tengo una pequefia “adiccion”
a esa especie de miedo mezclado con curiosidad que siento
al estar en otro pafs diferente al mfo y poder ir camuflan-
dome poco a poco con sus habitantes para habituarme a
ese lugar.

Ademas de eso, siempre quise ensefiar mientras apren-
dfa (igual que hace un profesor con sus alumnos).

INFORMATE Y COLABORA CON SOLMAN
C/Azucena, 19, Entreplanta, Of. 3 - 13002 Ciudad Real
Teléfono y Fax: (+34) 926 25 47 07
solman@solman-ongd.otg - www.solman-ongd.otg

Puedes hacer tu APORTACION en:
Globalcaja de Ciudad Real;
Cuenta n°: 3190 2051 69 2286077025

Rafael Cabanillas
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tual, que s¢
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... de un seguimiento, y de la colaboracién para su eje-
cucion y su sostenibilidad en el tiempo.

Se trata, por tanto, de cooperar en la generacioén de si-
nergias que ayuden a salir del estado de subdesarrollo, para
ello; en este momento se requiere de la ayuda de coope-
rantes, y, en concreto, la mfa, en los siguientes proyectos:
jovenes becarios de lomé de la fundacién baobab, cons-
truccién del taller de oficios en Samaragou, construccion
del almacén y la instalacion de la desgranadora de maiz
con la asociacion de mujeres “femmes de paix”, gestion de
medicamentos y creacién de nuevas estrategias de coope-
racion (centro de salud de Samaragou).

de

SOLMAN de
con la pamcipamon
cales,
o sea algo pun-
ento concreto
requiere de

Becas en Peru,
Honduras y Togo

E stamos apoyando, mediante becas, a diversos j6-
venes que se encuentran estudiando formacion profesio-
nal o carreras universitarias en Pert, Honduras y Togo.
La cuantia va, desde 450 € anuales en Togo hasta 950 €,
anuales, en Perd y Honduras.

Os invitamos a cooperar de esta manera tan directa y
concreta en la formacién de los jévenes. Se puede asumir
una beca completa o parte de la misma.

Estudiantes becadas en Peru: Maria Isabel Paredes
Abanto: estudia Trabajo Social. Sarita del Pilar Lalopu Ba-
larezo: estudia Educacion Primaria.

Estudiantes becados en Honduras: Maria Auxi-
liadora Sorto: estudia Mercadotecnia. Maria del Carmen
Romero: estudia Ingenierfa en Sistemas. Zenén Pineda:
estudia Administracién Educativa.

Estudiantes becados Togo: Koudjo Samuel Nou-
kounou: estudia Economia. Latta Walakyeme Rodrigue
Yemso: estudia Historia. Alafia BEugéne Hayigbedi: estu-
dia Ciencias. Kossi Sitsofé Augustin: estudia Psicologia.
Komlan Nyavo - Christian Missadji: estudia Economia
Ayegbem Eugene Piessou: estudia Historia. Yénta Estelle
Batoura: estudia Aleman. Anges Alliance Djahanou-Ayi-
kouma: estudia Lenguas Modernas.
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aforo: 85 personas.

Pases a las 22:00 h.
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Good Bye Lenin!
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