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           SOLIDARIDAD EN EL MEDITERRÁNEO 

¿Qué decir que no se haya dicho ya? : 
V E R G Ü E N Z A , C R U E L D A D , FA LTA D E 
HUMANIDAD, VIOLACIÓN DE DERECHOS, 
CONVENIOS Y TRATADOS, INJUSTICIA, 
GUERRA, ARMAS, DESIGUALDAD, USURA, 
INSENSIBIL IDAD, ABUSO DE PODER, 
D E S A M PA R O , S O L E D A D , M U E R T E , 
CAPITALISMO… todo esto y, mucho más, lo 
hemos oído y lo hemos visto escrito hasta la 
saciedad en todos los medios de comunicación, 
tanto audiovisuales como en periódicos, revistas, 
reportajes, en canciones, en pel ículas, 
documentales, etc. etc. etc. Y DE NADA HA 
SERVIDO NI SIRVE. Sin embargo, creo que 
todos y cada uno de esos términos califican y 
definen bien el contexto de la situación. 

Quisiera pensar que se han hecho también 
innumerables análisis que han profundizado y han 
llegado a descubrir las causas que producen esta 
aberración, pero claro, del dicho al hecho… EL 
MEDITERRÁNEO, EL MARE NOSTRUM, SE 
SIGUE LLENANDO DE MUERTOS: todo el 
mundo sabe, sabemos que en Siria no están en 
guerra solo los sirios, sino Estados Unidos, Rusia, 
Europa, Asia; todos sabemos que las grandes 
potencias tienen en la industria armamentista un 
gran soporte de sus economías y, de paso, 
controlan los demás sectores estratégicos del 
mundo: el petróleo y todo tipo de energías, la 
industria alimentaria, la geoestrategia de las 
regiones, la tenencia de la tierra y el agua, el flujo 
de las migraciones y movimientos humanos, etc. 

Pero lo peor de todo esto es que se inventan una 
superestructura ideológica que lo reviste todo de 
“el bien de la humanidad”, “el orden establecido”, 
“el terrorismo internacional que amenaza nuestra 
seguridad”, “los valores occidentales”, después se 
inventan, s iempre bajo el paraguas de 
salvaguardar nuestra seguridad y bienestar, leyes  

que coartan libertades, que conculcan derechos, 
que meten el miedo en el cuerpo y todo lo que 
queramos añadir. Y en ningún momento nos dicen 
que eso lo que realmente significa es un deterioro 
de la democracia y, por tanto, una pérdida de 
libertad a la vez que conseguir para ellos una total 
impunidad. 

El mundo de los ciudadanos cada vez está quedando 
más lejos del mundo de los dirigentes; a la mayoría 
de los ciudadanos todavía nos queda un poquito de 
vergüenza, de empatía, de solidaridad y, por lo 
mismo, respetamos las leyes del mar, las leyes de 
asilo, de hospitalidad, mientras que a los mayoría de 
los dirigentes ya no les queda nada de todo eso, 
ellos están en el mundo de la macroeconomía y las 
estadísticas y no les da tiempo de ver las dificultades 
del día a día y las grandes desigualdades que 
generan, y les estorban los ciudadanos que a través 
de ONG o de otras iniciativas salen al amparo de la 
gente que huye de la miseria, de las guerras que 
ellos producen y alimentan e, incluso, los tratan de 
delincuentes. 

Por otro lado, a veces pienso que, no pueden ser tan 
tontos como para mantener un mundo tan 
desestabilizado que no les dé miedo a que se vuelva 
en su contra: cómo se puede tener a la mayor parte 
de la humanidad sumida en la pobreza, en la miseria, 
en el dolor y destrucción de las guerras y, además, no 
permitirles escapar o salir en busca de algo de alivio 
para sus vidas y para sus familias? No cabe en 
cabeza y corazón humanos tanta maldad. O será que 
el monstruo que han creado se ha vuelto tan feroz 
que ya no hay capacidad de detenerlo? 

Desde SOLMAN estamos convencidos de que sí es 
posible otro mundo, otro planeta habitable y 
sostenible por y para todos, pero también estamos 
convencidos en que es necesario cambiar nuestras 
actitudes, trabajar poniendo en el centro de toda 
actividad a las personas primero, tomar conciencia de 
que nuestros dirigentes salen de nosotros y no 
podemos consentirles la impunidad, sino, por el 
contrario, debemos exigirles responsabilidad. Y para 
mientras, debemos mantener esos valores que 
todavía nos quedan: la hospitalidad, la empatía, la 
solidaridad sobre todo con las personas y colectivos 
más vulnerables y desfavorecidos. Felicitamos y 
animamos a todas las ONG y grupos que trabajan 
solidariamente en el Mediterráneo. 
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MÁS QUE IMÁGENES 

Fieles y gustosos a nuestra 
cita anual y nutriendo las 
g e n e r o s a s p r o p u e s t a s 
fílmicas que en nuestra 
c i u d a d s e o f r e c e n , 
presentamos desde un 
ámbito público, de gobierno 
(Ayuntamiento de Ciudad 
Real) y desde otro No 
G u b e r n a m e n t a l ( O N G 
Solman) nuestro XXIII Ciclo 
de Cine Solidario, que viene 
a recoger l a vo lun tad 
ciudadana tanto de aquellos 
áureos náufragos del Cine 
Club Juman y del Municipal 
a b a n d e r a d o s p o r e l 
r e c o n o c i d o c i u d a d a n o 
ejemplar (Paco Badía) como 
p o r l a s s u c e s i v a s 
generaciones que se han ido 
sumando con tan fért i l 
semilla. 

Subrayamos esta trayectoria 
por cuanto, siendo algo 
inmaterial, ha supuesto y 
p re tendemos que s iga 
siendo una ventana por la 
q u e s e c u e l e u n a i r e      
f r e s c o d e r e a l i d a d 
f r e c u e n t e m e n t e 
escamoteado o vulnerado 
otrora por censuras y hoy 
por plastas publicitarios o 
mistificados “influencer”. 

En Solman nos sentimos orgullosos de recoger ese testigo, que lleva más de 50 años 
circulando, para ofrecer en este ciclo un nuevo sondeo de como “rueda el mundo” a 
través de la mirada de cuatro realizadores de procedencia diversa. El hecho de que 
podamos ver estos trabajos que generalmente quedan excluidos de los circuitos 
comerciales, en formato de pantalla grande, con notables mejoras en imagen y sonido, y, 
además, el beneficio obtenido irá directo para un proyecto solidario como lo es el del 
mantenimiento del comedor infantil del centro “Hulmen” en Defalé (Togo) creo que 
redondea la iniciativa. 
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COOPERANTES 2018 

Carmen Donaire: Siempre han sido importantes para mí los valores de igualdad, solidaridad 
y empatía a lo largo de mi vida. Elegí mi carrera debido a que la Ingeniería Civil es, a mi 
parecer, la ingeniería que está más al servicio de las personas y de la sociedad, y así, con 
mi trabajo me gustaría algún día poder mejorar la vida de las personas de mi alrededor. Por 
ello decidí hacer un voluntariado en campo, para ayudar a las personas que no están cerca 
de mí en el día a día, pero yo creo que podré, o al menos esa es mi intención, prestar mi 
ayuda, dedicando todo mi esfuerzo y mi trabajo. De la misma forma que intento hacer en mi 
país de origen e intentaré hacer siempre, con la esperanza de mejorar el mundo o la vida de 
alguien, aunque sea mínimamente. 

Cristina Garcia: Me gusta ver las interacciones humanas como una “network” o “red” 
en la que todos estamos conectados y de la que todos nos abastecemos. Si esta red 
hace un trabajo colaborativo todas las partes estarán compensadas y si esto no 
ocurre, algunas partes tendrán que soportar mayores esfuerzos que pueden fisurar, 
plastificar e incluso llevar al colapso a la misma. Mi motivación es llegar a ser un 
eslabón fuerte que compense esta “network” llamada sociedad. 

Si caminas solo irás más rápido, si caminas acompañado llegarás más lejos. 

Alba Villaoslada: Siempre he tenido un espíritu viajero. También he sido una persona que 
tenía siempre la verdadera necesidad de ayudar a la gente, independientemente de si era 
conocido o no. Hace ya un par de años supe de SOLMAN por primera vez, pues hemos 
colaborado con ellos varias veces a través de Letras Solidarias. Después de dos años 
considerando la posibilidad de hacer un voluntariado de cooperación, al fin este año he 
decidido dar el paso. He visto la oportunidad de ser útil para más gente, de aportar mi 
pequeño grano de arena y de contribuir como pueda a hacer la vida de la gente donde 
vayamos al menos algo más fácil. Sé que al final esta experiencia va a ser inolvidable y 
que se recibe más de lo que se da. Y sé que cuando vuelva no voy a ser la misma. 

Juan Cotes: He colaborado con SOLMAN desde la asociación Letras Solidarias, en la UCLM, 
y he podido conocer mejor los proyectos que desarrollan desde mi primer año universitario, en 
2015. Mi interés personal por el continente africano y mi amistad con otras personas que han 
colaborado allí no han hecho más que animarme a querer vivir de primera mano esta 
experiencia, con la que busco aportar mi ayuda y disfrutar de algo único. 
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Ester Garzas: Todos somos humanos. Las diferencias que existen entre nosotros sólo 
son unas creadas por el propio hombre. Este viaje, para mí, es una forma de romper 
con todo eso, con las barreras que nos inculcan desde pequeños. Tender la mano a un 
hermano para que llegue al mismo escalón de oportunidades donde estamos nosotros. 
Y que igualmente él nos ayude a subir al suyo de valores y humildad. 

Enrique Molina: La idea de poder contribuir al desarrollo de un pueblo con el 
que empatizas por las desigualdades que viven a pesar de su proximidad 
geográfica y donde quieres desarrollar una labor de cooperación, es muy 
atractiva. Pero en mi decisión personal de viajar a Togo he de decir que han 
tomado mayor relevancia motivos como: el interés personal en conocer la 
sociedad africana y el día a día de su gente; vivir en primera persona el choque 
cultural. Lo que contribuirá a ampliar mis perspectivas globales y así formar una 
opinión propia respecto al modelo actual de vida. En conclusión, ha primado el 
enriquecimiento personal que creo que aporta tal experiencia, y lo cual no es 
incompatible con mi deseo de contribuir en todo lo posible durante mi estancia 
para mejorar y llevar a cabo todos los proyectos puestos en marcha por parte de 
SOLMAN. 

Rodrigo Garcia: Tras dos viajes anteriores a este país mediante los cuales he 
podido conocer muy bien y enamorarme de la población local, especialmente de 
esa mujer que mueve toda la sociedad pero no posee voz en ella, mi principal 
motivación para este viaje es conseguir poner mi granito de arena en el 
empoderamiento de este colectivo, así como seguir enriqueciéndome de unos 
valores humanos que a día de hoy en occidente se encuentran caducos. 

Sara Noblejas: Al terminar la carrera de Medicina sentí una preocupante 
desmotivación con el resultado obtenido tras los largos años de estudio. Necesitaba 
recordar la razón y recuperar la ilusión que me llevaron a emprender este arduo 
camino. Por estos motivos, quise dar salida a mis conocimientos y consuelo a estos 
sentimientos embarcándome en la cooperación. 
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Sergio López: "Gracias a la cooperación, de la mano de Solman, he tenido la oportunidad de poder 
compaginar mi profesión y vocación con una de mis grandes 
aficiones, viajar. Mis experiencias como voluntario, tanto en 
territorio nacional como en el extranjero me han permitido 
descubrir que el mundo está interrelacionado y que una acción 
puntual en el sur puede tener su repercusión inmediata en el norte 
y viceversa. Por ello considero que la cooperación internacional es 
tan importante y ha de ser utilizada como puente para mejorar 
calidad de vida de las personas más necesitadas, tanto aquí como 
allí." 

María Criado: Cuando uno decide ser cooperante lo hace por una decisión 
moral, que parte de la propia felicidad personal. Todo cambia cuando centras 
tu atención en las personas a las que ayudas, que son las que realmente 
importan, y en la relación que con ellas se crea. Se trata de compartir lo mejor 
de ti para poder crecer juntos. Es entonces cuando te das cuenta de que esto 
enriquece tu vida como no podría ser de otra manera, y tu principal objetivo es 
querer luchar por un mundo mejor, más justo e igualitario sin perder nunca esa 
ilusión. 

Marina Caballero: Poder colaborar y cooperar con la ONG SOLMAN (Solidaridad Manchega con los 
Pueblos del Tercer Mundo) ha sido una de las experiencias más enriquecedoras de mi vida. Ayudar y 
compartir supone un trabajo en grupo, en equipos, coordinación entre la sede y las contrapartes en 
terreno… Desde la elaboración de proyectos con el trabajo y consenso de todos los compañeros 
hasta su ejecución en países que sufren las condiciones más nefastas de violencia, salubridad, 
condición de vida, educación… Convertirnos en una ciudadanía mundial puede empezar con un euro, 
seguir con aplicar lo aprendido en las carreras, en la calle, en la familia, con las reli- 
giones, las culturas, con los trabajos desde manuales hasta jurídicos… Siempre 
escuchando y participando en la historia del mundo. Todos podemos aportar 
nuestro granito de arena, gracias a nuestros conocimientos podemos aportar otra 
vía posible para crecer juntos en vez de estancarse o imponer nuestros criterios; 
compartir y progresar. Gracias SOLMAN por brindarnos la oportunidad de ver otras 
realidades y otra vida; a la vez, voluntaria, profesional, enriquecedora, llena de 
oportunidades y proyectos, de alegrías y penas; ¡una vida dura pero posible!  
Juntos somos más fuertes.  
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Inmaculada Diaz: La cooperación se resume en una palabra: COMPARTIR. 
Compartir lo poco o mucho que una sabe, siente y es capaz de dar y transmitir, pero 
también adentrarte en otra cultura, abrir el corazón y llenarte de todo lo que ves, oyes 
y observas como parte integrante de este mundo, en el que todos somos IGUALES y 
se nota en el cariño que indiferentemente das y recibes. 
Alicia Ruiz: "Tomé la iniciativa de ser cooperante para 
conocer de cerca la realidad y aprender, aprender a 
valorar las pequeñas cosas que pasamos por alto, la 
vida...Así tras mi regreso mi objetivo sería promover 
un cambio de conciencia, transmitir sensibilidad social 
y eliminar dicha acción cargada de mitos. Es una 
experiencia enriquecedora en la que te llevas mucho 
más de lo que dejas, sentimiento de lucha continúa, 
implicación, solidaridad, tolerancia… El cual te enseña 
a  tener un punto de vista más amplio y humano sobre 
la sociedad actual". 

Paco Matas: Afianzar la cooperación como herramienta de cambio y justicia 
social entre la humanidad por encima de razas fronteras y todo tipo de 
barreras que la estructura económica y política impone. 

Maribel: Para mi la Cooperación es una forma de responsabilidad conectada con 
mis sentimientos más profundos. Actúo con mi trabajo y mi tiempo en Togo por el 
respeto al otro en cuanto que aún no se haya conseguido cambiar el sistema 
consumista y capitalista en el que nos encontramos cuya raíz es más profunda en el 
sometimiento y explotación de otros países, razas… por el miedo que nos da a ser 
realmente libres. 
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PROYECTOS DE COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y ACCION HUMANITARIA 

En el primer semestre del año 2018 se han presentado cinco proyectos de los cuales cuatro son de 
Desarrollo y uno de Acción Humanitaria. En el cuadro puede verse la situación actual de cada uno 
de ellos:
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Proyecto Financiador Fondos 
Solicitados

Ubicación Contraparte Sector Situación 
actual

“Mantenimiento Biblioteca 
Rubén Darío en barrio La 
Palmera”

SOLMAN $ 5.488 Nicaragua Religiosas de 
la Asunción

Educación En ejecución

“Acceso al saneamiento 
sostenible de familias en 
situación de riesgo social y 
a m b i e n t a l e n l a s 
C o m u n i d a d e s d e l o s 
Cantones Tres Calles y La 
Mora del municipio de San 
Agustín, departamento de 
Usulután, El Salvador”    

JCCM AH 20.000,00 
Euros

El Salvador FUNDAMUNI Acción 
Humanitaria

Aprobado y 
pendiente e 

inicio

"Fortalecimiento de los 
m e c a n i s m o s d e 
participación ciudadana 
pa ra la i nc idenc ia en 
políticas públicas para la 
prevención de la violencia, 
e n 2 2 m u n i c i p i o s 
vulnerables de El Salvador”.

JCCM 99.921,99 
Euros

El Salvador FUNDAMUNI Gobernabilidad 
y participación 

ciudadana

Pendiente 
de 

resolución

“Mejora de las habilidades 
d e n i ñ o s , n i ñ a s  y 
adolescentes con diversidad 
funcional y/o barreras en la 
p a r t i c i p a c i ó n y e l 
aprendizaje a través de un 
programa de educación 
artística inclusiva en 4 
e s c u e l a s d e c o l o n i a s 
empobrecidas de la periferia 
de Tegucigalpa. Honduras”.

Diputación 
de      

Ciudad Real

39.999,95 
Euros

Honduras ACOES Educación Pendiente 
de 

resolución

“Construcción de letrinas 
públicas y familiares en el 
c a n t ó n d e b a g a p a r a 
favorecer el acceso al 
saneamiento básico de la 
población local”. Togo-África

Ayto.   
Ciudad Real

9.999,58  
Euros

Togo CVD Koulinté Infraestructura Pendiente 
de 

resolución
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PROYECTOS DE SENSIBILIZACIÓN Y EDUCACIÓN PARA EL DESARROLLO 

Se han presentado dos proyectos de Sensibilización: 

A la presentación de estos proyectos hay que sumar que de los quince proyectos presentados 
el año 2017, actualmente continúan en ejecución o en fase de justificación diez de ellos, bajo 
la supervisión directa de SOLMAN en el caso de los proyectos de Desarrollo y Acción 
Humanitaria y gestionando directamente los de Educación para el Desarrollo y Sensibilización 
en la región. 
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Proyecto Financiador Fondos 
Solicitados

Ubicación Sector Situación 
actual

“Consolidación de un espacio de 
conoc imien to in te rcu l tu ra l que 
favorezca la part ic ipación y el 
compromiso de la sociedad en la lucha 
contra la pobreza y la desigualdad en 
un mundo globalizado”

Ayto.  
Ciudad Real

2.021,05 Euros Ciudad Real Sensibilización Pendiente de 
resolución

“Fomento de la interculturalidad para la 
participación y el compromiso de la 
sociedad en la lucha contra la pobreza 
y la desigualdad en un mundo 
globalizado”

Ayto. 
Miguelturra

2.101 Euros Miguelturra Sensibilización Pendiente de 
resolución
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ACTIVIDADES - SOLMAN 

Se han desarrollado las siguientes actividades a lo largo del semestre: 
• Mercadillo Solidario Navideño. 
• Recital “La poesía y las cosas”. 
• XXIII Ciclo de Cine Solidario en Ciudad Real “Mas que 

imágenes”. 
• Ciclo de Cine de Verano en la Biblioteca Pública Nacional 

de Ciudad Real “Clásicos y Solidarios”. 
• Curso de Árabe. 
• Filarmónica de La Mancha. Novena Sinfonía de 

Beethoven. 
• Conferencias sobre interculturalidad. 
• Feria del Libro. 
• Talleres de sensibilización y educación para el desarrollo 

en IES. 

Publicación SOLMAN 

Exposiciones. 
• Visitas contrapartes de SOLMAN. 
• Participación en Charlas-Coloquio, 

Mesas redondas, Seminarios, etc.. 
• Evaluación y formación cooperantes. 
• Publicaciones. 

* El listado de actividades 2018 de SOLMAN pueden 
verse más detalladamente en nuestra página de 
Facebook y en la memoria de la organización. 

Feria del Libro en Ciudad Real 
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Visita Teresa Rasilla (Asociación Comunal San 
José Las Flores – El Salvador) 

Exposición “Mujeres Abisinias”, Gran 
Teatro de Manzanares 

Visita Patricio Larrosa (ACOES – Honduras) 

Curso de árabe impartido en SOLMAN 
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Qué lindo es ser voluntario 

Victor Jara 

No me vengas con la historia de la indolencia, 

hace rato que te aguanto dándote vueltas. 

Moscardón que pica y pica sin consecuencia, 

se le acaban el zumbido y la lanceta. 

Si la montaña no viene anda hacia ella, 

las metas de Recabarren* son las estrellas. 

Qué cosa más linda es ser voluntario, 

construyendo parques para el vecindario, 

levantando puentes, casas y caminos, 

siguiendo adelante con nuestro destino ¡sí! 

Dale pala, campesino, dale al arado, 

ahora son tiempos mejores pa' tus sembrados. 

Dale martillo a la mina, dale minero, 

dale más techo a las casas de los obreros. 

Compañera, usted que endulza toda la tierra, 

a los especuladores no les des tregua. 

El rico se juega entero por su defensa, 

confunde la democracia con la insolencia. 

Para hablar de socialismo estudian a Lenin, 

la revolución no es juego para burgueses. 

Si la montaña no viene anda hacia ella, 

las metas de Recabarren son las estrellas. 

*apellido vasco que significa “parte inferior del riachuelo” 

Noticia del 3 de julio de 2018: 
 Ocho exmilitares chilenos, condenados a 18 años de cárcel por el asesinato 
de Víctor Jara en 1973 
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