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Un regalo de 6 tenedores

...y 6 cucharas... y 6 cucharillas... y 6 cuchillos para carne...

plerdas bocado.

Sacale mas provecho a tus ahorros. Incrementa el saldo de tu Libreta de Ahorro o Cuenta Corriente en 400.000 ptas.*
entre el 4 y el 22 de diciembre y te regalaremos una estupenda cuberteria de 24 piezas. Y si todavia no eres
cliente de Caja Castilla La Mancha y quieres la cuberteria, solo tienes que abrir una nueva Libreta de Ahorro o

Cuenta Corriente en el mismo periodo y por la misma cantidad.

En Caja Castilla La Mancha te lo ponemos a pedir de boca.

VWWWW.CCITLES LA PRIMERA ENTIDAD FINANCIERA DE CASTILLA LA MANCHA

0 Ingreso en efectivo o con talén de otro Banco o Caja.
Promocién limitada a 30.000 unidades. Maximo 2 cuberterias por cliente. Cai
Bases de la promocién en Oficinas de Caja Castilla La Mancha. aja

C C Castilla
La Mancha

Registrado en la Consejeria de Economia y Hacienda de La Junta de Comunidades de Castilla La Mancha el 21-11-00.
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Violencia doméstica: ¢quién sera el prinero de la
Rsta?

26/ Esclerosis multiple: En
Albacete, el mejor centro
34/; La telefonia mévil afecta la
salud?

35/Los albaceteios somos
sedentarios

49/ Parapente: Se pasa el
tiempo volando

..Y también: Opinién, cine,
motor, deporte.

Todo Para sus

Servicio integral para el cuidado y tratamiento
de los problemas de la vision

INSTITUTO OFTALMOLOGICO DE ALBACETE
C/ Octavio Cuartero, 4.02003 ALBACETE

http://www.oftalio.com - e-mail: albacete@ oftalio.com

Colaboramos conu

U 902.44.44.66 URGENCIAS 630.994.024 mcef”
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Hasta pronto

0 es un punto y final,

es un punto y aparte.

La Voz de Albacete se

despide temporal-

mente tras cuatro afios

de estar con ustedes.

que nacié con vocacion provincial, ha

cumplido una primera etapa y hace un

alto en el camino para replantear su
futuro.

No les vamos a engafiar si les deci-

. mos que la
Cuando un medio existencia

d_e comunicacion  ¢omo revista
cierra sus
puertas hay que ha sido facil.
estar tristes, pero Al déficit de

semanal no

Si ese cierre lectura -no ol-
abriga nuevos viden  que
Castilla-La

objetivos,
simplemente hay Mancha es la
que estar regron —que

menos lee de
Europa-, hay que sumarle el comercial,
teniendo que competir con los medios
audiovi-suales, que atraen de manera
mas persuasiva a los anunciantes. A
pesar de ello, cuatro afios han dado lo
suficiente como para que ustedes y La
Voz hayan creado un clima de compli-
cidad que ha sido muy provechoso para
estajoven empresa.
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Hemos aprendido de sus consejos
y de nuestros errores, y el balance fi-
nal es positivo porque hemos alcan-
zado el objetivo que perseguiamos
cuando tom¢ cuerpo este proyecto:

E stnforoyarcto,

A partir de ahora se abre un nuevo
camino en estaempresa, que no es otro
que sumar las sinergias que conforman
los distintos medios de comunicacién
que la componen. Pero ello no signi-
fica que La VVoz deje de tener vida, que
sea un proyecto agotado. Esta cabe-
cera entra en una fase de reconversion
que concluird en un nuevo proyecto
que volvera a pedirles la fidelidad que
nos han mostrado. Por ello ésta no es
una despedida sino un hasta pronto,
que es tanto como decir que seguire-
mos con ustedes y en letra impresa.

Y desde este paréntesis que abri-
mos, queremos agradecer a nuestros
lectores y anunciantes la colaboracion
que nos han prestado y les decimos que
cuando un medio de comunicacidn
cierra sus puertas hay que estar tris-
tes, pero si ese cierre abriga nuevos
objetivos, simplemente hay que estar
expectantes.

El futuro estd ante nosotros y nues-
tra idea es ganarlo.

Hasta pronto.



FAX (91) 516 66 57.

de Albacete

TEL. 9! 516 66 66.

CENTRAL DE RESERVAS: REQUF.NA. 3. 25013 MADRID.

FAX 967 24 32 71.

Un oasis de calma en medio de la llanura cervantina: entre otras muchas cosas,
claro... El Parador de Turismo de Albacete, construido y decorado como una tipica
quinta manchega, une a la comodidad y amplitud de sus estancias interiores
tranquilos salones de trabajo y de conferencias, junto a una cocina que ofrece los
mejores platos tradicionales de la region (gazpachos de caza, escabeche de perdiz,
pisto manchego). Se trata de recetas guisadas con toda la paciencia que nuestra
gastronomia exige.

El blanco de la cal. el rojo del almagre y las maderas, la frescura del verde
ajardinado y la placidez, del azul de su piscina son los colores dominantes de este
establecimiento situado en el corazon de La Mancha. A tan sdlo tres kilémetros de
la ciudad de Albacete, el Parador abre sus puertas en un cruce de caminos (hoy
modernas autovias) que lo comunica magnificamente con Madrid. Murcia, Valencia
o Alicante.

Las actividades y excursiones propuestas, dentro de un marco de ocio
perfectamente programado, y la atencién del personal de la casa, convertiran la
estancia del viajero por estas tierras en unas jornadas inolvidables.

PARADOR DE ALBACETE. cN-301, KM 251. 02000 ALBACETE TEL. 967 24 53 21.
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J.A. Mata

Comisiones Obreras si-
gue confiando en Mata para
dirigir al sindicato los
proximos afios. Su reciente
eleccidn en el congreso re-
gional como secretario re-
gional confirma la confian-
za que en este albacetefio
tienen puesta los afiliados.
Su larga experiencia es un
aval para que CCOO siga
siendo la primera fuerza
sindical en la region.

Juan Echanove

Hablé de la gestion cultural en las jorna-
das que la Diputacion de Albacete organizo.
Echanove dijo que la cultura no tiene que es-
tar enconsertada por ninguna ideologia y que
un buen gestor cultural es aquel que programa
incluso la que no le gusta.

Maestros jubilados

Sesenta caras vienen a estas paginas. Las de otros tantos
maestros jubilados que recibieron el homenaje de la Escuela
de Magisterio del campus de Albacete, con motivo de la fes-
tividad de San José de Calasanz. Sesenta vidas comprometi-
das con la ensefianza que se merecen este homenaje.

CARBONERAS

Residencial

|_as Marinicas

6 /LAVOZ DE ALBACETE
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Tomas Marias

Castilla-La Mancha es la comunidad auténoma que mas resi-
dencias para la tercera edad oferta en el concierto nacional. Esta
consejeria, ademas, ha cobrado rabiosa actualidad después de las
medidas que ha tomado para erradicar los malos tratos. La labor
de su mé&ximo responsable, Tomas Mafias, no pasa por tanto des-
apercibida.

S vivienda en
cualauier punto
ce la cosia

C/ Curo, 2 - ALBACETE

GCi

H encanto de las playas virgenes
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Abastecimiento de
aguas

En el afio 2002 los albacetefios
dejaremos de beber aguas subterra-
neas para abastecernos con las del
Jucar. Ya han dado comienzo las
obras que duraran 16 meses y luego
habré& un periodo de pruebas de otros
6. Esta infraestructura cumplira un
triple objetivo: garantizar un agua de
calidad, evitar la sobreexplotacion
de los acuiferos y duplicar la capa-
cidad de almacenamiento de agua

potable.

Alejandro Alonso

El consejero de Agricultura ha con-
firm I ierno regional tien : 1A .

ado que el Gobierno regional tiene  p 10y mjlign en un dia
previsto poner en marcha un Comité
Permanente de Control Sanitario para L ) ) ) )
hacer un seguimiento del tema de las La Asociacion de Comerciantes de Albacete entregé el premio gaste “Medio
vacas locas y tener informada a la po- millén en un dia” a Isabel Moratalla Lépez, que resultd afortunada. La ganadora
blacién sobre el consumo de carne. se lo gast6 en un dia visitanto veintiin comercios y haciendo compras por valor

de 500.077 pesetas.

A. Musical Virgen de las
Nieves”

Dirigida por Antonio Cortijo, la
Agrupacion Musical “Virgen de las Nie-
ves” de Chinchilla ofrecié con éxito en
la Iglesia Parroquial un concierto en ho-
nor de Santa Cecilia, interpretando obras
de Thacikowsky, Mostazo, L.Delibes y
otros

LAVOZ DE ALBACETE/7
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lasemana

ELMIBOW

La culpa de la Fundacion

on una depresion de caballo por la llegada

de la Navidad -jmanda huevos la morrifia

que dan estas fechas!-, el miron se dijo para
sus adentros que nadie ni nada iban a poder con su
espiritu de capitalista venido a menos. En esta re-
flexién andaba cuando se top6 con la polvareda que
tienen montada con el Cultural Albacete. Una bron-
ca continua que lleva a la cultura por caminos pe-
dregosos e intransitables. Entonces ech6 mano del
recuerdo y le vino a la me-
moria el dia en que nacid
el Cultural. “La Funda-
cién Marx- se dijo- tiene
la culpa de todo”,y siguio
caminando. Repas6 aque-
llos afios dorados y cayd en la cuenta de que hacia
mucho que la imaginacion habia dejado de habitar
en las paredes sacrosantas de la corporacién pro-
vincial. No era cuestion de nombres sino de sensa-
tez, la misma que habian aportado, o sea ninguna,
los grupos politicos en la historia del Cultural. En-
tonces la melancolia lo invadi6 y se puso a filoso-
far para buscar una razén que atajara su angustia
intelectual. ¢ Acaso tienen algo en comn la cultura

iPero pijo, si la
cultura es eterna
y los mortales
estamos de paso!

Subiendo g Bjanco y P.Castell

y la politica?, se pregunt6. No encontré resquicio
en su mente para explicar ese noviazgo, lo que le
llevo a la nausea permanente.

En esas estaba cuando la bombilla se le encen-
dio en forma de idea, que no de ocurrencia, con la
que apaciguar el desasosiego que le producia el poco
respeto que tienen por la cultura. “No se habran
dado cuenta de que la cultura no tiene ideologia,
que su existencia es universal y no hay amo que la
gobierne”, exclamd. “Son unos memos al pensar
que les pertenece y que al pueblo se le tiene que
dar la cultura en la que ellos creen. Esta claro que
no escuchan a Juan Echanove cuando dice que un
buen gestor de la cultura es aquél que programa
incluso la que no le gusta”, afiadio.

Ensimismado en su mondlogo, el mirdn se dio
por vencido cuando oyo6 el primer villancico que
unos grandes almacenes ponian como reclamo. Su
“depre” se acentud hasta llegar a las horas mas ba-
jas. Fue cuando un rayo de sentido comun alumbré
su sesera: “jPero pijo, si la cultura es eterna y los
mortales estamos de paso!”. Aspir6d fuerte el humo
de su cigaiTo y se fue de vinos al Vidal, momento
en el que grité: jViva la navidad!

El didlogo ha dado sus primeros frutos con el acuerdo previo
de cesion de la Carretera de Circunvalacion para que el Ayun-
tamiento desarrolle el proyecto del Bulevar. Cuando la poli-
tica se ejerce para servir al ciudadano, da gusto. Lo dicho,
felicitaciones.

Juan Rovirosa

El Hospital de Dia es un canto al desaliento de los enfermos

oncoldgicos que van a tratarse. A pesar del mimo y del carifio que

dan las enfermeras a los pacientes, las instalaciones son tercermun-

i distas, apifiando a los enfermos y no teniendo ni sala de espera dig-

. na. El gerente del Hospital, sefior Rovirosa, deberia tomar cartas y
Bajando buscar una solucion rapida, que para eso le pagamos, y bien.

8/LAVOZ DE ALBACETE
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ELESCAPARATE

m Miguel Nieto

“Cumpliremos la promesa que hicimos
sobre el suelo de la central contable”

Aunque su voluntad es llegar a un acuerdo con Urbis,
empresa propietaria de los terrenos de la central contable, al
teniente de Alcalde del Ayuntamiento de Albacete, no le tem-
bl6 la mano a la hora de paralizar las obras que habian ini-
ciado los propietarios. Cabezudo sostiene que cumpliran su
promesa electoral de convertirlo en suelo dotacional y no
para viviendas.

“No seremos zafios,
burdos ni diremos ta-
cos para ganar audien-
cia”

La frase pertenece al director
general de la Television Autono-
mica, Jordi Garcia Candau, que
pretende hacer una television
mas parecida a la 2 de TVE que
al resto de las autonémicas, im-
plicadas en la lucha de la audien-
cia y ofertando un subproducto
de dificil digestion.

“Facilitar la independencia economica de
las mujeres maltratadas”

La concejala de Izquier-
da Unida en el Ayuntamien-
to de Albacete, Charo
Gualda, ha pedido que las
Administraciones actlen
para dar empleo a las muje-
res que sufren malos tratos,
para evitar asi la principal
causa que origina la violen-
cia domeéstica, que no es
otra que la dependencia
econdmica.
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Adios

Les juro que me he resistido a cambiar la foto
que encabeza esta columna no porque no sea
coqueto -¢quién no lo es?-, sino por no echarme a
la cara el paso del tiempo. Cuatro afios dan para
muchas canas, arrugas, goteras o como ustedes
quieran llamarlo. Por ello he querido olvidar el
tiempo, borrar el calendario y resistirme a mudar
la vestimenta aunque cambiara la estacidn. Lo mio
no ha sido una apuesta de puro machote, sino un
gjercicio de resistencia y de rebeldia contra los afios
que se han ido acumulando. Han sido més de cua-
tro, de principio a final, y no cémodos precisamen-
te. Hemos tenido, he tenido, que librar batallas que
han dejado alguna cicatriz en mis carnes. He escu-
chado la queja de quien no le ha gustado la critica.
He recibido el parabién
de quien se ha sentido
glosado. Todo ello ha

Por ello el adiés es
s6lo un acto

formal. Me bajo de
esta columna con
nostalgia pero sin

arrojado en este “plumi-
lla” un estado emocional
con saldo positivo, que

no es poco. Por ello el
adids solo es un acto for-
mal. Me bajo de esta columna con nostalgia pero
sin depresion. Los amigos lo sentiran, los enemi-
gos, si los tengo, se alegrardn. Pero no se preocu-
pen unos y otros que el camino es largo y el perio-
dista lo es desde que nace hasta que muere, que
traducido quiere decir que nos seguimos viendo.

La Voz echa el freno porque asi lo quieren estos
tiempos, bordes y malos con los semanarios. Sera
cuestion, por tanto, de ponerse al dia y dejar aflo-
rar los demonios en otras formas de comunicacidn.
Los medios existen, las ganas estan, el valor no
hay que demostrarlo. ¢Entonces...? Pues eso, que
La Voz ha cumplido una etapa y para los que em-
pezamos con ella se abre un nuevo escenario que
estara cerca de ustedes, conviviendo con su
cotidianidad y escuchando los ruidos del silencio
que nos hacen llegar los sin voz. Esa es mi forma
de sery de actuar.

Y recordando a Machado, hemos hecho mucho
camino pero queda mas por andar.

iQue nos vemos, eh!

depresioén

LAVOZ DE ALBACETE/9



CONFIDENCIAL

| Muy polémica, muy polémica pero al final muchos de los que criticaron a Bono por la
™ medida de publicar las listas de maltratadores no quieren perder de vista el tema.
Nos comentan de buena fuente que el Gobierno regional ha recibido una llamada de un
alto cargo del Gobierno espairiol solicitando informacién sobre las medidas que la Junta
ha tomado y esta tomando sobre la violencia doméstica. De lo que deducimos que es un
tema tan sensible socialmente que el Gobierno no quiere quedarse atras. Si finalmente
se consigue frenar el problema, no importa que algunos se suban al carro.

| Espeluznante. Asidefinié nuestra fuente de informacion lo que, al parecer, la minis-
tra de Sanidad, Celia Villalobos, dejo escrito en el libro de visitantes de honor de la
Sociedad Espafiola de Traumatologia y Ortopedia, cuya sede visito recientemente. jAten-
tos!. Dicen que al estampar la frase de recuerdo la ministra escribi6é “Hortopedia”, con H
como leen, sin quedarle otra. Esta ministra lleva el carreron de Esperanza Aguirre, o sea
pelin inculta.

I Un lector de La Voz de Albacete nos llama por teléfono para preguntarnos si el repor-
taje que publicamos la semana pasada titulado “Albacete se pone manos a la obra” es
real o imaginario. Nos confiesa este ciudadano que cuando lo ley6 creia que nos habia-
mos equivocado de ciudad, al tiempo que comenta que no estaria de méas que los veci-
nos de Albacete supieran puntualmente como van los proyectos que les afectan de modo
directo en su calidad de vida. Ypuso un ejemplo, “después de oir tanto del Teatro Circo,
Nno sé si sera teatro o circo y tampoco cuando se inaugura”. Dicho esta.

| La semana que comienza es de lectura de cartilla. En el PSOE los ejercicios espiri-
tuales prometen serjugosos. Ya saben que este partido retne periédicamente a sus
altos cargos para ponerles las pilas. Pues al parecer toca esta semana y el encargado
sera el secretario provincial Fernando Lopez Carrasco, que no quiere que se le duerman
en los laureles aquellos que tienen la obligacion de trabajar para el ciudadano. La medi-
da es buena se mire por donde se mire, porque si no puede ocurrircomo en el PP con la
ministra Mariscal de Gante, que parece que ha aborrecido a la provincia que le da el
sueldo que gana mensualmente. Al tajo, que se dice.

H Y en el PP, nos cuentan que ya esta todo atado y bien atado para cuando el ministro
de Fomento venga por Castilla-La Mancha a decir definitivamente por donde pasara

el AVE. No habra disensiones entre lo que piensa la direccién de Toledo y la de Albacete.
Lo del AVE por el Sur pertenece al recuerdo y ya s6lo queda, como dijo Benigno Blanco
hace unos dias, que haya un acuerdo de la mayoria. Pues no seré el PP de Albacete el

que saque los pies del tiesto. Alvarez Cascos puede estar tranquilo por la posicion de
los suyos en Albacete. A mandar sefior ministro.

Carpinteria Valera

Carpinteria en General - Bafios - Armarios Empotrados - Barandillas - Cocinas

Financiamos su compras

C/Espoz y Mina, 4 - TIf. 967 51 04 87 - MAvil 696 338 532 - ALbacete
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6 de diciembre

Dia de la Constitucidn

Compromiso con la Constitucion de 1978

Fernando L6pez Carrasco
Secretario general provincial del Psoe y senador por Castilla La Mancha.

E1 proximo 6 de Diciembre, volvemos a

conmemorar otro aniversario de la Cons-
titucion espafiola de 1.978. Esta fecha es

eficiente por el impacto positivo que ha producido
desde el punto de vista material en la vida de los ciu-
dadanos espafioles. Esta otra significacion de nuestra

propicia para recordar que nuestra Carta M&gme Magna es lo que realmente la convierte en vital

tiene la excelente cualidad de ser una Ley funda-
mental que no pierde sustancialidad por los efec-
tos del paso del tiempo, virtud esta, que evidencia
su solidez, no solo como pacto fundacional del ré-
gimen politico espafiol, sino y sobre todo, y al hilo
de su articulo 1'«Espafia se constituye en un Esta-
do social y democratico de Derecho......

Podemos afirmar que la Constitucién de 1978
se incardina en la corriente constitucionalista eu-
ropea que recoge y hace suyos, los principios rec-
tores de las cartas fundacionales de organizacio-
nes internacionales como la ONU vy el consejo de
Europa, la muestra inequivoca de esta realidad son
algunas de las ideas fuerza de
su Preambulo, tales
como.-«justicia, igualdad, se-
guridad, convivencia democra-
tica dentro de la Constitucion v
las leyes conforme a un orden
econdmico y socialjusto, impe-
rio de la ley como expresion de
la voluntad popular, proteccién de los derechos hu-
manos, progreso de la culturay de la economia para
asegurar a todos una digna calidad de vida, estable-
cer una sociedad democratica avanzada, fortalecer-
las relaciones pacificas y de eficaz cooperacioén entre
todos los pueblos de la tierra, etc.».

Sin embargo y sin restar mérito a su desarrollo for-
mal, nuestra constitucion se revela actual, solida y

Constitucion
se revela
actual, soélida
y eficiente»
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para el tejido social de nuestro pais. En este sentido,
no hay duda que sus principios rectores de politica
social y econémica, contemplados en el espiritu de
muchos de sus articulos, desde el articulo 39 al arti-
culo 52, ofrecen una amplia garantia a los ciudada-
nos, al comprometer a los poderes publicos en el de-
ber de generar las condiciones adecuadas para el bien-
estar de los espafioles, desde la proteccion social, eco-
némica yjuridica de lafamilia, a la tercera edad, con-
sumidores y disminuidos fisicos y psiquicos.

Desde otro angulo, también debo resaltar que nues-
tra ley fundamental y el proceso de transicion que ha
dado su origen, se han constituido en modelos para
las sociedades de aquellos paises que han evoluciona-
do hacia sistemas politicos democraticos. A modo de
ejemplo, basta mencionar a los miembros de la Co-
munidad Iberoamericana y algunos paises del este
europeo.

Todos los aspectos mencionados en este articulo
de opinion sobre la Constitucidon de 1.978, son cono-
cidos por los ciudadanos espafioles, pero lo importan-
te en el aniversario de nuestra Carta Magna, no es solo
recordar sus virtudes formales y materiales, sino asu-
mir un nivel profundo de conciencia colectiva que nos
haga ser consecuentes en nuestro empefio de traducir
los valores de nuestra constitucion en nuestra conducta
cotidiana como ciudadanos, como vecinos, como
miembros de nuestras respectivas familias y sobre todo
como seres humanos.
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Rebelion en la granja

Inés Bernad

star en lo alto de la piramide alimenticia tie-
ne sus riesgos, ya lo estamos viendo.

Antes s6lo nos sentiamos amenazados por
las vacas flacas. Ahora tenemos un problemilla ma-
yor con las “vacas locas” y el nombre lo dice todo:
Encelopatia Espongiforme Bovina.

“No pasa nada”, dicen los expertos, pero me gus-
taria verlos por un agujerito cuando van al supermer-
cado. Seguro que en la carniceria no se entretienen
demasiado en la seccion de vacuno.

Sinceramente quisiera comulgar con la opinidn de
que no hay motivo de alarma, pero para ello tendria
que estar convencida de que las vacas tienen
compartimentos estancos, de manera que unos pue-
den estar contaminados y otros no.

Y para solucionar el problema nos proponen co-
mer cachorros. Vaya solucion.

Hay mensajes de todo tipo, algunos muy claros:
nada de rumiantes, incluyendo ovejas y cabras. La
dieta mediterranea, saludable por antonomasia sufre
una amputacion en su base. Y entonces el rey de la
fiesta es el cerdo. Y las aves. Y los peces. Tal vez este
afio adoptemos tradiciones gringas y comamos el pavo
en Navidad. No se sabe, pero ante la duda es normal
un poquito de aprension.

Los consejos que nos dan son pero que muy alen-
tadores. Segin José Maria Mégica “hay razones para
estar preocupados, pero no para estar alonados”, es
decir, que nos podemos asustar un poquito pero sin
llegar a la histeria.

No tenemos nada que temer, pero por si las mos-
cas el Ministerio de Agricultura ha encargado 350.000
kits, ¢tantos?, para la detecciéon rapida de la
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Encelopatia Espongiforme Bovina.
Para no pasar nada son un montén,
pero bueno.

Tal vez todo esto acabe como
en la India, donde las vacas se pa-
sean tan ricamente por las calles sin
temor a ser ingeridas. Y que cons-
te que lo veo desde el punto de vista
de carnivora creyente y practican-
te y que a estas alturas daria mis reinos por un bistec,
pero de momento no hay opcidn para conseguir una
bula y degustar con tranquilidad un buen filete.

Pero esto no es todo. A partir del 14 de Diciembre
se anuncia un paro general indefinido del sector avi-
cola en todas las comunidades auténomas. ElI moti-
vo, la congelacidn de precios que sufren desde 1986.
Este paro es muy oportuno si tenemos en cuenta la
“entifada gastronémica” que vivimos. En nuestra pro-
vincia no parece ser un problema, ya que responsa-
bles de mataderos y empresas de distribucién asegu-
ran que no sufriremos las consecuencias de este
desabastecimiento general. Tendremos pollo.

Otras culturas o civilizaciones han desterrado de
su alimentacion distintas especies animales. No en
vano los musulmanes eliminaron de su dieta el cer-
do, por ser en el pasado el animal que mayores in-
fecciones transmitia. Las generaciones posteriores
heredaron la aprensién a comerlo y asi hasta nues-
tros dias. Este no serd el final de nuestra historia, eso
esperamos. No pongamos limites a la Providencia.
A pesar de todo no hay que ser derrotista ni agua-
fiestas. Nunca se puede decir’de esta carne no co-
mereé”.
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mLa Voz

ono no lanzd6 su propuesta de pu-
blicar las listas de maltratadores
a humo de pajas. La medida, que
dio origen a una fuerte polémica entre
partidarios y detractores, ha tenido su
continuidad precisamente el Dia Inter-
nacional contra los malos tratos a las

mujeres, fecha en la que el presidente
de Castilla-La Mancha anuncié que hara
una Ley que permita publicar el nombre
de los condenados por malos tratos.
Ahora lo que cabe preguntarse es
¢quién sera el primero?
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La medida es demandada por las asociaciones de mujeres maltratada

Bono le pondra cara alos agi

Las mujeres no tienen dudas so-
bre lo beneficiosa de la medida que
adoptara el Gobierno regional sobre
los que practican la violencia domés-
tica. Y no s6lo no la tienen si no que
animan al presidente de Castilla-La
Mancha a que no de un paso atrds y
de una vez por todas empezar a “me-
terle mano” a un problema de dificil
solucién que ocasiona anualmente
victimas de personas inocentes. In-
cluso juristas que se mostraron en
contra cuando Bono anunci6 la me-
dida de publicar las listas, ahora di-
cen que “es legal”, como es el caso
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de la portavoz de la asociacién pro-
gresista Jueces para la Democracia,
Monserrat Comas.

Ley con todas las
urgencias y con
todas las
esperanzas

Y para que no se enfrie el calen-
ton que hay en la sociedad sobre el
tema de los malos tratos, el Gobier-
no de Castilla-La Mancha a través de
la consejeria de Bienestar Social
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quiere que la tramitacion de la Ley
sea por la via de urgencia. Asi, en el
momento que Bono anuncid el pro-
yecto de Ley que quiere llevar al
parlamento regional, puso a los téc-
nicos a redactar el articulado de la
norma para que en un plazo breve
las mujeres y familias de las que su-
fren la violencia doméstica tengan en
su mano un arma con la que afrentar
publicamente a los agresores. “Sera
legal y valiente”, ha sefialado Bono,
indicando que no la ha propuesto
como una férmula méagica o balsa-
mo milagrero, “sino para terminar



IS

pesores con una Ley

con un calvario que no puede que-
dar en la santa intimidad del hogar,
y después de la insistencia de los
colectivos femeninos”, dijo.

Pero el presidente de Castilla-La
Mancha ha anunciado algo mas, al
declarar que ésta es una Ley que
abriga nuevos horizontes en lareso-
lucidn del problema de los malos tra-
tos. Porello quiere que sea “una Ley
que tenga un mensaje de esperanza,
y para ello no vamos a dar ni un paso
atras”, afirmo, sefialando que “me
produce vergiienza saber que cada
semana muere una mujer en nuestro

pais victima de los malos tratos y que
cada afio haya medio millon de casos
de violencia doméstica en Espafia”.

Apoyo mayoritario
de juristas y
asociaciones de
mujeres

La duda de la constitucionalidad
de la Ley se ha disipado al matizar el
Gobierno regional su anterior pro-
puesta de publicar listas abiertas de
condenados por agresiones. En el pro-
yecto de Ley que se mandard a las
Cortes regionales se puntualizara so-
bre los requisitos que se tendran que
dar para que un sentenciado por ma-
los tratos pueda verse ante la opinion
publica con nombre y apellidos. Para
ellos los juristas que estan redactan-
do el proyecto tendran en cuenta va-
rias cautelas que ya anuncid el pro-
pio presidente en el acto de celebra-
cion del Ida Internacional de la vio-
lencia doméstica. Asi, ante el anun-
cio genérico de publicar listas de
maltratadores, ahora se dice que el
Gobierno podra dar a conocer aque-
llos nombres que hayan sido conde-
nados y que hayan propiciado la
muerte de su esposa o compafiera, y
con el consentimiento de sus herede-
ros.

Al contrario de la polémica que
creo el primer anuncio de publicar las
listas de maltratadores, con colecti-
vos partidarios y detractores, esta
medida ha sido bien recibida por ju-
ristas y asociaciones de mujeres. Es
el caso por ejemplo de la Federacion
de Asociaciones de Mujeres Separa-
das y Divorciadas, cuya presidenta,
Ana Maria Pérez, ha declarado que
es importante “que no quede al albur
de los periodistas la publicacion de
unas sentencias y otras no”.
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Hay que quitarse el
sombrero ante esta
iniciativa”,
Federacion de
Mujeres
Progresistas.

“Castilla-La
Mancha es la
comunidad donde
mas medidas se
estan aplicando
para erradicar la
violencia”,
Asociacion
Nacional de
Mujeres Juristas.

“Es hora de poner
nombres y
apellidos a los
hombres que
agreden a sus
mujeres y que de
puertas afuera son
maridos
ejemplares”,
Consejero de
Bienestar Social

“Difundir las
sentencias de
condenados por
malos tratos es
legal”, Juristas
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“Sl las sentencias son
publicas, apoyamos la
medida”

Para la Federacion de Mujeres progresis-
tas de Castilla-La Mancha “la medida es para
quitarse el sombrero.

Afirmativamente se han pronunciado
también la Asociacion Nacional de Mujeres
Juristas, cuya presidenta, Maria Duran, se-
fialé que Castilla-La Mancha es la comuni-
dad donde mas medidas legislativas se to-
man contra la violencia doméstica.

Incluso asociaciones como la de Jueces
para la Democracia, que anteriormente cri-
ticaron la medida de publicar las listas de
maltratadores, ahora no ponen objeciones al
proyecto de Ley que pretende desarrollar la
Consejeria de Bienestar Social. En declara-
ciones de su portavoz, Monserrat Comas,
magistrada a su vez, “las sentencias son pu-
blicas, asi lo dice la Constitucidn, y si ésa es
la propuesta de Bono no s6lo no tenemos
ningln problema con ella sino que la apoya-
mos”.

Por su parte, el consejero de Bienestar
Social, Tomés Mafias, ha sefialado que con
esta medida se van a poner nombres y ape-
Ilidos a los hombres que agreden a sus mu-
jeres en el ambito familiar pero que se puer-
tas afuera son maridos ejemplares”.
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“Fulanito de tal pega a su mujer”

mlLa Voz

No hay que ser muy perspicaz para imaginar el primer titular que
ofreceran los medios de comunicacién cuando la Ley permita dar el
nombre de los condenados por malos tratos. Tal vez el maltratador
sea una persona andnima, un hombre que pase por buen vecino y
mejor padre. Puede ocurrir también que el agresor sea una persona
socialmente conocida. En cualquiera de los dos casos, la presion a
que se vera sometido por la opinién publica y por su entorno puede
llevarle a frenar su impetu agresor. Uno de ellos, que declaré recien-
temente que durante veinte afios produjo mal trato fisico a su esposa
y sus hijos, afirm6 que aunque su nombre saliera a la luz publica
nunca podria pagar el dafio que habia hecho en su hogar, y se mostro
partidario de dar a conocer los de los condenados.

Si el silencio es complice de la violencia doméstica, puede que el
ruido de esta Ley sirva de freno para aquellos que son capaces de
matar y que luego cuentan con la impunidad de sentencias que sola-
mente ellos las conocen. En la mano de las victimas y de sus herede-
ros esta que a algunos se les caiga la cara de vergiienza.
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Gema Moreno

Todo buen investigador de lo paranormal debe te-

ner presente que la mayoria de los sucesos con los

qgue se encuentra tienen una explicacién natural, y
mas en el campo de las fotografias de fantasmas. Sin embar-
go, si es medianamente inteligente, habra de aceptar tam-
bién que existen casos en los que la racionalidad se nos esca-
pa. Y es que, aun siendo conocedores de algunos recursos
basicos en el trucaje fotogréafico, todavia hay ejemplos que,
como minimo, dan lugar a la duda razonable...

Esta instantanea (Foto ly 2) fue
tomada hace unos afios en un pueblo
muy cercano a la capital albacetefia.
En ella aparecen dos jévenes posan-
do sonrientes en primer plano. Apa-
rentemente todo parece normal. Sin
embargo, si nos fijamos en el pelo
rubio de la que esta a la derecha, nos
daremos cuenta de que, inexplicable-
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mente, éste parece dibujar en su cai-
da el perfil de una anciana como aso-
mandose detras del hombro izquier-
do de la muchacha. Lo inquietante,
es que cuando la chica vio la foto
identifico en esta zona el rostro de su
difunta abuela, fallecida unos dias
antes de ser tomada la fotografia...
Esta otra (Foto3 y 4), fue propor-
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cionada por una familia de Barrax,
que la habia conservado durante afios,
convencidos de que algo fuera de lo
comun habia sido retratado en ella:
junto a los verdaderos protagonistas
de la foto “asoma” lo que parece ser
una especie de animalillo fantasma-
gorico que hubiese querido salir tam-
bién en el plano. La formacidn



semitransparente, que se halla en el
suelo, a la derecha de la cama, co-
rresponde a “algo” que efectivamen-
te se encontraba en la habitacion. Tal
como confirm6é José Manuel
Gonzalez, fotégrafo profesional en
Albacete al que se recurri6 para com-
plementar este reportaje, lafigura no
es achacable a ningun defecto del ne-
gativo, camara o revelado: «es al-
gunacosa u objeto que estaba ahi»...

Aungue muchos no lo crean, las
instantaneas en las que aparecen for-
mas y efectos que durante la realiza-
cion de la toma no formaban parte de
la realidad visible son relativamente
comunes y es raro el caso de perso-
nas que no conozcan a alguien que
posea algun ejemplo de este tipo o,
incluso, lo haya “cazado” con su pro-
pia cdmara en algin momento de su
vida. La cartera de supuestos retratos
fantasmales es engrosada, ademas,
por cientos de casos desde los albo-
res de la propia historia de la fotogra-
fia.

Fantasmas clasicos

En 1.936 dos periodistas de una
revista inglesa fueron encomendados
para cubrir un reportaje sobre un an-
tiguo caseréon en la localidad de

Norjolk (Inglaterra), del que se decia
estaba habitado por el espectro de una
antigua inquilina. Se suponia que
Dorothy Walpole, quien habia residi-
do en la casa solariega a mediados del
siglo XIX, ain rondaba por los pasi-
llos y habitaciones del edificio des-
pués de muerta. De hecho, la apari-
cion espectral habia sido vista por
primera vez en 1.835, cuando un in-
vitado asegur6 haberse encontrado
con la neblinosa figura de una mujer
que caminaba hacia él como flotan-
do. Los periodistas anteriormente ci-
tados pasaron la noche en la vieja
mansién en busca del ya por enton-
ces célebre “fantasma de Raynham”
(nombre del caserén), sin sospechar
que lo encontrarian de subito bajan-
do las escaleras principales. Su expe-
riencia como fotdgrafos y una enor-
me dosis de sangre fria dio como re-
sultado la toma de esta instantdnea
(Foto 5) que, desde entonces, ha sido
catalogada como de las mejores en su
género.

Otro ejemplo clasico es esta foto-
grafia tomada en diciembre de 1.924
(Foto 6). Un accidente en el mar sesg6
la vida de dos miembros de la tripu-
lacion del S.S. Watertown. James
Courtney y Michael Mechan sucum-
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bieron a los gases toxicos de la sala
de méaquinas, terriblemente afectada
durante el infortunio, y fueron ente-
rrados con los honores tradicionales
en el mar. Al dia siguiente toda la tri-
pulacion observéd que, siguiendo el
rastro del barco, habia como dos ca-
ras fantasmales, que eran perfecta-
mente visibles y que permanecieron
intactas durante algun tiempo antes de
disiparse... El capitan tomé seis foto-
grafias del peculiar fenémeno. Una
vez fueron reveladas, cinco de ellas
no mostraron nada especial, excepto
algunas ondas blanquecinas. La sex-
ta, aqui mostrada, efectivamente con-
tenia lo que se asemejaba claramente
a rostros humanos, que la mayoria de
testigos no dudaron en relacionar con
los de los dos compafieros fallecidos...

Numerosas “fotografias de fantas-
mas” no han sido captadas, sin em-
bargo, de una forma tan obvia. En la
mayoria de los casos, como los refe-
ridos en el comienzo de este reporta-
je, lo “sobrenatural” se muestra s6lo
visible cuando revelamos los negati-
vos. Aun asi, no es oro todo lo que
reluce, y muchas veces, si no cono-
cemos algunas aspectos basicos rela-
cionados con la técnica fotogréafica,
podriamos confundir ingenuamente lo
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que supuestamente es prueba de otras
dimensiones con lo que, de hecho,
pertenece a nuestra realidad.

Htrucaje
fotografico
"paranormar

Hacia la mitad del siglo pasado,
un modesto ilustrador de grabados lla-
mado William Mumler, afincado en
la ciudad de Boston, sent6 los prime-
ros precedentes en lo que hoy en dia
se ha convertido en toda una técnica:
el trucaje fotografico con fines
“paranormales”. Este curioso perso-
naje, muy aficionado a la fotografia,
se percatd de un extrafio fendbmeno
surgido en uno de los autorretratos
que realizara en el afio 1.861. Cerca-
na a su propia silueta, la representa-
cién mostraba también los contornos
de una figura de connotaciones feme-
ninas y etéreas que parecia acompa-
flarle. Tras investigar la lamina,
Mumler se dio cuenta que lo que en
realidad habia sucedido era que el
soporte fotografico que empled para
captar su autorretrato ya tenia impre-
sa la imagen de una exposicion ante-
rior. Sin darse cuenta, habia usado el
mismo substrato para realizar dos fo-
tografias que, légicamente, se habian
superpuesto una vez el total fue re-
velado.

Con tal “descubrimiento” bajo el
brazo, el Sr. Mumler se convirtié en
toda una figura de su época, por aquel
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entonces tremendamente conmo-
cionada por la aparicidn y desarrollo
del movimiento Espiritista. EI que en
su dia fuera un simple trabajador, se
dedico a partir de entonces a realizar,
previo pago, innumerables fotografias
que promocionaba como de fantas-
mas Y, por su puesto, de las que nun-
ca desvelaba dénde residia el truco
(Foto 7). Ladenominada «doble ex-
posicién», de la que tan habilmente
hacia gala el sefior Mumler, continGa
aun hoy provocando equivocos, pues
nuestras modernas camaras pueden
producir perfectamente un efecto si-
milar si es que el carrete, por ejem-
plo, queda atascado al avanzar el ni-
mero de toma vy, sin querer realiza-
mos dos fotografias sobre el mismo
espacio de pelicula.

Otro sencillo procedimiento para
simular apariciones fantasmales en las
fotografias es el que viene dado pol-
la aplicacion de un tiempo de
obturacion alto mientras se esté rea-
lizando la toma. La técnica, denomi-
nada «larga exposicidn», consiste
a grandes rasgos en colocar la cAma-
ra sobre un tripode y programarla para
gue mantenga su obturador abierto
frente a un fondo fijo durante aproxi-
madamente 10 segundos. Si un suje-
to se colocara como motivo protago-
nista de ese fondo y a los 3 segundos
de estarse realizando la fotografia sa-
liera de plano, lo que conseguiriamos
como resultado es una imagen
semitransparente de alguien que pa-
rece no estar de forma natural en el
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entorno de nuestra instantanea (Foto
8).

Junto con el sistema anterior, éste
es de los menos complicados para tru-
car intencionadamente imagenes y
darles ese toque sobrenatural que
muchos buscan encontrar de manera
casual. Las posibilidades que, ade-
mas, ofrece el positivado manual por
medio de la ampliadora, como los ta-
pados o retoques, pueden convertir a
cualquiera en un auténtico
cazafantasmas fotografico.

Pruebas del Méas Alla, casualida-
des, recursos tecnolégicos o trucajes
fotogréficos, lo interesante de las “fo-
tografias fantasmales” reside
netamente en la actitud que tomemos
ante ellas. S6lo huyendo de la medio-
cridad y siendo criticos ante todo
aquello sobre lo que se posen nues-
tros ojos, seremos capaces de descu-
brir el truco o anomalia cuando lo
haya, o habremos de rendirnos ante
la evidencia cuando no nos quede otra
opcién mas racional...



E1 equilibrio de luz que nos distinque...

Biselados Albacete, empresa dedica-
da al sector del vidrio plano, con una ex-
periencia de 35 afios ofrece una cobertura
gue permite trabajar a nivel regional logran-
do una mejor calidad de vida, gracias a los
aislamientos con doble acristalamiento en
todas sus facetas, siempre buscando el
servicio mas idoneo para cada necesidad.

Intentando lograr mediante el
acristalamiento en la construccion, el em-
bellecimiento y el maximo confort para con-
seguir que el vidrio forme parte de la vida
cotidiana.

Transformando el vidrio para una de-
coracion acorde con los tiempos que vivi-
mos, biselados, tallas, cantos pulidos, vi-
drieras, murales, sector del mueble indus-

trial, etc.

biselados albacete s. .

Poligono Industrial Campollano, la.Avda., ns.58
teléfono 24 02 11 fax. 21 69 13
Apartado de correos 1510
02080 Albacete
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En Albacete se detectaron el afio pasado 55 jovenes con
problemas de desatencion

Casa de acogida: un hogar
para hijos desarraigados

En Bienservida, Yeste, Villarrobledo, Almansa y Albacete se
llevan a cabo programas de adaptacion de jovenes y padres

min'es Bernad

Son nifios y adolescentes de 0 a
18 afios, que necesitan de la pro-
teccion de la Junta de Comunida-
des porque son huérfanos o sus
padres biolégicos no pueden o no
quieren atenderles. En estos ca-
sos la Administracion debe sus-
tituir la figura de los padres asu-
miendo la tutela de esos meno-
res, proporcionandoles un hogar
alternativo y ocupandose de su
educacion.

El primer plan dirigido a solucio-
nar los problemas que pueden afectar
al nifio es el de “Intervencion fami-
liar”. Se trata de un programa preven-
tivo, que se realiza en el nicleo fami-
liar en el momento en que se detecta
una situacion de riesgo para el menor,
ya sea en el aspecto fisico, psiquico o
emocional. A través de este programa
y una figura fundamental que es el
“educador familiar” se trabaja dentro
de la casa, ensefidndole a los padres
los habitos de crianza para evitar que
ese nifio tenga que abandonar su ho-
gar. Es, ante todo, un intento de solu-
cionar el conflicto cuando todavia esta
en su primera fase.

Segun afirm6 Nines Martinez, Jefa
del Servicio de Programas Sociales,
“cuando la Junta de Comunidades in-
terviene y el menor abandona su ho-
gar es porque se han descartado todas
las posibilidades de modificar el com-
portamiento de los padres. Se evita
romper el vinculo entre padres e hijos
si la relacién es buena, tratando de
mejorar los habitos de conducta. El
objetivo es que el nifio sufra el menor
cambio posible, cuidando su estabili-
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dad emocional en todo momento.”

Lugares donde se
detecta una situacion
de riesgo

La situacion de riesgo se detecta
fundamentalmente en tres -areas: en la
escuela, en el Centro de Salud o en los
propios Centros Sociales. En el cole-
gio se evidencia la desatencion de di-
versas formas, siendo las mas eviden.
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tes la falta de higiene, el no ir vestido
adecuadamente para la estacion del
afio en que nos encontramos Yy el bajo
rendimiento escolar. En el Centro de
Salud, cuando el nifio va a que se le
ponga una vacuna o por un simple ca-
tarro y se ven indicios de maltrato, des-
atencion o un desarrollo fisico que no
se corresponde con su edad. En los
centros sociales cuando se visita una
casa por otro motivo y hay indicios de
que ocurre algo fuera de lo normal. En



cualquiera de los tres casos, cuando
se intuye una situacion de riesgo es
cuando se informa a la familia que se
va a realizar el plan de intervencion.
Aunque no es obligatorio aceptar la
ayuda y la orientacidn que se ofrece
se les advierte que esa situacion pue-
de derivar en desproteccion y que lle-
gados a ese punto ya no se pueda evi-
tar que el nifio salga de su hogar.

En ocasiones la
situacion se agrava y
el menor debe dejar

su hogar

Cuando la situacion de riesgo no
aminora, los padres no acceden al pro-
grama de interven-
cion familiar o la si-
tuacion se deteriora
maés, se decreta una
situacion de desam-
paro. Es entonces
cuando la Junta auto-
némica asume la tu-
tela y la responsabi-
lidad del menor, cu-
briendo las necesida-
des mas urgentes
como procurarle un
sitio donde comer y
dormir. Es aqui don-
de aparece la situa-
cion de acogimiento
residencial. Este se
efectla en los centros
de acogida, como
medida previa a una
adopcion, a un acogimiento familiar
0 bien para regresar a su nacleo fami-
liar con sus padres bioldgicos en caso
de haberse solucionado el problema.

Albacete dispone de
un centro de acogida
para menores

Nuestra ciudad dispone de un cen-
tro puablico, llamado Arcoiris, que
cuenta con 22 plazas, en el que pue-
den vivir nifios desde 0 afios hasta 18.
Es un centro mixto y abierto, donde el
nifio va para ser protegido y donde
puede vivir un maximo de 6 o 7 me-
ses mientras se resuelve su situacion.
Es una especie de unidad de urgencias.
Alli los educadores tratan de ofrecer

un estilo de vida dirigido a ayudar a
estos nifos.

El centro est4 dividido en dos par-
tes muy diferenciadas que vienen mar-
cadas por la edad de los nifios. Una de
ellas, para los méas pequefios, y la otra
donde se encuentran a partir de 5 0 6
afios. Esta separacion se debe a que el
ritmo de vida segln las edades es muy
distinto porque tienen horarios distin-
tos para comer o descansar y juegan en
otros espacios.

Los nifios asisten al colegio del ba-
rrio si son fuera de Albacete y si son de
Ab asisten a su colegio habitual, para
no romper todos los vinculos con su
entorno, su maestra, sus comparieros...

En este momento hay ocho nifios
acogidos, aunque no es posible calcu-

lar cifras. El centro esta preparado para
recibir y atender todos los dias y a cual-
quier hora a los nifios que lleguen.

Si la situacion se
alarga hay otros
lugares de acogida

Ademas, hay una red de pisos
tutelados, conveniados con O.N.G.
Como Pavonianos, con el que hay 3
pisos, mensajeros de la Paz con otros
tres y las Hijas de la Caridad con 1piso.
En estas casas habitan chicos y chicas
adolescentes que ya no pueden estar en
un centro de acogida, en los casos en
gue su situacion es mas estable o bien
cuando estaran alli hasta su mayoria de
edad y su independencia. Viven siem-
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actualidad

pre con dos adultos de referenciay en
cada piso no viven mas de 5 nifios.

Ademas hay otro tipo de acogi-
miento, donde el nifio vive con una fa-
milia. Puede ser de manera temporal
0 permanente hasta que se
independice. Se diferencia de la adop-
cién en que el nifio mantiene los lazos
de pertenencia con su familia biologi-
ca, conservando sus apellidos y su vin-
culo civil.

Cada afio hay menos
ninos para ser
adoptados

En la adopcion si se rompen todos
los vinculos con la familia bioldgica.
El nifio pasa a tener atener incluso una

afiliacion civil y
legal diferente y
adquiere su nue-
va familia los
mismos dere-
chos y obliga-
ciones que tenia
antes con sus pa-
dres bioldgicos.

La adopcion
se trata de la fi-
gura de sustitu-
cién mas perfec-
ta de una familia
por otra, pero es
también la méas
dificil, porque
hay muchos so-
licitantes de
adopcion y po-

cos nifios para ser adoptados.

La razén por la que hay menos ni-
fios para adoptar es porque el Progra-
ma de Intervencion Familiar evita que
el problema se agrave dando lugar al
inminente abandono. Por otra parte, el
entorno social en el que vivimos ha
evolucionado y los motivos economi-
COS ya no son una razon para el aban-
dono, ya que hay un sistema de pro-
teccion y ayudas para contribuir al
mantenimiento y educacion del nifio.
Finalmente, se ha superado el rechazo
social que producia el embarazo en una
mujer soltera y que justificaba en oca-
siones el abandono.

En Ultimo lugar, durante los dltimos
dos afios se aprecia el aumento de soli-
citudes para adopciones internaciona-
les a paises como China o Colombia.
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El maltrato a un
menor no siempre es

facil de detectar

No hay un perfil definido donde se
producen situaciones de riesgo. Aunque
la sociedad sélo conoce los casos de
desproteccion a un menor en las clases
sociales mas desfavorecidas se produ-
cen muchas otras.

Cuando hablamos de maltrato po-
demos diferenciar entre fisico y psiqui-
co. Hay formas de maltrato muy sutiles
que no son faciles de detectar y que
muchas veces se encuentran arropadas
y ocultas por el mismo entorno social
de los padres. Esto suele ocurrir en fa-
milias de alto poder adquisitivo, donde
los padres delegan absolutamente la
educacidn y los cuidados a otras perso-
nas y donde a la larga se comprueba que
afecta en el desarrollo emocional y
personal del nifio y cuyas consecuen-
cias se reflejan en su vida adulta.

Debido a la diversidad étnica que
convive dentro de una sociedad halla-
mos distintas formas de educar o tener
hijos. Los patrones de conducta debi-
dos a las tradiciones no son motivos
para juzgar o intervenir, pues no hay
desatencion, negligencia o mala volun-
tad en actitudes, que sin embargo, pue-
den perjudicar a los nifios. Un ejemplo
puede ser la etnia gitana que trabaja en
labores temporales relacionadas con la
agricultura y que se traslada con sus
hijos, aunque éstos estén en edades es-
colares y no asistan a sus clases duran-

te ese tiempo. Es un problema que hay
que afrontar desde la educacién, pues
estos padres no estdn mentalizados para
dejar a sus hijos al cuidado de otras per-
sonas.

En Castilla La Mancha
se desarrolla un plan
unico en Espaiia

Hay un programa que es Gnico en
Espafia y que se lleva a cabo en esta
comunidad. Es el “Programa de Auto-
nomia Personal”. Consiste en propor-
cionar ayuda a todos aquellos que han
tenido alguna medida de proteccién o

reforma y que ya han cumplido los 18
afios. Si lo solicitan voluntariamente,
pueden disfrutar de apoyo hasta los 24
afios, edad mas razonable para la abso-
luta independencia. La razén de este
programa es sencilla. No se puede pres-
tar proteccion completa hasta los 18
afios y a partir de ese dia interrumpir
bruscamente el apoyo, ya que todavia
es persona no puede ser independiente
ni seguramente tiene un trabajo.

Por ello hay una figura que es el
educador de apoyo, que cumple las si-
guientes funciones: Blsqueda de una
vivienda y bisqueda de empleo. Duran-
te el pasado afio se atendieron en
Albacete 19 casos.

[IIION G nERAL. DE TrABAUADORES

Por la Paz,
la Libertad
y la Democracia

JUNTOS PODEMOS

MAYOR 58, 29 PLANTA - TLF. 967 21 55 24
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6 de diciembre

Dia de la Constitucion

Releerse la Constitucion

Para algunos seria conveniente releerse el texto de
nuestra Constitucion sobre todo el capitulo segundo
seccidn 2a“De los derechos y deberes de los ciudada-
nos”.

Releerse de nuevo el art. 35 “Todos los espafio-
les tienen el deber de trabajar... y una remuneracion
suficiente para satisfacer sus necesidades y las de su
familia...”

Releerse de nuevo el art. 37 “La ley garantizara
el derecho a la negociacién colectiva laboral entre los
representantes de los trabajadores y empresarios...”.

Y empresario, quiera o no, es el Gobierno que en
este momento tenemos los espafioles. Gobierno que
por cierto, una vez mas, ignora el didlogo social, la
negociacién colectiva con sus trabajadores, los em-
pleados publicos, e impone de forma unilateral sus
medidas. No solo pretende “recortar de nuevo” el po-
der adquisitivo de los 2 millones de trabajadores de la
Funcién Puablica, también al millén de familias que
perciben el salario
minimo interprofe-
sional o el subsidio
de desempleo, y todo
ello por su sinrazon
de mantener laprevi-
sion del IPC para
2001 en el 2 %. Ade-
més de otras medi-
das, importantes de
forma arbitraria: movilidad geogréafica, tasa de repo-
sicién, no a la clausula de revisién salarial...

Reléanse la Constitucion

Estas medidas y otras que este Gobierno adopta
erosionan, en muchos casos, y tienden a debilitar nues-

UGT, seguira
defendiendo los
Derechos para los
ciudadanos, en
todos sus ambitos
(social, laboral,
econoémico, etc)

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Voz de Albacete, La. #205, 3/12/2000.

tro Estado de Bienestar.

Un ejemplo de la politica insolidaria que practica
lo constituyen las continuas agresiones que estan su-
friendo nuestros servicios publicos y el
desmantelamiento del sector estatal.

A pesar de los derechos contemplados en la cons-
titucion, para las trabajadoras y trabajadores, recono-
cimiento legal por cierto, hay que seguir luchando por
su mantenimiento y desarrollo. UGT, seguira defen-
diendo los Derechos para los ciudadanos, en todos sus
ambitos (social, laboral, econémico, etc). En este sen-
tido reclamaremos, para los trabajadores y trabajado-
ras, el derecho a un empleo de calidad, a unas condi-
ciones de trabajo dignos, a unos salarios justos, a un
sistema de proteccion social adecuado vy, en definiti-
va, a un modelo social progresista en el que no se
merme el bienestar de las personas.

Reléanse la Constitucion...

La Constitucion es el marco que permite una
convivencia pacifica entre todos, sin embargo, en
estos momentos en los que hay quien pone enjuego el
futuro del sistema democratico, la libertad, la toleran-
cia, pretendiendo mantener atemorizado al conjunto
de la ciudadania de nuestro pais, con actos de violen-
ciay asesinatos contra todos los que no piensan como
ellos, y que son victimas del fanatismo y la sinrazon
de esa banda de criminales y asesinos Illamada ETA.
Hoy mas que nunca, frente a esta situacion, solo hay
un camino: la unidad firme, decidida y sin ambigie-
dades, de todos los demdcratas. Los teroristas( (y quie-
nes los apoyan) tienen que saber que, por mucho dafio
que hagan y por mucho dolor y sufrimiento que pue-
dan generar, las cosas no van a cambiar: la libertad y
la democracia venceran.

LA VOZ DE ALBACETE/25



UNA COMPANERA BU B
LA ESCLEROSIS

Albacete cuenta con el mejor centro especializado en Esclerosis Mitiple

A las unicas personas a las que
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7 9
se debe solicitar informacion es
p
a los neurol
distintos
recomien
La esclerosis multiple, es unaen-  tico exacto y confirma o no la pre- recomienden visitar (rehabilitadores,
fermedad que preocupa no solo a sencia de la enfermedad. urélogos, etc...).
quien la padece y su entrono, sino que Una vez confirmada por el neu- Dentro de la informacion que el
también a la comunidad cientifica. rélogo, hay que comenzar a conocer  neurélogo dara, se encontrara la de
El motivo principal de preocupa-  a esta nueva compafiera de viaje. La  recomendar que paciente y familia-
cion es que se desconoce lacausaque  enfermedad es compleja y la infor-  res se acerquen a los centros especia-
la provoca. macion que llega a la calle sobre ella,  lizados, donde podran encontrar pro-
Al comienzo de laenfermedad los  desgraciadamente, es parcial y, a  fesionales dedicados y especializados
sintomas pueden ser muy poco expre-  menudo, errénea. No se deje influir  en esta patologia, asi como pacientes
sivos, pasando desapercibidos tanto  por comentarios de otras personas,  con los que compartir los diferentes
para el paciente como para el médi- posiblemente bien intencionadas, procesos de la enfermedad. El
co, si no estd acostumbrado a obser-  pero poco familiarizadas con la en-  binomio es ideal, ciencia mas expe-
var esta patologia. fermedad. riencia. Si padece EM, no se los plan-
Si existen sospechas de padecer A las Unicas personas a las que se  tee, acuda al centro especializado mas
EM (esclerosis multiple), se debe vi-  debe solicitar informacion es, como  préximo y siga las recomendaciones
sitar al neur6logo, especialistaenesta  deciamos, a los neurélogos y a los  que le indiquen.
patologia, para que realice el diagnds-  distintos especialistas que En Albacete contamos con el me-
iC



VIAJE,
LE

de Espana

El Centro-Asistencial se
financia en un 75 por

ciento de entidades
publicas y un 25 por

ciento de capital privado

y recursos Internos

jor centro especializado en Esclero-
sis Multiple de Espafia. Es el Gnico
reconocido como Centro de Especia-
lidades Médicas.

Segun informaci6n facilitada por
D. Francisco Delgado Valcarcel, (Di-
rector del Centro-Asistencial de
Albacete), se dispone de profesiona-
les especializados en la atencion del
paciente de EM. La plantilla esta
compuesta por:

-1 Médico Rehabilitador.

-4 Fisioterapeutas.

-1 Psicélogo.

-1 Logopeda.

-1 Terapeuta Ocupacional.

-1 Conductor (Servicio de Trans-
porte adaptado).

-1 Auxiliar administrativo

-Servicio de limpieza.

El Centro cuenta con una super-
ficie de méas de 400 mr, la capacidad
de asistencia diaria es de 80 pacien-
tes y sus instalaciones estan dotadas
de Equipos de fisioterapia, logopedia
y terapia ocupacional. Ademas se
presta consulta a pacientes que pa-
decen otras patologias neuroldgicas
crénicas, como Espina bifida,
Parkinson, Distrofias musculares,
Paralisis  cerebral infantil,
Poliomielitis, Sindrome de Rett, en-
tre otras.

Entre Albacete y provincia exis-
ten de 150 a 180 personas que pade-
cen la enfermedad de las 35.000
aproximadamente que la padecen en

el territorio espafiol.

La asociacién de Esclerosis Mul-
tiple lleva funcionando en nuestra
capital desde 1.994; es posible gra-
cias al buen aprovechamiento de los
recursos econdémicos. El Centro-
Asistencial se financia en un 75 por
ciento de entidades publicas, Bienes-
tar Social, Sanidad, Ayuntamiento y
Diputacion, el 25 por ciento restante
proviene una parte de capital priva-
do, entre los que se encuentran Caja
Castilla-La Mancha y Bancaja, y otra
de recursos internos, generados por
la postulacién, organizacion de fes-
tivales de danza y de mdusica tradi-
cional, venta de loteria, cuota de so-
cios y cuotas por prestacion de servi-
cios.

La tranquilidad en la asistencia
esta garantizada, podriamos decir que
existe una sensibilizacion especial
tanto a nivel publico como privado
con los pacientes de Esclerosis Mul-
tiple.

¢, Qué es la Esclerosis
Multiple?

Es una enfermedad del sistema
nervioso central (SNC), que afecta a
la sustancia blanca (mielina) de la
médula espinal y del cerebro.

No es una enfermedad contagio-
sa, ni hereditaria y tampoco mortal,
rera vez acorta la vida del paciente.

Caracteristicas generales

Es la enfermedad neurologica
mas frecuente entre adultos joévenes.

La edad de comienzo esta entre
los 20 y los 40 afios, siendo rar antes
de los 10 y/o después de los 50.
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Como ya hemos comentado las
causas que provocan la aparicion de
la enfermedad son todavia descono-
cidas.

Es maés frecuente en el sexo fe-
menino.

Cada caso tiene una evolucién
distinta. No es posible anticipar si la
enfermedad sera grave o no.

Las zonas geograficas de mayor
riesgo son el norte de Europa occi-
dental y los E.E.U.U., en Espafiay el
sur de Europa esta considerada como
zona de riesgo intermedio, y son de
escasa frecuencia, Japon y Asia en
general.

La prevalencia de la enfermedad
(nimero de casos * nimero de habi-
tantes) es de 50-60 por cada 100.000
habitantes.

Sintomas mas comunes

Los sintomas dependen de las
areas afectadas del sistema nervioso
central (SNC) y no todas las perso-
nas los padecen de la misma manera,
incluso en una misma persona, de-
pendiendo del momento o estadio de
la enfermedad, los sintomas varian.

Entre los mas comunes puede
aparecer debilidad, hormigueo, falta
de coordinacidn, problemas de equi-
librio, alteraciones visuales, temblo-
res,..., por nombrar algunos. No obs-
tante se debe acudir al médico cuan-
do se detecte cualquier sintoma. En
ocasiones, se deja pasar demasiado
tiempo desde la aparicion de los pri-
meros sintomas y puede que cuando
nos acercamos a la consulta del mé-
dico, la enfermedad este en una fase
mas avanzada.
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La Esclerosis Multiple evolucio-
na de forma imprevisible y varia
enormemente.

D. Francisco Delgado, nos co-
menta que la mayoria de las perso-
nas que padecen la enfermedad en
Albacete, son en la actualidad pen-
sionistas.

Prondstico de la
Esclerosis Multiple

Es dificil por lo que comentaba-
mos, su extraordinaria variabilidad
del curso clinico.

Debe insistirse mucho, en la exis-
tencia de formas benignas y en que
la evolucion inexorable hacia la in-
validez total, no es, ni mucho menos,
el curso obligatorio de la enfermedad.

En general, al cabo de 15 afios de
evolucion, el 30 por ciento de los
enfermos pueden llevar una vida in-
dependiente y activa laboralmente.

Se considera que la ausencia de
incapacidad funcional a los 5 afios de
evolucion de laenfermedad, suele ser
predictivo de un curso benigno para
los siguientes 10 afios de enfermedad.

Perdonen mi insistencia en reco-
mendar que su especialista y su Cen-
tro-Asistencial le mantendran correc-
tamente informado, debe, si lo preci-
sa, dirigirse a ellos.

Tratamiento

El tratamiento de la Esclerosis
Mudiltiple, tiene dos objetivos distin-
tos:

fermedad.

1 - Frenar el progreso de la erESCIerOSiS |\/|l]|t|p|e

Primer Centro-Asistencial
de la Asociacion de Esclerosis Multiple de Albacete

El Centro-Asistencial de Albacete,
dispone de profesionales
especializados en la atencion del

paciente de

2. - Aliviar los sintomas y susal y familiar.

complicaciones.

Son los profesionales, los que
deben instaurar el tratamiento ade-
cuado a cada persona, en funcion del
momento en el que se encuentre.

En el tratamiento de cualquier
enfermedad, un factor importante es
que el paciente tenga cubiertas sus
necesidades, lo que evitara sufrimien-
tos superfluos, y hard més llevadera
su andadura. El paciente de Esclero-
sis Multiple, al tener que convivir con
la enfermedad, no es menos, y sus
necesidades para una mejor calidad
de vida pasan por una rehabilitacion
médica e integral a todos los niveles,
siendo necesaria una recuperacion a
nivel fisico, psicoldgico, socio-labo-
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Otra necesidad es la eliminacion
de las barreras para su integracion en
la sociedad, entre las que se encuen-
tran las barreras arquitectonicas que
se hayan en vias, edificios y servi-
cios publicos.

Por estos motivos toma mayor
importancia la creacion de Centros
Asistenciales y de Rehabilitacion, en
los que de forma coordinada se pres-
ten los servicios necesarios a estos
enfermos.

Quisiera, con su permiso, agrade-
cer a D. Francisco Delgado Valcarcel
y a todo el equipo de profesionales
que dirige, por la atencion que nos
ha prestado y por la informacién fa-
cilitada.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Voz de Albacete, La. #205, 3/12/2000.

En caso de que pueda tener nece-
sidad quisiéramos facilitarle las se-
flas del Centro-Asistencial de
Albacete.

Asociacion de Esclerosis Multiple
de Albacete

C/ Ciudad Real, nim. 24-bajos
Teléfono 967.50.04.25

-02002- ALACETE

Si esta interesado en comunicarse
por correo electrénico la direccion
e-mail es la siguiente: adem-
ab@teleline.es

Puede ampliar mas informacion en
la direccion Web que tiene la Aso-
ciacion Espafiola de Esclerosis
Multiple: www.aedem.org



‘José V. Campos

Hace pocos meses a los usuarios de
ordenadores nos llegaba la noticia de
un nuevo sistema operativo para PC’s,
Windows Me o Windows Millenium,
es la dltima generacion de sistemas
operativos de la prestigiosa marca
Microsoft.

Stinger tiene como

caracteristicas principales
el menor consumo de
energia y ocupar menos
espacio en la memoria

Cada dos afios, aproximadamente,
aparece en el mercado la herramienta
necesaria para hacer andar a los orde-
nadores, el sistema operativo, normal-
mente en el pistoletazo de salida
gracias a la promocioén previa
del producto, grandes canti-
dades de usuarios de PC,
estan preparados para ad- i
quirir la nueva version, jé

Realmente se JWk
mejora siempre
las versiones an-
teriores, ahora
bien, una vez
que es el merca-
do quien testea,
visualiza los fallos, etc... Se le comu-
nica, mediante las correspondientes
protestas y denuncias, a laempresa fa-
bricante, Microsoft, de las anomalias
encontradas, y como es de esperar se
prepara la version revisada y de nuevo
se pone en el mercado; en esta ocasion
sin tanto bombo como en la primera,
cuestion de marketing.

Pues bien, ahora empezamos otra
nueva andadura con los sistemas
operativos, segun las Ultimas noticias
de que dispongo, parece ser que €sos
malditos aparatitos diminutos que son
los teléfonos moviles, moéviles de ter-
cera generacion, también estan siendo
dotados por sistemas operativos como
los ordenadores personales.

Microsoft anuncia el lanzamiento
de Stinger, el nuevo sistema operativo
de la compafiia americana dirigido a los

Se prepara, por Microsoft, ut
nuevo sistema operativo par

teléfonos moviles

teléfonos moviles. Stinger tiene como
caracteristicas principales el menor
consumo de energiay ocupar menos es-
pacio en la memoria.

El Magnate de la Informética, como
tiene por costumbre, se tiene que ade-
lantar a la competencia, con la finali-
dad de alcanzar una cuota de mercado
mayor que su competencia directa, y
pretende sorprender a su competidor en
este sector, el actual lider por el mo-
mento, el fabricante britanico Symbian,
con el lanzamiento de Stinger.

Después de los visto, me hago las
siguientes preguntas, ¢\Vamos a probar
el sistema operativo Stinger, antes de
estar depurado?, como se nos tiene ha-
bituados, o ¢tendremos la suerte de que
venga sin fallos?, si como decia, pue-
de que no sea perfecto una vez ejecu-

tado, ¢Se podra intro-
T | ducir la nueva ver-
sion?, o por el

La ventana comercial de los nuevos sistemas

TWO

aposté en un primer momento por
Microsoft Mobile Explorer, sin embar-
go ha visto con mejores ojos “el PeaiT'
como sistema operativo para su nueva
gama de mdviles.

Hay una cuestion que puede estar
sin resolver, ¢para que sirven los siste-
mas operativos en los teléfonos mévi-
les?, estos nuevos sistemas operativos
estan destinados a facilitar funciones
de descarga de software, audio y video
desde la Red.

En Microsoft se esta produciendo
un giro importante hacia el mundo de
las telecomunicaciones, ha alcanzado
un acuerdo con Sagem, fabricante fran-
cés, para desarrollar un hibrido entre
teléfono movil y PDA, el WA3050, es-
tando previsto su lanzamiento a prime-
ros del 2.001.

Sera parecido en prestaciones a otro
de Ericsson R380, que estd basado en
Symbian y que ya se esta comenzando

a distribuir en Europa.
Entre estos equipos, existen dos
diferencias a tener en cuenta, por
.un lado el R380 es algo mas li-
gero due el su oponente, y por
mjr otro el WA3050 incorpora un

" teclado mucho mas comodo.

Llegan unas fechas en

las que posiblemente Ud.

, 0 Una persona cercana,
un familiar, un amigo,

operativos esta en plena efervescencia

contrario ¢tendremos que adquirir un
nuevo equipo con la version corregi-
da?, y si estos es asi, ¢Lo encontrare-
mos pirata en el mercado?. En fin, creo
que lo conveniente es no apresurarse y
estar a la espera de los acontecimien-
tos.

Actualmente la ventana comercial
de los nuevos sistemas operativos esta
como se puede observar en plena efer-
vescencia, veamos que esta ocurrien-
do.

Symbian. tiene previsto presentar
en breve su nuevo sistema operativo
para telefonia inaldmbrica “El PeaiT’,
que goza del favor del publico desde
antes de su lanzamiento. Sony, que
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estan pensando en obsequiar a alguien
con un teléfono mavil, después de leer
estas letras, se planteara, ;qué hago,
compro o espero?, voy a tratar de ayu-
darle en su decision, si alguna vez a
comprado un ordenador o cualquier
aparato doméstico, cuando tomo la de-
cisién de adquirirlo, ya, seguro, le es-
taban bombardeando con lo ultimo,
pero tenia dos opciones esperar a que
estuviera en el mercado, con lo que to-
davia no lo tendria, o comprarlo y que
sea lo que Dios quiera. La evolucion
funciona asi, hoy sale esto, pero no es
lo Ultimo, lo Gltimo llegara mafiana y
si creemos que debemos esperamos
todavia nos desplazariamos en burro.
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GLOSARIO
(INFORMATICA E INTERNET)

Acrobat: Software (programa) de la
empresa Adobe, permite capturar
documentos y verlos en su apariencia
original. Acrobat trabaja con archivos
.PDF, archivos comprimidos, muy
utilizados en internet.

Active Server Page -ASP (Pagina de
Servidor Activo): Las paginas ASP, son
un tipo de HTML que ademés de contener
los coédigos y etiquetas tradicionales,
cuenta con programas (o Scripts) que se
ejecutan en un servidos Microsoft Internet
Information Server antes de que se
desplieguen en la pantalla del usuario.
Por lo general este tipo de programas
efectlian consultas a bases de datos, sien
el resultado final el que el usuario obtiene.
En direcciones de internet se encuentran
paginas con extensién .ASP.

ActiveX: Microsoft dentro de sus
aportaciones tecnolégicas a internet se
encuentra ActiveX. ActiveX puede ser
ejecutada sobre cualquier plataforma y
por lo general a través de navegadores
como Explorer o Netscape. Agrega
dinamismo a las paginas y en ocasiones
aporta al disefio de la misma.

Ada Lovelace: (1811-1852). Hija del
escritor inglés Lord Byron, fue la
primera programadora de la historia.
Colaboré con el inventor Charles
Babbage en el disefio de maquinas de
computacion en la primera mitad del
siglo XIX.

Ada: Lenguaje de programacion derivado
del Pascal. El nombre lo recibi6 en
homenaje a Ada Lovelace. Fue
desarrollado en 1979 por un equipo
dirigido por Jean Ichbiah, por encargo del
pentdgono para los proyectos de
Software del Departamento de Defensa
de los Estados Unidos.

Address: En la red navegamos a través
de direcciones, bien para enviar correos
electrénicos (email address) o bien para
visitar paginas (internet address).
ADSL “Asymmetrical Digital
Subscriber Line” - (Linea de
Subscripcién Asimétrica Digital):
Corresponde a una tecnologia para
mejorar el ancho de banda de los hilos
de cableado telefénico convencional que
transporta hasta 16 Mbps (megabits por
segundo) gracias a una serie de métodos
de compresion.

Agent (Agente): Dentro de lo que es el
modelo del cliente-servidor, se refiere a
la parte del sistema que realiza la
preparacion e intercambio de informacion
por cuenta de una aplicacién del cliente
o del servidor.

AGP: Puerto acelerador de gréficos.
Permite que los archivos gréaficos
tridimensionales corran velozmente, para
una visualizacion correcta.

Al: Artifical Intelligence (Inteligencia
Artificial), interesante rama de la
informatica que se encarga del desarrollo
de programas que tienen como base el
razonamiento analogo del ser humano y
aprovecharlos con fines tecnolégicos.
Algoritmo: Conjunto de reglas bien
definidas para la resolucién de un
problema. Un programa de software es
la transcripciéon, en lenguaje de
programacion, de un algoritmo.

30/ LAVOZ DE ALBACETE

LOS VIRUS BENIGNOS
PROVOCAN BUENOS SUSTOS

GRACIOSOS
PORHTBINET

¢Quién no ha recibido por el co-
rreo electrénico el mensaje de un ami-
go, y cuando lo abre se lleva un susto
interesante?, este es provocado por la
informacién que contiene el correo,
que reza mas o0 menos asi:

“Informacién importante, éste es
un nuevo virus que esta siendo en-
viado por e-mail, si usted recibe al-
gun mensaje con nombre “Good
Times” NO LO LEA, y no lo baje,
bérrelo inmediatamente. Este virus
en breves momentos borrara toda
la informacion de su disco duro, es-
pere por favor”.

La amabilidad del mensaje no im-
pide que el receptor sufra un vuelco
en el corazén importante, intente ha-
cer algo y no pueda, lo Gnico es que
observe como una barra se va relle-
nando y le va indicando que los archi-
vos estan siendo eliminados para pos-
teriormente realizar un correcto
formateo.

Este tipo de virus informaético es
como los gérmenes que los humanos
tenemos en el interior de la cavidad
bucal, son gérmenes saprofitos; y po-
driamos decir lo mismo que son virus
saprofitos. Su nombre real es el de vi-
rus “hoax”.

Entonces ¢si tienen solo la misién
de asustar, cual es el problema?, de-
pendiendo de quien lo recibe puede o
no ser problema, si al que le llegaes a
un particular que se dispone a pasar
un buen rato y mientras tanto chequea
su correo, no pasa nada, ahora bien la
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cosa cambia cuando quien lo recibe
es una empresa, le ocasiona una per-
dida de tiempo importante, algo muy
preciado en las empresas de hoy en
dia; acuérdese “el tiempo es oro”,y
una empresa no puede permitirse el
lujo de perder productividad por este
tipo de cuestiones.

Algunos ejemplos conocidos de
este tipo de virus hoax son el “Pen
Pal Greetings”. EI “Good Times”,
etc...

El horax, hoy en dia, se esta con-
virtiendo en un verdadero problema
internacional ya que congestiona las
lineas de comunicacion que soportan
internet.

Su propagacidn es sencilla, quien
lo recibe, como se decia al comien-
Z0, se lleva un susto de muerte, pero
una vez que todo ha terminado y ob-
serva que no ha pasado nada, suele
enviarlo a otros usuarios, y quedarse
a la espera de la notificacion del sus-
to por el/los receptores. Mi consejo,
s que evite remitir este tipo de men-
sajes, ya que indirectamente esta per-
judicando a su receptor, le esta ha-
ciendo perder tiempo y puede darse
el caso que cuando lo reciba tenga
otras cosas mas importantes que ha-
cer que estar esperando a la ejecucion
completa de la broma.

El dia de las bromas, dia de los
Santos Inocentes, es el 28 de diciem-
bre y no antes, tan solo recuerde el
susto que se llevo y piense si le gus-
to, lo mismo le ocurrird a su amigo.



El Gltimo cuarto de siglo ha sido un auténtico

boom de pruebas para el cine espafiol, asi mis-

mo en la Gltima década ha su-

cedido lo mismo con el cor-

to.

Larazon mas evidente es

el mundo del video, es mu-

cho mas barato.

Para un cortome-

trajista de hoy en

dia es una bendi-

cién no tener que

depender de labo-

ratorio, de fallos

de racord, de sonido directo,

etc. A decir verdad y seglin mu-

chos maestros no hay diferen-

cia en el lenguaje visual. Es

por esta razon por lo que ve-

mos un aumento casi abru-

mador en la produccion del

corto. No podemos dejar de

mencionar que también las

instituciones publicas y

privadas apoyan hoy mas

que nunca el efecto cor-

to. Hay certamenes, fes-

tivales, concursos y sub-

venciones mas que nun-

ca y de esto hay que

aprovecharse. Me

consta que incluso

dentro de internet se

estdn celebrando festi-

vales de corto, ¢no serd uno de

los medios de difusidn para los
cortos?.
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Desde aqui,y con animo de apoyo, no pode-
mos dejar de insistir en la paciencia. Hay que
tener una buena elaboracién. No empecemos una
idea de un corto sin tomar antes las precaucio-
nes necesarias. A diferencia de lo que mucha
gente cree, lo mejor es tener trabajado un buen
guion. Es el gran drama del cine espafiol. A lo
mejor es porque los espafioles tenemos una gran
tradicion visual. En Espafia al guién se le sigue
despreciando. Se desprecia hacer guiones con
“plantillas”. Parece que todo se pueda aprender
menos el guion. Que te llega de las musas. Y no,
el guionista necesita una formacion y el guion
tiene una técnica. Ademas es algo tan trabajoso
que cuando lo acabas te dan muchas mas ganas
de llevarlo a la realidad, de ver si todo es como
td lo has tratado o por el contrario tiene su pro-
pia evolucion visual.

El tiempo que dura la elaboracion de un buen
guidén se puede resumir en esta declaracion de
Fernando Colomo: “ Primero hay una etapa de
dialogo con el coguionista , conversar mucho y
buscar el argumento de la pelicula. Luego nos
recluimos unos dias e intentamos tener clara la
escaleta. A partir de ahi intentamos escribir un
primer guion muy deprisa para no parar.”

Sdélo cuando tenemos el guién bien trabajado
somos capaces de ver si la improvisacion o ese
algo nuevo que se afiade es valido o no.

Hoy dia existen infinidad de ayudas para un
buen guidn, siendo una muy buena financiacion,
si todavia no la tenéis.

Y recordad lo bueno si breve dos veces bue-
no.

Recordar que os podéis dirigir a mi,
(Marcos C.C.), a la direccion e-mail
aronmultimedia @ono.com
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LA CODORNO,

REINA DE LOS PRADOS

El verdadero interes gue despierta la codorniz en nuestra
provincia es el cinegético

0s encontramos ante la mas
pequefia de las gallinaceas,
pero s6lo por su tamafio ya

que su interés cinegético es enorme

al procurar gran entretenimiento al
cazador y al que frente a la codorniz
se revela como verdadero protagonis-
ta de la caza, el perro.

Se localiza en terrenos cultivados,
en su mayoria de regadio de Europa
y Asia. No es facil encontrarla en es-
pacios con vegetacion muy alta, pre-
firiendo terrenos despejados y cam-
pos abiertos donde ve favorecido su
traslado terrestre. Podriamos decir
que sus espacios preferidos son los
que han sido segados recientemente
ya que le ofrecen abundante alimen-
to y una perfecta visibilidad. En ellos
su mayor enemigo, el perro ve mer-
madas sus facultades debido a los
numerosos cortes y heridas que su-
fre en las patas en este tipo de terre-
nos. Durante el invierno se refugia del
frié en terrenos donde la vegetacion
es mas alta. En cualquier caso, siem-
pre se suele ver en grupos.

No es facil
encontrarla en
espacios con
vegetacion muy alta

Como hemos dicho antes, se tra-
ta de un ave pequefia pero no por ello
ligera, ya que los aproximadamente
100 gramos que pesa (algo mas la
hembra) nos llevan a decir que es un
ave relativamente pesada, lo cual no
le supone un gran inconveniente a la
hora de recorrer largas distancias, al
ser la Unica especie migratoria de su
familia. Es de alas y patas cortas, por
lo que sobre el terreno se desplaza
dando saltitos. El color de su pluma-
je (pardo amarillento con pintas blan-
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Desde mediados de mayo a primeros de
junio se desarrolla su epoca de celo

cas y negras) le sirve de camuflaje
perfecto en terrenos de trigo y otros
cereales. EI macho presenta un co-
llar blanco en la garganta que lo di-
ferencia de lahembra. Afalta de agua,
son numerosas las ocasiones en que
“toma un bafio” de tierra, lo cual au-
menta aln mas su poder de
camuflaje.

Los cereales son su mas preciado
manjar y es facil verla comiendo a
cualquier hora del dia. Por ello se
suelen esconder en campos de vege-
tacién mediana pero siempre proxi-
mos a terrenos donde se cultivan es-
tos cereales. Cuando salen a comer
lo hacen con bastante precaucién, no
alejandose mucho de estos campos
que le sirven de refugio y corriendo
hacia ellos en caso de peligro. En
épocas del afio en que escasean sus
principales alimentos, pueden comer
otras plantas silvestres e incluso in-
sectos.

Desde mediados de mayo a pri-
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meros de junio se desarrolla su épo-
ca de celo. EI macho busca un terri-
torio adecuado y cuando lo encuen-
tra, para atraer a su pareja, comienza
a emitir su inconfundible canto, que
se puede escuchar a unos 400 metro
de distancia. Entonces sejunta la pa-
reja y la hembra comienza a hacer el
nido mientras el macho se dirige a
buscar nuevas hembras que fecundar.
La hembra no so6lo se apareara con
un macho, sino que lo hara con va-
rios, prefiriendo a los mas fuertes y
vigorosos. Suele poner de 6 a 12 hue-
vos Yy los incuba durante 18 dias
aproximadamente, siempre bajo la
proteccion del macho. Los polluelos
rompen el cascaron y aparecen de un
color rojizo con una raya negra en la
cabeza. Transcurridos unos 18 dias
empezaran a volar. Es a los dos me-
ses de su nacimiento cuando se pue-
den considerar adultos y Utiles para
la procreacion.

Atencidn especial al hablar de la



mAntonio Sanchez

Como pasa la mayor parte del dia durmiendo, la mejor hora para
salir a buscarla es el atardecer que es cuando salen de sus
refugios para alimentarse y el amanecer que es cuando regresan

codorniz merece la migracion, ya que
se trata de la Unica gallinacea que la
practica, a la hora de buscar areas
frescas. Se estacionara en lugares
donde el clima y la vegetacion, so-
bre todo el alimento, sean de su gus-
to.

Llegan desde Africa durante la
primavera, haciéndolo primero los
machos y después las hembras. Rea-
lizan el recorrido por la noche y en
vuelo rasante y ayudadas por su sen-
tido de la orientacion y el viento, ya
que son una de las pocas aves que
vuelan a favor del mismo, recorren
grandes distancias a velocidades de
hasta 70 Km a la hora. Con la llega-
da del frio comienzan a regresar, ha-
ciendo el mismo recorrido pero a la
inversa. Muchas de las codornices no
emprenden este camino y se quedan
en el sury suroeste de Espafia debi-
do a la gran cantidad de regadio y al
clima existente en estas zonas.

Pero el verdadero interés de este

ave en nuestra provincia es el cine-
geético, al estar presente en buen nd-
mero de sus cotos. En la antigiedad
se la cazaba con reclamo y con re-
des, pero en la actualidad, es con pe-
Iro COMo mas se caza.

Debido a que pasa la mayor parte
del dia durmiendo, la mejor hora para
salir abuscarla es el atardecer que es
cuando salen de sus refugios para ali-
mentarse y el amanecer que es cuan-
do regresan. Esto favorece al perro,
ya que a horas mas centrales del dia,
veria mermadas sus facultades, sobre
todo fisicas, debido al calor. Las ra-
zas mas utilizadas en la caza de la
codorniz son el Pointer, el Setter, el
Perdiguero de Burgos, el Braco Ale-
man y el Breton, siendo validos ejem-
plares de muchas otras razas. El in-
terés en las citadas reside en las im-
presionantes muestras que realizan.

Para localizarlas debemos acudir
a los campos de cereales e incluso a
las vegas de los rios cercanos que es
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donde suelen beber agua. Siempre
iremos detras del perro y atentos a su
comportamiento para evitar que agre-
da a polladas indefensas. Pero sera
cuando éste realice la muestra cuan-
do deberemos acentuar nuestra aten-
cion, ya que el animal estara olfatean-
do la pieza, que seguramente y ad-
virtiendo su presencia levantara el
vuelo en breve y es ahi cuando el ca-
zador la abatird de un certero dispa-
ro. El perro bien adiestrado sélo mar-
cara la muestra y en ningdn caso in-
tentara capturar la pieza.

En la antigliedad
se la cazaba con
reclamo y con
redes, en la
actualidad, es con
perro como mas
Se caza
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TELEFONA MOVIL
¢AFECTA LA SALUD

DEL USUARIO?

mJosé V. Campos

Paseando por la calle cualquier
dia y ha cualquier hora, encontramos
personas que deambulan con un
aparatito en la mano pegado a la ore-
ja, se les ve hablando y hablando sin
parar, no entramos si sera por nece-
sidad realmente o por...

Realmente esos pequefios equipos
para conversar, estan modificando
nuestros habitos diarios, ya no se pue-
de pasar sin é€l, se ha convertido en
imprescindible, y todavia no se le
sabe sacar todo lo que puede ofrecer.

Esta revolucion ha llegado a pre-
ocupar a la comunidad cientifica, y
se ha puesto a trabajar, se esta estu-
diando sobre diferentes patologias

que presentan algunos pacientes
cuando visitan al especialista en me-
dicina, por si tienen relacion directa
0 no con los teléfonos maviles.

Estos malditos aparatitos emiten,
a través de sus antenas, grandes can-
tidades de energia en forma de
radiofrecuencias, y se estudia que
efectos producen en el ser humano,
no existiendo una conclusién defini-
tiva por el momento, lo que si que es
claro es que por su colocacion y
proximidad podrian afectar de algu-
na forma a la zona expuesta.

En la actualidad, se estima que
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existen unos 400 millones de teléfo-
nos moviles repartidos por todo el
mundo; de ellos, casi 17 millones es-
tan en nuestro pais, y esto no para,
todo lo contrario va en aumento.

La Direccion de Alimentos y
Medicinas de los Estados Unidos,
como la Comision Stewart del reino
Unido, han publicado estudios en los
que se afirma que tras la realizacion
de numerosas pruebas de laboratorio
no se ha comprobado que el uso de
teléfonos moviles produzca o esti-
mule la aparicion de mutaciones
genéticas, cancer, tumores cerebrales,
dolor de cabeza, alteraciones del sue-
fio, etc... Esto no quiere decir que lie-

Estos malditos
aparatitos emiten,
a través de sus
antenas, grandes
cantidades de
energia en forma

radiofrecuencias

gado a esas conclusiones se tengan
que detener las investigaciones sobre
el tema, todo lo contrario hay que
continuar hasta que existan pruebas
suficientes que descarten o confirmen
si existen patologias relacionadas.
No solo puede afectar la salud de
la persona que los utiliza, sino que
también se comenta su interferencia
con marcapasos cardiacos, aunque no
hay evidencia de que una exposicion
normal interfiera, todos los expertos
coinciden en que nunca esta de mas
tomar ciertas precauciones, como ale-
jarse para hablar, si se conoce de la
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en la Comunidad
Cientifica

presencia de alguna persona con
marcapasos, Y si es ella la que lo tie-
ne que utilizar, es conveniente que se
lo coloque en el lado contrario de
donde tiene implantado el mismo.

La industria dedicada a la telefo-
nia movil, estd siempre al tanto, y nos
sorprende con accesorios de lo mas
pintorescos, es el caso de la compa-
fila japonesa Gunze, que ha creado
una camiseta de nylon cientificamen-
te concebida para aislar a los enfer-
mos cardiacos de las ondas electro-
magnéticas.

La FDA ha hecho publicas una
serie de recomendaciones: utilizar el
movil para las conversaciones cortas
y para enviar mensajes de texto; ins-
talar una antena fuera del coche si se
encuentra en el interior del vehiculo;
y por ultimo llevar el teléfono en la
cintura y utilizar la funciéon de ma-
nos libres y un auricular para evitar
el contacto directo con la cabeza. Mas
importante es prevenir que tener que
curar.

L6gicamente no todo son riesgos,
de todos son conocidos los benefi-
cios. Algunos psicélogos afirman la
presencia del teléfono mavil es un
buen aliado para combatir la soledad
que muchas personas sufren. Tam-
bién se han hecho eco algunos me-
dios de comunicacidon, de que exis-
ten estudios de que el uso de estos
pequefios aparatitos ayuda a reducir
el consumo de tabaco entre los mas
jovenes, ya que se sustituye el habito
de encender y fumar un cigarrillo por
el mantener conversaciones telefoni-
cas o por el envio de mensajes cor-
tos, esto Ultimo deberia tener un cos-
te muy reducido o gratuito, con el fin
de que de esta forma las compafiias
telefénicas contribuyan en eliminar
el mal sano hébito de fumar.

Existe preocupacion



En Albacete y provincia el 43,1% de los varones son
sedentarios y el 54,8% de las mujeres

SEDENTARISMO

mJulio A. Carbayo

Hace ya mucho tiempo que el
hombre dejo de practicar actividades
intensas para sobrevivir. Ciertamen-
te eran tiempos muy dificiles, donde
la supervivencia era una asignatura
que habia que aprobar dia a dia. Pero
la era industrial aparecio y la técnica
como fundamento de vida se afian-
0.

Paralelamente, las causas de mor-
talidad en la especie humana también
han cambiado. Asi, la mortalidad de-
bida a enfermedades infecciosas ha
dado paso a la principal causa de
muerte y enfermedad en la actuali-
dad: las enfer-

Los tres factores de Riesgo mas importantes, en ja

(angina de pecho enfermedad cardiovascular corresponden al habito de
fumar, a la hipertension arterial y a la hipercolesterolemia

e infarto
miocardio como
las méas conocidas). De hecho, mu-
chos articulos cientificos durante un
tiempo empezaban del siguiente
modo: «En los paises indus-
trializados, las enfermedades
cardiovasculares son la primera cau-
sa de muerte...». Efectivamente, en
los paises industrializados.

Pero asi como las enfermedades
infecciosas tenfan una Unica causa, un
germen, que podria ser localizado, es-
tudiado y combatido, no sucedia lo
mismo con las enfermedades
cardiovasculares. ;Cual era la causa,
si era una sola? ;Podria detenerse su
avance?

Fue asi como comenz6 una de las
mas apasionantes aventuras de la
epidemiologia actual. Para saber las
causas de esta mortal enfermedad,
habia que estudiar y observar en el
tiempo a los individuos hasta que
enfermaban o morian. De este modo,
en Framingham, pequefio pueblo de
Estados Unidos, en 1948, un grupo
de prestigiosos investigadores ame-
ricanos, empez6 a estudiar a la po-
blacién hasta la actualidad. Llevan,
por tanto, dos y hasta tres generacio-

nes estudiadas. Con ello recogieron
suficientes datos para responder a las
preguntas planteadas ¢Cual era la
causa de las enfermedades
cardiovasculares?

No existia una causa Unica. Ob-
servaron la presencia de unas carac-
teristicas que cuando estaban presen-
tes en los individuos, éstos enferma-
ban y morian antes que aquellos que
no las tenian. A estas caracteristicas
le llamaron (y se llama en la actuali-
dad) Factores de Riesgo. Llegaron a
ser tan abundantes que algunos auto-
res llegaron a identificar mas de 200.
Sin embargo, el paso del tiempo de-
pur6 la importancia de cada uno de
estos factores, de modo que los tres
mas importantes corresponden al
habito de fumar, a la hipertensién
arterial (aumento de presion en la
sangre) y a la hipercolesterolemia
(aumento de colesterol en la sangre).
Pero hace muy poco, en 1994, la Or-
ganizacién Mundial de la Salud, ha
afiadido otro importantisimo factor de
riesgo: el habito sedentario o de poco
movimiento.

Y justamente con los cambios de
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vida relativamente recientes: actividad
laboral mas exigente y sedentaria,
mayor nimero de horas ocupadas en
ver la television y el uso masivo de
Internet, entre otros, se fuerza la apa-
ricion del sedentarismo. A su vez, este
escaso gasto energético junto a una
dieta generalmente poco saludable,
nos lleva a otras consecuencias como
la obesidad, la cual también contribu-
ye a la apariciéon de hipertension e
hipercolesterolemia, importantisimos
factores de riesgo como hemos comen-
tado. Tal es asi, que el sedentarismo
es responsable en EEUU del 12% de
todos los fallecimientos.

.Y en Albacete? ;Hay muchos
sedentarios? En Albacete y provin-
cia el 43,1% de los varones son se-
dentarios y el 54,8% de las mujeres.
Es decir casi la mitad de la poblacion
es sedentaria, situacion nada favora-
ble como hemos comentado.

Sabemos que el sedentarismo es
perjudicial para la salud, pero ¢Y su
efecto contrario? ¢ Es saludable prac-
ticar ejercicio fisico?

Esta pregunta tendra respuesta en
un préximo contacto, amable lector.
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ARBOLES O
MNATURA,
BONSAI

El Bonsai aparece en China
entre los anos 600 y 900

Este articulo esta dedicado a to-
das aquellas personas que quieran
iniciarse en el cultivo del Bonsai.

Diremos antes que nada que el
Bonsai aparece en China entre los
afios 600 y 900, segin muestran unas
pinturas de la dinastia Tang, en las
que se aprecian algunos ejemplares.
En china hay dos formas bien distin-
tas de cultivar un Bonsai. En el Sur,
lo hacen respetando la planta en su
totalidad, dejandola crecer sin otro
instrumento que no sea la poda para
moldearlas. Por el contrario, en el
norte la idea principal es la de dar al
Bonsai una forma armoniosa e inclu-
so deseada por medio de algunas téc-
nicas, como poner alambres en las
ramas o colgar pesos de éstas. Entre
los siglos X y XI lleg6 a Japon, con-
siderandose alli un objeto religioso.

Una vez hecha una breve resefia
histdrica, sefialar que en contra de lo
gue mucha gente cree, el Bonsai no
es un arbol enano, sino que es de la
misma especie de cualquier otro que
podamos encontrar en un paseo por
el campo, siendo mas cotizados los
pertenecientes a especies que en su
tamafio natural son méas grandes,
como la encina, etc.

El Bonsal no es un
arbol enano

Otra cosa que nos llama la aten-
cion de estos “arbolitos” es la edad
que puedan tener, creyendo que cuan-
to més viejos sean, mas valor tendran
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Lo mas importante en los Bonsal, es el

disefio y cuidados que éste tengan con ellos

y no es asi, ya que lo principal en el
Bonsai, es el disefio y cuidados que
éste tenga. Podemos observar ejem-
plares con muchos afios, pero mal
podados y cuidados por lo que su as-
pecto no es muy saludable, en cam-
bio, son muchos los casos en que con-
tando con muy pocos afios de vida,
aparecen hermosos y frondosos, de-
bido principalmente al cuidado que
se les ha otorgado. Sélo hay una for-
ma de saber con exactitud la edad de
su Bonsai, aunque no se la recomen-
damos. Consiste en cortar el arbol por
la base del tronco y contar los anillos
que corresponderan a los afios de la
planta. Como hemos dicho antes, si
bien es la forma més exacta de saber
la edad de nuestro Bonsai, no les in-
vitamos a practicarla.

Debemos de tener en cuenta que
ningun Bonsai es de interior, al mar-
gen de lo que en un momento dado
nos pueda decir el criador en su afan
de vender. No debemos olvidar que
son arboles y como tales hay que tra-
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tarles. EI mejor lugar para colocarlos
es una zona algo resguardada del ex-
terior, tanto en invierno como en ve-
rano, donde hay que evitarle estan-
cias prolongadas a un sol directo.
Esto no quiere decir que no podamos
pasarlo a la casa en un momento dado
para adornar una mesa o una habita-
cion, pero sacandolo después a su
lugar habitual. Si tiene usted calefac-
cion, no es recomendable que intro-
duzca el Bonsai dentro de la casa.
Existen especies tropicales que
sobre todo en nuestra ciudad no
aguantarian los hielos y por ello es
recomendable mantenerlas en el in-
terior de la casa, pero no porque este
vaya a ser el sitio mas indicado para
ellas, que seria el exterior, si no fue-
ra por las bajas temperaturas que se
producen en Albacete en invierno.
De noviembre a enero el Bonsai
pasa por una época de reposo, en la
que los de hoja caduca tiraran las
hojas y los de hoja perenne no echa-
ran brotes. Aunque parezca que los



Existen especies tropicales que es recomendable
mantenerlas en el interior de la casa, por las bajas
temperaturas que se producen en invierno en Albacete

de hoja caduca se han secado con la
llegada de esta época, no es asi por
lo que hay que seguir regandolos con
la misma regularidad.

Debido al clima reinante en
Albacete, con intenso calor en vera-
no y fuertes heladas en invierno se
hace necesario indicar como prote-
ger a nuestro Bonsai de estas hostili-
dades climéticas. Durante el verano
se abastece de agua
por las raices, que pasa
a través del tallo hasta
las hojas y es en éstas
donde se evapora.

Pero de una forma casi

inmediata, sobre todo

en ejemplares con

grandes hojas, en los

que se hace necesario

regarlos hasta dos ve-

ces al dia. Por ello es

conveniente mante-

nerlos en una terraza

exterior donde estén

resguardados del vien-

to y del sol, principal-

mente. El otro proble-

ma que surge son las

heladas invernales,

que no suponen un

riesgo excesivo para

nuestro Bonsai, ya que

al igual que los demaés

arboles, se encuentra

en una época de esca-

sa actividad y las so-

portara siempre que no sean extre-
mas. No ocurre lo mismo con los de-
nominados tropicales debiendo colo-
carlos en lugares resguardados del
frio, como terrazas cubiertas o en el
interior de la casa.

Como hemos sefialado anterior-
mente, el Bonsai es una planta o ar-
bol de exterior, como lo puede ser una
encina, un haya, etc. Esto no quiere
decir que si lo metemos en casa vaya
a enfermar y morir, pero si lo hace-
mos debemos mantenerlo en unas
determinadas condiciones que si
bien, no son las éptimas para el de-
sarrollo de la planta, ésta no vera in-
terrumpido su crecimiento, aunque
nunca sera igual que si se encuentra

en el exterior. Debemos colocarlo en
un lugar muy luminoso, como puede
ser cerca de una ventanabien amplia,
apartando las cortinas. No debemos
alejarlo a més de un metro de la mis-
ma. El otro factor fundamental es la
humedad. En la mayoria de las casas
existe un ambiente muy seco para
este tipo de planta. Lo mejor seria
situarlo en una terraza cubierta y si

no puede ser, pues lo dejaremos en la
zona de la casa que pueda presentar
un mayor grado de humedad. Esto si,
siempre alejada de radiadores y es-
tufas. En cualquier caso, si queremos
un Bonsai para tenerlo en el interior
de la vivienda de forma constante, lo
mejor es que nos hagamos con una
especie tropical que se adapta mucho
mejor al ambiente de interior.
Ahora nos ocupamos de posible-
mente, la tarea mas importante en el
cultivo del Bonsai, el riego. Los ar-
boles que viven en el campo, llegan
con sus largas raices hasta el agua que
se encuentra almacenada en la pro-
fundidad del terreno, pero nuestro
Bonsai so6lo dispondra del agua que
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nosotros le proporcionemos. De ahi
la importancia del riego. Hay muchas
pérdidas de ejemplares debido a que
las raices se pudren por exceso de
agua. Hay que regar regularmente,
pero nunca demasiado. Lo normal es
hacerlo cuando la superficie de la tie-
rra comienza a secarse y de forma
abundante, que empape bien la tie-
rra. En ningdn caso se dejara la ma-
ceta encharcada de agua
constantemente. Lo
ideal seria regar con
agua que previamente
hayamos tenido en un
recipiente durante 24
horas con lo que habra
perdido gran parte del
cloro y estara a una tem-
peratura ideal para
echarla a la planta ya
que no estara ni dema-
siado fria ni caliente.
Dependiendo del tipo de
Bonsai que tengamos

Hay muchas
perdidas de
lares

} a que las
raices se pudren

por exceso de
agua

puede cambiar la frecuencia con que
lo reguemos, pero normalmente sera
cada 5 dias en invierno y a horas cen-
trales del dia. En lo que respecta al
verano y debido a la gran evapora-
cién que tiene lugar en sus hojas, se
hace necesario regarlos incluso dos
veces al dia, que podrian ser por la
mafiana temprano y al anochecer. Lo
principal es regar la maceta cuando
ésta verdaderamente lo necesite, que
suele ser cuando la tierra comienza a
secarse por encima.

La mejor y mas aconsejada for-
ma de regar un Bonsai, consiste en la
inmersion de la maceta en agua du-
rante unos cinco minutos. Para ello
llenaremos un fregadero o recipiente
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La poda es una de las técnicas mas utilizadas

para conseguir el modelado del Bonsai

con el agua suficiente para que cubra

toda la maceta. Si esta formula nos

resulta muy engorrosa, seria aconse-

jable realizarla de vez en cuando. Si

tenemos que ausentarnos de casa du-
rante un dia comple-
to en época de mucho
calor, dejaremos la
maceta sobre una
bandeja llena de agua,
porque si bien es cier-
to que no es bueno
que las raices se
encharquen, peor se-
ria en este caso que se
secaran.

Un complemento
ideal del riego de
nuestro Bonsai es el

pulverizado, que se utilizara para re-
frescar la planta cuando se encuentra
en ambientes muy calurosos o para
rociar abono foliarjunto con el agua.
Estd especialmente recomendado
después de haber trasplantado el ar-
bol, ya que en un principio las raices
no trabajan bien y de esta manera
aportamos a las hojas el agua que
puedan demandar y que no les llega
de forma suficiente debido a esta

K

eventualidad. Lo que debemos de te-
ner presente es que el pulverizado no
nos exime de regar el Bonsai, sino
que es un extraordinario complemen-
to del mismo.

La poda es una de las técnicas mas
utilizadas para conseguir el modela-
do del Bonsai. Mediante esta técnica
podemos dar una forma inicial al ar-
bol o bien podemos ir retocandolo
conforme vaya creciendo, para ir
moldeandolo a nuestro gusto. Pero no
solo se trata de una medida estética,
sino que con la poda también se eli-
minan ramas que pudieran estar vie-
jas o defectuosas para dar paso a otras
nuevas mas sanas.

Otra técnica Illamada Pinzado
consiste en despuntar los brotes mas
tiernos con la ayuda de unas pinzas o
las mismas yemas de los dedos. Con
esto conseguimos obtener ramas mas
densas y hojas mas pequefas. Este
método se utiliza siempre que los
a'rboles estén sanos y vigorosos.

Cuando hemos conseguido que
nuestro Bonsai adquiera la forma de-
seada, Unicamente tendremos que
mantenerla mediante la poda de man-
tenimiento, que consiste en ir cortan-

do los brotes que salgan demasiado
de la figura del arbol.

Debido a que las macetas de los
Bonsai suelen ser pequefias, el arbol
consume rapidamente todos los
nutrientes que se encuentran en la tie-
rra de su maceta, por lo que hemos
de ir reponiéndolos mediante el abo-
nado. Existen dos presentaciones de
abonos. Liquidos, que se mezclan con
el agua que pulverizaremos sobre la
plantay solidos, siendo éstos los mas
indicados, sobre todo los de larga
duracidn, ya que poniéndolos en la
tierra una vez al afio seria suficiente.

No hay que abonar en invierno,
ni tampoco con temperaturas extre-
madamente altas. Tampoco lo hare-
mos cuando las ramas del Bonsai es-
tén brotando. Si observamos que
nuestro arbol estd enfermo en ningln
caso lo abonaremos, ya que podemos
empeorarlo.

El abonado después del verano es
muy importante, ya que con él, el
Bonsai acumula los nutrientes y reser-
vas necesarios para el invierno, perio-
do en que no se abona, para despertar
en primavera lleno de vigor y salud.

Si es usted un amante de las plan-
tas y el mundo del Bonsai le despier-
ta alguna curiosidad, intente criar uno
y seguro que no serd el Gltimo.

A dia de la Constitucion

nosgusta desde el preambulo...

“La Nacion espafiola, deseando establecer lajusticia, la libertady la seguridad y promover el bien de
cuantos la integran, en uso de su soberania, proclama su voluntad de Garantizar la convivencia demo-

cratica dentro de la Constitucion y de las leyes conforme a un orden econémico y socialjusto”.../...

hasta elfinal.
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6 de diciembre

Dia de la Constitucion

Es un orgullo para todos poder celebrar, un afio més, la vigencia de un texto cons-
titucional que constituye la base del Estado democratico y de los derechos individua-
les que con tanto esfuerzo se han conquistado, fraguando en Espafa nada menos
que la democraciay la libertad.

Este afio, ademas, el cumpleafios tiene unas connotaciones muy especiales porque
se une a la celebracién de veinticinco afos de libertad, elperiodo mas largo de pro-
greso quejamas ha vivido este paisy que se sustenta en la consolidacién de la demo-
craciay de las autonomias.

En estos veinticinco afos de reinado de Don Juan Carlos I, Espafia ha experimen-
tado hondas transformaciones politicas, econémicasy sociales, trascendentales para
nuestrofuturo. Para ello han sido necesarias muchas dosis de tolerancia, éxito por
el que todos debemos felicitarnos.

De la mano de este texto constitucional hemos aprendido a discrepar en libertad,
con lapalabray la inteligencia, aunque desgraciadamente no se haya desterrado la
violenciay, un cuarto de siglo después, tengamos que seguir sufriendo el horror del
terrorismo.

Por ello, la conmemoracion de la Constitucién debe movernos a la reflexion para
por un lado, seguir trabajando en que se cumpla en realidad todo aquello que pro-
mulga el texto constitucionaly, por otro, propiciar que ese mismo consenso que se
alcanzo en 1978 entre todas lasfuerzas politicas nos sirva ahora para acabar con la
principal lacra de este pais.

Un deseo colectivo por el que merece lapena seguir luchando.

Francisco Segovia Solana
Presidente de la Diputacién de Albacete
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O QUE LO UERDHD ESCONDE"™ ¢ HOMENAJE 0

a pasada semana llegaba a nues-
tras carteleras la Gltima pelicula
del director Robert Ze-meckis,

mara las riendas del suspense antes de
gue simples aficionados lo malograran.
No es el caso. Si bien el film de Zemeckis

autor de las estimables “Forrest Gungp¥syuna obra redonda, cumple sobra-

“Regreso al Futuro”y creador también de
la singular traslacion a la pantalla grande
del personaje de Roger Rabbit. La pelicu-
la ha levantado la polémica y ha enfrenta-
do al publico con lacritica supuestamente
sesuda. Los defensores aducen que se tra-
ta de un film entretenido. Los detractores
especialistas afirman que el film no tiene
ningun valor ya que supone un hibrido de
diversas obras de Flitchcock.

“Lo que la verdad esconde” es un
thriller sobrenatural de terror que se
acerca, ciertamente, mas al estilo del
genial director de psicosis, que alos ac-
tuales referentes en el género. ¢Signifi-
ca eso que el film es malo? De ninguna
manera. Los que lamentamos la pérdi-
da del maestro inglés hubiésemos pre-
ferido que algiin alumno aventajado to-

damente su propdsito de sobrecoger al
espectador ante una historia que ya se
han encargado de contarnos desde el
propio departamento de publicidad del
estudio que financia el film, con lo que
el factor sorpresa resulta ya perdido.
Abortado este proposito, el film se apo-
ya en sus imprescindibles estrellas, un
inesperado y espléndido Harrison Ford
gue da un giro de 180 grados a su ca-
rrera y una estupenda Michelle Pfeiffer
gue lleva casi todo el peso de la historia
por si sola.

Pero no son esas las Unicas virtudes
de este mastodonte taquillera que ha re-
caudado més de 150 millones de dblares
s6lo en Estados Unidos. Los aspectos téc-
nicos son irreprochables, desde el exce-
lente uso del Scope hasta los efectos
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PLAGIO?

ITpsijs A. |hneZ

digitales, pasando por la resultona banda
sonora, confeso homenaje de Alan
Silvestri al autor de la musica de Con la
muerte en los talones o Vértigo, Bernard
Herrmann.

¢Hay demasiados referentes? ;Se han
de considerar plagios? La duda asalta, cier-
tamente, pero el espectador medio que pre-
tenda pasar 130 minutos de terror en una
sala oscura no se sentira de ningiin modo
defraudado. Salvo para el cinéfilo méas ex-
perto, no serd normal que se atrapen todos
los homenajes que se rinden -innumera-
bles- al suspense de la época dorada.

Cuando Brian DePalma rodé Fascina-
cién en 1979 la critica del mundo entero
le atacé duramente acusandolo de plagio
a Hitchcock. Hoy, los mismos criticos la
consideran una de las grandes peliculas de
los Gltimos tiempos.

No esperemos 20 afios para poder
ver “Lo que la verdad esconde” con una
sonrisa de complicidad.
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FOTOGRAMAS R. CHINCHILLA
Imprescindible
lile se la pierda
Buena
Se deja ver
Allé usted
Muy mala
Bailar en la oscuridad
El exorcista
You re the one
Cerdos y diamantes
La perdicién de los homres
El arte de la guerra
Scary Movie . .
Skulls. Sociedad Secreta . .
Cecil B. Demente . .
Equipo a la fuerza
Sabotage . .
La Virgen de los sicarios
Poseidos .
Cines Abaco........c.ccccccevveenennnn. “DINOSAURIO”
Cines Albacenter...................... “LO QUE LA VERDAD ESCONDE”
Cines Candilejas.........ccccceeeeee... “YOU'RE THE ONE”

Que el cine no atraviesa su mejor momento
en cuanto a ideas se refiere es cosa bien sabida.
Que se recurre a los viejos argumentos de peli-
culas clésicas o incluso a rancias series de tele-
vision tampoco constituye novedad. Pero si pen-
saban que ahi acababa todo, estan equivocados.
El mes de enero del préximo afio supondra el
estreno de dos producciones espafiolas basadas
en sendos éxitos del momento en la pequefia pan-
talla: “Compafieros” -con una historia que tras-
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lada a los personajes 4 afios después de aban-
donar el instituto y bajo el titulo “No tefalla-
ré”- e incluso jjGran Hermanol!!. Los habi-
tantes de la casa al completo han participado,
al parecer sin saberlo, en una gran broma en la
que todos sus movimientos han sido grabados
para remontarlos después en forma de pelicula
convencional. El titulo: “El Gran Marciano”,y
por si no se lo creen observen el cartel previo
de promocion. Realmente, escalofriante.



Si tiene cualquier duda
relacionada con el cine o
quiere hacernos sugeren-
cias, nos las puede plan-

OTONO EN NUEUH] YORK" EL OTONO DE GERE s wer.

Dirigida por Joan Chen
Con Richard Gere, Winona Ryder
USA, 2000

Poco se puede decir de una peli- RICHARD
cula como la que nos ocupa. Es cier- GERE
to que, por encima de todo, resulta
aburrida aunque sin llegar a la des-
esperacion. Pero no es menos cierto
que este producto prefabricado que
firma Joan Chen, méas conocida por
su faceta de actriz en films como El
Gltimo Emperador o Reaccion en Ca-
dena, cuenta con una buena banda
sonora -del oscarizado Gabriel
Y ared-, con una elegante fotografia
y con un perfecto acabado técnico.

Ello viene a suponer que nos encon-
tramos ante un mero vehiculo comer-

Richard Gere vuelve a interpretar al mujeriego que en-
cuentra la redencién pero, que antes, no tenia remedio.
Winona Ryder se recrea de nuevo en lo dramatico con su

fragilidad tanto fisica como animica.
WINONA El cocktail se lo pueden imagi-
RYDER nar: romantica relacion a la luz de
las velas que tendra que sufrir todo
tipo de altibajos hasta que el defini-
tivo amor se asiente en sus vidas en
un desenlace tan trillado como

folletinesco.

No hay maés aliciente en Otofio
en Nueva York que el de sus intér-
pretes. Ni siquiera hay una gama de
secundarios que encarnen esos per-

El seenamoré  Sonajes simpaticos que al final con-
porprimeravez.  gjgyen hacerse un hueco en el cora-
Ella se enamoré . .

parasiempre. 20N del espectador. Aqui no. Cual-

quier falta de atencion hacia las ca-

cial al servicio de sus encasilladas es- L ~juiiuen nas del abuelito Gere seria una falta
trellas, que se limitan a cumplir el JU eva Y or K de respeto y eso la industria ameri-
trdmite de recrear sus papeles. cana del cine no puede permitirlo.
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EL CIRCULQ™ EL RECRESQ DEL FANTASTICO

Dirigida por Hideo Nakata
Con Nanako Matsushima, Miki Nakatani
Jap6n,1998

Los aficionados al cine fantéstico estan de enhorabue-
na. Tras un afio de espera, por fin se ha estrenado en nues-
tros cines la pelicula que ha colapsado el mercado nipén
al punto de originar diversas secuelas, asi como todo un
merchadising propio alrededor del terrorifico mundo crea-
do por Koji Suzuki en su novela.

¢Era para tanto? Pues la verdad es que si. El Circulo
puede muy bien considerarse la mejor muestra de
fantaterror que nos llega en mucho tiempo, y ello gra-
cias a un argumento simple pero bien urdido, a una direc-
cion discreta que no pretende ofrecer impresionantes es-
pectaculos filmicos y a una siempre simpaética falta de pre-
tensiones.

Galardonada con diversos premios internacionales,
entre ellos mejor pelicula y director en la edicion de 1999
del festival de Sitges, donde también se presentaba a con-
curso la segunda parte titulada Ringu 2, hay que hacer
especial hincapié en lo intrigante de su argumento, que
gira alrededor de una cinta de video que acaba con la vida
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de aquellos que la ven exacta-
mente una semana después de
haberla visto. Esto, que en prin-
cipio podria parecer poco dado a
un tratamiento minimamente rea-
lista, tiene su plasmacion en un
film digno de lo que se ha dado
en llamar cine de género.
Si bien la estética recuerda al
actual cine americano, no es
menos cierto que los distribuido-
res espafioles han pretendido ca-
muflar el origen japonés con un
cartel coronado por el titulo en
inglés y con la imagen de una
chica, de rasgos occidentales, en
el centro. No se dejen engafiar. Si a la salida a la luz de
esta cronica todavia se encuentra en cartel, acudan sin du-
darlo a ver El Circulo, y puede que encuentren un nuevo
significado a esas fotocopias que aparecen de vez en cuan-
do en nuestro buzén pidiéndonos que continuemos la ca-
dena.
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L0 03 RLQUILADOS DE LO SEMONT

1
2.
3.

Dirigida por Ridley Scott.
Con Russell Crowe, Richard Harris, Joaquim Phoenix.
USA, 2000

El retorno del cine “de romanos” no pudo ser mas afor-
tunado. Décadas después de Quo Vaclis o Ben-Hur, el film
del director de Alien nos devuelve aquella magia que in-
vadia las plateas de los cincuenta y sesenta.

Poblada por un gran des-
pliegue de efectos especiales,
lo cierto es que jamas se olvi-
da que se esta contando una de
esas historias de traicién y
lealtad, de maldad y vengan-
za, de soberbia y honor... lo
que en la era de “las historias
al servicio de los efectos ge-
nerados por ordenador” ya es
de agradecer.

Ademas, hasta el momen-
to, es el film maés taquillera del
afo en Espafia.

Disponible en VHS (s6lo
alquiler) y DVD.

“GLADIATOR”

- “STUART LITTLE”
- “EVASION EN LA GRANJA”

dlspense de los nouenta

Fuente: Royal Video

Ocasion Unica para des-
cubrir una excelente muestra
de cine de accidn y suspense
que pasé inadvertida en su
estreno en cines. Narrada en
tiempo real, donde los 90
minutos del film se corres-
ponden con los que transcu-
rren en la historia, A la hora
seflalada esta protagonizada
por Johnny Depp y Chris-
topher Walken, y dirigida por
John Badham (Dos Pé&jaros a
Tiro).

Viernes 1, a las 22:00, en Tele 5
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"SAGA [ GUERRA
DE EDSGRLRHIRY'

Creadas por George Lucas.
Con Harrison Ford, Mark Hamill, Alec Guinness.
USA, 1977/1980/1983

Vuelven a los estan-
tes, después de tres afios
de ausencia, La Guerra
de las Galaxias, El Im-
perio Contraataca y El
Retorno del Jedi, y lo
hacen tal y como se pre-
sentaron por Gltima vez,
en un lujoso pack que
contiene las tres pelicu-
las en version Wide-
Screen (Cinemascope de
toda la vida), sonido
remasterizado THX
Dolby, montaje corres-
pondiente a la Edicion
Especial estrenada en 1997 y, como novedad, iméagenes
del rodaje del proximo Episodio Il y entrevistas con algu-
nos de los actores que tomaron parte en el primer film de
la saga. Una oportunidad de oro para adquirir uno de los
mayores clasicos modernos del cine fantastico.
Disponible en VHS en venta directa.

Fl dia a dia de un periodico

Cualquier oferta serad buena el lunes con tal de evitar
El Bus. Ademds del cine de Garci o las entrevistas
marcianas de Sard4, no se arrepentird si opta por la
teleserie Periodistas, protagonizada por José Coronado y
Amparo Larrafiaga, y que se adentra en su tercera tempo-
rada en antena.
Lunes 4, a las 22:00, en Tele 5.

Creer 0 no creer

Espacio joven dentro de la programacion de la televi-
sién local. La Ruta del Misterio se adentra en el mundo
maés desconocido, el esotérico, con la novedad de contar
sucesos ocurridos dentro de nuestra provincia. Impres-
cindible para los seguidores de este tipo de fendmenos.
Miércoles 6, a las 15:35, en Television Albacete.
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VIERNES 1 DE DICIEMBRE

11:00h INFORMATIVO AGRICOLA. Canal Rural.
11:30h OBJETIVO DIARIO. Magazine.

12:30h CRONICAS ENANAS. Programa infantil.
13:30h LA PRORROGA. Programa deportivo.
14:00h LA RECETA DEL DiA. Programa de cocina.
14:30h LAS NOTICIAS. Edicion medio dia.

15:05h INFORMACION AGRICOLA. Canal Rural.
15:35h MAS MAGAZINE. Actualidad y entrevistas.
17:35h Dibujos animados.

18:00h CRONICAS ENANAS. Programa infantil.
19:00h PUMA TV. Pide la musica que te gusta.
20:30h INFORMACION AGRICOLA. Canal Rural.
21:00h LA RECETA DEL DIA.

21:30h LAS NOTICIAS. Edicién de noche.

22:05h OBJETIVO DIARIO. Magazine con la actualidad de la semana,
invitados, actuaciones y reportajes

22:35h TENDIDO 9. La Fiesta y sus protagonistas.
23:15h LA PRORROGA. Deportivo.

23:05h LAS NOTICIAS. Tercera edicion.

00:35h Canal Fiesta.

01:35h Largometraje solo para adultos.

01:00h FASHION TV

['i|ili 2 DEDICIEMBRE

12:00nh CRONICAS ENANAS. Programa infantil.
13:00h PROGRAMA ESPECIAL A.F.AM.M.E.R.
13:30h Nuestro Campo.

14:30h LAS NOTICIAS. Fin de semana.

15:05h OBJETIVO DIARIO. Por fin es Sabado.
15:40h Largometraje.

17:15h Canal Fiesta

20:00h TVA en Rosa con JesUs Marifias.

21:05h LAS NOTICIAS. Fin de semana.

21:35h TENDIDO 9. La Fiesta y sus protagonistas.
22:15h ALBACETE PUEBLO A PUEBLO.

22:45h LA RUTA DEL MISTERIO. Fenémenos extrafios ocurridos en la
provincia de Albacete. CURANDEROS

00:15h Canal Fiesta.

01:30h Largometraje para adultos.

01:00h FASHION TV

L1 3 DE DICIEMBRE

13:00h MUNDO TAPIOCA. Aventura, deportes, rutas
turisticas, tiempo libre... y dibujos animados.

14:00h TVA en Rosa con JesUs Marifias.

15:05h LAS NOTICIAS. Fin de semana.

15:30h Largometraje.

17:00h Canal Fiesta.

20:00h FUTBOL SALA.

21:35h PRESS START. Programa de videojuegos.

22:15h Largometraje. T E L EV I S I O N

23:45h FASHION TV
O il O

ALBACETEB
Alao nuestro
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LunES 4 DE DICIEMBRE

11:00h INFORMATIVO AGRICOLA. Canal Rural.

11:30h MARUJA TE RESPONDE. Tarot telefénlico.

12:00h TVA en Rosa con JESUS MARINAS.

13:00h DIBUJOS ANIMAD9S

14:00h LA RECETA DEL DIA. Programa de cocina.

14:30h LAS NOTICIAS. Edicion medio dia.

15:05h INFORMACION AGRICOLA. Canal Rural.

15:35h MAS MAGAZINE. Nuevo programa de actualidad y entrevistas.
17:35h Dibujos animados.

18:00h CRONICAS ENANAS. Programa infantil.

19:00h FUTBOL SALA.

20:30h INFORMACION AGRICOLA. Canal Rural.

21:00h LA RECETA DEL DIA.

21:30h LAS NOTICIAS. Edicién de noche.

22:05h OBJETIVO DIARIO. Magazine con la actualidad del dia,
invitados, actuaciones y reportajes

23:05h LA PRORROGA. Programa deportivo.

23:55h LAS NOTICIAS. Tercera edicion.

00:30h MARUJA TE RESPONDE. Tarot telefénico.

01:30h Fashion TV

MARTES 5 DE DICIEMBRE

11:00h INFORMATIVO AGRICOLA. Canal Rural.
11:30h OBJETIVO DIARIO. Magazine.

12:30h CRONICAS ENANAS. Programa Infantil.
13:30h LA PRORROGA. Programa deportivo.
14:00h LA RECETA DEL DIA. Programa de cocina.
14:30h LAS NOTICIAS. Edicién medio dia.

15:05h INFORMACION AGRICOLA. Canal Rural.
15:35h MAS MAGAZINE. Actualidad y entrevistas.
17:30h Dibujos animados.

18:00h CRONICAS ENANAS. Programa infantil.
19:00h PUMA TV.

20:30h INFORMACION AGRICOLA. Canal Rural.
21:00h LA RECETA DEL DIA.

21:30h LAS NOTICIAS. Edicién de noche.

22:05h OBJETIVO DIARIO. Magazine con la actualidad del dia,
invitados, actuaciones y reportajes

23:05h LA PRORROGA. Programa deportivo.
23:55h LAS NOTICIAS. Tercera edicion.

00:30h MARUJA TE RESPONDE. Tarot telefénico.
01:30h Fashion TV.

MIERCOLES 6 DE DICIEMBRE

11:00h INFORMATIVO AGRICOLA. Canal Rural.
11:30h OBJETIVO DIARIO. Magazine.

12:30h CRONICAS ENANAS. Programa Infantil.
13:30h LA PRORROGA. Programa deportivo.
14:00h LA RECETA DEL DIA. Programa de cocina.
14:30h LAS NOTICIAS. Ediciéon medio dia.

15:05h INFORMACION AGRICOLA. Canal Rural.
15:35h LA RUTA DEL MISTERIO. Programa sobre sucesos extrafios
ocurridos en la Provincia de Albacete.

16:05h MAS MAGAZINE. Actualidad y entrevistas.
18:00h CRONICAS ENANAS. Programa infantil.
19:00h PUMA TV. Pide la musica que te gusta.
20:30h INFORMACION AGRICOLA. Canal Rural.
21:00h LA RECETA DEL DIA.

21:30h LAS NOTICIAS. Edicion de noche.

22:05h OBJETIVO DIARIO. Magazine con la actualidad del dia,
invitados, actuaciones y reportajes

23:05h LA PRORROGA. Programa deportivo.
23:35h LAS NOTICIAS. Tercera edicion.

00:15h MARUJA TE RESPONDE. Tarot telefénico.
01:15h FASHION TV.

JUEVES 7 DE DICIEMBRE

11:00h INFORMATIVO AGRICOLA. Canal Rural.
11:30h OBJETIVO DIARIO. Magazine.

12:30h CRONICAS ENANAS. Programa Infantil.
13:30h LA PRORROGA. Programa deportivo.
14:00h ALBACETE, PUEBLO A PUEBLO.

14:30h LAS NOTICIAS. Edicién medio dia.
15:05h INFORMACION AGRICOLA. Canal Rural.
15:35h MAS MAGAZINE. Actualidad y entrevistas.
17:35h Dibujos animados.

18:00h CRONICAS ENANAS. Programa Infantil.
19:00h PUMATV. Pide la musica que te gusta.
20:30h INFORMACION AGRICOLA. Canal Rural.
21:00h LA RECETA DEL DIA.

21:30h LAS NOTICIAS. Edicién de noche.

22:05h OBJETIVO DIARIO. Magazine con la actualidad del dia,
invitados, actuaciones y reportajes.

22:50h JUGAR Y GANAR. Espacio de juegos de azar.
23:15h LA PRORROGA. Deportivo.

23:55h LAS NOTICIAS. Tercera edicion.

00:15h MARUJA TE RESPONDE. Tarot telefénico,
01:00h FASHION TV



Ovnis Curanderos Parapsicc
Leyendas Casas encantadas

/ y/ /
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Los Miércoles a las 15:30 y los Sabados a las 22:30 en Television Albacete
A Partir del 22 de Noviembre

alotrolado2001.com
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Radl Ivan y Félix Rodriguez Fernandez, dos hermanos
albacetenos en la elite del parapente mundial

EN EL PARAPENTE
SE TE PASA EL
TIEMPO VOLANDO?”

olar en parapente es cultivar el instinto de

los pajaros y adivinar los caminos del aire.

Algo que saben a la perfeccion Raudl Ivan
Rodriguez Fernandez y Félix Rodriguez Fernandez,
dos hermanos nacidos en Albacete que a base de
térmicas y corrientes dinamicas han subido a lo mas
alto del firmamento hasta colocarse entre lo mejorci-
to del mundo del parapentismo y la acrobacia. Es

dificil que los dos coincidan en Albacete porque es-
tdn continuamente viajando por medio planeta dis-
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ij.p.

putando el Campeonato del Mundo. La culpa de esta
aficion que les ha llevado a profesionalizarse, la tie-
ne su padre Félix Rodriguez de la Hoz, un deportis-
tas que ha tocado muchos palos y que estimul6 e
inicio a sus hijos con doce afios en este bello depor-
te de vuelo en las alturas. Desde entonces todo ha
girado en torno al parapente, en el trabajo y logro de
giros y acrobacias, en el control del viento para via-
jar sin alas. Son cinco en la familia y todos vuelan,
son una familia voladora.
LA VOZ DE ALBACETE/49



Raul empez6 a volar hace 13 afios (
ahora tiene 25 ) cuando los parapentes
no habian evolucionado tanto como aho-
ra. Su hermano Félix siguié sus pasos
dos afios mas tarde. Al principio los
parapentes eran como paracaidas, una
especie de armatostes poco sofisticados
y complicados de dirigir. Despegaban
un poco e inmediatamente aterrizaban,
nada que ver con lo que hacen hoy. Tras
los primeros arrastrones pronto empe-
zaron a dominar los designios del vien-
to. De los dos, Radl es el que ha obteni-
do mejores resultados en competicion,
aunque Félix le vaya pisando los talo-
nes. Forman parte del equipo acrobatico
SAT, un grupo de amigos de diferentes
paises que viajan por todo el mundo
haciendo vuelo y acrobacias.

La Voz.- ¢Es dificil seguir los
destinos insospechados del vien-
to?

Félix.- El viento es imprevisible has-
ta cierto punto, se puede prevéer que tipo
de viento esta soplando, a la velocidad
que va, etc, aunque también puede cam-
biar. Logicamente siempre contamos
con la previsiones meteoroldgicas que
hoy en dia son muy buenas y buscamos
las mejores condiciones para volar. Si
el dia no es adecuado lo mejor es no
volar, no hay porqué asumir riesgos,
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siempre se podra volar otro dia, el caso
es disfrutar volando y encontrarte tran-
quilo, no ir a pasar penurias y arriesgar
innecesariamente.

L.V.- Tu hermano y tu ya sois
unos parapentistas cualificados,
¢qué es con lo que mas disfru-
tais?

Félix.- Uno de los vuelos con los que
maés se disfruta es el Cross-Country, que
consiste en despegar de un sitio y hacer
como hizo mi hermano 180 kilémetros.
Yo de momento sélo he llegado a los
110 aunque me conformo porque fue
una experiencia increible estar volan-
do durante siete horas seguidas. Baja-
bas de 2.000 metros hasta los 100 y
volvias aremontar otra vez como si es-
tuvieras haciendo continuamente un
tobogan. Esos son los momentos mas
gratificantes, cuando eres capaz de sa-
carle todo el jugo a este deporte.

L.V.- Pero, ¢no cansa estar sie-
te horas montado en un
parapente?

Félix.- En un parapente se te pasa
el tiempo volando. Las dos primeras
horas ni te enteras, las otras tres de pla-
cer continuo, y las otras dos que no quie-
res bajar, en un momento ya se te ha
pasado el vuelo sin darte cuenta. Ade-
mas por mucho que vayas a una mis-
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ma zona el vuelo siempre es diferente.

L.V.- Los dos os habéis
profesionalizado, ¢da para vivir
este deporte?

Raul.- Nos hemos profesionalizado,
aunque lo de sacar mucha pasta eso es
otro cantar, ganamos lo justo para se-
guir.

Félix.- Tenemos un sueldo que nos
paga la marca de parapentes Edel con
la que tenemos un contrato. Lo impor-
tante es que estamos haciendo lo que
queremos y voy pagandome mis cosas
y vamos viviendo.

L.V.- Un deportista como tu
que compites a nivel internacio-
nal, ,como tienes planificada tu
temporada?, ¢también disputas
la liga nacional?

Raul.- Estoy mas centrado en las
competiciones internacionales por que
son mas fuertes. La liga nacional s6lo
son cuatro competiciones y, a veces tra-
tamos de seguirla, pero cuando estés en
la dinamica de las competiciones inter-
nacionales resulta imposible.

L.V.- ¢ En qué circuitos has
volado en el Campeonato del
Mundo el afio pasado?

Raul.- Empezamos en Noviembre
que nos fuimos para Argentina, en Di-
ciembre nos fuimos a Chile, todo Ene-



ro Félix estuvo en Colombia y yo en
PerG y luego nos juntamos en Brasil que
fue la Copa del Mundo. Alli estuvimos
hasta que regresamos a Europa a seguir
el circuito Europeo. En total suelen ser
unas ocho competiciones.

L.V..- ¢ Quién compite en esta
Copa del Mundo?

Raul.- Hay un ranking con una se-
rie de pilotos que previamente han sido
seleccionados. En cada competicion
pueden participar un maximo de 120 y
el ranking estad formado por unos 350
pilotos. En la actualidad ocupo el pues-
to 50 en el ranking mundial.

L.V. Lo de seguir subiendo en
el ranking, ¢lo ves factible o esta
muy duro?

Raul.- Este puesto te lo dan cada afio
en funcion de tus resultados. Hasta aho-
ra hemos ido avanzando, cada vez que-
dando un poco mejor, al principio em-
pezamos lo ciento y pico y ahora he-
mos mejorado. Tampoco es que sea una
estupenda clasificacion pero intentare-
mos seguir subiendo. Ahi arriba hay
mucha competencia, sobre todo de los
pilotos del norte y de centro europa,
especialmente de los suizos, que nos
llevan afios de experiencia y controlan
mucho.

L.V..- ,COémo son las pruebas?

Raul.- Te ponen un circuito de 70
Kilémetros, despegas y vas hasta un
pueblo que lo tienes que fotografiar
desde arriba, actia como si fuera una
baliza. Normalmente tienes que pasar
por tres o cuatro lugares y fotografiar-
los. El circuito suele ser de ida y vuel-
ta, desde donde despegas luego aterri-
zas. El que menor tiempo invierta gana.

L.V..- Lo de estar en el ranking
mundial entre los tres primeros,
¢hoy por hoy es una utopia para
ti?

Radul.- No, algo ya hemos consegui-
do lo que se necesita es estar muy cen-
trado. En los primeros Juegos Aéreos
Mundiales que se hicieron en Turquia
en 1997 consegui quedar segundo y en
alguna Copa del Mundo he quedado
quinto y séptimo. Es dificil estar entre
los tres primeros pero no imposible.

L.V..- Para este nuevo afo,
¢qué estais preparando?

Radul.- Ahora estamos investigando
sobre una nueva acrobacia que descu-
bri el afio pasado, un nuevo estilo de
maniobras que va a revolucionar la
acrobacia. Estoy investigando en esa
direccion y ademas la semana que vie-
ne me voy a Colombia y Félix a Japon
y luego nos juntamos en Argentina.

L.V..- ¢ Qué paises te gustan

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Voz de Albacete, La. #205, 3/12/2000.

mas paré rolar?

Radul.- Todo Sudamérica, por la tem-
peratura, el calor, la gente y, sobre todo,
porque hay lugares increibles para vo-
lar, lo que quieras, montafias infinitas
de arena o verdes de bosques. En Espa-
fla por primavera-verano también se
vuela muy bien.

Los dos son de lo mejorcito en esto
del parapente. Raul fue el primer
parapentista espafiol que hizo el famo-
so looping (giro completo en el aire),
para hacerlo hay que coger una veloci-
dad en bajada cercana a los 100 Km/
hora. Ahora los hace como churros y
desarrolla otras maniobras mas compli-
cadas, como por ejemplo el tumbling,
que es igual que el looping pero hacién-
dolo al reves. La distancia méas larga que
ha recorrido ha sido 184 kilémetros,
desde el centro de Portugal hasta la pro-
vincia de Zamora en ocho horas. Con
los buitres de compafieros y los rios,
montes y valles; a tres mil metros de
altura, a vista de pajaro. Con una tér-
mica llegd a subir hasta los cinco mil y
atraves6 una nube, fue con ocasién de
los Campeonatos de Europa en
Piedrahita, al llegar a esa altura se sacé
una foto de la cara porque la tenia llena
de hielo a pesar de ser el mes de Agos-
to.
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LA JUNTA DE COMUNIDADES ENTR

Se celebrd la Junta General del Consorcio del Circuito de Albace

m] P

na nueva etapa se ha

abierto en la vida del Cir-

cuito de Albacete. Des-
pués de que la semana pasada
el Club Motor Circuito de Alba-
cete, creado en 1997, entrara a
formar parte de las respectivas
Juntas Generales de las Reales
Federaciones Espafiolas de Au-
tomovilismo y Motociclismo
como Miembro Electo por el Es-
tamento de Clubes Deportivos, el
Concejal de Deportes y respon-
sable del Circuito en el Consor-
cio, José Luis Garcia Guerrero,
informaba que “en las proximas
semanas alguna institucion de la
Junta de Comunidades anuncia-
rd su implicacién en el Circuito
de Albacete”.

Estas manifestaciones, sobre las
cuales Garcia Guerrero no dio mas
detalles, las realizaba en la rueda de
prensa que tuvo lugar momentos an-
tes del comienzo de la Junta General
del Consorcio del Circuito de
Albacete el pasado lunes. Se dejo en
el aire el 6rgano que se implicara en
el Consorcio. En buena ldgica debe-
ria ser la Direccion General de De-
portes que dirige Francisco Javier
Martin del Burgo, aunque existen ru-
mores que apuntan a que ese 6rgano
podria ser la recientemente creada
Fundacion de Cultura y Deporte. De
cualquiera de las formas, Garcia Gue-
rrero dejé claro que “le corresponde
a ese Organo, sea cual sea, adquirir el
protagonismo que el anuncio requie-
re”.

Estas declaraciones tuvieron lugar

52/ LAVOZ DE ALBACETE

Junta General del Consorcio del Circuito de Albacete

en el marco de La Junta General del
Consorcio que conto con la especial
presencia de los recién reelegidos
presidentes de la Real Federacion Es-
pafiola de Automovilismo, Carlos
Gracia Fuertes, y de la Real Federa-
cion Espafiola de Motociclismo, Juan
Alvarez Pérez. Ambos protagoniza-
ban su primer acto oficial tras la re-
eleccién y apuntaron los diferentes
objetivos que tienen desde sus dos
respectivas federaciones. Respecto al
Circuito de Albacete, Carlos Gracia
manifest6 que “se pondra toda la car-
ne en el asador para que el Circuito
de Albacete se siga manteniendo en
una linea alta”, de igual forma, mos-
tr6 su esperanza de que el gobierno
autdbnomo apostara de una forma de-
cidida por la institucion.

Por su parte Juan Alvarez afirmo
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que “quiza hayan cambiado algunos
condicionantes de algunos campeo-
natos, pero el circuito de Albacete si-
gue siendo la misma perla que fue
desde el principio, bien es cierto que
hay que darle un palito a laburra para
que siga andando, pero tampoco hay
que volverse loco”. Respecto a la sa-
lida del Circuito de Albacete del
Campeonato del Mundo de
Superbike, Juan Alvarez se mostrd
esperanzado de que alguna vez vuel-
va por el éxito que cosechd, “nunca
estuve de acuerdo con la salida del
Superbike de Albacete. Haga donde
se haga yo pretendo que tenga el éxi-
to que se merece y desgraciadamen-
te se ha ido de Albacete y no ha teni-
do ese éxito. Incluso si me apuras en
Valencia no ha llegado al liston que
se habia puesto. Me gustaria que vol-



Juan Alvarez Pérez Presidente R.F.M.E

viese a Albacete”.

Diversos fueron los temas que,
mas tarde, se tratarian en la Junta Ge-
neral. Uno de ellos fue el del presu-
puesto. Garcia Guerrero adelant6 que
para este afio el proyecto de presu-
puesto sera de 120 millones de pese-
tas, la misma cantidad que el afio pa-
sado si bien matiz6 que “este afio se
ha aquilatado el gasto corriente y se
ha reducido a 85 millones por lo que
diez millones pasan a inversion. Se
mejora la inversion en
infraestructuras pasando del millon
simbolico que habia a 9 millones”.

Otro de los aspectos importantes
de cara a la nueva temporada es la
pertenencia del Club Motor Circuito
Albacete a las Asambleas Generales
de las Reales Federaciones Espafio-
las de Automovilismo

IRA EN EL CONSORCIO D E CIRCUITO

econ la presencia de los presidentes de la R.F.E. de A. y R.F.M.E

Carlos Gracia Fuertes, presidente R.F.E. de A.

y Motociclismo, de la primera en-
tr6 a formar parte como Miembro
Electo a finales del pasado mes de Oc-
tubre, y de la segunda a primeros de
Noviembre. Este hecho significara la
presencia, por primera vez en los diez
afios de historia del Circuito, de dos
deportistas de este club en sus Juntas
Generales. Por una parte Francisco
Gastafiaga en automovilismo y por
otra Javier Rodriguez en
motociclismo. Del primero Carlos
Gracia dijo que “es un gran deportis-
ta y un gran profesional que puede
aportar mucho en ambas facetas”.
Respecto al segundo, Juan Alvarez se
deshizo en elogios, “me cautivo, so-
bre todo, por su valia humana. Es un
piloto muy querido entre sus compa-
fieros. No representa a los pilotos por
capricho, sino porque es un lider hu-
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manamente hablando”.

La temporada para el Circuito ya
estad disefiada y, ademas de las cua-
tro pruebas que se disputaran del
Campeonato de Castilla La Mancha
de Velocidad, cinco seran las mas im-
portantes: comenzara el 7 y 8 de
Abril con la Carrera Internacional de
Camiones, le seguird el 12y 13 de
Mayo la Open Telefénica by Nissan,
luego se disputaran el 9y 10 de Ju-
nio y el 1y 2 de Septiembre las dos
pruebas del Campeonato de Espafia
de Velocidad y el 22 y 23 de Sep-
tiembre el Racing Festival con el
Campeonato de Espafia de GT, la
Formula Toyota y Super Toyota, la
Copa Hyundai y el Campeonato de
Espafia de Clasicos. En esta misma
fecha el Circuito pretende que se ce-
lebre el Campeonato de Férmula 3.
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Tacuma Daewoo:

M

m La Voz

I nuevo Tacuma es un y elegante, dentro de unas dimensio-
monovolumen compacto y nes que le colocan enseguida en la ca-
versétil, de cinco puertas, con tegoria de los monovolimenes com-
un aspecto realmente atractivpagtos. A saber, una longitud de poco
diferenciador. Su llamativa silueta se mas de cuatro metros, 4’35 en su caso,
adapta a las actitudes y estilos de vida una anchura de 1,75 metros y una al-
de las modernas familias de
hoy en dia para las que el di-
sefio constituye un importan-
te acicate en la decision final
de compra.
Hay que sefialar que la es-
tética del nuevo modelo de
Daewoo responde a un crite-
rio global o, lo que es lo mis-
mo, al trabajo en equipo de un
grupo de disefiadores de so-
brada reputacién en estas li-
des encabezado por el presti-
gioso carrocero italizano
Pininfarina y coordinado por
el Design Forum de Daewoo
Motor en Corea. tura de 1°58 metros, superior esta Ulti-
El resultado es una linea dindmica ma cota a la de un compacto conven-
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cional y artifice en gran parte de la
destacable sensacién de desahogo que
se respira en el interior.

Habitaculo

De acuerdo con los anali-
sis de mercado, uno de los as-
pectos que mas valoran los
usuarios de un modelo de es-
tas caracteristicas es el dispo-
ner de un espacioso habitacu-
lo provisto de mayores cotas
de funcionalidad. Precisamen-
te ese objetivo ha sido lo que
ha presidido gran parte de las
actuaciones de Daewoo Motor
en el desarrollo del Tacuma, un
modelo que puede presumir de
un interior amplio y lumino-
so, lleno de detalles inteligen-

tes que potencian otra de sus caracte-
risticas mas resefiables: su extraordi-
naria versatilidad.



Renault Master:

Renault pone a disposicion del
mercado nuevos Renault Master que
incorporan importantes novedades.
La primera de ellas es el nuevo mo-
tor 2.2 dCI de 90 cv con culata de
cuatro véalvulas por cilindro que vie-
nen a sustituir a los anteriores 2.5 D.
La segunda novedad radica en la in-
corporacion de cuatro frenos de dis-
co (ventiladores delante) y el cambio
de ruedas a llantas de 16 pulgadas,
con lo que se posibilita, ademas, el
poder instalar frenos de mayor dia-
metro.

Con lallegada del motor 2.2 dCl,
la gama Master incorpora tres esca-

lones de motorizaciéon en ciclo
Diesel: 1.9 dTI, 2.2 dCl y 2.8 dTlI,
que abren un abanico de potencias de
80,90 y 115 cv respectivamente. Los
tres motores son de inyeccion direc-
ta turbo alimentadod y el mas recien-
te, con tecnologia “Common rail”.
Este propulsor ya ha sido intro-
ducido en la gama Renault dentro de
la familia de los Espace. Entre sus
principales sefias de identidad hay
que constatar una culata de cuatro
véalvulas por cilindro, lo que posibi-
lita situar el inyector principal en
posicion vertical y central. Los arbo-
les de levas son huecos y las levas
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acttan sobre los balancines median-
te rodillos, lo que reduce en una gran
medida todos los rozamientos.

El motor 2.2 dCI es un propulsor
de ciclo diesel que utiliza tecnologia
“Common Rail”. A diferencia de los
sistemas de inyeccidén convenciona-
les, la presién de alimentacion no de-
pende del régimen de giro. En éstos
motores, ademas, la apertura de los
inyectores no se realiza cuando la pre-
sion del gas oil vence la resistecia del
muelle que hace obturar la valvula,
sino mediante un sistema electroni-
co gobernado por el calculador de in-
yeccion.
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Mayte Simarro

EL CIRCUITO DE ALBACETE, MUY SOLICITADO

*La instalacion manchega, sigue estando muy solicitada,
para la realizacion de distintas actividades, alquileres pri-
vados en motos-coches-camiones.

*E1 piloto madrilefio, Antonio Albacete, estuvo realizando
unas jornadas de entrenamientos a bordo de su M.A.N. . del
equipo MAN CEPSA. Estos entrenos estuvieron organiza-
dos por la firma de neumaticos CONTINENTAL, coOnsis-
tiendo principalmente en el nuevo reparto de pesos, buscan-
do un centro de gravedad mas bajo y centrado, el sistema de
frenado electronico, mas ligero y eficaz, mejorando el siste-
ma de refrigerado. Unos ensayos que parten al inicio de la
temporada del 2001.

*El pasado domingo, esta instalacién organizo tandas de en-
trenamientos libres para motos donde podian participar cual-
quier aficionado. Unas jornadas donde el lleno de la pista
fue absoluto.

*E1 lunes 27. tuvo lugar la Junta General del Consorcio
del Circuito de Albacete. José Luis Garcia Guerrero y los
demas miembros recibieron a los recientemente reelegidos
presidentes de las Reales Federaciones Espafiolas de
Automovilismo y Motociclismo, D. Carlos Gracia y D. Juan
Alvarez, siendo este su primer acto oficial tras sus
reelecciones.(como se puede observar en la fotografia)
Reunion donde se comunicé que el Club Motor Circuito de
Albacete, es miembro Electo por el Estamento de Clubes
Deportivos en su Junta General, donde por primera vez se
cuenta con la presencia de dos grandes deportistas de este
club, Francisco Gastafiaga en la R.F.E. de A y Javi
Rodriguez en la R.F.M.E.

OTRAS VISITAS:

*No son solamente estas las actividades, las que esta insta-
lacién esta acostumbrada a tener. Cada afio son numerosos
los Colegios que pasan por el Circuito para conocerlo, como
en esta ocasion y asi lo muestra foto, el Colegio Publico
Nuestra Sefiora del Rosario, de Hellin, los que se quisie-
ron sumar a estas visitas.
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LA OPINION

Penilo Pistones
i...Presidente, Presidente...!

Tengo un amigo que me cuenta que tiene un suefio angus-
tioso que le ocurre frecuentemente. En este suefio, mi amigo, se
ve en el balcdn de una casa, que no se parece nada a la casa en
la que él vive, emitiendo un discurso dirigido a la concurrencia
que, de distinta indole, se para y apresta a escuchar atentamen-
te a la vez que gritan al unisono, j .. Presidente, Presidente . . !

Dos presidentes, que no dos veces Presidente, son los que
el otro dia vinieron por Albacete a dar la cara por el Circuito de
Velocidad. Y me consta que no estaban de campafia, no les ha-
ciafalta, la verdad. Habian ganado a penas un par de dias antes
las respectivas elecciones y, por lo tanto, ya reelegidos, comen-
zaban su paseo triunfal de cuya acertada visita el Circuito se
vio beneficiado.

Los presidentes en cuestion son D. Carlos Gracia (R.F.E.
de A.) y D. Juan Alvarez (R.F.M.E.). Hablaron de sus proyec-
tos, elogiaron y respaldaron el ser de la instalacion albacetefia,
y no eran elogios gratuitos. Realmente fue un regalo que estos
dos Presidentes atendieran la reunion del Consorcio que a con-
tinuacion se realizaria. Ambas Federaciones pertenecen a su
Junta General, y son bien sabidos los innumerables compromi-
S0S que estas personas tienen a diario y mas tras sus recientes
reelecciones.

Todo normal hasta que una muy oportuna intervencién de
un entendido periodista hizo tocar lallaga .., - ¢ Para cuando la
involucracion plena de la Junta ? Esta pregunta desperto en el
Concejal de Deportes, que acompafiaba a los presidentes en la
mesa de la improvisada rueda de prensa, la anticipacion al anun-
cio de la vinculacion oficial de un 6rgano de la Junta con el
Circuito. No sabemos de qué se trata, pero lo dicho ahi estd, en
el futuro se vera.

En este dia de los Presidentes me viene a la memoria, como
a la de muchos de los alli presentes, como a ese intrépido cole-
ga cuando record6 la ausencia del respaldo de ese otro Presi-
dente . ., ¢nos oiran desde aqui? Conozco gente que desde la
carretera de Mahora, Romica, Los Altos de Escucha, el Campus,
el Parque Lineal y otros, oyen a los Férmulas cuando entrenan
en el Circuito. ¢Llegaran alguna vez nuestras voces hasta
Toledo? Espero que algun dia si. Entonces yo me pararé ante
ese balcon, como en el suefio de mi amigo, y gritaré también: j
.. Presidente, Presidente . . !



ti

Aries

21 marzo/20 abril
Amor. Una nueva
persona aparecera en
tu vida. Despertard
en ti tal sensacion de
misterio que no que-
rrds otra cosa mas
que satisfacer la cu-
riosidad.

Salud. No descuides tu dieta 0 empezaras a co-

ger kilos. Procura equilibrar un poco lo que co-

mes o te vas a poner como una ballena.

Dinero. Esta semana aumentaran tus gastos.

Programa. «El juego del Euromillén».

Cancer
22 junio/22 julio
Amor. Si piensas en
tener un lio de vera-
no, te estas equivo-
cando, porque la
préxima persona
que conozcas puede
ser tu media naran-
ja.
més ese constipado
veraniego que has cogido, no hay nada peor que
un resfriado mal curado.
Dinero. No seas racano, el dinero esta para gas-
tarlo porque se pudre de viejo.
Programa. «Albacete, pueblo a pueblo».

Libra

24 septiembre/23
octubre
Amor. Si eres una
personajoven sufri-
ras tu primer desen-
gafio amoroso serio.
En cambio si ya
eres adulto, segui-
ras desengafiado del
amor.
Salud. Tendras un pequefio accidente doméstico
que te hara pasar por urgencias. No te preocupes
porque no sera nada grave, aunque si bastante
molesto.
Dinero. Sigue insistiendo con tu ascenso en la
empresa si quieres lograrlo.
Programa. «Crénicas enanas».

Capricornio
m 23 diciembre/ 20
enero
Amor. Los primeros
problemas empeza-
ran a llegar a tu rela-
;cion. El principal
serd el debate por
quién es el duefio del
mando de la television.
Salud. Necesitas airearte un poco, si tienes va-
caciones cambia de ambiente radicalmente, si no
tienes ese privilegio, aprovecha el fin de semana
para escaparte.
Dinero. Si quieres pasarte unas buenas vacacio-
nes tendras que gastar mucho dinero.
Programa. «Saber y ganar».

Tauro
21 abril/21 mayo
Amor. No esperes a
w que los deméas mue-
van ficha por ti. Si
eres lo suficiente-
mente maduro/a, sa-
bréas lo que hacer en
cada momento.
Salud. Procura no tomar tanto el sol o acabaras
mas achicharrado que un guiri en la playa de
Benidorm.
Dinero. No esperes mucho de ese negocio que
estds pensando en montar.
Programa. «El precio justo».

Leo

23 julio/23 agosto
Amor. Deberias
tomarte con mas
tranquilidad los
asuntos del cora-
z6n. Si te planteas
muchos objetivos
no alcanzaras nin-
guno.

Salud. Pasas demasiado tiempo sentado debido

a tu trabajo. Tienes dos soluciones, o cambias de

empleo o haces un esfuerzo y caminas un poco

después de lajornada laboral.

Dinero. Cuidado con las multas.

Programa. «Corazén de verano».

Escorpio
24 octubre/ 22 no-
viembre.
Amor. No seas tan
gurrumino/a, si
quieres mantener la
ilusién del primer
dia colabora un
poco maés en las ta-
reas cotidianas, de-
bes equilibrar la balanza y aportar tu parte de
trabajo.
Salud. Pasarés unos dias con bastante dolor de
cabeza debido al exceso de trabajo que tienes y
al calor que hace estos dias.
Dinero. Puedes perder varios amigos por moti-
vos econémicos, paga lo que debes.
Programa. «Historias de hoy».

Acuario
21 enero/ 19 febrero
Amor. No seas tan
intransigente con tu
pareja. Si quieres
mantenerlo/a a tu
lado sera mejor que
le permitas tener
mayor libertad de
movimiento.
Salud. Toda la semana estards muy nervioso/a
debido a una importante decisién que debes to-
mar. Procura relajarte y ademas de acertar en la
decision, tendrds una semana mas tranquilo.
Dinero. Tu economia esta saneada aunque de-
beras seguir con el tratamiento de ahorro a la que
la has sometido durante los Gltimos meses.
Programa. «Walker».
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Del 3 al 9
de diciembre de 2000
Géminis
22 mayo/21 junio
Amor. La mayor
parte de las veces
que discutes con tu
pareja la culpa es
tuya. Si continuas
con esa actitud
acabaras quedan-
dote méas solo/a que la una.
Salud. La mejor manera de acabar con esos mi-
chelines tan poco estéticos que tienes es
machacarte haciendo abdominales.
Dinero. Espera un poco y la suerte llegara.
Programa. «Expediente X».

Virgo

24 agosto/ 23 sept.
Amor. Eres un poco
timido/a. Si quieres
llegar lejos en el te-
rreno sentimental
deberas quitarte esa
verglienza y poner
un poco mas de ini-
ciativa.

Salud. La mala vida que llevas te esta dejando

para el arrastre. Si no quieres tener problemas

graves de salud, cambia de hébitos.

Dinero. No te metas en tantos gastos, tus ingre-

s0s no dan para mas.

Programa. «Emision Imposible».

Sagitario
23 noviembre/22
dic.
Amor. Atraviesas
un momento muy
delicado, sentimen-
talmente hablando.
No encuentras pare-
ja ni pagando y ade-
mas, todos tus ami-
gos/as se estan dis-
tanciando de ti.
Salud. Buena semana, tendras fuerzas para ha-
cer lo que quieras y viviras una segunda juven-
tud.
Dinero. No pierdas el tiempo con ese cliente
porque al final no te pagara.
Programa. «Grand Prix».

Piscis
20 febrero/ 20 mar-
z0
Amor. A partir de
esta semana valo-
rards mas la com-
pafifa de tu pareja.
El/ella se va de va-
caciones y experi-
mentaras lo que siente un Rodriguez.
Salud. Sufriras el sindrome del trabajador incan-
sable, durante las vacaciones no sabras qué ha-
cer y echards de menos tu trabajo.
Dinero. Si quieres progresar en la vida busca un
nuevo empleo porque estds en el momento de
dar un giro profesional y econdémico.
Programa. «Quédate conmigo».
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6 de diciembre

Dia de la Constitucion

La libertad de todos a elegir sus expresiones

La Constitucién espafiola del 78 es la garantia de los derechos ciudadanos,
de mi derecho a ser ciudadano y no subdito. Garantiza el derecho de las
personas al ejercicio de la libertad. Todas las libertades. La libertad de todos
a elegir sus expresiones y lasformas de vivir sus vidas.

Garantiza la igualdad de las personas, nifiosy mayores, mujeresy hombres,
con independencia de creencias, con independencia de razas.

Garantiza el respeto a los pueblos que orquestan el Estado de Derecho a
respetar su tierra, la tierra de cada uno: su Pueblo.

En este afio 2.000 el terrorismo que mata las libertades, la violenciafamiliar
que mata a las mujeres son graves problemas que debemos resolver constitu-
cionalmente.

El desarrollo del nuinicipalismo, como asentamiento de las libertades en la
tierra de cada uno, significaria profundizar en el Estado de Derechoy en la
solucion de las migraciones.

Manuel Pérez Castell
Alcalde de Albacete

iliilill
AYUNTAMIENTO DE ALBACETE
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encuesta ¢!

m In'es bernad

as obras que comienzan para el

abastecimiento de agua desde el

Jicar parecen ser bien acogidas
por los albacetefios. Somos conscientes
de que es un bien cada vez mas escaso y
es necesario buscar nuevas y mejores
vias para obtener cantidad y calidad.
En este sentido los ciudadanos lo tienen
claro: Quieren calidad.

Si Albacete ya no tiene agua en el subsuelo me parece
bien que la traigan desde el Jacar, porque es el rio
mas cercano. Si con ello se mejora la calidad del agua
siendo mas natural me parece muy bien.Carmen
Pajares. 36 afios. Ama de casa.

PISOS Di OBRA NUKVA - ABRILLANTADO DI SUILOS DE SAIPOLAN,
LINOLION = CRISTALIZADOS DI SUILOS DI MARMOL Y TERRAZO
TRATAMIENTO DI PISOS DI BARRO Y ORES
LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DI OFICINAS = LIMPIEZAS DE
CRISTALES Y MARQUESINAS = LIMPIEZA DI LOCALES COMERCIALES
LIMPIEZAS DI MOQUETAS = LIMPIEZAS DE COMUNIDADES
COLIOIOS, BANCOS Y ORGANISMOS PUBLICOS.

CONSULTE PRECIOS SIN COMPROMISO.
PUERTA DE MURCIA, 1 BAJO
Teléfonos 967 24 40 82 Mévil (639) 69 39 99
02002 ALBACETE
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Todo lo que sea beneficioso para Albacete es
bienvenido. Si con ello se mejora la
calidad sera bueno para todos.

Julio Gémez. 47 afos. Funcionario.

Lo veo muy bien. Me parece estupendo que mejoren la
calidad del agua. Yo he vivido cerca del rioy siempre
ha sido muy caudaloso. Es bueno que se acabe con la
sequia de afios anteriores.José Antonio Martinez. 70
afios. Comerciante.

MANTENIMIENTO
PIVOTS

RIEGOS
ELECTRIFICACIONES

AHRNAL.

Ctra. MURCIA Km. 8 - TIf. (967) 24 38 42 - 24 45 52
Fax. (967) 24 45 52 - Apdo. 1110 - 02080 ALBACETE



d del agua en Albacete?

Si es para mejorar me parece muy bien.
Victoria Daez. 26 afios. Maestra.

Me parece bien, siempre que de forma indirecta no
afecte negativamente. Todo lo que sea mejorar me
parece estupendo. Vivo en Albacete desde hace un
mes y creo que el agua tiene demasiada cal. Puede
mejorarse.lnmaculada Rosado. 29 afios. Licenciada en

Bellas Artes.
Indudablemente es bueno para Albacete y para los Creo que es una buena medida, porque la calidad del
ciudadanos. Es positivoy aunque todavia no conozco agua de nuestra ciudad no es buena. Es muy dura y
todos los detalles en principio me parece bien. tiene demasiada cal. Se podria mejorar.

Francisco Maiz. 53 afios. Maestro.

LuisTomas. 55 afios. Administrativo.
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A cuenta de la presentacion de la obra de traida de aguas
del acueducto Tajo-Segura a la ciudad de Albacete, un veci-
no nos remite la siguiente misiva:

Estimado director, le ruego tenga a bien publicar estas
cuatro lineas que hacen referencia al agua, la bendita agua
que nos quita las resacas y nos bendice en el bautismo. No es
que tenga yo nada contra el llamado liquido elemento, que
no, es que me ha conmocionado la noticia de que vamos a
tener un agua de lo mas finay cristalina que podamos imagi-
nar. Conocida pues la buena nueva, este albacetefio de pro se
pregunta: ;Pues qué bebemos ahora?

No es que yo beba mucha, que mi padre me dio un conse-
jo sabio y a él me he aplicado, aquel que dice que agua que
no has de beber déjala correr, pero la poca que me echo¢ al
gaznate me resulta insoportable. Es mas, un dia de resaca no
tuve mas remedio que acudir al grifo para saciar mis ardores
y desde entonces -de eso me he enterado luego- me dicen los
doctores que tengo los rifiones esculpidos en cal. Al principio
no sabia que me querian decir con eso, pero después me he
enterado y bien. Le comento: tres célicos nefriticos en lo que
va de afio, con lo que duelen los jodios. Es decir, si hago caso
a lo que dicen las mujeres, es como si hubiera parido tres
veces. Pero lo malo es que lo que salia por la punta del pijo,
perdon por la expresion, era un risco de aqui te espero. Va-
mos, que las tengo puestas encima del televisor y los amigos
cuando vienen a casa siempre me preguntan que si son pepi-
tas de oro. jSi, de oro tienen que ser por lo que me costo
echarlas! Pero volviendo al tema, le quiero transmitir mi
alegria y mi alborozo por la noticia y quedo a la espera de
catarla cuando sea menester. Eso si, de antemano le digo que
yo prefiero el vino y si es con melocotén mejor.

Se despide su lector de La Voz, Ramén Piedraenelrifion

Telegrama

Sefiores periodistas. Escribo estas letras protes-
tar por multas. Tengo coche viejo que policia mul-
td con 12.500 pelas. No sé si vender coche para
pagar sancion. Entre gasolina, impuesto circulacion
y sanciones, voy de craneo. Pero lo peor no es eso,
grta me lo llevd hace un mes y no tengo dinero
para recogerlo. Resumiendo: que le he dicho al
concejal del ramo que le ponga un lazo y lo regale
por Navidad. ¢Me libraré asi del conflicto?
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Mi primo el asesor

Sefior director de La Voz de Albacete, me dirijo a
usted para ver si tiene en cuenta a este humilde ciuda-
dano que esta dejado de la atencion de los politicos. Le
quiero contar mi caso por singular para que sea conoci-
do por la mayoria y de paso se enteren los que no me
reciben.

Resulta, digo, que tengo un primo que es asesor de
politico y cobra una pasta gansa. No tiene estudios que
se le conozcan, ni formacion en ninguna rama, pero se
explicotea muy bien y ha conseguido llegar a tener tar-
jeta de presentacion con la que presumir. No me moles-
ta que lleve tarjeta, pero si que me la restriegue por los
morros a las primeras de cambio. Porque lo de mi pri-
mo es la de dios, créame. Que vamos a un bar a tomar
una cafia, pues alla que le pega al camarero con el
cartupel. Que vamos al futbol y le ponen pegas porque
no lleva el pase, pues alla que le arrima al portero con el
nombramiento. Vamos, una verglienza para mi que soy
su primo. Es por ello que me pregunto: ¢(qué méritos
hay que tener para acceder a un cargo de tanto copete
como el de asesor? Me gustaria que alguien me diera
una respuesta porque, a pesar de la cortedad de luces
que tengo, no quiero ser menos que el pariente y sobre
todo ahora que me faltan dos afios para jubilarme, y no
saben lo que me subiria la pension.

Sin mas, a la espera de informacion, Fernando
desenchufado.



ALXC/MVTE

Beide ALB A CETE
en todas dilecciones

Cada dia, 67 trenes regionales unen Castilla La Mancha, Madrid y Alicante
Quédate con nosotros. Sube al tren.

Cada dia mas.

Regionales
Renfe
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Contra el SIDA

Escuda, Aprence y Vinel

2 i<®) |

BROMEAR NO LO EVITARA

VIAS DE TRANSMISION DEL SIDA

e Sexual.
e Sanguinea
e Perinatal

i *12«oo Dia Mundial del SIDA

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Voz de Albacete, La. #205, 3/12/2000.

dddddddddddddddddddd

Castilla-La Mancha
VWWAMES



