EL PECADO DE SER VIUDA EN INDIA

En la cultura hindd las viudas son simbolo de mal augurio, "una
mujer no serd nunca independiente, una viuda debe sufrir mucho
antes de morir, debe ser pura en cuerpo, pensamiento y alma".
Asi lo dice el codigo de Manu, una de las escrituras sagradas mas
antiguas.

Una viuda en India, vestira de blanco por el resto de sus dias.
Envuelta en una tela sin coser, llevara ceniza en la frente, le
arrancaran los ornamentos, le despojaran de todas las posesiones
y estatus social, solo podra comer una vez al dia y sera repudiada
por su propia familia.

A unos 150 kildbmetros de Delhi se halla la ciudad sagrada de
Vrindavan. Ahora se le conoce como la ciudad de las viudas.

En la India hay méas de 35 millones de mujeres viudas y 20.000 en la
ciudad santa de Vrindavan. Se dice que fue en esta ciudad donde
crecié el dios Krisna, una de las divinidades hinduistas. Las viudas
creen que él las liberara de su mal karma. Por eso, muchas de ellas
rezan mas de 8 horas diarias en uno de los tres ashrams o templos
de la poblacion, donde los fieles daran limosnas o un pufiado de
arroz.

El gobierno de India concede a cada viuda una cantidad anual,
entorno a 1.500 rupias, pero el 95% de ellas, muchas analfabetas,
no conocen sus derechos y ni siquiera lo cobran. También segun la
actual normativa, las viudas tienen sus derechos sobre las
posesiones de sus maridos, pero incluso las pocas que conocen
esto, no se atreven a reclamarlo ya que la tradicién es poderosa.
Segun la ultima investigacion el 43% tienen cartilla de
racionamiento, pero a la mayor parte, no se les permite obtener
alimentos. Muchas de ellas viven en extrema pobreza.
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Nace y vive en Barcelona. Es técnica
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de postgrado en fotoperiodismo por
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En 2010, decide irse a Pert donde realiza su primer trabajo de campo, un
trabajo sobre comunidades indigenas en la selva Amazdnica, del cual
realiza una exposiciéon en una sala de arte contemporaneo en Barcelona.

Entre sus reconocimientos y exposiciones figuran:

En 2010, queda primera finalista en las becas de reportaje Social La Caixa,
con su trabajo "Capacitados".

En 2011, queda finalista en la Beca de Roberto Villagraz en Efti, con su
reportage discapacidad&sexualidad.
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Valencia.

En este mismo afio, queda entre los 10 finalistas de mejor porfolio del afio
en Reflexiva2013.

Actualmente trabaja como fotégrafa de bodas, en ARTBODA y como
Freelance en fotografia documental.
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Queremos ser lo auténtico

Leo sobre las vidas de las mujeres viudas en India, y tiemblo. Escucho sobre
las ablaciones practicadas a nifias sin poder de decidir sobre su propio
cuerpo, y tiemblo. Miro imagenes de mujeres que viven encerradas en
carceles de ladrillo y tela, y tiemblo. Y tiemblo también cuando veo utilizar a
las mujeres como botin de guerra, violadas y asesinadas formando parte de
una estrategia; cuando citan en un reportaje la cifra siempre elevadisima de
las mujeres objeto de trata; cuando las veo caminar en medio de la fila
inasumible de refugiados que huyen de la guerra y una muerte segura para
enfrentarse, convertidas en dobles victimas por su condicién de mujer, a un
camino interminable de abusos y obstaculos; cuando las sé lapidadas,
violadas, secuestradas, prostituidas, casadas aun siendo nifias,
castigadas...

Todo parece tan lejano, tan extrafio a nuestras costumbres, a nuestras
leyes, a nuestras vidas, que a veces cuesta empatizar con aquellas que
sentimos tan ajenas a nosotras mismas o, por el contrario, empatizamos
demasiado y nos horroriza, pensando en las suyas, imaginar cémo serian las
nuestras si nos hubiese tocado nacer en esos paises tan diferentes, tan
exoticos, tan raros.

Pero tenemos una memoria fragil y una percepciéon sesgada. Hasta hace
apenas un suspiro, nosotras también viviamos en un pais peculiar, en el que
pasabamos de la tutela de nuestros padres a la de nuestro maridos, no
podiamos heredar de unos sin que nos autorizaran los otros, disponer de
nuestros bienes, votar, ser titulares de una cuenta corriente o una tarjeta
de crédito. Acatdbamos unas leyes no escritas sobre la medida de nuestras
faldas, el largo de nuestro pelo, los velos que cubrian nuestras cabezas, la
parte de espalda que podiamos dejar al descubierto. Si alcanzdbamos
puestos y posiciones relevantes de forma excepcional e invariablemente
afanosa, en campos como la literatura, la ciencia o las artes, éramos
silenciadas, obviadas, olvidadas, si no ninguneadas por quienes no tenian
ningln escrupulo en firmar como propia la autoria de sus mujeres. Incluso
el pseuddénimo masculino era un recurso necesario y conveniente, en una
sociedad tan patriarcal como era la nuestra, que nos negaba un completo
estatus de ciudadanas libres y soberanas, con capacidades plenas sobre
nuestras vidas y acreedoras de todos los derechos, empefiados como
estaban, los hombres, en demostrary mantener como cierta nuestra
supuesta inferioridad fisica, intelectual y artistica. Madres y floreros, ese el
destino que nos asignaron y que convirtieron, a fuerza de repetirnoslo, en
nuestro objetivo.

No hace tanto de esto, pero parece que lo hemos olvidado, como si la
igualdad tedrica y legal de la que disfrutamos ahora hubiese surgido de la
nada o hubiese estado siempre ahi para facilitar la igualdad entre hombres
y mujeres, evitar la violencia ejercida sobre nosotras, proteger nuestras
vidas y nuestros derechos. De forma paralela, sufrimos un retroceso y las
madres que aprendimos a luchar de otras que nos precedieron, vemos ahora
como muchas nuestras hijas parecen asumir como normales las actitudes
machistas y violentas que ejercen los jévenes en las aulas, en las calles, en
las pantallas virtuales. Y no hace falta mirar lejos para ver muchas de las

millones de ciudadanos espafioles y capacidad de tomar decisiones que
influirdn en un sentido o en otro en esto que llamamos la igualdad de
oportunidades y la lucha contra la violencia de género, que son tan tristes
como impropias: “El problema del feminismo tradicional es que en algunas
ocasiones se ha identificado con la defensa de las mujeres, pero a costa de
Ir en contra de los hombres”..."Cuando te relines con hombres y 'te haces la
rubia’, pero sin bajar la guardia, consigues muchisimo mas”.
[http://www.huffingtonpost.es/2017/04/15/cifuentes-rubia-feminismo_a_22040
871/]).

Lo que antes se analizaba, discutia y propagaba en la plaza publica, hoy
encuentra su sitio en las redes y los medios. El amplificador se ha
incrementado exponencialmente y, tanto los aciertos como los errores,
como la capacidad de actuar o de contrarrestar se han globalizado. Es facil
encontrar todo lo bueno y todo lo malo en una pantalla.

“Me declaro feminista” es el inicio de un texto de Andrés J. Moreno Moreno,
Profesor y Escritor, escrito para el 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer.
“Los hombres contemporaneos, si bien no somos culpables del sexismo, la
discriminacién y la violencia sufrida por las mujeres durante miles de afios,
sihemos de asumir nuestra responsabilidad histérica ante esta situacion,
tanto a titulo individual como colectivo”y “Somos conscientes de que el
modelo masculino basado en la superioridad, el desafecto, la represién de
las emociones, la imposicién de la fuerza, la competencia y la violencia,
deshumanizay empobrece a los hombres, mientras subordina y discrimina a
las mujeres” son dos principios basicos que la asociacién AHIGE,
Asociacion de Hombres por la Igualdad de Género, incluyen en su filosofia
[http://ahige.es/nosotros/principios-basicos]. No estamos solas y no
luchamos contra los hombres. La mejor forma de avanzar es desde luego
hacerlo juntos, y algunos lo hacen dia a dia.

El mensaje de Phumzile Mlambo-Ngcuka, Directora Ejecutiva de ONU
Mujeres, con ocasién del Dia Internacional de la Mujer 2017, La mujer en el
cambiante mundo del trabajo: Por un planeta 50-50 en 2030
[http://Iwww.un.org/youthenvoy/es/2017/03/un-women-executive-directors-me
ssage-on-international-womens-day-women-in-the-changing-world-of-work/]
nos recuerda muchos de los retos pendientes en el mundo laboral, la
conciliaciéon familiar, la eliminacién de la discriminacién que sufren las
mujeres en multiples frentes, algo que también nos es aplicable.

Desde la cultura y la iniciativa individual y colectiva, independiente, de
hombres y mujeres también es posible hacer aportaciones en ese camino
hacia la igualdad, y desde aqui recuerdo el poema “La mujer que deberia
ser”que Sara Carranza, Integradora Social y poeta, prepar6é una de esas
iniciativas el 8 de marzo en Daimiel. La exposicion, en Colectivo Alumbre,
de Nuria Prieto “El pecado de ser viuda en India”. O desde el mundo de la
educacién y ciencia, como escribe Gloria Rodriguez, mujer de ciencia y
Profesora en la Universidad de Castilla La Mancha, a propésito de la cultura
“..cultura que nos debe llegar de la familia y/o entorno social, y
principalmente (para asumir sus deficiencias) desde un buen sistema
publico de educacién igualitario (colegio, instituto, universidad)”. También
descubro a través de ella algo que me parece basico: “...en un montén de
disciplinas (arqueologia, psicologia, antropologia, sociologia, medicina...)
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versiones de violencia y discriminacién que sufren las mujeres en todo el
mundo, desde la trata y la prostitucién, hasta la discriminacién laboral o
social.

El mundo va cambiando y nosotros, un poco mas lento, con él. El poder
legislativo, judicial y ejecutivo, legislan, juzgan y ejecutan leyes que
fomentan la igualdad, luchan contra la violencia de género, promueven
acciones preventivas. Pero ni son suficientes ni todo eso basta. Las
estadisticas son frios numeros sobre papel blanco (ver enlaces), y a pesar
de disponer ahora de mas herramientas que nunca (Ley Integral, juzgados
especificos de violencia de género, teléfono de ayuda contra el maltrato,
web de recursos, 6rdenes de protecciéon, aplicaciones maviles, guias de
derechos de mujeres que sufren violencia de género, Centros de mujeres,
casas de acogida, formacion especifica de la policiay personal médico y
sanitario, campafias publicitaria...), el nidmero de feminicidios no deja de
aumentar, y ademés de sobre las mujeres asesinadas, la violencia mortal
también se ejerce contra los hijos como forma de agredirlas ain méas si
cabe a ellas. No deja de ser lo méas tragico y terrible de este terrorismo que
no cesa, de las denuncias que se presentan y las situaciones que no son
denunciadas, del miedo con el que viven muchas mujeres, de la violencia
que se practica de multiples maneras, mas alld de la que ejercen las
parejas, exparejas u otros hombres con las que exista una relacién afectiva.
Los recortes presupuestarios que vienen aplicaAndose los ultimos afios, la
crisis no sé6lo econdémica sino sobre todo la que tiene que ver con el cambio
de modelo social, pueden ser algunos de los factores influyentes en este
numero de asesinatos que no podemos aceptar.

Hay quien defienden que este rebrote de violencia se debe méas al hecho de
que los hombres se sienten desplazados del estereotipo que les ha sido
tradicionalmente asignado, sin encontrar acomodo en esta nueva sociedad
en la que las mujeres estudian, trabajan, se esfuerzan, asumen el rumbo de
sus historias personales y superan con éxito muchos de los obstaculos que
encuentran en su vida y en sus carreras profesionales, a pesar de estar aun
lejos de franquear ese techo de cristal que no hemos sido alun capaces de
romper. Otros atribuyen a una enfermedad mental esos arrebatos
machistas, que Lidia Falcén desmiente: “Cultura machista que significa el
poderio del hombre como clase dominante sobre la mujer como clase
explotada y dominada, que no se cura ni con farmacos ni con psicoanalisis
ni con electroshock.” [Enfermos mentales / Lidia Falcén / Publico / 9 de abril,
2017 / http://blogs.publico.es/lidia-falcon/2017/04/09/enfermos-mentales/]. Y
los hay, muchos, muchisimos, que apostillan siempre sobre las bondades y
lo buena persona que era quien aun sostiene en la mano el cuchillo o la
pistola, las manos manchadas de sangre, olvidando que todas esas buenas
personas lo eran con todos menos con sus mujeres.

Y contra todas nosotras, alguna vez, en algdn momento y de diversas
maneras, la violencia de género adquiere otra cara, encubierta, soterrada,
sutil y edulcorada. Ejemplo es la recopilacién de frases y situaciones que
nos presentan en “Ahora o nunca” [https://youtu.be/IX—40Lr2U], corto
presentado a concurso en la categoria "Cortos en Lengua No Inglesa -
Espafol" en el 7° Short Movies Festival del IES Diego de Siloé, Albacete
(2017), con texto de Ro de la Torre. O las declaraciones publicas de una
politica en activo, con responsabilidades politicas sobre unos cuantos

hay ejemplos con los que las cientificas nos demuestran que los
estereotipos de género tienen una grandisima fuerza para definir aquello
que aceptamos como verdadero. Lo que se decide ignorar es tan importante
como lo que se decide conocer en ciencia... La perspectiva de las mujeres
no es mas objetiva que la perspectiva de los hombres, pero sicontribuye a
una mayor objetividad al poner de manifiesto aquello que habia estado
oculto, que es que el punto de vista masculino es un punto de vista parcial.
Por eso quizéas el valor mas Importante para la ciencia sea el de la
pluralidad, porque una ciencia mas plural es una ciencia que esta mejor
preparada para identificar aquellos puntos ciegos provocados por una Unica
perspectiva parcial dominante.” [Sexualidad y roles de género en primates y
seres humanos | Marta Gonzéalez/ https://youtu.be/U9f _giDROVA4]. Y no esta
escrito en ningln sitio que lo que es cierto para la ciencia, no lo sea para la
vida y la sociedad.

Termino con dos citas de “El vagén de las mujeres”, de Anita Nair, 2002.
Segln una nota de la propia autora “Hasta principios de 1998 habia una
taquilla especial para la sefioras, los ancianos y los minusvalidos en la
estacién de ferrocarril del distrito de Bangalore. Y en la mayoria de los
trenes nocturnos de la India con compartimentos de segunda clase, habia
un vagoén especial para mujeres”. En boca de Marikolanthu, mujer violada y
madre soltera, una de los personajes de su novela, pone palabras con
esperanza: “No le voy a decir que las mujeres son débiles. Las mujeres son
fuertes. Las mujeres pueden hacer de todo tan bien como los hombres. Las
mujeres pueden hacer mucho mas. Pero la mujer tiene que buscar ella
misma esa veta de fuerza en su interior. No aflora por si sola,
espontadneamente”. Y termina el relato de esta protagonista con estas
otras: “Durante mucho tiempo me habia contentado con ser lo méas parecido
a lo auténtico. Un ama de casa suplente. Una madre suplente. Una amante
suplente. Pero ahora queria mas. Queria ser lo auténtico.”

PAQUI SILVA GARCIA DE LEON.
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