
EL PECADO DE SER VIUDA EN INDIA
En la cu ltu ra  hindú las viudas son sím bolo de m al augurio, "una 
m ujer no será  nunca independiente, una viuda debe sufrir mucho  
antes  de morir, debe ser pura en cuerpo, pensam iento  y  alm a".
Así lo d ice  el código de Manu, una de las escrituras  sagradas más 
antiguas.
Una viuda en Ind ia, vestirá  de blanco por el resto  de sus días. 
Envuelta en una te la  sin coser, llevará cen iza  en la fren te , le 
arrancarán  los ornam entos, le despojarán de todas las posesiones  
y estatus  socia l, solo podrá com er una vez al d ía  y será  repudiada  
por su propia fam ilia .

A  unos 150 k ilóm etros de Delhi se halla  la ciudad sagrada de  
Vrindavan. Ahora se le conoce com o la ciudad de las viudas.
En la India hay más de 35  m illones de m ujeres v iudas y 2 0 .0 00  en la 
ciudad san ta  de Vrindavan. Se d ice  que fue  en esta  ciudad donde 
crec ió  el dios Krisna, una de las divin idades hinduistas. Las viudas  
creen  que él las liberará  de su mal karm a. Por eso, m uchas de e llas  
rezan m ás de 8 horas diarias  en uno de los tres  ashram s o tem plos  
de la población, donde los fie les  darán lim osnas o un puñado de 
arroz.

El gobierno de Ind ia concede a cada viuda una cantidad  anual, 
entorno a 1 .500  rupias, pero el 95%  de ellas, m uchas ana lfabetas , 
no conocen sus derechos y  ni s iquiera  lo cobran. Tam bién según la 
actu a l norm ativa, las v iudas tienen  sus derechos sobre las 
posesiones de sus m aridos, pero incluso las pocas que conocen  
esto, no se atreven a  rec lam arlo  ya que la trad ic ión  es poderosa. 
Según la ú ltim a investigación el 43%  tienen  c a rtilla  de  
racionam iento , pero a la m ayor p arte , no se les p erm ite  o b tener  
alim entos. M uchas de e llas  viven en ex trem a  pobreza.
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Nuria Prieto  Escuer

N ace y  vive en B arcelona. Es técn ica  
superior en im agen con d ip lom atura  
de postgrado en fo toperiodism o por 
la Universidad A utónom a de 
B arcelona. Tras cu rsar sus estudios  
en Fotografía  en la Facu ltad , le surge  
una au ten tica  m otivación  por es ta  
discip lina y continua su form ación  
de m anera au to d id acta .

C om ienza su andadura profesional 
en el estudio  de Rosa C aste lls , com o  
ayudanta de fo tog ra fía , realizando  
rep o rta jes  socia les, reprografías y 
retoques fo tográficos . Continua su 
fo rm ación  realizando cursos y 
w orkshops en tre  los que d estacan .
- S em inario  de Fotoperiodism o con 
G ervásio  Sánchez.
- Congreso de BodaF en Madrid. 
Donde rea liza  w orkshop con Pablo 
Costa, fo tog ra fía  de Boda C reativa.
- Curso de Periodism o para fotógrafos
con Som a Casas en el CFD 
de B arcelona.
- Curso de nuevos m edios en Fotoperiodism o con Edu Ponces en el CFD de 
B arcelona.
De su estilo , puede dec irse  que adem as de crea tivo , es lum inoso, sugestivo  
y cargado de sensibilidad.

Entre sus c lien tes  figuran em presas de m uy diversos secto res  ta les  como: 
Diario Inform ación, M onegros D esert Festival, Festival Sonar, Bridal W eek  
B arcelona, Revistas DJ ONE y H IPH O P NATIO N, ART BODA y ART PRODUCCIONES.

En 2010 , d ecide irse a Perú donde rea liza  su prim er trab a jo  de cam po, un 
trab a jo  sobre com unidades indígenas en la se lva A m azónica , del cual 
rea liza  una exposición en una sa la  de a r te  contem poráneo en B arcelona.

Entre sus reconocim ientos y exposic iones figuran:
En 2010 , queda prim era fin a lis ta  en las becas de re p o rta je  Social La C aixa, 
con su trab a jo  "Capacitados".
En 2011 , queda fin a lis ta  en la Beca de Roberto V illag ra z  en Efti, con su 
rep o rtag e  d iscapacidad& sexualidad .
En 20 13  G anadora en visionado de porfolio en el Photon Festival, en 
V alenc ia .
En es te  m ism o año, queda en tre  los 10 fin a lis tas  de m ejor porfolio del año 
en R eflex iva2013.

A ctu a lm en te  tra b a ja  com o fo tóg ra fa  de bodas, en ARTBODA y com o  
F ree lance en fo tog ra fía  docum ental.
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Querem os ser lo au tén tico
Leo sobre las vidas de las m ujeres viudas en India, y  tiem blo . Escucho sobre  
las ab lac iones p rac ticad as a niñas sin poder de d ec id ir sobre su propio  
cuerpo , y  tiem blo . M iro im ágenes de m ujeres que viven en cerrad as  en  
cá rc e les  de ladrillo  y  te la , y  tiem blo . Y  tiem b lo  tam bién  cuando veo u tiliza r a 
las m ujeres com o botín de g uerra , v io ladas y  ases inadas form ando p arte  de 
una es tra teg ia ; cuando c itan  en un re p o rta je  la c ifra  s iem pre elevad ís im a de  
las m ujeres ob jeto  de tra ta ; cuando las veo cam in ar en m edio de la fila  
inasum ible de refugiados que huyen de la guerra  y  una m u erte  segura para  
en fren ta rse , convertidas en dobles v íc tim as  por su condición de m ujer, a un 
cam ino in te rm in ab le  de abusos y  obstáculos; cuando las sé lap idadas, 
vio ladas, secu estrad as, p rostitu idas, casadas aún siendo niñas, 
castig ad as...

Todo p arece  tan  le jano, tan  ex traño  a nuestras costum bres, a nuestras  
leyes, a nuestras vidas, que a veces cu es ta  em p atiza r con aquellas que  
sentim os tan  a jenas a nosotras m ism as o, por e l co n trario , em patizam os  
dem asiado y  nos horroriza, pensando en las suyas, im ag inar cóm o serían las  
nuestras si nos hubiese tocado n acer en esos países tan  d ife ren tes , tan  
exóticos , tan  raros.

Pero tenem os una m em oria frág il y  una percepción  sesgada. H asta  hace  
apenas un suspiro, nosotras tam bién  vivíam os en un país peculiar, en el que  
pasábam os de la tu te la  de nuestros padres a la de nuestro  m aridos, no 
podíam os h eredar de unos sin que nos au torizaran  los o tros, d isponer de  
nuestros bienes, votar, se r titu la re s  de una cu en ta  co rrie n te  o una ta r je ta  
de créd ito . A catábam os unas leyes no es crita s  sobre la m edida de nuestras  
fa ldas , el largo de nuestro  pelo, los velos que cubrían nuestras cabezas , la  
p a rte  de espalda que podíam os d e jar al descubierto . Si a lcanzábam os  
puestos y  posiciones re levan tes  de form a excepc io n al e  invariab lem ente  
afanosa, en cam pos com o la lite ra tu ra , la c ienc ia  o las a rtes , éram os  
silen c iad as , obviadas, o lvidadas, si no n inguneadas por quienes no ten ían  
ningún escrúpulo  en firm a r com o propia la au toría  de sus m ujeres. Incluso  
el pseudónim o m asculino era  un recurso  n ecesario  y  convenien te , en una 
sociedad tan  p atria rca l com o era  la nuestra , que nos negaba un com pleto  
es tatu s  de ciudadanas libres y  soberanas, con capacid ad es p lenas sobre  
nuestras vidas y  acreed oras  de todos los derechos, em peñados com o  
estab an , los hom bres, en dem o strar y  m antener com o c ie rta  nuestra  
supuesta inferioridad fís ica , in te le c tu a l y  a rtís tic a . M adres y  flo reros, ese el 
destino que nos asignaron y  que convirtieron , a fuerza de repetírnoslo , en  
nuestro  objetivo .

No hace tan to  de esto , pero p arece  que lo hem os olvidado, com o si la  
igualdad teó rica  y  legal de la que d is fru tam os ahora hubiese surgido de la 
nada o hubiese estado  s iem pre ahí para fa c ilita r  la igualdad en tre  hom bres  
y m ujeres, ev ita r la  v io lenc ia  e je rc id a  sobre nosotras, p ro teg er nuestras  
vidas y  nuestros derechos. De form a para le la , sufrim os un re tro ceso  y  las  
m adres que aprendim os a luchar de o tras  que nos p reced ieron , vem os ahora  
com o m uchas nuestras h ijas parecen  asum ir com o norm ales las ac titu d es  
m ach istas y v io len tas  que e je rcen  los jóvenes en las aulas, en las ca lles , en 
las p an ta llas  v irtu a les . Y  no hace fa lta  m ira r lejos para ver m uchas de las

versiones de v io lenc ia  y  d iscrim inación  que sufren las m ujeres en todo el 
mundo, desde la tra ta  y  la p rostituc ión , h asta  la d iscrim inación  laboral o 
socia l.

El mundo va cam biando y  nosotros, un poco m ás lento, con é l. El poder 
leg is la tivo , ju d ic ia l y  e jecu tivo , leg is lan , juzgan y e jecu tan  leyes que  
fom entan  la igualdad, luchan co n tra  la v io lenc ia  de género, prom ueven  
acciones preventivas. Pero ni son su fic ien tes  ni todo eso basta . Las 
es tad ís ticas  son fríos núm eros sobre papel b lanco (ver en laces), y  a  pesar 
de d isponer ahora de m ás h erram ien tas  que nunca (Ley In te g ra l, juzgados  
específicos de v io lenc ia  de género, te léfono de ayuda contra  el m a ltra to , 
w eb  de recursos, órdenes de pro tecc ión , ap licac io n es m óviles, guías de 
derechos de m ujeres que sufren v io lenc ia  de género, Centros de m ujeres, 
casas de acogida, form ación  específica  de la polic ía  y  personal m édico y  
sanita rio , cam pañas p ub lic ita ria ...), el núm ero de fem in ic id ios no d e ja  de  
aum entar, y  adem ás de sobre las m ujeres ases inadas, la v io lenc ia  m orta l 
tam bién  se e je rc e  co n tra  los hijos com o fo rm a de ag red irlas  aún m ás si 
cab e  a ellas . No deja  de ser lo m ás trág ico  y  te rrib le  de e s te  terro rism o que  
no cesa , de las denuncias que se p resentan  y  las s ituac iones que no son 
denunciadas, del m iedo con el que viven m uchas m ujeres, de la v io lenc ia  
que se p rac tica  de m últip les m aneras, m ás a llá  de la que e je rcen  las  
p are jas, expare jas  u otros hom bres con las que ex is ta  una re lación  a fe c tiva . 
Los reco rte s  presupuestarios que vienen ap licándose los ú ltim os años, la 
cris is  no sólo económ ica sino sobre todo la que tie n e  que ve r con e l cam bio  
de m odelo socia l, pueden ser algunos de los fac to res  in fluyentes en es te  
núm ero de ases inatos que no podem os aceptar.

H ay quien defienden que e s te  rebro te  de v io lenc ia  se debe m ás a l hecho de  
que los hom bres se sienten  desplazados del es tereo tip o  que les ha sido  
tra d ic io n a lm en te  asignado, sin en co n trar acom odo en e s ta  nueva sociedad  
en la que las m ujeres estud ian , trab a jan , se esfuerzan, asum en el rum bo de  
sus h istorias personales y superan con éx ito  muchos de los obstácu los que  
en cuentran  en su vida y  en sus ca rre ra s  profesionales, a pesar de e s ta r aún 
lejos de fran q u ear ese techo  de c ris ta l que no hem os sido aún cap aces  de 
rom per. O tros atribuyen a una enferm edad  m enta l esos arrebatos  
m achistas , que Lidia Falcón desm iente: “Cultura m achista que significa el 
poderío del hombre com o clase dominante sobre la m ujer com o clase  
explotada y  dominada, que no se cura ni con fárm acos ni con psicoanálisis  
ni con electroshock.” [Enferm os m enta les  / Lidia Falcón / Público / 9 de abril, 
2 0 1 7  / h ttp://b logs.pub lico .es /lid ia -fa lcon/2017 /04/09 /enferm os-m entales /]. Y  
los hay, m uchos, m uchísim os, que apostillan  s iem pre sobre las bondades y  
lo buena persona que era  quien aún sostiene en la mano el cuch illo  o la  
pisto la, las m anos m anchadas de sangre, olvidando que todas esas buenas  
personas lo eran  con todos m enos con sus m ujeres.

Y  co n tra  todas nosotras, alguna vez, en algún m om ento y de d iversas  
m aneras, la v io lenc ia  de género adquiere  o tra  ca ra , en cu b ie rta , so terrada , 
sutil y  ed u lcorada. Ejem plo es la recopilac ión  de frases  y s ituac iones que  
nos presentan  en “Ahora o nunca” [h ttps://youtu .be/IX —4oLr2U ], corto  
presentado a concurso en la ca teg o ría  "Cortos en Lengua No Inglesa - 
Español" en el 7° Short M ovies Festival del IES Diego de Siloé, A lb ace te  
(2017 ), con tex to  de Ro de la Torre. O las d ec la rac io n es públicas de una 
p o lítica  en ac tivo , con responsabilidades p o líticas  sobre unos cuantos

m illones de ciudadanos españoles y capacid ad  de to m ar decis iones que  
influ irán en un sentido o en otro  en esto  que llam am os la igualdad de  
oportunidades y  la lucha co n tra  la v io lenc ia  de género, que son tan  tris tes  
com o im propias: “E l problema del feminismo tradicional es que en algunas 
ocasiones se ha identificado con la defensa de las mujeres, pero a costa de 
Ir en contra de los hom bres”..."Cuando te reúnes con hombres y  'te haces la 
rubia', pero sin bajar la guardia, consigues m uchísim o m ás”. 
[h ttp://w w w .huffingtonpost.es /2017/04/15/c ifuentes-rub ia -fem in ism o_a_22040  
871/]).

Lo que an tes se an alizab a, d iscu tía  y  propagaba en la p laza pública, hoy 
en cu en tra  su sitio  en las redes y  los m edios. El am plificad or se ha 
increm entado  expo n en cia lm ente  y, tan to  los ac ie rto s  com o los erro res, 
com o la capacidad  de ac tu a r o de c o n tra rre s ta r se  han g lobalizado. Es fác il 
en co n trar todo lo bueno y  todo lo m alo en una p antalla .

“Me declaro feminista” es el in ic io  de un tex to  de Andrés J. Moreno M oreno, 
Profesor y  Escritor, escrito  para el 8 de m arzo, Día In te rn ac io na l de la Mujer. 
“Los hombres contemporáneos, si bien no som os culpables del sexism o, la 
discrim inación y  la violencia sufrida por las mujeres durante m iles de años, 
s í hemos de asum ir nuestra responsabilidad histórica ante esta situación, 
tanto a título individual com o colectivo” y  “Som os conscientes de que el 
modelo masculino basado en la superioridad, el desafecto, la represión de 
las em ociones, la imposición de la fuerza, la com petencia y  la violencia, 
deshumaniza y  em pobrece a los hombres, m ientras subordina y  discrimina a 
las m ujeres” son dos princip ios básicos que la asociación  AHIG E,
A sociación  de Hom bres por la Igualdad de G énero, incluyen en su filosofía  
[h ttp://ah ige.es/nosotros/princip ios-basicos]. No estam os solas y  no 
lucham os co n tra  los hom bres. La m ejor fo rm a de avanzar es desde luego  
h acerlo  juntos, y  algunos lo hacen d ía a día.

El m ensaje  de Phum zile M lam bo-Ngcuka, D irecto ra  E jecutiva  de ONU  
M ujeres, con ocasión del Día In te rn ac io na l de la M ujer 20 17 , La m ujer en el 
cam biante mundo del trabajo: Por un planeta 50-50 en 2030  
[h ttp ://w w w .un.org /youthenvoy/es/2017/03/un-w om en-executive-d irectors-m e  
ssage-on-in ternational-w om ens-day-w om en-in -the-changing-w orld-o f-w ork/] 
nos recuerda muchos de los re tos pendien tes en el mundo laboral, la 
conciliac ión  fam iliar, la e lim inación  de la d iscrim inación  que sufren las  
m ujeres en m últip les fren tes , algo que tam bién  nos es ap licab le .

Desde la cu ltu ra  y  la  in ic ia tiva  individual y  co lec tiva , independ iente , de  
hom bres y  m ujeres tam bién  es posible h acer ap o rtac ion es en ese cam ino  
hacia  la igualdad, y  desde aquí recuerdo  el poem a “La m ujer que debería 
ser” que Sara C arranza, In tegrad ora  Social y  poeta, preparó  una de esas  
in ic ia tivas  el 8 de m arzo en D aim iel. La exposic ión , en C olectivo  A lum bre, 
de Nuria P rieto  “E l pecado de ser viuda en India”. O desde el mundo de la  
educación  y  c ien c ia , com o escrib e  G loria Rodríguez, m ujer de c ie n c ia  y  
Profesora en la Universidad de C astilla  La M ancha, a propósito  de la cu ltura  
“...cultura que nos debe llegar de la familia y/o entorno social, y  
principalm ente (para asum ir sus deficiencias) desde un buen sistema  
público de educación igualitario (colegio, instituto, universidad)”. Tam bién  
descubro a través  de e lla  algo que m e p arece  básico: “...en un montón de 
disciplinas (arqueología, psicología, antropología, sociología, m edicina...)

hay ejemplos con los que las científicas nos demuestran que los 
estereotipos de género tienen una grandísima fuerza para definir aquello 
que aceptam os com o verdadero. Lo que se decide ignorar es tan im portante  
com o lo que se decide conocer en ciencia... La perspectiva de las mujeres  
no es más objetiva que la perspectiva de los hombres, pero s í contribuye a 
una m ayor objetividad al poner de manifiesto aquello que había estado 
oculto, que es que el punto de vista m asculino es un punto de vista parcial. 
Por eso quizás el valor más Im portante para la ciencia sea el de la 
pluralidad, porque una ciencia más plural es una ciencia que está m ejor 
preparada para identificar aquellos puntos ciegos provocados p or una única 
perspectiva parcial dom inante.” [Sexualidad  y  ro les de género en prim ates y  
seres hum anos | M a rta  G onzález/ https://youtu.be/U9f_giDROv4]. Y  no es tá  
escrito  en ningún sitio  que lo que es c ie rto  para la c ie n c ia , no lo sea para  la  
vida y la sociedad.

Term ino  con dos c itas  de “E l vagón de las m ujeres”, de A n ita  Nair, 2002 . 
Según una nota de la propia au to ra  “Hasta principios de 1998 había una 
taquilla especial para la señoras, los ancianos y  los m inusválidos en la 
estación de ferrocarril del distrito de Bangalore. Y  en la mayoría de los 
trenes nocturnos de la India con com partim entos de segunda clase, había 
un vagón especial para m ujeres”. En boca de M arikolanthu, m ujer v io lada  y 
m adre so ltera , una de los personajes de su novela, pone palabras con  
esperanza: “No le voy a decir que las mujeres son débiles. Las m ujeres son  
fuertes. Las mujeres pueden hacer de todo tan bien com o los hombres. Las  
m ujeres pueden hacer m ucho más. Pero la m ujer tiene que buscar ella 
misma esa veta de fuerza en su interior. No aflora por sí sola, 
espontáneam ente”. Y  termina el relato de esta protagonista con estas  
otras: “Durante m ucho tiem po m e había contentado con ser lo más parecido  
a lo auténtico. Un ama de casa suplente. Una madre suplente. Una amante  
suplente. Pero ahora quería más. Quería ser lo auténtico.”

PAQUI SILVA GARCÍA DE LEÓN.
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