a Sexualidad Juvenil: un mundo
lleno de problemas por la falta de
Informacién y por la inexistencia
de Educacion en materia sexual

Las/os jovenes de los 6chen-
la através de numerosas encues-
tas se han declarado como "muy
liberales"para los asuntos sexua-
les. De hecho, cada afio baja el
listdn de la edad en la que se
inician las relaciones sexuales.

Temas como la homosexua-
lidad, la actitud de la juventud
ante el aborto o las relaciones
prematrimoniales, aparecen a
los ojos de las/os jovenes cano
temas cargados de una gran
liberalizacion.Sin embargo, hay
muchos aspectos contradictorios
que nos obligan a pensar que "no
todo el monte es orégano”.

Existe en conjunto una falta
de informaciéon en materia se-
xual; incluso, existe miedo a
demandar dicha informacién, y
ésoapesardequelajuventud de
los ochenta es hija de la genera-
cion del "amorlibre": los adultos
no saben ofrecer una educacion
sexual a sus hijos.

Y en la escuela esta educa-
cion sexual o es inexistente 0
resulta insuficiente.

La/el joven se inicia sexual -
mente dentro de la ignorancia'y
el desconocimiento: las cifras de
embarazos no deseados en ado-
lescentes, lo demuestran.

a Escuela Regional de Teatro ha
contado con la participacion de

mas de dos mil

La EscuelaRegional de Tea-
tro nacio el pasado afio 1990.
Comenzé con un ritmo lento,
gue poco a poco a ido aceleran-
dose, de manera que solo duran-
te un afo escaso de actividad,
mas de dos mil personas se han
visto benficiadas de formadirec-
ta por la Escuela, a través de
cursos, conferencias, muestras y
cursillos por toda la Region.

personas

Femando Bercebal Guerre-
roes el Coordinador Regional de
esta Escuela, cuyo principal
objetivo es fomentar la actividad
teatral en si misma.

Lo primero que hizo la Es-
cuela fue una "Guia de Recursos
Teatrales". Para el Dia Intema-
cinal del Teatro, el 27 de Marzo,
estard elaborada una Memoria
de actividades.
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sociaciones
miembros del
CJ de C-LM

A partir de este namero,
hemos decidido incluir en esta
nuestra revista "TomaNota", una
seccion que dedicaremos para ir
presentando las jAsociaciones y
Entidades que forman parte del
Consejode laJuventud de Casti-
Ila-La Mancha.

Son un total de setenta Aso-
ciaciones, distribuidas por toda
la geografia de la region caste-
llano-manchega.

Se consideran Asociaciones
Juveniles, las agrupaciones vo-
luntarias de personas naturales,
mayores de catorce afios y me-
nores de treinta, que desaroollen
su actividad en el territorio cas-
tellano-manchego y que tengan
como finalidad primordial la
formacion integral de la juven-
tud y su participacion libre y
eficaz en el desarrollo politico,
social, econémicoy cultural, sin
interés lucrativo alguno

N* 11. Del 1 al 15 de Febrero de 1991

¢

Consejo de la Juventud de
Castilla-La Mancha

Consejeria de
Educacion y Cultura

Juata de Comunidades de
Castilla-La Mancha
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sociaciones Juve-
niles de Castilla-
La Mancha

Inauguramos hoy una nueva sec-
cion en esta segundapaginadel "Toma
Nota", con la intenciéon de que las
distintas Asociaciones y Entidades que
forman parte de nuestro Consejo de la
Juventud de Castilla-La Mancha, sean
conocidos por todas/os las/os jovenes
de nuestra Region.

Atenderemos esta Seccion por
orden alfabético, haciendo una des-
cripcion de qué tipo de Asociacion nos
ocupa, sus objetivos primordiales, qué
requisitos hay que cumplir para entrar
como socio de las mismas y qué activi-
dades llevan a cabo.
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sociacion Cultural

"Monte Picallo”™ de

Pozohondo en Albacete

La Asociacion que abre esta nueva seccion es la
Asociacion Cultural "Monte Picallo” de Pozohondo en
Albacete. Esta Asociacidén ya cuenta con tres afios de
andadura. Es una Asociacion con fines principalmente

culturales.

ASOCIACION CULTURAL
“MONTE PICALLO"
POZO-HONDO

Los fines de esta Asociacion, se-
gun los Estatutos que la regulan, son
los de organizar actividades culturales
diversas, tales como: lectura comenta-
da de libros y revistas; proyeccion de
peliculas, documentales y diapositi-
vas; audicién de discos de musica y
otras actividades musicales; conferen-
cias y charlas de divulgacion cultural;
actividades en el fomento del teatro;
visita a los museos; proteccion del
patrimonio artistico; organizacién de
exposiciones y, en general, cuantas
actividades culturales puedan desarro-
llar.

Para el cumplimiento de sus fines,
la Asociacion organizara las siguien-
tes actividades: cursillos periddicos de
aquellos temas que puedan interesar,
referidos al fomento de la cultura para
sus socios (cuestiones relacionados con
Literatura, Cine, Medios de Comuni-
cacion, Teatro, Arte, Naturalez y
Ecologia, etc.); campafias de divulga-
cion de socios para su captacion; con-
ferencias; instalacion de todos aque-
llos componentes relacionados con la
cultura a la disposicién de los socios;
publicacion en los medios especializa-
dos de difusion de articulos relaciona-
dos con los fines de la Asociacion. En
general, todas aquellas actividades que
tienden a los fines referidos.

Sus socios pueden ser de dos tipos:
honorarios y numerarios. Se conside-

ran socios Honorarios, las personas
que, ajuicio de la Asamblea General,
colaboren de forma notable al desaro-
1o de los fines de la Asociacion.

Se consideraran socios Numera-
rios, todas las personas que participen
de forma directa en los fines de la
asociacion, teniendo plena capacidad
de actuacién dentro de ella.

Para adquirir la condicién de so-
cio, se reuniran los siguientes requisi-
tos: ser persona fisica, mayor de edad,
con plena capacidad de obrar; ser
avalado por dos socios y aceptar ex-
presamente los compromisos que va a
adquirir, previa informacion de los
socios avalantes.

Los socios Numerarios tienen una
serie de derechos y de deberes. Se les
considera con derecho a: voz y voto
dentro de las Asambleas; poder optar a
un cargo directivo; disfrutar de todos
los beneficios de la Asociacion, segun
las normas y disposiciones reglamen-
tarias.

Como socios, tendran el deber de
aceptar los acuerdos de la Asamblea
General y todas las normas que esta-
blezca la Junta Directiva.

A" Direccion: \
Asociacion Cultural ""Monte
Picayo". C/Guillermo Garijo n*
1002141 Pozohondo (Albacete).
VTfno. 967/20-50-27. J
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a Sexualidad Juvenil

se mueve entre la

intuicion y la Educacion

La Sexualidad en la Juventud esta rodeada de una serie
de tépicos que no se corresponden con la realidad. Es
necesaria una buena base informativa y una educacion
sexual iniciada a una edad temprana, para crear una se-
xualidad libremente individualizada.

El tema sexual en el mundojuvenil
esta lleno de contradicciones. Estas
contradicciones llevan a las/os jove-
nes a utilizar la sexualidad no como
algo liberador de su propia personali-
dad, sino como un elemento sujeto a
convencionalismos y explotaciones.

En general, la juventud espafiola
de la década de los ochenta, ha expre-
sado opiniones muy liberales acerca
del tema sexual. Y, en términos globa-
les, se puede decir que existe ukna
correspondencia real entre esa "tole-
rancia" de opinion y actitud, con sus
practicas y relaciones sexuales.

Pero no podemos dejaraun lado el
componente ideoldgico que va intrin-
secamente unido al comportamiento
sexual. Y, hablando de moral domi-
nante no se puede olvidar el papel que
la Iglesia todavia tiene en la educacion
sexual.

Es asi como se debe comprender
que, ante lacampafia informativa sobre
utilizacion de preservativos que han
lanzado a finales del afio anterior los
Ministerios de Sanidad y Asuntos
Sociales, la Conferencia Episcopal
declare que dicha campafia "despoja a
la persona humana de su dimension
trascendente , reduciendo la sexuali-
dad auna funcién bioldgicay estable-
ciendo como valor fundamental de la
vida el placer sexual".

Las/os jovenes se encuentran asi
en un extrafio callején: por un lado,
una base ideoldgica tradicional, con
unos padres que, a {tesar de pertenecer
a la generacion del "amor libre", no
saben hablara sus hijos de sexualidad,
y, por otro, con una sociedad que les
incita continuamente a utilizar su se-
xualidad para reafirmarse como indi-
viduos.
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PROBLEMAS CON LA
SEXUALIDAD

Se empiezan asi a dar, dentro del
campo de lo sexual problemas, segin
arroja un estudio reciente, como el del
incremento de la explotacion machista
de la sexualidad femenina: las chicas
se mimetizan como presas sexuales, a
imitacion de las sugestivas chicas-
anuncio. Los chicos alardean de sus
conquistas, y ante sus amigos hablan
de sexo, mientras que las chicas ha-
blan de sexo con su pareja, ya que
suelen unir sexo con afectividad.

Otro grave problema es el de los
embarazos no deseados en las adoles-
centes. Las/osjovenes se inician en el
sexo entre los quince y los dieciocho
afios. Cuatro de cada diez abortos rea-
lizados en Espafia durante 1988 co-
rrespondieron a adolescentes y jove-
nes entre 15y 24 afios. Segln el Insti-
tuto de la Mujer, se ha producido un
incremento de un 600% de embarazos
en madres adolescentes.

Esta claro, que no ha existido un
proceso de informacion paralelo al
cambio experimentado en los compor-
tamientos sociales y sexuales desde
hace varios afios. Un reciente estudio
sobre sexualidad juvenil revela que
mas del 90% délas /osjévenes espafio-
les solicitan informaci6n sexual, pero
tan s6loun 47 % declara haber recibido
algin tipo de informacién, sin que
esto signifique que ésta sea adecuada
y completa.

Lainformacién hade ser solicitada
por parte del individuo, pero también
es necesario que llegue desde edades
tempranas a través de programas edu-
cativos en las escuelas. Una encuesta
realizada por "Cuadernos de Educa-
cion” revelaba, entre otros datos, que
mas de un 83% de jovenes, piensan
gue es necesaria una asignatura de
educacion sexual en el colegio.

Y es que solamente una buena
educacion sexual puede terminar con
el clima de miedo que circula alrede-
dorde estetema, y contribuiriaen gran
medida a disminuir cifras tan alar-
mantes como las ofrecidas por el
Ministerio de Sanidad y Consumo en
las Jomadas del Plan Integral de Ju-
ventud a finales del pasado afio: méas
de tres mil jovenes espafioles padecen
SIDA, y 45.000 menores de 20 afios
guedaron embarazadas en 1985. Las/
0s jovenes espafioles inician sus con-
tactos sexuales cada vez a una edad
mas temprana. La mitad de estos jove-
nes padecen infecciones. Es necesaria
la informacidn sexual.

La Juventud
espafola de ja
década de los
ochenta,en
general, ha ex-
presado opinio-
nes muy libera-
les acerca del
tema sexual

Mas del 90%
de jévenes es-
pafioles soli-
citan informa-
ciénsexual. Un
47% declara
haber recibido
algun tipo de
informacion.



a Escuela Regional de Teatro quiere fomen-
tar la actividad teatral por toda la Regidn

Fernando Bercebal Guerrero es el Coordinador Regional de
la Escuela Regional de Teatro de Castilla-La Mancha. Esta
Escuela lleva funcionando de manera continuada desde Abril
del pasado afio.

La idea de crear una Escuela Re-
gional de Teatro en Castilla-La Man-
cha, surge a raiz de un Encuentro de
Profesores de Drama en 1989, donde
sevio la posibilidad de montar activi-
dades no sélo para unos dias, sino para
temporadas enteras.

Esta Escuela supone una infraes-
tructura de recursos teatrales que pre-
tende estar presente donde lo deman-
den las/os aficionadas/os al Teatro.
Para su organizacién hay un Coordi-
nador en cada provincia. El Coordina-
dor de Ciudad Real es alavez el Co-
ordinador Regional. Se llama Feman-
do Bercebal Guerrero. Tiene 24 afios y
lleva desde los trece afios en el mundo
del teatro.Es él quien nos dice:"la mi-
sion principal de la Escuela Regional
de Teatroes lade fomentarla actividad
teatral y para ello nos valemos de tres
caminos: se hacen cursillos de inicia-
cién al Teatro, para que la gente se
anime a conocer este mundo;estamos
creando una red de monitores a través
de cursos de Formacién, y, por otro
lado,la Escuela también ofrece una
formacion teatral de actores, directo-
res, de escenografia y se empiezan a
programar cursos de interpretacion”.

reves

| iete grupos de Teatro de Universi-
dades espafiolas participaron el el "Us
Encuentro de Teatro Universitario"
organizado por la Universidad Auto-
noma de Madrid.
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Esta Escuela se encuentra a caba-
llo entre las Escuelas de Expresion y
los Institutos de Teatro. Ofrece un
apoyo informativo atodas/os las/os in-
teresadas/os en actividades teatrales
dentro de Espafia y en el extranjero.

La primera actividad que llevo a
cabo la Escuela, que nacio en 1990, fue
la de elaborar una "Guia de Recursos
Teatrales". En ella se calcula que exis-
ten en C-LM alrededor de 150 grupos.

el 23 al 27 de Enero tuvo lugar en
Valencia el "Simposium Eurolatinoa-
mericano sobre Cooperacion al Desa-
rrollo” organizado porel Consejo de la
Juventud de Espafa.

Sa X* Feria Internacional de Arte
Contemporaneo ARCO'91 se celebra
del 7 al 12 de Febrero, con la partici-
pacion de 216 galerias.

ANIMACION TEATRAL

En Abril de 1990 se empezaron
con las actividades: cursos, conferen-
cias, Encuentro de Jovenes y Profe-
saores de Drama, cursillos... "Actual-
mente" -nos dice Femando- ya se pue-
de decir que hemos creado una expec-
tativa, unaanimacion teatral”. De Julio
a Diciembre los cursos se multiplica-
ron por cinco. Femando calcula que
"alrededor de dos mil personas se han
beneficiado directamente de la Escue-
la Regional de Teatro".

La Escuela pretende llevar la afi-
cion teatral a todos los rincones: "es
cuando ves al vecino que hace teatro,
cuando te planteas que td también
puedes, y asi inicias una aficion”, nos
dice el Coordinador Regional.

Actualmente la Escuela esta lle-
vando a cabo Muestras de Teatro
Escolary camparias de educacién tea-
tral por toda la Regidn. En el presente
mes seiniciaran tertulias teatrales, que
se celebraran periédicamente centra-
das en temas concretos y con una per-
sona relacionada directamente con el
Teatro que actle como moderadora.
La funcion de la Escuela de Teatrono
ha hecho méas que empezar.

n folleto informativotitulado "Sida:
con nuestro esfuerzo lo venceremos",
ha sido editado por la Direccion Gene-
ral de Salud Publicay la Vice-Conse-
jeria de la Muijer.

In el recinto ferial de la Casa de
Campo tendra lugar el I- Salén del Es-
tudiante y de la Oferta Educativa
"Aula'91l".



