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o TAREETAS DE CREDITO

Sistema de Compra Personalizado.

T\N&Z

EIQbI/UO DE LA FACILIDAD. Ya no necesita una tarjetapara
cada casoy cada cosa. El Sistema de Compra Personalizado
que integra la nueva tarjeta Alba de Caja Rural de Albacete

supera todas lasprestaciones de las tarjetas habituales. Con

Alba usted tiene carta blanca.

El Q6LMO DE LA COMODIDAD. Con el Sistema de Compra Perso-
nalizado de la Rural, usted decide lasprestaciones que necesita de
su nueva tarjeta, cuandopagar a débito o cuadndo a crédito.

Incluso decide en cudntosplazosy el importe apagar en cada uno

de ellos.

EL (bIJUO DE LA CONFIANZA ConAlbay su Sistema de Compra

Personalizado, La Caja Rural de Albacete le otorga la condicién

de "Cliente de maxima confianza." Usted tiene todo elpoder de \a
decisiony su tarjeta Alba todo elpoder de "Seduccién"para

sus compras.

USTED TIENE CARTA BLANCA
CON:

-A CAJA RURAL

m DE ALBACETE
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Oferta veraniega de

La cartelera de verano promete ser amplia
en estrenos y para todos los gustos: accion,
extraterrestres, comedia, aventuras, mundos

Abecedario para

tus vacaciones

De la A a la Z, en pequefias

pildoras alfabéticas, una pequefia
guia de verano con consejos para
poder disfrutar mejor de tus vaca-
ciones estivales. 5a8

irreales y perdidos nos esperan en las pan- ciones.
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la gran pantalla

tallas. Escapar del calor y evadirse con una
buena pelicula es otra de las muchas ofertas
para el tiempo libre durante nuestras vaca-

22y 23

Bronceado a la caria

La obsesion por una piel
morena puede causar proble-
mas de salud a corto y largo
plazo. Utilizar el producto

Guia: Paterna del

Madera y Mesones

Paterna del Madera y Meso-
nes es la nueva panoramica que
ofrecemos en el coleccionable de
la Sierra del Segura de La Tri-
buna Dominical. 25 a 32

El baloncesto en

dos ruedas

El equipo de baloncesto de
en silla de ruedas de Albacete,
a pesar de no estar formado por
jugadores profesionales, es de
Division de Elonor. 43 a 45
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adecuado a cada piel, evitar
largas exposiciones al sol e
hidratarse son las principales
precauciones. 14y 15



Op%llgiorn

Por MIGUEL ANGEL CATALAN

Un libro de vacaciones

ubo un tiempo en que un libro ocupaba
una vida entera a sus autores y guardianes
y donde cada pagina copiada o alumbrada
iba restando luz a las pupilas y los lomos
engrosaban parejos e ingratos a la con-
trahechuras de las pacientes espaldas.

Los libros, que no son mas que las
almas deshilachadas de sus autores, pare-
cen obras inconcebiles en los tiempos don-

de no existia el disco duro ni los procesadores de
texto.

Ante la extensa obra de los clasicos sin el amparo
todavia de la imprenta, uno cae en la tentacién de
imaginar a legiones de “negros”, copiando los relatos
de sus duefios afiebrados por la lle-
gada de las musas, para explicarse
su prolija obra.

Cuando hemos garantizado la
supervivencia del discurso literario y
cientifico, la oferta editorial es cade-
na de montaje para tirios y troyanos
y el don de letras no es prilegio sino
derecho democratico, todavia cuesta
creer la reticencia nacional a aso-
marse a un libro.

Manantiales de creacion e ingenio
desde la universalizacion del libro
dilapidados por falta de cauce, un
auténtico desamor entre la entrega
del autor y la de aquellos incapaces
que no tuvieron la pasién ni la vehemencia de corres-
ponderles para transmitir la aficion por la lectura de
sus obras y con el pecado ademés -por la insana obli-
gacion- de hacer aborrecibles maravillas. jCuanto de
esto sabe y padece nuestro Quijote! por citar sélo
algunos de los condenados.

Ahora con la llegada del verano y porque siempre
es tiempo de reconcialicion para con nuestros seme-
jantes y sus obras, parece el momento adecuado para
embarcarnos en tamafio esfuerzo.

Si podemos domefiar los cuerpos a nuestra voluntad,
negandoles las excesivas calorias y las grasas generosas
del invierno con sacrificadas horas de gimansia, sauna
y dieta para exhibirlos y convertirlos en arma de seduc-
cion, nada perderemos si intentamos echarle una red
al espiritu.

Ademas de forzar el nervio Optico en la contem-
placion de las caderas de coral y miel de nuestras
vecinas playeras, con el mismo arrojo podemos adue-
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$ Con que afan nos
han debido
castigar para un
estimulante de tan
bajo precio siga
manteniendo la
oferta por encima
de la demanda

fiamos de un tesoro cuyo importe en edicidn especial
no supera el par de cafias y una de gambas.

El libro deberia ser terapia recomendada por los
psiquiatras y elemento obligado del botiquin estival.

Mas cotilleo y suspense encontraran en La Regenta
0 en Madame Bovary, las adictas a las interioridades
ajenas, que en los culebrones de siesta.

En casos agudos de cura de desintoxicacion futbolera
parece remedio extremo cualquier libro alejado del
balon maléfico, pero aun asi hay medicamento y podre-
mos recurrir a la obrita de Radl, que esa si da cierto
tufo a negro.

Para videoadolescentes con insania informatica y
megaorbital, siempre existe el recurso de Asimov y
la ciencia ficcidn, aunque echandole duende a lo mejor
les podemos endosar a Salgari en capsulas o Julio
Veme de jarabe. No sea reticente por lo anticuado,
ya que les serd igual de desconocido.

Los obsesionados por el culto al cuerpo y la obtencién
de riqueza, dependiendo de su grado de compulsividad,
servird de balsamo alguna biografia de tiburones finan-
cieros o los manuales anglosajonones sobre como hacer
el primer millén. En caso contrario,
y para los espiritus con tentaciones
de enmienda nos valdra cualquier
obra que ilustre sobre el vano afan
y lo efimero de la fortuna.

El libro es como el célebre anuncio
y lo puedes utilizar para esquiar,
montar a cabello, .. etc. Es droga
dura capaz de convertir al pusila-
nime en aventurero, al pobre en rico
y al rico en pobre, al duro de corazon
en sensible, al feo en bello y a las
mujeres despreciadas en hembras
seductoras y solicitadas por galanes
de fabula.

Con que afan tan demoledor nos
han debido castigar para que estimulante de tan bajo
precio siga manteniendo la oferta por encima de la
demanda.

Si no lo ha hecho nunca, atrévase y tenga una aven-
tura que le transporte desde la tumbona a los misterios
de Egipto o acompafie sin perder el resuello ni las
papas a la basqueda del Grial.

Para los muy escépticos y tangidores de lo real y
lo carnal, recordar tan sélo que el recurso al dltimo
libro que estoy leyendo también es un buen subterfugio
como Inicio de conversacion.

La Tribuna Dominical



Reportaje

El Abecedario de las vacaciones

Les 29 consejos para
disfrutar del verano

TBrr'kelaAalaZz, en

i | 1«)pildoras

1 alfabéticas, este

m i pequefio

diccionario pone

a tu disposicion 29 consejos
veraniegos sencillos para
disfrutar a tope de los
merecidos dias de descanso.
Unas recetas nada sofisticadas
que te ayudaran a conseguir
una alimentacién adecuada,
atractiva 'y a cuidar tu salud.
No dejes de leer las sugerencias
sobre el tiempo librey las
excursiones, si quieres sacar el
mayor rendimiento a esas
esperadas vacacionesjunto a
los tuyos.

La TrlbunraDominical

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #28, 13/7/1997.



ARRUGAS.- Un exceso de sol playero
o0 el aire fresquisimo de las montafias
hace estragos en la piel mas dura.

Que te acompafien las cremas hidra-
tantes y resguardate bien, si no quieres
tener estas molestas consecuencias.

BATIDOS.- La mejor idea. Alimen-
tan y refrescan. Claro que éste es el
caso de los batidos naturales.

Atrévete con ideas originales, como
batidos de platano o de coco. O una
tipica horchata. Te sorprenderas.

C ALORIAS.- Una lucha que vienes
manteniendo desde que llegaron los
primeros calores. Y aunque la comida
de esta temporada es mas adecuada,
lo malo son las chucherias para picar.
jEsas si engordan! y me refiero a eso
que tan a menudo consideras un
placer...

CHOLLOS.- Desconfia de las ofertas
en productos perecederos. Comprueba
la fecha de caducidad, pues el calor
hace estragos en gran parte de los
alimentos.

Tampoco te fies demasiado de las
gangas en viajes y hoteles, y exige siem-
pre la factura, al abonar las reservas.

Haz caso de las recomendaciones
habituales de las campafias de verano
que realizan por esta época las Aso-
ciaciones de Consumidores.

DESHIDRATACION.- No es un
mal corriente, pero si de cuidado. Afec-
ta sobre todo a los nifios y bebés, y
la causa mas frecuente es una sudo-
racion excesiva.

Protégelos del sol y del calor vy, si
dudas, repon el liquido perdido.

ENSALADAS.- Es la forma mas
rapida, apetecible y comoda de hacer
una comida sana.

Hay miles de posibilidades. Pon ima-
ginacion y no te quedes en la triste
lechuga con tomate.

Combinar sabores, frutas y carnes las
enriquece y las convierte en un plato
de primera.

FARMACOPEA.- El término suena
sobrecogedor, pero se trata de reunir
el botiquin mas indispensable.

Debes incluir, ademas de lo necesario
para curar heridas, pomada para que-
maduras y picaduras, pastillas anti-ma-
reo y aspirinas. Y no olvides tus medi-
cinas habituales.

GAFAS.- Un compafiero fundamen-
tal. De disefio vanguardista, coloristas
y con cristales oscuros. jOjo a los plas-
ticos y materiales que méas que proteger,
pueden estropear tu vision!.

HOGAR.- Comparte la familia y el
hogar ahora que dispones de tiempo.
Si tienes a los tuyos un poco aban-
donados, dedicales tu atencion y haz
que los peques de la casa te ayuden
en cualquier tarea. Disfrutaran sintién-
dose Utiles.

INSOLACION.- Evitala con un buen
sombrero, una pamela o un gorro que,
ademas de ser un complemento de
moda, se hace imprescindible para los
mas playeros y excursionistas.

JUEGOS.- Imprescindible que te
hagas con una lista surtida de los mas
originales si viajas con nifios.

El “me aburro” puede resultar deses-
perante. Combatelo con imaginacién o

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #28, 13/7/1997.

con la ayuda de un montén de libros
que encontraras en librerias infantiles,
dedicados a este divertidisimo tema.

KIOSKO.- jTampoco hay que olvi-
darse del mundo!. Vayas donde vayas
encontraras un periodico o una revista
que te ayude a mantener el contacto
con lo que has dejado atras.

Ademas... siempre gusta “cotillear”
y estar al tanto de la actualidad.

LADRONES.- Seguro que ya tomas-
te medidas para dejar segura tu vivien-
da habitual, pero las concentraciones
turisticas pueden ser el “agosto” de los
€acos.

Atencion a lo que dejas debajo de
la sombrilla y, si vas de excursion, cui-
dado con la mochila, la cdmara de fotos
o0 la cartera.

LL AMADAS.- No te emociones con
el teléfono y mas si tienes que usar
un movil. La distancia no perdona y
las facturas pueden ser kilométricas.
Hazte con una tarjeta, que te permitird
[lamar sin necesidad de calderilla. Con-
trolards tu bolsillo sin dejar desaten-
didos a los amigos.

La Tribuna Dominical



No olvides tampoco que estds de
vacaciones y no aumentes la imagen
patética de ejecutivos agresivos zam-
bulléndose en la playa o en la piscina
con su movil acuatico.

MARISCO.- Si has elegido la costa,
seguro que algin dia te das el gusto
de una mariscada. Aparte de eso, ya
caeran unas gambitas o unos mejillo-
nes. Cuidado con las intoxicaciones
que mas que provocarlas el propio

marisco, pueden proceder de las salsas
que le acompanan.

NATACION.- Si no aprendes ahora,
mal lo llevas en invierno. Hay que
perderle el miedo al agua cuando mas
se puede disfrutar de ella. Después
ya vendran las clases de perfecciona-
miento. Para los nifios pequefios, nata-
cién sin reparos. Aprenden con mas
facilidad que a andar.

NONERIAS.- Es el momento de

Tren ICosta -La Manchal

Albacete . Alicante

acabar con ellas. Hacer guardia hasta
el amanecer o salir a descubrir buhos
puede entusiasmar a los mas pequefios
y hacerles perder el miedo. Comparte
los deportes con los mas chicos, les
ayudan a madurar.

OLVIDOS.- (Lo llevas todo? Para
que nada falle, prepara antes de salir
una buena lista de lo que hay que
meter en la maleta y guardala para
el regreso.

Clase Unica

Asientos ergondmicos orientables
Aire acondicionado

Reserva de plazas

Precio ida y vuelta: 2.470 pesetas

Salidas desde Albacete: 11h45m
Salidas desde Alicante: 17h 15m

Teléfono informacién: 21 02 02

REGIONALES
RENFE

La TribunaDominical
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Si vas a un apartamento, entérate
si tiene 0 no esos pequefios cacharros
que hacen més comoda la vida. Evi-
tards mas de un inconveniente.

PLATOS TIPICOS.- iNo te los
pierdas! Aunque te parezcan senci-
llos seguro que tienen un truco espe-
cial. Y no olvides llenar la despensa
de los productos con denominacion
de origen. Sabrosisimos y envidiables.

QUEMADURAS.- Las mas
corrientes son las solares. jAl médico
corriendo! Se evitardn con cremas
y geles de alto indice de proteccién
y aplicandose, después de cada bafio
de sol, un “after-sun” hidratante y
renovador.

RUTAS.- Desde tu punto de par-
tida entérate de las rutas en bici,
a caballo o a pie que podréas realizar
en la zona elegida. Disfruta de la
naturaleza.

No dejes que te inunde el cemento
ni el bullicio de los lugares turisticos
y programa excursiones pintorescas.
iYa verads qué de sorpresas!

SIESTA.- Ya. Ya sabemos que es
el deporte nacional por excelencia
y es que cuando “aprieta la calor”.
.. Pues si a esas horas no te apetece
salir ¢por qué no las ocupas junto
a tu familia en una distraccion comdn
como un juego o algo asi?

8

Y si no, dale a la lectura o a
otras cosas... jYa dormirds de
noche!.

TRASNOCHAR.- ¢A quién no le
apetece una canita al aire?. No vayas
ni de ermitafio, ni de dormildn, ni
de aburrido.

Una tertulia nocturna tiene su
encanto. Un bailongo o una cena
a la fresca también... pero ponte un
limite; si no, las mafianas desapa-
recerdn de tus vacaciones al tercer
dia.

URGENCIAS.- No olvides la tar-
jeta sanitaria, los papeles del seguro
del coche, o el teléfono de tu médi-
co... Los imprevistos pueden jugarte
una mala pasada en cualquier parte.

Un poco de orden siempre da
tranquilidad.

VINOS.- Una costumbre muy
nuestra. De hecho somos el primer
pais consumidor, pero claro es que
nuestros vinos son exquisitos.

No vamos a echar por tierra un
producto tan nuestro; pero ¢hacen
falta tantos combinados, tantos cdc-
teles y tanto alcohol para pasar un
rato divertido?.

WALKMAN.- Este aparatito pue-
de ser una buena ayuda si viajas en
tren 0 en autobds. Olvidate de él
si vas a dar largas caminatas. No
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hay nada mejor que escuchar el ruido
de las olas o como sopla el viento
en lo alto de un monte. El silencio
es uno de los ruidos ya mas raros
de poder oir. Aprende a apreciarlo.

XENOFOBIA.- Los viajes en
vacaciones son una de las mejores
oportunidades para aceptar e inten-
tar comprender a los semejantes de
sociedades y culturas diferentes.

Si viajas al extranjero resistete a
ser enclaustrado/a en la reserva espe-
cial para turistas o cumplir obedien-
temente con las salidas programadas.

Si estds en Espafia, uno de los
principales paraisos turisticos apro-
vecha tu condicion de anfitrion y da
buena imagen. Haras patria y te sen-
tiras ademas mejor persona.

YOGOURT.- Un buen comple-
mento para el nifio que come poco.
Indispensable para reponer las pilas
a media mafiana o hacer frente a
una tarde deportiva. jLos hay con
pocas calorias!.

ZAPATILLAS.- Un “no” a los
tacones, los zapatos cerrados y las
botas a destiempo. Lo que priva son
las zapatillas y las alpargatas, de mil
formas y colores, que permiten la
movilidad y el fresquito deseado.

Maria CASTILVER

La TriburaDominical



L NATURAL

En la mitad occidental de la provincia de Albacete encontrard el

3 viajero la Sierra de Alcaraz y Campo de Montiel. Esta es la comarca

§ donde gozar de la montafia, el agua y la llanura manchega, la historia

N hecha piedra renacentista, los escenarios del Quijote o la gastronomia

5 de estos veinticinco pueblos que esperan al viajero con la mesa puesta.

(=)

O -

Q

: lerra de Icaraz

>

]

3 -

: ampo de ontiel

®
e e o o e o o e o o e o o o o o ESTABLECIMIENTOS TURISTICOS « « « o o o o &
La Piedra. Mes6n Pizzeria. Cuesta de San Pedro Direccién Lagunas de Ruidera. TIf. (967) 37 65 20. Ossa de Montiel. Camping Los Batanes. Lagunas de Ruidera. Ossa de Montiel. TIf. (967) 37 71 29 y
(926) 69 90 76. Hostal Restaurante Alfonso VIII. Plaza Mayor. TIf. (967) 38 01 52. Alcaraz. Hotel Balneario Bafios de Benito. Ctra. Reolid-Salobre. TIf. (967) 38 20 60. Salobre. Granja Escuela La
Atalaya. Finca Villaumbria. TIf. (967) 38 01 67. Alacaraz. Albamanjén. Restaurante-Apartotel*** Laguna de San Pedro, 16. Lagunas de Ruidera. TIf. (926) 69 90 48. Ossa de Montiel. Hotel Restaurante
Garijo. Laguna San Pedro, 1. Lagunas de Ruidera. Ossa de Montiel. TIf. (967) 37 7055 y (926) 69 91 35. Hotel Restaurante Guadiana. Avda. Castilla-La Mancha s/n. Lagunas de Ruidera. TIf. (926) 52 80 65.
Restaurante Casa Victorino. Laguna Redondilla. TIf. (926) 69 90 64. Lagunas de Ruidera. ~Hostal Restaurante Los Leones. Bafio de Las Muias. TIf. (926) 69 90 56. Lagunas de Ruidera. Restaurante
Montecristo. Paseo de la Libertad, 14. TIf. (967) 35 82 88. San Pedro. Mes6n de La Mancha. Ctra. Hellin Mufiera km. 69, Navas de Abajo. TIf. (967) 20 50 06. Pozohondo. ~ Restaurante Juvent.
C/ Calzada, 1. TIf. (967) 39 43 25. Bienservida. Camping Sierra de Peflascosa (Aero-Ocio). Turismo activo; actividades aeronduticas. Ctra. Peflascosa-Bogarra km. 1. TIf. (967) 38 03 99. Pefiascosa. Hostal
Restaurante Venta Bonanza. Ctra. Valencia-Cérdoba, km. 289. TIf. (967) 38 82 16. Fax (967) 38 82 60. Robledo. Restaurante El Zarzalejo. Ctra. Cordoba-Valencia km. 389'6. TIf. (967) 39 00 35. El Jardin,
Alcaraz. Bar-Restaurante-Hostal Angel-Piscina. Plaza Mayor, 2. TIf. (967) 38 02 62/94. Vianos. Bar-Restaurante Los Batanes. Ctra. Alcaraz-La Mesta km. 2'7. TIf. (967) 58 1059. Alcaraz. Hostal Flores.

Ctra. Cérdoba-Valencia, km. 258. TIf. (967) 39 81 00. Villapalacios. Bafios “Balneario de La Esperanza”. B. de La Esperanza s/n. TIf. (967) 38 02 96. Reolid, Salobre.
Hostal La Vega. TIf. (967) 38 82 06. EIl Cubillo, Robledo.
/ n
/ Deseo recibir mas informacion sobre la Sierra de Alcaraz y Campo de Montiel ~
AFUNDACION 1 Nombrey apellid
sAZA'm o
INFORMACION EN OFICINAS CE DE R : HBWWHIWiaaaR Edad_____Profesion-

ALCARAZ (967) 38 08 54; LEZUZA (967) 36 20 32;

Rellenar, recortary enviara: -
Oficina C E D ER. C/Francisco Baillos/n. 02300 Alcaraz (Albacete) - ESPANA ji

municipios de la comarca:

ALCADOZO, ALCARAZ, BALAZOTE, EL BALLESTERO. BIENSERVIDA. EL BONILLO. CASAS DE LAZARO. COTILLAS.
LA HERRERA. LEZUZA. MASEGOSO. MINERA. OSSA DE MONTIEL. PENAS DE SAN PEDRO. PENASCOSA. PO VEDILEA. POZOHONDO.
POZUELO. ROBLEDO. SALOBRE. SAN PEDRO. VIANOS. VILLAPALACIOS. VILLAVERDE DE GUADALIMAR. VIVEROS.
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Personal

Evaristo Navarro
Natural de las Pefias de San Pedro, Evaristo Navarro,
con 44 afos, licenciado en Psicologia, casado y con
tres hijos, es el portavoz actual del Grupo Socialista
en la Diputacion Provincial y concejal de Tobarra.
Durante cinco afios fue alcalde de esta localidad y
pertenece a la ejecutiva provincial del PSOE.

le quita el suefio. Prohibiria.
A-lac -W (M Y A's
Mi principal debilidad. Mi aficion secreta.
OAKA Usd&A U zu. Jé&:lul-'
Perdono facilmente. NUmero de amigos.
Gll¢ ¢Erdo, AE> J/K /Ul/ZuAdJ £& f Jusyw-i
I e seduce de una mujer. . Numero de enemigos. "
¢ VQMIECRRE j;fayBt -reloj)few "inj U fti& itA i7Yt teAic~dxc Aludoyoteo
e hia asusiado'siempre. Estoy leyendo. 1
- /MrhnwL d&J CaYtx)) || ‘“ P-ot® dd? idunAjAs-
La treaditn mas grande. En casa, perro o gato.
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idio de las mu‘jgres ) J Un personaje historico.
udo MHU/juo dd Hf /i&iuA-red
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[Los domingos, gl zoo

Por BERNARDO GOIG

%
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Arganvestruz Alba

Este ave de la sabana belmontina permanece con
la cabeza escondida entre su plumaje fiscal, aunque
al menor ruido en el club estire su largo cuello
y le de al pico, no siempre con muy buena fortuna.
Protector de sus polluelos corredores de la Fun-
dacion anda afanoso por encontrarles un buen nidal
sin que le cueste un huevo... de avestruz y en
época estival se disputa en inferioridad de con-
diciones los fichajes en enmarafiada lid, ya que
no deja de ser un depredador de segunda.
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V acaciones en carretera
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Trafico: "La solucion
también esta en tus manos"

on un lema excesiva-
mente largo “Todos
somos culpables de las
miles de muertes absur-
das que cada afio rom-

recalca que el “sintoma” del amor,
la amistad o la solidaridad con el
automovilista es “no pasar ni una”,
“no consentir” y “ser intolerante” con
él cuando va a ponerse al volante

pen el corazén a miles de pemsonassituacion de riesgo.

y quitando las fuertes dosis de tre-
mendismo de ediciones anteriores la
Direccién General de Trafico ha ini-
ciado ya su nueva campafia publi-
citaria que, este afio, centrara su
objetivo en potenciar el rechazo
social a las conductas
imprudentes de los
conductores.
La campafia que ha
comenzando a emitir-
se en las televisiones
y cines trata de res-
ponsabilizar a los
amigos, novios o
familiares de los con-
ductores del lema:
“La solucion también
estd en tus manos”.
Para ello, y con un
presupuesto de 2.100
millones de pesetas,
la DGT difundira has-
ta final de afio, tres
secuencias en las que

Como cada afio, la campafia incide
en las principales causas de los acci-
dentes: el consumo de alcohol (que
aumenta hasta 300 veces la posibi-
lidad de sufrir un siniestro), el uso
del cinturdn de seguridad y del casco
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(que reduce en un 40 y un 30 por
ciento respectivamente el nimero de
fallecidos en caso de accidente), el
exceso de velocidad (causa de uno
de cada tres accidentes con victimas),
la fatiga (relacionada con uno de
cada cuatro siniestros) y las distrac-
ciones (presente en la misma pro-
porcion).

La campafia publicitaria se inser-
tard también en periodicos con la
finalidad de aumentar el rechazo

social del entorno de los
conductores hacia sus con
ductas imprudentes, en un
estilo que reduce el dra
matismo de las anteriores
campafias, porque “detras
de la mayoria de los acci-
dentes hay un error huma-
no”.

Dispositivo de Cruz Roja

Por otra parte Cruz
Roja Espafiola ha puesto
en marcha un dispositivo
especial de verano ante el
previsible aumento de des-
plazamientos por carrete-
ra, ya que se calcula que

La TribunraDominical



maés del 60% de los espafioles utiliza
como medio de transporte para sus
vacaciones ¢1 coche.

De esta forma la DGT también
ha previsto un dispositivo especial
en el que participan los 8.000 agentes
de la Agrupacion de Trafico de la
Guardia Civil, apoyados por 250 fun-
cionarios de la DGT vy quince heli-
copteros.

El dipositivo de Cruz Roja implica
un aumento de los puntos de salida
de ambulancias, como refuerzo de
la red bésica de socorro de Cruz
Roja, con especial atencion en las
areas mas desprotegidas y los perio-
dos nocturnos.

Cruz Roja estima conveniente
incrementar los esfuerzos en estos
dias, ya que el periodo de ocio y
tiempo libre que supone el periodo
estival se traduce en nuestro pais en
desplazamientos masivos desde las
zonas urbanas hacia las rurales vy
hacia la costa.

Ese incremento de los desplaza-
mientos supone un aumento del ries-
go de sufrir accicedentes en las sali-
das y retornos masivos, unido a la
mayor siniestrabilidad producida en
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los desplazamientos posteriores una
vez llegado al destino.

El dispositivo de verano incluye
ademads atencion de las demandas de
asistencia socio-sanitaria de caracter
urgente provocadas por la estancia
de la poblacion desplazada a las
zonas rurales, por los desplazamien-
tos realizados a partir del lugar del
destino de vacaciones o por las acti-
vidades de naturaleza deportiva que
realicen los ciudadanos.

La primera fase de la operacion
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salida se cubri6 a partir de las tres
de la tarde del pasado dia 27, viernes,
hasta las once de la noche del domin-
go 29 de junio.

Una segunda fase se iniciard a las
tres de la tarde del préximo viernes,
1 de agosto, y estard abierta hasta
la 11 de la noche del domingo 3
de agosto.

La tercera operacion salida comen-
zara el jueves 1 de agosto a las tres
de la tarde y concluird a las ocho
del lunes dia 18 de agosto.

El mal tiempo y el hecho de que
el primer dia de julio fuera cercano
cercano a un fin de semana influyo
en una salida de vacaciones muy
escalonada, practica que se viene
observando en los Ultimos afios.

La fase de operacion retorno se
iniciard el viernes 29 de agosto a
las tres de la tarde, para concluir
el dia 1 a las ocho de la noche.

Los responsables de Trafico reco-
miendan a los conductores que antes
de emprender sus viajes revisen a
fondo sus vehiculos y se informen
del estado de las carreteras en el
teléfono gratuito 900 123 505, en
Internet o en el teletexto de TVE.
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Salud
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Broncead« a la carta

ajo el sol todo esta
permitido.

Cambias de imagen,
declaras la guerra a los
tonos grises, te atreves

con colores vibrantes, sueltas lastre
y..., la obsesidn por una piel morena
se apodera de nosotros.

Es una obsesion que sin darnos
cuenta, causa estragos en nuestra piel
y en nuestro organismo.

Hay pieles que parecen destinadas
a tostarse rapidamente y sin conse-
cuencias, otras, sin embargo, tardan
y se rsisten, incluso, a veces, reac-
cionan con violencia.

Por eso es necesario respetar cier-
tas reglas para que tu bronceado sea
paulatino y tu piel tenga la belleza
dorada y sana del buen tono.

No a las quemaduras

Empieza por tomar el sol gradual-
mente. Cinco minutos el primer dia,
para ir aumentando poquito a poco,
segln tu tipo de piel. El sol es mejor
tomarlo en pequefias dosis.

Un exceso puede producir efectos
perniciosos y, a veces, irreparables.

Aprovecha las horas beneficiosas:
de 8 a 11 de la mafiana y de 5
en adelante, por la tarde.

El sol proyecta sus rayos ultra-
violetas, los que broncean, y reserva
sus infrarrojos -que queman y achi-
charran-, para las horas puntas del
mediodia.

Aunque te sientas horrible, clbrete
la cabeza con un gorro, una toalla
o0 un pafiuelo. Asi, tu pelo no sufrird
agresiones directas.

Procura refrescarte en la ducha,
el mar o la piscina cada 30 minutos
0, en su defecto, con un vaporizador
lleno de agua.

El bronceado se acelera y se evitan
congestiones.

Antes de comenzar a tomar el sol,
por lo menos durante diez dias, carga
tu organismo de vitaminas A y C.

Toma batidos o ensaladas de zana-
horias crudas con naranja o limon
en zumo.

El bronceado aparece mucho antes
y sin problemas. Otra fuente de vita-
minas, beneficiosa para la piel y que
da un color envidiable, la constituyen
las frutas.

Haz una dieta semanal y te sor-
prenderan los resultados.

Atencion si estds tomando medi-

camentos -diuréticos, antibioticos o
tranquilizantes-, pueden presentarse
reacciones inesperadas. Haz como los
nifios: jCorre, salta, juega...! sobre
todo, no te quedes tumbado horas
y horas.

El moreno serd mas uniforme y
sin quemaduras.

Autobroceadores

iOjo con los dias medio cubiertos,
de neblina ligeral. Si te confias,
corres el riesgo de quemaduras. Si
vas a tomar el sol, no te pulverices
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con coloniaa pueden formarse man-
chas en la piel.

La forma mas rapida y segura para
conseguir un tono de piel, moreno
y agradable, es utilizar un auto-
bronceador.

El Unico secreto para que propor-
cionen un bronceado natural y uni-
forme es su correcta utilizacion.

Es imprescindible una exfoliacién
previa para que el bronceado sea
homogéneo.

El primer dia conviene hacer dos
aplicaciones, una por la mafana y
otra por la noche.

La TrbunaDominical



No repetir la operacion mas que
dos veces por semana. Después de
aplicar el autobronceador, conviene
lavarse cuidadosamente las manos.
Recomendamos: “Spray Autobron-
zant”, de Payot; “Self Sun”, de Cli-
nique; “Dior Bronze Autobronza”,
de Christian Dior; “Phyto-Hale
Autobronzant”, de Sisley.

Una crema para cada piel

Los avances de la cosmética en
el terreno de los bronceadores han
sido vertiginosos y sorprendentes
en los dltimos afios.

Existen productos para cada tipo
de piel y sus necesidades, pero los
dermatdlogos han determinado
varios fototipos basandose en que
cada piel reacciona de forma dis-
tinta al sol.

Naturalmente, los investigadores
de las casas cosméticas, se han lan-
zado a crear productos que garan-
tizan una buena proteccién, evitan
las quemaduras y previenen el
envejecimiento.

Recomendamos: Para pieles muy
sensibles -pieles muy blancas y ojos
muy claros- , “Lait Ecran Total IP
44” de Roe; “Leche pantalla Total
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IP 257, de Galenic.

* Para pieles sensibles -pelirro-
jos, rubios, pieles blancas-, “Creme
Soleil Visage B21”, de Orlane;
“Creme Haute Sécurité 1P20”, de
Payot; “Leche solar IP 16/20”, de
Nivea y “Lait Soeil Bronzage Sécu-
rité SPF19”, de Clarins.

* Pieles de tipo medio -pieles
ligeramente oscuras que se bron-
cean con facilidad-, “Waterprof Qil
Free Gel Sun Care”, de Lancaster;
“Crema Sensitive FPS 10”, de Mar-
garet Astor; “Sunning Lotion for
Body Spray SPF 107, de Estée Lau-
der y “Emulsion Bronceadora FP
8 Vitesse”, de Laboratorios Kine-
sia.

Los hombres también se queman

Todos los protectores solares son
aptos y eficaces tanto para ellos
como para ellas.

Es verdad que los hombres pre-
fieren las formulas sin grasas, que
no resultan pegajosas y se extien-
den con facilidad.

Lo mas apropiado para ellos son
los geles.

Recomendamos: “Waterprof Oil-
Free Body Gel SPF 8”, de Lan-
caster y “Gel Solaire Bronzage
Intensive 1P3”, de Clarins.

Los vaporizadores también son
muy practicos: “Sun Protection
Spray SPF15, Series for men”, de
Aramis, es un protector especifico
para hombres.

Los nifios requieren cuidados
muy especiales. Su piel es muy fra-
gil y los protectores solares se
deben administrar al maximo.

Recomendamos: “Leche Solar
para nifios”, de Nivea Sun y “Cre-
ma Especial Nifios SPF15”, de
Clarins.

Para después del sol: “Locion
After Sun”, de Nivea y “Locion
After Sun Repelente de Insectos”,
de Nenuco.

Paca CASTILLA

SUMINISTROS ALBACETE, SAL.
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Turismo para todos

n silla de ruedas no
se pueden subir las
escaleras de los hote-
les, ni pasar por las
puertas demasiado

Pedro Loépez, arquitecto de la
Fundacion Once, asegura que las
“puenas adaptaciones ni siquiera
tienen porque notarse, en algunos
casos son incluso de quita y pon,

estrechas de los restaurantgs.efaotras ocasiones no importa

poco es posible llegar hasta muchos
andenes de tren. Y todavia muchos
museos son lugares exclusivos de
los que pueden caminar.

En Espafia, el segundo pais del
mundo con mayor namero de turis-
tas, solo un 5% de sus restaurantes
y hoteles estan adaptados.

Segun Elena Chollet, directora de
Agencia 2.000, agencia de viajes de
la Corporacion ONCE, “no hay nin-
guna guia, ni oficial ni privada, que
rena los datos de los estableci-
mientos publicos adaptados que hay
en nuestro pais. Por dificil que
parezca de creer las que se venden
actualmente, algunas de ellas edi-
tadas por comunidades autdbnomas,
son confusas y poco fiables”.

Lo cierto es que la gran cantidad
de barreras que hay en restaurantes,
hoteles, y medios de transporte qui-
tan las ganas de viajar a muchos
minusvalidos.

Varias empresas privadas e ins-
tituciones publicas trabajan ahora
para que poco a poco desaparezcan
los obstaculos que marginan a los
ciudadanos que se mueven en sillas
de ruedas.

Comodidad para todos

En contra de lo que muchos
empresarios puedan pensar, cons-
truir o reformar un establecimiento
para que sea accesible no tiene por-
que ser costoso.

En muchas ocasiones simplemen-
te supone la ampliacién de deter-
minados complementos o la elimi-
nacion de detalles.

En el caso de hoteles, estaciones
de tren y aeropuertos hay que
hablar, por ejemplo, de mostradores
bajos a los que se pueda acceder
desde una silla de ruedas, puertas
anchas que se abren hacia afuera,
barras de fijacion en la bafiera,
bafios amplios y preparados para
minusvalidos y lavabos libres de
muebles que impiden que una per-
sona se lave los dientes con faci-
lidad. Son detalles que hacen la vida
mucho mas sencilla.

que sean obvios porque pueden ser
atiles para todos. En realidad -ar-
gumenta- los espacios amplios son
comodos para todos y se agradece
tanto en restaurantes, aparcamien-
tos o bafios. Que en un ascensor
se escuche, seglin se abren las puer-
tas, el piso en el que esta, ayuda
a los ciegos y a los mas despis-
tados”.

Muchas obrs pendientes

Aunque en los udltimos afios se
han llevado a cabo significativas
reformas en estaciones de tren y
aeropuerto y en museos y centros
culturales son todavia muchas los
cambios que estan pendientes.

Sélo en un 50% de las estaciones
de Renfe existen plataformas espe-
ciales que facilitan la entrada de
las sillas de ruedas en los vagones
de tren.

En el Ave y en los trenes de

O La gran cantidad
de barreras en
restaurantes,
hoteles y
transportes quitan
las ganas de viajar
a los minusvalidos
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alta velocidad, se ha conseguido que
exista una plaza reservada para
sillas de ruedas y tras las obras las
estaciones madrilefias de Atocha y
Chamartin se han puesto ascensores
que facilitan el transporte de las
sillas de ruedas.

Los aeropuertos estdn mejor pre-
parados. Barcelona, Alicante vy
Madrid, después de las obras que
estdn ahora en marcha, quedaran
perfectamente adecuados para
atender a las personas que utilizan
sillas de ruedas.

El acceso a monumentos

Son los monumentos que perte-
necen al patrimonio nacional los
que imponen mayor dificultad a la
hora de convertirlos en edificios
adaptados.

Pedro Lopez reconoce la dificul-
tad para introducir modificaciones
en palacios, castillos y paradores,
y asegura que existe “ un cierto
miedo a tocar un piedra de estos
embleméticos simbolos”, pero ani-
ma a los responsables “a escuchar
las posibles soluciones. Utilizar pie-
dra y madera e incluir accesorios
que se utilicen s6lo cuando sean
necesarios, podrian ser suficientes
para posibilitar la entrada de
muchos discapacitados.

Si se hacen obras y se disimulan
los aires acondicionados, también
se pueden hacer adaptaciones que
permitan el paso de sillas de
ruedas”.

Se espera que préximamente la
ONCE y Patrimonio Nacional inicie
una serie de reuniones y negocia-
cion se que acaben con la firma
de un acuerdo que permita realizar
en monumentos y también parado-
res, las reformas necesarias.

Por lo que se refiere a lo museos,
el panorama es un poco mas
esperanzador.

El Thyssen Bornemysza acaba de
afladir a su ya accesible edificio una
serie de reformas que facilitan la
visita de los minusvalidos.

También el Mueso del Prado, en
su actual reforma, hard que el
museo sea un lugar adaptado. Por
otra parte el Reina Sofia tiene ya
los detalles necesarios.

Julia BENITO
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Por FERNANDO PICORNELL (*)

Las pinturas rupestres de
Minateda, una gran
herencia para Albacete

on toda seguridad nin-
guno de los hombres
primitivos que deci-
dieron decorar sus
hogares con restos de

carbdn vegetal u otros materiales

de color rojo, ocre o tierras mine-
rales, mezclados con grasas de ani-
males y resinas formando una masa
fluida que seria aplicada sobre las
rocas, podrian imaginarse que
20.000 afios después todavia estu-
viesen vivas y mucho menos que
serfan motivo de estudio y trabajo.

De estas muestras rupestres tene-
mos yacimientos en varios paises
europeos, ya que como se conoce
Europa es el “Bisabuelo de'la
humanidad”, no teniendo constan-
cia de estas actividades en otras
partes de la tierra.

Encontramos representaciones
de animales, tanto relacionados con
la caza, la alimentacion o algunos
que nos muestran solamente el
habitat de aquella época.

Las principales representaciones
suelen ser de renos, bisontes, cier-
vos, caballos, vacas, etc.., y también
con gran sensibilidad podemos ver
muestras de figuras humanas con
distintos rasgos de la cara, brazos,
piernas o cuerpos enteros donde
se observa gran sentido simétrico
y equilibrio.

Otras veces son simbolos de
fecundidad o muestras de trabajos
cotidianos como la recoleccion tra-
zadas todas ellas sobre las pareces
de las cuevas, unas veces con ramas
otras con los dedos impregnados
de pintura. De ahi que unas veces
las representaciones puedan ser
mas reales 0 mas abstractas en las
figuras o simbolos plasmados.

Espafia y sobre todo algunas
comunidades han sido o fueron ele-
gidas por suerte, lugares de rea-
lizacion, conservacién y transmision
para el resto de la humanidad,

enclaves privilegiados para su ubi-
cacion y muestra de un arte tan
antiguo como la existencia del
hombre.

Por ello no es dificil encontrar
muestras en zonas de Asturias,
Comunidad Valenciana, Castilla-La
Mancha, Catalufia, Aragén o Anda-
lucia.

Estas comunidades han llegado
a estudiar conjuntamente y con el
fin comin de que se declaren estas
pinturas por la Unesco, patrimonio
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de la Humanidad.
El arte rupestre en Albacete

El primer conjunto de pinturas
rupestres descubierto en Albacete
fue el de Alpera, en el que destacan
las cuevas de la “Vieja” y “El Que-
s0”, estudiadas a principio del siglo
por Henri Breuil (profesor del Ins-
tituto de Palentologia Humana de
Paris).

A estos hallazgos han seguido
otros en los términos municipales
de: Alcaraz, Almansa, Ayna, Letur,
Masegoso, Nerpio, Socovos, Yeste
y Hellin. Un ndimero de yacimientos
que tanto por la calidad como por
la variedad de sus representaciones
estdn destacadas en la actualidad
como unas de las més sobresalientes
conocidas. Introduciéndonos en
cuestiones técnicas podemos decir
que estas pinturas son catalogadas
dentro del arte esquematico con
trazos finos y bien delimitados,
abundando las tintas planas o los
contornos con gran precision.

La Tribuna Dominica,



En efecto seran manifestacio-
nes artisticas que se convier-
ten por su situacién y carac-
teristicas en uno de los mayo-
res patrimonios o herencias
recibidas y transmitidas a
nuestra provincia.

El abrigo de Minateda

Dentro de estos yacimien-
tos anteriormente citados, el
abrigo de Minateda ha sido
considerado, desde que lo
publicara H. Breuil, el mas
importante conjunto de Arte
Levantino.

La cueva es propiedad des-
de el 30 de Mayo de 1928
del Excmo. Ayuntamiento de
Hellin.

En los afios 60 se coloco
una reja metalica que impide
poder ascender libremente ya
que eran numerosas las per-
sonas que sin criterio mojaban
con toda clase de liquidos,
algunos de ellos incluso con
aceite para identificar mejor
los motivos, oscureciendo
toda la pared.

La pésima calidad de la
roca soporte, irregular y con
abundantes guijarros de pequefio tama-
fio o los intentos de arrancar pequefios
fragmentos han dificultado la posterior
identificacion de algunas de las repre-
sentaciones.

El estudio de las secuencias artisticas
propuestas por H. Breuil para este yaci-
miento ha sido utilizado, en las pro-
puestas de periodizacion y cronologia
del arte postpaleolitico oriental de la
Peninsula Ibérica.

Se puede establecer siguiendo las
pautas de los paleontélogos trece gru-
pos 0 series que se caracterizan tanto
por figuras pequefias, figuras grandes,
figuras de animales en distintos colores,
contornos o lineas, donde se interpre-
tan escenas de guerra entre grupos
humanos, motivos de recoleccién o dan-
zas rituales.

Llama la atencion ademés sobre la
cronologia de las diferentes pinturas
el que todas ellas no han sido realizadas
en las mismas fechas.

Las muestras y manifestaciones artis-
ticas se sucedieron durante varios mile-
nios, teniendo constancia del V hasta
el I11-H milenio a. C. el gran abrigo
de Minateda junto con otros de los
alrededores fueron descubiertos por
primer vez por J. Jiménez Llamas en
1914.

Desde entonces hasta la actualidad
han sido numerosas las personas como
deciamos anteriormente que han visi-
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tado estos parajes. A destacar las visitas
de el Duque de Alba o D. Juan Palacios
poniendo el llamamiento de su aisla-
miento y conservacion fuera de estas
tierras.

0 El gran abrigo de
Minateda junto con
otros de los
alrededores fueron
descubiertos por J.
Jimémez Llamas en
el ano 1914

Actualmente las figuras se pueden
apreciar con gran dificultad, en un pro-
ceso de destruccion acelerado, del cual
esperemos se frene para no hacer ver-
dad esa afirmacion tan critica: “El sal-
vajismo del siglo XX ha podido maés
que los diez mil afios anteriores”.

De las figuras destacamos en un
andlisis sensitivo perceptual entre las
mas importantes a un ciervo en rojo
de 60 cm, una vaca en negro de 90
cm, un caballo en negro de 56 cm,
una figura humana en negro de 48
cm, unos arqueros en rojo de 15y
18 cm, una madre con su hijo de 12
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on,... etc, etc.

El aspecto estilistico y téc-
nico de estas pinturas es
comun en todas ellas, siendo
distinto del de las cavernas
paleoliticos de las regiones
pirendicas y cantabrica.

Se tiende a la estilizacion
existiendo una desproporcion
entre las distintas partes del
cuerpo en la representacion
0 a veces minuscula.

Como citdbamos anterior-
mente en ello se diferencia
fundamentalmente de las pin-
turas rupestres franco-canta-
bricas cuya representacion
humana son escasas y medio-
cres.

En la cueva de Minateda
encontramos esquematica-
mente figuras de arqueros
que corren a zancadas, otros
que se encuentran en posi-
cion de tensidon o tensando
los arcos, y otros, una vez
realizados los tiros descan-
sando.

Las escenas de caza se
repiten varias veces, esta
escenas llenas de vida dan
dinamismo a la inteprepre-
tacion, pues las piernas estan

en distintas posiciones, incluso abrién-
dode desmesuradamente para indicar
un agitamiento, un movimiento o una
carrea lanzada.

Preocupacion por la perspectiva

Encontramos también cierta preo-
cupacion por la perspectiva de manera
que se relaciona las figuras espacial-
mente, notadndose sobre todo en los
agrupamientos realizados.

Aparecen al menos dentro de la fase
clasica del dibujo magdaleniese una
serie de representaciones, donde en
ellas, se multiplican lo hechos expre-
sivos: tratado del pelaje, expresionismo
de las lineas en las piernas, en el tron-
co y en otras partes del cuerpo con
rigueza de detalles, sobre todo en los
cuernos, pezufias, trompa y crines.

Pero sobre todo una precision y
exactitud que llena de vida las acti-
tudes representadas.

Entre los tipos de figuras mostradas
destacan siluetas trazadas con un raya-
do tosco e irregular, siluetas rellenas
con un solo plano de color, figuras
repintadas y de entre ellas la mejores
son dos alces pintados de 8 y 12 cm,
cuyo perfil enérgico posee gran valor
estético y en los que encontramos
paracido con otros alces pintados en
una cueva del valle del rio Angara
en Siberia.
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Resulta una vez vistas estas simili-
tudes, dificil acotar con certeza en
una zona, comarca o regién de Euro-
pa las muestras de pintura prehis-
torica. No es dificil darle parte de
razén a los que creen que existieron
distintas escuelas correspondientes a
las primeras épocas de la humanidad.

Si es Unico y especifico encontrar
bajo el techo de esta caverna de
Minateda unas muestras de figuras
femeninas con grandes traseros, casi
aumentados a conciencia. Traseros
0 nalgas que sobresalen del resto del
cuerpo de las figuras tanto si estan
sentadas como representadas de pie.

Se transmiten unos cuerpos sobre-
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cargados, deformados por la mater-
nidad o por una caracteristica espe-
cifica humana de esta parte del mun-
do, cual si de una dotacion genética
se tratara. El arte de esta cueva no
queda aqui, sélo en las representa-
ciones, pues los dibujos o las dina-
micas del Levante Espafiol se trans-
forman paulatinamente en ideogra-
mas y signos que llevan a distorsionar
el tema y sus protagonistas hasta
hacerlos irreconocibles. Aparecen
ademas numerosos signos a modo de
adiciones y superposiciones que
pudieron ser simb6licas o arbitrarias.

~ (Doctor en Bellas Artes)
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Unesco y
el arte
rupestre
levantino

El director general de
Bellas Artes, Benigno Pan-
dés, confia en que Espafia
consiga que la UNESCO
declare Patrimonio de la
Humanidad las cinco pro-
puestas que se le presen-
taran este mes y que han
sido aceptadas por el Con-
sejo de Patrimonio Histd-
rico. El arte rupestre
Levantino, la ciudad de
Alcald de Henares, el cas-
co historico pre-roméanico
de Oviedo, los yacimientos
arqueologicos de Tarraco
y el paraje natural de Mon-
teperdido, son las cinco
propuestas que el Minis-
terio de Cultura defendera
ante la UNESCO.

Segln Benigno Pandés,
Espafia tiene “muchas
posibilidades” de conse-
guir que se acepten las cin-
co candidaturas, ya que
retnen todos los requisitos
que establecen la UNES-
CO, que es “muy exigente
y no quiere monumentos
aislados, sino conjuntos de
bienes culturales vy
medioambientales”.

Pandés definié el arte
rupestre levantino de la
Comunidad Valenciana,
Murcia, Castilla-La Man-
cha, Andalucia, Aragon y
Catalufia, como un proyec-
to “muy novedoso” con
“magnificas perspectivas”
que, junto a las cuevas de
Altamira, es una de las
manifestaciones de pintura
prehistdrica méas significa-
tivas. La obtencion del
titulo de Patrimonio de la
Humanidad, supondria
ventajas para el turismo
cultural, al tiempo que
obligara a las administra-
ciones a cuidar y proteger
estos bienes.

La Tribuna Dominical



astronomia

Barbacoa de ostras

Las ostras son,
probablemente,
el marisco apre-
ciado por el hom-
bre desde hace
mas tiempo;
sabemos que tan-
to los antiguos
bretones como
los antecesores
mas lejanos de
los gallegos las devoraban con frui-
cién, por no citar mas que a habi-
tantes de dos de los paises en los
que todavia hoy se cultivan las
mejores ostras del planeta.

Hay recetas muy interesantes con
ostras como por ejemplo, ésta que
hemos seleccionado, muy apropiada
para variar la “carta” de la barbacoa
veraniega.

Hay que lavar y abrir, a punta
de cuchillo, las ostras necesarias.
Lina vez extraidas de las conchas,
y lavadas éstas, vuelven a colocarse
en la valva méas concava. En cada
una de ellas, una nuez de man-

tequilla fresca, no
salada, de buena
calidad; ademas, un
aire de pimienta
blanca.
Asi preparadas,
se llevan las ostras
a la parrilla; cuan-
do comienzan a
rehogarse, se vol-
tean los cuerpos,
para que se hagan por ambos lados
-un suspiro, pues no deben secarsey
se rocian con zumo de limén... o
de naranja agria.
Se sirven calientes, en las mismas
conchas.
Una receta, como ven, apropiada
a estos tiempos; la gracia es que
procede del “Arte de Cocina” escri-
to en el siglo XVII por Francisco
Martinez Montifio, cocinero del rey
Felipe IlI; un libro que, leido des-
pacio, da bastantes sorpresas...
Para la inmensa mayoria de los
aficionados a este marisco, que fue
una de las encamaciones del lujo

gastronémico y al que se atribu-
yeron -por supuesto, sin base cien-
tifica- poderes afrodisiacos, no hay
mas que un modo de comer ostras:
vivas, recién abiertas.

Para disfrutarlas plenamente, las
ostras han de estar, como apun-
tamos, vivas. Una buena ostra esta-
r4 cerrada o, si estd abierta, se
cerrara al menor contacto: nunca
se coman una ostra que no se cierre,
si no quieren pasarlo muy mal.

Si quieren evitar que la ostra,
ya abierta, contenga impurezas
como astillas de la concha, pasenlas
-si pueden- por agua de mar. Y
si desean facilitar la degustacion,
separenlas de la concha, aunque las
sirvan sobre ella.

Como unico alifio; unas gotas de
limén. Las ostras deben llegar a
la mesa sobre un lecho de hielo
picado. Su mejor compafiia liquida,
sin duda, un Albarifio del afo, fres-
quito; ostras y Albarifio son una
de esas parejas absolutamente per-
fectas, inmejorables.

TOYOTA
Hay un aspecto en el que Célica
esta POr debajo
de otras marcas: €l precio

GARANTIA

Motorizaciones: Gasolina 16 v 1.8, 2.0y hasta

175 CV.

*Version 1.8. Precio venta recomendado en Peninsulay Baleares.
Incluye Iva, Imp. de Matriculacién, Transporte, Matriculacion,
Placasy Gestoria. No incluye Imp. Municipal de Matriculacion.

ASISTENCIA

CAMPANA CELICA LUXURY

Identificaciéon exclusiva + llantas de aleacién + radio cassette
compact disc 6 CD Hasta el 30 de Junio.

Automoviles Albacete, S.L. ®)TOYOTA
Avda. Cronista Mateos y Sotos, 14.

Teléfono: 21 83 81 - Fax: 24 23 00 Albacete piensa diferente
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Cartelera
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El cine que viene

na buena forma de
combatir el calor este
verano sera acudir a
las salas de nuestros
cines. La cartelera

Clint Eastwood és un ladron que
sabe demasiado en “Absolute
Power”.

El actor, productor y director recu-
pera el pulso del suspense trepidante

promete ser amplia y vaeadandl gelicula que trata sobre la

dremos de todo un poco: accion,
aventuras, ficcion, comedia, drama y
suspense. Extraterrestres, catéstrofes,
criaturas fantésticas, mundos futuros,
irreales y perdidos nos esperan en
las pantallas. El espectaculo parece
estar garantizado, pero de lo que no
estoy muy seguro, es de la calidad
artistica de muchos de estos films,
algo que cada vez importa menos
con tal de que funcione la taquilla.

Steven Spielberg con sus dinosau-
rios por ordenador en “El mundo
perdido”, pretende igualar o superar
las recaudaciones de “Parque Jura-
sico”, algo dificil aunque no impo-
sible para el rey Midas de Hollywood.

Spielberg ha contado con un pre-
supuesto de 60 millones de ddlares
(8.400 mili, de ptas.), y ha filmado
en los fiordos de Nueva Zelanda y
en la isla de Kauai, de Hawai, las
imagenes descritas por Michael
Crichton en su novela. Partiendo con
el reclamo promocional de “Algo ha
sobrevivido”, nos cuentan la historia
de una partida de caza dispuesta a
clonar a los dinosaurios con tal de
hacer su deporte mas divertido. Pero
en la isla de Soma también hay otro
grupo humano que quiere proteger-
los. La pelicula tiene como princi-
pales intérpretes a Jeff Goldblum,
Richard Attenborough y Julianne
Moore.

corrupcion de poder. Un misterioso
asesinato en la Costa Blanca y su

posterior investigacion llevan al per-
sonaje interpretado por Eastwood a
enfrentarse los hechos y llevar a la
justicia a los responsables.

En el reparto le acompafan Ed
Harris que ejerce como agente del
Servicio Secreto y Gene Hackman
como el presidente implicado en el
asesinato.

“Absolute Power” cuenta con
todas las garantias de una produccion
de calidad. Eastwood ha sabido
rodearse de un equipo de primera
fila que no puede fallar. El guién
lo firma el prestigioso William Gold-
man, que adapta la novela de David
Baldacci “Por orden del Presidente”.

La australiana Judy Davis es el
elemento femenino del reparto,
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JIM CARREY

interpretando a una asistente del
presidente.

El resultado final es un magnifico
producto comercial y una obra per-
sonal impregnada de cinismo, humor
y sabiduria cinematogréfica.

“Mentiroso compulsivo” (“Liar
Liar”) es el nuevo intento de Jim
Carrey para justificar los veinte millo-
nes de dolares que viene cobrando
por pelicula desde “Un loco a
domicilio”.

Carrey retorna al tipo de comedia
y personaje que mejor le cuadra des-
de el punto de vista comercial: el
humor hiperactivo. “"Mentiroso com-
pulsivo” describe los descalabros que
sufre un abogado con aspiraciones
cuando su hijo descubre que la prin-
cipal ocupacion de papéa consiste en
mentir las veinticuatro horas del dia.
Jennifer Tilly que interpreta a una
de las clientes del protagonista, defi-
ne la pelicula como un cruce entre
“Kramer contra Kramer” y “Dos
veces yo”, la comedia en la que Steve
Martin tenia que compartir cuerpo
y alma con Lely Tomlin.

La TriburaDominical



De hecho el director de la pelicula,
Tom Shadyac -que también realizo
“Ace Ventura”, sefiala que Carrey
ha evolucionado hacia una forma de
interpretar proxima a la sensibilidad
de Steve Martin.

Secuelas y otros estrenos

El repetido dicho de que “segun-
das partes nunca fueron buenas” no
parece importar en el cine mientras
la rentabilidd de la historia siga dan-
do unos buenos dividendos en taqui-
lla.

En el caso de “Speed 2: Cruise
control” o de “Alien Resurrection”.

Jan De Bont sustituye en esta oca-
sion el autobls de “Speed” por un
trasatlantico y a Keanu Reeves por
Jason Patrie (“Sleepers™), pero sigue
teniendo como principal heroina a
Sandra Bulluck que en su crucero
por alta mar tiene que enfrentarse
al villano protagonizado por Willem
Dafoe.

Por otro lado la clonacién serd
la forma de devolver la vida a la
sargento Ripley (Sigourney Weaver)
en la cuarta entrega de “Alien”, titu-
lada “Alien Resurrection”.

Después de muchas dudas la direc-
cién ha corrido a cargo del francés
Jean-Pierre Jeunet, que, ademas de
contratar para el reparto a algunos
de sus compafieros de “La ciudad
de los nifios perdidos” y “Delicates-
sen”, ha contado con Winona Ryder
en el papel de una dura contraban-
dista que confia en Ripley y su capa-
cidad de cazar al Alien.

De los 70 millones de délares del
presupuesto, Sigourney ha cobrado
la nada desdefiable cifra de 11 millo-
nes. (1.450 millones de pesetas.)

“Anaconda” es la historia de seis
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documentalistas de viaje por el Ama-
zonas que se encuentran con una ser-
piente de 40 pies de longitud.

En la vida real, John Voight, pro-
tagonista de la pelicukla de Luis Llo-
sa, se las tuvo que ver con uno de
estos temibles reptiles de 16 pies de
longitud.

Para la pelicula se realizaron digi-
talmente dos serpientes, una de 12
y otra de 8 metros.

El reparto lo completan Jennifer
Lopez y el pelirrojo actor de culto,
Eric Stolz.

Barry Sonneenfeld ha dirigido
“Men in Black” protagonizada por
Tommy Lee Jones y Will Smith, y
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basado en el comic del mismo titulo
que protagonizan dos agentes secre-
tos que usan unas sofisticadas armas
y todo tipo de nuevos inventos, con
un cierto aire de los 70, para desen-
mascarar a los aliens que se esconden
entre nosotros.

El director de la saga de “La fami-
lia Addams” mezcla la comedia con
las invasiones de los extraterrestres.

Por Gltimo otro estremo a destacar
es “Conspiracy Theory” de Richard
Donner, donde un taxita (Mel Gib-
son) consigue que una abogada (Juli
Roberts) se tome en serio sus sos-
pechas sobre una conspiracion.

Esta produccion de Joel Silver es
la quinta pelicula de Gibson son
Donner.

Si las previsiones se cumplen
muchas de estas peliculas animaran

nuestra cartelera a lo largo de este
largo y calido verano.

Juan Ramén LOPEZ
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ribuna policial

Ladrones de hotel

in haber estirado conve-
nientemente todos los
musculos de sus piernas,
Paula y Montse, traspa-
saron el umbral del hotel

ridad. Cuando abrié la puerta, por
detras de la cortina, notd una som-
bra que trataba de abrir el balcon.
El chasquido de llaves provocé que
se esfumara aquella silueta sin ros-

con la esperanza de ocupar straal&l cierre de la corredera acris-

jamiento temporal.

Al llegar junto al mostrador de
recepcion, una estampida de cha-
vales con sus bolsas se desparramé
por el hall, hasta ese momento tran-
quilo. Un gran montén de maletas
interrumpia el paso hacia cualquier
parte. Las dos amigas controlaban
su equipaje entre las piernas, mien-
tras intentaban cambiar algunas fra-
ses con el empleado y controlaban
el movimiento
de un personaje
distraido que
caminaba de un
lado a otro.
Habia que estar
pendiente de los
descuideros.

Un gran bal-
cln, varias veces
interrumpido,
traspasaba toda
la fachada; sus
minimos tabiques respetaban la inti-
midad de las habitaciones por enci-
ma de los hombros. El precio man-
daba y por eso no habia aire acon-
dicionado para luchar contra tem-
peraturas costeras ciertamente ago-
biantes.

No era inconveniente para Paula,
absolutamente enemistada con el
frio artificial. Eso si; la ducha debia
estar en perfectas condiciones de
uso para darle trabajo extra.

Alquilaron la caja fuerte para
tener seguras sus joyas y dinero por-
que sospechaban de la deslealtad
de algunos empleados o de esos
hombres-arafias que escalan balco-
nes para robar todo lo que se tiene
al alcance. De ese modo podian
bajar a la playa con la tranquilidad
que daba unas paredes de acero.

Esa tarde, en la siesta, decidieron
bafiarse. No era la hora mas ade-
cuada para pieles blanquecinas,
pero estaban ansiosas de sol y agua.
Al entregar la llave, Montse record6
el olvido. Su reloj y una gargantilla
habian quedado encima de la mesi-
ta. No queria tentar la suerte y
regres6 a la habitacion con cele-

balcon

£ Cuando abrid la
puerta, por detras
de la cortina, notd
una sombra que
trataba de abrir el

talada lo dejo bloqueado. Proba-
blemente, si hubiera estado abierto,
no habria encontrado sus cosas.

Las meti6 en la caja fuerte. En
el hotel actuaba un palquista que
debia aprovechar ausencias para
saltar medianerias y apoderarse de
los objetos de valor en las habi-
taciones. Habia que adoptar medi-
das excepcionales por parte de la
direccion para intentar descubrir al
ladron. De todos
modos, las dos
amigas, tenian
muy claro lo que
debian hacer
para evitar dar
facilidades, aun-
que supusiera
unos grados
suplementarios
en la habitacién.

Al dia siguien-
te, antes de pasar
al comedor, para sacudirse la arena,
tomaban un bafio en la piscina. Jun-
to a las hamacas, la pareja de bol-
sas, esperaba recostada en la som-
bra mientras Paula buceaba y Mont-
se hacia la muerta viviente. Una
chica tomaba el sol a pocos cen-
timetros y esperaba el momento
oportuno para dar alcance a la
camara de fotos que asomaba, des-
carada, entre las asas. En aquella
pelicula existian pruebas concluyen-
tes de lo bien que estaban. Incluso,
clandestinamente, habian podido
captar con el objetivo a dos tarzanes
costeros con quienes cambiaron
alguna que otra impresion. Las
vacaciones iban tomando el tono
aproximado a las expectativas mas
optimistas.

Después de una monumental
ducha, mientras daban cuenta de
un variado mend, escuchaban las
quejas de otros clientes que habian
padecido la visita del palquista.
Dinero, joyas y todo tipo de peque-
fios objetos habian desaparecido en
el piso tercero.

José Feo. ROLDAN PASTOR
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.Como
prevenimos?

1Q- En los hoteles, tanto en las
zonas comunes, como en las habi-
taciones, pueden actuar todo tipo
de ladrones. Ademas de los descui-
deros, se dan casos de empleados
desleales que aprovechan las llaves
para entrar en ausencia de los mora-
dores, o durante la limpieza.

2°.- También hay clientes que sal-
tan los balcones para sustraer cosas,
tanto cuando las habitaciones estan
vacias, como en plena noche o siesta,
aprovechando el profundo suefio.

3°.- No es costoso el alquiler de
las cajas fuertes que hay en las habi-
taciones. Merece la pena utilizarlas.
En algunos hoteles también se dis-
pone de cajas de seguridad en zonas
protegidas de recepcion.

4°.- Si no queremos alquilar esas
cajas, hay que buscar pequefios
escondites en la habitacion.

5Q- No dejar objetos de valor
sobre las mesitas o en el cuarto de
bafio. Es un riesgo innecesario.

6°.- Cuando dejemos las habita-
ciones es conveniente cerrar el
balcén.

7°.- Estos hombres-arafias pueden
penetrar en nuestras estancias mien-
tras dormimos, en la siesta o por
la noche. Buscan las carteras, relojes,
dinero o videos; cosas que dejamos
en lugares visibles. Si escondemos
nuestros objetos de valor, aunque
pasen de visita, no se llevaran nada.

8°- Ademds de la cerradura, es
buena costumbre colocar una silla
y alguna bolsa para bloquear o hacer
ruido en caso de una apertura clan-
destina mientras dormimos.

9°- En la piscina o en el hotel
andan todo tipo de personas. El
hecho de ser cliente no significa que
deba ser honrado. No es de mala
educacion vigilar nuestras cosas. Hay
que evitar sacar todo el dinero que
guardamos para pagar.

10° - Ante cualquier situacion sos-
pechosa debemos advertir a los res-
ponsables del hotel. Si sufrimos el
hurto o robo tenemos que dar cuenta
inmediata a la Policia. La identi-
ficacion del autor puede esclarecer
numerosos robos en el hotel.
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Informatica

QuickTake 200: La solucion
mas completa para comunicar
con imagenes digitales

pple Espafia presento
el pasado mes de
marzo su nueva
cdmara digital en
color QuickTake 200:

iméagenes con otras personas. Una
vez que el usuario ha terminado
de capturar las iméagenes, el soft-
ware Camera Access de Apple per-
mite trasladar facilmente las ima-

la solucién més completageneinseun ordenador Power Macin-

grada del mercado para comunicar
con imagenes digitales. La Quick-
Take 200 ofrece la excepcional fun-
cionalidad y facilidad de uso propia
de los productos Apple, y propor-
ciona al cliente todo lo que éste
necesita para, de la manera mas
sencilla, capturar, editar y compartir
fotografias digitales.

La QuickTake 200 ofrece el mas
completo repertorio de caracteris-
ticas a un precio realmente ase-
quible (sobre las 90.000 pesetas).
Esta concebida para clientes de sis-
temas basados en Mac OS en los
mercados educativo, profesional,
Pymes y grandes empresas, para los
que prima la facilidad de uso y eco-
nomia. El paquete incluye, ademas,
todo el software y cables necesarios
para la plena operatividad de la
camara.

Con un aspecto similar al de una
camara de fotos tradicional, la
Apple QuickTake 200 es de uso
extraordinariamente sencillo; si
bien, su tecnologia digital le permite
ofrecer mas funcionalidad que cual-
quier otro producto de precio seme-
jante. Para empezar, la QuickTake
200 sustituye el tradicional visor por
un panel de cristal liquido (LCD)
de 1,8 pulgadas, que puede ser uti-
lizado también para visualizar las
imagenes almacenadas. Las imége-
nes se graban en una tarjeta de
almacenamiento removible; concre-
tamente, la tarjeta de 2 MB incluida
con la camara puede almacenar has-
ta 30 imagenes en color de calidad
estandar o 20 imagenes en color
de alta calidad.

La Apple QuickTake 200 sobre-
sale en cuanto a poner en manos
del usuario las mas flexibles opcio-
nes para visualizar y compartir las
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tosh, Performa o PowerBook.
Caracteristicas

Las caracteristicas de la Quick-
Take 200 son las siguientes:

- Impresionante calidad de ima-
gen: La Apple QuickTake 200 ofre-
ce imagenes VGA de 24 bits y reso-
luciones de hasta 640 por 480 pixels
con mas de 16 millones de colores.
Su caracteristicas de ajusta auto-
matico del balance de blanco ayuda
a obtener la mejor calidad de ima-
gen posible, tanto para fotografias
realizadas en interiores como en
exteriores. La QuickTake 200 dis-
pone de una lente con tres rangos
focales: cerca (3,5” - 57), retrato
(17 - 35") y estandar (3’- infinito).
La QuickTake 200 se caracteriza
por su capacidad para trabajar con
la menor distancia de captura de
imagenes permitida por cualquier
camara digital de su categoria.

- Versétil pantalla LCD: El visor
LCD de 1,8” de la QuickTake 200
puede actuar como pantalla para
visualizar las fotos desde una hasta
nueve imagenes a la vez, y para
permitir su visualizacién en secuen-
cia encadenada. La camara tiene
un modo de ahorro de energia que

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #28, 13/7/1997.

el usuario puede seleccionar para
desconectar el visor LCD y pro-
longar la duracién de la bateria.

- Almacenamiento practico y de
alta capacidad: La QuickTake 200
ofrece una posibilidad de almace-
namiento muy practica y de alta
capacidad, a través de la tarjeta de
almacenamiento removible de 2
MB. Esta tarjeta de 4 MB de alma-
cenamiento (opcional) puede con-
tener hasta 60 imagenes de calidad
estdndar o 40 de alta calidad. Las
imagenes son capturadas en forma-
to JPEG, lo cual permite al usuario
guardarlas en los formatos TIFF,
PICT y EXIF.

- Software “Camera Access” de
Apple: El software denominado
Camera Access de Apple utiliza la
extension QuickTime IC (Image
Capture) para permitir una facil
conectividad con la QuickTake 200,
asi como para poner en pie un
entorno que facilite el traspaso de
imagenes de la camara a las apli-
caciones que la acompafian. Came-
ra Access proporciona también un
conjunto de caracteristicas basicas
para la visualizacién y optimizacion
de iméagenes.

- Software incorporado: Las ima-
genes tomadas con la QuickTake
200 pueden ser optimizadas y edi-
tadas en un ordenador Macintosh
o compatible Mac OS, utilizando
el software Camera Access de
Apple que se incluye con la camara.
La QuickTake 200 se suministra
acompafiada también del software
Adobe PhotoDeluxe 1.0, para reto-
car y personalizar facilmente las
imagenes; Adobe PageMill 2.0, una
completa aplicacion de disefio y
creacion de paginas Web para com-
partir y comunicar con imagenes
via Internet; y PictureWorks Net-
Card 1.1, que permite compartir las
iméagenes con otras personas a tra-
vés de correo electrénico, utilizando
la metafora de la tarjeta postal.

Juan CARRIZO
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Reivindicacion de la continuidad del profesorado

Fin de curso del Conservatorio

I Real Conservatorio

Profesional de Musica

y Escuela de Danza

celebré en el Paranin-

fo de la Universidad

de Castilla-La Mancha
clausura como despedida del curso
96/97 el pasado 25 de junio a las
20 horas.

Antes de nada, la directora del
centro de ensefianza musical con
mas solera en nuestra ciudad, se
dirigi6 al numerosisimo publico
asistente con entrafiables palabras
de agradecimiento hacia todos los
que hacen posible que el Conser-
vatorio cumpla con su obligacidn,
en la medida de sus recursos, y
aprovech6 la ocasion
para reivindicar abier-
tamente la continuidad
de un profesorado que
ella misma defendio
como valido para
desempefiar el cargo
que ostentan en sus
respectivas especialida-

des.
Ya es sabido el tras-
paso a la Junta de

Comunidades de Cas-
tilla-la Mancha de la
Escuela de Danza, (ni-
ca de nivel profesional
en nuestra regioén, que
pasard a la administra-
ciéon regional con la
incdgnita de quién se
hard cargo de la for-
macion de los futuros bailarines/as.

Es logico que, tras multitud de
tormentas en la vida laboral del
centro, exista una especial preocu-
pacién por saber qué ocurrird con
los profesores que ahora figuran
como tales en las noéminas de
Diputacién.

Todos los que conocemos la vida
del Real Conservatorio Profesional
de Mdsica sabemos de la inesta-
bilidad del trabajo en este centro,
donde han ocurrido muchos casos
dificiles de explicar, y no sélo por
la inestabilidad politica o por falta
de un adecuado criterio.

Por propia experiencia, puedo
asegurar que el Conservatorio de
Albacete, a pesar de su dudosa
dotacion de infraestructura y sus

interminables problemas, ha contri-
buido notablemente, quizds supe-
rando sus posibilidades, a la for-
macién de alumnos que después
han podido abrirse camino en con-
aetvatiErios superiores.

Esperemos que el tema sea tra-
tado con la atencidn que requiere,
de forma que las transferencias de
competencias educativas a la Junta
sean asumidas de forma responsa-
ble en bien de la calidad de ense-
flanza deseable para el que habra
de ser el conservatorio més nutrido
de la regidn, y por ende la base
del futuro Conservatorio Superior
de Mdusica de Castilla-La Mancha.

Ante la pugna entre Cuenca y

Albacete, claro estd que por mul-
titud de razones (situacidon geogra-
fica, cantidad de alumnos, nimero
de habitantes, tradicion, etc.) nues-
tra ciudad es logica acreedora de
su titularidad.

Asistencia masiva

En el Paraninfo se dieron cita
familiares de los numerosos par-
ticipantes en el acto, amigos, afi-
cionados a la musica, etc., de forma
que era muy dificil encontrar una
butaca vacia.

Con ambiente desenfadado y
familiar se desarrolld la fiesta de
la masica que organiza este Con-
servatorio.

En primer lugar se presentd una
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version del concierto de Grieg para
piano y banda, en transcripcion del
director de la agrupaciéon, Fermin
Navarrete.

El solista, el madrilefio, David
Valdueza, hizo lo que pudo con
una partitura de cariz muy popular
que no se encuentra entre las difi-
ciles del repertorio pianistico: falta
de peso en el ataque provocando
un sonido superficial, falta de con-
trol en los fraseos, en la sincro-
nizacion con el director (que cum-
plié correctamente con su papel),
cierta precisién en algunas escalas,
en general, un tanto alejado del
estilo y limitado en sus recursos,
nos hizo recordar con agrado la

mejor version, también
local, del pianista Juan
Fernando Cebrian en el
Auditorio Municipal.
Si la banda llenaba
de sonido la sala sin
ningun problema, el
piano quedaba muy por
debajo de sus posibili-
dades, impidiendo ser

oido en las (ltimas
filas.
Tras la obra de

Grieg, un amplio des-
canso para cambiar el
escenario y hacer apa-
recer a la “Orquesta de
Cémara del Conserva-
torio” dirigida por el
jefe de estudios: Juan
Carlos Colom.

Interpretaron Gustav Holst, la
preciosa Suite de San Pablo que
comienza en unisono y finalizaron
la primera parte con una exotica
mezcla de piezas bollywoodienses,
con “Guerra de las galaxias” inclui-
da.

Como obligatoria asignatura de
practica orquestal para los discipu-
los del centro, esta agrupacion
habrd de ser el seno de su inicial
experiencia, esperemos que posi-
tiva.

Cerr6 el acto la actuacion de la
Banda de Musica del Conservato-
rio, alumnos de danza, coro y canto,
con la intervencion de Maria del
Prado Moreno, como soprano.

Antonio SORIA
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Disco de la semana

Ficha.- “Siento”: GINESA ORTEGA,
cantaora, Juan Gémez “Chicuelo” (gui-
tarrista y palmas), Caries Benavent
(bajo y mandolinas), Tino di Gerardo
(percusion), Miguel Martin “El Toleo”
y Pepe Motos (cajon y palmas), Jorge
Pardo (flauta), “Tio Frascuelo” (yun-
que y martillo), Juaneque y Miguel de
la Toiea, Ana Maria y Montse Cortés,
Motos, Chiqui de La Linea y Manuel
Go6mez (coros). Harmonia mundi trance
HMI 987011. DDD. T.T.: 4057".

0s vanos hoy del mar-
co habitual de esta
seccion para hablar
de un CD excepcio-
nal dedicado al Fla-

menco en el primer disco que pro-

tagoniza la cantaora Ginesa Ortega
en solitario, ya conocida por nues-
tros lectores cuando hablamos de
su colaboracion con Josep Pons en
Falla y Lorca (también Harmonia
Mundi HMC 901520). Miquel Jura-
do, en sus notas al libreto, habla
de la pugna continua entre orto-
doxia y actualidad en el flamenco
y defiende acertadamente esta pro-
puesta como “flamenco de hoy, que
nada tiene que ver ni con el acar-
tonamiento museistico ni con las
fusiones rockerizantes”.

Apuntes

Tenemos una buena
noticia, siguiendo con el
flamenco, para los aman-
tes de este arte, pues se
presentard a no mucho
tardar una nueva radio
férmula dedicada inte-
gramente al cante y al
quejio, seguin nos informa
el director de Sinfo/Ra-
dio/Antena 3, y que lle-
vara el propio nombre de
“Flamenco”. Desde lue-
go, por parte de los
amantes de la buena
musica, podrd ser mucho
mas apreciada que pro-
puestas como Cadena
Dial, los 40 principales y
similares. Esperemos que
llegue a ser una realidad
y le deseamos larga vida.

La Tribura Dominical

La voz de Ginesa tiene duende,
y con esto decimos todo, porque
es capaz de llegar al corazon con
sus versiones impecables. El disco
merece la pena: repetiran sin parar
el estribillo del tango “Retrechero”

y recordaran la magia de “Bagdad
Café” en el final de los “Pensa-
mientos perdios”. No dudo en reco-
mendarlo a los amantes del flamen-
co y a los no iniciados (para que
empiecen con buen pie).

Efemérides

Los serialistas, dodecafénicos y
escolistas de Viena vestian de luto
un dia como el de hoy, hace 46
afios, pues fallecia en Los Angeles
el 13 de junio de 1951 el compositor
austriaco  ARNOLD SCHOEN-
BERG, nacido el Viena el 13 de
septiembre de 1874.

Schoenberg supuso un auténtico
hito en la historia de la composicion
musical con la publicacion de su
Libro de Armonia en 1911, curiosa
y simbdlicamente justo 700 afios
después de que Jean Philippe
Rameau publicase el primer tratado
de armonia que hoy se conserva
con este criterio.

En este libro nuestro masico sen-
to las bases del nuevo lenguaje
musical que terminaria definiendo
la llamada Escuela de Viena junto
a Alban Berg y Anton Webern, que
supuso la muerte definitiva de la
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tonalidad y el triunfo de la demo-
cracia en el sistema de escritura,
donde ninguna nota tendria mas
importancia que otra.
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Se trata del primer estudio realizado sobre el sistema educativo
espafol, elaborado por Circulo de Progreso

"Elige lu futuro”, un analisis
de las carreras universitarias

| primer estudio, reali-

zado por Circulo de

Progreso, sobre el sis-

tema educativo espafiol,

“Elige tu futuro”, ofrece

un detallado analisis de
las mas de un centenar
de carreras universitarias
que existen en nuestro
pais.

El principal objetivo
de esta obra es conver-
tirse en en un instrumen-
to de consulta obligada
para asi solventar todos
los interrogantes que se
planteen en el panorama
universitario, tanto a
nivel informativo como
desde el punto de vista
de las salidas profesio-
nales.

A lo largo de sus mul-
tiples paginas quedan
analizados:

La dificultad de cada
carrera y sus salidas pro-
fesionales, las asignatu-
ras mas complicadas en
cada una de ellas, todas
las nuevas titlaciones.
También se hace hinca-
pié en la formacién pro-
fesional y se recogen
diversas opiniones sobre
estas cuestiones tanto de
rectores como de profe-
sores, estudiantes y pro-
fesionales de cada una de
las carreras menciona-
das.

Esta publicacién, que
ya se encuentra en libro
y en CD-ROM, queda
estructurada en siete
partes que se interrela-
cionan entre si: se inicia con un apar-
tado de orientacion psicopedagdgica
que da paso a otra de orientacion
e informacion sobre el sistema edu-
cativo.

También se detalla con intensidad
el tema de las carreras universitarias

y universidades, para continuar resal-
tando cuales son los estudios supe-
riores no universitarios que se pue-
den estudiar en Espafia. La obra fina-
liza con apartados dedicados a los

TU FUTURO

La Guia pensada para Estudiantes
> que se plantean deforma seriay responsable
el acceso a unaformacion superior

MPItZA POR CONOCI
CARPIRAS
FORMACION
ENSERNANZAS
UNIVERS(SABES T

oul DIRES

Conocerte mejor te ayudara a decidir...
Tu futuro esta en tus manos

CIRCULO
DE PROGRESO

centros privados y a la formacion
profesional.

Orientacion e informacion

“Elige tu futuro”, el programa de
orientacion e informaciéon académica,

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #28, 13/7/1997.

UNIVERSITARIAS

PROFESIONAL

CIHTI1SI

SABIR

es una herramienta para decidir con

acierto los estudios superiores que

se van a realizar, evitando, de este

modo, el fracaso académico. Va diri-

gido a estudiantes de BUP, COU,
bachillerato Logse y, a través
de sus diferentes modulos,
informa de:

1. - Todas las carreras que

existen en Espafia, tanto uni-
versitarias y de formacion
profesional como militares,
privadas y no oficiales.

2. - Todas las universidades

y centros donde cursar estu-
dios, con todas su caracte-
risticas, diferencias y parti-
cularidades.

3. - Las becas, planes
estudio, dificultades de los
estudios, perfil del estudiante
de cada carrera, matriculas,

' precios, notas de acceso, opi-
niones de estudiantes, de
profesores y de profesionales.

de

4. - El mundo del trabajo,

las salidas profesionales, la
situacion actual del mercado,
las perspectivas de futuro, las
funciones.

Ademas, incluye esta guia
un test de orientacion gracias
al cual se ayuda al estudiante
a elegir la carrera profesional
mas adaptada a su perso-
nalidad.

“Elige tu futuro” se
encuentra en CD-ROM inte-
ractivo y multimedia y en una
edicién de dos tomos de casi
mil paginas. Su venta se rea-
liza Unicamente a través del
teléfono (902) 200 203, sien-
do el precio de 10.400 pese-
tas, incluyendo el IVA vy los
gastos de envio.

Elegir bien
El programa “Elige tu futuro”
ofrece las claves para elegir una

carrera. Entre ellas destacan:
1.- Empieza por conocerte. Es
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elegir bien una carrera sin saber
cémo somos y qué queremos hacer
en la vida. Por lo tanto, debemos
analizar los siguientes aspectos: inte-
reses, capacidades y rendimiento.

desarrollar al término de los estudios
y salidas profesionales.

Al mismo tiempo hay que tener
en cuenta las claves para elegir bien
el centro de estudio, para ello habré

2. - Conocer todas las alternativas que tener en cuenta las posibilidades

de formacion: carreras universitarias,
formacion profesional, ensefianzas
artisticas, carreras privadas y carrera
militar.

de eleccién, el prestigio de cada cen-
tro, conocer los planes de estudio,
las relaciones internacionales propias
de cada univeridad, las actividades

3. - Recabar la maxima informacion culturales del centro, las diversas

de toda carrera: en qué consiste cada
carrera, cudl es el perfil del estu-
diante que més se adapta al estudio
de cada materia, grado de dificultad
de cada titulacion, asignaturas mas
dificiles, funciones que se van a
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posibilidades que ofrecen de forma-
cién en practicas, las notas de acceso,
precios, tramites para el acceso,
etcétera.

Pedro J. GARCIA
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Reialos de
Allanza

Bajo el lema “La lite-
ratura es una fiesta”,
Alianza Editorial presento
una coleccion de relatos de
ocho autores, representan-
tes de las cinco lenguas de
la peninsula Ibérica: cas-
tellano, gallego, catalan,
euskera y portugués.

Bernardo Atxaga, Gus-
tavo Martin Garzo, Xosé
Luis Méndez Ferrin, José
Maria Merino, Jesius Mon-
eada, Rosa Regds, José
Cardoso Pires y Antonio
Lobo Antinez son los
escritores reunidos por la
editorial en esta minicolec-
cion de bolsillo que sale
de cara al verano al precio
de 350 pesetas.

En el acto de presen-
tacion de la colecciéon se
encontraban seis de los
autores (Atxaga, y Monea-
da no pudieron asistir),
que coincidieron en la
importancia de que la ini-
ciativa sirva para difundir
su obra entre el gran publi-
co y conceda importancia
al relato breve, un género
que en Espafia se ha con-
siderado menor.

De Meéndez Ferrin se
publica “Percival en su
bosque”; de Atxaga, “Ho-
ras extras”; de Martin Gar-
zo, “Los cuadernos del
naturalista; de Merino,
“Cuentos”; de Moneada,
“El ojo izquierdo de
Tomas D’Atura”; y de
Regés, “Desde el Mar”.

“Ninguno de estos auto-
res defraudara a los aman-
tes de la literatura. Cada
uno ofrece un registro, un
tono, una propuesta dife-
rente”, precisé Victor
Freixanes, director general
de Alianza Editorial.

Recordd que tres de los
escritores han sido candi-
datos al Nobel, cuatro son
Premios Nacionales de
Literatura, cinco Premios
de la Critica y uno de Pre-
mio Nadal.
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Por PEDRO J. GARCIA

Las cornadas, el lado duro
de la profesion taurina

I Consorcio de la
Escuela Taurina ha
decidido aumentar el
nimero de actividades
que desarrollan los

alumnos y para ello se han pro-

gramado diferentes conferencias
con el fin de darle también impor-
tancia a la preparacion cultural de
los chavales.

Estas actividades comenzaron el
pasado 1 de julio con la conferencia
que Pascual Gonzalez Masegosa,
jefe del equipo médico de la plaza
de toros de Albacete, ofreci6 sobre
“heridas por asta de toro: primeros
auxilios”. Ademas, desde el Con-
sorcio se tiene previsto llevar a cabo
otro tipo de conferencias para tratar
diversos temas de relevancia de la
Fiesta.

En esta conferencia Gonzélez
Masegosa explicé como estan las
enfermerias en Albacete y puso
varios ejemplos, acompafiados por
diapositivas, de cogidas que han
ocurrido en Albacete, especificando
las heridas y de qué tipo han sido
“para que tengan un conocimiento
del tema”. Finalmente expresd su
deseo de que estos chavales nunca
tengan que pasar por la enfermeria.

El jefe del equipo médico sefiald
que “una conferencia sobre heridas
por asta de toro es muy dificil de
llevar a cabo sin el apoyo de las
diapositivas porque si no se ven las
cosas son muy dificiles de explicar”.
Masegosa hablé de las principales
heridas por asta de toro en Alba-
cete, resefiando las de Chiquilin,
Javier Vazquez, la dltima de
Manuel de Paz, la del espontaneo,
algunas de los pueblos en las vaqui-
llas, etc. “En definitiva era explicar
lo que es esto y que sepan los cha-
vales lo que puede pasar”.

En cuanto a condiciones de las
enfermerias, Gonzalez Masegosa
explico que la de Albacete se
encuentra muy bien, al igual que
otras de la provincia. Como ejemplo
negativo coment6 la de La Roda,
aunque ya se han llevado a cabo
obras de acondicionamiento, tal y

0 “Deseo que estos
chavales nunca
pasen por la
enfermeria”

como pidi6 el propio doctor, y ya
se encuentra totalmente habilitada.
También explicdé como se preparan
las enfermerias en los pueblos y

el material que se lleva a las
mismas.
Gonzélez Masegosa considerd

muy importante que se lleven a
cabo este tipo de actos con los
alumnos de la Escuela. “Hablarles
a aspirantes de toreros de heridas
por asta de toro me chocd un poco,
pero si quieren ser toreros deben
saber y conocer todo, no sélo lo
bonito. Deben conocer los riesgos
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y peligros y si alguien quiere ser
torero debe saber todo esto y tomar
conciencia de la situacién para que
cuando lleguen a ser matadores de
toros se preocupen de las enfer-
merias”.

La despreocupacion de los tore-
ros por la situacion de la enfermeria
donde torean es una de las peleas
constantes de Gonzalez Masegosa.
“La mayoria de toreros llegan a
una plaza y no se preocupan de
ver como estd la enfermeria, ni
quieren saber nada, cuando se estan
jugando la vida”.

Gonzélez Masegosa afiadié que
hay toreros preocupados por el
asunto sanitario y que cuando llega
el momento y sufren una herida
“ellos mismos te explican cémo es
y realmente es muy positivo”.

Por otra parte, Gonzélez Mase-
gosa destacé el borrador del regla-
mento sanitario elaborado que pro-
bablemente se apruebe antes de
final de afio.

LIl Tribus Dominical
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Primera BMW Cruiser con un disefio altamente estilizado

La R 1200 C, una
molo para gozar

a nueva generacion de
motocicletas bicilindricas
de BMW naci6 en 1993
marcando una etapa
diferente en este tipo de
vehiculos produci-

dos por la marca

bavara.

1997 vaaserun £ Su caracter

afio fundamental,
ya que esta a punto

prioridad la funcion del vehiculo en
la ruta con altas reservas de potencia.

La estilizacion de la BMW R 1200
C subraya su caracter no agresivo,
una forma de viajar relajadamente
con los elementos
estéticos caracteris-
ticos de la moto
inspirada en el esti-

bicilindrico es lo americano: una

horquilla alargada,

de ver |3 |IUZ e||5’>r|\]/llj\(7\; esencial, ademas manillar alto, larga
o o de retomar et o
canto suropeo e DYINANIES rasgos - bataiee cof G
destacado en la cla- estéticos que la la plaza para el
se de motos por hacen conductor. Esta dis-

encima de los 500

centimetros  clbi- inconfundible

cos, segmento
hacia el que esta orientada la mayoria
de los modelos Cruiser. Este tipo
de motos ha alcanzado un gran auge
en los afios noventa.

El concepto de la nueva R 1200
C esta inspirado en la especificidad
de las motos Cruiser, que tiene como

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #28, 13/7/1997.

posicion proporcio-
na una comoda
posicion sentada
con las piernas estiradas hacia ade-
lante.

El caracter bicilindrico no es el
Unico aspecto nuevo del modelo, ya
que el disefio estético se configura
como un aspecto esencial retomando
diversos elementos estéticos.

La Tribuna Dominical



No causa sorpresa que la nueva R
1200 C disfrute de todos los ele-
mentos conocidos desde el lanza-
miento de la nueva generacion de
motores bicilindricos de BMW como
la electronica digital del motor, cata-
lizador de tres vias, frenos altamente
eficaces (con antibloqueo ABS opcio-
nal), etcétera.

El chasis cuenta con la novedosa
suspension delantera BMW Telelever
que establecera nuevas referencias en
el entorno de las motos Cruiser en
lo que se refiere a estabilidad y mane-
jabilidad. Con la R 1200 C se puede
vigjar de forma muy relajada, pero
a la vez la conduccion es bastante
dindmica en los trazados viarios con
curvas frecuentes.

El motor BMW Boxer ha sido
adaptado de forma especifica. Su
cilindrada ha aumentado de 11 a
1,2 litros, modificacion que no sirve
a una maxima potenciacion mecanica
sino para mejorar el par motor, sobre
todo en regimenes bajos. Mientras
los modelos deportivos BMW alcan-
zan 90 caballos de potencia maxima
a 7.250 rpm, la Cruiser ofrece 61
caballos a 5.000 vueltas. Su valor de
par motor maximo se cifra en 98
Nm a 3.000 revoluciones.

Al igual que ocurre con la nueva
BMW 1200 RS, la R 1200 C también
cuenta con arranque automatico en
frio, es decir, al arrancar en estas
condiciones meteoroldgicas, el
Motronic controla el régimen de
ralenti de manera que el modelo no
ofrece el tipico mando manual en
su manillar.

Aparte de sus ventajas de esta-
bilidad de marcha, el motor bicilin-
drico también destaca por sus cua-
lidades ecoldgicas. Esta mecanica
cuenta de serie con catalizador de
tres vias y elimina hasta el 85% de
los componentes contaminantes. Su
sistema de escape esta realizado en
material cromado, con dos tubos
finales, uno a cada lado, cumpliendo
con todas las disposiciones legales
internacionales en materia de emi-
siones de gases y ruidos, garantizando
al mismo tiempo la tipica sonoridad
del motor bicilindrico BMW Boxer.

Transmision

Para la transmision, se utilizan el
embrague monodisco en seco con
mando hidraulico y una nueva caja
de cambios de cinco velocidades.

Por lo que se refiere a su equi-
pamiento, los acabados del nuevo
modelo vuelven a ser de gran calidad
tanto en lo relativo a los materiales
como a las superficies del vehiculo.
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Destacan al respecto los numerosos
elementos acabados en cromo, por
ejemplo, radios en las llantas, brazos
telescopicos, manillar, espejos, faro,
tapdn para el deposito, rejillas para
las entradas de aire, cabezas de cilin-
dros, tubos de escape, etc.

La parte delantera del cuadro de
la moto estd realizada en aluminio
fundido y va acabada en cromo ana-
carado. Van integrados dos radiado-
res para el aceite, aunque también
como elementos estéticos fuera de
su funcionalidad mecénica. En esta
parte del vehiculo queda totalmente
descubierto el triangulo de la sus-
pension Telelever como destacado
elemento estético, por lo cual va aca-
bado en aluminio mateado.

El depdsito se fabrica en chapa
de acero y ofrece 17 litros de capa-
cidad. Los pequefios carenados late-
rales y los guardabarros se componen
también de chapa de acero galva-
nizada. Estos elementos ofrecen, ade-
mas, una pintura lujosa con deco-
raciones artesanales y pueden lucirse
en diferentes colores: negro profun-
do, rojo Canyon metalizado o marfil.
El depdsito y los guardabarros lucen
vistosas lineas decorativas aplicadas
de forma artesanal en los colores
blanco, plateado o azul.

Los instrumentos para la R 1200
C van montados sobre el manillar,
en lo alto del faro. Al respecto, la
moto cuenta con un solo reloj para
la velocidad, cuya esfera muestra la
estética tipica de los afios cincuenta,
asi como con diversos testigos que
van centralizados sobre un soporte
de aluminio especial.

La estética del asiento recuerda
a un silla de montar, y va forrada
a todo lujo. Para los viajes mas largos,
ademas de la plaza principal, la moto
lleva sobre su guardabarros posterior
un pequefio sillin rectangular tam-
bién forrado en piel para cuando el
conductor viaje acompafiado. Si no
es asi, el sillin puede abatirse hacia
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delante y fijarse en su posicion prin-
cipal, ofreciendo asi al conductor un
cémodo respaldo.

Los usuarios de las motos Cruiser
suelen exigir elementos que indivi-
dualicen la misma. Por ello, la gama
de accesorios ofrece un gran abanico
de posibilidades, por ejemplo, una
plaza confortable para el acompa-
fiante, manillar bajo, mangos con
calefacciéon, barras de proteccion
para los cilindros, carteras de piel,
etcétera.

Gama de accesorios

La gama de accesorios ofrece pro-
ductos especiales para el conductor
de la R 1200 C como el casco Cruiser
en los tres colores disponibles para
la moto con remates de aluminio y
piel; gafas Cruiser, pafiuelo y camisa;
monos especiales para ambos sexos,
guardapolvos, guantes, botas altas o
bajas, mochila, tirantes y cinturon.

Para los dias calurosos también se
tiene una combinacion de chaqueta
y pantalones en tela especial de
vaqueros, con fibras altamente resis-
tentes y proteccion para hombros,
codos y rodillas.

Otros elementos completan esa
rica gama de accesorios, como el
mechero de gas Cruiser con su super-
ficie al cromo mateado y su tapa
en forma estilizada de la tapa del
cilindro; para consultar la hora, el
reloj de bolsillo hecho de laton con
su esfera que retoma la figura esté-
tica clasica del velocimetro de la R
1200 C.

Estos y otros aspectos al margen
de la funcionalidad de la motocicleta,
dotan a ésta de un caracter inde-
pendiente. Todos estos equipamien-
tos y accesorios compenetran la esté-
tica y funcionalidad de forma armo-
niosa dandole a esta motocicleta un
caracter propio.

Cristébal GUZMAN
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El baloncesto en silla de ruedas de Albacete volvera a estar
en la élite nacional la proxima temporada

Vivir con intensidad el

deporte,

| deporte es para todos,
y todos tienen derecho
a vivirlo con intensidad.
Por ello, uno de los
principales medios de
integracion para los dis-
capacitados es el depor-
te, algo muy arraigado en
Albacete, en donde no
solo se practica como
hobbie sino que también
al mas alto nivel com-
petitivo.
En este punto tenemos
al equipo de baloncesto
en silla de ruedas del
AMIAB (Asociacion de
Minusvaludos de Albace-
te) que durante diez afios
ha venido participando
en la Division de Honor,
maxima categoria, y que
a pesar de los problemas
econémicos seguird la
préxima campafia
luchando con la élite de
este deporte con un gran
esfuerzo, pero al mismo
tiempo con una gran
ilusion.
La Division de Honor
la forma catorce equipos,
repartidos por diversos
puntos e la geografia
espafiola (La Coruda,
Melilla, Madrid, Sevilla,
etc.) y el objetivo del
AMIAB es mantener el
equipo ya que “no pode-
mos luchar contra verda-
deros profesinales que
hay en este deporte, que
cobran por jugar y cuen-
tan con muchas ayudas.
Aqui jugamos por amor
al deporte y las ayudas
que tenemos son minimas, pero nues-
tra ilusion por estar ahi es lo que
nos hace seguir un afio tras otro”,
comentd José Arocas, uno de los res-
ponsables del AMIAB vy el jugador
mas veterano del equipo con 47 afios.
La plantilla del AMIAB-CRMF de
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Uuna COSa

Albacete cuenta con uno de los mejo-
res jugadores de baloncesto en silla
de ruedas del pais, Francisco Javier
Fernandez, que no estd en la selec-
cion nacional por pertenecer a un

club y una ciudad modesta ya que
calidad tiene para ello, segln sus pro-
pios compafieros.

Junto a Fernandez, otros cuatro
jugadores forman ademas la base de
la seleccion de Castilla-La Mancha:
Javier Herreros, José Carlos Jurado,
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de todos

Emilio Saez y Juan Miguel Cano.

El resto del equipo albacetefio lo for-

man: José Arocas, Francisco Cano,

Eduardo Hernandez, Juan Carlos

Gondarera y Francisco Gamez.
Como entrenador actla en
estos momentos Miguel
Angel Jurado.

José Arocas explico los
comienzos del AMIAB: “El
equipo nacio hace diez afos,
siempre en Division de
Honor. Lo montamos con el
CRMF pero luego nos tuvi-
mos que dividir, aunque aho-
ra volvemos a colaborar con
el CRMF que nos deja su
pabellén y algunas sillas. Los
inicios fueron muy duros y
la verdad es que las cosas
no han mejorado mucho.
Viajamos en coches particu-
lares e incluso hemos tenido
que dormir alguna vez en los
propios coches. Comemos de
bocadillo e incluso hemos
tenido que jugar con sillas
de paseo. Antes también
teniamos el problema de la
cancha, que ahora de
momento la cosa se ha
resuelto con el Pabell6n del
CRMF”.

Con todos estos condicio-
nantes, mantener al equipo
en la Divisién de Honor tiene
un enorme mérito sobre todo
porque “casi todos los equi-
pos estan profesionalizados,
con altos presupuetos, reali-
zando fichajes y pagando a
los jugadores. Cada vez resul-
ta mas dificil mantenerse”,
dijo Miguel Angel Jurado,
técnico del equipo.

Las ayudas hasta el
momento han sido pocas y se llego
a pensar en retirar el equipo, pero
las instituciones parecen que apoya-
ran mas el equipo saldrd nuevamente
a competir la proxima campafa:
“Hasta aqui la ayuda de las insti-
tuciones ha sido muy poca y parece
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ser que va a haber algo méas y podremos
seguir compitiendo.”, apunté José Aro-
cas.

“En otras ciudades los equipos cuen-
tan con muchas ayudas, pero aqui, que
somos el Unico equipo de la region
en Division de Honor tras el descenso
del Toledo, el baloncesto en silla de
ruedas no recibe casi nada. Las ayudas
hasta el momento han sido muy poqui-
tas, pero esperamos que ésto cambie
la préxima temporada”, afiadid Miguel
Angel Jurado.

El alto coste de las sillas para jugar,
que deben ser especiales, es también
un problema para el AMIAB: “Una
silla especifica para el baloncesto puede
costar 500.000 pesetas y ahora mismo
estamos escasos de sillas, lo que sera
un problema para esta temporada.
Tenemos que intentar que alguien nos
de un empuj6n econémico ya que nece-
sitamos al menos cuatro o cinco sillas”.

El AMIAB viaja por toda Espafia
llevando el nombre de Albacete pero
con las dificultades de no disponer de
un medio de transporte especifico para
discapacitados: “Cuando tenemos que
subir a los autobuses y barcos los pro-
blemas son muchos. Otros equipos tie-
nen sus autobuses adaptados y no tie-
nen estos problemas. Nosotros podria-
mos llamar a Toledo para que des-
plazamos en un autobus adaptado, pero
el coste es tan alto que no podemos
permitirnoslo. La préxima temporada
estamos en negociaciones con Transal-
tozano, que tienen dos coches grandes
adaptados que nos vendrian de mara-
villa”.

El AMIAB tiene otro problema y
es que, al no ser profesionales del
deporte, cada jugador tiene su trabajo
y eso genera problemas a la hgra de
vigjar: “Cuando jugamos en casa no
hay problemas pero al viajar siempre
tenemos problemas para jugar. Alguna
vez hemos tenido que jugar cinco justos
y concretamente yo he tenido que jugar
todo el partido completo, lo que resulta
muy complicado a mis 47 afios”, comen-
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El AMIAB-CRMF
lleva diez afios
luchando de forma
totalmente amateur
en la Division de
Honor de
baloncesto en silla
de ruedas y con un
buen nivel de juego

“Jugamos por amor
al deporte y las
ayudas que tenemos
son minimas, pero
nuestra ilusion por
estar ahi es lo que
nos hace sequir
temporada tras
temporada”
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t6 José Arocas.

El deporte es un método de inte-
gracion para los discapacitados: “El
deporte es estupendo para los que esta-
mos discapacitados. Te estimula y sirve
de rehabilitacion. Esa es la motivacion
por la que trabajas. Lo que pasa es
que a pesar de tener mucha motivacion
y mucha ilusion ves que las ayudas no
llegan y todo se va al traste, aunque
intentaremos seguir luchando”.

“Hay mucha gente que viene de otras
capitales a estudiar o trabajar y por
medio del deporte empieza a tener mas
contacto con los compafieros y se hacen
buenas amistades que a lo mejor de
otra forma costaria mas trabajo. La
gente se integra mejor practicando
deporte”, manifestd José Arocas.

Es Albacete una provincia prédiga
en atletas minusvélidos, destacando
hombres como Emilio S&ez o Javier
Herreros, que en diferentes modalida-
des han conseguido importantes éxitos
a nivel nacional e internacional: “Hay
mucha gente haciendo atletismo, balon-
cesto, natacion, tenis, tenis de mesa.
Se consiguen muchas medallas en los
campeonatos regionales, nacionales e
incluso en Europa”.

Las diferencias entre el baloncesto
normal y el que se juega en silla de
ruedas son dos, fundamentalmente. Asi
lo explicaba el entrenador del equipo,
Miguel Angel Jurado: “Los jugadores
de baloncesto pueden dar dos pasos
con el balén y en silla de ruedas eso
equivale a dos goles de brazo a la silla.
La mayor dificultad es para los arbitros
ya se producen muchos choques con
las sillas, muchos inevitables, y es dificil
concretar lo que es falta personal y
lo que no. No existe uniformidad de
criterios y hay un problema, que los
arbitros son de casa. Es algo que se
estd estudiando por la Federacion ya
que los arbitrajes deberian ser neu-
trales”.

La otra variacion que se produce es
la que principalmente diferencia al
baloncesto normal del baloncesto en

La Tribura Dominical



silla de ruedas. Cada juga-
dor tiene asignado una pun-
tuacion dependiendo de su
minusvalia y el total de pun-
tos de los cinco hombres
que estan en cancha ni pue-
de superar en ningln
momento los 14,5 puntos,
por lo que hay que tener
cuidado a la hora de hacer
los cambios para no sobre-
pasar nunca esa cifra.

“Segun el certificado
médico que tenga se le otor-
ga una puntuaciéon. Un
enfermo de poliomelitis tie-
ne cuatro puntos, un ampu-
tado de una una pierna tie-
ne cuatro puntos, Javier
Herreros, que tiene ampu-
tadas ambas piernas, tiene
dos puntos y medio, yo
como parapléjico tengo un
punto y medio”, comentd
José Arocas.

Pero cuando el rival es
el Fundosa, actual campeon
de Europa y préacticamente
la seleccion espafiola de
baloncesto en silla de rue-
das, la norma sufre una
variacion y se permite tener
en pista 16 puntos, lo que
no evita recibir una gran
paliza ya que la diferencia
entre este equipo y el resto
es bastante grande.

Respecto a los entrena-
mientos, Miguel Angel
Jurado apuntdé que “por
motivos de trabajo no resul-
ta facil, pero solemos entre-
nar dos veces por semana
de 9 a 11 de la noche. La
gente responde muy bien y
trabajamos la preparacion
fisica, la técnica y la estra-
tegia”.

La capacidad fisica de los
jugadores es impresionante
ya que “todo el esfuerzo
recae sobre los brazos y
ademas se producen mdal-
tiples caidas ya que los cho-
ques son habituales y si no
vas sujeto a la silla sales
volando y te pegas un buen
golpe”, dijo Miguel Angel
Jurado, que destaco que “la
mayoria de equipos son
profesionales y la gente
cobra y se dedica al balon-
cesto en exclusiva. Nosotros
jugamos por amor al arte
y llevamos diez afios luchan-
do en la Division de Honor
con un equipo que no tiene
nada que enviar a la mayo-
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“La Federacion Castellano
Manchega esta volcada con
Toledo. Dicen que ayudan a los
equipos de la region, pero
nosotros no vemos un duro”
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ria. El Fundosa suele
ganar sus partidos con
diferencias de cien puntos
y a nosotros sélo pudo
ganarnos de treinta
(55-85)".

José Arocas se quejo
de que las ayudas de la
Federacion van casi todas
a Toledo, olvidandose de
Albacete: “La Federacion
Castellano Manchega
parece que estd volcada
con Toledo. Ahora les
han concedido doce
millones de pesetas para
formar una escuela
deportiva. Dicen que ayu-
dan a los equipos de Cas-
tilla-La Mancha pero
nosotros no vemos un
duro. En Toledo tienen
el Centro Nacional de
Parapléjicos, sin proble-
mas economicos ni de
material”.

Francisco Cano es uno
de los veteranos del equi-
po. Después de jugar
durante cuatro afios estu-
vo tres inactivo y ahora
quiere volver “para hacer
deporte y poder estar con
el grupo. Segun te lo pro-
pongas puedes llegar mas
alto o mas bajo. Es como
todas las cosas en la vida,
si trabajas y pones empe-
fio puedes llegar a ser
bueno”.

Juan CARRIZO
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elevision

Antena 3
Television

telecinco

07,45:Domingo Fiesta;
:11,00:Mision en el tiem-
po;11.45: El seméforo; 14,30:
Corazéon, Corazon; 15.00:
Telediario; 15,35: Sesion de
tarde;17,35: Cine de oro 20,25:
Mundos aparte; 21,00: Teledia-
rio; 21,45: La pelicula de la
semana; 24,00: Especial Cine;
01,45: Justicia ciega; 02,50:
Cine de madrugada.

06,00: Euronews;08,00: Con-
cierto;08,45: Tiempo de
creer;09.00: Los viajes del
Dr.Stingl;09,30: Pueblo de
Dios;10,25: Testimonio;ll,30:
Documental;12.00: Esta-
dio-2;18,00: Documental;19.00:
Documentos TV;20,30: Linea
900;21.00: Documental;21,30:
El domin... gol:23,00: Noche
tematica;01,15: Cine Club.

07.00: El perro de Flandes;

07,20: Club Megatrix;ll,30:
jSorpresa! jSorpresal; 15.00
Noticias con Rosa Maria
Mateo: 15,35: Cine; 17.45:

Miniserie; 19,30: Impacto TV
;20,30: Espejo Publico;21,30:
La casa de los lios;22,30: Lo
que necesitas es amor; 00,30:
Cine; 03,30:Televenta; 05,30:
Cine de madrugada.

06,30: Grandullén; 07,45:
Dibujos; 10,45: Power Rangers;
11,05: Conan; 12,00: El sherigg
chiflado; 13,00: Hunter; 14,00:
Sonria por favor; 14,30: Las
noticias; 15,10: CQC; 15,40;Ci-
ne fiesta 17,45: Cine;20,30: Las
Noticias; 21,20: Noche de
accion; 23,00: Los inmortales;
00,00;Noticas 00,10: Cine;
03,40: Suburbios

07,15.- Del 40 al 1;08,30.-
(P+06-X6:);10.57.- Cine;12,26.-
Cine;14.00.- Magacine; 14.30.-
Redaccién; 14.35.- On Music;
15.00.-Fatbol mun-
dial;15.30.-Cine; 16,57.-Cine;
20,30,-Abierto en canal; 21,30.-
Redaccion;22,00.- Teleserie:
Sigue sofiando;22.00.-Estreno
Canal +23,54.- Golf; 01.56.-Ci-
ne.

07,15.-Carta de ajuste;07,30:
Babala; 09.00.- El segle de las
guerres; 10,15.- Cine: Juntos
ante el peligros; 12,00.- A Flor

de pell; 14.00: Noticias 9;
16.00. - En primera persona;
18,20.- El Jui de Alcasser;
21.00. - Noticies; 21,30.- En

exclusiva, presentado por Tere-
lu Campos; 00,35.- Cine: Los
sefiores del acero.
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06.00: Euronews;09,10: Los
desayunos de RNE; 10,00:
Kasandra;ll,40: Saber
vivir;15,00: Noticias;16,00:
Todo por tu amor; 17,30: Vaya
1i0;18,10: Uregencias;21,00:
Telediario;21,50: Los negocios
de mama; 22,45: Quien sabe

donde; 01,00:Telediario
3;01.45: Se ha escrito un
crimen.

06.00: Capitales europeas de
la cultura;08,00: Euro-
news;09,00: Documental;10.00:
Cine;12.00: Historias de la
Television;15,45:Los Grandes
Documentales;16,45: Viajes
por la naturaleza; 17,20: Pue-
blo de Dios; 18,45: Serie;20,05:
Serie;21,10: Serie; 22,00: Las
Noticias;22,30: Cine;01,00
Cine.

07,00.-Noticias; 07,30.- Club
Megatrix; 11,300.- Series;
13,00.- Equipo A; 14,00.- La
familia Hogan; 15,00.- Noti-
cias; 16,00.- Cine; 18,00. Cine;

20,30. Impacto TV; 21,00.-
Noticias; 21,30.- Espacio por
determinar; 22,15.- Serie
23,30.- Confesiones; 01,00.-
Noticias;01,30.-Cine: Vuelve a
mi lado.

06,00.- Dibujos;  06,30.-
Noticias; 07,35.- Dibujos;
09,45.- Series; 10,30.- Series;
14.30. - Las Noticias; 15,20.-
¢, Que me dices?; 16,00.- Cine;
18,00.- Ana; 19,30.-Polidron;
20.30. - Noticias; 21,30.- Tele-
cupon; 21,35.-Serie: Mas que
amigos;22,35.-Todos los hom-
bres sois iguales;23,45.- El
puente; 02,00.- Noticias.

07,00.- ABC World News;
08.00.- Plusvalia; 09.30.-Pro-
grama infantil; 11,57.- Cine;

13,30.- Los cuarenta prin-
cipales; 14,25.- Telserie;
14,55.- Redaccion; 15,00.-Cine;
16,41.- Cine; 18,52.- Bowie a
los s0; 21,53.-Contrarreloj;
22.00. - Serieg; 22.30.- Cine
Estreno Canal +: Dia de Fies-
ta; 00.18.- Cine: Eclipse Total.

07,30.- Babala; 09,15.-. El
segle de les guerres; 10,00.-
Cine; 12.10.- A flor de pell;
12,45. Babala; 14,00: Noti-
cias; 16,00. En primera per-
sona; 18,15.Especial Cas
Alcasser; 21.00. Noticias 9;
21,30: En exclusiva;
00,30.Cine: “Los sefiores de
la guerra”.

06.00: Euronews; 09,10.: Los
desayunos de RNE;10,00:
Kasandra; 11,40: Saber
vivir;12,35: Asi son las cosas;
14,00: Informativo territo-
rial;15,00: Telediario-1;16,00:
Tele novela;17,30: Vaya lio
18,10: Urgencias; 20,30:Futbol;
01.00: Telediario;01,45: Testigo
directo; 02,45: Se ha escrito un
crimen.

06.00: Capitales euro-
peas;08,00: Euronews;09,00:
Documental;10.00: Cine;12.00:
Historias de la Tele;15,45:Do-
cumental;16,45: Documen-
tal;17,20: Los pueblos;17,50:
Serie;18,45: Serie; 19,15:
Serie;20.05: Noticias; 20,45:
Serie casa;21,10: Serie;22,00:
Noticias;22,30: Especial
cine;01,00: Cine Club.

07,00.- Noticias; 07,30.- Club
Megatrix; 11,30.-Series;
13.00.-E1 equipo A;14.00.-La
Familia Hogan; 15,00.- Noti-
cias; 16,00.- Telecine; 18,00.-
Cine; 20,30.- Impacto TV;
21.00. - Noticias; 21,30.- Espa-
cio por determinar; 01,00.-
Noticias; 01,30.- Cine: “Mo-
mentos magicos”;04,30.-Cine:
“Fuerza de combate”.

06,30.-
Dibujos;
10,30.-Serie;
15,20.-
18.00.

Noticias;
09,45.- Series;
14,30.- Noticias;
¢QMD?; 16,00.-Cine;
- Ana; 19,15.- Polindron;
20.00. - La Ruleta de la For-
tuna; 20,30,-Noticias; 21,30.-
Telecupén; 21,35.- EI Concur-
sazo; 23,00.- El Puente; 01,35:
Noticias;01,35.-Universidad de
Verano de El Escorial.

07,35.-

08,00.- ABC News;
08,25:Plusvalia; 08,30.- Redac-
cién; 09,30.- Programa infantil;
11,59.Cine; 13,30.Los 40 prin-
cipales; 14,25.- Teleserie;
14,55.- Redaccion ; 15,00.-
Documental; 15,52.- Cine;
17,35.- Cine; 20,30.-Lo + Plus;
21,30,-Redaccioén; 22,30.-Cine:
Amores de una mujer francesa;
00,06.- La mujer del puerto.

07,30.- Babala; 09,00.- El
segle de les guerres; 10,35.-
Cine; 12,00.- A flor de pell;
12,45.- Babala; 14,00. Noti-
cias; 16,00.- En primera
persona; 18,15.- Alcasser;

21,00.- Noticias; 21,30.-
Cuentos Asombrosos;
23,30.- L’Ultim que apague
la Llum.
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06,00: Euronews;09,10:
Los Desayunos de Radio
Nacional;l1,40: Saber vivir
:14.00: Informativo Territo-
rial;15.00: Telediario-1;15,45:

Teienovela :17,30:
Series;21,00: Teledia-
rio-2;21,45: Especial

cine;01,30: Telediario; 00,45:
Alfred Hitchcock; ;05,00:
Agujetas de color de rosa.

06.00: Capitales culturales
europeas;09,30: TV Educati-
va: La aventura del
saber;10,30: Empléate a fon-
do;10,40: Cine;15,15: Rompe-
cocos;15,45: Documen-

tal;18,45: Serie;19,15:
Serie;20,05: Noticias;20,30:
Rally;20,45: Serie;21,10:
Serie;22.00: Noticias;22,30:
01,00: Cine.

07,00.- Noticias; 07,30.-
Megatrix; 11,30.- Series;
13.00. - EI Equipo A;

14.00.-La familia Hogan;
15.00. -Noticias; 16,00.-Teleci-
ne; 18,00.Cine; 20,30.- Impac-
to TV; 21,00.-Noticias;
21,30.- Los ladrones van a la
oficina; 01,00. Noticias;
G1.30.-Cine de madrugada:
‘Esos locos cuatreros”.

06,30.- Las Noticias;
07,35.- Dibujos animados;
09,45.- Series; 10.45.- Serie;
14,30.- Las Noticias; 15,20.-
1Qué me dices!; 16,00.- Cine;
18,00. Ana; 19,30.-Polidron;
20,00.Ruleta de la fortuna;
20.30.
23.30.
ticias;02,50.-Universidad de
verano de El Escorial.

08,00.- ABC News; 08,25.
Plusvalia; 08,35. Redaccion;
11,57:- Cine: Los viajes de
Gulliver; 13,30 Los 40 Prin-
cipales; 14,25.Teleserie;
14,55. Redaccion; 15,00.
Documental; 15,28.-Cine;
20,30.- Lo + Plus; 21,30.
Redaccion; 22,30.- Cine:
Testigo Mudo;00.03.-Espe-
cial: Un verano de miedo.

07,30.- Babala; 09,15.- El
segle de las guerres; 10,00.-
Boig per tu; 10,40.- Cine;
14.00.-Noticias; 16,00.En pri-
mera persona: 18,15.- Alcas-
ser; 21.30.-Noticies; 21,30
Cine de Nit: “Fase termi-
nal”;23.30.- Cine: “Terror en
familia”; 01,25: Cine: Ciclo
Humphrey Bogart: “Oro,
amor y sangre”.
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Noticias; 21,45.- Cine;
- El Puente; 01,30.-No-

06,00: Euronews;09,10:
Desayunos de RNE;10,00:
Kasandra; 11,40: Saber vivir;
13.55: Noticias;14,00: Infor-
mativo Territorial;15,00:
Telediario;15,45: Telenove-
1a;19,55: Gente;21,00:Fut-
bol;21,45: Loteria Primiti-
va”,05: H. Royal Manzana-
res;02,30: Alfred Hitchok.

06.00: Capitales culturales
europeas;09,30: Television
Educativa: La aventura del
saber;10,40: Cine documen-
tal;17,20: Documental;18,45:
Serie;19,15: Serie;20,05: Noti-
cias;20,45: Serie;21,10:
Serie;22.00: Las Noticias de
la Dos;22,30: Especial cine;
01,00: Cine club. Grandes
actores.

07.00.
Club Megatrix; 11,30.-Series.

13.00.
Noticias; 16,00.- Telecine;
18,00.Cine; 20,30.-Impacto
TV; 21,00.- Las Noticias;
21,30.-Canguros; 23,00.El
peliculén; 01,00,-Noti-
cias;01,30.-Cine: de madruga-
da: Pesadilla final. La Muerte
de Freddy.

06,00.-Las noticias; 07,35.-
Dibujos animados; 09,55.-Se-
rie; 11,30.- Serie; 14,30. Noti-
cias; 15,25. QMD;  16.00-
Cine; 18,00.- Ana; 19,30.Po-
lindron 20,30. Noticias;
21,30.- Sorteo Once;
21,35.-Melrose Place; 22,05.
Expediente X; 23,50. El
Puente; 02.00.-Entre hoy y
mafana.

08,00.- ABC World News;
09,35.P+06-x6; 11,57.- Cine:
Los viajes de Gulliver II;
14,55.- Redacciéon; 15,00.
Documental; ;15.42.- Cine:
Babe, el cerdito valiente;
17.11.- Cine: Love Potion;
18,44.- Cine; 21,53. Con-
trarreloj; 22,00.- Teleserie:

22,30.- Teleserie  23,15.-
Cine: Jefferson en Paris.

07,30.- Babala; 09,00. El
segle de les guerres;
10,05.-Boig per tut;10,35.-
Cine de mati; 14,00. Noticias
9; 16,00 En primera persona;
18,15. Especial Cas Alcasser;
21,00.Noticies; 21,30.T6m-
bola; 01,00.Cop d’Ull;
01,30.Cine. Nit de erotisme:
“Dama libertina”.
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- Noticias; 07,30.- El

-E1 Equipo A; 15,00.-

06,00: Euronews;07,30:
Telediario;09,10: Los Desa-
yunos de RNE;10.00: Kasan-
dra;ll,40: Mafanas de Pri-
mera;13,55: Noticias;14.00:
Informativo Territorial;15,00:
Telediario;15,45: Marfa Mer-'
cedes;18,00: Cine;21,00: Tele-
diario;22,30: Especial
cine;24,14: Telediario;01,30:
Cine de madrugada.

06.00: Capitales culturales
europeas;09,30: TV Educati-
va: La aventura del
saber; 10,40: Cine documen-
tal;17,20: Jara y Sedal;18,45:
Serie;19,15: Serie;20,05: Noti-
cias;20,35.Serie;21,10:
Serie;22.00: Noticias;22,30:
Serie;23,30: Sala 2;01,15:
Metrépolis;01,45: Cine
Club;03,10: Cine Club.

07,00.- Noticias; 07,30.- El
Club Megatrix; 11.30.- Series;

13.00. -ElI Equipo A;
14.00. -Noticias; 16,00.- Tele-
cine; 18.00.-Cine;20,30.Im-

pacto TV; 21,00.- Noticias;
21,30.- Canciones de nuestra
vida; 00.00.- Cine; 02,00.-
Noticias; 02,30.- Cine: “La
tienda roja”; 05.00.-Cine:
“"Revelado criminal”.

06,00.-Noticias; 07,35.-Di-
bujos animados; 09,55.-Serie;
14,30.- Las noticias;
15,20.QMD; 16,00.- Cing;
18,00.-Ana; 20,00.-La Ruleta
de la Fortuna; 20,30.-Las
noticias; 21,30.- Sorteo
Once; 22,00.- Cine Cinco
Estrellas; 00,00.-Cine;
01,45.-Noticias; 02,15.-Cine
de noche.

08,00.- ABC World News;
09,30.(P+6-X0); 08,30.-Re-
daccion; 11,30.- Cine: Estre-
lla del Norte; 13,30.Los cua-
renta principales; 14,55.
Redaccién; 15,00.Documen-
tal; 15,51.- Cine: Cuando sali
de Cuba; 17,40.- Cine: Muje-
res bajo la luna; 20,30.Lo +
Plus; 21,30. Noticias; 22,30.
Cine: Un indio en Paris.

07,30.- Babala; 09,00: El
segle de les guerres; 10,35.-
Boig per tu; 10,30.-
Cine;12,15.- A flor de pell;
14,00.- Noticias 9; 15,45.- En
primera persona; 18,15.- Cas
Alcasser; 21,00.- Noticias;
21,30.-Parle voste, calle vos-
te; 02.00.-Cine de mediano-
che: “Quines xiques”.

06,00: Serie;07,30: jSabado
Fiesta!;09.00: Club Dis-
ney;”,45: Cartelera;14,30:
Corazén, corazén;15.00:
Telediario;15,35: Cine de
Barrio;20.00: Series;21,30:
Informe Semanal;22,45:
Sabado cine;00,30: Especial
cine;02,15: Noticias;02,20:
Navarro;03,50: Informe
Semanal.

06.00: Euronews;08.00:
Concierto;09,30: Serie;10.00:
Jara y Sedal;11.00: Documen-
tal;12.00: Documental;13.00:
Deportes;15.00: Documen-
tal;15.30: Cine;16,30: Espacio
por determinar;19,00: Infor-
me Semanal;22,00: Grada
cero;20,25: Cine;22,20: Aluci-
ne”,00: Doctor en Alas-
ka;01,00: Cine;02,25: Cine.

07,00.- El perro de Flan-
des; 07,20.- EI Club Megatrix;
13,00.- Serie: El Equipo A;
14.00.- Serie: Los problemas

crecen; 15.00.- Noticias;
15,35.- Cine; 17,45. Cine;
20.30. - Menudo Show;

22.30.- Mira quien viene esta
noche; 00,30.- ine: “Por qué
pecamos a los 40; 05.00.-Ci-
ne: “Una sombra se mueve”.

07,00.- Dibujos animados;
11,25.- Cémo se hizo; 14,30.-
Las noticias fin de semana;

15,10.- jQué me dices!;
15,45.- Cine; 17,45.- Cine
fiesta; 19,30.- Nunca es tar-
de; 21,00.- Las noticias;

21,10.- Serie; 21,35.- Moros
y Cristianos; 01,30.- Avance
Noticias; 01,35. Cine; 04,00.-
Cazador; 04,30. Series.

07,40.- Abe News; 08,30.-
Golf; 09,00.-Programa infan-
til; 10,30. Teleserie. 13,00.
Del 40 al 1; 14,30. Trans-
world sport; 15,30.- Docu-
mental; 16,15.- Cine: Apolo
13; 21,30.- Redaccién; 21.00.-
La semana del guifiol; 22,00-.

Teleserie. 22,30.- Estreno
Canal +. “Testigo de excep-
cion”.

07,45.- Carta de ajuste;

08,00.- Babala; 09,00.
Llarg animat;  14,00.-
Noticias; 15,30.- Cine:

“Misiéon de audaces”;
17,35.- Cine: “El talisman
v 21,00.- Noticies;
21,30.-Cine: Erase una vez
América;01,30.-Cine: La
nit de escandalo Minsky’s.
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Por JUAN RAMON LOPEZ

"Volcano", erupcion de
efectos digitales

ste verano se torna mas

caluroso que nunca; la

Fox quiere quemar las

pantallas con “Volca-

no”. Tras una dura

competencia con “Un
mado Dante’s Peak, “Volcano” dejo
que su adversario calentara primero
a los aficionados con las peliculas
de desastres. En esta ocasion el rea-
lizador Mick Jackson ha contado
con un presupuesto de mas de 90
millones de dolares (12.600 millo-
nes de pesetas) para rodar esta his-
toria de un volcan que entra en
actividad en pleno corazén de Los
Angeles. Tomy Lee Jones ha cobra-
do nueve millones de ddlares por
protagonizar esta cinta donde se
mezclan detallistas maquetas, lava
artificial en decorador reales y efec-
tos digitales. Su compafiera de
reparto es Anne Heche, a la que
hemos visto recientemente en
“Donnie Brasco”.

La lava disefiada por ordenador
y escupida desde el cono volcanico
se convierte casi en un personaje
mas de la pelicula. De hecho se
considera que ha batido un récord:

el de la producion que ha contado
con el permiso para crear el fuego
méas amplio de todos los que se
han empleado en Hollywood. El
servicio de bomberos de Los Acdge-

puelrbotlle> mas de un problema para

controlar las llamas. El reto ha con-
sistido en equilibrar las llamas con-
seguidas por ordenador con el fue-
go real, sin descuidar la seguridad
de los actores. No se ha escatimado
ni un ddélar para que el resultado
llegue a ser més espectacular que
por ejemplo en “El Coloso en Lla-
mas” o “Llamaradas”.

El agua ha sido otras herramienta
empleada en el rodaje de “Volca-
no”. Tras quemar la maqueta del
set con miles de litros de propano,
creando su propia erupcién volca-
nica, los técnicos tuvieron que tra-
bajar con 2.502.500 litros de agua
para crear el pozo de alquitran del
Bulevar La Brea. El area del pozo
cubre 5.600 metros cuadrados, que
se convierten en el epicentro del
argumento de la pelicula.

Alrededor de 400 personas han
trabajado en la tarea de construir
uno de los set mas grandes que
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se recuerdan en Hollywood. La
recreacion de la ciudad de Los
Amgeles se convirtio en el elemento
central del disefio de produccion
de la pelicula. Las farolas y las sefia-
les de tréafico se construyeron a ima-
gen y semejanza de la que actual-
mente adornan las calles del Bule-
var Wilshire. La espectacularidad
parece garantizada en un film que
cuenta con todos los alicientes del
cine comercial actual. La banda
sonora firmada por Adan Silvestri
(Depredador) aumenta el suspense
de las imagenes.

Un movimiento simico en el
desierto de Mojave, anticipa el prin-
cipio del fin para Los Angeles. Los
obreros del Servicio de Aguas de
la ciudad tras confirmar una explo-
sion en el subsuelo, predicen una
erupcién volcanica ante la inesta-
bilidad en los pozos de La Brea.
Una cientifica (Anne Heche) y un
bomebro (Tomy Lee Jones) con su
hija, se alian para huir de la lava
y las llamas. Como es habitual,
nadie hace caso de los avisos, el
metro sigue circulando... y la ciudad
se enfrenta al desastre.

La Tribuna Dominical



pasatiempos

CRUCIGRAMA BLANCO

(Cuadros negros, 20)

HORIZONTALES.- 1: Impertérritos.- 2: Atados.- 3: Percibile. Calle. Particula inseparable.- 4: Entorpéceme.
Yerno de Mahoma.- 5: Estrella de la constelacion de Leo. Juego de naipes.- 6: Labre. Al revés, apdcope.- 7:
Simbolo quimico. Entregues. Consonantes.- 8: Del verbo ir. Resurgir.- 9: Vocal repetida. Objecion.- 9:
Articulo. Cierto animal (Pl).- 11: Holgazanes.

VERTICALES.- 1 Codicias.- 2: Parodie. Altar.- 3: Provincia espafiola. Pronombre personal.- 4: Urgencia.
Otorgar.- 5: Terminacion verbal. Nombre de consonante. Matricula de coche espafiola.- 6: Al revés, nivel. Al
revés, reticula.- 7: En el antiguo computo romano, el dia 15 de marzo, mayo, julio y octubre, y el 13 de los
demas meses. Region del norte de Italia.- 8: Serpiente. Batracios.- 9: Consonantes. Querido.-10: Soberbios.-
11: Tétricos..

SOLUCION
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HORIZONTALES .- :I:Pal’s europeo. Al revés, recua. Gestionaba.-
2: Punto cardinal. Nombre de mujer. Intestinos. Conjuncién latina,
Costado. Altar.- 3: Articulo. Isla italiana, junto a Venecia. Lastre,
obstaculo. Prefijo. Titubee.- 4: Mineral metalifero (Pl). Mueca, gsto
(Pl). Al revés, animal solipedo (Pl). Al revés, dicese de la vestidura
que llega a los talones.- 5: Lago italiano. Al revés, ofendidas,
Consonante repetida. Preposicion. Al revés, terminaciéon verbal.- 6
Letra griega. Se desploma. Cutis. Al revés, planta de la especie del
ajonjoliy la alegria (PI). Vocales.- 7: Letra griega. Sentido corporal,
Apobécope. Acudis. Region de Turquia.- 8:Letra griega.
Cuerpos celestes. Arreglar, asear.- 9: Municipio de Vizcaya. Al
revés, letras de "sisémelo". Dios griego.- 10: Compositor espaifiol,
(Pl). Muchedumbre
(Pl).- 11 .AI revés, alabase. Isla griega, atreverse. Cualquier cosa

Furor.

Insecto himenéptero (Pl). Nombre de mujer
que causa admiracion (P1).-12: Practico. Géneros de contrabando,
Cortalo, rajalo. Nombre de consonante. Articulo.-13: Al revés, dete-
ned o estancad el agua corriente. Despedida. Darse de si. Nota
musical.-14: Al revés, envuelva. Cierto metal. Municipio de Gerona.
Preposiciéon.- 15: Pais europeo. Dramaturgo espa-
fol.-16: Apécope. Articulo. Pueblo germéanico que Invadié Espafia
(Pl). Reflexivo. Al revés, aféresis de amor. Hogar.-17: Afecto, cari-

Demostrativo.

fio. Herrumbre. Simbolo quimico. Negacién chulesca. Moneda
japonesa. Roedor.- 18: Isla Italiana. Al revés, aguzo. Interrogar.
Personaje de la mitologia griega.- 19: Agarrar. Derribélas.
Repetido, madre. Rio gallego. Preposicion.- 20: Anade,

Preposicion. Peca. Nombre de consonante. Hachén.- 21:Am’cu|0,
Gltimo.- 22: Ente,
Especie de guante de esparto. prefijo. Al
revés, flujo y reflujo del mar.- 23: Rio espafiol en cuyas orillas seli-

instrumento de medida. Transmisor. Negacion,

Propietaria. Al revés,

bré una famosa batalla. Consonante Confusién, desor-
den. Expresa de palabra.- 24 Al revés, escudriiien. Al revés, doblo,
Relatlvo al aire. Arbusto de las saxifragas.- 25: Atrapan.

condiciones de salubridad. Cierto reptil.

repetida

Les dais
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VERTICALES.-1-.Hundiera. Respeto o vasallaje. Al revés, sumide-
ros. Consume. Ciudad siria.
Conjunto del reino inorganico de un pais o regién.- 3: Apropiada,
Apeais arboles. Indigencia. Canal famoso.- 4: Especie de sabana
con algunos matorrales o grupos de arboles. Esculpiéle. La misma
consonante. 5: Nota musical. Bienes.
Indulgencia.- 6: Nombre de mujer. Al revés, viene a parar al suelo.
Ricas, fértiles. Nota musical.- 7: Simbolo quimico. Moral (PI). Al
revés, pasa del interior al exterior. Rodillos.- 8: Articulo. Rezaba.
Onda. Juguetea, retoza.-9: Al revés, Isla del Pacifico. Al revés, dls-
traida. Marde las Antillas. Al revés, limpia, pura.-10: Artificios enga-
fosos. Al revés, albergo. Achaque. Nombre de consonante.- 11:
Disocias en iones. Agarrado. Maldicién, Repetido,
padre.-12: Al revés, Simbolo quimico. Articulo. Barcos. Desgarrén,
rasgadura. Al revés, familiarmente, servicio militar.-13: Conjunto de
huesecillos del pie (Pl). La misma Plegadas.- 14: Tueste,
Piedra labarada en forma de cufia, para formar arcos o bdévedas
(Pl). Tarima. Contracciéon.-15: Cabelleas, pelambreras. Pronombre
personal. Al revés, joya, aderezo. Nota musical.- 16: Procesados,
Alentaranles. Existe.- 17: Circulacién (PIl). Universal.- 18:
Guarniciones de las caballerias. Convenga, acuerde. Repeticion de
las palabras.- 19: Dios egipcio. Voy tras de él. Simbolo guimico,
Palpo, rozo.- 20: Cordillera europea. Al revés, tuestes. Cocavidad
(P1). Al revés, plural de consonante.-21 “Habitante de cierto plane-
ta. Consonantes diferentes. Persona que se retira con haber pasl-
vo (PI). Articulo.- 22: Nueva. Al revés, ave zancuda. Pronombre
personal. Pelea, contienda.- 23: Repetido,
Nombre de mujer. Contraccién. Sujeta con ligaduras. Consonantes
revés, terrible a la

Consonantes diferentes.- 2: Aciago.

Recua.- Auténtico.

excomunién.

letra.

sirvienta. Vincula.
diferentes.- 24: Te consumas por el fuego. Al
vista. Extrafios. Agoté.- 25: Especie de cofre.
mujer. Lago asiatico. Ente. Contraccién.- 26: Otorgar. Al revés, des-
gasté. Al cogollos,
conceder.- 27: Apartaran. Preposicién.Ciencia que trata de los prin-
cipios, métodos y fines de la clasificacion.

Esnlfé. Nombre de

revés, renuevos. Adjetivo posesivo. Al revés,

BjiuouoxBi -uis 'uejejijey

7083 -sni ablubs - ej vea '92 -1V '13S
By ios JOinca J-ipuay sotey iojao
«epjv :[Z-UN E)y |y_spui -ety bi .0 -prq
*sea '9BJ09]B -eeN -'oq -soiuMLug in
coubojeim :\Z -“Qas se/oy 'aojes sediy
<02 -0001 jqg aioBjS By :6i -bjoji uv
eped -seseujv :81 -'ooiufiunog -soiisu’j i
:/1 -sg -sejuejEtuiuv 'soey :gi -ay yjessE
*so 'SEueiew :gi --|lea 'opejisg -SBieAoa
esv :w -sepesiid ‘O000 'Sosjbi :ei
- Mill "U9JJr 'Sobn '13 'dB -21 -Bd eweieuy
‘opisy 'sezjuoi :u -eig ’ejejiiv 'Violo
sepipjv :0i -'ueiv ueo yuieus jequj
6 'EBenp bio 'eqejo 'soq :8 -'sonoy sbls
SBonp en -IOS SEujidp oes euy :g
-uppjsd |Bey -lepneo eq :c -eieey -yyy
“BolR -oes :f -zens 'edoui sibibi -esuppi
- Beo oosBuiea BISEs -oiseun-j.3 --qn
QCBCES opned Ejei.ujns :i ~'SI1VOI1U3A

*0iLP0000
*seis.iBeuBS 'ubzbq (g2 --epuneo -oej*V
yiBeo 'Oiaou it'Z -ga 'SOBO 'aa_'QiaiBpEno
& -“WBjbb *jyj 'Etuv 'Enq jes ££- QJRJisod
on Josiiug -foiey -oq :I1Z --Bei -ejg
«epiiejg vod 'e0o :0z - 0s s 'BW 'seijiBqv
Jlsviel -xn|9d -JBiunesjd VJIO 'udBO 81
-mBiey usa bo 'Bi-upo X u v -jeq Q)
es souBiv seq ubs :9t --/BjeBetiog-esg
BQEWBUa -S| -ug  goio ojo
‘lia :H - MN'asjepeo spipv -yacliesep rei
-seq -eo 'o|Hos ohiv 'Hin 21 -'soiuepod
veso 'soujbs *(oEse, |. ji
«sefequ -EiiBg :0i -'Ey
:6 -JEjAV 'seinpiBS  bj|
ssjuba 'ubs 'oiobi -0y
zai

nej.:8 - ello]Buv
“V3V 'Shsbujos
beo -Big:g -gj -uis ‘NN aoilPES
vossi-g -ib|§ oagjes seuiqoiAj -SEuew
P --epna ald 'Bjoutey -opn soun [
~Bjy "EIVqg ‘SBduj, -Buy pns :Z “EqB||UIBIA

myeeiB BlpuEjUd i -'SBIVINOZiyOH

La Tribura Dominical



1 gsatiempos

AUTODEFINIDO GIGANTE

Engreidos
o Simbolo
quimico
Conloante
Punto Terminacion
cardinal
Simbolo
quimico Nombre d<
R:Sl)na[m\a varon N° romano
rmazon, Mapamundi
soporte
Nombre de
Matriculade  Namero mujer
coche romano
filo do Riala ) Consonante
L Semidids de repetida
alpite las selvas Cabecillas,
guias
Simbolo Reglén de
quimico Grecia
Juegos de
apuestas
Torceré a la
izquierda
Deambuléis Angulos,
Presa
famosa
Abarrotasen
Consonante Dios del
Manchas trueno
Nota musical
Nombre de
mujer (P)
Delverbo ser Nivel, paleta
Preposicion Compuesto
quimico
oot Ciudad
unto italiana Letra griega
cardinal @)
Nombre de
Parte del Comparas  consonante
caliz de la
N° romano
Punto Piedra
cardinal
Cansas,
Nota musical fastidias
Musicas canto de la
perdiz (P)
Punto
cardinal
artas de la
baraja
Onomatope-
uidg de
Juego de "
naipes E
Fatigaran
Faraon
egipcio
Personaje
de la Biblia
Entegar
Consonante Repetcion
repetida
Eligelas
Onomatope-
ya ruido de Cierta fruta
un golpe P).
Matricula de
coche
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Pasatiempos

PROBLEMA DE LOGICA

ATENDIDA Primera Segunda Tercera Cuarta
NOMBRE
PETICION
DEDICADO

ESCRIBIO

En un programa de radio de una emisora se contesta a cuatro
peticiones de discos. Con los datos que le damos a continuacién tendra que
deducir la colocacién en las correspondientes casillas del nombre de cada
una de las personas que hace las peticiones, el disco solicitado, la persona
a quien lo dedica y el tiempo que hace que escribié a la emisora para hacer
la peticion.

1. - El Sr. Alvarez no solicité un disco de musica ligera.

2. - LaSra. de Gomez no escribi6é hace 8 dias.

3. - H Sr. Landete solicité un disco de flamenco.

4. - Lapersona que dedica su peticion a su hermano es atendida

inmediatamente antes que que la que la dedica a un amigo.

- La peticion de la Sra. Fonseca es atendida en tercer lugar.

- La peticion de la Sra. Gomez es atendida inmediatamente

antes que la persona que solicitdé la musica de una pelicula.

7. - Lapersona que dedica un disco a su madre escribié a la emi
sora hace 20 dias.

8. - La peticién atendida en segundo lugar va dedicada al herma
no de la persona solicitante.

9. - H Sr. Alvarez escribié hace un mes.

10. - El que solicité un disco de musica clasica escribié hace 15
dias.

11. - B Sr. Alvarez es atendido inmediatamente después que la
persona que dedica un disco a su hijo.

oo

SOLUCION
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SIETE ERRORES
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gsatiempos

Horoscopo para lasemana del 13 al 19 de Julio

ARIES. Esta semana promete ser interesante
en el plano de la creatividad. Estaras en estre-
cho contacto con tu musa particular y seras
capaz de hacer cosas sorprendentes que deja-
ran huella. Pero no utilices esa capacidad tuya
para destruir a nadie o para vengarte. Sé gene-
roso y modesto y no dejes que los humos se te
suban a la cabeza.

TAURO. No pierdas los nervios si cierta perso-
na no reconoce tus puntos de vista y no esta de
acuerdo contigo. Es posible que esta semana te
sientas preocupado por un miembro de tu familia
sin motivo real: tu tendencia al pesimismo y a
ver las cosas negras son tu mayor enemigo.. El
amor, sin embargo, te sonreira y estara de tu
lado. Hagas lo que hagas tendras éxito sin
demasiado esfuerzo. Horas felices junto a tus
seres queridos.

GEMINIS. Un fuete deseo se hara realidad esta
semana de forma imprevista y sorprendente.
Guardara relacién con algun amigo o una organi-
zaciéon extranjera. Tu programa de trabajo sera
apretado y exigira de ti gran esfuerzo, aunque
los dividendos obtenidos compensaran con cre-
ces tus desvelos. Es posible que una vieja amis-
tad despegue de pronto y tome una orientacion
inesperada.

CANCER. Esta semana sera un periodo tran-
quilo, en el que te sentiras en paz y a gusto con-
tigo mismo. El trabajo te cundira, pero sin ago-
bios de ningun tipo; puede que esa paz espiritual
gue ahora sientes te permita actuar de forma
mas serena y con mejores resultados. Los ner-
vios, las prisas, no son nunca aconsejables y en
el fondo sélo entorpecen.

LEO. No te sientas contrariado o deprimido por
una pequefia desavenencia. La persona amada
te quiere tal como eres y no tienes necesidad de
hacer que comparta tus puntos de vista.
Acéptala tu también como es y respeta sus opi-
niones. Se puede ser feliz y tener una relacion
de pareja fluida e intensa con caracteres muy
opuestos. De salud seguiras bien; has iniciado
una racha en la que tus pequefias molestias han
desaparecido. Confio en que dure.

VIRGO. Te sentiras orgulloso al ver que tus
superiores consultan contigo cualquier asunto
importante de la empresa y que valoran mucho
tus puntos de vista. Con toda seguridad te estas
moviendo en una linea ascendente y tu carrera
promete. Lo Unico que deberias cuidar un poco
mas es tu aspecto exterior: piensa que una per-
sona limpia y bien trajeada tiene muchos tantos
a su favor y obtiene con mas facilidad nuevos
clientes.
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LIBRA. Alguien tan lanzado y tan amigo de las
innovaciones como tu asumira de pronto gran
importancia en tu vida. Desde luego los viajes
guardaran relacién con esta nueva asociacion ,
que por cierto te permitira aprender mucho y
sera francamente positiva. La experiencia te
entusiasmara, ya que el vértigo y las novedades
son tu juego favorito. Pero procura no exrtralimi-
tarte y no herir sin querer a una persona muy
querida.

ESCORPIO. EIl planeta Jupiter ha mermado tus
fuerzas y ha debilitado tu salud en las ultimas
semanas. El mensaje es: cuidate y no cometas
abusos de ningun tipo. Ha llegado también la
hora de efectuar cambios y evitar las pequefias
cosas diarias que te afectan directamente y que
te sascan de quicio. No deberias ser prisionero
de nada ni de nadie, cuando la verdad es que,
en conjunto, las cosas marchan muy bien para ti

SAGITARIO. No seas tan esclavo del qué diran
y vive tu vida sin pensar en la gente. No actles
impulsado sélo por lo que hacen tus vecinos o
tus amigos y haz simplemente lo que te apetece,
sin tratar de rivalizar ni emular a nadie. Y en este
consejo se incluye también tu vida amorosa y de
pareja. Busca realmente a tu media naranja, a la
persona que de veras te llene, y no trates sola-
mente de epatar a tus amigos y conocidos cada
vez que sales con una nueva persona.

CAPRICORNIO. En tu vida privada experimenta-
ras dias de armonia y en los asuntos de tipo
financiero y profesional, parece que tu racha de
mala suerte esta finalizando. En realidad descu-
briras que tu economia no esta tan mal como
pensabas y ademas existen signos que indican
que mejorara pronto de forma drastica. Aclara la
situacién con tus superiores, aunque ello signifi-
que una desagradable discusion.

ACUARIO. Eltema de la semana se centraré
en relaciones de todos tipos: amigos, asociacio-
nes, pareja. Habra momentos en que te sentiras
abrumado y momentos en que estaras indeciso
y te resultara dificil tomar decisiones. Disfrutaras
de una salud excelente y tenderdas a cometer
excesos, lo que no beneficiara en absoluto a tu
higado. No dejes que esa vida social tan intensa
en la que te encontraras sumergido te haga
desatender un poco tus asuntos profesionales.

PISCIS. El mal humor de dias pasados ira desa-
pareciendo poco a poco. Influird en ello el que
te sentirdas bien fisicamente y tu tendencia a los
dolores de cabeza desaparecera. Si tienes hijos,
habras de volcarte un poco mas en ellos , llevar-
les a alguna fiesta de cumpleafios, comprarles
ropa o ayudarles con sus estudios. Aunque tu
trabajo te deje poco tiempo para estas cosas,
piensa que son importantes y de todo punto
necesarias para ser un buen padre.
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Si es usted

Le vainos|

empresario,

a prestar

agricultor,
algo mas
ganadero...

(e atencion.

No sélo le vamos a prestar atencién, sino también la ayuda
financiera que usted necesita para sacar adelante sus proyectos.

Gracias a la unién, la energiay el compromiso en firme de
la Junta de Comunidades y mas de 22 entidades financieras,
haremos efectiva esta ayuda y conseguiremos el nivel de desarrollo
que todos deseamos para nuestra region.

Conocemos sus intereses y valoramos sus iniciativas. Queremos
facilitarle el impulso que su negocio necesita para mejorar, crecery
cumplir objetivos de expansion.

Hasta 1999 vamos a destinar ciento treinta y nueve mil
millones de pesetas a promocionar y desarrollar diversos sectores
de nuestra economia, desde la industria al turismo.

Confiamos en nuestra gente y en su trabajo.
Es todo lo que nuestra regién necesita para evolucionar y acercarse
cada dia al futuro.

] . GRUPO
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