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ribung del ayer

Por TITA MARTINEZ

Medicos de Albacete en el recuerdo

ecordando con amor estoy autofusilan-

dome.
Me explico. Lo de “fusilar” en perio-
dismo tiene un eco entre peyorativo y
entrafiable, porque ¢acaso no es motivo
de orgullo que un compafiero te copie
o haga suyas tus palabras? Yo desde
luego, creo que si, y por eso doblemente,
quiero en este comentario fusilar un tra-
bajo que escribi hace tiempo, respondiendo a una
convocatoria del Colegio de Médicos, generosamente
premiado y que titulé “Recordando con amor”.
Lo he dicho tantas veces que todo el mundo lo
sabe: queria ser médico y lo tuve muy claro desde
que puede concretar lo que queria, pero luego la
Guerra Civil y todos los demas etcéteras que en
mi vida se derivaron de ella fueron trabas enca-
denadas y acabé cansandome y pariendo por partida
cuadruple sin haber conseguido ir
a la Facultad. Luego tuve un feliz
y tardio amanecer y vino lo del

en el verano se salian con las sillas a la acera, a
punto siempre para atender o curar a los que venian
alli, con problemas de salud o se habian herido de
algin modo o acudiendo, con toda rapidez, maletin
al brazo, a donde los Ilamaban con urgencia. Y por
aquel entonces, no todos, como ahora, tenian coche.

La instalacion en albacete del Santario Antibuer-
culoso, fue un acierto redondo. La tuberculosis era
un terror durante mi juventud y solo los muy fuertes
en economia podian irse a los sanatorios de Gua-
dalajara. Abrir aqui ese sanatorio fue un respiro,
porque ademéas el clima de Albacete es bueno...,
contando con que haya algo bueno contra males
tremendos. Lo cierto es que aquella enfermedad mor-
tal, empez6 a ser controlada y a nuestra ciudad
acudia gente de todas las provincias cercanas.

Voy a dar un solo nombre excepcionalmente: D.
Nicolas Belmonte, oftalmologo con renombre nacio-
nal, con tres hijos que siguieron sus pasos y ahora
varios nietos también. A su excepcional categoria
profesional sumaba su generosidad humana y nadie
podia explicarse co6mo cobrando tan poco y en muchi-
simos casos no cobrando nada, podia sacar tan dig-
namente la familia adelante y dar
carrera a los cinco hijos, de ellos
uno fue arquitecto y la hija estudio

Periodismo. N Tenlamos en la Normal. Vaya para D. Nicolas
Punto. iahi -que también era Médico de la
_Pero para mi, desde siempre han e§pe_CIaI|Stas, Estacion, asi se llamaba entonces-
ts)ldo motivo de envidia I-de envidia Clrujanos con el homenaje de toda mi admiracion
uena, no rencorosa- el estamento u respeto que al ofrecérselo a él
importantisimo de medicos en nues- reanbre . lo hago extensivo a todos los médi-
ér;ngéuggdah(gr;)o Pd;?nag?]ioelinﬁ)ggnr- nac|0na|, Yy CINco co?_| en Albacezje hda}n_ si(cjio y sorlw.
. - . e comenzado diciendo que la

tante y trascendente, pues a Alba- sanatorios gran frustracion de mi vida ha sido

cete venia gente a operarse desde
otras provincias espafioles. Tenia-
mos (y tenemos) especialistas, ciru-
janos con renombre nacional y
aquellos sanatorios privados, cinco en una ciudad
tan pequefia por entonces.

Y con toda ternura agradecida se me viene a
la memoria el nombre de D. Ubaldo Martinez, médico
de Cabecera, asi lo llamabamos, y que por una iguala
al aflo que hoy produce risa, estaba alli, en tu cabcera,
a los diez minutos de avisarle, tanto si era de dia
como de noche. He nombrado a D. Ubaldo porque
él era el médico de cabecera de mi familia.

He dicho lo de sanatorios: el de D. Nicolas Bel-
monte, el de D. Aurelio Romero, el de D. Arturo
Cortés, el del Dr. Carrillo, el de D. Francisco Gaspar
(sentiria enormemente olvidar alguno, pues la memo-
ria me gasta a veces malas bromas).

Hace unas noches, saliendo del concierto de la
Catedral, estaba el Ayuntamiento expléndidamente
iluminado y de pronto record6 aquella esquina con
puerta de acceso a la Casa de Socorro, donde los
médicos hacian guardia permanente dia y noche y

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #14, 6/4/1997.

privados en una
ciudad pequefia

no poder ir a la Facultad de Medi-
cina (concretamente sofiaba con ir
a la de Valencia) por eso me parece
justo afadir que de algin modo
me he arrancado la puncha. Primero porque mi hija
Encarnita se hizo médico en Salamanca, se caso con
un cirujano y los dos ejercen a pleno rendimiento
en San Sebastian y sobre todo (por favor préstenme
un pafiuelo, porque la baba se estd cayendo): mi
nieto mayor Alejandro, que ahora esta en Méjico
en viaje fin de carrera, ha sacado tan buenas notas
en el trimestre que el fin de curso lo tiene asegurado
y este fin de curso es nada menos que el quinto
en el Gregorio Marafién de Madrid. Y en su ilu-
sionado proyecto estd lo de venir a Albacete en
cuanto termine, todo lo que, después de los cursos,
aun le queda por hacer.

La TnbunaDominica



Las ultimas lluvias y nieves han favorecido su recuperacion

Las Tablas de Daimiel
resurgen de la nada

El Parque Nacional de Las
Tablas de Daimiel presenta en
estas fechas un aspecto
impresionante; hay que
retrotraerse muchos afos para
recordar una situacion similar
en este humedal,considerado
por los especialistas como uno
de los méas importantes a nivel
mundial.

La sequiay la sobreexplotcion
habian provocado que la
superficie inundada se redujera
a la minima expresion, con las
I6gicas consecuencias para la
floray sobre todo la fauna de
una zona que es utilizada como
refugio por las aves que visitan
nuestro pais en el transcurso
de sus migraciones. Ahora, las
lluviasy nieves caidas en los
Gltimos meses han hecho a las
Tablas resurgir de la nada, mas
bellas que nunca.

La TribunaDominical

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #14, 6/4/1997.



as tablas de Daimiel cons-
tituyen uno de los hume-
dales mas hermosos de
Castilla-La Mancha.
Situado en la provincia de

cido amigo Félix Rodriguez de la
Fuente, en aquellos programas tele-
visivos del Hombre y la Tierra, donde
plasm6 para la posteridad los mas
bellos rincones de fauna y flora dé

Ciudad Real en los aldeafios dek {Taédas dejando en uno de los mejo-

blo de Daimiel en el mimso centro
de la Mancha, contrastando con la
inmensa y seca llanura que le rodea,
con una gran riqueza de fauna y flora
palustre, es zona de refugio de casi
la totalidad de aves acuaticas que visi-
tan nuestro pais con una superficie
de 1.928 Has. y una zona de proteccion
de 5.410 has. declarado Parque Nacio-
nal el 28 de Junio de 1973, y con-
siderado como uno de los méas impor-
tantes humedales a nivel mundial.

La grave probleméatica medioam-
biental que durante varios afios han
sufrido las Tablas de Daimiel, fue ori-
ginada por el enorme azote de la
sequia asi como la sobreexplotacion
de sus acuiferos llegando a desapa-
recer por completo todas sus aguas
al igual que la fauna y flora existente
convirtiéndose en un secarral. En
aquel momento nos quedaba tan solo
el recuerdo de las bellas imagenes que
rodé nuestro inolvidable y desapare-

res a nuestro Parque Nacional.
El poder de ja lluvia

Las Gltimas lluvias y nieves acae-
cidas el pasado otofio y en la estacion
invernal, han sido el factor primordial
a la hora de catalogar la situacion
de nuestros humedales y rios, muchos

0 La vegetacion
sumergida de Las
Tablas es una
riqueza singular
para algunos
animales acuaticos
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de ellos secos desde hacia varios afios.
Un ejemplo de ello fueron las Lagunas
de R.uidera, las Tablas de Daimiel,
Laguna del Camino de Villafranca,
Laguna de La Vega, Laguna del Prado,
la desaparicion del rio Guadiana, Zan-
cara y Cigliela, y un largo etcétera
de lagunas dulces y salobres y que
hoy vuelven a recuperarse en su prac-
tica totalidad.

De nuevo la magia de la naturaleza
les hace resucitar, y surge la belleza
y encanto en una primavera llena de
ternuray colorido donde las aguas cris-
talinas reflejan el milagro de la vida.

El caracter especial de las Tablas
viene dado por la formaciéon en la
confluencia de los rios Guadiana (per
manente de aguas dulces) y Ciguela
(estacional de aguas salobres) que le
diferencia del resto de la zona oca-
sionando una mayor diversidad eco-
légica del entorno. El agua es uno
de los recursos basicos para vida en
las Tablas y lo es también para la
supervivencia de las comunidades agri-
colas de sus alrededores.

Su vegetacion sumergida es una
principal riqueza para algunos anima-

La TribunaDominica



les acuaticos, tam-
bién se afiaden
plantas palustres y
otras especies
adaptadas a la sali-
nidad del suelo en
islas y margenes,
destacando el
taray, especie arbd-
rea  formando
pequefios bosque-
cilios de formas
fantasmogoéricas,
encontrando las
aves acuaticas en el
parque las condi-
ciones idoneas para
la invernaciéon y
nidificacion, siendo
zona de descanso
en sus largos viajes
migratorios.

La visita se realiza
a través de itinera-
rios peatonales.

Itinerario de la Laguna Permanente.

De unos 800 metros de longitud,
conduce a una laguna desde cuyos
observatorios se contemplan, segun la
época del afio, distintas aves acuaticas;

anatidas, somomujos, garzas...
Itinerario de la Isla del Plan

Con una longitud de 2.000 m. dis-
curre por pasarelas de madera que
unen varias islas a lo largo del recorri-
do, desde ellas se divisan distintas pers-

pectivas de las
Tablas abierars
entre el carrizo y la
masiega y la avifu-
na, sesteando o
sobrevolando la
zona. Lina senda
que parte del
observatorio de la
Isla de Pan condu-
ce hasta el Bosque
de los Tarayes, la
mas importante
formacién arboérea
de la Isla e incluso
del Parque.

Itinerario de la
Torre de Prado
Ancho.

Bordeando el

espacio protegido a

través de una senda

de 1.500 m. con desviaciones a obser-

vatorios faunisticos, se accede a Prado

Ancho, donde se goza de la mejor

panoramica de las tablas centrales y
de su fauna.

Existe en el Parque un centro donde

se facilita informacion y se puede cono-

cer con mayor detalle algunos aspectos.

91

expoalbacete

Feria de Muestras de Castilla- La Mancha

Recinto Ferial de Albacete
Del 12 al 20 de Abril de 1997

INSTITUCION FERIAL DE ALBACETE

La mayor Feria de Muestras de Castilla-La Mancha COLEGIO OFICIAL DE AGENTES COMERCIALES
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A lo largo de los itinerarios se
brinda la oportunidad de apreciar
mas de cerca sus valores naturales.
También se dispone de un &rea de
descanso. No existen bares, restau-
rantes, areas de acampada ni servicio
publico de transporte hasta el Par-
que Nacional.

El horario de visitas del Centro
de Informacion es de 10 a 18 horas
en invierno y de 9 a 21 horas en
verano.

Hay que recorrer los itinerarios
en solitario 0 en grupos pequefios.
El silencio es fundamental.

No se permite abandonar en nin-
gun caso los itinerarios sefialados.

No se deben tomar muestras de
plantas e insectos ni molestar a los
animales. No se permite arrojar
basura al parque, utilice las pape-
leras.

No debemos olvidar que rios,
lagos, bosques, parques naturales,
parques nacionales y todo lo que
signifique naturaleza es para el dis-
frute de todos nosotros y por lo
tanto debemos cuidarlo y respetarlos
y pensar que de la naturaleza y de
los animales ain nos queda mucho
que aprender.

Floray Fauna

Flora: Carrizo, Masiega, Eneas,
Juncos, Ovas, Ranunculos, Taray
(especie arbdrea).

Fauna: Focha, Pollas de agua,
Azudn, Anade friso, Porron pardo,
Porrén mofiudo, Zampullin chico,
Cigulefia blanca, Ciglenfelas, Avoce-
tas, Archibebes, Combatientes,
Chorlitejos patinegros. Cangrejo de
Rio, Lucio, Barbos, Carpas, Cachue-
los, Ranita de San Antonio, Escuer-
zo (o sapo comdun), Salamandra,
Galdpagos, Culebras de agua,
Turoén, Zorro, Nutria, Rata de agua,
Conejo, Liebres, Jabalies, Comadre-
ja, Aguilucho Lagunero, Alcotan,
Libélulas, Mariposas y una gran
variedad de insectos e invertebrados.

Direcciones de interés

Parque Nacional Las Tablas de
Daimiel.

Apartado 3. 13250 Daimiel (Ciu-
dad Real). Telef. (926) 6931 18

Parque Nacional Las Tablas de
Daimiel.

Alarcos, 21. 13001 (Ciudad Real).
Telef. (926) 21-34-86

Los itinerarios han sido recopi-
lados de la Red de Parques Nacio-
nales (Servicio de Publicaciones).

Textoy fotos:
MANOLO MARTINEZ

La TribunaDominica
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[Personal

José Ramon Remiro Brotons
Nacido en Elche hace 42 afios y afincado en Albacete
haca casi 20, este abogado (casado y con tres hijos)
ha estado en puestos de tanta trascendencia publica
como la candidatura a alcalde por el PP o la presidencia
del Albacete Balompié. Ahora, ejerce y escribe.

Me quita el suefio.

a I1Zszllst/cla
Mi principal debilidad.

ZfIS -/l1Jos
Perdono facilmente.
JOS £ PA&AAS
Me seduce de una mujer.
CASJ TO0£>0
Me ha asustado siempre.
ZZ |Z&ZZiocAlUAZ)
La traicion mas grande.
JA fi¢ ¢ZAZ AH ifro
Me inspira compasion.
/A M CeStoA (i
Un final feliz.
zaal ¢A Co/ZC/;O00X fiiMQuul
Pecaria de gula comiendo.
/1zfioS zua/ (rostiza
La locura que nunca haré.
?AEZiGig ¢/y CLUB ¢t fllfAoc
Me perderia en.
Z~i [/ztz/alZto
Procuro estar lejos de.
ZUS M/UE2>/'CEAITES
Tendria una aventura con.
/m/] 'PAPA/A éOMBPA
Me reencarnaria en.
<ZfISMCO 2ZVZC/ PorfC/cSOAJ £; /lalof
Envidio de los hombres.
A/ARA  He AEA/Z/'iio
Envidio de las mujeres.
So TztJAO'AAO v BIfiififlif AE SA(Ajpitie
Sorprendo a la gente por.
Zzfizszha ZlgdSosa fie fmecHAIii (A Hm
He tropezado dos veces en la misma piedra con.
Zi/ siyctlo 2Z>c coal/p/Aalp-/1

{A ] 00-LL/I1ZFil'0S

Haria una ley para.

JZfiZZZcaS. za poZ AE3A

La Tribuna Dominical
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Prohibiria.
AFfAOA « EZZjA COZ EN7ENOt(L (J UStRM
Mi aficién secreta.

Si60£ S/E/IE>0 SZCZCIA
NUmero de amigos.
£7,/ICPOS JUA/ POCOS

NUmero de enemigos.
POCOS SOAJ £s£A/ASIA OOS
Estoy leyendo.
j £ t-fTIMA
En casa, perro o gato.
/11 GUA/O.A/JOtAo - Tieso A Al Aifif C/3#£
Para comer, agua o vino.
ZA/ CAS/ : ABUA - ®¢/EAA - ZIAIO
Para leer, prosa o verso.

PAOSA
Una novela.
£, JOZV £JIEPAHIO
Uncuadro._
(A B6IQCOA/&A
Unarbol.
[A  ¢TAAAASCA
Una cancién.
ZA //EtEQue
Un héroe.
Z3£St/c.A7sto
Un instrumento musical.
ZA 6U/Z'IACA SSPAa7oXA

El principal avance cientifico.
ZAS I/Acua/AS
Un personaje historico.
/i6c/ltiajA Z>£ A&a &'L
Un nifio es.
¢SV ZAoyec TO

ZZ>£f=ENSA

P>c AZ>c/c To

Elegiria como modo de morir.
££/ Uoc Se Pococ Zi;C6iZ p

Un deseo.
PZA/A TiUCA/O- Zéu/A
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Expo-Albacete 97: Miles
de métros de escaparate
gue merecen una visita

| proximo sdbado 12 de
abril Expo-Albacete
abrird nuevamente sus
puertas al publico, tras
un afio de preparativos

Pero ademés del mero aspecto
comercial de esta muestras, que pre-
tende contribuir a la promocion y
competitividad de nuestros productos,
Expo-Albacete ofrece muchos otros

y gestiones encaminados a lagranidiioe que la convierten en un alter-

esta segunda edicion supere los resul-
tados obtenidos el pasado afio y sirva
ademas para consolidar esta feria de
muestras en la que el tejido industrial
y empresarial e instituciones de Alba-
cete han depositado sus esperanzas.

Y prueba de que este certamen vie-
ne pisando fuerte es que el numero
de expositores se ha incrementado
notablemente, pasando de los 196 que
se dieron cita el pasado afio a los
alrededor de 300 que han confrimado
ya su participacion.

Con una duracion de nueve dias,
Expo-Albacete se extenderd por una
superficie de 28.000 metros cuadra-
dos, repartidos entre el Recinto Ferial
y las carpas anexas instaladas en los
Ejidos.

Clasificada como una feria general
de muestras multisectorial, Expo-Al-
bacete constara de siete pabellones
que alberga los siguientes salones:
Industria, maquinaria y tecnologia;
Instituciones, turismo y servicios;
Automocion; Artesania y curiosida-
des; Alimentacién; Industria del
comercio, moda y complementos;
Mobiliario, interiorismo y decoracion.

Una oferta que por su variedad sera
reclamo mas que suficiente para
atraer la atencion del publico, que
segin la organizacién se estima que
podria superar los 100.000 visitantes
de muy diversa procedencia.

Sin lugar a dudas, Expo-Albacete
brinda una oportunidad Unica, tanto
a expositores como a visitantes, de
poder contemplar en un dnico y enor-
me escaparate los productos, servicios,
nuevas tendencias e innovaciones del
sector comercial y empresarial de la
provincia y la region.

Para poder recorrer la Feria se dis-
pondra de un amplio horario que ira
desde las 10 de la mafiana hasta las
9 de la noche.

nativa mas en la que destinar el tiem-
po del acio.

Significa esto que los visitantes tie-
nen a su alcance otras actividades de
tipo ladico, como pueden ser desfiles
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de moda y actuaciones, que se com-
paginardn con otras mas de tipo
empresarial, que incluiran jornadas y
seminarios sobre temas puntuales.
Habra también un servicio de pro-
mocion gastrondmica, para el que se
contard con un salon para degusta-
ciones. En definitiva, no puede poner
en duda que el entretenimiento esta
asegurado en esta feria con vocacién
de futuro.

La TnbumaDominica



Haciendo un repaso de la brevisima
historia de Expo-Albacete sefialar que
este certamen naci6 en el afio 95
a raiz de una iniciativa del Colegio
Oficial de Agentes Comerciales de
Albacete, lo que dio lugar a la cele-
bracién de la primera edicion en abril
del pasado afio, la cual se llevé a
cabo ademés con la colaboracién del
Ayuntamiento de Albacete, Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha,
Diputacion Provincial de Albacete y
Caja Castilla-La Mancha.

En su estreno pasaron por
Expo-Albacete 70.000 visitantes, y
tanto por los propios organizadores
como por el resto de entidades se
valor0 positivamente, aunque légica-
mente se coincidié también en la
necesidad de mejorar algunos aspec-
tos. Pero lo que si fue unanime fue
la conveniencia de seguir adelante
con esta empresa y dar continuidad
al certamen.

En estos momentos est4 en proceso
de constitucion una institucion ferial
que serd la que a medio plazo se
encargue de la organizacion y gestion
de la muestra.

Entre los objetivos de Expo-Alba-

La Tribuna Dominical

cete figura el introducirse en los cir-
cuitos feriales, para promocionar y
proyectar a nivel social, cultural y eco-
nomico, mejorando el posicionamien-
to de la provincia y la regién a nivel
nacional e internacional.

Durante toda esta semana se tra-
bajara sin pausa en un intento de
que no pase por alto ningin detalle
que pueda enturbiar la imagen de
esta feria. En los proximos dias, las
labores de montaje de las instalacio-
nes cobraran un ritmo trepidante para

di »« ’
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que todo este a punto el préximo
sdbado. Y sin darnos cuenta, veremos
como el Recinto Ferial, sumido en
el letargo desde el pasado mes de
septiembre, despertara solidario con
todos los sectores comerciales y
empresariales, ofreciendo una imagen
distinta a la que nos tiene acostum-
brados, pero sin perder por ello su
caracter de punto de encuentro y de
intercambio.

De forma directa o indirecta son
muchas las personas que han apor-
tado su granito de arena para que
los visitantes queden plenamente
satisfechos. Restaurantes, cafeterias,
azafatas, parking para expositores,
teléfonos publicos, cajeros automati-
cos, megafonia, servicio de limpieza
permanente, estancos... Un sinfin de
servicios en una miniciudad construi-
da para la ocasion.

Comienza la cuenta atrds para que
dé comienzo un evento de gran inte-
rés, y que de cara al forastero sera
una especie de tarjeta de presentacion
de lo que esta ciudad, esta provincia
y esta regién es capaz de ofrecer.

Ester PEREZ
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Llega la nueva tecnologia con los tabiques moviles

Las viviendas “inteligentes”

as viviendas espafiolas
han perdido metros
cuadrados en los ulti-
mos afios pero han
ganado en “inteligen-

deria o cafeteria, para que los pro-
pietarios puedan disfrutar de la
intimidad de un piso y recurrir a
estos servicios compartidos en caso
de necesitarlos.

cia” con la aplicacién de las nliewapoco falta quien encuentra

tecnologias y de pro-
puestas revolucionarias
como las *“casas con
tabiques maviles” o los
edificios comunitarios
para la tercera edad.

Segln un estudio de
la Federacion de Pro-
motores Inmobiliarios
de la Comunidad
Valenciana, el cambio
mas revolucionario de
los ultimos afios en la
concepcidn de los hoga-
res es la aparicion de
las “viviendas inteligen-
tes”, que incorporan un
sistema informético con
el que sus moradores
pueden, entre otras
cosas, programar los
electrodomésticos.

Ademas, los promo-
tores de este sistema,
que ha empezado a fun-
cionar en algunos
domicilios, aseguran
que ahorra energia y
dinero, ya que encienda
y apaga las luces al paso
del propietario, detecta
fugas de agua, gases o
incendios, y ahuyenta
los intrusos conectando
la radio o subiendo y
bajando las persianas.

Sin embargo, los
expertos prevén que los
grandes cambios en el
mercado inmobiliario
se produzcan entre el
afio 2000 y el 2010,
cuando la piramide
demografica se invierta
con el aumento de la
tercera edad, lo que hara necesario
un nuevo tipo de vivienda.

En este sentido, se estd estu-
diando en Valencia la puesta en
marcha de un modelo de vivienda
para ancianos en la que se implan-
tarian una serie de servicios comu-
nes sanitarios, de limpieza, lavan-

soluciones imaginativas y originales
como la “vivienda con tabiques
moviles” que propone el profesor
de la Escuela Superior de Arqui-
tectura de Valencia, José Manuel
Barreo en un proyecto premiado
por el Colegio de Arquitectos y
que de momento solo ha podido
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utilizar en su propia casa.

En la casa de este arquitecto
el bafio y la cocina estdn enmar-
cados por paredes moviles, de
modo que con un sencillo motor
eléctrico los tabiques se desplazan

para agrandar o
empequefiecer las
habitaciones. Asi,
mientras prepara la
comida disfruta de
una amplia cocina y
después la “encoge”
para ganar espacio en
la sala de estar.

“Si la vida del hom-
bre es cambiante, ¢por
qué la vivienda sigue
siendo estatica y no se
adapta a las necesida-
des del usuario?”, se
pregunta Barrero,
quien asegura que su
familia se ha acostum-
brado ya a vivir entre
paredes mdviles y a
disfrutar de cuatro
casas en una.

Respecto al tamafio
de los hogares espa-
fioles, la Federacion
de Promotores Inmo-
biliarios de la Comu-
nidad Valenciana con-
sidera que la reduc-
cién del tamafio de las
actuales familias, con
una media de entre
uno y dos hijos, y el
aumento de las per-
sonas que viven solas
ha hecho que aumen-
ten las viviendas uni-
personales, con una o
dos habitaciones.

En la distribucion
de los hogares, lo que
méas sorprende a los
especialistas es la evo-
lucién de la cocina, ya
que mientras que en

Espafia se ha agrandado hasta con-
vertirse en una especie de come-
dor-*office”-salita con mobiliario y
televisor incluidos, en Europa el
tamafio de estas areas se ha ido
reduciendo porque cada vez se
cocina menos en casa y se come
mas en el exterior.

La Tribuma Dominical



ribuna policial

El truco de la mancha

1bueno de Ginés
se lamentaba de

su mala suerte y
trataba de cam-
biarla invirtien-

do unas monedas en el ordenador
que asignaba una combinacion de
nimeros para la semana. Queria
el auténtico pelotazo financiero que
le proporcionara lo que algunos
opinan que no da la felicidad. Pero
aquella mafiana, el destino lo iba
a colocar en el lugar inadecuado
y a la hora menos propicia. Dos
viajeros del engafio, vagabundos del
error, especialistas en el truco de
la mancha, llegaban a la ciudad para
tratar de conse-
guir el botin
cotidiano con el
que poder man-
tener su menti-
rosa existencia.
A las doce en
punto de la
mafiana, como si
estuvieran cita-
dos, coincidian
con Ginés en el
patio de opera-
ciones de un banco. El movimiento

silencioso de gente saliendo y

entrando hacia pasar inadvertidos
a los dos personajillos que se mime-
tizaban con la tapiceria del gran
tresillo marron, refugio de pasean-
tes.

Simplemente vigilaban las lentas
aproximaciones al bunquer de per-
sonas que sacaban billetes y los
guardaban en bolsillos distraidos.

Ginés llegdé hasta el cristal anti-

balas y pidié su saldo sin percatarse

de la presencia discreta de un hom-

bre de mediana edad que, por

detras, alcanzaba un impreso y

simulaba rellenar mirandolo por el
rabillo del ojo. Cuando contaba el
fajo, el otro descuidero se levant6
y tomd posiciones. Una bolsita de
tomate frito para hamburguesas
suponia el elemento clave de la
estrategia ilegal. Un pequefio roce
basté para manchar la chaqueta de

un Ginés ajeno a lo que se ave-

cinaba. Cuando se gird para enca-
minarse a la puerta. EI hombre del
impreso le llamo la atencion sobre
la mancha que tenia en su ropa.

El otro sujeto desconocido, con refi-

La Trbuna Dominical

Q Algo faltaba en el
bolsillo y repaso
cada uno de los habia rastro de
huecos de su ropa
para comprobar lo
evidente

nada educacion, se ofreci6 a cola-
borar en la limpieza. Ginés estaba
sorprendido y agradecido por tal
comportamiento servicial. Con inu-
sitada rapidez le quitaron la cha-
queta para restregar un pafiuelo de
papel que recogia el ketchup trai-
dor.

La mancha no quedaba mal y
manifesto su reconocimiento a unos
sefiores, encantadores, que se des-
pidieron en el umbral de la puerta
principal.

Un movimiento reflejo llevo su
mano a la altura del bolsillo inte-
rior. Algo faltaba en el alojamiento
de tela y repaso cada uno de los
huecos de su
ropa para com-
probar lo eviden-
te. Salio corrien-
do buscando lo
imposible. No

sus ajenos ami-
gos, que no
lograron quitar
toda la mancha,
pero si fueron
habiles para lim-
piarle la cartera. Un sofoco le quit6
el aliento y tuvo que sentarse en
el bordillo del portal siguiente.

Sin embargo, tardd poco en reac-
cionar y llamar al 091. Proporcion6
todos los datos y caracteristicas que
habia sido capaz de retener en esos
pocos segundos de lamentable
casualidad. La direccion de huida
podria haber sido la zona de la
Estacion de Renfe.

Un coche radio-patrulla cruzaba
la Avda. de la Estacion para girar
hacia el Paseo de la Cuba, al tiempo
que los agentes escuchaban las des-
cripciones. El conductor vio cami-
nar a dos hombres exactamente
iguales que los detallados en la
comunicacion. Después de avisar de
la sospecha, el otro policia bajé
para llegar al otro lado, por detras.
Al verlo a pocos metros, los des-
conocidos, aceleraron el paso tra-
tando de llegar a un coche. Cuando
arrancaban para escapar, el vehi-
culo policial par6 delante. No habia
salida.

José Feo. ROLDAN PASTOR

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #14, 6/4/1997.

cano
preveninos?

1Q- El truco de la mancha es un
tipo de hurto en el que se provoca
el descuido de la victima para sus-
traer dinero que lleva en el bolsillo
de una prenda superior.

2Q- El lugar preferido suele ser
un banco; tanto dentro, como en
las inmediaciones.

3°- Para conseguir la confusion
manchan la ropa con algin producto
llamativo (tomate, mostaza, polvos,
etc.).

4Q- Dos o tres personas, después
de avisar a la victima de que va
manchada, con 4&gil velocidad, se
ofrecen a limpiar y cogen la cha-
queta para pasarle algin pafiuelo o
papel. En esa fugaz operacién sacan
el dinero o cartera del bolsillo.

5Q- Uno de los descuideros se
marcha inmediatamente. Los otros
pueden esperar unos segundos para
mostrar interés en el resultado de
la limpieza y recibir, incluso, las
muestras de sincero agradecimiento
de su abrumada victima.

6e.- No suelen comportarse vio-
lentamente y no van armados; solo
pretenderan escapar lo antes posible,
coger un coche y desaparecer.

7Q- Siempre que movamos dinero,
las precauciones se deben extremar.
En caso de aviso sobre una mancha
en la ropa, no debemos aceptar ayu-
das y hemos de separarnos rapida-
mente de esas personas que se acer-
quen a limpiar, sujetar la cartera
con la mano y llamar la atencién
del entorno.

8° - Ante cualquier duda, avise a
un empleado de la entidad para que
intervenga o llame al 091.

92.- Si es sorprendido algin des-
cuidero de la mancha, con la ayuda
de los presentes, debemos impedir
su salida del banco hasta la llegada
de la Policia.

102.- En el caso de haber sido
engafiado, es muy importante la
reaccion urgente para tratar de inter-
ceptar a los ladrones. La llamada
al 091 debe ser rapida.

Si no es posible la localizacion,
presentada la denuncia, se exami-
naran albumes de delincuentes habi-
tuales en este tipo de hurtos.
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Un pintory profesor que denota un profundo conocimiento de
su oficio, al tiempo que alcanza grandes cotas de plasticidad

Juan Amo, la debilidad
por el paisaje manchego

ace Juan Amo en
Albacete en 1933.
Estudia Bellas Artes
en San Fernando de
Madrid, becado por la

Diputacion Provincial de

Albacete. Nadie como él
para hablarnos del pai-
saje manchego, un tema
por el que confiesa sentir
una debilidad especial a
pesar de que en su opi-
nién, el tema cuando nos
referimos al arte es siem-
pre secundario. “Pintar
un paisaje es igual que
pintar otra cosa. Lo que
se intenta es hacer algo
que emita una sensacion
estética, concretamente
que tenga belleza, una
de las mas humanas sen-
saciones. En pintura, lo

importante no es el
tema, sino la manera de
contarlo”.

Dibujos, retratos,
bodegones y paisajes,
componen la dilatada

produccion artistica del
pintor y profesor man-
chego, un artista que
denota un profundo
conocimiento del oficio
que consigue contagiar a
sus alumnos, al tiempo
que alcanza grandes
cotas de plasticidad y
belleza.

Autodidactas

No obstante, Amo
afirma que el arte no se
ensefia pero si sus téc-
nicas y procedimientos y
también las ciencias que han nacido
a su alrededor, esto es, la Historia
del Arte, la Estética y también su
Psicologia. “En todas las artes se
puede dar la existencia de autodi-
dactas. Pero esto, en dltimo término
es falso. Cualquier artista recibe mul-

tiples influencias. Hay que nacer pin-
tor y hay que tener talento, siempre
que esto vaya acompafiado de una
gran disciplina.”
Oleo sobre

lienzo, mezclando

colores de una manera intuitiva,
resumirian las técnicas predominan-
tes en la pintura de Amo.

En relacién a la difusién que la
pintura albacetefia y manchega ha
conseguido en ambitos méas amplios,
Amo sefiald que prodigar el arte des-
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de los ambientes provincianos siem-
pre ha sido muy dificil, de tal manera
que el efecto marketing impone sus
condiciones. “El resultado, el arte
se extiende a través de clanes y clu-
bes. El marketing esta muy
bien para promocicnar
refrescos y vaqueros, no
cuando hablamos de artistas.
Desgraciadamente, lo que no
sale por la television o en
los principales periddicos de
Madrid parece que no exista,
dejando algunas comunida-
des aparte.”
La calidad pictorica en
esta provincia aumenta. Asi
lo manifestdé Juan Amo y
afirmé con contundencia que
Albacete tiene una escuela
pictorica de la segunda mitad
del S.XX que empieza con
Guillermo Garcia Saico y
José Antonio Lozano. “Esta
es la interesante historia del
arte manchego que estd por
descubrir”.

Encuentros

Hace poco el artista man-
chego participd en el ciclo
“Encuentros con los pintores
de Albacete” programado
por el Museo de Albacete
y su Asociacion de Amigos.
En su charla el pintor intento
“definir” el arte, consciente
de que no es tarea facil. “El
arte es un universo de dis-
curso, una metamofosis de
la realidad, trascender la vul-
garidad y la cotidianeidad
para embellecer el concep-
to.”

Haciendo un repaso por
su trayectoria pictorica, desde sus ini-
cios como estudiante en Madrid,
pasando por los trece afios que vivio
en Bilbao, y finalmente centrandose
en su produccion actual, acerc6é a
los asistentes sus perspectivas e
inquietudes sobre la pintura.

La TnbunaDomini :al



Multidud de pintores
manchegos han participado
en estas charlas, en las que
los propios artistas reflexio-
nan sobre sus conceptos e
ideas del arte partiendo de
la obra que tienen expuesta
en el Museo.

Juan Amo explico que
con motivo de la inaugu-
racion del Museo de Alba-
cete, doné uno de sus cua-
dros. “También lo hicieron
Lozano, Quijada, Godofre-
do, Requena, Cuerda, Gui-
llermo Garcia Salco y tan-
tos otros que ahora no
recuerdo”.

En cuanto a la conjun-
cién de arte e ideologia el
pintor manchego apunto
que la cultura en general
y las obras artisticas en par-
ticular, tienen detras siem-
pre una ideologia. Sin que-
rer entrar en connotaciones
politicas afirmé que esa
ideologia precisamente
pone de manifiesto las
peculiaridades de lo esté-
tico.

En relacion a sus influen-
cias artisticas, Juan Amo
sefiald sentir una especial
admiracion por Veermer de
Delft, autor holandés del
S.XVII, junto a otros veinte
pintores mas “casi” tan
interesantes.

La especulacion que
actualmente gira en torno
al arte estd haciendo mucho
dafio. Asi lo puso de mani-
fiesto el pintor.“Una cosa
es el valor de una obra y
otra muy distinta su precio.
La idea de hacer negocio
a través del arte es uno de
los grandes males de este
siglo que han afectado a la
produccion artistica, por no
decir el peor, causa por la
cual las personas que real-
mente tienen interés sufren
un continuo despiste. Se
encuentran desorientados”.

El pintor maneja formas
y colores. El escultor, voli-
menes. El arquitecto, com-
partimenta espacios. El
poeta “funciona” con pala-
bras. El musico, sonidos. El
director de cine, una mezcla
de lo antedicho. Todo ello
con un denominador
comdn: conseguir eso que
se llama belleza. “Esto es
lo verdaderamente intere-

La Tribuna Dominical

El arte siempre tiene detras
una ideologia, que sirve
precisamente para poner de
manifiesto las peculiaridades de
lo estético
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sante para los artistas,
ésta es la finalidad”, agre-
go el pintor.

Respecto a la actual
incidencia del disefio
Amo afirm6 que el dise-
fio intenta aglutinar lo
estético y lo dtil, y con-
seguir que algo sea util
para la mayor parte de
la sociedad pasa por la
fabricacion en serie. “La
conquista del disefio es
conseguir que los crite-
rios estéticos, formas,
volimenes, colores...,
estén presididos por cri-
terios pragmaticos”.

El tratamiento frag-
mentado de los planos de
luz y color, que se funden
en la distancia, creando
las formas de la compo-
sicion, la pincelada suelta,
cargada de color, creando
texturas o tan suave que
subraya veladuras enri-
quecedoras de matices;
raspaduras con la espa-
tula, superponiendo colo-
res y tonos, o los empas-
tes fuertes que acentlan
las sombras, son los ele-
mentos del lenguaje con
que Juan Amo escribe sus
emociones estéticas al
contemplar “La Man-
cha”, segin afirma Mar-
tinez Garrido en el cata-
logo de los fondos artis-
ticos de la Caja de
Ahorros de Albacete.

B. LAMIO
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Por ANGEL-CARMELO RODRIGUEZ R. DE LAMA

Les poetas y Ssus versos,
una vez mas

Varios sellos dedicados a poetas
e, incluso, a sus versos.

El 27 de abril de 1995, el Servicio
de Correos acrecienta la tematica
“Literatura espafiola” con dos sellos
dedicados a personajes de Ficcion:
“Juanita la Larga” protagonista de
la novela del mismo nombre, del
narrador Juan Valera y “El Nifio
Yuntero”, poema del poeta Miguel
Hernandez, de su obra “Viento del
pueblo” (1937).

Hernéndez, poeta del pueblo

El sello de 19 pesetas, tirada de
2,5 millones (Edifil, 3356) nos trae
la figura del poeta oriolano Miguel
Hernandez (Orihuela 1910 - Ali-
cante 1942), “epigono genial” de
la generacién del 27 y cronoldgi-
camente adscrito al 36.

Junto a su efigie podemos
recrearnos con dos bellas cuartetas
de su poema “El Nifio Yuntero”:

“Carne de yugo ha nacido / mas
humillado que bello,

con el cuello perseguido / por
el yugo para el cuello.

Nace, como la herramienta, / a
los golpes destinado

de una tierra descontenta / y un
insatisfecho arado”.

Es figura significativa de la gene-
racion poética del 36, vida truncada
en la céarcel de la inmediata post-
guerra, perdiéndose una de las
voces mas prometedoras de la
entonces joven poesia espafiola.

“El Nifio Yuntero” es el simbolo
de los nifios de la Espafia pobre,
obligados por la necesidad y el ham-
bre a trabajar desde pequefios. Esta
estrofa de arte menor, sencilla y
musical, es lamento y llamada a
los que han de romper con esa
situacion amarga.

Juan Valera, aescritor realista

El otro sello, de 30 pesetas y
10 millones de ejemplares, presenta
un disefio variado de texto e
imagen:

- La efigie del escritor Valera
(Cabra 1824 - Madrid 1909);
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« “EIl Nifio
Yuntero” es el
simbolo de los
nifios de la
Espafa pobre,
obligados por
necesidad y
hambre a trabajar
desde pequefios

-y el texto “...esta nifia, que sera
la principal heroina de nuestra his-
toria, vino a ser apellidada Juanita
la Larga. Juan Valera”. (Rubri-
cado).

- una escena con varias personas.
¢No creemos ver a la jovencita Jua-
nita la Larga, de quien se enamora
el cincuenton don Paco, secretario
del Ayuntamiento de un pueblo
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Este escritor, diploméatico de

carrera, transitador de medio mun-
do, nos recrea con el mas elegante
y cuidado estilo de los escritores
de la época realista. Sus novelas
estdn protagonizadas por persona-
jes femeninos, de amor apasionado
y firme decision de conquista y
poder sobre el hombre. Son bien
expresivos los titulos de sus tres
mejores novelas: Pepita Jiménez
/1874), Dofia Luz (1879), Juanita
la Larga (1895).

El tercer sello nos trae el recuer-
do de un poeta popular, levantino
de origen, José Marti, nacido en
La Habana en 1853.

Defensor de la independencia de
Cuba, expulsado de su tierera,
encuentra cobijo en Espafia. Su
muerte, en su Cuba Natal, es can-
tada por escritores posteriores
como heroica y sus “Versos sen-
cillos” se siguen recitando y can-
tando. jPoetas y escritores, una vez
mas en la filatelia espafiola!

Lit TriblinB Domini* al
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El galo menlés, una joya
amenazada de extincion

| gato montés (Felis sil-
vestris) es un astuto y
escurridizo animal que
habita recluido en las
zonas mas boscosas y

reconditas de la provincia albacetefa,

Es un gran cazador que se mueve
como pez en el agua en la oscuridad
y esta muy adaptado a cazar entre
la espesa vegetacion.

Este animal vive actualmente una
alarmante regresion en nuestra pro-
vincia ya que son muchos los pro-
blemas que se ciernen sobre nuestro
gato silvestre, pero sin duda es la
pérdida de su habitat natural lo que
mas negativamente repercute en las
poblaciones.

Asi, la indiscriminada proliferacion
de carriles y carreteras que vertebran
hasta los montes mas escondidos
supone una nefasta intromisién, debi-
do a que estos animales son extre-
madamente perceptibles y por lo tan-
to no soportan la presencia humana.

£ Las carreteras
espantan al gato
montés, que no
soporta la cercania
de las personas

A esto debemos afadir distintos
métodos de caza ilegales, que a pesar
de su prohibicion por ley, todavia
siguen utilizdndose, como son lazos
y cepos,; ademas, es muy sensible
a los terribles efectos de los venenos.

Asimismo las carreteras son ver-
daderos cementerios para este félido:
cada afio los imprudentes conduc-
tores aplastan sobre el asfalto innu-
merables ejemplares de la especie.

Nuestro protagonista es el primo
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salvaje del gato domeéstico, es de
mayor tamafio que este; tiene hocico
corto, ancho y cola gruesa.

Su pelaje es gris o pardo grisaceo
con unas caracteristicas bandas trans-
versales oscuras, rayas también pre-
sentes en cabeza y patas, mientras
la cola termina en punta negra.

En cuanto a la diferenciacion del
gato montés con el asilvestrado no
es muy clara, siendo preciso, en
muchos casos, tener que recurrir a
mediciones a cargo de personal
experto sobre su crdneo, con mayores
dimensiones en el silvestre.

Nocturno y crepuscular

Es de caracter huidizo y timido,
de costumbres perfectamente adap-
tadas a las correrias nocturnas y cre-
pusculares; se mueve durante el dia
en lugares aislados pero lo més fre-
cuente es que suela pasar las horas
diurnas refugiado en su escondrijo.

La TrnbunaDominit al



El gato montés es un animal con
los sentidos muy desarrollados tanto
de vista, olfato, y oido, y se desplaza
con agilidad por el suelo como por
el medio arbdreo.

Esta especie ocupa amplias zonas
de campo, es territorial y marca su
area restregando las glandulas anales
sobre la vegetacion.

Caza en solitario o en parejas y
sus especialidades cinegéticas son
tanto al acecho como al rececho de
sus presas, capturando entre otras
especies a ratones, reptiles, aves y
conejos.

Ultimos reductos

La drastica disminucion de la espe-
cie ha provocado que cada dia sea
menos frecuente lograr observar ras-
tros del gato montés en nuestra
provincia.

De hecho, mantiene sus ultimos
reductos poblacionales en zonas bos-
cosas de las Sierras de Alcaraz y
Segura, y también se han encontrado
indicios de su presencia sobre areas
fluviales de los rios albacetefios tales
como: Mundo, Jucar, Tus, y Segura
y zonas adehesadas del centro y
sureste provincial.

Hibridacién

Las hembras tienen una gestacion
de algo mas de dos meses, y durante
la primavera suele tener lugar la
camada, que cuenta entre unay cinco
crias.

Después de un mes los pequefios
gatos salen de la madriguera para
independizarsen del nicleo familiar
cuando alcanzan una edad en torno
a los cinco meses.

En general, el gato montés cuenta
con escasos enemigos naturales a los
que temer; entre ellos se pueden citar
el jabali, el zorro y el bdho real.

Pero el verdadero problema, como
hemos puntualizado al principio, es
la civilizacién actual, que arrincona
al gato usurpando y destruyendo su
héabitat.

En opinién de los expertos en el
resto de Europa, el gato montés esta
en puertas de la desaparicion a con-
secuencia de las hibridaciones con
el gato asilvestrado; siendo éste un
aspecto que divide a la comunidad
cientifica de nuestro pais, pues mien-
tras para unos este es el mayor pro-
blema que amenaza al gato montés
como tal especie, para otros no exis-
tiria tal problema y argumentan que
el fendmeno sélo se produce en algu-
nos casos aislados y de forma
puntual.
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Lo que si es realmente cierto es
que por unas u otras razones, el gato
silvestre pasa en la provincia alba-
cetefla por una desesperante situa-
cion; y si la especie no cuenta con
un apoyo decidido de instituciones
publicas y privadas este singular
depredador puede tener los dias
contados...

Texto: PEDRO GAMO
Fotos: JULY GARCIA
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0 Cada vez resulta
mas dificil ver
rastros de este
animal en nuestra
provincia
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La mayor reliquia del
Santo Leno

nclavado en el corazén
mismo de la comarca
cantabra de La Liéba-
na, se arregaza entre
los montes de La

0 El Santc) Lefo fue
serrado, quedando

Viorna, en las estribaciones de B1tero el agujero

Picos de Europa que miran a San-
tader, por donde Castilla se acerca
al mar, el Monasterio de Santo
Toribio, fundado, bajo la advoca-
cién de San Martin alla por el siglo
VI, pro un monje de nombre Tori-
bio, que llegd aqui con cinco com-
pafieros de penitencia, Tolobeo,
Synobi, Eusebio, Enséstomo e lofa-
co, quienes se reitraron a este lugar
a menos de una legua de la villa
de Potea, para hacer oracion y vida
de ermitafios.

Pronto, otro Toribio, ése Obispo
de Astorga, y del que Fray Pru-
dencio de Sandoval dijo que fue
“gran honrador de Dios y meos-
preciador de si mismo”, lleg6 tam-
bién a éste, entonces poco mas que
eremitorio. Enviado por la Iglesia
a los Santos Lugares y, hallandose
en Jerusalen, supo por anuncio divi-
no, que la ciudad iba a ser asolada
y que debia sacar de ella todas las
Reliquias de la Crucifixion del
Sefior. A su regreso a Hispania,
trajo, entre otras la Santa Reliquia
del Lignum Crucis y como quiso
ser enterrado en el Monasterio de
Santo Toribio, que ya se titulaba
el de La Liébana con esta advo-
cacion, dejo dicho que con sus res-
tos, se llevase alli la mayor porcién
conservada de la Cruz donde murié
el Sefior, que Santa Elena, la madre
del emperador Cosntantino, habia
rescatado.

El Santo Lefio fue serrado y
puesto en forma de cruz, quedando
entero el agujero del clavo que suje-
to la mano izquierda de Cristo. En
1958, se hizo en Madrid un estudio
botanico de la madera, que deter-
mind que la especie, corresponde
al “cupressus sempervivens”, que
extraordinariamente vieja y que se
calcula una edad de mas de 2.000
afios.

Venerada desde principios del
siglo VIII en Santo Toribio de Lié-
bana, los Pontifices Julio 1l 'y Ledn
X ratificaron en el XVI el Jubileo,

del clavo que
sujetd la mano
izquierda de
Cristo

que se celebra, con ildulgencias ple-
narias, aquellos afios en que la fies-
ta de Santo Toribio, el 16 de Abril,
coincide en domingo. Y en el Afio
Jubilar de 1995, un 29 de agosto,
fuimos desde Santander a Liébana,
a ganar ese jubileo. Recuerdo que
era un dia hermosisimo en La Mon-
tafia. Nos detuvimos en Hunquera
donde Covadonga, la santera, nos
contd angustiada el despojo que
habian hecho un afio de la preciosa
imagen de Nuestra Sefiora. Y desde
Potes, la hermosa y noble villa ilus-
trada de blasones hidalgos, llegamos
al Monasterio.

Entramos en la plenitud roma-
nico-gética de este lugar santo,
donde las devociones se ahondan.
En aquel momento, cuando en la
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Iglesia habia unas veinte de per-
sonas, se me acercé un franciscano
y pregunt6: “¢Vienen a ganar el
Jubileo?... Enseguida podran adorar
la Reliquia”. Pero, para llegar a
la Capilla del Pignum Crucis, que
fundo en el siglo XVIII don Fran-
cisco Gomez Otero y Cossio, natu-
ral del cercano Turieno, Arzobispo
de Santa Fe de Bogota, Capitan
General Virrey de Nueva Granada,
tenia ante mi una barrera insalva-
ble: jLas escaleras, empinadas, que
no podria subir!.

El padre Luis Zabala, -este era
su nombre- volvié a acercarser a
mi, dandose cuenta de lo que
ocurria. “No se mueva de aqui -me
dijo- yo le traeré la Santa Cruz”.
Me quedé en la iglesia monacal,
situada de frente a la puerta de
la capilla. Desde alli segui con aten-
cién el breve culto de adoracion
de la Reliquia. Yo pensaba para
mi coleto: “A este buen fraile se
le olvidara y la volverd a poner
en el Relicario”. Desde lejos miraba
el Santo Lefio, recordando cuando,
hacia por lo menos 30 afios, habia
ido al Monasterio y hecho un repor-
taje que me valid poco después el
primer premio periodistico que
gané en mi vida y que se difundié
por toda Espafia por medio de la
Agencia EFE donde yo trabajaba
entonces.

Habia terminado el acto de ado-
racién de la Santa Cruz para ganar
el Jubileo y los asistentes salian ya
de la Capilla. De pronto, cuando
me estaba levantando del banco,
vi que el padre Zabala, avanzaba
hacia mi con el Lignum Crucis. Bajo
las escaleras y se acercé a mi para
darme a besar la mayor Reliquia
del Santo Lefio. Senti que algo muy
grande, me estaba ocurriendo, que
se estremecia el alma, que habia,
de pronto, mas luz en la iglesia
del Monasterio, que todo me daba
vueltas y que yo era cada instante
méas pequefiita. Cuando besé Ila
Cruz Santa, que el padre Zabala
me sostenia, besé también su mano.
Y supe que jamas, sabria contar
tanta emocidn.

Isabel MONTEJANO

La TnbunaDominical
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Oficios con raices

Los vagueros de montana

ien es verdad que
nuestra tierra albace-
tense se encuentra
lejos de las zonas
propias de ganado

trarlos para el arado. Doma y
aprendizaje. En palabras de nues-
tro protagonista en la ilustracion
adjunta, Santos de la Cafada del
Provencio en Molinicos, que

vacuno, y aunque en estosonlitmasla perfeccion a estos ani-

tiempos estan prolife-
rando las ganaderias
de reses bravas con
reconocido éxito, este
fendbmeno es engafioso
pues en la mayoria de
los casos se trata de
animales estabulados o
que viven sobre areas
reducidas y alimenta-
dos basicamente con
piensos artificiales.

Nuestras intenciones
es conocer a los vaque-
ros de montafi , hom-
bres del ayer que sus-
tentan a sus vacas con
lo que les ofrece el
monte, y que a lo largo
de los tiempos han
sabido sobrevivir inclu-
so cuando las circuns-
tancias eran adversas y
no contaban con sub-
venciones, ayuda vete-
rinara u otros &poyos
de la actualidad. Los
vaqueros, ellos mismos
en pleno bosque, eran
los encargados de rea-
lizar todo tipo de tra-
bajo con sus animales
y salir adelante abor-
dando temas cruciales.

Si profundizamos en
busca del papel esen-
cial que desempefiaban
estos profesionales, en
principio hay que
conocer que en nuestra
provincia se destinaban
vacas y toros a labores
de labranza, ya que se
trata de animales muy
sufridos, fuertes e
ideales para trabajar sobre terre-
nos duros y arcillosos donde otras
caballerias encuentran inmensas
dificultades.

Por lo tanto la cria de este gana-
do vacuno iba dirigida en este sen-
tido, y era necesario criar anima-
les aptos para la faena y adies-
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males y que vive el oficio como
se ha practicado desde toda la
vida, nos dice:” hay que bregar
mucho con una vaca o toro hasta
poder uncirlo en el yugo y ponerlo
a labrar... Ahora esto ya no se
usa y mis novillos van destinados
a la carne”.
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La principal ocupaciéon de los
Gltimos vaqueros es la custodia
de la manada en las zonas de
pasto, asi como dirigir la seleccion
de la raza hacia animales mas
resistentes. Una vez llegado el

parto, después de
nueve meses de pre-
fiez, se precisa ayudar
en el mismo y cola-
borar en el alumbra-
miento , asi como su
posterior amamanta-
miento y destete pau-
latino una vez que el
novillo se va introdu-
ciendo en la alimen-
tacion vegetal para
asi poder independi-
zarlo de las madres
y posteriormente,
cuando este alcanza
un peso adecuado, se
vende en el mercado.

En la Sierra de
Albacete fueron estos
animales muy apro-
piados como bestias
de tiro y desde muy
antiguo se ha
desarrollado la crian-
za de estos animales
con fines agricolas,
aunque en la actua-
lidad el laboreo con
ayuda vacuna es tiem-
po pasado y este tipo
de ganaderia esta
enfocado exclusiva-
mente al mercado
carnico, y con estas
perspectivas encon-
tramos los ultimos
reductos de la profe-
sién en algunas areas
serranas en Molini-

cos, Paterna del
Madera, Nerpio o
Ridpar.

El vaquero de
montafia como tal ha
desaparecido, y tan solo quedan
algunos de ellos como el que apa-
rece en la fotografia que a pesar
de todo se niega a desprenderse
de sus vacas y pastos porque esta
es la Gnica manera de vivir que
conoce.
July GARCIA
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Port Aventura
La aventura continua

ort Aventura ha abierto
sus puertas al publico en
su tercera temporada
con un oferta de espec-
taculos totalmente reno-

vada y la instalaciéon de dos nuevas

montafias rusas con el objetivo de
consolidar los 3 millones de visi-
tantes conseguidos el afio pasado.

El parque tematico ha invertido
este afio mas de 1.500 millones de
pesetas, de los cuales 1.200 se han
destinado a la construccion de las
montafias rusas de madera “Stam-
pida” para los adultos y “Toma-
hawk™ para los mas pequefios que,
segun fuentes de la direccion, riva-
lizaran con el Dragdn Khan que
hasta ahora era la atraccion estrella
de Port Aventura. Las dos mon-
tafias rusas, en cuya construccion
se emplearon 1500 toneladas de
madera y 40.000 tornillos, tiene
capacidad para atender a mas de
2.000 personas cada hora, lo que
contribuird a descongestionar las
colas que durante algunos dias se
llegaron a formar en alguna de las
atracciones.

Mas de 400 actoresy técnicos

Mas de 400 personas entre acto-
res y técnicos intervienen en los
numerosos y nuevos espectaculos
que se desarrollardan a lo largo de
la temporada y entre los que des-
taca el del Gran Teatro Maya de
Meéxico y del Saloon del Far West.

El primero corre a cargo del
Ballet de México, que incorpora la
espectacular danza de los Guaguas,
un tipico baile de Veracruz en el
que los bailarines escenifican la cruz
de Papantla, una cruz humana, en
la que los indigenas giraban col-
gados de un poste a 10 metros sim-
bolizando los 4 puntos cardinales.

En el Saloon del Far West,
Madame Lily “la Belle” y sus cuatro
bailarinas de “can can” han reno-
vado también sus coreografias,
como en el resto de espectaculos
del parque, para potenciar la par-
ticipacion del pablico que se integra
como un elemento mas del montaje

m w r
5 (SasS, “n_ll'-
«KJKLsfb
0 En Port Aventura ~ EI Parque
se han construido Tematico
dos montanas incorpora

rusas de madera,
con una inversion
total de 1.200
millones de
pesetas

escénico. También se han incremen-
tado los puntos de restauracion en
los que el publico podra degustar
nuevas comidas tipicas de cada una
de las cinco areas tematicas de Port
Aventura.

Port Aventura mantendra abier-
tas sus puertas hasta el 26 de octu-
bre, lo que supone una semana mas
que la temporada pasada, con el
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novedades para
atraer este afo
tres millones de
visitantes

objetivo de ir ampliando progre-
sivamente el periodo de actividad
hasta conseguir mantenerlo abierto
todo el afio. La directora general
de Port Aventura, Mercedes de
Pablo prevé que este afio se registre
una mayor afluencia de turistas
ingleses y del sur de Francia, y por
vez primera de Rusia, donde se
intensificara la campafia publicitaria
en la que se invertiran 1.000 millo-
nes de pesetas.
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Rutas

Por FRANCISCO RUIZ DE LA CUESTA (*)

Guadalajara,
rio de piedras

ancia provincia, aposen-
tada en texturas de luz,
historia y arte. Guifio
de glosas, virtuosa de
siglos dominando la

luna en sus estrellas fugaces.

Encrucijada de los iberos, arabes
y cristiana. Silencio en su catedral,
en sus palacios y calles umbrias, qui-
mérica atonalidad en el Palacio del
Infantado; fascinante y licida en el
Panteon de la Condesa de la Vega
del Pozo.

Como escribe Ramoén de Garciasol:

“1Ay, luz bajo el celemin,

Guadalajara morisca,

plateresca orfebril,

pasando memorias mozas!”

Esteticismo flotante en una ciudad
hechicera donde la miel de la Alcarria
es néctar de fusion en la estética de
su cristalina fabulacion.

Guadalajara, que en arabe se tra-
duce por “Rio de piedras”. Intrans-
ferible nerviosidad donde los guaris-
mos de su arte afloran y se atishban
en su paladar relevancia.

Los Mendoza, desde el siglo XIV
fueron configurandose en Guadala-
jara dentro de su prestigio y donaire.
De esta familia, el famoso don Ifigo
Lépez de Mendoza, primer marqués
de Santillana, que naci6 en 1398,
autor célebre de las “Serranillas” y
“Proverbios”.

Guadalajara y sus palacios. Leo-
poldo Panero dice:

“Guadalajara y su nombre,

jqué bien casan piedra a piedra!”

En el Palacio del Infantado, com-
pletivas y dagas, el espiritu de la His-
toria blasona en enigmaticas policro-
mias, trasiego de vetustas hazafias.
Construido en 1483, gbtico mudéjar
castellano, tuvo como huésped a
Francisco | de Francia. Tridimencio-
nal se hace al recordar en sus salones
la boda del rey Felipe Il con Isabel
de Valois, y la de Felipe V con Isabel
de Farnesio.

Tonalidades geometrizantes de esta
Guadalajara a orillas del rio Henares.
Silencio en sus riberas. Desde Pas-
trana a Siglenza, el Doncel canta a
los ruisefiores el olvido de un amor
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imposible. Por el Henares, remando
penas, Guadalajara y sus flores pasan
rezando la plegaria de la miel de
La Alcarria.

Nuestro Premio Nobel, Camilo
José Cela, escribe en su libro “Nuevo
vigje a la Alcarria”: “Guadalajara es
plaza de muy hondo y seguro anclaje
en el corazon del viajero”.

Recorremos calles, saturadas de
casas antiguas, palacios y piedras con
sabor a siglos, dormido sol en las
almenas y murallas. jCuéntos recuer-
dos y cuantas emociones guardan
cada calle, cada rincén, cada puerta
de abolengo!

(*) De la Sociedad Espafiola de
Médicos Escritores.

La belleza de la historia

Conquistada a los arabes en el reinado de Alfonso VI por Alvar
Fafiez Minaya, compafiero del Cid, fue “Corte de Castilla” los afios
1337, 1390 y 1408. Recorremos Guadalajara y en cada rincon, en cada
encrucijada de sus calles la impronta ornamental de la Historia nos
adereza con edlicas cinceladas de vetustas composiciones de la belleza.

Una vez mas visitamos el historico Palacio del Infantado, hoy Archivo
Histdrico Provincial donde contemplamos el Museo de Bellas Artes.

Guadalajara ibera, llamada “Arriaca”, famosa por sus asados de cabri-
to, los cangrejos de rio, la caza, sus bizcochos borrachos y su miel.

Angel Gabriel Las Navas Pagan, periodista y escritor de turismo,
ha escrito un bello libro titulado “Guadalajara a vuelapluma, una guia
de sitios y cosas”, donde recrea con su gran maestria toda la belleza
que Guadalajara encierra y que nos ha servido de extraordinaria guia.

Aqui se enamoran escritores y poetas. A 58 kms. de Madrid y
25 de Alcald de Henares, en la ruta romana de Zaragoza a Mérida,
Guadalajara acotando texturas, fabuladora presencia de elasticas y armo-
niosas canciones serpenteando serranias.
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Ha publicado 5 libros en dos aios este pintory escritor albaceteno

Jests Garvalez, "Fray Miserias’

ests Gonzalez Contreras,
“Fray Miserias” segun él
prefiere que le Ilamemos,
polifacético invidente que
maravilla a cuantos le tra-
tan -le tratamos-.
Pinta, escribe, versi-
fica, gana premios y
publica libros. Cinco en
dos afos.
El primero de ellos,
“Historias no contadas
(diario de mi otra vida”,
vio la luz puablica a

comienzos del afio
19095.
Siguieron en  1996:

“Narraciones y cuentos
tropicales” y el poema-
rio “Cantando a mis
tres amores... Dios,
Naturaleza, Amistad”.
Recientemente nos han
llegado, “Fabulas, His-
torietas, Cuentecillos” y
el titulado también
“Cantando a mis tres
amores....Dios, Natura-
leza, Amistad”, asimis-
mo en Vverso y como
segundo tomo del ante-
rior citado.

Rica inspiracion

Dada su rica inspira-
cién, es tan prolifico
que le obliga a cerrar
un tomo quedandole en
su seleccion tantas cuar-
tillas como las dadas
para su publicacion.

En opinién propia
nos dice este autor que
“Lo escrito, escrito
estd”, afadiendo que
“cuando el hombre se
humanice y el nifio
vuelva a ser nifio, Fray
Miserias, el abuelo de
todos los nifios, los con-
gregard al amor de la lumbre y
les contard ideales cuentos que los
hard desear ser ellos los prota-
gonistas”.

Asimismo manifiesta que “Fray
Miserias” solo cuenta con colabo-
radores altruistas que corrigen y
pasan a limpio sus trabajos meca-

nografiados, en espera de que
alguien mas pudiente, le ayude a
pagar lo que regala mas que vende.
Seria un premio estimulante para
este ciego que pinta y escribe por
fuera de todo lo que lleva por den-

@ Cuando el
hombre se
humanice contara
ideales cuentos
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tro: ilusion y fantasia a todo color,
cual plasma en las portadas, tam-
bién originales.

Vive ilusionado con su trabajo
y con la alegria interior de poder
llegar a los demas con su obra, en

todas sus versiones.

Este buen hombre
ni ve lo que pinta ni
lee lo que escribe.

“Es una paradoja,
pues no ve los cuadros
que pinta, ni lee lo que
escribe, ni conoce a sus
amigos o familia por
el rostro, pero por la
voz sabe hasta el esta-
do de animo que tie-
nen, afirma J. de T,
prologuista del cuarto

de sus libros.
Promocién
A la importante

promocion bibliogréafi-
ca y artistica se suma
también durante el
presente afios el estar
representados sus
libros en diversas
ferias y salones inter-
nacionales de gran
relevancia, entre los
que cuentan: Jerusa-
lIén, El Cairo, Varso-

via, Praga, Harae
(Cimbawe), Montevi-
deo, México Distrito

Federal y La Paz, don-
de el interés de los
muchos visitantes que
visitan las distintas
casetas se orienta
hacia la literatura, las
Bellas Artes y varios
temas de nuestra
Espafia en general.
Jesis Gonzélez
Contreras “Fray Mise-
rias” se encuentra
francamente restablecido de una
reciente intervecién quirdrgica de
vesicula y asu vez estd en espera
de una ocasidn propicia para la pre-
sentacion de sus Ultimos libros
elaborados.

F. GONZALEZ BERMUDEZ
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pasatiempos

CRUCIGRAMA BLANCO

1 2 3 45 6 78 9 10 11

HORIZONTALES.- 1: Parte de un rio con fondo poco profundo. Mar del Océano Pacifico.- 2:
Antiguamente, vuestra merced. Empeoramiento.- 3: Simbolo quimico. Abjurd.- 4: Me desplomé. Al revés,
pringa.- 5: Campo. Volcan famoso.- 6: El que cuida los elefantes. Al revés, muerte.- 7: Al revés, acudiria.
Al revés, cotorra.- 8: Ponedero. Letra griega.- 9: Tocola ligeramente. Consonantes diferentes.- 10:
Colocdle. Musica.-11: Que tiene el pelo blanco. Ciudad italiana.

VERTICALES.- 1. Cieto planeta. Al revés, preposicién latina.- 2: Funesta. Simbolo quimico.- 3:
Preposicién. Acudiria. Rio europeo.- 4: Rio sudamericano.- 5: Culpada. Puercoespines.- 6: Sostente.
Fetiche, estatuilla.- 7: Signo ortogréfico. Interjeccion.- 8: Municipio de Valencia.- 9: Pronombre posesivo.
Al revés, escoge, entresaca. Nota musical.- 10: Al revés, entrega. Ostentacion (Pl).- 11: Embarcacion.

Soporte.

SOLUCION
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1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
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13
14
15
16
17
18

19
20
2
22
23
24
25

HORIZONTALES.-1: Pais europeo. Ara. Ciudad italiana.- 2: Ninguna per-
sona. Tiempo muy crudo de lluvias o nieve (Pl). Rio gallego. El que cuida
los elefantes y los adiestra. Instrumento utilizado por los cirujanos.- 3:
Baile regional espafiol. Apdcope. Corroi. Nombre de consonante.- 4:
Nombre del watio en la nomenclatura internacional. Rezase. Tropezoén,
porrazo. Al revés, vinculalo.- 5: Voz de la gallina clueca. Provei. Al revés,
meti prisa. Cierto tejido. Al revés, arrancan los cabellos o las barbas.- 6: Al
revés, primera luz del dia. Al revés, solicité. Arropa. Ondule.-7: Emperador
de los turcos. Variedad del toro comun. Apécope de tanto. Al revés, hume-
décela. Ligar.- 8: Antigua regiéon de Turquia. Molestaros, importunaros.
Carro. Al revés, deidad.- 9: Al revés, letra griega. Al revés, planeta. Impar.-
10: Al revés, suceso. Al revés, cierto mueble. Cala pequefia. Al revés, mas-
tico.- 11: Dicese de las enfermedades habituales en un pais o regién
(Masculino y PI). Dios del vino. Pérdida de electrones experimentada por
un elemento en beneficio de otro.- 12: Al revés, otorga. Al revés, curala,
Vocal repetida. Cuentas, recibos. Al revés, preposiciéon.- 13: Entrafias,
bofe (PI). Al revés, prefijo. Al revés, tonto. Nota musical. Al revés, amplio,
extenso.- 14: Terminacién verbal. Agorasemos. Pronombre personal,
Accidente geografico.-15: Pais de Centroamérica. Al revés, se aproveche,
se propase. Ciudad de Alaska.-16: Municipio de Burgos. Al revés, practi-
caré cierto deporte. Al revés, doblar en &ngulo recto. Me atreveré.-17: Tela
fuerte de algodén o cafiamo. Reflexivo. Simbolo quimico. Provincia espa-
fiola.-18: Politico chino. Al revés, aportacion, contribucién. Al revés, pien-
san. Antiguo enclave portugués en la India. Curva parecida a la elipse.-19:
Letras de”bilis". Arafia. Nombre de mujer. Al revés, tulle. Nombre de mujer
(Pl).- 20: Gran lago de Asia. Al revés, prenda de vestir masculina. Pujanza,
Denotar alegria.- 21: Mata de las papilonaceas. Al revés, se carcajeen. Al
revés, percibis. Final. Piedra llanay poco gruesa.- 22: Al revés, hartad. Al
revés, alterna. Emparéjales. Arriesgaos.- 23: Nueva. Simbolo quimico. Al
revés, pasta de arcilla utilizada en alfareria. Otorgar.- 24: Lienzo litGrgico.
Al revés, medida de peso (Pl). Asedio, sitio. Al revés, nivel. Al revés, harte.-
25: Pronosticadores. Camino, deambulo. En la mitologia griega, deidades
vengadoras.
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VERTICALES.-1: Ciudad inglesa. Pajaro. Region de ltalia.- 2: Nota musi-
cal. Contingencia o azar. Consenti, transigi. Nombre de consonante,
Ventila. Repetido, madre.- 3: Acudid. Hoyo en la tierra o escondite del
ramaje donde se ocultan los cazadores. Consonante repetida. Al revés,
calles. Al revés, italiano. Terminaciéon verbal.- 4: Conjuncién. Anuda. Al
revés, sefialada. Al revés, material de construccién. Pronombre personal.-
5: Adverbio de lugar. Lisonjéele. Dicese de la vestidura que llega a los talo-
nes. extremidad del cuerpo humano (Pl).- 6: Al revés, bévido salvaje,
Nueva. Rio deFrancia. Terminaciéon del aumentativo. Hornee.- 7: Sentir,
Pia, protesta. Adverbio comparativo. Adverbio de modo.-8: Radical (Fem).
Anades. Poema épico de Alonso de Ercilla. Antigua lengua de Provenza.-
9: Vocales diferentes. Al revés, intervenga. Cierto nimero. Onda. Prueban,
Pronombre personal.- 10: Exclamacién de asco. Letras de “cebo”. Carta
de la baraja. Magnetita. Al revés, estuario, desembocadura. Al revés, nota
musical.-11: Convenir, acordar. Al revés, enojo. Ciudad austriaca.-12: Al
revés, sebo. Al revés, incitaba, seducia. Al revés, mordisquea. Pronombre
personal.-13: Al revés, contribuyeron, dieron. Guisaselos de cierta mane-
ra. Negacién.-14: Nombre de consonante. Matricula de coche espafiola.
Al revés, embarcacion ligera. Al revés, contest6. Remases hacia atras.-
15: Al revés, parte de la embarcacion. Al revés, burra. Al revés, dicese del
que tiene mas grueso el labio inferior. Simbolo quimico. Actle, ejecute.-
16: Al revés, energia, fuerza. Al revés, simbolo quimico. Al revés, natural
de cierta antigua ciudad y pais al norte de Siria (Fem). Porcién de curva.-
17: Pais de centroamérica. Voz de fia gallina clueca. Ciudad de Alemania.-
18: Nota musical. Al revés, allano, pulo. Personaje de la Biblia. Al revés,
entregas. Percibirle.-19: Simbolo quimico. Arbol de las yuglandaceas. Al
revés, disloque. Negacion. Al revés, caudillo de los Hunos.Adjetivo pose-
sivo.- 20: Al revés, letra griega. Desluzca, marchite. Arroja. Consonante
repetida. Al revés, jaleo. Al revés, repetido, madre.- 21: Asta de madera,
Decorada. Aureolas. Prospere.- 22: Onda. Politico chino. Tuéstelo. Cierta
fruta. Constelacion.- 23: Limpias, puras. Al revés, preposiciéon. Abolir.
Denoté alegria.- 24: Vasija griega y romana (Pl). Cierto numero,
Devastarlo. Acudid.- 25: Vocal repetida. Lienzo litargico. Al revés, compla-
cencia (Pl). De cierta consistencia (Pl). Nombre de consonante.- 26:
Particula inseparable privativa o negativa. Me desplomé. Al revés, simbo-
lo quimico. Al revés, denotar alegria. Cancién canaria. El primero.- 27:
Ciudad holandesa. Oficial del ejército turco. Archipiélago del Egeo.
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AUTODEFINIDO GIGANTE
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PROBLEMA DE LOGICA

MOTE

DELITO

EDAD

ORIGEN

Primero Segundo Tercero Cuarto

Cuatro quinquis son conducidos a la comisaria, uno tras otro, acu-
sados de distintos tipos de robos. Con los datos que le damos a continua-
cion, tendra que deducir la colocacion en las correspondientes casillas del
mote con que se conoce a cada uno de ellos, el delito cometido presunta-
mente, su edad y la provincia donde ha nacido.

1.
2.

B w

10.
11.

28

- El primero que llega a la comisaria es de Madrid.

- El que tiene 18 afios llega a la comisaria inmediatamente
antes que el acusado de robar en un domicilio particular.

- El de Oviedo llega detras de que tien 25 afios.

- El “Chanquete” ha robado un coche.

- El “Ministro” es de Toledo y llega a la comisaria detras del natu
ral de Murcia.

- El “Porro” no tiene 18 afios.

- El que ha robado en un almacén llega a la comisaria el Gltimo
y no tiene 20 afios.

- El “Porro” llega inmediatamente antes que el acusado de
robar un coche.

- Uno de los quinquis es una chica, conocida como “Pato”.

- El de Oviedo tiene 23 afios.

- Al “Porro” le acusan de robar un bolso por el procedimiento
del tirén.

SOLUCION
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La Trbuna Dominical

DOBLE CARACOL

Partiendo de la casilla nimero 1 del centro, escribir las palabras
correspondientes a las definiciones A, hasta llear al numero 80.
Después, partiendo de la casilla 80, escribir hacia atras las palabras
correspondientes a las definiciones B, hasta llegar al nUmero 1.

A: 1-5: Severa.- 6-9: Niumero gramatical.- 10-13: Universo, globo.-
14-19: Remendé, zurci.- 20-22: Titulo de dignidad entre los turcos.-
23-25: Conceder.- 26-29: Cierto sentido.- 30-39: Recargado, barro-
cOo.- 40-41: Pronombre personal.- 42-43: Pronombre personal.- 44-
49: Regalaré.- 50-59: Natural de cierto municipio de Toledo.- 60-62:
Ente.- 63-66: Imaginé, fantaseé.- 67-70: Parte, porcion, trozo.- 71-
72: Simbolo quimico.- 73-76: Acuna.- 77-80: Afeita.

B: 80-74: Asoma.- 73-68: Ciudad de la antigua Jonia.- 67-63:
Troncos cortados.- 62-56: Retumbar.- 55-53: Nombre de mujer.- 52-
45: Palacio romano.- 44-39: Falta, crimen.- 38-36: Conceder.- 35-
34: Simbolo quimico.- 33-30: Joroba.- 29-26: Aborrecimiento.- 25-
17: Caudillo vandalo.- 16-10: Seso.- 9-6: Instrumento musical.- 5-1:
Vientos.
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Hordscopo para la semana del 6 al 12 de Abril

ARIES. Buena semana para los negocios y para
conseguir dinero facil. Sin embargo, modera tus
impulsos y tus entusiasmos y piénsalo dos veces
antes de dar un paso importante. La atmésfera
cargada de electricidad que te rodea terminara
por afectarte, por lo que te aconsejo que, de
momento, no asumas ninguna responsabilidad o
cargo relevante. Muéstrate afectuoso con tu
pareja y olvida vuestras pequefias diferencias.

TAURO. Semana de preocupaciones y tensio-
nes a granel. Tus planes se veran obstaculiza-
dos por la mala fe de alguien que desea hacerte
dafio, pero eres una fuente incombustible de
energia y lograras lo que te propones a pesar
de todas las trabas. Recibirds buenas noticias
del extranjero y recuperaras un dinero que
dabas por perdido. Tu vida familiar y afectiva
transcurira tranquila y te sentirds amado vy feliz.

GEMINIS. Semana contradictoria para las per-
sonas de este signo. Por un lado se preven pro-
gresos en el plano profesional y econémico y
existe la posibilidad de entablar una interesante
relacién con personas influyentes. Sin embargo,
por otro, pueden ser presas faciles de personas
con pocos escrupulos o pueden verse envueltas
en marafias legales que les crearan problemas.
Felicidad en el plano amoroso.

CANCER. Semana tranquila, en la que la suerte
te sonreird. Aunque no avanzaras en tu trabajo
todo lo que deseas, puedes considerarte afortu-
nado porque los enojosos problemas que surgi-
rdn a tu alrededor no te afectaran a ri en absolu-
to. Tu vida familiar transcurrira tranquila, pero no
te empefies en que todo se haga atu manera;
podrian surgir roces y desavenencias molestas
en tu relacién amorosa o un buen amigo podria
molestarse contigo.

LEO. Esta semana todo sera posible. Tu carac-
ter inquieto y tu dinamismo te inducirdn a inten-
tarlo todo y a no dejar titere con cabeza. Tendras
ocasion de demostrar tu habilidad para los
negocios y tu capacidad para sacar partido de
opciones arriesgadas. Sin embargo, el exceso
de esfuerzo podria dar lugar a problemas de
salud. Podrés sufrir bruscas subidas de tension
o fuertes dolores de cabeza.

VIRGO. Semana moderada pero estable.
Permaneceras ocupado, pero sin demasiadas
complicaciones y, aunque te resultara facil ganar
dinero, unos gastos inespeados con los que no
contabas volveran a desequilibrar un poco tu
economia. Fisicamente te sentiras mejor que en
dias pasados, pero debes cuidar mucho tu ali-
mentacion y no abusar de las comidas fuertes ni
del alcohol.

La TribunaDominical
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LIBRA. Semana incierta para los nacidos bajo
este signo, que suelen ser muy vulnerables a
las criticas y a los ataques de sus enemigos.
Seran unos dias un tanto revueltos para ellos, en
los que se veran enfrentados a fracasos o pro-
blemas de tipo profesional. Su vida hogarefia y
afectiva se resentird un poco con ello y existe el
peligro de roces y discusiones. Pero, no te
inquietes porque la normalidad se restablecera
pronto.

ESCORPIO. Semana buena para ti. Seras capaz
de resolver tus prblemas con relativa facilidad y
recuperaras el poder o la situacién perdida. En
lo afectivo habra experiencias nuevas, que pon-
dran al descubierto una faceta tuya desconida
incluso para ti. Ten cuidado en el terreno profe-
sional porque tendras tendencia a cometer erro-
res de juiico y a confiar en informaciones veni-
das de fuera carentes de solidez y verismo.

SAGITARIO. Esta semana te sentirds més diné-
mico de lo que es habitual en ti. Tendras ganas
de divertirte y te interesaras por cosas que
hasta ahora nunca te habian llamado la aten-
cioén. A tu pareja, sin embargo, le resultara dificil
seguirte. Estara un tanto deprimida y en baja
forma y se molestara contigo por cualquier cosa.
Préstale todo tu apoyo vy trata de vencer tu
egoismo vy tu frivolidad.

CAPRICORNIO. Semana incierta para ti.
Tendras problemas de salud y tus relaciones
amorosas 0 con amigos pasaran por un mal
momento. Pensaras que la gente no quiere ayu-
darte ni apoyarte en tus proyectos y veras fan-
tasmas por todas partes. El problema es basica-
mente mental. Algo te tiene preocupado y lo peor
es que no sabes bien qué es. No le des mas
vueltas a las cosas y no fomentes tus bombarde-
0s psicolégicos con tu actitud negativa.

ACUARIO. Se inicia para ti un periodo de
expansiéon y progreso. Hay en perspectiva un
ascenso importante y tus ganancias econémicas
seran sdlidas y sustanciosas. Contaras con el
apoyo de las personas adecuadas para poner en
marcha un ambicioso proyecto y disfrutaras con
tu vida familiar. En el aspecto fisico existe el
riesgo de una ligera infeccién o un catarro, pero
nada importante que requiera consultar con el
meédico.

PISCIS. Semana buena para ti, aunque es posi-
ble que tus planes sufran demoras y que surja
alguna dificultad imprevista. Tropezaras con
oposiciones, pero serds capaz de vencerlas sin
gran esfuerzo. Debes ser paciente y no desani-
marte si no ves los resultados de forma inmedia-
ta. Tu vida sentimental sera bastante pacifica,
aunque no debes mostrarte en exceso opttimista
y confiado.
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Cada ano somos mas.

(Lideres de audiencia)

El pasado afio La Tribuna de Albacete ha sido el diario
con el indice més alto en el ranking de audiencia
de laprovincia de Albacete, ya son
50.000 los lectores que eligen
La Tribuna de Albacete.

X/\

fi =2.500 Lectores.

Fuente: EGM 1996
Datos relativos al nimero
de lectores en la provincia de Albacete.

La Tribuna Dominical La Tribuna

El primer Dominical de Castilla-La Mancha, ha
nacido ya con 50.000 lectores

de Albacete
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lios domingos, al zoo

Por BERNARDO GOIG

Anguila
ramiriensis

Este resbaladizo espécimen,
autéctono del Canal de La Man-
cha, logré escabullirse de cuan-
tos intentaban clavarle el
| arpén. Su carne, tan escasa
J como sabrosa, se solaza en la
f actualidad en el acuarium de
lujo de una empresa publica con
f sede en Madrid, desde cuyos
ventanales contempla con leve
regocijo la dura vida del exterior,
donde el pez grande se sigue
comiendo al chico. Y aunque el
dios Neptuno le dej6é sin el Minis-
terio de Pesca que esperaba, en el
fondo le hizo un favor.

la TriburaDominical
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nformatica

Por JUAN CARRIZO

Apple lanza el portatil
mas rapido del mundo

on el fin de satisfacer
las necesidades de los
clientes en los merca-
dos de la empresa y
la Universidad, en

entornos cientificos, de ingenieria,

disefio y creacion, que exigen las
maximas capacidades de rendimien-
to, multimedia y comunicaciones en
un sistema portatil, Apple ha pre-
sentado este afio su nueva familia
de ordenadores Macintosh Power-
Book 3400.

A la luz de sus caracteristicas Uni-
cas, como la incorporacion de un
procesador PowerPC a 240 MHz,
modem, consexiéon a redes Ether-
net, modulos de expansion inter-
cambiables “en caliente” (sin conec-
tar el equipo), el avanzado software
Apple Location Manager y un sis-
tema de sonido con cuatro altavoces
integrados, el PowerBook 3400 es
el mas rapido, potente y sofisticado
sistema de informética movil dis-
ponible en el mundo.

Combinando varias tecnologias
clave como la arquitectura estandar
PCI, procesadores PowerPC, DMA
(Acceso Directo a Memoria), RAM
EDO (Extended Data Output) de
gran velocidad y baterias de iones
de Litio, Apple ha creado un orde-
nador PowerBook de altisimo ren-
dimiento que permite a los usuarios
ejecutar aplicaciones que hacen un
uso intenso de graficos y exigen una
gran potencia de proceso, en una
plataforma de informatica movil.

Con velocidades de reloj de hasta
240 MHz, el PowerBook 3400 supe-
ra ampliamente a cualquier com-
petidor y saca pleno partido de la
tremenda potencia del chip
PowerPC; potencia que puede ser
verdaderamente explotada en un
sistema movil donde los aspectos
de disipacion térmica y gestion de
energias son criticos.

El PowerBook 3400 dispone de
una pantalla SVGA de matriz activa
y 12,1 pulgadas; un singular sistema
de sonido -Unico en su categoriacon
cuatro altavoces; controlador de
video PCl con hardware de ace-

leracion; conector VGA estandar
para salida de video de 16 bits;
entrada/salida de sonido estéreo de
16 bits; soporte para “Zoomed
Video” y descompresion MPEG-1
por software. La suma de todas
estas caracteristicas ponen en
manos del usuario uno de los sis-
temas mas robustos hoy disponibles
en cualquier categoria de ordena-
dor, y los elementos clave nece-
sarios para crear y presentar infor-
macién rica en contenido multi-
media.

La gama PowerBook 3400 incor-
pora todo un abanico de capaci-
dades de comunicacion, entre las
que incluye una interfaz para
conexion a redes Ethernet de 10
Mbps y un médem interno de 33,6
Kbps. Dispone de un innovador
conector RJ-45 disefiado para con-
cectar indistintamente cable Ether-
net o cable telefonico, y acceder
asi a una linea de red local o de
conexion via mddem. Asante Cor-
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poration ha disefiado la tarjeta PCI
que combina Ethernet y moddem
especialmente para la familia
PowerBook 3400, y comercializara
también este producto como opcion
para ampliar la configuracién basica
del equipo.

La versatil bahia de expansion
del PowerBook 3400 acepta una
gran variedad de modulos: unidad
de disquete, lector de CD-ROM,
disco duro adicional, unidad para
cartuchos magnetodpticos, adapta-
dor de corriente interno o unidad
de Zip. Con el PowerBook 3400
también pueden utilizarse los
modulos disponibles para la bahia
de expansion de los anteriores
PowerBook 5300y 190. A diferencia
de otros ordenadores portétiles, el
PowerBook 3400 permite al usuario
intercambiar los modulos de expan-
sion mientras el sistema est4 en fun-
cionamiento, sin necesidad de apa-
gar el equipo o colocarlo en mode
de “reposo”.

La TribunaDominical



Flora de Albacete

Por PEDRO GAMO

La adelfa, una planta util
gue puede ser peligrosa

a adelfa o baladre es
un arbusto venenoso
con floracién muy lla-
mativa que vive en las
zonas surefias de la

provincia; siendo frecuente encon-

trar a este vegetal junto a corrien-
tes de agua o ramblas.

Se denomina cientificamente
Nerium oleander y pertenece a la
familia botanica de las apocinaceas,
caracterizadas por ser ricas en glu-
cosidos y alcaloides toxicos loca-
lizados sobre todos los 6rganos de
la planta.

Es un arbusto frondoso, muy
ramificado, que suele medir entre
dos y cuatro metros de altura. Plan-
ta siempre verde, con hojas peren-
nes, duras y estrechamente lanceo-
lada terminadas en punta y con
los bordes enrollados.

Las hojas estdn compuestas nor-
malmente en grupos de 3 6 4
enfrentadas por verticilo, y es
carasteristico su prominente nervio
central de color blanquecino. Pre-
fiere suelos arenosos.

La adelfa florece durante el
verano, tienen flores muy vistosas
y grandes con més de 5 cm de
diametro. Su corola esta dividida
en cinco gajos iguales de tonalidad
rosaceas y en algunos casos blan-
cas, que se encuentran dispuestas
sobre la mata en racimos umbe-
lados terminales.

Su fruto

El fruto es una doble vaina de
consistencia dura que mide hasta
14 cm, recubierta de vello y que
contiene gran cantidad de semillas
en su interior.

A este arbusto le perjudican las
heladas tardias y por lo tanto vive
en areas soleadas del sureste de
la provincia albacetefia, haciéndose
especialmente comdn en las proxi-
midades de cursos fluviales bajos
como es la cuenca del rio Segura.

Ademas también vegeta en ram-
blas, barrancos y cauces secos de
arroyos.

En cuanto a su preferencia por
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O A este arbusto le
perjudican de
forma importante
las heladas tardias
y por lo tanto vive
en areas soleadas
del sureste de la
provincia
albaceteia

el tipo de suelo, la adelfa muestra
prioridad por los terrenos de natu-
raleza arenosa o con abundantes
guijarros.

Planta venenosa y medicinal
Como hemos sefialado al prin-

cipio, la adelfa es una planta toxica,
tanto es asi que en caso de con-
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sumo puede ser mortal para el
hombre.

En sus hojas encontramos glu-
cosidos cardioactivos, flavonglucé-
sido y sustancias digitalicas; por lo
que ninguna parte de este arbusto
se recomienda para tratamientos
caseros. Aunque si se utiliza esta
planta en laboratorio con el objeto
de extraer sustancias beneficiosas
para el hombre y que se emplean
en la farmacologia moderna.

Estos preparados estan indicado
en p roblemas de indole cardiaco.
Asimismo el baladre se usa en
medicina alternativa, como es la
homeopatia, para luchar contra la
insuficiencia cardiaca, angina de
pecho, eczemas y desarreglos intes-
tinales.

La adelfa, por su bellezay espec-
tacular floracion, también se viene
empleando como arbusto orna-
mentar en parques y jardines; ade-
mas, se cultiva' para formaciones
de setos en autopistas y autovias
que recorren el area sureste del
pais.
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Alteraciones del aceilte
er el uso de las freideras

a utilizacion de sartenes
supone una mejor cali-
dad del aceite que el
uso de freidoras, segun
la profesora Concha

Dobarganes
considera que las

Dobarganes, de la Universidad d€0Stumbres de las

Sevilla, que participd en las Il jor-
nadas de Nutricion y Dietética
sobre Intolerancia y Alergia Ali-
mentaria celebradas en Malaga.
Dobarganes explicd que el aceite
experimenta modificaciones por
efecto de los cambios de tempe-
ratura que repercuten en las carac-
teristicas del producto, y que estos
cambios suelen derivar en mayores
alteraciones con el uso de freidoras.
La experta justificd estas afirma-
ciones en que la cantidad de aceite
que se utiliza para cocinar alimen-
tos en la freidora es mayor que
en la sartén, en la que se afade
con frecuencia grasa que no se ha
usado y el lipido sufre menos cam-
bios térmicos porque se suele
emplear “lo que se va a gastar”.

En contacto con el oxigeno

Dobarganes apunto en estas I
jomadas de Nutricion y Dietética
sobre Intolerancia y Alergia Ali-
mentaria que en el proceso de
calentamiento del aceite, mayor en
el caso de las freidoras, éste entra
en contacto con el oxigeno, “el
agente oxidante mas importante”,
que degrada la sustancia, por lo
que conviene que el periodo sea
lo més corto posible, ya que en
muchas ocasiones se utiliza *“re-
petidamente”.

También destac6 la necesidad de
que el aceite que se usa para freir
los alimentos esté “lo menos degra-
dado posible”, ya que “se incor-
pora” a los productos y al mismo
tiempo sirve como “transferencia de
calor”, y ha indicado la convenien-
cia de que sefiltre para evitar la
presencia de particulas solidas.

Sin embargo, Concha Dobarga-
nes considera que las costumbres
de las amas de casa espafiolas son
“muy sanas”, ya que éstas suelen
renovar el aceite cuando advierten
modificaciones en sus caracteristi-
cas originales, como la aparicién de

anjas de casa
espanolas son
“muy sanas”™

humo, la produccion de espuma,
o el color oscuro.

Entre estas costumbres ha resal-
tado la separacion del aceite uti-
lizado para cocinar productos como
la patata y el pescado, ya que el
primero es “noble y no comunica
nada” a la grasa, mientras que el
segundo afiade otros lipidos.
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Grado de alteracion del aceite

La profesora de la Universidad
de Sevilla, que diserté en las jor-
nadas sobre la “Alteracién de los
lipidos por calor y agentes oxidan-
tes”, se referio a un estudio ela-
borado sobre la cantidad de com-
puestos de degradacion que con-
tiene el aceite para determinar su
grado de alteracion.

Seguln el informe, basado en 175
muestras de establecimientos de las
ocho provincias que forman la
comunidad andaluza, aproximada-
mente el treinta por ciento de ellos
tiene aceite con una alteracion “un
poco mayor” que la autorizada,
aunque no tienen “practicamente
ninguna consecuencia a nivel nutri-
cional”, ha precisado.
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astronomia

La receta de...

El rincdn del cordero

Arroz caldoso a la
marinera

Ingredientes para
cuatro personas

250 gramos de

arroz.

250 gramos de
mero.

200 gramos de cala-
mar.

8 almejas.

8 mejillones.

8 gambas rojas.

100 gramos de
esparragos trigueros.

100 gramos de champifion.

2 tomates maduros.

1 litro de caldo de pescado.

Elaboracion del plato

En una cazuela de barro se sofrie en aceite
de oliva el calamar y el mero. También se sofrie
el tomate rayado.

Se moja con el caldo de pescado; cuando rompa
a hervirse le echa el arroz y la verdura. Cinco
minutos antes de estar el arroz se le afiade la
gamba, el mejilléon y la almeja.

Nuestro chef

Juan Martinez Ruiz naci6é en Cehegin y desarro-
lla en EIl rincén del cordero, restaurante del que
es coopropietario sus dotes culinarias dando su
toque personal a cada plato que prepara.

Este restaurante acogio recientemente la Primera
Semana Gastrondmica Levantina con una grana-
ceptacion por parte del publico.

La TnbunaDominical
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Pacientes histéricos

La enfermedad de
préstala del escritory
filosofo Voltaire

38

acio en Paris y su ver-
dadero nombre fue
Francois - Marie
Arouet. Su padre era
un renombrado nota-

en el castillo de una fiel protectora,
ademas de amante, la marquesa de
Charterlet. En la tranquilidad de su
exilio rural pudo escribir algunas de
sus obras mas afamadas, entre ellas

rio, y el joven recibi6 una Ebnseghwlade Luis XIV y el Ensayo

educacidn, ingresando a los diez afios
en una escuela regentada por jesui-
tas. A los veinte movido por un vivo
interés hacia la filosofia y la lite-
ratura, entré en el circulo de escri-
tores libertinos de la Sociedad del
Temple.

Sus escritos y duras criticas contra
los mas altos personajes del reino
le valieron ser encarcelado en la Bas-
tilla en 1717. Un afio después publico
Oedipe, su primera tragedia, con la
que alcanzé notable éxito. En 1723
aparecia su poema épico La Hen-
riade, en el que ensalzaba la figura
de Enrique 1V de Francia, inaugu-
rando de esta forma su faceta de
poeta cortesano. Dos afios mas tarde
tuvo que viajar exiliado a Londres
donde pudo estudiar de cerca el sis-
tema politico, la sociedad y la cultura
britanicos. De regreso a Francia
publicd cuatro tragedias en cinco
afios: Brutus, Eriphyle, Zaire y La
mort de César. En las cuatro obras
es bien patente la influencia shakes-
periana, autor éste por el que Vol-
taire sentia una profunda admiracion
y a cuya lectura y estudio se habia
dedicado intensamente.

En 1734 aparecen sus Lettres phi-
losophiques, titulo que supone uno
de los puntos culminantes del pen-
samiento filosofico del siglo XVIII,
en las que Voltaire se muestra defen-
sor acérrimo y partidario convencido
del progreso del hombre, loando la
sociedad y las instituciones politicas
britanicas, a las que utiliza para cri-
ticar, de manera comparativa, todo
aquello que, en similares cuestiones,
no le gusta de su propio pais.

Semejante oposicion a los altos
mandatarios franceses le supuso no
pocos problemas, y el literato y filo-
sofo parisino debio pasar los siguien-
tes quince afios de su vida refugiado

sobre la historia general, ambas de
tema historico filosofico. La muerte
de la marquesa de Chartelet en 1749
le sumié en una profunda crisis
depresiva, de la que solo escribir
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parecia aliviarle. De este periodo de
su vida datan su magnifica novela
Candido y la culminacién de su dic-
cionario filosofico.

Después de residir en Prusia y
Ginebra, en 1758 el fildsofo regresa
a Francia comprando una hacienda
en la que inicia su etapa sedentaria
y final de su intensa vida. Alli se
dedica a escribir asi como a las acti-
vidades artesanales y cientificas.

La Tribuna Dominical



Destacando en esta Gltima época
sus obras Blanco y Negro, La prin-
cesa de Babilonia y El toro blanco.
Durante sus Gltimos afios Voltaire
ataca a la Iglesia. Fallecido en 1788,
a los ochenta y cuatro afios de edad,
las autoridades eclesiasticas niegan
al filosofo sepultura en lugar sagrado.
Sélo el afecto de su sobrino el abate
Mignot permitid, desafiando a las
autoridades eclesiasticas, que los res-
tos mortales de su tio fueran enterra-
dos cristianamente en la abadia de
la que era titular.

Breve historia clinica

Voltaire nunca goz6 de buena
salud y poco después de 1723 se
manifestaron los primeros sintomas
de lo que posiblemente fuera una
dolencia ulcerosa gastroduodenal.
Afos mas tarde perdio todos sus
dientes como consecuencia del escor-
buto, lo que agravé su enfermedad
ulcerosa. Ya en 1778, el mismo afio
de su muerte, sufrié una retencién
de orina, posiblemente de origen
prostatico, que le torturé con atroces
dolores. Pero a pesar de sus dolencias
no se cuidaba en absoluto abusando
del café, de las comidas sazonadas
y especiadas y de los dulces. Después
de la retencién de orina que sufrio
Voltaire, aunque desnutrido y esque-
lético, recobrd algun vigor. Seria un
afio después cuando un proceso gri-
pal, complicado con una neumonia,
consumiria las Ultimas energias del
anciano filésofo, llevandoselo a la
tumba.

Cuando se efectud la autopsia del
cadaver se cuenta que “...jsu ce rebro
estaba ran rico en fosforo que era
suficiente como para encender una
vela! Pero la verdad era otra: su veji-
ga, al médico, aparecié congestiona-
da, infectada y ulcerada a consecuen-
cia de un crecimiento de la prostata
(hipertrofia, hiperplasia o fibroade-
noma prostatico).

El comportamiento insolito de este
personaje se explica con el uso del
opio, del que hacia abundante con-
sumo para aliviar los terribles dolores
que le ocasionaba su vejiga. Entor-
pecido por dicha droga y por la ure-
mia pasé los ultimos meses de su
vida. A un sacerdote que le susurraba
en el momento de su muerte que
se arrepintiera de sus pecados y reco-
nociera la divinidad de Jesus Cristo,
contestd como si su escéptico “yo”
se hubiera despertado del entorpe-
cimiento urémico: “No conozco a
este hombre”.

Julio VIRSEDA
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Sepultado junto a Rousseau

Finalmente sepultado en el Panthedn, junto a su viejo adversario
Rousseau, bajo la Restauracion fue trasladado con él a una sepultura
comun en las afueras de Paris por sus acérrimos enemigos. No tuvieron
ideales comunes, pero si la misma enfermedad con sus sufrimientos:
la hipertrofia prostética.

Si nos dedicaramos a hacer un recuento de la literatura médica
siglos anteriores, no encontrariamos trabajos importantes sobre la
prostata y sus enfermedades. Esto podria atribuirse, pobablemente,
al hecho de que la esperanza de vida era relativamente corta, y
sdlo unos pocos alcanzaban la Illamada edad “prostética”.

El nombre de prdstata, proveniente del latin “glandula pro stata”,
es decir “la que estd delante” se debe a Herofilo, de la escuela
de Alejandria (aprox. 300 antes de Cristo). Mas tarde, en el afio
360 después de Cristo, Oribasio fue el primero en descrubir la cons-
triccion del cuello de la vejiga, proponiendo la seccion del mismo
para lograr liberar el flujo urinario.

En el siglo XVI los médicos espafioles, Andrés Laguna y Francisco
Diaz se ocuparian de la enfermedad. Pero s6lo con el aumento de
los conocimientos sobre técnicas microscdpicas en el siglo XIX fue
cuando comenz6 a distinguirse entre el carcinoma prostatico y la
hipertrofia prostética benigna. Previamente el primer estudio serio
sobre las retenciones de orina de origen prostatico, fue el que a
finales del siglo XVIII realizaron Flunter y Petri, aunque en él no
llegaron a distinguir entre los procesos benignos, malignos e
inflamatorios.

Pasarian casi dos siglos mas hasta la llegada de los tratamientos
eficaces para esta enfermedad, que trajo muchos sufrimientos a
Voltaire.

39
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Por RAFAEL RODRIGUEZ-CONTRERAS PELAYO <*)

Transmision sexual:
Enfermedad vergonzante

a denominacién clasica

de enfermedades vené-

reas (de Venus, diosa

del amor) ha sido sus-

tituida con fortuna por

la de enfermedades de
sexual (ETS), donde se racionaliza
el mecanismo de transmisién de un
gran nimero de enfermedades que
necesitan perder su caracter vergon-
zante y moral para poder abordarse
como un grave problema de la Salud
Publica.

La gran participacion de factores
de tipo sociocultural, ligados a pau-
tas de comportamiento, ha hecho
que su tendencia sea ascendente en
las dltimas décadas para muchas de
ellas -tanto en los paises en vias
de desarrollo como en los desarro-
llados-, hasta el punto de que ocu-
pan en muchos paises ricos el segun-
do lugar en frecuencia de aparicion
entre enfermedades transmisibles.

En muchas naciones del Sur viene
de la mano de la brusca y desigual
imposicion de nuestro modelo de
desarrollo: la caida de los precios
de las materias primas, la deuda
externa, la exposion demografica en
el medio urbano, la migracion y las
guerras civiles... que ha provocado
la pauperizacion de las culturas tra-
dicionales, ha colapsado sus econo-
mias de subsistencia y ha corroido
su tejido social y familiar.

Todo ello se refuerza por las poli-
ticas de ajuste estructural con una
marcada reduccién de gasto publico
en actividades de salud y educacion
y la ausencia de una politica de
apoyo social a las capas desfavo-
recidad, enormemente mayoritarias
de la poblacion.

Hasta el Banco Mundial (Informe
del 1993, Invertir en Salud) sefiala
que “los gobiernos de los paises en
desarrollo deberian priorizar real-
mente acciones basicas de salud,
para lo que deberian triplicar sus
gastos en programas de salud publi-
ca... aumentando entre diez y quince
veces los fondos actualmente dis-
ponibles para la prevencion y con-
trol de las ETS y Sida como una
necesidad absoluta que generaria

transmisién

® La denominacion
de enfermedades
venéreas ha sido
sustituida por la
de transmision
sexual, donde se
racionaliza el
mecanismo de
transmision

grandes beneficios”.

Y es que, aunque la mayoria de
los paises sigue manifestando su
compromiso con la estrategia de la
Atencidén Primaria de Salud, la rea-
lidad de la crisis econémica y el
abondono por las Administraciones
Publicas de las acciones sociales y
sanitarias nos conduce a la situacion
actual: disminucién marcada de los
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recursos sociales y aumento de las
desigualdades.

Prevencion

Se hace, pues, necesario desarro-
llar una estrategia de prevencion
precoz que se apoye en la infor-
macion y la educacion para la salud,
de carécter urgente a los grupos
de maés alto riesgo, mujeres y varo-
nes (conociendo que son éstos Ulti-
mos quienes suelen dominar la rela-
cién secual) con el fomento del uso
del preservativo como medio ope-
rativo mas eficaz; integrando las
acciones contra las ETS/Sida (con-
trol de pacientes, de contactos y
screenings) junto a los servicios de
planificacion familiar en un cuadro
mas amplio de la politica social y
sanitaria, como expresion de nuestra
determinacién por una lucha mas
eficiente frente a estas enferme-
dades.

(*) Presidente de Medicus Mundi
en Espafia, Catedratico de Medicina
Preventiva y Salud Publica
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lieatro

La 'lele-entrada’. de moda

| teatro atrae cada vez
mas a un publico
situado entre los 25 y
44 afios de edad y con
un nivel de estudios de

grado medio y superior, segin un

estudio realizado entre los usuarios
de Madrid y Barcelona del servicio
de venta de entradas por teléfono
de la Caixa de Catalunya. El 61
por ciento de las personas que usan
este servicio para adquirir entradas
de teatro cuenta con una edad entre
25 y 44 afos, segun el citado
estudio.

Xavier Burjachs, director del ser-
vicio de banca electronica de Caixa
de Catalunya, ha destacado la con-
dicién de Barcelona como “capital
teatral de Espafia”, explicando que
el estudio se ha realizado entre un
universo de 140.000 aficionados a
este espectaculo.

Por debajo de los 24 afios hubo
un porcentaje de compra de entra-
das del 12 por ciento en 1996 y
de un 11 por ciento en 1995. Si
se une este incremento al anterior,
se observa un rejuvenecimiento de
los usuarios del servicio de teleen-
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0 Desde su entrada
en vigor en 1988,
este servicio
telefonico ha
conseguido vender
mas de siete
millones de
localidades

tradas teatrales.

Por encima de los 44 afios, el
porcentaje de participacion en el
consumo teatral por medio de las
tele-entradas disminuye y pasa de
un 33 por ciento en 1995 a un 27
por ciento en 1996.

El 56 por ciento de los usuarios
de este servico son mujeres y el
44 por ciento son hombres.

Asimismo, el 69 por ciento de
los usuarios del servicio telefénico
de entradas de la entidad financiera
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tiene titulacion universitaria de gra-
do medio o superior.

En Barcelona se aprecia que el
42 por ciento de los usuarios viven
fuera de la ciudad, porcentaje que
alcanza en Madrid al 26 por ciento.

Tele-venta

Burjachs sefial6 que, desde que
entré en vigor en 1988 el servicio
de tele-entradas, ha vendido mas
de 7 millones de localidades. Esta
cifra de ventas en 8 afios ha expe-
rimentado su crecimiento mas
espectacular en los dltimos 3 afios,
periodo en el que se concentra el
83 por ciento de las tele-entradas
vendidas hasta 1996, en las que se
incluyen ademas de los teatros loca-
lidades para el Aquarium, grandes
espectaculos y el Espai Gaudi de
la Caixa de Catalunya.

La nueva tecnologia, pues, sigue
influyendo notablemente en aspec-
tos culturales como es el acceso
al teatro, sobre todo en sectores
sociales familiarizados con estos
nuevos elementos.
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Castilla-La Mancha, una de las regiones con mas yacimientos

El arle rupestre se retoma

| proyecto de Decla-
racion de Patrimonio
de la Humanidad del
Arte Rupestre del
Arco Mediterraneo

La reunién que mantuvieron los
directores generales de Cultura de
las citadas Comunidades tuvo como
objetivo revisar el trabajo realizado
hasta ahora y colaborar en las

espafiol, un total de 872 yacéadetie redaccion del documento

tos, ha sido incluido en la Lista
Tentativa de la UNESCO que se
cierra este afio y que hasta dentro
de una década no volverd a modi-
ficarse.

Esta es una de las novedades que
se desprende con claridad de la reu-
nién que mantuvieron en Zaragoza
representantes de seis Comunida-
des Auténomas -Catalufia, Aragon,
Valencia, Murcia, Castilla La Man-
cha, y Andalucia- junto con los que
ostentan el cargo de
directores generales del
Férum de la UNESCO,

Patrick Salenta y José
Maria Thielle, para ir
avanzando en el pro-
yecto de Declaracion
de Patrimonio de la
Humanidad del Arte
Rupestre perteneciente
al Arco Mediterraneo
de la Peninsula Ibérica.

En diciembre de
1995 estas seis Comu-
nidades Auténomas
decidieron elaborar de
forma conjunta un
expediente para solici-
tar a la UNESCO Ia
declaracion como
Patrimonio de la
Humanidad del arte rupestre levan-
tino, para lo que se constituyd un
grupo de trabajo integrado por téc-
nicos culturales de esas Comuni-
dades.

Inventario de pinturas

Este grupo de trabajo ha ela-
borado un documento que contiene
el primer inventario de todas las
pinturas rupestres de este estilo que
se realiza en Espafia y en el que
se describen los 872 lugares que
las contienen con las localizaciones,
fotografias, calcos de las mismas
y planos, y del que se desprende
que entre Aragon y Valencia exis-
ten seiscientos lugares con pinturas
rupestres levantinas.

para formalizar la Declaracion de
Patrimonio de la Humanidad de
las pinturas rupestres del Arco
Mediterraneo.

El responsable aragonés de Cul-
tura, Vicente Bielza, explico que
con esta propuesta se pretende con-
figurar un arco geocultural medi-
terraneo que tenga como base el
arte rupestre, si bien matizé que
“éste no ha de ser el Unico motivo,
sino que se trata de completarlo

con un eje socioecondémico” que,
a su juicio, es esencial para las nue-
vas estrategias europeas.

“Lo importante es trascender el
hecho cultural y convertirlo en un
hecho socioeconémico” mediante
la consolidacion de, entre otras
cosas, un turismo rural sostenible,
apunté Bielza.

El catedratico de Arqueologia de
la Universidad de Zaragoza, Anto-
nio Beltran, destacé la importancia
de que “al fin exista un documento
administrativo y juridico que se va
a presentar a la UNESCO” y con-
sider6 que “esta Declaracion lle-
vara aneja la ayuda de Bruselas
a zonas que de verdad lo nece-
sitan”.

La directora general de Cultura
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de Valencia, Carmen Pérez, des-
tacd ademds la oferta hecha por
los representantes de la UNESCO
para que el proyecto de las seis
CC.AA. sea mostrado en la expo-
siciobn anual que este organismo
realiza una vez al afio en su sede
central en la capital francesa de
Paris.

Patrimonio de la Humanidad

Patrick Salenta explicd que la
Declaracion de Patrimonio de la
Humanidad del Arte Rupestre es
un proceso muy lento ya que, tras
la presentacion del expediente que
se realizard el proximo mes de

junio, éste sera estudia-

do por un comité espe-

cifico que valorara los

criterios impuestos por

la UNESCO, entre los

que destaco el cienti-

fico, cultural y la sal-

vaguarda de patrimo-

nio mundial -conserva-

cién y mantenimiento-.

Los tramites necesa-

rios para que se con-

ceda la Declaracion de
Patrimonio de la
Humanidad se prolon-

gara, al menos, un

periodo de dos afios.

La representante

valenciana apunt6 ade-

méas que este proyecto

también redne las nue-

vas directrices marcadas por la
UNESCO como la interregionali-
dad, excepcionalidad de las obras,
y la proyeccién socioeconomica.

Por Gltimo, Bielza destac6 que
se trata de la primera reunidn
impulsada por seis Comunidades
“al margen de Madrid” con el claro
objetivo de sacar adelante un pro-
yecto comin con la UNESCO.

La Comunidad Auténoma de
Castilla-La Mancha es una de las
regiones que presentan una notable
riqueza en este tipo de yacimientos,
como lo demuestra su participacion
en la citada reunién de Zaragoza
y de la que espera conseguir los
objetivos propuestos para que,
entre otras cosas, se conozca mejor
en todo el pais la existencia de
€s0s restos rupestres.

La TrbumaDominical



Arte

Por FERNANDO PICORNELL CANTERO (*)

El trabajo de deconstruccion

e temo que los cri-
ticos solemos ser
demasiado com-
placientes con
nuestro tiempo,

no siendo asf a menudo en los artis-

tas que ven con severa ferocidad
la realidad, exigiéndose mas alla la
representaciéon de su momento
vivido.

Dentro de este mundo, dentro
de este ahora en un sentirse como-
do tras el que habitamos dia a dia
Diego Exp6sito nos muestra en el
cuadro: 6leo sobre lienzo, titulado
“Antiguo paisaje de la C.C.M.” un
paisaje urbano justo una escena
donde se produce la representacion
social con una fuerza dentro de su
propia cultura a la que tan ligado
esta.

Queria ahaora fijarme por un
momento en ese cielo azul celeste
con nubes violaceas, que tras pin-
celadas densas y uniformes van
recorriendo gran parte de la zona
superioro en igualdad de intensi-
dad. Esta parte de la obra tiene
la mayor densidad de oscuridad, ya
que de ahi para abajo existe una
luminosidad mayor tanto en las
zonas de luz como en las zonas
de sombra, bien puede ser en las
torres o paredes.

El encuadre del cuadro, ha sido
una bella eleccion teniendo en
cuenta que el punto de vista es
desde la izquierda y desde abajo
hacia arriba, dando la vision de unas
paredes mas altas y alargadas al
igual que ocurre con las torres tanto
en la derecha o en la izquierda.

En la realizacion del dibujo se
complica al tener varios planos en
distintas direcciones, teniendo ade-
méas dentro de cada uno de estos
planos otros elementos que descom-
ponen y dan vida a rasgos o motivos
concretos. Si el plano mayor es la
pared que estad en primer término,
ésta para no verse uniforme se ha
dividido o partido en varios trozos
0 partes. Variando el color unas
de otras entre grisaceos, azulados
o0 verdosos. Més todos ellos otienen
una misma iantensidad en el color
e incluso dentro de la sombra. La
pared izquierda narajana central del
cuadro, divide a la obra en dos
partes iguales, con colores oscure-
cidos en ambas. En la parte izquier-
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da hay sucesion de planos rectan-
gulares, siendo mas cuadrados en
la derecha. Los rectangulos alargan
dentro de una percepcién que nace
y se desarrolla desde la base hacia
arriba.

Sensacion de espacio

En el color se observa en general,
un agrisamiento con blancos que
le quita potencia a las primeras
zonas 0 zonas mas proximas incluso
perdiendo definicion la zona baja
del cuadro que representa los mon-
tones de escombros o arena, donde
el ensuciamiento de los colores uni-
fica marrones claros con oscuro.
Este tratamiento es correcto en las
representaciones de las paredes en
las casas de detras, ya que con ese
agrisamiento se crea una sensacion
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de espacio.

La parte donde el color es mas
limpio nos la encontramos en la
torre de la Iglesia de la derecha,
con un naranja claro méas puro que
ningdn otro color, desvirtuando la
realidad a la libre creacion del
autor. Destacando intencionada-
mente y resaltando el motivo o ele-
mento seleccionado por encima del
resto de la obra. Hariamos bien
entonces en la observacion fijan-
donos con particular insitencia en
el espacio urbano al igual que lo
realiza Diego Exposito cuyo empla-
zamiento abierto nos lleva a un
territorio de deconstruccidn, la ética
de la comunicacidn y la estética de
la recepcion donde perfila un ambi-
to cuajado de esperanza para el
trabajo del arte.

(*) Doctor en Bellas Artes
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Ooros

Segun el gerente, la empresa busca soluciones para este afio

Juan Martinez: "La espina s la
poca asistencia a las novilladas’

Con la llegada de los
hermanos Lozanoy la
empresa “Espectaculos
Manchegos” a la plaza de
toros de Albacete, el
exmatador albaceteiio Juan
Martinez se convirtio en
gerente del coso de nuestra
capital. Finalizada la
primera temporada al frente
de los designios taurinos de
Albacete y estando
preparandose la presente
campafia, Juan Martinez
hace un anélisis de la
situacion al tiempo que
comenta las principales
novedades.

PREGUNTA: ;Cual es el balance
del primer afio al frente de la plaza
de toros de Albacete?

RESPUESTA: EIl balance es bas-
tante positivo porque la temporada
del 96 se desarroll6 muy bien en
cuanto al resultado artistico de los
festejos, sin tener en cuenta el resul-
tado econdmico, ya que es una par-
cela aparte. Para ser el primer afio
y no tener cogido del todo el pulso
de la plaza de toros se ha desarro-
llado muy bien. Creo que para la
Feria, que es el plato fuerte, se hizo
una programacion muy atractiva en
la que estuvieron todas las figuras
del toreo y todas las ganaderias de
interés. Hubo ciertos matices por
mejorar porque todo es mejorable,
pero para ser el primer afio podemos
estar contentos.

P: Quizds el afio pasado hubo
algunas ganaderias que bajaron un
poquito el liston. ¢Por las ganaderias
gue se estan comentado que vendran
este afio se esté en la linea de corre-
gir este aspecto?

R: Efectivamente. Dentro de que
en la Feria pasada hubo ganaderias
importantes como Victorino Martin,
Cebada Gago, etc.; hubo otras que,
por sus caracteristicas, estaban mas

enfocadas a las figuras del toreo, pero
el balance ganadero creo que no fue
malo. Es cierto que en una feria larga
puede haber lagunas que se pueden
colar, pero la empresa es muy expe-
rimentada dentro del mundo del toro
en todos los aspectos y han tomado
nota de los pequefios fallos que
pudieron haber para mejorar. Este
afio, en el plantel de ganaderias que
hay previstas se va a introducir algu-
na mas de las llamadas toristas.

P: ¢Qué fue lo mejor del afio
pasado?

R: La respuesta de publico acep-
table que hubo en la Feria dentro
de la mala suerte del tiempo, que
no acompafié. Se mantuvo el listén
en cuanto a asistencia de publico y
se aumentaron en 300 los abonados
que es muy importante teniendo en
cuanta la tonica de otras ferias del
afio pasado, donde sucedié todo lo
contrario. También pusimos el maxi-
mo empefio y todos los medios en
lo relacionado con la Escuela Taurina
de Albacete y se trajeron ganaderias
de garantias para que los alumnos
pudiesen lucirse, como asi sucedio.

P: ¢Y lo peor?

R: La asistencia de publico a las
novilladas de la Escuela Taurina, que
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fue un poco decepcionante porque
se buscaron todo tipo de fechas y
horarios y no terminamos de dar con
la clave para mejorar la asistencia
de publico. Es un punto que este
afio intentaremos mejorar.

P: ¢Tienen pensada alguna inno-
vacién en este sentido?

R: Estamos en ello. Buscamos
alguna férmula como ponernos en
contacto con colegios, con asociacio-
nes de vecinos, etc., para intentar
promocionar mas unos festejos que
se hacen con mucha ilusion y carifio,
pero luego llegas a la plaza y ves
a 300 personas, cuando es un espec-
taculo carisimo de montar.

P: ¢Se ha barajado la posibilidad
de llevar estas novilladas a pueblos
de la provincia?

R: Dandole vueltas a todas las
posibilidades una de las que se ha
pensado, pero que hay que seguir
madurando, es llevar alguna de las
seis novilladas a las que esta obligada
la empresa a alguna localidad cer-
cana a la capital intentando que
conincida con la fiesta del pueblo
para ver si acude mas publico, para
que cuando los chavales hagan el
paseillo se encuentren mas arropa-
dos.

La Tribuna Dominical



P: ¢Pero en ese caso aparecia un
problema contractual?

R: Si porque en el contrato se
especifica que deben ser en la plaza
de toros de Albacete. No es una pro-
puesta en firme, sino una posibilidad,
y de hacerse se haria con el visto
bueno del propietario de la plaza
y con quien se ha redactado el
contrato.

P. ¢Cémo se presenta para la
empresa la actual temporada?

R: Con las mismas ganas de hacer
las cosas bien, como en la anterior;
con la voluntad y el proyecto de solu-
cionar cualquier fallo que se haya
podido cometer e intentar hacer una
temporada lo mas digna posible,
sobre todo con una Feria de cate-
goria como merece esta plaza.

P: A los matadores de toros alba-
ceteflos que hay actualmente se
sumara alguno mas en esta tempo-
rada. ¢Eso puede ser un problema
0 una ventaja para la empresa a
la hora de confeccionar los carteles
de la Feria?

R: Un problema no es porque en
una Feria de la categoria de Albacete
el gran publico lo que quiere es que
estén todas las figuras del toreo y
carteles con gran atractivo. El que
haya mas toreros de la tierra siempre
es un motivo de alegriay satisfaccion,
pero otra cosa es el encaje que pue-
dan tener dentro de la programacion
de Feria y del interés que tengan.
Por la empresa, cuanto mas interés
tengan mejor. En Albacete, al no
ser plaza de temporada, no hay
fechas ni festejos para dar muchas
oportunidades y todo se centra en
la Feria.

P: El afio pasado se llevd a cabo

Q La labor que esta
haciendo el
Ayuntamiento es
muy positiva ya
que esta facilitando
el trabajo a la
actual empresa

la informatizacion de la venta de
entradas. ¢Hay alguna novedad para
este afio?

R: No. El afio pasado la opinion
general del publico fue muy positiva
por el tema de la informatizacion
de las taquillas porque facilito6 mucho
la retirada de abonos y entradas. Lo

que se harad este afio sera reinstalar
la bascula que habia, cambiandola
de ubicacion; y en las puertas de
las corraletas se pondran puertas
correderas.

P: Hablando de las obras, ¢es de
agradecer la predisposicion y volun-
tad del Ayuntamiento?

R: Si, porque desde el primer
momento el Ayuntamiento ha
comentado con nosotros las posibles
carencias que podian haber en la pla-
za y siempre han tenido una mag-
nifica predisposicion. De hecho el
equipo de arquitectos municipales se
desplaz6 a Las Ventas para tomar
nota de como estan alli ubicadas las
basculas y demés. Creo que esta labor
es bastante positiva, no sélo para faci-
litar el trabajo a la actual empresa,
sino también para las posteriores que
puedan venir. La disponibilidad del
Ayuntamiento es muy buena en todo
momento y, ademas de lo comen-
tado, también se mejorara la ilumi-
nacién en el interior de la plaza.
Es bueno que estén sensibilizados en
esos temas porque es positivo para
todos.

P: Centrandonos en su figura,
¢cuél es la labor que desarrolla?,
¢se siente satisfecho con ella?

R: Es una labor gerencial, de admi-
nistracién, etc. A todo el que nos
gusta el mundo del toro en cualquier
labor nos sentimos felices. Yo estoy
muy contento porque me da la opor-
tunidad de poner todos los medios,
a mi alcance para mejorar todo el
conjunto de la plaza de toros de
Albacete. Me ilusiona poder hacer
algo para mejorar, que no sé si lo
conseguiré, pero mi voluntad es esa.

Pedro J. GARCIA

A lodos interesa que haya toros

P: ¢Cudl es su opinion del tan llevado tema de la huelga de la CAPT?

R: Creo que es un tema que al gran publico no se le ha transmitido
bien y existe la opinion general de que los profesionales taurinos han
intentado con esta huelga que la Administracion permitiese que los toros
se afeiten, cosa que no es cierta. Los profesionales taurinos lo Unico
que quieren es el bien de la Fiesta porque conlleva su propia susbsistencia.
La voluntad general es que la fiesta sea lo mas pura, transparente y
auténtica posible, pero para eso también los profesionales, como en otros
espectaculos, necesitan que su voz sea oida y puedan hacer y controlar
determinadas normas. Por ejemplo, con el tema del arreglo de las astillas
de los toros, me parece logico porque si un ganadero tuviera que dejar
todos los toros que se astillan, automatimaticamente la cabafia de toros
disponibles en una temporada se reduciria en un 50%, con el consiguiente
encarecimiento de una corrida de toros y de las entradas. Por otra parte,
estd demostrado que las técnicas de andlisis de astas no son fiables al
100%.

Es positivo el acuerdo de la Administracion y los profesionales para
investigar y poner los medios para mejor. No creo que vaya a haber
mas huelga porque a todos nos interesa que haya toros y ferias.

La Trbuna Dominical

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #14, 6/4/1997.



otor

Elegancia y estética

Hyundai reafirma su estile
innovador con el Lantra 2.0

a aparicion del nuevo
Lantra 201 16V supone
ampliar el abanico de
posibilidades en la ber-
lina mas popular de

El motor ha sido disefiado ente-
ramente por Hyundai y brinda unas
elevadas prestaciones con un bajo
consumo, evidenciando el elevado
nivel tecnoldgico alcanzado por el

Hyundai, que se completara dejnoaate. La caja de cambios tam-

definitiva con la llegada de una ver-
sion diesel que se comercializara a
partir del préximo otofio.

El nuevo Hyundai Lantra equipa
el motor “beta” de 1975 cc., ya cono-
cido por su utilizacion en el Coupé.
Su moderno propulsor pesa tan solo
138 kg gracias al empleo de mate-
riales de alta ingenieria. Con cuatro
valvulas por cilindro, dos arboles de
levas e inyeccion electronica multi-
punto, rinde a una potencia maxima
de 138 CV a 6000 rpm,
con un par maximo de
18,4 mkg a 4.800 rpm.

Estéticamente, cuen-
ta con un aspecto
moderno, vanguardista,
de lineas suaves y
redondeadas, lo que le
permite ofrecer un
excelente coeficiente
de penetracion aerodi-
namica que redunda en
un menor consumo vy
unas mejores prestacio-
nes. Para aumentar el
silencio interior se han
aplicado capas de
material aislante en las
zonas criticas.

bién se ha visto mejorada, ofreciendo
una mayor suavidad y precision.

Uno de los apartados que mas se
han cuidado en el Lantra ha sido
el destinado a la seguridad. De ahi
que cuente con un chasis con areas
de deformacion programada y barras
de proteccion lateral en las cuatro
puertas, airbags para conductor y
acompafiante y ABS.

Por altimo, el Hyundai Lantra ha
sido construido con un mayor nimero
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de componentes reciclables. Ademas,
plasticos de nueva tecnologia susti-
tuyen a los termoplasticos antiguos
mas complicados de reciclar. Tam-
bién el aire acondicionado emplea
el gas R134a, sin CFCs para preservar
la capa de ozono. Todas las piezas
reciclables cuentan con una identi-
ficacion que facilitara su reciclado al
término de la vida del vehiculo.
Uno de los principales objetivos
a la hora de disefiar el Lantra era
el de conseguir un perfil lo més lim-
pio posible, con el fin de obtener
un bajo coeficiente aerodinamico de
penetracion, por lo que se ha pres-
cindido de la parrilla delantera. Su
bajo perfil permite reducir la altura
de la parte delantera del
cap6, aminorando la opo-
sicién al viento y aumen-
tando la visibilidad.

Por su parte, el Lantra
Station Wagon presenta
una estética mas deportiva
que en el caso de la berlina.
La nota mas destacada es
su gran capacidad de carga.
El porton trasero es de
grandes dimensiones y con
un bajo umbral, lo que faci-
lita la introduccién de la
carga y permite aprovechar
al méximo los 915 litros de
capacidad disponibles cuan-
do se conserva la configu-

racion de cinco plazas.

La Tribuna Dominical
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El motor beta de 2.0 litros equipa
una culata de aluminio de cuatro val-
vulas por cilindro que le sitian en
vanguardia por lo que se refiere a
prestaciones. El propulsor alcanza
una potencia maxima de 138 CV a
6.000 rpm, con un par maximo de
18,4 mkg a 4.800 rpm.

Para conseguir su reducido peso
(138 kg) se han empleado materiales
plasticos de alta ingenieria, con un
bloque de fundicién mientras la cula-
ta es de aleacion ligera. Una de sus
ventajas es la reduccion de las vibra-
ciones al haber montado el bloque
sobre un Unico soporte de aluminio.
Su caja de cambios ha sido total-
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mente revisada habiéndose sustituido
la horquillas para obtener mayor pre-
cision. También se ha conseguido
reducir los recorridos de la palanca.

Su chasis rigido, su suspension
independiente a las cuatro ruedas,
la eficaz direccion asistida y los fre-
nos (de disco ventilados en las ruedas
delanteras y de tambor en las tra-
seras) garantizan la calidad, sin olvi-
dar su seguridad, con zonas de defor-
macién programada en la carroceria,
el dispositivo de blogueo en los asien-
tos delanteros y los airbags para el
conductor y acompafante.

Cristébal GUZMAN
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Vehiculo
ecoldgico

Los problemas
medioambientales han
influido a la hora de dise-
fiar la gama Lantra. De ahi
que se procurara reducir
las emisiones y el consumo
de combustible en tanto
que las fuentes energéticas
no son inagotables.

La reduccion en el peso
se ha conseguido a través
del empleo de materiales
plasticos mas costosos pero
mas faciles de reciclar, lo
que supone un gran
ahorro. Todas las piezas
reciclables pueden ser des-
montadas con facilidad y
ademas cuentan con un
codigo de composicién
para facilitar ese reciclado.

El sistema de aire acon-
dicionado emplea el gas
R134a que no perjudica la
capa de ozono.

Las anteriores medidas
son la concrecion de los
esfuerzos realizados por
Hyundai Motor Company
para preservar el medio
ambiente, un aspecto de
principal preocupacion en
los Gltimos afios y que han
dado lugar a una estricta
legislacion de controles de
emisién. En Hyundai se
mantiene el programa para
disminuir esos riesgos de
contaminacién no sélo en
el empleo del vehiculo sino
también en su proceso de
fabricacion.

El cuidado por la natu-
raleza también va de la
mano de la preocupacion
para el individuo vy, asi,
Hyundai ha empleado para
los airbags el sistema
ESPS, simulando acciden-
tes a bajas velocidades y
con distintos angulos de
impacto. El airbag tiene
unas dimensiones genero-
sas, protegiendo tanto la
cara como el pecho siem-
pre que se haga un uso
correcto del cinturén de
seguridad.
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Desde hace diez anos se practica en Albacete

La orientacion, el deporte
llevado a la naturaleza

La evolucién del deporte ha
dado en los ultimos afios
nuevas modalidades que bajo
un marco incomparable,
como es la naturaleza, se
han ido introduciendo en
nuestro paisy también en
Albacete. Uno de estos
deportes es la orientacién
deportiva, que cuenta en
nuestra ciudad con el club
GODIH. Este afio, y con la
ayuda de la Mancomunidad
de la Sierra del Segura, el
club GODIH ha organizado
el I Raid Sierra del Segura
“Sierra Viva” los dias 31 de
mayo y 1 dejunio.

esde hace poco mas
de diez afios la orien-
tacion deportiva se
practica con continui-
dad en Albacete, aun-

tener un buen sentido de la orien-
tacion y saber interpretar los mapas.

Carreras de orientacién

que antes ya hubo algin eSagneo. se introduce el factor

Primero fue el Club de Orientacion
Los Llanos y después, con el naci-
miento del club GODIH (Grupo de
Orientacién Deportiva Ingenioso
Hidaldo), es cuando este deporte cala
hondo entre los albacetefios ya que,
aunque no son muchos los partici-
pantes, sus triunfos si que han sido
importantes dentro del panorama
nacional.

Poco se conoce en nuestra ciudad
de este deporte. Béasicamente esta
actividad consiste en realizar un
recorrido con ayuda de un mapa y
una brdjula, pasando por una serie
de controles sefialados en el terreno
y en el mapa. Es, ante todo, una
atractiva e interesante actividad de
aire libre que se desarrolla en intimo
contacto con la naturaleza.

Hay una particularidad que hace
a este deporte verdaderamente apa-
sionante y es que el itinerario entre
cada control lo escoge el propio par-
ticipante, por lo que no basta con
correr, sino que también hay que

“tiempo”, esta actividad se convierte
en una deporte conocido como carre-
ra de orientacion en el cual los par-
ticipantes tratan de cubrir el recorri-
do lo mas rapidamente posible. Se
clasifica mejor aquel que emplea
menos tiempo y demuestra, con una
tarjeta de control, que ha pasado por
todos los puntos.

En una prueba debe medirse tanto
la rapidez como la habilidad del par-
ticipante para orientarse; no obstan-
te, esta Ultima debe ser decisiva. Este
deporte es uno de los pocos que toda-
via son amateur y que no tienen pre-
mios en metélico.

Caracteristicas

Las caracteristicas principales de
una carrera de orientacion son:

- Se practican en el bosque o en
un terreno variado, con la ayuda de
mapa y una brdjula.

- Se trata de descubrir unos pues-
tos de control o balizas, en el terreno,
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que previamente han sido sefialados
con precision en el mapa.

- Las balizas se encuentran situa-
das en el terreno, en lugares muy
caracteristicos. Por regla general no
visibles desde lejos.

- Entre balizas, el
libre.

- El mapa permite localizar los
puntos de control y saber en todo
momento donde nos encontramos.

- La situacion del control o baliza
viene dada por una definicién pre-
cisa.

- El corredor de orientacion cer-
tifica su paso por los controles
copiando sus letras o nimeros cddi-
gos, o bien perforando su carton de
controles con una pinza.

- No es suficiente con leer el mapa
como se lee un mapa de carreteras
0 un plano de una ciudad. Es nece-
sario prestarle atencion al relieve y
a la vegetacion que son puntos de
referencia importantes cuando no
hay caminos.

- La brajula sirve para orientar
el mapa o para tomar una direccion,
en zonas donde no hay detalles o
referencias que leer sobre el mapa,
su importancia es menor que la de
éste.

itinerario es
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Los deportistas estan
divididos en categorias
seguin su sexo, edad y nivel
técnico, estando reconoci-
das mas de treinta y cuatro
categorias.

La longitud de los
recorridos varia dependien-
do la categoria de 1,5 a 18
kilbmetros. Las distancias
son medidas de un control
a otro por la escala del
mapa y en linea recta.

El desnivel es la suma de
metros en subida, siempre
haciendo el recorrido en
linea recta. Oscila entre 0
y 650 metros.

Los competidores salen,
en intervalos en uno, dos
0 més minutos. El vencedor
es aquel que encuentra los
controles en el espacio mas
corto de tiempo y en el
orden correcto.

La mezcla de la actividad
fisica y la actividad mental,
hace que la orientacion
deportiva sea una de las
actividades maés atractivas
para cualquier edad.

i Raid Sierra del Segura
“Sierra Viva“

El club GODIH de Alba-
cete, junto con la AECO
(Agrupacion Espafiola de
Clubes de Orientacidn) han
organizado para los dias 31
de mayo y 1 de junio el
1 Raid Sierra del Segura
“Sierra Viva”, una prueba
de orientacién en la que se
podrd disfrutar de este
deporte en un entorno Uni-
co, en el paraje natural del
Calar del Mundo. EI centro
de competicién estard ins-
talado en el Campamento
de San Juan. La fecha limite
para la inscripcion es el 27
de mayo y se pueden hacer
por medio de transferencia
a la cuenta corriente 22029
del Banco Santander, C/
Arquitecto Valdelvira nQ72
de Albacete. La copia del
recibo de ingreso se deberd
enviar, junto con el formu-
lario correspondiente a:
Raid Sierra del Segura
“Sierra Viva”, ¢/ Mufioz
Seca, nB 4 - 8Q lzda,
CP02002 Albacete. La cuo-
ta de inscripcion es de 3.000
pesetas para la pareja que
sume mas de 40 afios y de
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@ La orientacién consiste en realizar
un recorrido con la ayuda de un
mapa y una brujula, pasando por
una serie de controles sefalados
en el terreno y en el mapa
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2.000 pesetas la pareja que
sume menos de 40 afos,
ambos con licencia de la
AECO o de la FEDME.
Para poder llevar a cabo
esta competicidon-aventura
se ha contado con el patro-
cinio de la Mancomunidad
Sierra del Seguray la Junta
de Comunidades.

El mapa de la prueba
serd I0OF Escala 1:25.000,
equidistancia 10 metros. El
terreno: Serrania de pino
con vegetacién media
moderada, zonas de alta
montafia por encima de
1.500 metros, con é&reas
despejadas y algunos cami-
nos.

La competicidn se
desarrollara por parejas
que deben permanecer
obligatoriamente unidas
todo el trayecto, el grado
de dificultad se da en tiem-
po ganador para la suma
de los dos dias. La salida
se dard el sabado a las 10
horas y el domingo a las
9 horas.

Cada participante debe
portar como equipo mini-
mo: una mochila con saco
de dormir, ropa de abrigo,
chubasquero, linterna, sil-
bato y un litro de agua (mi-
nimo 9 kilos) Un raid de
orientacion deportiva tiene
unas caracteristicas especia-
les, que nos cuenta Manuel
Novés, miembro del club
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GODIH: “Este Raid Sierra del Segu-
ra nacid con la idea de tener un
fin de fiesta de la temporada. Es
una experiencia nueva para nosotros,
aunque en paisés como Francia ya
tienen incluso una Liga de Raids”.

“La diferencia que hay con una
carrera de orientacion es que, en
principio, se hace por parejas, que
ademas tienen que sumar una edad
minima. Lo normal es que la gente
duerma al aire libre, pero en esta
ocasién vamos a hacer que la prueba
salga los dos dias del Campamento
de San Juan ya que al ser el primero
que hacemos no queremos meter la
pata y que todo salga bien. Le vamos
a meter un desnivel de 500 6 600
metros y queremos llevar a los adul-
tos a la plataforma del Calar, con
unos 25 kilémetros y un minimo de
20 kilémetros el segundo. Calculamos
que puedan participar unas doscien-
tas personas”, afiadid Manuel Novés.

Reglamento

Lo que hace un deporte limpio
y claro, sin dejar su competitividad,
es el reglamento. Todas las pruebas
de orientacién deben regularse por
el Reglamento de la Federacion
Internacional de Orientacion.

Los articulos que resumen el espi-
ritu del mismo para las carreras de
orientacién propiamente dicho son
los siguientes:

- La hora de salida de cada par-
ticipante sera valida aunque éste
tome la salida con retraso.

- La asistencia mutua entre par-
ticipantes esta prohibida absoluta-
mente, salvo en el caso de accidentes,
enn que se hace obligatoria.

- Los corredores deben realizar
la prueba en silencio.

- Esta completamente prohibido
seguir a propdsito a otro corredor
para aprovecharse de su sentido de
la orientacion.

- El participante que no encuentre
algun control es eliminado.

- El recorrido so6lo es valido en
el caso de que todos los controles
sean pasados en el orden impuesto.

- Si un corredor se retira debe
quitarse el dorsal y dirigirse direc-
tamente a la llegada o a la salida
para prevenir a los jueces y entregar
el mapa. No debe influenciar a los
que siguen en competicion.

- Los participantes deben respetar
las zonas cultivadas y las propiedades
privadas.

- El respeto total a las reglas ante-
riores debe ser la primera preocu-
pacion de cada participante.

Juan CARRIZO
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La orientacion en Albacete

La orientacion deportiva nace a finales del siglo XIX durante unos
gjercicios militares en los paises ndérdicos, aunque la primera carrera de
orientacion que se conoce se celebr6 en el afio 1.900 en Noruega. En
1961 se formd la OIF (Federacion Internacional de Orientacion), en la
que Espafia entr6 a formar parte en el inicio de los afios ochenta.

La orientacion entra en Espafia en los afios setenta de la mano del
sueco Martin Klonluud, que vino como profesional de esgrima al INEF
de Madrid. Al observar que la preparacion fisica basada en la carrera
continua no entusiasma mucho, Klonluud tuvo la genial idea de proponer
un juego, que consistia en ir localizando unos controles pintados en un
mapa de la Casa de Campo de Madrid. Actualmente en Espafia existen
casi 100 clubes de orientacion, reunidos en la AECO (Asociacion Espafiola
de Clubes de Orientacidn) que en estos momentos sigue los trdmites para
constituirse como Federacion Espafiola, existiendo ya tres Federaciones
Regionales: Murcia, Catalufia y Andalucia.

En 1980, un albacetefio, Ramén Serrano, formo parte de la asociacion
“Amigos de la Orientacion”, creada en Madrid, pero no seria hasta 1986
cuando naci6 el primer club en Albacete, por mediacién del comandante
Gerardo Luengo, también albacetefio y campedén del mundo de penthalon
aeronautico, un deporte militar que incluye la orientaciéon deportiva. Asi
nace el Club de Orientacién Los Llanos. Tras la marcha de Luengo de
Albacete, el relevo lo coge Javier Montero, junto al sevillano Miguel Borrero.
Deportistas del mundo 'del atletismo y del montafiismo se unieron para,
tras un paso efimiero por el Centro Excursionista de Albacete, formar
el club GODIH, que ingres6 en la AECO a finales de 1991.

Aunque son pocos sus componentes, el club GODIH ha logrado puestos
de honor en distintas categorias de la Liga Nacional y en los Campeonatos
de Espafia, destacando: Javier Montero, José Maria Salon Arranz, Daniel
Noves, Antonio Lépez, Manuel Parrila, Javier Ballesteros, Manuel Novés,
José Salon Piqueres, Francisco Lopez, Marilo La Hoz, Loli Rabadan, Cristina
Lopez y Carmen LOpez.
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usica

Por ANTONIO SORIA

El cubano Leonel Morales
en los lunes del Cultural

os dias 17y 24 de marzo

actuo en el Auditorio

Municipal el pianista

cubano Leonel Mora-

les, programado por
Cultural Albacete en el ciclo que
recibe el nombre de “Solistas”, ini-
ciado con los dos recitales (también
pianisticos) que ofreciera el ucra-
niano Gennadi Dzubenko.

Si el ruso utilizé como principal
arma de atractivo para llegar al
publico el intimismo de piezas de
salon desconocidas, en combinacion
con obras del gran repertorio de
virtuosismo espectacular, la tonica
de Morales fue un repertorio varia-
do, de alto interés, escogido entre
las piezas mas llamativas de la lite-
ratura pianistica, abordando casi
todos los estilos: barroco clésico con
el padreSoler,Mozart (plenamente
clésico), los romanticos Schumman
y Listz, el post-romantico Rachma-
ninoff; el impresionista Maurice
Ravel; el nacionalismo espafiol de
Isaac Albéniz; y algo de musica con-
temporanea fuera de programa, el
norteamericano Samuel Barber.

Virtuosismo pianistico

El altimo de los tres poemas pia-
nisticos de la colosal obra que Ravel
escribio para demostrar al mundo
qué es el virtuosismo pianistico
(bien entendido), “Gaspard de la
Nuit” (dejando fuera de duda su
superioridad ante iniciativas circen-
ses como el “Islamei” de Balakirev),
es una de las paginas mas com-
plicadas escritas para el instrumen-
to protagonista de este ciclo, donde
el genio vasco representa la acti-
vidad frenética de un diablo lla-
mado “Scarb6” envuelto en sus
piruetas frenéticas y su discurso
seductor y escurridizo. No es nada
facil bordar la interpretacion de
obras tan pretenciosas que tan artis-
ticamente hemos podido escuchar
en manos de Ivo Pogorelich, en su
antologico registro para la Deutchse
Gramophon o sin ir més lejos el
reciente concierto, clase magistral,
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que Joaquin Achucarro ofrecié en
el Auditorio Nacional de Madrid
interpretando al completo el “Gas-
pard de la Nuit” con su propia pre-
sentacion a viva voz.

Morales demostré ser un pianista
con medios y poder de comunica-
cion, levantando bravos exaltados
en el numeroso publico asistente.

Por cierto, parece ser que no ha
venido nada mal tanta polémica
extra-cultural al Consorcio a juzgar
por lo llenos que estan los con-
ciertos de los lunes, a méas de tres
cuartos de aforo, con publico de
todas las edades (infantil, adoles-
centes y maduros).

A proposito de esto tenemos que
dar un aplauso a la labor del equipo
de Cultural Albacete, el mismo de
siempre, que -en este caso sin
Antonio Yébenes ni Juan Pedro de
Aguilar- ha sabido emerger con
dignidad de una situacion critica
ofreciendo una programacion satis-
factoria para la generalidad del
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publico albacetense.
Un estreno casual

Leonel Morales cambié una de
las obras a ofrecer en el segundo
programa. En lugar de la “Suite
Andalucia” escrita por su compa-
triota Ernesto Lecuona, quien si
regalaria un bis encantador, Mora-
les interpretd la “Sonata para pia-
no” op.26 en Mi b M. que Samuel
Barber escribio en 1949, estrenada
precisamente en La Habana. No
nos consta que esta obra poco habi-
tual en Espafia haya sido estrenada
en Albacete, por lo que pudimos
asistir, con grata sorpresa, al estre-
no de esta interesante partitura en
sus cuatro movimientos (Allegro,
Presto, Adagio mesto, Moho Alle-
gro) que destella reflejos de la escri-
tura jazzistica de Corea y del
maqumismo de Prokofiev, en
manos del cubano Leonel Morales,
solvente pianista, sin lugar a dudas.
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Antena 3
Televisidon

TELECINCO

08,00:Domingo fies-
ta;10,30:Dinosaurios;l1.00:
Misién en el tiempo;
14.00:Cartelera TVE;14,30:
Coraz6n, corazoén; 15.00: Tele-
diario-1; 15,35: Cine;17,30:
Cine de oro; 20,25: Asi son
los mamiferos:21,00: Teledia-
rio-2;21,45: Cine;24,00: Espe-
cial cine;01,30: Los casos del
FBI1;02,00: Cine.

06,00: Euronews;08,00: Con-
cierto;08,45: Tiempo de
creer;09.00: Los viajes del
Dr.Stingl;09,30: Pueblo de
Dios;10,25: Testimonio;ll,30:
Documental;12.00: Esta-
dio-2;18,00: Documental;19.00:
Documentos TV;20,30: Linea
900;21.00: Documental;21,30:
El domin... gol:23,00: Noche
tematica;01,15: Cine Club.

00.70: EI mundo de Boby;
07,20: Club Megatrix;ll,30:
iSorpresa! jSorpresa!;15.00
Noticias: 15,35: Cine; 17.30:
Miniserie;19,30: Este es mi
barrio;20,30: Espejo Publi-
c0;21,30: La casa de los
li0s;22,30: Lo que necesitas es
amor; 00,30: Cine; 03,30:Tele-
venta; 05,30: Cine de madru-
gada.

06,30: Grandullén; 07,45:
Dibujos; 10,45: Power Rangers;
11,05: Conan; 12,00: EIl sherigg
chiflado; 13,00: Hunter; 14,00:
Sonria por favor; 14,30: Las
noticias; 15,10: CQC; 15,40;Ci-
ne fiesta 17,45: Cine;20,30: Las
Noticias; 21,20: Noche de
accién; 23,00: Los inmortales;
00,00;Noticas 00,10: Cine;
03,40: Suburbios

07,15: Del 40 al 1;08,30:
(P+6-X6:);10.00: Cine;ll,35:
Previo Futbol;12.00: Futbol: de
la Liga espafiola;14.00: Fatbol
mundial;15.25: Programa: On
music;14,55: Noticias:15.00:
Documental;15,50:Cine;18,05:
La N.B.A. en acci6n;19,30:
Fatbol;21,30: Redaccion;21,55:
Contrarreloj;23,27: EIl tercer
tiempo.

07,15:Carta de ajuste;07,30:
A la babala;11.00: Ja ho
tens;I1,30: El campo sema-
nal;]",30: Dossiers;14.00: Noti-
cias 9;15,30: Cine;18,00: De
Orihuela a la fama;19,30: Fat-
bol;20,00: Noticias 9;20,55:
Canta, canta;22.00: No estamos
locos;23,30: Futbol;00,30: Cine
de madrugada;02,00: Cine de
madrugada.
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06.00: Euronews;09,10: Los
desayunos de RNE; 10,00:
Kasandra;l 1,40: Saber
vivir;15,00: Noticias;15,45: Peli-
grosa; 18,15: Noticias;19,45:
Gente;21,00: Telediario;21,45:
Quién sabe dénde, por Paco
Lobatén;00,30: Dossier;01.15:
Telediario;01,30: Alfred Hitch-
cok; 02,15: Camare-
na;03,35:Telediario 4.

06.00: Capitales europeas de
la cultura;08,00: Euro-
news;09,00: Documental;10.00:

Cine;12.00: Historias de la
Televisién;15,45:Los Grandes
Documentales;16,45: Viajes

por la naturaleza; 17,20: Pue-
blo de Dios; 18,45: Serie;20,05:
Serie;21,10: Serie; 22,00: Las

Noticias;22,30: Cine;01,00
Cine.

07,00.-Silverhawks; 07,30.-
Megatrix; 0,9,35.-El primer

café; 10,40.-Series 13,00.Equi-
po A; 14,00.- Los problemas
crecen; 15,00.- Noticias;
16,00.-Cine; 18,00.- Sincera-
mente Ana Rosa; 19,30.- A
toda pagina ; 21,00.- Noticias;
21,30.- Futbol; 23,30.- Efecto
F; 01,00.- Noticias; 01,30.-Cine:
“Escapada al Sur”

06,00.- Grandullén; 06,30.-
Las Noticias; 07,35.- Dibujos;
09,45.- Series; 10,45.- Cine
matinal; 14,00.-La cocina de
Arguifiano; 14,30.-Las Noti-
cias; 15,20.-;QMD?; 16,00.-
Cine; 18,00.- Ana; 19,30.- Tar-
zan; 19,50.-Ruleta de la For-
tuna; 20,30.- Noticias; 21,30.-
Telecupén; 21,40.- Cine;23,00.-
Mississipi; 01,00.- Noticias.

08,00.- Redaccion; 09,00.Lo
+ Plus; 10,00.- Cine; 12,02.Ci-
ne; 13,30.- Los 40 principales;
14,00: Mas deporte; 14,55.Re-
daccién; 15,00.- Cine; 16,55.Ci-
ne; 18,01.-Documental
20,00.Redaccion; 20,05.E1 dia

después; 21,30.- Redaccion;
21,53.- Contrarreloj; 22,00.Es-
treno C+; 23,30.-Cine;

01,06-.Cine; 02,34.Cine.

07,30.- Babala; 09,00.-
Llarg animat: “El princep
valefit”;10,00,.- Babala;
11,05.-Cine de mati; 12,30.-
A flor de pell; 13,00.Babala;
14,00: Noticias; 15,30.Cine;
17,30.- Toros; 20,00.- Noti-
cias 9; 21,00: Canta, canta;
22,00.Dilluns Cine;
00,30.Cine.

06.00: Euronews; 09,10.: Los
desayunos de RNE;10,00:
Kasandra; 11,40: Saber
vivir;13,30: Videos de Primera;
14,00: Informativo territo-
riales,00: Telediario-1;15,45:
Tele novela;21,00: Teledia-
rio-221,45: Fatbol; 22,45:
00.30: Testigo directo;01,00:
Telediario-3; 01,40: Alfred
Hitchcock.

06.00: Capitales euro-
peas;08,00: Euronews;09,00:
Documental;10.00: Cine;12.00:
Historias de la Tele;15,45:Do-
cumental;16,45: Documen-
tal;17,20: Los pueblos;17,50:
Serie;18,45: Serie;19,15:
Serie;20.05: Noticias; 20,45:
Serie casa;21,10: Serie;22,00:
Noticias;22,30: Especial
cine;01,00: Cine Club.

07,00.- Silverhawks; 07,30.-
Megatrix; 09,00.-EI primer
café; 10,30.Series; 15,00.- Noti-
cias; 16,00.- Telecine; 18,00.-
Sinceramente Ana Rosa;
19,45.- A Toda Pagina; 21,00.-
Noticias; 21,30.- La Parodia
Nacional; 23,30.- Efecto F;
01,00.- Noticias; 01,30.- Cine:
“El dltimo apache”05,00.-
Cine: “Coqueluche”.

06,30.- Noticias; 07,35.-
Dibujos; 09,45.- Series;
10,45.-Cine  matinall4.00.-La

cocina de Arguifiano; 14,30.-
Noticias; 15,20.- ;QMD?;
16,00.-Cine; 18,00.- Ana;
19.30, -Tarzén (serie); 19,50.-La
Ruleta de la Fortuna;
20.30. -Noticias; 21,30.- Telecu-
pén; 21,40.- Cine; 23,00.- Mis-
sissippi; 01,35: Noticias.

08,00.- Redaccién;
08,05:Abc News; 08,30.- El dia
después; 09,52.- Redaccion;
10.00. - Cine; 11,43-.Cine;
13.30. - Los 40 principales;
14.00. -Mas deporte; 14,55.-Re
daccién; 15,00.- Cine;
16,36.-Documental; 19,00.-
(P+6-X48); 20,00.-Redaccion;
21.30. -Redaccién; 22,00.-Ci-
ne;23,31.-Cine.

07,30: Babala; 09,00: Pen-
sa en mi; 11,05: Cine de
mati; 12,30: A flor de pell;

13,00: Babala; 14,00: Noti-

cias 9; 15,30: En primera
persona; 17,40: Balala;
19,20,-Monleon; 20,00:

Noticias; 21,00: Canta, can-
ta; 22,00: Mas alla del limi-
te; 23,45.- Cine; 01.00 Cine
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Miércoles

06,00: Euronews;09,10:
Los Desayunos de Radio
National;«,40: Saber vivir
;14.00: Informativo Territo-
rial;15.00: Telediario-1;15,45:
Telenovela ;17,30:
Series;21,00: Teledia-
rio-2;21,45: Especial
cine;01,30: Telediario; 00,45:
Alfred Hitchcock; ;05,00:
Agujetas de color de rosa.

06.00: Capitales culturales
europeas;09,30: TV Educati-
va: La aventura del
saber;10,30: Empléate a fon-
do;10,40: Cine;15,15: Rompe-

cocos;15,45: Documen-
tal;18,45: Serie;19,15:
Serie;20,05: Noticias;20,30:
Rally;20,45: Serie;21,10:
Serie;22.00: Noticias;22,30:
01,00: Cine.

07,00.- Silverhawks; 07,30.-
Megatrix; 09,30.-El primer
café 10,30.- Series;14,00.-Los
problemas crecen; 15,00.-No-
ticias; 16,00.-Telecine;
18.00.51.ceramente Ana
Rosa. 20,30.- Impacto TV,
21.00. -Noticias; 21,30.-Sor-
presa...; 23,30.Efecto F;
01.00.-Noticias; 01.30.-Cine:
“El afio de las armas”.

06,30.- Las Noticias;
07,35Dibujos animados;
09,45.Series;10.45.-Cine
matinal; 14,00.-La cocina de
Arguifiano;14,30.Las noticias;
15,20.jQué me dices!;
16,00.Cine; 18,00.Ana;
19,30.Tarzan; 19,50.Ruleta de
la fortuna; 20,30.Noticias;
21,40.- Cine; 23,30.- El Mis-
sissippi; 01,30.-Noticias.

08,00.- Redaccidn;
08,05.Abc News; 08,30.- Tele-
serie; 10,00:- Cine; I1,59Ci-
ne; 13,30.- 40 principales;
14.00.Més deporte; 14,55.Re-
daccion; 15,00.- Cine;
16,37.Cine; 18,02.- Documen-
tal 21,30.Redaccidn;
22.00. -Cine;
Canal +; 01,00. Viaje alre-
dedor del cine espafiol.

07,30.- Babala; 09,00: Pen-
sa en mi; 10,00: A través del
temps; 11,00:.-Cine de mati;
14,00: Noticias 9; 15,30: En
primera persona: 17,15: Si
L’encerte 1° endevine
17,45:Balala, programa para
los més pequefios;20,00:
Noticias 9; 21,00: Canta,
Canta; 22,00: Cine; 23,45:
Cine de medianoche
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00,08Especial

Jueves

06,00: Euronews;09,10:
Desayunos de RNE;10,00:
Kasandra;ll,40: Saber vivir;
13.55: Noticias;14,00: Infor-
mativo Territorial;15,00:
Telediario;15,45: Telenove-
la;«,55: Gente;21,00:Fut-
bol;21,45: Loteria Primiti-
va”, K05 H. Royal Manzana-
res”,30: Alfred Hitchok.

06.00: Capitales culturales
europeas;09,30: Televisiéon
Educativa: La aventura del
saber;10,40: Cine documen-
tal;17,20: Documental;«,45:
Serie;19,15: Serie;20,05: Noti-
cias;20,45: Serie;21,10:
Serie;22.00: Las Noticias de
la Dos;22,30: Especial cine;
01,00: Cine club. Grandes
actores.

07,00.- Silverhawks; 07,30.-
Megatrix; 09,30.- EI primer
café 10,30. Series;  15,00.-
Noticias; 16,00.- Telecine;
18.00.- Sinceramente Ana
Rosa ;19,30.- A toda pagina;
20,30.-lmpacto  TV; 21,00.-
Noticias; 21,30.- Osados;
23.00.
La zorrita en bikini”;04,30.-
Cine: “Jinetes en la sombra”.

06,30.Las noticias;
07,35.Dibujos animados;
09,55,-Cine matinal; 11,30.-
14,00.-La cocina de Arguifia-
no; 14,30.Noticias; 15,25.Ci-
ne Fiesta; 18,00.- Ana;
19,30.- Tarzan 20,30.Noticias;
21,30.Sorteo Once; 21,40.Ci-
ne; 23,50.Esta noche cruza-
mos el Mississippi;01,30.-
Entre hoy y mafiana.

08,00.- Redaccidn;
08,05.Abc News; 08,30.- Tele-
serie; 10,00.- Cine; 11,39.Ci-
ne; 13,30.- Los 40 principales;
14,55.- Redacciéon; 15,00.Do-
cumental; 15,50.Cine;
17,31.Cine; 19.00.-(P+6-X6);
21,30.Redaccién; 20,30.Tele-

serie; 21,30.Redaccion;
22,00.Cine; 23,33Cine;01,10
Cine.

07,30.- Babala; 09,00.Pen-
sa en mi; 11,05.Cine de mati;
12.30.- A flor pell; 13,00.Ba-

bala; 14,00.Noticias 9;
15.30. En primera persona;
17.00.51.1’encerte...;
17,45.Babala; 19,20.Mon-
leon; 20,00.Noticias 9;
21.00. Canta, canta;
22.00. Tombola; 01,00.Cop

d’Ull; 01,30.Cine
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Efecto F; 01,00,-Cine:

Viernes

06,00: Euronews;07,30:
Telediario;09,10: Los Desa-
yunos de RNE;10.00: Kasan-
dra;ll,40: Mafianas de Pri-
mera;13,55: Noticias;14.00:
Informativo Territorial;15,00:
Telediario;15,45: Maria Mer-
cedes;«"!): Cine;21,00: Tele-
diario;22,30: Especial
cine;24,14: Telediario;01,30:
Cine de madrugada.

06.00: Capitales culturales
europeas;09,30: TV Educati-
va: La aventura del
saber;10,40: Cine documen-
tal;17,20: Jara y Sedal;«,45:
Serie;19,15: Serie;20,05: Noti-
cias;20,35.Serie;21,10:
Serie;22.00: Noticias;22,30:
Serie;23,30: Sala 2;01,15:
M etrépolis;01,45: Cine
Club;03,10: Cine Club.

07,00.- Silverhawks; 07,30.-
Megatrix; 09.30.- El primer
café; 10,00.-Series; 15,00.-
Noticias; 16,00.- Telecine;
19,30.- A toda pagina; 21,00.-
Noticias; 21,30.-Menudo es
mi padre; 22,30,-Menudas
Estrellas; 01,00.- Noticias con
Carrascal; 01,30.- Cine: “Sta-
lingrado”; 05.00.- Cine: “Fue-
go cruzado”.

06,30.Noticias; 07,35.Di-
bujos animados; 09,55.Cine
matinal; 14.00.- La cocina
de Arguifiano; 14,30.- Las
noticias; 15,25.- Cine Fiesta;
18.00.Ana; 19,30.Serie;
19,50.- La ruleta de la for-
tuna; 20,30.Las noticias;
21,30.- Sorteo Once;
22.00. Cine 5 estre-
llas;00,00.-Cine 02,15.Cine.

08,00.- Redaccion;
08.30. Dibujos animados;
09.00. - Dibujos animados;
10.00.- Cine; 12,00.Deporte;
13.30.- 40 principales;
14,55.Redaccion; 15,00.Do-
cumental; 15,27.- Cine;
17,04.- Cine; 20,00.- Redac-
cion; 20,30.- Teleserie;
21.30. Redaccion; 22,00.Cine

23,34.Cine; 01,15.Cine.

07,30: Babala; 09,00: Pen-

sa en mi; 10,15:Babala;
11,00: Cine de mati; 14,00:
Noticias 9; 15,30: En pri-

mera persona; 17,40: Babala;
20,00: Noticias; 20,15: Dos-
siers; 21,00: Canta, canta;
22,00: Parle voste, calle vos-
te; 02.00:Cine dé mediano-
che

Sabado

06,00: Serie;07,30: jSabado
Fiesta!;09.00: Club Dis-
ney;13,45: Cartelera;«,30:
Corazén, corazén;15.00:
Telediario;15,35: Cine de
Barrio;20.00: Series;21,30:
Informe Semanal;22,45:
Sébado cine;00,30: Especial
cine;02,15: Noticias;02,20:
Navarro;03,50: Informe
Semanal.

06.00: Euronews;08.00:
Concierto;09,30: Serie;10.00:
Jara y Sedal;11.00: Documen-
tal;12.00: Documental;13.00:
Deportes;15.00: Documen-
tal;15.30: Cine;16,30: Espacio
por determinar;«,00: Infor-
me Semanal;22,00: Grada
cero;20,25: Cine;22,20: Aluci-
ne”,00: Doctor en Alas-
ka;01,00: Cine;02,25: Cine.

07,00.- Silverhawks ;
07,20.- Club Megatrix; 12,00.-
Series; 13.00.- Menudas
Estrellas; 14.00.- Los proble-
mas crecen; 15.00.-Noticias
con Rosa Maria Mateo;
15,35.- Cine fin de semana;
18,00.Cine de noche;
20,30.-Cine; 22,30.-Cine;
00,30.- Cine: “Communion”;
0,5.00.- Cine: “El y éI”.

07,00.- Grandullén;
07,55.Dibujos animados;
11,25.- Cémo se hizo; 14,30.-
Las noticias fin de semana;
15,10.- jQué me dices!;
15.45.

rie); 21,00.Las noticias;
21,10.Serie; 22,30.- Moros y
Cristianos; 01,30.Cine;
02,30.Cine; 04,30.- Series.

08,10.- Abe News; 10,00.
On Music; 10,30.NBA;
12,30.- Del 40 al 1; 13,15.
Magacine; 14,55. Redaccion;
15,00.- Documental;
16,36.Cine; 18,15.Cine; 20,00.
Redaccién; 21,00. La semana
del guifiol; 21,30. Redaccion;

22,00-.Teleserie; 22,27.-
Estreno Canal +.23,54.-
Cine.

07,00.- Carta de ajuste;
08,00.- Babala; 09,00:
Llarg animat; 10,00.Baba-
14 en direct; 14,00.Noticias

9; 15,30.Cine de mati;
17,35.-Cine; 19,25.Cro6ni-
ca; 20,00.- Noticias 9;
20,30.Futbol:  ;22,30.Cine:

“The killer”; 00,30.Cine;
02,10.Cine de medianoche

Cine; 17,45.-Cine fiesta;
19.45.- Nunca es tarde (se-

53



Cine

54

Por JUAN RAMON LOPEZ

1997: El ano de las
catastrofes

ste afilo marcard un

hito en la historia de

Hollywood con el lan-

zamiento de las peli-

culas més caras de su

historia, manteniendo
una cruzada comercial sin retorno
cada vez mas alejada de criterios
artisticos, y por otro recuperando
la tendencia por el cine catastrofista
de los 70, que el pasado afio vol-
vieron a poner de moda titulos
como: “Independence Day”, “Twis-
ter”, “Tormenta blanca” o “Day-
light”.

Los dinosaurios de Steven Spiel-
berg volveran con “El mundo per-
dido” y también lo haran las res-
pectivas secuelas de “Alien 4”7 y
“Speed 2: Cruise Control”. Sélo en
publicidad la secuela de “Parque
Jurésico”, cuyos trailers con com-
plicados efectos de laser sobre el
patio de butacas se pueden disfrutar
ya en algunas salas selectas de
EE.UU., gastara unos 30 millones
de ddlares (3.900 millones de pese-
tas). La segunda parte de “Speed”
se desarrollard en esta ocasion a
bordo de un barco; y la cuarta
entrega de Alien, subtitulada “Re-
surrection”, estar4d protagonizada
por la resucitada Sigourney Weaver
y Winona Ryder.

Un verano catastrofico

Las peliculas que? se estranaran
este verano seran visualmente
impactantes y algunas incluso ofre-
ceran un entretenimiento irresisti-
ble de accion y destruccién, pero
el panorama que simbolizan es des-
corazonador. VVolvemos a lo mismo
de siempre, productos rapidos y
rentables es lo que interesa al pro-
ductor. No importa que la inversion
sea grande si la rentabilidad tam-
bién lo es (este afo, segln cuenta
un cronista del New York Times,
habra entre 12 y 15 peliculas de
méas de 100 millones de dolares
-13.000 millones de pesetas-). La
feroz batalla por la taquilla ya esta
desatada por los mas altos ejecu-

por un lado

|§ Los dinosaurios
por ordenador de
Steven Spielberg
volveran en 1997
con “El mundo
perdido”

0 “Titanio”, la
nueva pelicula de
Jamen Cameron,
sera la produccion
mas cara de la
historia del cine
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tivos de Hollywood. Nunca se
habian estrenado tantas peliculas
tan caras en el mismo afio. Pero
si tenemos en cuenta, por poner
un ejemplo, que Arnold Schwar-
zenegger por hacer de villano en
la cuarta pelicula del hombre mur-
ciélago, “Batman y Robin”, cobrara
25 millones de ddlares, entendemos
claramente esta locura de presu-
puestos desorbitados.

El plato fuerte

Todo lo dicho hasta ahora se
queda en mantillas ante la nueva
pelicula de James Cameron, “Ti-
tanic”. Una nueva version de ese
desastre maritimo, en la que se ha
gastado hasta la fecha, segun la
revista Entertaiment Weekly, entre
125 y 180 millones de ddlares (de
16.000 a 24.000 millones de pese-
tas); y se espera que esos costes
crezcan de aqui a su estreno en
julio. Dos estudios, Fox y Para-
mount, han tenido que aliarse para
sufragarlo, ya que ademéas de los
efectos digitales, “Titanic” incluye
el metraje de una visita submarina
al lugar donde estd hundido el
trasatlantico.

Como aperitivo y antes del catas-
tréfico verano que nos espera, lle-
garan a nuestras pantallas dos de
las superproducciones que Holly-
wood prepara sobre volcanes, “Vol-
cano” de Mick Jackson y protago-
nizada por Tommy Lee Jones, y
“Dante’s Peak” de Roger Donald-
son con Pierce Brosnan y Linda
Hamilton. Estos dos films fiaran su
comercialidad mas a sus efectos
especiales que al gancho de sus
actores. Y si no tenemos bastante
con los volcanes, llegarad otro desas-
tre, esta vez en forma de inundacién
en “The Flood” que protragonizan
Morgan Freeman y Christian Slater.

Lo dicho y reiterado hasta la
saciedad: El cine ya no es lo que
era. Hace tiempo, mucho tiempo
que dejé de ser el séptimo arte
para convertirse en el negocio mas
lucrativo del siglo.

La Tribuna Dominical
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> TARJETAS DE CREDITO

Sistema de Compra Personalizado.

ELCbIMO DE LA FACILIDAD. Ya no necesita una tarjeta para
cada casoy cada cosa. El Sistema de Compra Personalizado
que integra la nueva taijeta Alba de Caja Rural de Albacete

supera todas lasprestaciones de las tarjetas habituales. Con

Alba usted tiene carta blanca.

EL Colmo DE LA COMODIDAD. Con el Sistema de Compra Perso-
SCP 1 nalizado de la Rural, usted decide lasprestaciones que necesita de
su nueva tarjeta, atando pagar a débito o cuando a crédito.

Incluso decide en cudntosplazosy el importe apagar en cada uno

de ellos.

EL bIMO DE LA CONFIANZA. ConAlbay su Sistema de Compra .
Personalizado, La Caja Rural de Albacete le otorga la condicion » t I
de "Cliente de maxima confianza." Usted tiene todo elpoder de
decisiény su taijeta Alba todo elpoder de "Seduccion"para

sus compras.

USTED TIENE CARTA BLANCA
CON:

A CAJA RURAL

DE ALBACETE
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