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A TU CAS

El IIl PLan Regional de Vivienda de
Castilla-La Mancha te ofrece las mejores
oportunidades para que tengas tu propia
vivienda, al mejor precio y con las
exigencias mas actuales en disefo,
construccion y respeto por el medio \I/IilviendaySuatoda
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Urgencias
ineludibles

Los servicios sanitarios de urgen-
cia son de los més imprescindibles
en la sociedad actual. EI 061 lleva
implantado casi un afio en Albace-
te, y trata de cubrir multitud de
incidencias que se suscitan diaria-
mente. 6a 10

Des afes de divulgacion cientifica

La ciencia es un aspecto del saber
que necesita no solo de la investiga-
cién, sino de la divulgacion de sus
disciplinas. Es el caso de Anima-

ciencia, una asociacion albacetefia
que cumple dos afios desde su apa-
ricion y que ya ha realizado nume-
rosas actividades. 19a25

Riqueza patrimonial

Recientemente, la
UNESCO ha declara-
do Patrimonio de la
Humanidad a cinco

con lo cual nuestro
pais se convierte en el
que mas declaracio-
nes ostenta en todo el

lugares  espafioles, mundo.

Todo sobre
Paterna

Paterna del Madera es uno
de los pueblos de la provincia
mas ricos en materia natural y
etnografica. Un nuevo libro del
montafiero e historiador Angel
Nade desmenuza este intere-
sante patrimonio. 44 a 46
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26 a 30

Belleza
manchega

Diecisiete albacetefias se die-
ron cita en el Restaurante El
Lomo en busca de la corona de
Miss Albacete, que recaydé en
Gemma Llobregat, una estu-
diante de 19 afios con unas
medidas de 87-63-90. 35a 37



RIBUNA

MARTIN GIMENEZ VECINA

Frutos de humero

ice un refran castellano "Por San Andrés,
mata tu res, chica, grande o como es". Eso
significa que ha llegado de modo contun-
dente el invierno, con sus noches largas y
dias cortos que permitira ese ritual, cada
vez mas tendente a desaparecer, de la
matanza del cerdo. Con todo el conjunto de
operaciones y laboreos que lleva consigo,
desde el principio hasta el final; desde pre-

parar todas la especias con la suficiente antelacion,

hasta terminar colocando en las chimeneas de las coci-

nas aquello que se elabor6é posteriormente curtiendo,

macerando y cociendo. Chimeneas que son patrimonia-

les de las antiguas casas de campo, con sus campanas y

humeros, ese conducto por donde sale el humo de la

chimenea, y que es lugar donde se colocan en unos

soportes al efecto, determina-

dos productos de aquella con-

secucion del cerdo sacrificado,

que se prepararan adecuaday

convenientemente para curar-

los por medio de un proceso

de ahumado. Son los que

podriamos llamar "frutos de

humero™. Al igual que se

denomina "frutas de sartén”, la

masa hecha de harina, huevos

y azlcar, que se moldea con

forma de distintas figuras y

luego se frie en aceite para su

consumo como postre dulce.

Sélo que sustituimos la freidu-

ria por el ahumado, engala-

nando de modo muy particu-

lar la campana de la chimenea,

desde donde asomaran col-

gando, esas ristras de embuti-

dos que han de constituir

motivos de guisos y otras simi-

litudes culinarias.

Ya curados por el humo, seran como ese resguardo de
garantia de los momentos mas incisivos en la vida
doméstica, un logro adecuado de una alimentacion
mediterrdnea y un "arreglo" consecuente para todo el
afio, como solian decir antes las amas de casa. Toda esa
gama de productos que se obtienen del gorrino, fue
durante muchos afios la gran despensa de las familias,
tanto las de la ciudad como las del campo. Los siempre
deseados jamones, pasando por los brazuelos, lomo y
costillas en adobo, tocinos de loncha, etc., hasta los
abundantes tipos de embutidos, que segun los lugares
donde se hacen, tienen unas caracteristicas especiales,
en virtud de las especias que se afiaden a los adobos y
preparados. Desde la sal, pasando por la pimienta,
canela, pimentén dulce y picante, clavo, orégano, y otras
muchas mas, con los procedimientos posteriores de cura
o fermentacion natural de los productos donde ellos

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #136, 17/12/2000.

intervienen, son objeto clasico o caracteristico de cada
region, provincia 0 municipio. Uno de los productos
generalizados mas comunes obtenidos en la matanza, es
el chorizo (ya lo comian los romanos, que le llamaban
salsicium); es un embutido elaborado con carne magra
entreverada con tocino, picada y adobada, que se embu-
te en tripas y luego se seca al aire frio de las camaricas,
para luego en el momento oportuno, proceder a su fri-
tanga y guardarlos en las orzas de barro. Si se va a comer
sin posterior fritura , tiene que ser curado en los hume-
ros de las chimeneas.

Pero la mas popular, caracteristica y nombrada, es la
morcilla. Este tipo de embutido, de diversas y variadas
clases de elaboracién, necesariamente tiene que curarse
en esa disposicion doméstica de la cocina. No puede
hacerse de cualquier modo; requiere un especial tempe-

ro que se consigue en aquella.
De no hacerlo asi, pierden su
textura, enmohecen y se avi-
nagran. Es un procedimiento
muy delicado y de gran expe-
riencia el secado de este
embutido, que una vez curado
pasara a freirse apropiada-
mente y depositarlo en orzas
de barro, bien cubiertas de
aceite para evitar que puedan
quedar al descubierto. Luego
constituiran esos trozos o tro-
pezones felices que nos
encontraremos en ese potaje
de judias blancas, en un coci-
do de garbanzos, o en aquella
"olla de aldea", apareada con
el tocino y hueso fresco; o
como segundo plato, donde
alineadas o en monton en una
fuente o bandeja, lucen su bri-
llante negrura infinita tan
caracteristica de las mismas.
El poeta Baltasar de Alcazar, en su poema "Una cena”,
dedica unas estrofas a la misma que son dignas de men-
cién: <La morcilla, jgran sefiora / digna de veneracion!/
iQue oronda viene y que bellall jQue través y enjundia
tiene!>..., jsin comentarios!.

En nuestras tierras manchegas, este embutido es ini-
ciativo de toda la secuencia de la matanza del cerdo,
porque a partir de la preparacion de la cebolla, ingre-
diente principal de la misma, comienzan toda esa clase
de ritos que han de constituir tres dias de lucha intensa
contra el tiempo, para poder dejar adobados y finiqui-
tos, todos esos productos que se extraen de animal de
vida tan efimeray de subconsciente evocacion tan larga.
Porque durante casi todo un afio, su "recuerdo™ hecho
realidad material de diversos gustos y sabores, estara
presidiendo la mesa de los que gustan de los "frutos de
humero".

LIl Thoura.pominical



LOS DOMINGOS. AL MONTE

BERNARDO GOIG Agusluis Comidas

Una vez curado de su aversion

a las navajas de Albacete, Agus-

tin Conde decidio un dia aban-

donar su seguro refugio de Zoco-

dover y echarse al monte

castellano-manchego. Y para

que nadie diga que fue ficticia

su reconciliacion con los

cuchilleros, se propuso

emular a Curro Jiménez

y al Pernales mercandose

una buena faca de siete

muelles y adoptando el

seudénimo de “Agusluis

Condelas”, en homenaje

a Luis Candelas. Dicen las

malas lenguas que le acom-

pafian en sus correrias el

Algarrobo Montserrat y

el Estudiante Lucrecio.

Bono, claro esta, es el
francés.

Lil THbumDominical
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Salud

| servicio del 061 lleva algo
menos de un afio funcionan-
do en Albacete con la fun-
cion de atender diversas
situaciones de urgencia que
se presentan en la ciudadania.

Con su nacimiento en la regién se
pretendié equilibrar territorialmente
los servicios de urgencia con relacion a
otras comunidades autonomas. “Este
servicio surge por el empefio de la Pre-
sidencia Ejecutiva del Insalud de dotar
a toda Castilla-La Mancha de los servi-
cios del 061 para que esta comunidad,
atrasada en muchos aspectos, se iguala-
ra a otras de Espafia que ya lo tenian.
Paulatinamente se fue creando en
todas las provincias, empezando por
Toledo, continuando por Albacete y
unos meses después Almansa y Villa-
rrobledo para sacar adelante a toda la
provincia”, explica Eloy Rodriguez,
director provincial del Insalud y maxi-
mo responsable de este servicio.

En Albacete ha comenzado en el afio
2000, y el centro coordinador de urgen-
cias se encuentra en Toledo, donde se
realizan las actividades fundamentales
de gerencia y administracion en una
labor de coordinacion en dos niveles,
uno en relacién al personal -médicos,
enfermeras, auxiliares, conductores- y
otro en relacion a los recursos propios
del servicio como las consultas telefoni-
cas con los usuarios y profesionales de
la salud hasta llegar a la asistencia
facultativa y formacion de profesiona-
les y voluntarios relacionados con el
061. También hay un personal de teleo-
peracion que consta de 15 teleoperado-
res que fundamentalmente atienden las
llamadas.

El Centro Coordinador clasifica las
llamadas segun la incidencia, recoge los
datos de filiacion, localiza a los pacien-
tes, asigna recursos y apoya continua-
mente al servicio médico, poniendo en
marcha todo el mecanismo.

El personal de supervision esta com-
puesto por dos supervisores que trans-
miten la informacion al equipo de
teleoperacion procedente de diversas
areas como direccion, equipo médico y
area técnica. También coordina las fun-
ciones del grupo de teleoperacion de la
sala de operaciones, gestiona los recur-
sos y la recepcion de llamadas en
momentos de masiva afluencia, apoya
al equipo médico, trata con otras insti-
tuciones y organismos sanitarios rela-
cionados con el servicio, esta localizado
en horario no del centro y elabora esta-
disticas.

El acceso al 061 se realiza mediante
Illamadas de particulares, y también a
traves de teléfonos especiales situados
en los centros de salud, puntos de aten-
cién continuada, unidades de emergen-
cia propias, servicios de emergencia de
la region castellano-manchega distintos

del 061 y otros servicios de emergencia
de comunidades limitrofes fuera del
orden de seguridad.

Las llamadas

El servicio del 061 de Castilla-La
Mancha centraliza las llamadas en
Toledo, y a través de ellas se dedica a la
atencion de la consulta médica telefo-
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nica a los pacientes, coordinacion hos-
pitalaria en proyectos de ejecucién y
puesta en marcha inminente, demanda
asistencial o llamada de ayuda cuando
el que Ilama expresa una necesidad real
de asistencia sanitaria para si mismo o
para un tercero y calificada como de
urgencia o emergencia a la que se asig-
na una respuesta asistencial, Ilamadas
relacionadas con una intervencion en

LIl Thbuna pominical



061, una llamada
contra al tiempo

curso o llamadas informativas de profe-
sionales. También se atiende la solici-
tud de ambulancia por los profesiona-
les sanitarios de atencion primaria por
la urgencia de un centro sanitario de
mayor nivel. EI 061 filtra esas llamadas
para una mejor gestion de esas ambu-
lancias.

Una vez clasificada la Ilamada, se
ponen en marcha todos los mecanis-

La IYiblinapominical

mos. El teleoperador dispone de un sis-
tema de apoyo para obtener toda la
informacion bésica necesaria para
aportar al médico los datos imprescin-
dibles que le apoyen para tomar la
decision méas adecuada. La respuesta
asistencial depende Unica y exclusiva-
mente del médico regulador a partir de
la informacion del teleoperador o de la
que él mismo dispone de los propios
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particulares.

Dependiendo de esa tipificacion en
las llamadas, las respuestas asistencia-
les son variadas: informacién telefénica
al paciente para ayudarle, consejo
médico telefonico, derivacion del usua-
rio a un centro de salud, un consultorio
local u otros servicios de urgencia
extrahospitalaria. Pero, dependiendo
de las caracteristicas de la solicitud.



Salud

Nivel de efectividad

Segun la estadistica en poder de la Direccion Provincial del Insalud, la
efectividad del servicio del 061 es alta en los meses transcurridos desde su
puesta en funcionamiento. Estos son los datos totales y por localidades de
enero a noviembre ('):

*Total de llamadas al 061 de particulares, instituciones y servicios
diversos: 3.246.

*Llamadas de la Policia Local en Albacete capital:

Llamadas: 202.

Menos de 10 minutos: 186 (92%).

De 10 a 15 minutos: 14 (7%).

De 16 a 30 minutos: 2 (1%).

Mas de 30 minutos: 0.

+Total de llamadas en Albacete, Villarrobledo y Almansa:

Llamadas: 1.108.

Menos de 10 minutos: 884 (80%).

De 10 a 15 minutos: 120 (11%).

De 16 a 30 minutos: 92 (8%).

Mas de 30 minutos: 12 (1%).

+Total de llamadas en Albacete capital y otros municipios:

Llamadas: 677.

Menos de 10 minutos: 523 (78%).

De 10 a 15 minutos: 86 (13%).

también se puede la llamada del usua- De 16 a 30 minutos: 52 (8%).
rio al servicio de urgencia del hospital Mas de 30 minutos: 6 (8%).
o la enfermeria a domicilio, el uso de ¢Total de llamadas en Albacete y pedanias:
ambulancias no medicalizadas, unida- Llamadas: 612.
des moviles de emergencia, coordina- Menos de 10 minutos: 520 (85%).
cion hospitalaria primaria y especiali- De 10 a 15 minutos: 76 (12%).
zada, y combinacién de todas las De 16 a 25 minutos: 16 (3%).
circunstancias mencionadas. Més de 30 minutos: 0.
+Total de llamadas de municipios distintos a Albacete:
Recursos del Insalud Llamadas: 55.
Menos de 10 minutos: 3 (5%).
Los recursos que el Insalud brinda De 10 a 15 minutos: 10 (18%).
al 061 son los internos, los de los cen- De 16 a 25 minutos: 36 (65%).
tros, las unidades maviles, los centros Mas de 30 minutos: 6 (11%).
de salud, los servicios normales de
urgencia con sus dotaciones snitarias y (J) La totalidad de llamadas se encuentran grabadas en el Centro
materiales, las ambulancias concerta- Coordinador de Toledo.

das correspondientes a cada area sani-
taria y los hospitales.

Normas generales defuncionamiento

Los servicios del 061 y los habituales
de ambulancias son una prestacion
complementaria de un sistema de cre-
ciente importancia y utilizacion tanto
para el usuario como para los profe-
sionales. Como el resto de las presta-
ciones, su utilizacién esta sujeta a los
limites que impone la disponibilidad
de recursos. A este respecto, Rodri-
guez recuerda que “la incorrecta utili-
zacioén de las ambulancias por motivos
que no sean estrictamente asistencia-
les puede suponer su no disponibili-
dad para casos de necesidad real, y
sobre todo un importante incremento
de los tiempos de respuesta de los
vehiculos por su dispersion en el terri-
torio”. Asi, “el Unico motivo justifica-
do para utilizar una ambulancia con
caracter urgente viene dado por la
situacion clinica y fisica del enfermo,
es decir, las ambulancias urgentes so6lo
pueden tener como destino final el

8 La Mufia pominical
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Salud

servicio de urgencia de un hospital o
de atencion primaria”. Es por ello que
todas las ambulancias urgentes deben
estar indicadas por un medico.

El 061, a través de su Centro Coor-
dinador, puede solicitar las ambulan-
cias urgentes que precise generadas
por él mismo o a peticion de los cen-
tros de atencién primaria. Ese Centro
Coordinador especifica si la ambulan-
cia solicitada es de activacion directa
del 061 o si es solicitada por la aten-
cién primarias a efectos de orden de
traslado. Jamas pueden rechazarse
vehiculos solicitados por tenerlos
todos ocupados. Ante toda solicitud
urgente, la empresa correspondiente
debe hacer saber al peticionario el
tiempo estimado de respuesta y el
punto de origen del vehiculo que va a
ser activado. La empresa también
debe facilitar los tiempos de funciona-
miento que le sean requeridos, y el
peticionario especificara la necesidad
0 no de camillero acompafiante.

Rapidez del servicio

Recientemente se produjo cierta
controversia acerca del tiempo
empleado por las ambulancias del 061
a los servicios requeridos por los ciu-

dadanos. A este respecto, el director
provincial del Insalud asegura que la
eficacia no tiene dudas. “El tiempo
que se tarda en acudir a una llamada
depende de circunstancias que todos
los ciudadanos comprenden. Sila UVI
movil estd atendiendo un accidente en
la carreteray al mismo tiempo hay una
llamada, se llama al hospital y en un

momento determinado se estd en el
otro sitio. También depende de una
calle que puede estar taponada por el
trafico, con coches aparcados en
segunda fila, etc., que impiden circular
adecuadamente. Otras veces hay
momentos en que abundan las epide-
mias que influyen negativamente, e
incluso se puede hablar del mal uso de

Todo Parasus Ojos

Cirugia Refractiva - Alta Tecnologia Léaser

Servido integral para el cuidado y tratamiento
de los problemas de la vision

INSTITUTO OFTALMOLOGICO DE ALBACETE

C/ Octavio Cuartero, 4.02003 ALBACETE
http://www.oftalio.com e-mail: albacete@ oftalio.com

902 44 44 66 « URGENCIAS 630 994 024
En Alicante: En Elche:
Instituto Oftalmolégico de Alicante Instituto Oftalmolégico de Alicante-Elche
Avda. de Dénia, 111 Avda. de Novelda, 4, Entlo,
03015 Alicante.

902 33 33 44

03206 Elche-Alicante
902 33 33 42

En Lorca: En Orihuela:

Instituto Oftalmolégico de Alicante-Lorca
Policlinica Juan Carlos |

Avda. Juan Carlos I, 35,

Instituto Oftalmolégico de Alicante-Orihuela

c¢/Duque Tamames, 22, Entlo,

30800 Lorca-Murcla 03300 Orihuela-Alicante m""""“’“_
902 44 42 44 902 33 33 46 Unicef#
La TYiuaDominical 9
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Salud

las ambulancias o de la UVI movil en
un momento determinado. Creo que
todos debemos colaborar no alar-
mando y ayudando. No se puede
decir que nunca llega la ambulancia
cuando las estadisticas, que estan a
disposicion de todo el mundo, dicen
lo contrario. Ademas, para eso esta-
mos, para servir al pueblo”. “Por otra
parte -afiade el responsable sanita-
rio- llevamos poco tiempo de rodaje,
y quisiéramos valorar este servicio en
toda la regién cuando se cumpla el
primer afio, que serd por el mes de
febrero. Ahi se podra ver donde se
han cometido errores para ir subsa-
nandolos y enmendandolos en la
medida de lo posible”.

Funcionamientoy conocimiento

En pocas palabras, el ciudadano
l[lama al 061 e, inmediatamente, el
centro de Toledo pone en marcha
mecanismos para localizar el sitio e ir
apor el paciente, siempre de acuerdo
con la patologia, que es la que decide
el tipo de vehiculo que ha de
emplearse, bien sea ambulancia,
UVI mdvil o 061.

“Se han tenido reuniones para
divulgar en qué consiste este servicio,
aunque en algln caso se ha produci-
do algun problema como en la zona
de Almansa, donde, lejos de faltar la
atencion precisa, se han llegado a
juntar al mismo tiempo dos ambulan-
cias entre ambas provincias. Pero eso
carece de importancia, porque el ser-
vicio del 061 se ird conociendo cada
vez mejor por parte de los ciudada-
nos y veran que la respuesta es efec-
tiva. Se comprende que cuando
alguien sufre, por ejemplo, una
caida, un minuto es como una hora, y
todo el mundo se pone nervioso,
pero las afueras de ciudades como
Madrid una ambulancia no tarda
menos de 8 6 10 minutos porque la
carretera nunca estd vacia. Nuestro
servicio tiene una respuesta bastante

sensata como lo
demuestran las
estadisticas de la
provincia, esto es
lo fundamental”,
asegura  Rodri-
guez.

Las incidencias
méas frecuentes
para el 061 son
caidas en la calle,
traumatismos,
accidentes de tra-
fico, infartos, cri-
sis aparentemen-
te de infarto que
puede llegar a ser
una hernia de
hiato, heridas en
los nifios, etc.

Aunque todavia

se estan elabo-

rando datos, las

mafianas son el

periodo del dia

en el que mas lla-

madas se reciben

por el nivel de
actividad. Curio-
samente, segun

los datos del

director provin-

cial del Insalud

los dias en los que

menos consultas

se pasan en los

centros de salud

son los martes, coincidiendo con el
mercadillo de Los Invasores.

Por edades, nuestros mayores son
los principales usuarios de este servi-
cio de urgencia, aunque entre los
jévenes también se produce una inci-
dencia elevada en el ambito de las
cardiopatias y en el de los accidentes
de trafico, una de las lacras mas
importantes de la actualidad.

Texto: CRISTOBAL GUZMAN
Fotos: JOSEMA MORENO
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El Centro
Coordinador de
Toledo recoge la
[lamada y pone en
marcha
inmediatamente el
servicio requerido
de acuerdo a la
patologia detectada



Barbour

The best British clothing for the worst British weather

A L B A CETE

Concepcion, 18 Marqués de Molins, 17

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #136, 17/12/2000.



Salud

12

Presentado por la empresa de suplementos alimenticios Tongil

Inoval Noni, el
complemento nutraceutico

Tongil, empresa dedicada desde
1975, a la investigacion y elabora-
cién de suplementos alimenticios,
presenta Innoval Noni.

Noni, también conocida como
Morinda citrifolia es una planta ori-
ginaria del Pacifico Sur que ha sido
y es utilizada por los polinesios para
tratar una gama muy amplia de pro-
blemas de salud. Es un extraordina-
rio complemento nutracéutico para
mejorar cualquier estado organico,
artritis, debilidad, hipertension,
diabetes, obesidad...

Del Noni se caloran y utilizan
todas sus partes: semillas, raiz,
hojas, flores frutos, etc., aunque la
mas conocida y consumida sean los
frutos. Estos contienen més de 100
sustancias nutracéuticas, entre
minerales, vitaminas, enzimas, ami-
noacidos, hidratos de carbono y oli-
goelementos.

Entre los componentes del Noni
cabe destacar un nimero importan-
te de enzimas y alcaloides que jue-

‘Ponle

gan un importante mantenimiento
y optimizacion de la salud: el alca-
loide xeronina y sus precursores, la
enzima proxeroninasa y el alcaloide
proxeronina.

La xeronina es una sustancia que

a dormir boca arriba
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estd presente practicamente en
todas las células de las plantas, ani-
males y microorganismos y su pre-
sencia en las células disminuye con
el envejecimiento, con lo uge existe
una mayor susceptabilidad de
enfermar.

Por otra parte, el fruto del Noni
no entiende 6xido nitrico pero si es
capaz de estimular su produccién.
Esta sustancia producida por las
células, presenta una vida media de
unos cinco segundos y tiene muy
amplias e importantes funciones en
el organismo:

-Relaja las paredes de las arte-
rias.

-Contribuye a prevenir los nive-
les altos de colesterol.

-Inhibe la coagulacién sanguinea.

-Ayuda a regular la secrecién de
insulina del pancreas ayudando a
controlar la diabetes.

-Contribuye con el sistema inmu-
ne a la regulacion de la destruccion
de bacterias, virus, etc.

Campania
"Ponle a
dormir boca

arriba"

El Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Alba-
cete pone en marcha la
campafia “Ponle a dor-
mir boca arriba”, para la
prevencion del sindro-
me de muerte subita.

Los consejos que se
ofrecen para prevenir
este sindrome son:

-Acuesta al nifio boca
arriba.

-El colchdn del bebé
debe ser rigido.

-No le abrigues dema-

siado.

-Mantén limpio el
ambiente.

-Si puedes, dale de
mamar.

La Tridim pominical
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de Albacete

PREMIOS:

BASES

1. El Concurso consiste en el sorteo de extraordinarios premios para
el aficionado a la caza que aparecen en esta pagina (Véase premios).
2. Lajornada de caza para diez personas consiste en una caceria a
mano de perdices y faisanes con perro en fecha y lugar que previamente
se comunicara a los ganadores. Dicha jornada incluira el taco y la
comida. Se elegira entre los diez ganadores un jefe de cuadrilla.

3. La fecha y el lugar de la monteria para seis personas que se celebrara
en una finca de prestigio en Sierra Morena se comunicara
oportunamente a los ganadores.

4. Podra acompafiar a los cazadores una persona que participara en
las comidas, pero no en las cacerias.

5. Todos los concursantes deberan estar en posesion de licencia de
armas, licencia de caza y seguro en vigor en el momento de la caceria.
6. Podran participar todas aquellas personas que reuniendo los
requisitos anteriormente expuestos recorten y rellenen totalmente
el cupon que figura al pie de esta pagina.

7. Oportunamente se comunicara a través de ia Tribuna de Albacete
la fecha en que finalizara el presente concurso, la fecha del sorteo
que sera ante notarlo, y el dia en que se publicara la relacion de
premiados.

8. No se admitiran cupones que no vayan cumplimentados o que no
cumplan las bases del siguiente concurso.

9. Los premios no se podran cambiar ni canjear por dinero en metalico.
10. Quedan excluidos del sorteo el personal y familiares directos de
La Tribuna y de los colaboradores.

11. Los cupones se remitiran a La Tribuna de Albacete, Paseo de la
Cuba, 14 - 02005 Albacete, en mano o por correo, enviando un cupon
por sobre y figurando en el sobre "Concurso Nos Vamos de Caza con
La Tribuna de Albacete™

SEIS PLAZAS PARA UNA MONTERIA EN FINCA DE PRESTIGIO EN SIERRA MORENA.

DIEZ PLAZAS PARA UNA CACERIA DE PERDICES Y FAISANES Y 1.000 CARTUCHOS

(100 PARA CADA GANADOR DE LA PLAZA DE CAZA)
UN BARBOUR

CINCO JUEGOS DE CUCHILLOS DE CAZA

UN ARMERO

UNA ESCOPETA

UN EQUIPO COMPLETO DE CAZADOR

COLABORADORES
ARMERIA HNOS. LA PARRA

CUCHILLERIA ANDUJAR
CAC

CUPON CONCURSO

"CAZA GRATIS CON LATRIBUNA"

NOMBREY APELLIDOS

mtME /J

%
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POR PEDRO GAMO(*)

Medicinas alternativas

n multitud de ocasiones
en esta seccién nos hemos
referido a las medicinas
naturales o alternativas en
contraposicién con la

manifestd con un gran cicatrizante y
fortalecedor. Con el agua el hombre,
ademas de saciar la sed, le permitia
limpiar las heridas o refrescar su
cuerpo; mientras con la tierra baja-

denominada medicina oficidda ks inflamaciones o curaba las

decir, la adoptada en la red de la
salud publica del estado.

Las medicinas naturales arrancan,
generalmente, con las primeras téc-
nicas practicadas desde tiempos
inmemoriales por el hombre en
busca de la salud. Loégicamente en
esa incesante busqueda de bienestar
fisico y psiquico el hombre trato con
los elementos que le rodeaba: que
tenia al alcance de la mano y que
intuitivamente pensaba que le
podian aportar beneficios, con lo que
no tuvo que indagar mucho para
comprobar los efectos positivos del
sol, el aire, el agua, la tierra, las
plantas, las setas, los frutos; o con el
pensamiento, con las creencias o los
rituales. Sin ir méas lejos el sol se

heridas. Con las plantas, ademas de
aprovisionarle alimento, el hombre
las empleaba en multitud de poci-
mas y unguentos con el fin de librar-
se de las enfermedades y mantener
la salud.

Tierra, fuego y agua

Esos primeros elementos curati-
vos Yy beneficiosos han llegado hasta
nuestros dias con total vigencia. Asi
el Astro Rey sigue siendo un ele-
mento curativo de primera magni-
tud: el sol aporta vitaminas, fortale-
ce al organismo frente a las
enfermedades, siendo la heliotera-
pia la disciplina que lo estudia.

Otro elemento de gran relevancia

son las tierras o arcillas, que bajo la
denominacidn de geoterapia, tienen
una gran utilidad atribuyéndoseles
fundamentalmente propiedades
antiinflamatorias, refrescantes vy
cicatrizantes. En su doble aplicacion
las arcillas se emplean por via interna
contra las Ulceras o en su empleo
externo contra afecciones reumaticas
y articulares.

Las plantas a través de su instinto
y, por la observacion directa en el
comportamiento de los animales, el
hombre conoci6 las propiedades del
mundo vegetal; por ejemplo observo
como los céanidos con trastornos
digestivos se purgaban mordisquean-
do grama o que los herbivoros dife-
renciaban perfectamente las plantas
comestibles de las venenosas. Con lo
que el hombre aprendia del entorno
y sin duda las plantas fueron uno de
los primeros elementos en los que
depositd su confianza, asi hoy toda
una ciencia avala estos tratamientos

Buena parte de la actual farmacia sigue tomando sus principios activos del mundo vegetal

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #136, 17/12/2000.

La Tribura Dominical



N aturaleza y salud

llamada fitoterapia, no en vano a lo
largo de los tiempos las plantas han
cimentado practicamente toda la far-
macopea conocida, tradiccion que
llega hasta nuestros dias pues buena
parte de la actual farmacia toma sus
principios activos del mundo vege-
tal.

La hidroterapia o la salud por el
agua se viene empleando desde
tiempos inmemoriales en beneficio
de la salud; el agua a través de trans-
mitir frio o calor, se administra en
uso externo por medio de bafios cor-
porales o localizados a nivel de
manos, pies 0 abdomen; o frotacio-
nes con lo que se logra activar las
defensas organicas y la circulacion
sanguinea periférica. Por via interna
el agua limpia el organismo, benefi-
cia la funcién renal y en colabora-
cién con los ayunos es un excelente
desintoxicante. Otras variaciones de
la hidroterapia es la balneoterapia,
es decir, la aplicacion del agua en los
establecimientos termales o balnea-
rios: Aquiy en funcion de las propie-
dades que contenga el agua (ricas en
sulfuros, sulfatos, bicarbonatos)
tiene unos efectos mas destacados,
mientras los tratamientos por via
interna en los balnearios se denomi-
nan crenoterapia, y, por ejemplo,
las aguas sulfatadas se emplean para
arreglar problemas digestivos, las
ferruginosas en problemas anémicos.
Mientras la talasoterapia es la cura-
cién a través del agua marina que
como sabemos es muy rica en mine-
rales y elementos vivos ( plancton) y
sustancias antibioticas por lo que los

El agua reporta beneficio al hombre mediante la hidroterapia

beneficios sobre el organismo son de
sobra conocidos por todos.

La acupuntura, antiquisimo méto-
do oriental , se basa por medio de
inyectar agujas lograr reconducir y
equilibrar el flujo energético en el
cuerpo humano.

Dietay enfermedad

Por su parte la aromaterapia apro-
vecha el aceite esencial de las plantas
para curar, algo tan sumamente leja-
no como decir que en el Egipto de

lomo tradicional para la extraccion de los aceites esenciales

Lit Tributiti Dominical
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los faraones ya empleaban los aceites
esenciales para la salud..

La curacién a través de la dieta o
dietoterapia, consiste en utilizar la
alimentacién con fines curativos,
siendo sin duda uno de los pilares o
postulados principales de la denomi-
nada medicina natural. Una alimen-
tacion armonica y equilibrada es
basica para mantener o recuperar la
salud, mas actualmente con la proli-
feracion de enfermedades tan exten-
didas y dafinas como la obesidad,
arteriosclerosis, hipertensién, diabe-
tes o incluso el cancer, que pueden
tener su origen en una alimentacion
erronea.

A través de los masajes terapéuti-
cos con las manos desnudas se pue-
den relajar los muasculos eliminado
tension y facilitando la circulacion;
una de las variantes del masaje es la
reflexologia podal, ya practicada en
el antiguo Egipto, y que consiste en
manipular la planta de los pies; area
en la que aparecen reflejados todos
los 6rganos del cuerpo. En cambio la
quiropraxia mantiene a la columna
vertebral como centro de donde
emanan todos los flujos nerviosos.

Y la naturopatia que engloba a
muchas técnicas expuestas anterior-
mente y que su accion se circunscri-
be a intentar desintoxicar al organis-
mo mediante distintas terapias
naturales y teniendo al ayuno como
una importante arma terapéutica
mediante el cual el organismo se
depura y recupera la salud y el equi-
librio.

(*) Natiirépatay agente
medioambiental
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La mayor parte se destinara al ocioy diversion

Una Navidad con mas gasto
Yy Menos consumao

mpregnada con todo su espiritu festivo, no tanto

religioso (que al fin y al cabo es el motivo de estas

entrafiables fiestas), llega un afio mas la Navidad,

siempre igual y al mismo tiempo diferente. Igual

porque los consumidores nos disponemos a vivir de
la mejor forma posible estos dias y diferente porque este
afio se consumird menos pero se gastara mas.

Pese a que la crisis econdmica sacudira los bolsillos de
manera notable, la mayor parte del gasto, el 23,6%, se des-
tinard al ocio y diversion. En esta categoria, la Unién de
Consumidores de Espafia ha contabilizado las fiestas de
Nochevieja, Reyes, y las celebraciones con amigos y com-
pafieros del trabajo. El gasto total ascendera a 23.939
pesetas (de las cuales 9.809 se destinaran a la Gltima noche
del afio), mientras que el afio pasado esta cantidad fue de
22.438 pesetas.

Los ciudadanos también realizaran un gasto considera-
blemente menor en las comidas y cenas tipicas de estas
fechas, en las que se destinaran, aproximadamente, 11.866
pesetas por persona. Esta cantidad se eleva casi al doble,
22.052 pesetas, si se celebran en restaurantes u hoteles. La
subida es del 6,84%, respecto al gasto del afio pasado, y se
sitla por encima de la inflacion interanual, que esya de un
4%.

Fomentar el comercio justo

La Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
destina mas de cinco millones de pesetas este afio
para la puesta en marcha de su habitual campafia de
consumo en las festividades navidefias, que en esta
ocasion, incluye como novedad, el fomento de la
compra de productos de
tiendas de comercio justo.

Bajo el lema “Calidad
mas solidaridad igual a
comercio justo”, que se
desarrollara en las proximas
fechas de manera comple-
mentaria a la campafia que
la Consejeria de Sanidad
llevara a cabo para hacer
algunas recomendaciones a
los consumidores sobre sus
compras de navidad.

Para ello, en los pasados
dias se repartieron tripticos
informativos y se inicié una
campafia de publicidad en
los medios de comunicacion para “concienciar a la
gente del importante mensaje que es hacer un consu-
mo solidario y responsable”, a través de las tiendas de
comercio justo que hay en la region, donde las ventas
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obtenidas se destinan a los paises en vias de desarro-
llo.

Actualmente en Castilla-La Mancha existen tres
establecimientos de este tipo, agrupadas en la Coor-
dinadora Estatal de Comercio Justo, que trabaja tam-

bién con las distintas admi-
nistraciones y otras
instituciones, como cole-
gios. Con esta actuacion se
pretende reforzar la presen-
cia de este tipo de comer-
cios en la region.

De esta manera, segun el
consejero de Sanidad, Fer-
nando Lamata, se atiende al
compromiso politico adqui-
rido por el Gobierno regio-
nal, después de que las Cor-
tes de Castilla-La Mancha
aprobara por unanimidad la
puesta en marcha de inicia-
tivas de solidaridad.

Paralelamente a estas actuaciones, la Junta llevaa
cabo su habitual campafia de consumo durante las
navidades, entre cuyas actuaciones destacan las ins-
pecciones en grandes y pequefias superficies.

La Tribuna bominical
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ir un buen
uguoto

Un afio mas las campa-
fias navidefias hacen un
especial hincapié en el
apartado de los juguetes.
Entre las principales reco-
mendaciones se encuen-
tran elegir un juguete ade-
cuado a la edad del nifio
para que contribuya al
desarrollo del menor vy
observar atentamente el
etiquetado, tanto para
observar si es completo
como para ver las distintas
caracteristicas de cada uno
de los juegutes.

"El pico" de
los regalos

En estas fiestas, un
17,8% del presupuesto ini-
cial se destinara a los rega-
los. Esta costumbre duran-
te la Navidad costara a los
bolsillos de cada consumi-
dor una media de 18.000
pesetas, si bien los mas
espléndidos seran los hom-
bres casados, que regala-
ran en estas fiestas un pro-
medio de 21.834 pesetas.
Por el contrario, las muje-
res solteras haran regalos
con un valor medio de
14.110 pesetas.

Mas dinero
para buscar
"El Gordo"

Una de las partidas que
mas crece respecto al 99,
un 8,48%, es el dinero que
destinara cada consumidor
para Loteria, que asciende
a 15.756 pesetas. De este
importe, 11.349 pesetas se
dedican al sorteo de Navi-
dad frente a las 4.407 en la
loteria del Nifio. Son los
hombres solteros los que
mas juegan, frente a las
mujeres casadas, menos
aficionadas.

La Triburapominical
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astronomia

Con estrella y estrellados

a se conocen las califi-
caciones que otorga
este afio la temida Guia
Michelin, a la que la
mayoria de la gente del

notar en el panorama madrilefio:
trajo aires nuevos, empuje. En 1998
consiguid su primera estrella... que
mantuvo pese a ser inminente el
cambio de local. Ahora recibe la

sector trata de restarle impegtartla. No cabe hablar de 'preci-

cia... pero cuyas estrellas se espe-
ran, todavia, con mucha mas ansie-
dad que las calificaciones de las
guias netamente espafiolas.

No hay novedades en la maxima
categoria: tres 'tres estrellas' habia
el afio pasado, y ahi siguen los mis-
mos tres: Juan Mari Arzak (‘Arzak’,
San Sebastian), Ferran Adria (‘El
Bulli', Rosas, Gerona) y Santi San-
tamaria ('El Raco de Can Fabes,
Sant Celoni, Barcelona).

Si las hay en los 'dos estrellas',
ocho este afio. Se mantienen Pedro
Subijana (‘Akelarre’, San Sebas-
tidn), Martin Berasategui (‘Martin
Berasategui', Lasarte, GuipUzcoa),
Hilario Arbelaitz (‘Zuberoa’, Oyar-
zun, Guipuzcoa), Carmen Ruscalle-
da (‘Sant Pau’, San Pol de Mar, Bar-
celona), Jean-Louis  Neichel
('Neichel', Barcelona) y Gerhard
Schwaiger (‘Tristan', Portais Nous,
Mallorca).

La recupera, después de un afio,
Joachim Koerper (‘Girasol', Morai-
ra, Alicante). La gana Sergi Ardla
('La Broche', Madrid), y la pierde el
primer restaurante espariol que
obtuvo las tres estrellas: el madrile-
fio ‘Zalacain'.

La guia roja otorga una estrella a
diez restaurantes hasta ahora no
puntuados, y se la retira a otros
ocho... la mitad de ellos en Madrid,
que es la ciudad que sale peor para-
da en la Michelin 2001.

Hay, sobre todo, dos casos para
comentar. Por supuesto, el de 'Zala-
cain'. Somos muchos quienes pen-
samos que éste es el mejor restau-
rante de Espafia; pero entendiendo
por 'restaurante’ el concepto global,
no sélo la cocina. EI ambiente, el
servicio, el equipamiento de 'Zala-
cain' no tienen parang6n aqui. La
cocina, en cambio, habia dejado de
ser brillante; ojala que esto sirva
para cargar pilas y recuperar la
segunda estrella en el 2002.

El otro, el de Sergi Ardla. Este
joven catalan obtiene su segunda
estrella el mismo afio en el que
inauguré su segundo restaurante
madrilefio. Llegado a Madrid, e ins-
talado en un pequefiisimo local tipo
‘bistrot’, en 1997, pronto se hizo

pitacion'.

Pero la Michelin ha cambiado
espectacularmente de rumbo -de
criterios- en los Ultimos afios. Ha
abandonado su linea clésica y se ha
sumado al carro de los que apues-
tan por la mas pura vanguardia.
Esto hay gente que no lo va a enten-
der.

No es tan dificil. Esta guia no
estuvo nunca pensada para el con-
sumidor espafiol, sino para el visi-
tante de alto poder adquisitivo.
Mientras éste fue francés, la Miche-
lin promocion6 y dio estrellas a
casas que practicaban una cocina
de ese estilo; ahora, que es estadou-
nidense, la guia busca dar pistas a
un usuario casi recién llegado a la
gastronomiay que se interesa por la
novedad, por la vanguardia mas
impactante. Y ahi esta el detalle. Ya
ven que es féacil de entender; otra
cosa es que se esté de acuerdo.

Otras guias

Estos dias ha salido a la calle otra
guia, ésta espafiola: 'Lo mejor de la
gastronomia’, que dirige nuestro
querido colega Rafael Garcia San-
tos. El no engafia a nadie: su guia es
suya, su criterio es suyo, y él si que
ha apostado siempre por la van-
guardia, por lo Gltimo de lo dltimo.

En esta guia, los puestos de
honor estan asi: con 9,75, 'El Bulli;
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con 9, 'Arzak’, 'Akelarre', 'Martin
Berasategui' y 'Zuberoa'; y, con 8,5,
'El Rac6 de Can Fabes', 'Sant Pau',
‘Las Rejas' del manchego Manolo
de la Osa en Las Pedrofieras
(Cuenca), y, nuevos este afio, 'El
Celler de Can Roca', de Joan Roca,
en Gerona, y 'Mugaritz', de Andoni
Luis Aduriz, en Renteria (Guipulz-
coa).

Comparando los puestos altos de
ambas guias observaran no pocas
coincidencias. Pero también discre-
pancias: Garcia Santos no premia la
cocina de raices foraneas en su
guia. Michelin, pese a su cambio de
rumbo, todavia si. Garcia Santos es
fiel asu linea; la Michelin, no; juega
al 'si, pero no'. Y eso le resta mucha
credibilidad, al menos a ojos del
usuario espafiol, que ya se fia mas
de la Guia Campsay de la Gourme-
tour, ambas de inminente apari-
cion, y, por supuesto, si lo que se
busca es vanguardia, de la de Gar-
cia Santos.

Tal vez los responsables de la
Michelin piensen que han puesto a
algunos cocineros en su sitio; pero
mucho nos tememos que, de seguir
dando bandazos, serén los lectores
espafioles los que pongan a esa guia
en el suyo. Eso si, siempre les que-
daran los americanos.

Mientras, por aqui, sin descuidar
la vanguardia, seguiremos defen-
diendo la cocina basada en la gran
materia prima, porque creemaos que
no hay buena cocina con productos
mediocres, por mucho que se nos
quiera vender como 'de autor'.

CAIUSAPICIUS
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Ciencia

Animaciencia, dos anos de
divulgacion cientifica y cultural

a curiosidad es esa cosa,
que no se sabe bien de
donde sale, pero que lleva-
mos los seres humanos en
nuestro interior desde que

gar, por descubrir, esta en el interior
de los adultos. Hay que dejar que
salga. Debemos de ser nosotros mis-
mos los que busquemos, los que
investiguemos, por insignificante que

nacemos. Y que nos hace exploparedla parecer un tema, una cues-

entorno apenas hemos abierto los
0jos.

La curiosidad nacio con los prime-
ros hombres (o a la inversa). Y ese
afan exploratorio, muchas veces tam-
bién fruto de una necesidad, ha
hecho que la humanidad evolucione.

Por supuesto, la curiosidad es la
madre de la ciencia. Antes de plan-
tearse una metodologia en la busque-
da de respuestas es necesario que
surja una pregunta, un porque, un
interrogante en la mente.

La sociedad, la educacién y la cul-
tura (aunque no en todos los lugares
y paises) reprime en el nifio, para
protegerlo, esa curiosidad innata que
este tiene por conocer lo que le
rodea. Por eso, la mayoria de adultos
no se suelen preguntar por la natura-
leza de las cosas.

Esa capacidad o afan por investi-

La TribunaDominical

tion. Ello nos llevard a ser mas criti-
cos, mas conscientes y a no depender
de las supuestas verdades que se nos
ofrecen sino a hacemos nuestras pro-
pias preguntas y a buscar nuestras
propias respuestas.

Y al mismo tiempo podremos ayu-
dar a desarrollar cientifica y tecnolo-
gicamente nuestro pais para que no
tengamos que comprar ese conoci-
miento de fuera con la dependencia
que eso supone.

Con estos objetivos nacié hace 25
afios INICE. Por lo mismo naci6
hace DOS afios ANIMACIENCIA.
E igualmente se ha gestado la revista
que tienes en tus manos. Con el
motivo de fomentar la investigacion y
despertar esa curiosidad por conocer
que todos llevamos dentro. Y divul-
gar esa apasionada blsqueda de la
forma mas amena posible evitando
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mostrar la ciencia de forma excesiva-
mente arida. Porque ademas de ser
bonita es apasionante y muy diverti-
da. jTe lo pasaras genial!

Damos por hecho, sin ninguna
duda, que ninguno de los que inicial-
mente estamos creando las vértebras
de esta nave lo sabemos todo de
todo. Ni siquiera de una pequefia
parcela. Eso si, nuestra curiosidad es
muy grande.

Y desde aqui tienes abierta una
puerta y nos gustaria contar contigo
seas nifo, joven, adulto 6 mayor.
Porque la curiosidad por conocer no
debe de tener edad. Y no es propie-
dad en exclusiva de los investigado-
res cientificos profesionales. Es de
todos.

Hasta la proxima.

La curiosidad ne 1

AnimaCiencia es una asociacion
de interés cultural dedicada al
fomento y divulgacion de la ciencia,
la tecnologia, la naturaleza y afines.

Ello se realiza por un lado a través
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de actividades dirigidas al publico en
general y por otro de actividades que
son peticiones de entidades publicas y
privadas.

Esta entidad esta abierta a todas las
propuestas de actividades que se reali-
cen. Si tienes una idea que quieras lle-
var a cabo aqui podras hacerlo. Asi-
mismo, todos aquellos que lo deseen
pueden, sin ser obligatorio, ser socios
0 bien colaboradores con lo que
obtendran ventajas.

AnimaCiencia nacié a finales de
1998 con lo que se cumplen ahora sus
dos primeros afios de vida. Esta ha
sido su trayectoria:

Memoria de actividades

ANO 1999:

- Navidades 1998-99. Taller de
Aerodindmica y Objetos Voladores.
Fiesta Cientifica y Gymkana Astrono-
mica. Museo de la Ciencia y el Agua
de Murcia.

- Julio. Acuerdo con la asociacion
nacional I.N.I.C.E. para realizar una
colaboracién mutua y constituir su
delegacion en Castilla-la Mancha

- Julio. Distribucion de gafas eclipse
solar.

- Julio. Asistencia X Encuentros de
Juventud de Castilla-La Mancha

- 8-18 agosto. Viaje a Francia.
Observacion del eclipse. Visitas a:
Futuroscope, Observatorio de Paris,
Ciudad de las Ciencias, Museo del
Aire, Palacio de Versalles, Palacio de
los Descubrimientos, Bosque de Vinn-
cenes, monumentos de Paris, Coulony
La Rochelle.

- 9-12 octubre. Viaje a Granada.
Visitas: Radiotelescopio Pico-Veleta,
Sierra Nevada, Observatorio Sismol6-
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gico de la Cartuja, Parque de las Cien-
cias, Alhambra, Granada y Guadix.

- Curso 99-2000. Actividades extra-
escolares. Colegio de Albacte.

- 4-8 diciembre. Asistencia al XV
Encuentro de Jovenes Investigadores.
Salamanca

- Navidades 1999-2000. Taller de
Telecomunicaciones por satélite.
Flellin. Programa Alcazul. Actividades
formativas y visita al Complejo de
Comunicaciones de la NASAy al Cen-
tro de Control de Hispasat (enero
2000)

ANO 2000:

- 22-23 enero. Viaje a Atapuerca.
Visita a la exposicion "Atapuerca,
¢Quiénes eran? en el Museo de Cien-
cias Naturales de Madrid, visita guiada
a los yacimientos de la Sierra de Ata-
puerca, tiempo libre en Burgos.

- 27 febrero. Viaje a Valencia. Visi-
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tas: Hemispheric y Museo Ciencias
Naturales, tiempo libre en la ciudad.

- Publicacion de varios reportajes de
divulgacion sobre las actividades reali-
zadas en el Suplemento Dominical de
“La Tribuna de Albacete”.

- Marzo a mayo. Talleres: Astrono-
mia, Faroles Aeroestaticos, Mecano,
Prensa,... Programa “Esta Noche
Toca”.

- 4 abril. Vuelo en avioneta desde el
Aerddromo de Alicante viendo la ciu-
dad desde el aire y desde tierra.

- 29, 30 abril y 1 de mayo. Viaje a
Teruel. Ruta de los Dinosaurios y la
Geologia. Excursiones por el Parque
Paleontologico de Galve, el Parque
Geolb6gico de Aliaga, el maestrazgo
turolense y Grutas-Parque cultural de
Molinos, Morelia, tiempo libre en
Teruel.

- 26 mayo. Visita al Centro de Vuelo
Deportivo de Ocafia (Toledo). Tiempo
libre en Aranjuez.

- 2julio. Visita al Parque Arqueolo-
gico de Segobriga (Cuenca). Visita al
Monasterio de Ucles, Mota del Cuer-
vO,...
- Marzo a junio. Taller de Prensa.
Albacete. Programa Alcazul

- 14julio. Visita al Centro Astroné-
mico de Yebes (Guadalajara). Tiempo
libre en Guadalajara y Alcala de
Henares.

-11-18 agosto. Excursion a los Piri-
neos de Huesca. Senderismo: Valle de
Echo y Ansé, Selva de Oza, Cafién de
Afiisclo, Parque Nacional de Ordesa,
Balneario Panticosa.

Visitas: Jaca, Ainsa, Pamplona, Pla-
netario, Parque fluvial Monasterio de
Piedra, Monasterio San Juan de Pefia,
Valle y estacion ferrocarril de Can-
franc, Valles de Astiny Aspe, Cueva
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de las Guixas, Mallos de
Riglos, Castillo de Loarre y
Huesca.

- 23-31 agosto. Viaje a

Suiza. Visitas: Laboratorio
Europeo de Fisica de Particu-
las CERN, Museo Historia de
la Ciencia, Jardin Botanico,
Museo Ciencias Naturales,
Museo Historia de Lausana,
Museo de las Olimpiadas, sen-
derismo en Interlaken, Casa
de Einstein, Museo Interna-
cional de Relojes, Villa de Le
Corbusier. Calles, monumen-
tos y parques de Ginebra,
Laussana, Berna, Interlaken,
La Chaux de Fonds y Neucha-
tel.

- Octubre. Edicion de la
revista de divulgacion cientifi-
cay cultural "La Curiosidad".

Ne 1

- 12-15 octubre. Excursion
Parque Natural Delta del
Ebro (Tarragona). Visitas:
Castillo Pefiiscola, Museo del
Mar, Museo Ciencias Natura-
les, Ecomuseo del Parque,

Canal de Vell, Observatorio

de Geofisica del Ebro, Casa de Fusta,
observatorios de aves, excursion en
bicicleta Laguna de la Encayisada,
excursion en barco por la desemboca-
dura del Ebro, Laguna de la Tancada,
Trabucador y Punta de la Banya,
Excursion a Morella, Museo de los
Dinosaurios, Castillo, San Carlos de la
Rabida, Tortosa, Amposta,...

- 1 noviembre. Viaje a Cartagena
(Murcia). Visitas: Museo Naval y
Museo de Arqueologia Submarina.
Tiempo libre en la ciudad.

- 4-5 noviembre. Excursion Parque
Natural Hayedo de Tejera Negra
(Guadalajara). Senderismo "Senda
ecoldgica de Carretas". Visitas: Atien-
za, Siguenza, Tamajon Cogolludo, Sie-
rra del Robledal, Museo de las Cien-
cias de Alcobendas (CosmoCaixa).

- 18-19 noviembre. Viaje a Caste-
lI6n. Visitas: Rio Subterrdneo de San
José, Museo Ciencias Naturales y Pla-
netario. Tiempo libre en Vali de Uxo,
Onda y Castellon.

- Proyecciones audiovisuales sobre
las actividades realizadas. El dltimo
miércoles de cada mes.

Encuesta Nacional “La Ciencia
en el siglo XXI1”

- Fomento de la participacion en el
concurso de la Agencia Espacial Euro-
pea (ESA) “Satélites cientificos bus-
can nombre” divulgando, recogiendo y
enviando participaciones

- Divulgacién de las actividades de
la asociacion nacional INICE (Institu-
to de Investigaciones Cientificas y
Ecologicas).

- Fomento de la participacion en el
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concurso de la ESA "Disefia la bande-
ra de la Tierra", Recogida de dibujos
participantes hasta el 15 de febrero de
2001

- Noviembre-diciembre. Talleres de
Objetos Voladores y Aerodinamica.
Escuela-Taller de Albacete

Proximas actividades
- 6-10 de diciembre. Viaje a Barce-

lona: Museo del Ferrocarril, Acuario,
Museo de la Ciencia, Zooldgico,
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Museo de la Industria y tiempo libre
en Barcelona, Tarrasay Villanueva i la
Geltru.

- 17 diciembre. Excursién Parque
Nacional Tablas de Daimiel

- 3-7 enero 2001. Viaje a Extrema-
dura. Ruta histérica y arqueoldgica.
Meérida, Badajoz, Caceres y Trujillo

Prevision actividades afio 2001

En estos momentos se esta elabo-
rando una sugerente propuesta de
actividades las cuales se iran progra-
mando de forma continua durante
todo el afio 2001:

- Actividades formativas

- Actividades en la naturaleza

- Viajes y visitas

- Actividades de divulgacion

En estas actividades podréa inscribir-
se cualquier persona de cualquier
edad y condicion, sin ningdn requeri-
miento.

¢Cémo puedes obtener mas infor-
macion?

a) Centro de Juventud de Albacete.
Hotel de Asociaciones. (C/ Tetuan, 8).
De martes a jueves, de 19 a 20h.

b) Centro Sociocultural Parque Sur.
Sala de Audiovisuales. (C/ Ciudad
Real, 22). El ultimo miércoles de cada
mes, de 20 a 21,30h.

c) Teléfonos: 967-511020 (de martes
a jueves, de 20 a 21,30h) y movil 619-
775960

d) Inscribiéndote como socio. De
esta manera iras recibiendo en tu
domicilio la informacion de cada acti-
vidad que se vaya programando.
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Encuesta nacional "La Ciencila
en el siglo XXI"

ras finalizar el plazo de recep-
cién de respuestas a dicha
encuesta se ha seleccionado
una muestra representativa de
todas las cartas recibidas de
todos los puntos de Espafia.

Resefiar que no se pretendia que
dicha encuesta tuviese valor estadistico
solo era un sondeo de opinidn para abrir
un debate sobre las expectativas de la
poblacién sobre la ciencia. Por ello, no se
solicitaban datos personales: edad, pro-
fesion, nivel de estudios, etc.

Las respuestas que se dan a continua-
cién son exactamente las dadas por los
participantes sin absolutamente ningdn
cambio.

A la pregunta: ¢Cuales han sido para
ti los tres descubrimientos cientificos o
avances tecnologicos de la humanidad
mas importantes del Siglo XX? Las res-
puestas han sido:

- La penicilina

- La informatica

- La exploracion espacial

- Avances de la medicina

- Mejoras, avances de los medios de
transporte (la aviacion, coches y barcos
mas rapidos,...)

- Mejoras, avances de los medios de
comunicacion (teléfono, fax, PC Inter-
net, TV, videdfono,...)

- Las transfusiones de sangre

- La silicona

- El uso de la terapia genética

- Teoria de la Relatividad

- Invencién del ordenador

- Descubrimiento del ADN

- Transistor

- Teoria de la relatividad

- Superconductividad

- La penicilina

- La anestesia

- Medios de transporte en general
(sobre todo automoviles, aviones y tre-
nes)

- El ordenador

- El teléfono mavil

- Descubrimiento de nuevos planetas y
galaxias

- La Teoria de la Relatividad

- La Mecénica Cuantica

- La informatica y todas sus aplicacio-
nes

- Informatica-Internet

- Llegada a la Luna

- Teoria de la Relatividad

- La construccion del cohete espacial

- El transplante de érganos
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- Lucha contra las bacterias

- La teoria de la relatividad

- EI microchip

- La aviacion

- El teléfono

- Descubrimiento del ADN

- La microtecnologia

- La television

- La informatica

- La genética

- El ordenador (informatica)

- La criogenizacion

- La anticoncepcion-programatica

- Radium

- Campos magnéticos

- Acelerador de particulas

- Teoria de la relatividad

-ADN

- Penicilina

- La teoria de la Relatividad

- La computadora electronica

- Que el hombre, por fin, haya visto
cumplido su suefio de volar en un avion

- La teoria de la relatividad

- El descubrimiento de las bases de los
caracteres hereditarios

- La creacion del microprocesador

- La conquista del espacio

- El avance de la medicina

- El avance de las comunicaciones

- El descubrimiento del ADN

- La conquista del espacio mas proxi-
mo

- El pisar la Luna

- Los medios de transporte: terrestres,
aéreos y maritimos

- Las telecomunicaciones

- Energia nuclear

- La Teoria de la Relatividad

- La Mecanica Cudntica

- La Teoria Sintética de la Evolucion

- Descubrimiento de la penicilina

- Descubrimiento del &tomo

- Llegada del hombre a la Luna

- Llegada del hombre a la Luna

- El cosmonauta Valery Poliakov per-
manecié 438 dias seguidos en el espacio

- La aspirina

- El descubrimiento de la teoria de la
relatividad

- Ordenadores e informatica

- Ingenieria genética

- Los transportes (tierra, mary aire)

- La penicilina y sus derivados

- Los ordenadores

- La llegada del hombre a la Luna

- La informatica

- La biotecnologia

- Aeroplano
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- Microscopio electrénico

- Sintesis completa de un gen

- Teoria de la Relatividad

- Descubrimiento de la cadena de
ADN

- Teoria de campos unificados

- La llegada del hombre a la Luna

- La clonacion de animales

- Los ordenadores e Internet

- Teoria de la Relatividad y la poste-
rior creacion de bombas atémicas

- El primer computador electrénico

- Cuando se pis6 por primera vez la
Luna

- La ordenacion de los distintos ele-
mentos quimicos en la tabla periodica

- La teoria de la Relatividad

- La intrinseca e incesante idea de la
evolucion de la vida a todos los niveles:
molecular, celular, tisular,...

- El modelo o teoria de la tectonica de
placas o deriva continental

- Descubrimiento de la penicilina

- Descubrimiento de los genes

- La red de comunicaciones Internet

A la pregunta: ;Cudles crees que
serén los tres descubrimientos cientifi-
cos 0 avances tecnoldgicos mas impor-
tantes del siglo XXI? Las respuestas han
sido:

- La finalizacién del proyecto "Geno-
ma Humano"

- Lavictoria en la lucha contra el can-
cer

- El funcionamiento de la mente
humana y su relacién con los trastornos
psiquicos y fisicos (Demencia, Parkin-
son, Alzheimer,...)

- Cura para el Sida y cualquier tipo de
cancer

- Conquista y descubrimiento de pla-
netas

- Llegar a construir un robot con
aspecto e inteligencia parecidos a los del
hombre

- Terapia para erradicar el SIDA

- Uso del hidrogeno como fuente de
energia

- Empleo de métodos genéticos para
curar enfermedades cardiovasculares

- Unificacion de la fisica

- Mejor comprensién del cerebro

- Vida artificial

- Centrales eléctricas por fusion
nuclear

- Teletransporte de moléculas

- Aplicacion de los efectos de levita-
cion a partir de superconductores en
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medios de transporte terrestre
- Vacuna contra el SIDA
- Clonacidn de seres humanos
- Colonizacion de Marte y descubri-
mientos de otros sistemas solares y pla-
netas
- Los robots como comparieros en la
vida cotidiana
- Poder poblar otros planetas
- Descubrimiento de nuevas plantas 6
farmacos que ayuden a curar enfermeda-
des mortales como el SIDA 6 el cancer
- La unificacion de la fisica
- El descubrimiento de vida extrate-
rrestre
- La casi inmunidad total de la huma-
nidad gracias a la genética y medicina
modernas
- Descubrimiento de vida extraterres-
tre
- Desarrollo de la genética para curar
"todas" las enfermedades
- Telecomunicaciones a niveles inima-
ginables
La clonacion de humanos
La llegada del hombre a Marte
El descubrimiento de las vacunas
contra el SIDA y cancer
- La teoria de la gran unificacion
- La terapia génica
- La llegada del hombre a Marte
- Descubrimiento de vida extraterres-
tre
- Teletransportacion de la materia
organica
- Vacuna universal
- Maquina del tiempo

La Triblirpominical

- Vacuna universal

- Aerotransporte personalizado

- Teletransportacion

- Contacto extraterrestre

- Viaje a un agujero negro

- Desarrollo de la teoria unificada de
campos

- Descubrimiento de vida extraterres-
tre

- Interpretacion del mapa genético
humano

- La vacuna (jPor fin!) contra el SIDA

- La vacuna contra el cancer

- La conquista de Marte y otros plane-
tas del sistema solar, con el fin de encon-
trar vida en alguno de ellos.

- El avance en el espacio exterior

- Nuevas energias puras y limpias

- La informacion completa del geno-
ma humano

- Contacto con otras civilizaciones
inteligentes

- La finalizacién del proyecto "Geno-
ma Humano"

- Los avances en energias alternativas,
los combustibles fosiles y las nucleares

- La llegada del hombre a otros plane-
tas

- Descubrimiento de vacunas contra
enfermedades

- Descubrimiento de coches no conta-
minantes

- El conocimiento total del genoma
humano y su manipulacién controlada
para la erradicacion de enfermedades

- Pisar Marte

- Avances en telecomunicaciones con
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base informatica

- Los que se produzcan en Medicina

- Las telecomunicaciones

- Todo lo relacionado con la energia
nuclear

- La Teoria de la Gran Unificacion

- La colonizacién de la Lunay Marte

- La bUsqueda de vida extraterrestre

- Medicina contra cancer, SIDA y
Alzheimer

- Energia no contaminante

- Existencia de vida extraterrestre

- Contactos con civilizaciones extrate-
rrestres que nos ayuden en todo...

- Curacion de todas las enfermedades
(con ayuda extraterrestre)

- Creacion de auténticas ciudades flo-
tantes en el espacio (con ayuda extrate-
rrestre)

- Descubrimiento de vida extraterres-
tre

- Avance en ingenieria genética

- Avance en el conocimiento del ori-
gen del Universo y de toda su estructura

- Detencidn del deterioro del planeta

- Aplicacion de la genética

- Exploraciéon del sistema solar y del
Universo

- La telematica

- El proyecto "Genoma Humano"

- La vida artificial

- Vacuna contra el virus VIH

- Clonacidn satisfactoria completa de
un ser humano

- Descubrimiento de vida extraterres-
tre

- Tratamientos para enfermedades
como cancer, SIDA 'y alzheimer

- Revolucién espacial

- Hidrogeno como fuente de energia

- La colonizacion de la Luna y Marte

- El descubrimiento de vida extrate-
rrestre, inteligente 6 no

- La curacién de enfermedades como
el cancer 6 el SIDA

- Descubrimiento de vida en Marte

- Descubrimiento de una vacuna para
frenar el SIDA

- Avances en informatica

- La aplicacion de la terapia génica, las
técnicas biotecnoldgicas y de ingenieria
genética

- El desarrollo de nuevos combustibles
alternativos a los combustibles fosiles
cémo el hidrogeno liquido a partir de
agua de mar por fotolisis con energia
solar.

- El desarrollo y perfeccionamiento de
biochips

- Fusién nuclear, energia limpia y
barata

- Tratamiento efectivo y sin efectos
secundarios de cualquier tipo de cancer

- Un invento que sea capaz de traducir
la actividad de nuestras neuronas duran-
te el pensamiento

Encuesta realizada por ANIMA-

CIENCIA durante el afio 2000 a nivel
nacional.
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Concurso "Disena la bandera
de la tierra"

Agencia Espa-

T cjal Europea

SA) colocara en

espacio en junio

del 2001 el nuevo

satélite avanzado de obser-

vacion de la Tierra ENVI-

SAT. Dicho satélite sera el

mas grande en la historia de

la ESA y serad colocado por

el lanzador europeo Ariane

V desde la base espacial de

Korou en la Guiana francesa
(América del Sur).

Concurso

ENVISAT es un satélite
para el Planeta Tierra.
Como su trabajo es ayudar a
cuidar la Tierra, su lanzador
el Ariane V portara una ban-
dera describiendo la Tierra.
Igual que cada pais tiene su
bandera queremos que la
Tierra también la tenga.
Dicha bandera (de 2 metros
cuadrados) sera colocada en
el Ariane V debajo del logo-
tipo del ENVISAT vy en for-
mato paisaje.

Por ello, ESA ha abierto
un concurso dirigido a ado-
lescentes de 8 a 12 afios de
todos los paises miembros de
la agencia (incluida Espafia)

y Canada (participante tam-
bién en este programa).

El concurso consiste en
realizar un dibujo, pintura 6
collage que represente a la
Tierra. Debe realizarse en
color y en un folio
(30x21cm) y acompafiarse de
otro folio con un corto texto (N0 mas
de 300 palabras) contando lo que
representa tu disefio. Recuerda poner
detrds de ambos folios tu nombre,
edad y direccion.

Los ganadores seran elegidos en
base a la originalidad y simplicidad.
Recuerda que el dibujo debe ser visi-
ble en la distancia.

Premios

1Q 16 equipos informaticos (orde-
nador, impresora y magnificos progra-
mas sobre el espacio). Uno para cada
participante seleccionado de cada pais
miembro de ESA y Canada.
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25 El mejor disefio de los 16 sera
elegido para crear la bandera que por-
tara el Ariane V.

3Q EIl finalista serd invitado por
ESA, junto con sus padres, durante 3
dias a la Guiana francesa a presenciar
el lanzamiento y ver como su bandera
sube al espacio.

¢Como participar?

ANIMACIENCIA para fomentar la
maxima participacion recogera todos
los disefios y los enviara a ESA. Para
ello, puedes presentar el tuyo en la
sede: ANIMACIENCIA. Centro de
Juventud de Albacete. C/ Tetuan, 8.
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De martes a jueves, de 19 a 20h. O
enviarlo por correo: ANIMACIEN-
CIA. Apdo. 1081. 02080 Albacete

No olvides incluir el texto explicati-
vo en hoja aparte (maximo 300 pala-
bras) y tus datos en la parte de atras de
ambos folios (nombre, edad y domici-
lio).

El plazo de recogida de disefios
finalizara el 15 de febrero del 2001.

ANIMACIENCIA posiblemente
realice una exposicion con todos los
dibujos recibidos antes de enviarlos a
ESA.

A los ganadores se les comunicara a
finales de abril del 2001. No se devol-
veran los dibujos recibidos.

La Htiblinil bominical



Ciencia

La galaxia distante no
esta tan lejos

os astrofisicos del

Laboratorio

Nacional Lawren-

ce Livermore han

determinado que
una galaxia, visible en torno a
la constelacion de la Osa
Mayor, y que se consideraba el
objeto conocido mas distante
de la Tierra, en realidad no
esta tan lejos.

Las conclusiones del estudio,
que se publican hoy en la revis-
ta Nature, se apoyan en iméage-
nes de campo profundo obteni-
das con los telescopios de 10
metros, los mas grandes del
mundo, en el observatorio
W.M. Keck, de Hawaii.

Los astrofisicos Wil Van
Breugel y Wim De Vries, del
Laboratorio Nacional Lawren-
ce Livermore, en California, y
sus colegas de varias universi-
dades y observatorios analiza-
ron cuidadosamente las image-
nes de la galaxia conocida
como STIS 123627+ 621755,
obtenidas desde comienzos de
este afio con esos telescopios.

El célculo anterior sobre la
distancia de esa galaxia se
habia hecho sobre la base de
las observaciones del mismo
objeto sideral realizadas por un
equipo de astronomos de la
Universidad del estado en
Nueva York, encabezado por
Hsiao Wen Chen, con imége-
nes del telescopio espacial
Hubble, de la Direccion Nacio-
nal del Aire y el Espacio
(NASA).

Este equipo tomo en cuenta
el color extremadamente rojizo de la
STIS 123627+621755 y una sola
linea de emision en su espectro, que
se cree que sea hidrégeno, y calculd
que se trataba de una galaxia ubicada
aproximadamente a unos 12.500
millones afios luz de la Tierra.

Esto implicaba que la galaxia
debia ser, esencialmente, invisible a
la observacion dptica y relativamente
brillante en longitudes de onda cer-
canas a los rayos infrarrojos.

Pero las imagenes de gran profun-
didad obtenidas por Van Breugel y
sus colaboradores no confirman esas
predicciones.

De hecho, la galaxia se detect6 con
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luz éptica a un nivel 100 veces mas
brillante que lo esperado pero se
mantuvo invisible en la gama infra-
rroja.

Esa galaxia resultdé maés azulada
que lo inicialmente previsto y ahora
los cientificos creen que la débil linea
de emisién que observo el equipo de
Chen probablemente indica que
tiene mas de oxigeno que de hidroge-
no.

Todo esto da como resultado un
calculo de distancia de unos 9.800
millones de afios luz, y el descenso de
categoria de la STIS 123627+621755
de galaxia a galaxia enana, algo asi
como la Nube de Magallanes, miem-
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bro de nuestro Grupo Local y tan
cercana a la tierra que se percibe sin
ayuda de telescopios desde el hemis-
ferio sur del planeta.

Ahora que se ha corregido la dis-
tancia a la cual se encuentra la gala-
xia STIS 123627 +621755, el objeto
conocido mas distante es un quasar
(Quasi Star Object) ubicado a 12.400
millones afios luz de la Tierra.

Si la hip6tesis de la gran explosion
y la teoria del universo en expansion
son ciertas, la localizacion de los
objetos siderales mas lejanos daria a
los cientificos datos cada vez mas
préximos al instante mismo de la
supuesta conflagracion original.
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Tras la tltima decision de la UNESCO, Espafa se convierte en el pais
del mundo con mas galardones patrimoniales dignos de proteccion

Nuevos bienes universales

esenta y un nuevos lugares
acaban de ser declarados
por la UNESCO Patrimonio
e la Humanidad, entre los
cuales se lleva la palma

Espafia, con cinco nuevas distincio-

nes que incrementan el ya de por si
sobresaliente interés que poseen.

Europa y Latinoamérica son las
regiones del mundo maés beneficia-
das por el Comité Patrimonial de la
Organizacion de Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, reunido dias atras en la ciu-
dad australiana de Caims, que desig-
n6 nuevos Bienes de la Humanidad
al Palmeral de Elche, el yacimiento
de Atapuerca, la ciudad romana de
Tarragona, las iglesias romanicas
catalanas del Valle del Boiy la mura-
lla romana de Lugo.

De este modo, Espafia se convier-
te en el pais del mundo con mas luga-
res declarados Patrimonio de la
Humanidad, con 36, sequida de cerca
por ltalia, con 34.

Por lo que respecta a Europa, la
UNESCO ha incluido bienes de 16
paises europeos. Tres sitios italianos

fueron incluidos en la lista: las islas
Eolias o Lipari, la Basilica de San
Francisco de Asis y la ciudad de
Verona.

En Alemania se eligieron los Jar-
dines del Reino de Dessau-Worlitz y

la isla de Reichenau, en el lago Cons-
tanza.

La UNESCO consider6 un nuevo
bien el paisaje austriaco de Wachau,
situado en la prolongacion del valle
del Danubio.

Sobre estas lineas, castillos y mjrallas de Bellinzone, en Suiza. Arriba, paisaje danubiano en Wachau (Austria).
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Ala izquierda, cueva de hielo en Eslovaquia. A la derecha, la muralla romana de Lugo.

Bélgica se alzd con cuatro lugares:
la ciudad de Brujas, la Catedral de
Nuestra Sefiora de Tournai, las Minas
de Silex del Neolitico de Spiennes y
cuatro edificios construidos en Bruse-
las por el arquitecto Victor Hortas.

En Croacia fue reconocida la cate-
dral de St. James, en Sibenik, frente al
mar Adridtico, mientras que para
Dinamarca el mérito se lo llevo el Cas-
tillo de Kronborg, renacentista.

La ciudad eslovaca fortificada de
Bardejov, medieval y con una sinagoga
del siglo XVIII, también fue designa-
da Patrimonio de la Humanidad.

Francia logr6 el reconocimiento
para el valle de Loira, salpicado de
castillos y aldeas historicas. Este lugar
incluye el castillo y condado de Cham-
bord, inscrito en la lista de Ia
UNESCO en 1981.

En Holanda, fue premiada la casa
de Rietveld Schroder, en Utrecht, dise-
flada en 1924 por el arquitecto Gerrit
Thomas Rietveld, mientras que en
Hungria se alzé con el galardén el
cementerio cristiano de la ciudad de
Pees, cuyas tumbas datan del siglo IV.

La UNESCO incluy6 también el
parque nacional Curonian Spit, situa-
do entre Lituaniay Rusia y constituido
por dunas que han sido formadas por
los vientos y las aguas del Baltico.

En el Reino Unido, se ha optado
por el paisaje de Blaenavon, en el sur
de Gales, que representa la prominen-
te industria de carbon y acero del siglo
XIX, y también por el pueblo histérico
de St. George, junto a su fortificacion,
situado en las islas Bermudas.

En la Replblica Checa, fue selec-
cionada la Columna de la Santisima
IVinidad, en Olomouc, una pieza de
35 metros de altura construida entre
1716 y 1754, y maximo exponente del
barroco de esta ciudad.

Suecia obtuvo una respuesta positi-
va a su candidatura por su paisaje
agrario del sur de la isla de Oland, en
el Baltico, dominado por vastas super-
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ficies de piedra caliza; y también por
su Costa Alta, una zona natural com-
puesta por lagos y glaciares en una
extension de 142.500 hectareas.

Por dltimo, Suiza vio reconocidos
los tres castillos y las murallas de la
ciudad feudal de Bellinzone, desde
donde se divisa el valle de Ticino.

Fuera de Europa, ya son Patrimonio
de la Humanidad la ciudad amuralla-
da de Baku (Azerbaiyan), las tumbas
imperiales de las dinastias chinas
Ming y Qing, la empedrada ciudad de
Zanzibar (Tanzania) y el parque suda-
fricano de Grakensberg.

Latinoamérica

En América Latina, la UNESCO ha
reconocido el centro espiritual preco-
lombino de Tiwanaku (Bolivia), las
iglesias chilenas de Chiloé, la ciudad
peruana de Arequipa, los cafetales
“franceses” cubanos, las ruinas nicara-
glienses de Leon Viejoy la ciudad uni-
versitaria de Caracas. También hay
cinco parque naturales latinoamerica-
nos: los argentinos Ischigualasto, tam-
bién conocido como Valle de la Luna,
y Talampaya; el boliviano Noel
Kempff Mercado y las reservas brasile-
fias de Jue y de El Pantanal.

Ademas, se incluyeron la Universi-
dad de Cérdoba y las “Estancias
Jesuitas” de esta ciudad argentina.

La primera en incorporarse a la lista
fue la ciudad megalitica boliviana de la
civilizaciéon Tiwanaku (también cono-
cida como Taiahuanaco) que se alza a
3.844 metros sobre el nivel del mar en
un paisaje arido y seco de aspecto
lunar. El imperio Tiwanaku se exten-
dio entre el lago Titicaca, en el oeste
de Bolivia, el norte de Chile y la costa
peruana. La fecha de su fundacion
mas recurrida es el afio 2000 antes de
Cristo. La Puerta del Sol (un pdrtico
de diez toneladas erigido en el Templo
de Kalasasay) es el monumento que
mas pasiones despierta.
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Las iglesias chilenas de Chiloé, de la
cultura chilote, fueron las siguientes
en conseguir la aprobacion. Estan a
mas de mil kilémetros al sur de San-
tiago, estdn construidas en madera
sobre palafitos que salen del mar e
impacta su elevado numero: Achao,
Chonchi, Quilquico, Quinchao y Vilu-
pulli, de finales del siglo XVIII; Dal-
cahue y Nercon, a comienzos del siglo
XIX, y Rilan, a Gltimos de ese siglo.

La iglesia de San Francisco de Cas-
tro data de principios de siglo, segin
planos del arquitecto italiano Eduardo
Prvasoli, y completan el grupo lajesui-
ta de Quilquicon y Quinachob
(XVI11); Tenaunc (X1X) y Llaullao.

El tercer monumento cultural apro-
bado fue el centro historico de la ciu-
dad de Arequipa, la segunda metropo-
li de Perd. La “Ciudad Blanca”, lugar
historico a 2.363 metros de altitud, se
caracteriza por su peculiar arquitectu-
ra, resultante de tres siglos de influen-
cia colonial espafiola, que comenzo
con su fundacion en 1540.

Los primeros cafetales “franceses”
de Santiago de Cuba, de principios del
siglo pasado, fueron los siguientes en
engrosar la lista de bienes. Los colo-
nos franceses que huyeron de Haiti
tras la oleada de violencia indepen-
dentista crearon su propio imperio
principalmente en la region mas orien-
tal de Cuba, con enormes mansiones
de piedra con el mismo disefio que las
de Europa, rodeadas de plantaciones
de café en las que emplearon técnicas
modernas de cultivo.

En quinto lugar fueron incorpora-
das las ruinas nicaraglienses de Leon
Viejo, fundadas en 1524 por Francisco
Hernandez de Cdérdoba.

El daltimo bien latinoamericano en
incorporarse a la lista fue la Ciudad
Universitaria de Caracas, obra del
venezolano Radl Villanueva e inaugu-
rada en 1954 y que estd considerada
una de las grandes creaciones de la
arquitectura mundial del siglo XX.
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Postales de Espana

El Palmeral de Europa
en la antigua lllice

los primeros que hay que
dar la enhorabuena, es a
los ilicitanos, hombres y
mujeres, que se pasan el
afio cuidando los huertos

en busto de la famosa Dama, y en el
préspero periodo romano se acufiaba
moneda propia. Si fueron los cartagi-
neses quienes para proteger el territo-
rio dunar que se extendia hasta el mar

de palmeras, limpiando con mimhkensason los palmerales, estos crecie-

ramas, encaperuzandolas para que se
hagan blancas, trabajando como si de
orfebreria de plata y oro se tratase el
dibujo que inventan ellos mismosy llo-
rando de gozo cuando las ven pasar en
los desfiles procesionales del Domingo
de Ramos, en que acompafan a Jesus
que entra con la borriquilla en Jerusa-
lén. Enhorabuena aellos,
los primeros.
Elche fue, el pasado 30
de noviembre una fiesta
de alegria, luz, color y
fuego por su palmeral,
ese hermosisimo legado
historico del que todos
los espafioles nos senti-
mos orgullosos, desde
que se supo que a las
cuatro de la madrugada
hora espafiola, se habian
dado a conocer en Cair-
no (Australia) las deci-
siones de la UNESCO y
el bosque de palmeras
mayor de Europa, se
convertia en uno mas de
los 700 bienes declarados
por esta institucion,
como Patrimonio de la
Humanidad, bellisima
imaginacion de la mirada
cuando nos acercamos a
la capital industrial de la
provincia de Alicante.
Habria que remontar-
se a tiempos muy anti-
guos, para hablar con
propiedad de la historiay
el pasado de lllice, en
castellano Elche y en
valenciano Elx, donde el
mismo palmeral, tiene
identidad propia que se
remonta a los cartagine-
ses. La cultura ibérica se
asentd en la Alcudia,
lugar en el que en 1897
fue hallada la escultura
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ron por reproduccidon espontanea y
fueron mejorados sensiblemente por
los arabes que afadieron a su cultivo
otros habitos agricolas.

La antigua colonia Julia-lllice, con-
servé como un tesoro su asentamiento
ibérico, aprendid del musulmén labo-
rioso el sistema de los riegos perfec-
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cionandolo y extendié su variado y
bello paisaje de abroledas por la llanu-
ra que cruzan las sierras del Molar,
Tabaid y el Castellar en las Ultimas
estribaciones del Sistema Bético, con-
virtiéndolo en el feraz Campo de
Elche que todas las semanas lleva sus
frutos agricolas a los mercados de los
pueblos, asumiendo en su entorno mas
de treinta partidas rurales que hoy se
hallan pobladas de casas de labor
barracas y urbanizaciones de recreo
Alli donde los arabes modificaron el
emplazamiento de los primeros pobla-
dos, llevando la nueva
ciudad a dos kilometros
al norte de la Alcudia
iberorromana, los palme-
rales cada dia mas her-
mosos, siguieron batien-
do sus alas blanquiverdes
en el horizonte de un pai-
saje mediterraneo.

Un millon en el siglo X111

Cuenta la historia que
los hijos de Alg, tras for-
tificar la ciudad, acerca-
ron més a ella los palme-
rales para asemejarla a
La Meca. En 1242 la
tomo el Rey Alfoinso X
El Sabio, el que convoca-
ba Cortes en Alcaraz y
prendia devociones de la
Virgen manchega en sus
“Cantigas a Santa Maria”
y en 1265, don Jaime | de
Arag6n, su suegro, la
conquistaba para llevarla
méas adelante a su inte-
gracion en el Reino de
Valencia. Por aquel siglo,
el X111, ya habia en Elche
un millon de palmeras.

El paisaje del Palmeral
de Europa, que ya es
Patrimonio de la Huma-
nidad, es uno de los mas
representativos del litoral
mediterraneo y de Elche
en particular, que entre
los rincones mas encanta-
dores de éste que
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fue declarado en 1943 Jardin Histori-
co Artistico, cuenta con el famoso
Huerto del Cura, fundado y recreado
por el sacerdote don Juan Orts y
otros como el del Xocolater, el de
Baix o el de Gat, todos ellos inscritos
casi como “monumentos verdes” en
los itinerarios turisticos de la ciudad
y cuidados con mimo.

El Palmeral de Elche o de Europa,
como queramnos llamarle, fue inscri-
to en 1998 por el Ayuntamiento,
como aspirante al titulo de Patrimo-
nio de la Humanidad y cuenta actual-
mente con un censo de palmeras que
elaborado por la Escuela Politécnica
de Ingenieria Agricola de Orihuela,
le da 200.000 ejemplares de los que
unos 60.000, aproximadamente, son
propiedad del municipio y se hallan
en los huertos que se meten por el
casco urbano, la mayoria de ellos
alcanzando mas de diez metros de
altura y de los cuales, 17.000, son
varias veces centenarios.

Palmeras en el corazén de Elche

El Ayuntamiento ilicitano, protege
este Parque Histérico que ahora ha
reconocido la UNESCO como paisa-
je tnico en Europa enclavado en un
casco urbano, a través de un Patrona-
to que responde a una Ley de Tutela
del Palmeral de 1986. Hay que reco-
nocer que el Ayuntamiento que pre-
side el socialista Diego Macia, es un
ejemplo a seguir en este de la protec-
cién de sus parques, por muchas ciu-
dades espafolas, que no estaria mal
que lo hicieran asi. La Generalidad
Valenciana es propietaria de 28.380
metros cuadrados de palmeral y el
resto es propiedad privada que los
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ilicitanos, huertanos y palmereros,
dedican a la preparacion y manufac-
tura de la palma blanca, con la que
elaboran las famosas “palmas” de la
Semana Santa.

También se dedican al cultivo de
los datiles, ese delicioso fruto de la
palmera que forma parte muy impor-
tante de la gastronomia de los pos-
tres de esta tierra alicantina y que
eran enviados en cantaros de barro
en los barcos que desde el Portus Illi-
citanus, hoy localida turistica de
Santa Pola, salian con direccion a las
mese de los patricios romanos en los
siglos del Imperio y la Republica. Los
datiles, a los que también son muy
aficionados los arabes, se comerciali-
zan actualmente en fresco, secos y
convertidos en un exquisito licor,
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obteniéndose 2.000 toneladas anua-
les.

Los huertanosy palmereros

El alcalde de Elche, Diego Macia,
ha anunciado la creacién de un area
tematica es pecifica para investigar
en el pasado, presente y futuro del
palmeral que se integrara en los tra-
bajos que actualmente estd desarro-
llando el proyecto Estacion Phoenix.
Pero los ilicitanos no paran y en la
nueva lista que la UNESCO abrio
este mes de diciembre para bienes a
considerar como Obras Mestras del
Patrimonio Oral en Intangible de la
Humanidad a considerar en el 2001,
estard la candidatura del Misterio de
Elche o “festa d’Elxo de la Mare de
Deu d’Agost” dedicada al TRansito
0 Muerte de la Virgen que vino por
el mar.

Partiendo de Alicante por la N.340
en direccion sur, el Palmeral de
Europa se localiza a la entrada de la
ciudad por la zona de la Universdi-
dad, en un Parque que alberga nume-
rosas especies tropicales y mediterra-
neas. Ayer tarde, me pareci6 mas
hermosa que nunca lllice, un jardin
historico-artistico donde te puedes
sentar en una terraza... y también
estaras a la sombra de alguna palme-
ra. Es un hermoso legado historico el
que tenemos aqui todos, porque lo
han conservado para la Humanidad
unos hombres y mujeres que se sien-
ten, cuidandolo, cercanos a Dios.
Son los huertanos y palmereros ilici-
tanos. Ellos lo cuiden, desde hace
2.000 afos.

ISABEL MONTEJANO

29



Patrimonio

30

POR ELIA GUTIERREZ MOZO

Albacete: arquitecturay ciudad

El industrioso Barrio de

Ya hemos comentado en alguna
ocasién que en el primer apunte de
Planeamiento realizado en Albacete
por el arquitecto Francisco Manuel
Martinez Villena entre los afios 1907
y 1910, se proponia un crecimiento
lineal para la ciudad en doble direc-
cion: hacia el Sur hasta el Parque de
Canalejas, hoy de Abelardo Sanchez,
y hacia el Norte hasta el limite que
imponia el ferrocarril.

La expansion hacia el Sur, poten-
ciada por el Plan en reticula de Julio
Carrilero y Manuel Mufioz (1920-
22), originé el denominado Barrio
del Ensanche, cuyos limites podria-
mos establecer en la calle Ancha, la
calle de la Cabay la calle de la Feria.
Esta especie de sector circular se
interrumpe, porque no se remata, en
la carretera de circunvalacion, que es
una traslacion del primitivo Paseo
que proponian los arquitectos auto-
res del Plan de Ensanche coincidien-
do con las actuales calles de los Her-
manos Jiménez y del Arquitecto
Vandelvira.

El crecimiento de Albacete hacia
el Norte origind el Barrio de la
Industria, cuyos limites podriamos
ubicar en la carretera de Madrid
(hoy Avenidas de Isabel la Catolicay
de Ramén Menéndez Pidal), el

Canal de Maria Crisitina (actual
Avenida del Cronista Mateos Sotos)
y la vieja linea férrea, actualmente
convertida en el Paseo de la Cuba
por traslacién hacia el Norte del ten-
dido del ferrocarril. El pequefio limi-
te Este del triangulo formado lo
constituiria la calle de San Antonio.

El hecho de encontrarse entre
Paseos (la calle Ancha lo es, aunque
no declare abiertamente sus inten-
ciones), confirié al Barrio del Ensan-
che su carécter residencial. Del
mismo modo, el Barrio de la Indus-
tria hall6 rdpidamente su vocacion al
situarse entre la via del ferrocarril y
la principal carretera que pasa por
Albacete: la que une el centro de la
peninsula con su periferia. Es curioso
que la zona comprendida entre
ambos barrios se consagra al esparci-
miento con la bien avenida pareja
formada por la Feria y la Plaza de
Toros, como una suerte de puente
que vincula el trabajo y la casa.

El esplendor econdmico de los
afios veinte en Albacete también
surte su efecto en el Barrio de la
Industria, adonde los proyectos para
naves destinadas al uso que fuere son
objeto de cuidadosos proyectos por
parte de los arquitectos, como son
los dos que hoy traemos a colacién y

PLANO

la Industria

que, lamentablemente, ninguno de
ellos se halla en la actualidad en pie.

El primero, en el Paseo de la Feria,
es de Manuel Saiz de Vicufia, del afio
1923. Se trata de un curioso proyecto
notablemente bien compuesto, que
pone los talleres en el lugar de la pre-
sidencia y organiza sendas viviendas
adyacentes en sus flancos. De las
viviendas, sencillas y bien ajustadas,
poco puede decirse, salvo que sus
accesos estan muy marcados, en lien-
zo propio, llagueado y adosado al
centro. Estos cuerpos destacados
establecen la transicion de la casa al
taller.

Lo dnico que llama la atencion en
las viviendas es la resolucion del
antepecho de coronacion, que se
amojona por dados sobre las aristas,
reales o fingidas, pero que en los
cuerpos extremos se colocan a eje de
los vanos, en lugar de situarlos a eje
del macizo central. Quizd se haya
buscado rehuir todo gesto de énfasis
sobre la simetria que poseen, de
hecho, estos cuerpos extremos, a fin
de no competir con la del conjunto,
que sustenta el taller y no las vivien-
das.

Por tanto, el taller, auténtico pro-
tagonista, impone su propia escala,
distinta de la de las viviendas e

aliuwby il;vidado p jyuribm!
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De izquierda a derecha, sendos plancs de Albacete en 1905 y 1907-1910 (Feo. Manuel Martinez Villena), respectivamente.
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inconmensurable con ella. Sendas
volutas resuelven en el remate el
salto. Pero el fronton curvo, que da
prestancia al centro, homologa su
altura, gracias a su destacada clave
rodeada de volutas, con los antepe-
chos que rematan los cuerpos de las
casas. Entre ambos, las entradas al
taller, proximas a las otras pero
incomparables con ellas salvo en la
luz libre, despliegan su poderio, sin
otro ornamento que el de las cuatro
rotundas pilastras que las amojonan.

Es curioso el ventanal central apai-
sado que se despieza a la manera de
un muro de pavés. Y también Ilama
la atencion la seccion del conjunto
que muestra, en el interior del solar,
las viviendas ya con una sola crujia,
separadas del taller por sendas calles.
En seccidn, el taller se reduce a dos
naves gemelas y siamesas cubiertas a
dos aguas, con una altura libre de
cuatro metros.

El segundo proyecto no especifica
mas situacion que el Barrio de la
Industria, sin identificar la calle,
quiza porque ésta aun carecia de
nombre. Su autor es Julio Carrileroy
es del afio 1924. EI enorme contraste
entre la sencilla seccion y la enfatica
fachada es lo primero que nos llama
la atencion en este ejemplo, hacién-
donos comprender, de un golpe de
vista, que estamos realmente ante un
alzado/méscara.

Ademas, esta fachada/antifaz de
garaje lo parece méas bien de pabe-
[16n ferial, con su porte de arco de
triunfo, que lo seria flamante si su
proporcién, o mejor desproporcion,
achaparrada y el peso desmesurado
de los adornos que lo culminan no
echaran por los suelos tan aulico pro-
posito. Bien mirado, parece un arco
de triunfo sumergido en el terreno,
como en su dia se vieron los monu-
mentos del Foro romano.

Una vez mas, academia y moder-
nismos cohabitan. Académicas son,

Edificio de Sé&ez de Vicufia (1923). Alzado del conjunto y seccion, y alzado central.

hasta donde cabe, las volutas alber-
tianas que salvan el escal6n entre el
cuerpo central y los laterales. Y
modernista es el montaje de hierro,
bien extrafio, que campea en el cen-
tro. Cierto es que los huecos son pro-
bablemente los que pide el uso, pero
la composicién no hace nada, o no lo

logra al menos, por remediar su des-
venturada desproporcién, la cual no
vendria al caso someter a critica si la
retdrica no fuera la que es. Lo que no
se puede, o no se debe, es predicar
sin disimulo el arco de triunfo roma-
no, o neoclasico, para reventarlo
luego.

De izquierda a derecha, alzado y seccién del garaje proyectado por Julio Carrilero (1924) en el Barrio de la Industria.
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Roma, ciudad eternay universal (I1)

El Esfado Vaticano

n el Estado de la Ciudad
del Vaticano, en italiano
Stato della Citta del Vati-
cano, radican los 6rganos
supremos de la Igleisa
Catolica y en su pequefia
de 0,44 kilémetros cuadrados con
una poblacién de 1.000 habitantes
aproximadamente, de los que un ter-
cio tienen la condicion de “ciudada-
nos”, ya que la ciudadania es aqui
provisional y sujeta siempre al
desempefio de una funcién vaticana,
nos encontraremos en un recinto
amurallado sobre una elevacion muy
poco pronunciada que corresponde
geograficamente con la que se llamé
“colina Vaticana”, entre el Norte de
Roma y el Oeste del rio Tiber.

El Palacio Vaticano, las oficinas
administrativas de la Santa Sede, la
Biblioteca y los Museos, se sittan al
lado Norte de la Basilica de San
Pedro, con antecedente en aquella
especie de residencia para la Curia
que alla por el siglo V de nuestra era,
mando hacer el Papa San Simaco y
que se fue haciendo mayor por la
agregacion de otros edificios y las
reformas que en el siglo XIII intro-
dujo otro pontifice, Nicolas IllI, que
también proyectaria los jardines,
bellisimos. Durante el Renacimiento
el Vaticano crecio intelectual y artis-
ticamente y los mejores y mas afama-
dos artistas contribuyeron a su agra-
decimiento y fama. En el siglo XVI,
Sixto V mando construir el palacio
que actualmente ocupa el Pontifice.

Las fronteras o limites del Estado
Vaticano, cuyo territorio es el mas
pequefio de Europa, se establecieron
en la Acuerdos de Letrdn en 1929
que reconocian la soberania del pon-
tifice incluyendo también en sus
posesiones, tres basilicas patriarca-
les, San Juan de Letran, San Pablo
Extramuros y Santa Maria La Mayor,
asi como el Palacio de la Cancilleria
y la Villa Pontificia de Castelgandol-
fo que gozan de extraterritorialidad.
La Ciudad del Vaticano, incluye
entre sus principales monumentos la
Basilica de San Pedro, los Museos, la
Capilla Sixtina, las Estancias de
Rafael y el Castillo de Santangelo.

La principal Via della Conziliazio-
ne es el nexo de unién entre la Plaza
de San Pedro y esta fortaleza, a la
que se accede desde el Puente que
lleva su mismo nombre, alcanzando

superficie

por su proximidad al Tiber, parte de
los barrios Borgo y Pratti. En este y
en las zonas anexas al Castillo, estan
el Palacio de Justicia, edificado por
Guglielmo Calderini entre los siglos
XIX'y XX, la Casa de Los Mutilados
que destaca por su arquitectura tipi-
camente musoliniana y decorado con
temas de guerray con un aula magna
al interior que es hermoso exponente
del arte musivario y, al lado del pala-
cio que da paso a los jardines de la
Plaza Cavour, la Iglesia neogética del
Sagrado Corazon y el Museo de las
Animas del Purgatorio, conservado-
ra de importantes colecciones de
objetos y arte funerario.

Murallasy puertas

Del Castillo de Santangelo a la
plaza de San Pedro, se extiende la
poblacién a ambos lados de la mura-
lla que mand6 construir Leon 1V,
cuando Roma fue saqueada por vez
primera en el siglo IX y que mas
tarde seria ampliada como si se
hubiese querido defender méas la
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poblacion, marcando los limites de la
actual Ciudad del Vaticano los bas-
tiones del siglo XV que se levantaron
por orden del pontifice Nicolas V.
Sobre esta muralla, en linea recta
con el castillo, se extiende el “Pas-
setto” o pasaje por el que se accede
al mismo y que arranca de los edifi-
cios vaticanos situados por detras de
la Columnata de Bemini.

A izquierda y derecha de esta
muralla y teniendo el Vaticano de
frente, se alzan los edificios alinea-
dos en calles que fueron trazadas en
plano octogonal y desde las que el
barrio del Borgo llega por la Via de
la Conciliacione a la Plaza de San
Pedro. En esta zona la muralla fue
reforzada a finales del siglo XV,
mejorandose los acceso al Vaticano y
entre las Vias de Borgo Santo Spiritu
y Borgo Vecchio se abrio el llamado
Borgo Nuovo. El barrio mas proximo
a estos en los que en parte se halla
enclavada la Ciudad del Vaticano, es
el barrio conocido como el Trastéve-
re, que el viajero en Roma no se debe
perder.

L Trbuna bominical
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Cuatro son las puertas que dan
acceso a la Ciudad del Vaticano, lla-
madas Arco delle Campane, a la
izquierda de la Basilica de San Pedro,
Porta di Bronzo a la derecha, Porta di
Sant’Anna y Porta Angélica. Pero
curiosamente y por la continuidad que
hay entre calles, plazas y rincones his-
toricos, la verdad es que casi no se
nota la diferencia. La voz de los cam-
paniles de las iglesias que se extienden
por toda Roma, se encuentran siem-
pre a la hora del Angelus y al caer la
tarde, en el conumbio infinito de un
firmamento enamorado de la luz
sonora de la Ciduad Eterna y Univer-
sal, por la que un poeta exclamaria:
“Por fin he llegado a la capital del
mundo”.

El Borgoy el Pratti

En nuestro recorrido por Roma y
antes de entrar en el Estado Vaticano,
recorreremos brevemente los antece-
dentes de estos dos barrios que lo
rodean en parte, el primero de los cua-
les habia sido en la antigiedad propie-
dad de la madre de Neron, Agripina
“la Joven”, donde este emperador,
después de matar a su progenitora
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mandd construir un circo en el que
fueron martirizados miles de cristia-
nos, entre ellos el apdstol Pedro, lo
que movio6 al emperador Constantino
a construir su sepulcro y templo en el
Monte Vaticano.

El nombre de Borgo responde al
campamento que instalaron los godos
en su asedio a los bizantinos que se
habian hecho fuertes ante el ataque en
el Mausoleo de Adriano. En 1586, el
Papa Sixto V lo separ6 del Transtevere
agregandolo al Vaticano ya que al
estar tan préximo a la Tumba del apds-
tol se asentaban en él los hospedajes
que se hicieron para los romeros
extranjeros. En tiempos de otro ponti-
fice, Ledn IV se traz6 un perimetro
amurallado alrededor del Borgo, que
desde entonces fue conocida por los
romanos por la “Ciudad Leonina”.

Entre los barrios Borgo y Pretti, se
halla el Castillo, cuyos origenes se
remontan a la época del emperador
hispano-romano Adriano, nacido en
Sevillay uno de los méas grandes Césa-
res de Roma, quien al sentir la muerte
cercana, renuncié a los placeres de
vivir en la famosa Villa Adriana y se
hizo construir para su Gltima morada
un mausoleo cercano al rio Tiber y un
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puente que seria muy importante con
el tiempo, como Unica via de acceso al
lugar de la Tumba de San Pedro para
los peregrinos que llegaban a Roma.
Este mausoleo que sirvio como tal
hasta la época de Caracalla, fue trans-
formado por Domicio Aureliano en
una fortaleza que formaba parte del
amurallameinto defensivo.

En el castillo estamos ya en el barrio
de Pratti, que algunos autores escriben
Prati, desde donde se accedia al Vati-
cano por la Via Francigena, de carac-
ter peregrinal y que a partir de 1870, el
gobierno monarquico de Italia convir-
tid en el ensanche de la ciudad, como
correspondia a la capital del reino.
Este “ensanche” no a todos los roma-
nos les debid caer bien, porque hubo
muchos que consideraron que se que-
ria arrebatar a San Pedro lo que se
tenia por privilegio, esto es, ser el cen-
tro urbanistico por excelencia, e inclu-
so se llegd a decir que el proyecto era
“antipapal” preguntandose muchos si
los nuevos trazados de Risorgimento,
Cavour, Manzini o Giovanni Italia, no
pretendian ser resabios y maniobras
de tipo claramente politico contra el
poder temporal de los Pontifices sobre
Roma.
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En cuanto a la apertura de la gran
Via de la Conciliazione entre el
barrio del Borgo en que se volco el
gobierno Mussolini, al suponer su
construccién un amplio nimero de
demoliciones de edificios antiguos
también dio que pensar, mal natural-
mente. Pero la historia respondi6
pronto, ya que en el siglo XV, el Papa
Nicolas V, ya habia pedido al arqui-
tecto Leon Battista Alberti, un pro-
yecto para modificar el planeamiento
ciudadano, derribando las casas de lo
que se llamaba “la Spina”. La misma
idea de la modificacion la tuvo Sixto
V en el siglo XVI y otros proceres
entre el XVIIly el X1X y fue Benito
Mussolini quien el 28 de octubre de
1936, puso la primera piedra de la
avenida.

No obstante hubo que derribar y
mucho. La remodelacidn las iglesias
de San Giacomo a Scossavalli, San
Michele Arcangelo y Santa Maria
della Grazzi; el palacio Alicomi, que
fue parcialmente reconstruido en el
[lamado “del Gobernador”; la casa
del que fuera médico cirujano del
Papa Leon X, don Giacomo di Bar-
tolomeo da Bescia, aunque este edi-
ficio se desmont6 y numerd en sus
principales elementos arquitectdni-
cos para trasladarlo a su actual
emplazamiento en la Via Rustici.

También se trasladaron la Iglesia
de la Anunziata, del Barroco del
siglo XV1I1, que hoy se halla empla-
zada cerca del rio Tiber, respetando-
se la de Santa Maria Transpontina,
que antiguamente y como su nombre
indica se hallaba situada en un lugar
“tras el Puente” y que habia sido
reconstruida fielmente en las proxi-
midades de. San Pedro y en la que
esta enterrado un trabajador del
grupo de los “sampietrinos”, hombre
sin instruccién pero de ingenio pro-
pio, que cuidaba de las obras publi-
cas'y murié por el esfuerzo fisico que
hizo en 1750 con motivo de los acon-
dicionamientos para el Jubileo.

La Via de la Conziliazione conser-
va todavia hermosisimas construccio-
nes que son ejempllo de la arquitec-
tura italiana de los siglos XV, XVIy
XVIII, como los Palacios “sei Peni-
tenziari” realizados por Baccio Pon-
telli para el Cardenal de la Rovere,
los de Cessiy Torristori, el de la fami-
lia Torlonia y la iglesia citada de
Santa Maria in Trasportina. Estos
palacios albergan el Cuerpo Diplo-
mético acreditado en el estado del
Vaticano.

Curiosidades vaticanas
Antes de entrar en la Ciudad del

Vaticano y ya en su Estado, repase-
mos brevemente algunos datos que
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nos serviran de referencia para
movernos més comodamente. Cuen-
ta con un Cuerpo Diplomatico, otro
de Policia y Ejército e instituciones
judiciales. La Guardia Suiza, fue
creada por el Papa Julio 1l en 1505,
como guardia personal permanente y
en principio se componia de 200 sol-
dados suizos, que hacian juramento
de fidelidad al Pontifice, fidelidad
que demostraron en 1527 durante el
“saco” de Roma.

Esta Guardia Suiza, no ha cambia-
do su uniforme en casi cinco siglos y
cuando asisten a los actos pontificios
se encuentran en alguna de las estan-
cias del Vaticano visitadas por el
publico, llaman la atencién por su
gran vistosidad. Si esta en Roma el 6
de mayo, procure asistir a la conme-
moracion del jJuramento del siglo XV,
que celebran con una ceremonia en
la que se repite: “Cohors pedestris
Helvetiorum a Sacra Custodia Ponti-
fics”. Digo si tiene ocasidn porque es
dificil. El escudo de la Ciudad del
Vaticano, es el de los Pontifices y en
él aparecen la Tiara o triple corona
que simboliza el lema “Padre de
Reyes y Principes, Rey y rector del
mundo y Vicario de Cristo”, con las
llaves del Reino de los Cielos y un
capelo que los entrelaza.

La bandera vaticana o de la Iglesia
Catolica, era antiguamente roja
ostentando la imagen del Apdstol
Pedro. El Papa Inocencio 111 la susti-
tuyo por las llaves que entralazadas
terminaban en una cruz blanca y
Bonifacio VIII, hizo que el estandar-
te fuese de seda roja con estrelals de
oro. Asi quedd la bandera hasta que
en 1824, Ledn X111 impuso lo colores
amarillo y blanco y una corona sobre
las Ilaves entrecruzadas, tal y como
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ahora la vemos.
Medios de Comunicacion

El Estado Vaticano cuenta con
medios de comunicacion propios,
como “El Observatore Romano”,
periddico fundado en 1861 y que es
un “giornale quotidiano politico-reli-
gioso” como figura en su mancheta
que a su edicion en italiano afiade
otros dos semanarios, uno en varias
lenguas y otro popular ilustrado que
se titula “LObservatore della Domé-
nica”. Dentro del recinto de la Ciu-
dad se hallan las instalaciones de
Radio Vaticana y una estacién de
ferrocarril. Para los coleccionistas de
filatelia, hay dos oficinas de Posta
Vaticana situadas a un lado y otro de
la Basilica de San Pedro.

Es vieja costumbre en Roma,
pasear a la caida de la tarde por los
alrededores del Castillo de Sant
Angelo, hasta donde llegan directa-
mente por el “Passetto” de la muralla
desde la Plaza de San Pedro o por el
pufiete que lleva a la otra orilla del
rio. La entrada a la fortaleza desde la
antigua sepultura de Adriano por el
bastion avanzado hacia donde Nico-
las V quiso que fuesen orientadas las
habitaciones y los terrados, son un
buen lugar desde donde contemplar
el Tiber. La terraza superior es el
“podium” de una gran, colosal, esta-
tua del Angel que le da nombre al
Castillo en bronce y que sustituy6 en
1773 a la anterior de méarmol. Esta
ahi para recordar a los romanos que
en el afio 590 de nuestra era, el
Arcéangel San Miguel vino a librar a
Roma de una epidemia de peste.

ISABEL MONTEJANO
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Miss Albacete: una corona

La Triburapominical
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emma Llobregat recorda- con ropa de noche que protagonizaron
ra el 1de diciembre como distintas mises de Castilla-La Mancha
uno de los dias més feli- de afios pasados, asi como con la
ces de su vida. Ese dia, actuacion de la cantante Rosa Sanchis.
consiguié la corona que Gemma Llobregat es una estudiante

le convierte durante un afio de Misfios, de pelo castafio y ojos ver-
Albacete, suefio por el que pujaban las des. Su estatura es de 1,74 metros y sus
diecisiete participantes que se presen- medidas 87-63-90. En cuanto a gusto
taron en la edicion de
este afio.
El Mesén El Lomo
de nuestra capital fue el
escenario de la celebra-
cién de la eleccion de
Miss Albacete 2000-
2001, ademas de Miss
Simpatia, Miss Elegan-
ciay Miss Fotogenia, en
una gala que comenzé a
las 9 de la noche con
una cena y que Se pro-
longo hasta la madrug-
da del dia siguiente,
donde el publico asis-
tente no solo disfruto
con los distintos pases
de los  aspirantes
(comenzaron con el
pase de vaqueros, después con el de de la nueva Miss Albacete, su deporte
calle, noche y finalmente en traje de favorito es el aerobic, su color preferi-
bafio), sino también con los desfiles do el azuly le gusta vestir “con elegan-
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cia”. En el momento de ser coronada,
estuvo escoltada por Maria Victoria
Serrano como primera dama y por
Yolanda Cifuentes como segunda
dama.

Ademés de Miss Albacete, en esta
velada también fueron elegidas Miss
Simpatia, galardén que recayd en

Ester Puertas; Miss
Elegancia, siendo la
triunfadora Gema
Dominguez; y Miss
Fotogenia, elegida por
los representantes de
los medios de comuni-
cacién, recayendo el
premio en Esperanza
Lorente, una estudian-
te de Derecho de 22
afios, rubia y con ojos
azules. Su altura es 1,73
metros y sus medidas
87-60-90. Asimismo, su
deporte preferido es la
natacion, sus colores
son el azul y el rojoy a
la hora de vestir se
_ inclina por la linea cla-
sica.

FOTOS: JOSEMA MORENO
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Primer paso hacia
Miss Espafia

La eleccion como Miss Alba-
cete supone para Gemma Llo-
bregat el primer paso hacia Miss
Espafia, evento que se celebrara
el préximo afio, a finales del mes
de febrero o a principios de
marzo.

Antes tendra lugar la celebra-
cion de Miss Castilla-La Man-
cha, evento que tendra limar
durante el ardx
enero.

Suerte at las.

La Triiburapominical
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2600 afos salen a la luz

na estatua de marmol
de 2.650 afios de anti-
guedad, que represen-
ta a una mujer (Kori),
ha sido descubierta en

el sitio arqueolégico de la Antigua

Thira, en la isla griega de Santorini,
anuncié hoy el Ministerio de Cultu-
ra de Grecia.

Los arqueodlogos griegos, que
descubrieron esta reliquia durante
la excavacion de unas tumbas el
pasado viernes, estimaron que la
estatua data del siglo VII antes de
Cristo.

La estatua, que serd exhibida en
el museo de Santorini, mide 2,3
metros de altura, pesa 750 kilogra-
mos y, segun los especialistas, se
encuentra en excelentes condicio-
nes, aunque le falta el brazo dere-
cho y una parte de la nariz. Se supo-
ne que estos dafios fueron
ocasionados por la caida de la esta-
tua del pedestal en que se encontra-
ba.

La actual Santorini era conocida,
en la época clasica, como Thira,
Thera o Tera. Se trata de una de las
primeras islas del Mediterraneo
colonizadas por la cultura que se
dié en llamar cretense o minoica,
antecedente directa de la griega,
entre finales del 11 milenio A.C. y

principios del I milenio A.C.

Tera fué, literalmente, borrada
del mapa por una violentisima
erupcion volcanica, que hundi6 en
el mar méas de la mitad de la isla ori-
ginal. Las ondas de choque produ-
cidas por dicha explosién produje-
ron un maremoto que alcanzé a la

Isla de Creta.

Se cree que dicha catastrofe,
unida al creciente poderio de los
micénicos, asentados en la Grecia
continental, fue una de las causas
del declive del poderoso imperio
maritimo cretense, una de las pri-
mera civilizaciones europeas.

Tres milenios de
la Reina de Saba

Yemen acaba de con-
memorar los tres mil afios
de la llegada al poder de
la mas famosa de sus rei-
nas, Balquis, conocida
como la “reina de Saba”,
con la apertura del sitio
arqueoldgico donde se
encuentran las ruinas de
su palacio.

El palacio, que esta
situado en la provincia
yemeni de Marib, en el
este de Sana, fue levanta-
do en el siglo VIII antes
de Cristo. Durante el rei-
nado de Balquis, el pue-
blo Sabeo pas6 por su
mayor periodo de esplen-
dor, fruto de la unifica-
cién conseguida por la
reina y sus miticas rela-
ciones con el rey Salo-
moén de Israel.

Excavaciones en la celtibera Segeda

Un equipo de la Facultad de Humanidades de Teruel de la Univer-
sidad de Zaragoza excavd durante agosto y septiembre en la ciudad
celtibérica de Segeda, situada en Mara (Zaragoza). El proyecto ha
sido financiado con 3,5 millones de pesetas por un convenio entre la
Consejeria de Cultura y la Universidad de Zaragoza y en los trabajos
han efectuado préacticas los alumnos de la Facultad de Humanidades.

Los trabajos se llevaron a cabo en el yacimiento Segeda I, una ciu-
dad que ocupaba unas 15 hectareas de las que se excavaron unos 60
metros cuadrados en la parte alta y otros 48 metros cuadrados en la
baja. Segeda | se encuentra situada en El Poyo de Mara (Zaragoza) y
existe una segunda ciudad celtibérica, Segeda II, también de unas 15
hectareas situada a unos 100 metros de la primera, pero que pertene-
ce al término municipal vecino de Belmonte de Gracian (Zaragoza).

Los trabajos de este afio permitieron encontrar elementos de la
Edad del Bronce Medio, que datan de 1.600 afios antes de Cristo, pero,
sobre todo, niveles de la ciudad celtibérica con una profundidad de
unos 4 metros. En una de las zonas de excavacion aparecieron grandes
muros y en la otra casas con zécalos de piedra que podrian tener dos
plantas y una longitud de unos 8 metros. En una de las casas se descu-
brié un yunque de orfebre lo que seria indicativo de la actividad impor-
tante de la ciudad, ya que servia para marcar laminas de bronce.

Segeda era la entidad urbana mas importante del Sistema Ibérico y
que en el afio 154 antes de Cristo Roma le declaré la guerra, que con-
cluyd con la destruccion de Numancia, y, por ello, adelant6 las Idus de
Marzo al actual 1 de enero, dia en que ahora comienza el afio.

La Tnbuapominical
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Nuevo Mitsubishi Carisma Soul

n los seis afios transcu-
rridos desde su lanza-
miento, el Carisma ha
disfrutado de una cre-
ciente aceptacion en

Europa , y estd reconocido co

una de las berlinas mas fiables y
econdmicas del mercado. Hasta
ahora, los automovilistas han sabi-
do valorar en este modelo su tecno-
logia, disefio, seguridad, conford y
equipamiento; unas virtudes de las
que han podido disfrutar a un pre-
cio realmente contenido.

Con el fin de desarrollar ain mas
estas ventajas, Mitsubishi ha puesto
en el mercado espafiol la nueva edi-
cion especial Carisma Soul basada
en el motor multivalvulas de gasoli-
na de 1.6 litros, provisto de la inyec-
cion electronica multipunto Eci-
Multi, que desarrolla una potencia
de 103 CV.

Nuevas llantas de aleacion

La individua-
lidad  exterior
del nuevo Caris-
ma Soul viene
determinada por
unas nuevas
llantas de alea-
cién que realzan
su imagen
deportiva y una
elegante moldu-
ra cromada en el
portén trasero.
El atractivo esti-
lo exterior se
traslada también
al interior del
habitadculo.

Aqui, el panel
central del salpi-
cadero esta

revestido de
madera impresa
que eleva la sen-
sacion de cali-
dad y lujo y cuyo
equipamiento se
ve completado
con un display
informativo de
la temperatura
exterior, hora,
consumo y la
incorporacion
de un radiocas-
sette RDS con 4
altavoces que
contribuye a

La Tublirabominical

» Hasta ahora, los
automovilsitas han
Sabido valorar en
este modelo su
tecnologia, disefio,
seguridad, confort
y equipamiento

hacer mas placentera la vida a
bordo. Ademés, la dotacion stan-
dard de este modelo incluye entre
otros sistemas, direccion asistida,
ABS y elevalunas eléctricos delan-
teros con sistema antiatrapamiento.

Los automovilistas que buscan
un coche con personalidad que
ofrezca una elevada fiabilidad y
excelente economia tienen en el
nuevo Carisma Soul su eleccion
mas acertada. Esta nueva serie
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» Esta nueva serie
especial del
Carisma equipada
con airbag para el
conductor esta
disponible por
2.211.600 pesetas

especial equipada con airbag para
el conductor estad disponible por
2.211.600 pesetas, a las que se
puede sumar el equipo de aire
acondicionado por 163.400 pesetas
0 la posibilidad de disponer de
doble airbag y aire acondicionado
por un precio recomendado de
2.425.000 pesetas, lo que supone en
todos los casos un ahorro para el
cliente superior a las 450.000 pese-
tas.
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Los artistas de la navaja (I)

e viene hablando y publican-
do bastante informacion del
ramo de nuestra cuchilleria.
¢ Quién sabe si para bien o
para mal la “culpa” la tuvo

pecto su buen ganado prestigio.

En definitiva, y para ir entrando en
materia, les anticipo que hasta el
final de esta colaboracion me voy a
permitir opinar sobre la Escuela, los

el sefior Conde con su salida de tartistas y el futuro de ambos (sin per-

en la desacertada visita que en su dia
realiz6 a Albacete? Pues, a lo mejor,
por qué no, aquella tonteria sirvio
como detonante para la reaccion en
masa y cadena de toda esta clase tra-
bajadora, a la que tanto le debe nues-
tra capital y provincia , e incluso a
gentes que les jodié sobremanera, el
solo hecho de meterse con industria
tan entrafiable para todo el mundo
sin excepcion en este trozo de La
Mancha. Buena prueba de ello es
que no pasa el dia, que por un moti-
vo 0 por otrodeje de salir a relucir
tan tradicional oficio y siempre para
apoyarlo. Ello, hasta el punto de que
recientemente ha nacido la Escuela
de la Cuchilleria de Albacete con el
obvio onjetivo de tratar de formar
futuros continuadores de esta activi-
dad que tanta y buena merecida
fama le dio, repito, a la provincia, y
desde hace ya algin tiempo con el
impulso ademas de Madrigueras y
aunque algo menos, igualmente en
La Roda, que también tiene el res-

juicio, como es comprensible, de
mezclar algunas otras cosas que pue-
deny deban venir a cuento). De ella,
estoy seguro, saldrdn buenos cuchi-
lleros, trabajadores de la navaja,
incluso para sables y espadas (que
también somos importantes en este
sector). Algln que otro fabricante de
maquinaria para el gremio (ahi tie-
nen ustedes a la familia Osorio, a la
que le llegan pedidos incluso de Ale-
mania) y también gente que se ird
formando para otros Utiles afines al
sector. Y todos ellos, légicamente
con una preparacion tedrica previa
de la que, por desgracia, no dispusie-
ron sus antecesores. Ahora con la
Escuela si, porque todo, aunque,
cada vez mas dificil, siempre puede
ser mejorable.

Pero esto no lo dudo, respecto a
cuanto a los cuchillos en particular se
refiere e igualmente las navajas,
siempre que hablamos en produc-
cién industrial cada vez de mejor
calidad y mucho mas competitivas
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para asegurar un mercado en los difi-
ciles tiempos que se avecinan en
todos los negocios en general, senci-
Ilamente por la natural y propia com-
petencia. Pero con sinceridad, por
otra parte, estoy plenamente conven-
cido, después de mis relaciones a lo
largo de casi toda mi vida, por diver-
S0s motivos, con esta clase trabajado-
ra y por la que muchos de ellos,
saben que siento algo muy superior a
un simple afecto. Pues me crié
durante los duros afios de la guerra,
junto a la gran familia Exposito. Pre-
cisamente y entre ellos con Pepe, el
padre del actual José Expésito Pica-
zo (presidente, durante ocho afios de
todo el gremio) y profesor ahora de
la referida Escuela.

Fui vecino, puerta con puerta,
(hasta los treinta afios que me casé)
de la familia Gémez-Séez de la calle
de la Feria (todavia en mis suefios de
infancia suena el estruendo de auge-
llas maquinas troqueladoras-enor-
mes, el ruido mono6tono de fraguas,
yunques Yy bigornias). Me parece que
estoy viendo en augellas largas mesas
a los que hacian su labor en tornos o
bancos.Poniendo fieles, muelles,
virolas y otras cosas. Y me aparecen
junto a los rostros inolvidables de

La Tribura pominical
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Pepe, (el mayor), Paco “El Gollao”,
Antonio, Angelete, Raul, Mario y
Emilio, y uno que le decian “El bar-
bero” Carrero, el maestro cojo de
guitarra y tantos otros que se he han
ido olvidando. jAh! Y el jBizco Par-
dales! (hijo de célebre camarero lla-
mado “Café” que era visita diaria a
ver lo que podia “pescar” empleando
siempre su gracia y humor natural
para matar el hambre de aquellos
tiempos. Y de las mujeres a la Con-
suelo y la mayor que no recuerdo su
nombre. jL&stima que por razones
de jubilacion, fallecimientos y por
otras que desconozco, la tradicion
cuchillera de esta familia vaya desa-
pareciendo! y desde 1947 hasta hoy,
la amistad que he logrado tener con
uno de los mejores empresario y per-
sona. Y por qué no decirlo hemos lle-
gado a ser como de la familia.

Lafamilia Arcos

Don Gregorio Arcos Villanueva y
su hermano Romualdo, los conoci en
el celebérrimo callején de las Portas.
Decia siempre al contestar por telé-
fono: ¢Digame? Aqui el cuchillero
del callejon...(el don le corresponde,
si no por estudios por su calidad
humana). Respecto a los estudios, -si
los hubiera tenido superiores-, yo
particularmente estoy seguro no le
hubiera conocido, como otros
muchos de los que gozamos su amis-
tad). Sugiero para terminar esta pri-
mera parte, a los ediles de Madrigue-
ras dediquen una calle con el nombre
de la FAMILIA ARCOS. Asi se
homenajearia a pasados, presentes y
futuros.

Pero ya, en vida, ahora que lo
vean, que el que se lo merezca dis-
frute. Debemos ir desterrando vito-
rear a los muertos porque, obvia-
mente, no se suelen enterar. O"si,
jquién sabe? pues creo que tienen
pendiente esta deuda moral, ya que
mas de trescientas familias (incluidas
las de Albacete) deben, quiza a este
genial Sancho Panza (sin haber teni-
do Quijote a su lado) y a sus suceso-
res su bienestar laboral y social. Mi
hermano Alonso, ademas ha sido su
representante provincial toda la vida.
Yo fui también, un modestisimo cola-
borador “plimifero” y “ollivettesco”
en sus principios cuando falleci6 el
padre y dejo Gregorio de atender su
huerta. Y mi mujer por los afios 60,
le disefioc ambos logotipos Arcos y
Arvi, hoy conocidos en los cinco con-
tinentes.

Y finalmente afiadir que por los
afios sesenta llegué a conocerlos a
todos porque les vendia fornitura
para sus fabricados. (En concreto
plastico para las cachas de la casa
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Mesaber de Barcelona). Y volviendo
a Exposito (padre e hijo) y los artesa-
nos que quedan que, repito, es de lo
que seguiré escribiendo preferente-
mente en entregas hasta terminar
esta carifiosa colaboracion que mas
que suponer un trabajo, es, insisto,
un auténtico placer. Bien, pues ni en
este oficio ni en cualquier otro
manual, que yo sepa, es muy extrafio
que se domine bien, cuando ya el
“aprendiz” va alcanzando cierta
madurez. El artista (que no el artesa-
no) nace, no se hace. Le han de salir
primero los dientes en ello y trataré
de demostrarlo.

¢Cuantos artistas quedan? Y hace
s6lo unas décadas eran -si no multi-
tud- si una cantidad respetable.
Tengo entendido que son cuatro o
cinco de los que hablaré seguidamen-
te (si se me olvida alguno, no habra
sido por mi culpa, pues he pregunta-
do hasta la saciedad). Quiza queden
algunos ya en edad avanzada, que
hagan un par de piezas al afio, por
aquello de la honrilla testimonial y
sobre todo y principalmente por
matar el gusanillo o ir a concursar en
la Feria de Albacete, pero lo que se
Ilama en su argot fuera, incluso, de
concurso. O también de miembros
de jurado. ¢Quién si no mejor que
ellos? Y prosigo relatando desde el
més joven en adelante (excepto
Expésito, padre e hijo que se hara a
la inversa) José Expdsito, hijo, que
trabaja como nadie el torno, o banco,
donde se lima, taladra, remacha,
ajusta, monta, etc. Y su padre -que
segun coinciden los méas expertos-, es
y ha sido el mejor motorista, es decir
donde se afila, se amdla, se pule, se
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abrillanta, se repasa y otras labores y
donde ademas luego termina por
acabarse finalmente cada pieza. Y
cuando se tiene la suerte de hacer un
trabajo en equipo con estos dos tipos
de artistas, entonces es cuando salen
las inimitables joyas de las manos de
estos hombres, hastacuyas hojas son
cortadas y tratadas a mano. Las
obras de esta familia son solicitadas
por coleccionistas de élite, museos y
otros lugares donde se valoran debi-
damente estas piezas Unicas e irrepe-
tibles.

Pepe me ha ensefiado una pieza
que no sé si la tendra todavia, valora-
da -por lo bajo- en millén y medio de
pesetas. Y en pedidos de esta natura-
leza tiene para los dos proximos afios
(2001 y 2002). Ahora me dice, esta
tratando de organizar su industria de
tal forma que le permita no dejar
nunca esta gracia que Dios le ha
dado en gusto e imaginacion, ese
soplo artistico en resumen. Y que
ademas se ha repetido, en esta exten-
sa familia, en la que por desgracia ya
van desapareciendo algunos de ellos,
como Bartolo, isidro y alguno mas,
cuyos nombres siento no recordar
ahora. Pepe Expdsito, como se
demuestra por los resultados en pre-
mios obtenidos en cuantos concursos
ha participado (que por se innumera-
bles no me puede permitir citar aqui
y ahora). Cuando se ven estas obras
de arte, es muy dificil imaginar que
ahora otros con vocaciones (segura-
mente obligadas) y ciertamente tar-
dias les puedan llegar algin dia a
imitar a estos maestros consagrados.

JUAN GARRIDO SEVILLA
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El dltimo libro de Demetrio Gutiérrez Alarcon da cuenta de la
aventura que culmind con la creacion del Poligono Campollano

"Treinta anos después”

caba de aparecer “Trein-
ta afios después”, el Glti-
mo libro del periodista
albacetense Demetrio
Gutiérrez Alarcén que

sobre la aventura que sulminé con la
creacion del Poligono Campollano,
que influyé en la modernizacion de
la ciudad de Albacete y en el nivel de
vida de los ciudadanos.

Gutiérrez Alarcon, que fue direc-
tor de La Voz de Albacete, La Tribu-
na de Albacete y Croénica de Albace-
te, hace referencia a la poblacién
albacetense, que se ha duplicado en
seis lustros cuando la iniciativa priva-
da encontr6 la infraestructura indus-
trial indispensable para un desarrollo
espectacular.

En los circulos econémicos se con-
sidera que el logro del Poligono
Campollano fue posible gracias al
movimiento economico-social mas
importante de la historia de Albace-
te.

El relato hace posible que esta
cuestion especifica resulte de interés
general, a lo que contribuye su lectu-
ra amena en funcion de sus connota-
ciones socioldgicas y el matiz huma-
no especialmente subrayado, dentro
de la ensayistica narrativa. Constitu-
ye, por otra parte, un documento
riguroso consecuencia de una investi-
gacion meticulosa enriquecida con la
aportacion de la memoria y el testi-
monio directo del autor.

“Treinta afios después” ha sido
producido por Ediciones Cronica,
que ya en 1978 edit6 el libro “La
voluntad de un pueblo”, que agotd
dos ediciones y fue premiado por el
Ministerio de Cultura.

La nueva obra, “Treinta afios des-
pués”, consta de 414 paginas y 64
fotografias, y en cuanto a su estructu-
ra se divide en un prologo y quince
capitulos: “Se cumplié lavoluntad de
un pueblo”, “El empuje de la fuerza
popular”, “1968, la agrupacion de
propietarios y urbanizadores, paso
decisivo”, “Importante apoyo esta-
tal”, “1979, se completa la estructura
organica”, “Inauguracion oficial de
las obras”, “Las primeras factorias”,
“1973, es el poligono mejor hecho

Demetrio

Gutiérrez Alarcon

supone, un importante documento

TREINTA

que hemos visto”, “1974, el principe
de Espafia inaugura Campollano”,
“1975-1976, desaparece la organiza-
cion sindical por decreto-ley”, “1977,
las aguas del Poligono abastecen
también la ciudad”, “1978-1979, pin-
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tores o contraste en la prensa”, “Los
veleidosos afios 807, “La década de
los 90”y “La historia termina cuando
llega el afio 2000”.

El libro concluye con un indice
onomastico.

La Tribura Dominical



Libros

La Universidad de Castilla-La
Mancha adquiere los fondos del
profesor Gonzalo Maeso sobre
judaismo e islam

La Universidad de Castilla-La Mancha ha adquiri-
do la coleccion bibliogréafica del Profesor David Gon-
zalo Maeso con el fin de ponerla bajo la custodia déla
Biblioteca General de Toledo y, por sus especiales
caracteristicas, ubicarla en su mayor parte en la
Escuela de Traductores de Toledo.

Las obras de este Fondo son de apoyo a las dife-
rentes actividades del profesor del Gonzalo Maeso a
lo largo de su vida, asi como adquisiciones en muchos
casos hechas en librerias de diferentes paises y que
abarcan desde el siglo XVII al siglo XX. Hay libros
sobre Marruecos y el Protectorado espafiol, historia
del Islam y lengua y literatura arabe, pero la mayoria
de la coleccidn trata temas hebraicos: Biblias, diccio-
narios biblicos y temas relacionados con la Biblia
como la medicina en la Biblia, las flores en la Biblia,
personajes biblicos, mujeres en la Biblia, Libros de los
profetas, Salmos, Epistolas, Evangelios, etc.

Una parte del fondo bibliografico muy interesante
es la coleccion de Diccionarios: el Diccionario octo-
lingUie de 1609, diccionarios de Hebreo-Francés-Espa-
fiol, Hebreo-Espafiol, Hebreo-Aleman, Hebreo-Fran-
cés, Arameo-Biblico-Espafiol, Sanscrito-Francés,
Judeo-Espafiol, Spagnolo-Italiano, etc. Todos ellos
publicados en muy diferentes momentos, los hay
desde el siglo XVII al XX.

No faltan los libros basicos del judaismo, el Talmud,
la Tora, el Targum, o el Coran para los musulmanes.
Se puede encontrar un gran nimero de gramaticas y
crestomatias hebraicas, libros de romances y refrane-
ros sefardies, obras sobre la mujer judia, de literatura
en general y libros sobre la historia de Israel hasta los
afios 70. Son importantes los libros de descripciones y
viajes por rutas de Jerusalén y Palestina.

La coleccion esta formada, también, por separatas
de revistas de filologia semitica, y folletos.

El fondo sobre judaismo catalogado consta de 1.166
documentos (libros, separatas y folletos), el fondo
arabe es de 163 documentos, y finalmente 15 titulos
de revistas y una caja con documentacion personal.

Efe publica un diccionario do
"espafiol urgente"

El escritor peruano Alfredo Bryce Echenique ha
presentado el “Diccionario de Espafiol Urgente” de la
Agencia Efe, un manual, con mas de mil entradas, que
intenta dar una correcta explicacion a las nuevas voces
y extranjerismos del castellano actual.

Este volumen, editado por SM, es fruto del Depar-
tamento de Espafiol Urgente, que nacio hace 20 afios
para resolver las consultas idiomaticas que se originan
cotidianamente en una redaccion periodistica.

El Departamento de Espafiol Urgente se erigio
desde sus comienzos en epicentro de cohesion y de
reglamentacion linglistica, tanto entre los propios
redactores de la Agencia como entre los hispanoha-
blantes de ambas orillas del Oceéno.

La Triburabominical
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El nuevo libro de Angel Nacle describe sus encantos naturalesy etnogréficos

Paterna del Madera, la sierra del agua

| altimo libro del historia-
dor y montafiero albace-
tefio Angel Nacle “Pater-
na del Madera, la Sierra
del Agua” se presenta

durante este fin de semana con un

completo programa de actividades
tanto en Albacete como en esta loca-
lidad.

Nacle, un enamorado de Albacete
y su sierra, escribe por primera vez
una monografia sobre una localidad,
en este caso Paterna del Madera, y
pretende, segln sus propias palabras,
“conocer, divulgar y defender los
valores de la provincia”: De Paterna
habla asien uno de los textos del
libro: ‘El término de Paterna es una
de las zonas mas valiosas desde el
punto de vista botanico, y la importan-
cia floristica de este espacio natural a

consecuencia de su situacion geografi-
cay de sus particulares caracteristicas
bioldgicas es verdaderamente impor-
tante al albergar grandes masas fores-
tales. Estad delimitado por dos de los
espinazos fundamentales de la Sierra
de Alcaraz cuales son la cuerda de las
Almenarasy la cuerda de los Galline-
ros, nlcleos de esta amplia serrania
que deberia gozar en un futuro del sta-
tus de reserva natural, dentro del soli-
citado (al menos por mi) Parque
Natural™.

El autor del libro comenta a La
Tribuna Dominical que la idea surgio
“de una forma aleatoria, cuando fui a
ver a Pedro Maceo y me sugirio
hacer un buen libro de Paterna, y me
lo tomé en serio hasta el punto de
viajar hasta alli todos los fines de
semana de mayo a octubre para

PRESENTACION DE LA ASOCIACION DE AMIGOS DE PATERNA DEL MADERA
Y DEL LIBRO "PATERNA DEL MADERA. LA SIERRA DEL AGUA"

de Angel Nacle Garcia
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prepararlo”. Como obje-
tivo, Nacle indica el de
“recoger la mayor parte
del acervo cultural del
pueblo para que quede
como memoria, ya que
por desgracia se pierden
los nombres vernaculos,
los toponimos y los luga-
res que merecen conser-
varse por lo que conlle-
van de sabiduria
popular”. Por eso, en el
libro abundan los toponi-
mos y nombres tradicio-
nales diversos en orden a
darlos a conocer al pabli-
co, asi como sus valores
naturales en el corazén
de la sierra.

Estructura del libro

La obra tiene tres capi-
tulos, a saber, la intro-
duccién (medio natural),
las rutas y excursiones, y
el medio social.

La introduccion aporta
datos generales sobre el
pueblo y su localizacion,
para pasar a sus sierras,
los rios, las fuentes, la
vegetacion y la fauna.

Habla de la sierra de

Pefialta, Las Mesas, La

Cabeza, la Veracruz, el

Calar de la Osera, etc., con dos cum-
bres importantes como la cuerda de
las Almenaras y los Gallineros que
enmarcan los limites norte y sur.

También trata los rios como los
Endrinales, las Hoyas, Madera, el
Matilla, las Acequias, etc., y sus dece-
nas de fuentes como Juanfria, Juanso-
mera, los Bandoleros, El Buitre, Las
Canalicas.

En la vegetacion se impone el pino,
con las variedades del pino laricio (el
mas alto) y el negral (resinero utiliza-
do en repoblaciones), asi como la
vegetacion de caracter atlantico como
el roble, el tejo, el arce, el acebo,
madrofio, etc., y endemismos como la
utrera rupestris que también se encuen-
tra en Los Chorros, de caracter carni-
VOro.

En lafauna, es una zona historica de
0sos (calar de la Osera y leyendas) y
lobo deitanus, ya desaparecido. Ahora
existe el muflon, la cabra montés, el
jabali y carnivoros d emenor porte
como la gineta, el zorro, posiblemente
linces, etc.

Rutasy excursiones
El segundo capitulo diferencia rutas

montafieras, caminos historicos de
herradura, excursiones y senderos. La

La Triburabominical

primera (se describen cuatro rutas) es
de campo a través y con brajula; el
camino histérico recoge los ocho que
unian Paterna con otras localidades
(Pefiascosa, Alcaraz, Ridpar, la Vega-
llera, cafiada del Provencio, etc.); las
excursiones (se describen ocho) tienen
camino circular de ida y vuelta y trans-

Presentacion y
actividades

-Viernes, 15: Presentacion en
el Ateneo de Albacete (11,30).

-Sébado, 16: Excursion por el
camino historico de Paterna a
Alcaraz (09,00); almuerzo cam-
pestre en el “Prao la Cumbre y
regreso a Paterna por el camino
historico de Pefiascosa (11,00);
comida tipica en la casa cultural
(ajo pringue, ajo de harina con
guiscanos, crillas fritas al mon-
ton, chuletas, arroz dulce),
actuacion de A.C. Coros y Dan-
zas “El Trillo” e intervenciones
del autor del libro, de la asocia-
cién y autoridades en la casa cul-
tural (17,30); vino espafriol en el
Mirador del Francho.
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curren por pistas foresta-
les; el Gltimo apartado es
el sendero de Alcaraz a
Bogarra en tres etapas,
pasando por Paterna del
Madera, el sendero GR
67.

El medio social

En la tercera parte se
recoge buena parte del
acervo cultural del pue-
blo, que podria tener una
continuidad en una

publicacién  posterior.
Son los siguientes 16 epi-
grafes:

-Oficios antiguos (agri-
cultores, pastores, arrie-
ros, molineros, chalanes,
etc.).

-Construcciones rura-
les (ranchos, corrales de
ramas, etc.).

-El cosmos y fendme-
nos atmosféricos (dichos
en los pueblos sobre la
lluvia, el sol, la nieva, los
vientos, las cabafiuelas,

etc.). )
-Fiestas estacionales
(ciclos de primavera,

verano, otofio e invierno
y sus fiestas tradicionales
respectivas).
-Ermitas y romerias
(San Miguel, san Isidro, etc.).

-Ritos de transito (dichos de naci-
miento, matrimonio y muerte).

-Medicina tradicional (plantas,
poderes curativos, mal de ojo, etc.).

-Seres sobrenaturales y leyendas
(Encant6 o Espantarraca).

-Oraciones y rituales populares.

-Romances, canciones vy villancicos
de Paterna.

-Leyendas (La Osera, etc.).

-Tradiciones y apodos).

-Juegos populares de la sierra.

-Artesania.

-Gastronomia (recetas tipicas como
el ajo atao, etc.).

-Poesia. Joaquin el Penas es el poeta
local y canta a la tierra que le vio
nacer, a las madres, etc.

El libro concluye con apéndices y
datos del pueblo a partir de los afios
setenta, extraidos de bibliografia y del
Instituto de Estadistica. Por Gltimo, en
“Imagenes del pasado” se rescatan
fotografias del pasado.

Desde el punto de vista de la finan-
ciacion de la obra, el autor agradece el
apoyo de Pedro Maceo, natural de
Paterna, y del publicista José Luis
Cano, con sus empresas Maceo y Foto-
sintesis, respectivamente.

Ademas de en Albacete y Paterna,
el libro sera presentado en Madrid y
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Barcelona.
Proyecto de Accion Territorial

Ademas del libro, Angel Nacle ha
elaborado un proyecto de Accion
Territorial con el que pretende desa-
rrollar sus ultimos 15 afios de labor
divulgativa de turismo rural. A este
respecto, el autor indica que este
proyecto, que se vuelca en Paterna
del Madera, se desarrolla en tres
lineas: un CEMA (Centro Eucativo
de Medio Ambiente), lugar para ser
visitado por los institutos, colegios,
colectivos, etc., con funcionamiento
durante todo el afio; deportes en la

«LK,

BotauJ"L
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 El medio natural,
las rutas y el medio
social configuran la
estructura de este
completo estudio

naturaleza (con su nucleo poraliza-
dor en el CEMA); y especificamente
en el senderismo marcando los cami-
nos de Herradura, realizar topoguias
promocionales, etc., siempre desde
el punto de vista del desarrollo soste-
niale. Este proyecto concreto ya ha
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sido enviado a todas las instituciones.
Asociacion de Amigos de Paterna

Acaba de crearse esta asociacion
partiendo de un grupo de personas
intentando ayudar y promocionar al
pueblo. El presidente es Antonio
Torres, y forman parte de ella Lucas
Moreno, Angel Nacle, y diversos
vocales en Madrid, Barcelona y
Valencia. En la junta directiva estan
representados los grupos politicos,
las fuerzas sociales del pueblo y
demas colectivos.

CRISTOBAL GUZMAN

é3Tribuna Dominical



Flamenco

"Antologia inedito" de
Camaron de la Isla

amarén de la Isla fue
una de las grandes voces
del flamenco, padre de
toda una nueva genera-
cioén de cantaores y obje-

to de culto desde su muerte el 2 de

julio de 1992. El cinco de diciembre
se cumplié el cincuenta aniversario
de su nacimiento y para conmemo-
rarlo se publicd una “Antologia iné-
dita” con once temas.

Entre los cortes de “Antologia
inédita”, grabados todos entre 1967
y 1990, destaca una version desco-
nocida de uno de sus cantes mas
emblematicos, “Leyenda del tiem-
po”, grabada en directo en 1979
junto a Stanley Clark, Jeff Becky la
banda Weather Repport.

Tomatito, Raimundo Amador,
Gualberto, Rubén Dantas, Jorge y
Jesus Pardo y Ramén de Algeciras,
entre otros, acompafian a José
Monge en otras versiones inéditas
de algunos de sus temas mas cono-
cidos como “La tarara” o “La nana
del caballo grande” y otros comple-
tamente desconocidos para el gran
publico como “La calle Parra”,
“Mairena del Alcor”, “Homenaje a
Federico” o “Caminito de La Alga-
ba”.

A este homenaje a “Camarén de
la Isla” se uni6 el torero Curro
Romero, intimo amigo del cantaor,
quien entregd a su mujer, Dolores
Montoya “La Chispa”, un disco de
oro por la venta, en menos de una
semana, de méas de 50.000 copias de
esta “Antologia inédita”.

Pero este disco no es el Unico
homenaje que José Monge recibira
estos dias. La Diputaciéon de Céadiz
solicité la entrega de la “Llave de
Oro” del Cante Flamenco a
“Camardn”y esta previsto que esta
misma semana la reciba. Este galar-
don solo se ha otorgado a otras tres
personas: Tomas Vargas “El Nitri”
en 1862, Manuel Vallejo, en 1926 y
Antonio Mairena, en 1962.

También en Cadiz, se inauguro el
pasado 17 de noviembre una mues-
tra, que permanecio abierta hasta el
8 de diciembre, con el nombre de
“Camarén cumple 50 afios”, que
retne gran parte de los objetos per-
sonales guardados desde su muerte
por su viuda, Dolores Montoya
“Chispa”.

La Diblinabominical

Y también en Cadiz se realizaron
distintos actos musicales en los que
participaron desde Nifia Pastori y
Sara Baras a Chano Lobato, pasan-
do por Cafiizares, Montse Cortés y
Rafael de Utrera.

Oficialmente, “Camarén” publi-
cd 17 discos, ademas de dos recopi-
laciones. En total 164 canciones, de
las que José Monje Cruz aparece
como autor en los registros de la
Sociedad General de Autores de
Espafia (SGAE) solo en 27.

Y es que la carrera de Camarén
se caracterizo hasta su muerte por
la escasez de ventas, el numero de
copias que llegé a vender de todos
sus trabajos hasta el 14 de julio de
1992 fue de 361.172 ejemplares, y
fue “Soy gitano”, tema firmado
junto a Tomatito y Vicente Amigo,
su disco mas vendido.

Sin embargo, a raiz de su muerte
y su conversion en un “Dios del
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cante”, las cosas cambia-
ron. En concreto, el afio
pasado su viuda recogi6
otro disco de oro por la
venta de més de 75.000
copias, en tan sélo un mes,
de “Paris 1987”, un album
inédito que se publicd para
conmemorar los treinta
afios de la grabacion de su
primer LP y por el que fue
candidato a un Grammy
Latino este mismo afio.
Junto a este album gra-
bado en el parisino “Cir-
que d'Hiver” junto a
Tomatito, su discogréfica
Universal editd al mismo
tiempo “Integral Camarén de la
Isla”, con toda su discografia ofi-
cial.

Pero sus verdaderos ingresos le
llegaban de los recitales. Tras sus
actuaciones memorables se dijeron
cosas como que “Camar6n de la
Isla tuvo la virtud, o la intuicion
genial, de transformar el cante
desde dentro, es decir, sin traicio-
nar las raices y sin perder de vista
nunca las esencias mas genuinas de
lojondo”.

También se comentdé que “aun-
que en sus conciertos cantara fun-
damentalmente por alegrias, taran-
tos, tangos, fandangos y bulerias,
era un experto en introducir cual-
quier matiz flamenco que viniera al
caso. Pudo cantar por todos los
palos flamencos, pero sélo cant6
aquello que le hacia conmoverse”.

José Monge Cruz, de origen gita-
no, nacié en San Fernando (Céadiz),
el 5 de diciembre de 1950, y fue en
1992 cuando se le diagnostico el
cancer de pulmon que acabaria con
su vida, llegaba a fumar 60 cigarri-
llos al dia. Ya a finales de los 80
habia pasado un mal momento al
tenerse que someter a una cura de
desintoxicacion por su aficion a la
cocainay a la heroina.

El, uno de los maximos exponen-
tes del cante flamenco, idolatraba a
La Perla de Cadiz y el Chaqueta
Camaron, y en repetidas ocasiones
declar6 no ser discipulo de nadie.

Su mujer lo defini6 asi: “El cante
de Camaron te lo pones planchado
por la mafiana y ya te disparas. Un
cante de él es como el sol”.
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Grandes voces con EMI classics

El amigo fritz de Mascagni

enemos ante nosotros el
caso de un musico que se
encontré con su vocacion
gracias al abrigo del entor-
no familiar. Pietro Mas-
cagni (1863-1945) fue hijo de un
panadero cuyo suefio era que su des-
cendiente se hiciera cargo del nego-
cio familiar, pero hechos como la
feliz intervencion de su tio, con gran
inclinacion por la masica y de un pro-
fesor de musica perspicaz, entre
otras cosas, contribuyeron a asegurar
al joven y dotado Pietro un lugar en
el Conservatorio de Milan donde
estudio con el compositor Ponchielli
(1834-1886) y pudo frecuentar a un
estudiante mas avanzado, cinco afios
mayor que él, futuro gran compositor
italiano (como pudieron demostrar
los acontecimientos), llamado Giaco-
mo Puccini (puede ser bonito pensar,
como asegura Richard Osbome, que
la efervescencia estudiantil de La
bohéme parcialmente anticipada por
Mascagni en la escena de la intro-
duccién de L'amico Fritz, pudiera
dar una idea de aquellos buenos
momentos en que se conocieron).

Joven de éxito

En la realidad del oficio de com-
positor de dpera, los dos amigos irian
poco a poco superando penalidades.
En el caso de nuestro hombre, Pietro
Mascagni, conoce su primer gran
éxito con el estreno de la Cavalleria
rusticana, en el Teatro Costanzi de
Roma en mayo de 1890. El estruendo
fue considerable y el todavia joven
compositor (27 afios) se encontré
calificado cerca de Verdi e incluso
del futuro Wagner (luego diria con
tristeza "fui coronado antes de ser
rey"). Algunas voces pondrian el

toque ecualizador elevando el men-
saje " seamos equitativos (escribia
George Bernard Shaw), y reconozca-
mos simplemente que Mascagni es
un joven compositor interesante
mostrando un talento vigoroso y de
mucho valor en la manera misma de
afirmarlo”.

En los seis meses que siguieron al
estreno de Cavalleria rusticana, el
Teatro Costanzi encarg6 otra dpera a
Pietro Mascagni. Acept6 con diligen-
ciay dio prueba de su buen instinto e
inteligencia en su eleccion. La nove-
la de Emile Erchmann y Alezandre
Chatrian El amigo Fritz (1864, adap-
tada para teatro hablado en 1872)
tiene relacién con su precedente
Opera, la Cavalleria rusticana, mien-
tras que la nueva le sirve a aquella de
complemento ideal, esta vez en la
tradicion semiseria de La sonnambu-
la de Bellini.

El libreto fue obra de Nicola Das-
puro, quien firmé con el pseudénimo
de P. Suardon. Mascagni tuvo que
rehacer en gran parte el Acto Il tras
haber sido robado de una maleta
cerrada en la estacion de Napoles.

El argumento de la dpera tiene
lugar en Alsacia (Mascagni utiliza
dos auténticos cantos populares alsa-
cianos en su material sonboro para
los coros cantados), pero el colory la
atmosfera caracteristicos de la parti-
tura (Shaw hablaba sobre ella refi-
riéndose a su "frescura, libertad, viva-
cidad") responde fundamentalmente
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a la llamada "mestizia toscana” (la
tristeza 0 melancolia toscana), rasgo
que puede comprobarse en el célebre
duo de las cerezas, uno de los mas
seductores dlos de todo el reperto-
rio lirico, que podemos escuchar en
la grabacién que hoy presentamos
nada méas y nada menos que a Mire-
lia Freni y Luciano Pavarotti, en
plena juventud (hace 31 afios). Lo
que confiere al célebre "Duo de las
cerezas" su irresistible encanto se
basa en la discrecion de la escritura,
a la manera con que la masica tradu-
ce el nacimiento de una pasion tan
pura y candida como ardiente y pro-
funda.

Originalidades

El amigo Fritz aporta al repertorio
operistico una serie de novedades
con respecto a su predecesora Cava-
lleria rusticana desde el punto de
vista técnico, evocando con habilidad
los recursos correspondientes a un
lenguaje diatonico, con utilizacion de
acordes aumentados, disonancias,
giros cromaticos y enarmoénicos e
incluso de subitos cambios de tonali-
dad. Entre las reacciones que causé
la partitura podemos distinguir la del
viejo Verdi (que a sus setenta y ocho
afios escribia Falstaff), quien leyén-
dola no pudo contener la fatiga que
le causaba tanta disonancia, falsas
relaciones cromaéticas y otras caden-
cias interrumpidas. En el caso de
Shaw encontramos una mayor gene-
rosidad cuando se refiere con estas
palabras a la factura de El amigo
Frtiz: "Las originalidades de Mascag-
ni son simplemente libertades que se
toma (segun el estilo italiano del
momento), libertades consistentes en
progresiones inusitadas -iba a escri-
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bir incongruentes- que su rudeza
convierte en embriagadoras y que
redotan al viejo material musical de
una maravillosa frescura™.

Primera grabacién

En la década de los sesenta, El
amigo Fritz era una obra considera-
blemente olvidada, situacion que
agravaba el hecho de que la Unica
grabacidon integral disponible -reali-
zada durante la guerra bajo la direc-
cién del propio Mascagni con Ferru-
cio Tagliavini como Fritz y su esposa,
Pia Tassinari en el papel de Suzel-
habia desaparecido de las tiendas de
discos desde tiempo atras.

Fue por tanto una rareza, segun
nos cuenta Richard Oshorne, la deci-
sion por parte de EMI de grabar la
obra en 1968, como fruto de una
politica editorial valiente que se pro-
puso escoger una opera de este géne-
ro al menos una vez por afio. Si en el
momento se tuvo alguna esperanza
de poder vender estos discos fue en
razon de la presencia de Mirella
Freni, quien habia construido ya su
reputacion sobre una limitada serie
de papeles escogidos: Susanna de las
Bodas de Figaro, Zeriina de Don
Juan, Adina en L'elisir d'amore,
Nanetta en Falstaff y Mimi en La
bohéme (la legendaria produccién
de Zeffirelli dirigida por Karajan).
EMI pretendia entonces desarrollar
tanto su repertorio como su impacto
publico. Desde esta perspectiva, El
amigo Fritz parecia ideal. James
Lockhart, antiguo directordel Welsh
National Opera, definia a Freni
como "un alma expansiva y comuni-
cativa dotada de una magnifica voz -
pero también una cantante extrema-
damente musical y particularmente
rapida en su aprendizaje. Freni esta
en la medida perfecta para poder
escoger tal aspecto especifico del
repertorio y de cantarlo a la perfec-
cion”. La propia cantante dijo un dia
de su voz que se trataba de una
soprano lirica, no una voz altamente
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dramatica o destinada alos fuegos
artificiales de tipo coloratura, sino
una voz "normal” que vive y muere
recurriendo simplemente a la pureza
vocal, a una expresion total de ternu-
ra y dulzura, incluso sobre las notas
agudas. Cuando aparecio la graba-
cién que hoy nos recupera EMI clas-
sics, Alan Blyth escibia en la revista
Gramophone: Aqui tenemos un
seductor retrato, sin duda el mejor
que Mirella Freni ha aportado hasta
ahora al mundo del disco. No cabe
ningin género de duda en que Mas-
cagni adoraba el personaje que cred -
nosotros haremos lo propio a través
de esta recreacion”.

Celebramos por tanto la aparicion
de esta grabacién histérica que nos
recrea la edicion de 1968 de la 6pera
en tres actos de Pietro Mascagni El
amigo Fritz con un elenco de verda-
dero lujo: Mirella Freni en Suzel,
Luciano Pavarotti en Fritz Kobus,
Laura Didier Gambardella en
Beppe, Vicente Sardinero en David,
Benito di Bella en JJanezo, Luigi
Pontiggia en Federico y Malvina
Major en Caterina, con el Coro y la
Orquesta de la Royal Opera House,
Covent Garden bajo la direccion de
Gianandrea Gavazzeni, en doble
compacto con total minutaje de 93
minutos.
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Album de villancicos de Alagha

El propio intérprete nos presenta
esta album como una seleccién de
sus preferidas canciones:

"Mi tradicion preferida es la de
Navidad, tan llena de diversion y de
sorpresas. Y las canciones de este
album de Navidad estan escogidas
entre mis canciones preferidas. Entre
tal cantidad de canciones yo tenia
dos posibilidades: hacer un disco de
canciones modernas o bien ir en una
direccion mas clasica. Pero preferi
hacer una mezcla entre ambas, es
decir, utilizar una orquesta sinfénica
y también instrumentos modernos.
Estoy muy contento con los arreglos
de Robin Smith y del trabajo de Jeff
Jarratt como productor. Ellos han
realizado un &lbum verdaderamente
bello, algo totalmente nuevo y origi-
nal que espero les guste a todos.

Cuando era nifio (continta expli-
cando el propio Alagna) escuché a
muchos cantantes. Descubri Guar-
dian Angels (Angel de la guardia) en
un disco del gran tenor Mario
Lanza."

El disco que lanza EMI classcis
esta navidad dedicado a Roberto
Alagna en exclusiva contiene diecio-
cho tracks repletos de musica variada
en torno a las fiestas que celebramos
a partir de la prdxima semana, por lo
que se nos antoja muy oportuno
incluirlo en este desprendimiento de
grandes voces que presenta el sello
de cara al fin de siglo. No faltan
temas tan populares como Noche de
Paz, Adeste fideles, etc. o incluso el
Ave Maria de Schubert en elabora-
das versiones con la voz del aplaudi-
do tenor junto al coro de St. John's,
el New London Children's Choir, el
London Oratory Sochool Choir, el
Smithills School Janior Choir, la
London Symphony Orchestra bajo la
direccion (también en calidad de
arreglista) de Robin Smith.

ANTONIO SORIA
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Teatro

El mejor teatro de Buero se
represento en Albacete

a realidad iluminada es una seleccién de tex-
tos que configura un montaje a cargo de Vir-
tudes Serrano y Mariano de Paco que sirve
para brindar un homenaje al teatro de Anto-
nio Buero Vallejo.

Sta representacion llegd a Albacete hace unos dias
en plena gira por toda Castilla-La Mancha que incluye,
ademas, a las ciudades de Guadalajara, Cuenca, Toledo,
Talavera, Ciudad Real y Manzanares gracias al apoyo de
la Fundacion Culturay Deporte de la Junta de Comuni-
dades de Castilla-La Mancha.

El éxito de esta iniciativa ha sido absoluto, como se
pudo comprobar en el Auditorio Municipal, lleno a
rebosar, de un publico avido por asistir a esta lectura
dramatizada de las mejores obras del dramaturgo, algu-
nas de ellas muy conocidas como Historia de una escale-
ra, La tejedora de suefios, El concierto de San Ovidio, El
tragaluz, El suefio de la razén 0 La Fundacion, todo ello
bajo la direccidon de Miguel Narros y la participacién de
actores de altura como Paco Valladares, Victoria Rodri-
guez, Emilio Laguna, Carmelo Gomez -que hace de
Buero enlazando las escenas-, Lola Cardona, Berta
Riaza, Maria JesUs Valdés, Juan Ribo, Manuel Tejada,
Marisa de Leza, etcétera, todos ellos de forma volunta-
ria y cobrando sélo un pequefio caché por su trabajo.

En la presentacion, la actriz y viuda de Buero, Victo-
ria Rodriguez quiso destacar que el dramaturgo era rea-
cio a ser conocido solo por su Historia de una escalera,
ya que “fue un autor de éxito durante treinta afios”,
mientras Paco Valladares, que se reconocio intimo
amigo del “genio” Buero, reconocié que estrenar La
Fundacion habia sido un “recuerdo imborrable” en su
vida.

Los actores insisten en pedir un teatro publico estable
exclusivamente para reestrenar obras de este tipo para
que sean conocidas por las generaciones venideras, y
anuncian la posibilidad de que esta lectura dramatizada
de las obras de Buero Vallejo se extiendan a otras ciu-
dades como Madrid, Barcelona, Sevilla o Valencia, que
han mostrado interés en esta iniciativa.

Victoria Rodriguez y Paco Valladares también desta-
caron la faceta como dibujante del escritor, cuyo retra-
to de Miguel Elernandez califican de “maravilloso”.

Sfleccitili ac te.vtixi y th-ntuiiltin/nt

Virtudes Serranoy Mariano de Pacxi

La Irnbuna bominical
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Cine

Su nombre se baraja como posible candidato a los Oscar

Javier Bardem: De Venecia
a Hollywood

anador de la Copa Volpi

en la dltima edicion del

Festival de Venecia por

su interpretacion en

"Before Night Falls",

Javier Bardem ha conseguido con
este papel su consagracion definitiva
en el panorama cinematografico
internacional. Hasta el punto de
barajarse su nombre en las quinielas
como posible candidato al Oscar de
Hollywood. Pero él le resta impor-
tanciay asegura que estas cosas no se
le suben a la cabeza. De hecho, a su
pasé por el Festival de San Sebastian,
demostro ser un hombre serio, con la
cabeza bien amueblada, bromista
cuando debia serlo y amable con la
prensa. Junto al director Julian
Schnabel, demostré que “Antes de
que anochezca” es una pelicula en la
que se han dejado el alma y ante los
medios de comunicacion la defendie-
ron con verdadera pasion. Los dos
coincidieron en sefialar que este
filme sobre la vida del escritor y
poeta cubano Reinaldo Arenas era
un alegato al derecho que tiene todo
el mundo para realizar sus ilusiones.
Como la ilusién que supuso para
nosotros poder dialogar con Bardem
al termino de la rueda de prensa. El
actor espafiol contestd con interés a
todas las preguntas de La Tribuna
Dominical y nos recordé aquella frase
que dijo en cierta ocasion, "creo en
Al Pacino, no en Dios. Porque Al
Pacino me hace sofiar y ver otros
mundos, lo que Dios no ha consegui-
do todavia."

» “Antes de que
anochezca”, pelicula
sobre la vida de
Reinaldo Arenas, es
un alegato al
derecho que tiene
todo el mundo para
realizar sus
ilusiones

LA Triblwil Dominical
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Cine

-De aquel Bardem rudo, el prototi-
po “tipical spanish” de las peliculas
de Bigas Luna, al Bardem sensible y
fragil de “Antes de que anochezca”,
¢qué ha cambiado en tu carrera?

-A parte de un monton de peliculas
y alglin que otro premio, nada. Yo sigo
haciendo el mismo trabajo que antes,
lo que pasa es que cambia la percep-
cion de la gente. Ya no soy aquel joven
que era todo fuerza y genio en la pan-
talla. Ahora tengo mas experiencia y
una perspectiva distinta de las cosas
que hago. No me gusta encasillarme y
aquella imagen de las peliculas de
Bigas Luna, quedo atrds. Fue una
época maravillosa de mi carrera.
Tengo un recuerdo muy especial de
“Jamon, jamon” con Penélope Cruz y
también recuerdo lo mal que lo pase
en algunas secuencias de sexo con
Maribel Verdu en “Huevos de oro”. Es
que en el fondo soy muy timido (se
rie).

-Dices que huyes del encasillamien-
to. Sin embargo, llevas varios trabajos
repitiendo el papel de homosexual y
demostrando una sensibilidad desco-
nocida en tus personajes. ;Qué me
dices de esto?

-Esto ha sido algo fortuito, casuali-
dades del destino que hiciese con
Gerardo Vera “Segunda piel” y segui-
damente con Julian Schnabel “Antes
de que anochezca”. Una casualidad
que los dos personajes fueran homose-
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xuales y yo me desenvuelva bien con
ellos. Las pase canutas apretandole el
culo a Jordi Molla en “Segunda piel”,
aunque luego nos reiamos mucho
recordandolo. Que se me de bien
hacer personajes gays no quiere decir
nada. Que quede claro que yo soy
hetero declarado y me gustan mucho
las mujeres.

-¢Qué se siente al ganar un premio
tan importante como el de la Mostra
de Venecia?

-Alegria, mucha alegria, y emocion.
No soy amante de los premios. Sin
embargo, cuando llegan tienes que
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aceptarlos. Es el reconocimiento a una
labor y si te lo dan es por algo, has
debido hacerlo bien. La Copa Volpi ha
supuesto mucho para mi y sobre todo
a la memoria de Reinaldo Arenas, el
personaje a quien dediqué y a quien
debo este premio.

-Sin embargo, al principio tuvo reti-
cencias a aceptar el papel. ¢Cudl fue el
motivo?

-En un principio me costd6 mucho
trabajo aceptar el papel porque no
hablo inglés ni cubano, estoy gordo y
él no lo estaba, y no soy un intelectual
como lo fue Arenas. Ademas, Reinal-
do fue un conocido anticastrista, por
lo que fue perseguido en Cuba, encar-
celado y al final se tuvo que exiliar a
Nueva York. Yo no tengo derecho a
hablar de Castro, s6lo hago un perso-
naje que toma una postura. Al princi-
pio me echo para atrés, pero luego lei
sus libros, vi la pelicula “Conducta ina-
propiada” de Néstor Almendros y des-
cubri otra situacion que habia que
denunciar. Cuba es un pais contradic-
torio y al principio habia cosas que no
queria ver.

-¢Qué fue lo que mas disfrutaste y
lo que més trabajo te costo en la crea-
cion de tu personaje?

-Hay personajes escritos para dis-
frutar haciéndolos, con otros tienes el
doble trabajo de hacerlos y creértelos.
En esta pelicula s6lo he tenido que
quitarme de en medio, eso si, con

La Tribura Dominical
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« Bardem afirma que
“si salto el charco
sera para hacer algo
de calidad”

mucha pasion, y dejar que Reinaldo
hablase por si mismo. Lo que mas
tiempo me llevo fue encontrar el
acento cubano, y es que, ademas, el
poeta tenia un acento muy especial.
También supuso una dificultad afia-
dida interpretar la parte que corres-
ponde a lajuventud del escritor, por-
que no habia documentos y no se
podia reconstruir. Solo teniamos
iméagenes de cuando Reinaldo conta-
ba con 45 afios y el sida estaba muy
avanzado. No obstante tuve la suerte
de tener alrededor mucha gente que
habia conocido a Reinaldo. No trata-
ba de imitar, sino de atrapar el inte-
rior del personaje, y es que no desea-
ba que la gente que conocia al poeta
se sintiera insultada. No soy homose-
xual, ni cubano y por lo tanto no sé si
he sido muy objetivo, pero creo que
hemos hecho hablar a Reinaldo. El
decia su verdad y no queria ser utili-
zado; s6lo buscaba ser fiel a si mismo
y & sus amigos.

-¢,Como ha sido tu experiencia con
Schnabel como director?

-Positiva, muy positiva. Julian tam-
bién es pintor y esa vena artistica
afiadida le hace ser un director muy
sensitivo. Es dificil encontrar razones
para explicar todo lo que ha plasma-
do en la pelicula, algunas cosas son
sensaciones, otras iban apareciendo
a medida que roddbamos. Tuve abso-
luta libertad de creacion de mi perso-
naje y eso es fundamental para un
actor. Ademas nos hemos convertido
en muy buenos amigos.

-Aseguras que todavia no estas
preparado para dar el salto a
Hollywood. Sin embargo, mucha
gente dice gque tu puedes ser el nuevo
Antonio Banderas. ;Qué opinas al
respecto?

-Antonio y yo tenemos puntos en
comun, los dos somos espafioles y
hemos trabajado con Pedro Almodo-
var, pero nada mas. El es guapo y yo
no. Ademas, ¢a donde voy con esta
nariz de boxeador? -se rie-. El sabe lo
que quiere y yo no. Antonio queria
entrar en un mercado muy dificil y ha
sabido hacerse un sitio, yo no tengo
tan claro si resistiria la presion a la
que le estan sometiendo en Estados
Unidos. Sélo tengo una cosa clara, si
salto el charco sera para algo de cali-
dad, no estoy dispuesto a participar
en “Gozdilla 4”.

JUAN RAMON LOPEZ

La Tribuapominical

"Antes de que anochezco"

“Antes de que anochezca” esta basada en las memorias del mismo nom-
bre que Reinaldo Arenas escribid hacia el final de su vida. Exiliado cuba-
no, novelista y poeta, Arenas nacié en 1943 en la provincia de Oriente, en
la Cuba rural, y muri6 en nueva York en 1990. La pelicula contrasta sus pri-
meros afios, una infancia de absoluta pobreza aunque también de absolu-
ta libertad, con las dificultades vividas como escritor y homosexual censu-
rado y perseguido en la Cuba de Castro y, posteriormente, como exiliado
en Nueva York. Tres afios después de su muerte, sus memorias fueron con-
sideradas por el New York Times Book Review como uno de los 10 mejo-
res libros de 1993.

Ganadora del Gran Premio del Jurado en Venecia, “Before Night Falls”
no es una ilustracion de la obra “Antes de que anochezca”, sino una mez-
cla de muchas obras de Reinaldo Arenas, en versién Schnabel, que ha que-
rido ser fiel a lavoz del poeta, y le ha puesto este titulo porque quiere hacer
que se vendan muchos ejemplares de la obra de Arenas. Al que ha queri-
do rendir un homenaje con esta pelicula.

El director eligié un reparto de procedencia muy variada, en el que
intervienen, entre otros, su mujer, Olatz Ldpez Garmendia -que asegura,
entre risas, "estoy acostumbrada a ponerme en manos de Julidn"-, y los
actores Olivier Martinez, Andrea di Stefano, Johnny Depp, Sean Penn,
Najwa Nimri o Héctor Babenco. Con todo ello ha querido reflejar el caréac-
ter cosmopolita de La Habana, ademés de reunir a personas con talento.

Para Julidn Schnabel, el guion es un trampolin, y la gente que trabaja en
la pelicula puede hacer que cambie y montar definitivamente algo que
tenga sentido. Tampoco tiene razones para cada cosa que hace y no quiere
saber todo antes de empezar un trabajo, porque piensa que entre todos los
que participan en él se puede encontrar otra verdad.

La vida de Reinaldo Arenas fue en si misma una critica a la revolucion
cubana, y Schnabel cree que la pelicula va en contra de cualquier estado
totalitario en el que la gente no tenga derecho a expresar su imaginacion.
De momento, “Before Night Falls” s6lo se ha estrenado en Toronto, Vene-
cia y San Sebastian, pero al director le gustaria que se viera en Cuba,
donde, por otra parte, se ha oido hablar mucho del film.
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CRISTOBAL GUZMAN

Un lobo para el hombre

0 es lo peor que parezca una verdulera, ni
siquiera que lo sea, ni tampoco su patetis-
mo, su incapacidad para mantener una con-
versacion de nivel medio, o el ridiculo per-
manente que la convierte en un personaje
de sainete, en un bulto sospechoso de mal
aguero, nocivo para el ser humano, sobre
todo cuando tiene delante un micréfono o
una cdmara de television.

Lo peor de todo es que en manos de esta incapaz esta
la salud publica, es decir, la mas primaria necesidad de
los ciudadanos, la posibilidad de enfermar o curarse, de
vivir o morir.

Listas de espera, legio-
nella, vacas locas, salud
rica y pobre, muerte de
enfermos graves... tanto
mas da a esta maruja poco
presentable que es minis-
tra porque ha de haber de
todo en el mundo y porque
seguramente el trabajo
ande escaso en los circos,
incluida la desaparecida
jauria de Jesis Hermida
en la que esta analfabeta
funcional ostentaba un
papel preponderante.

Se esconde cuando ha
de dar la cara, y aparece
cuando nadie se lo pide.

Es inconsecuente cuando

su verborrea cutre e infa-

me es incapaz de superar

el silencio, y nunca ofrece

explicaciones convincen-

tes. No se moja como es

obligacién del cargo con

que ha sido obsequiada, e

insulta a las madres

magrebies porque, segin

ella, “no tienen cultura

sanitaria” por llevar a un hijo febril envuelto en una
manta a un servicio de urgencia en el que acabara
muriendo.

Desconoce que Burgos no es una comunidad autono-
ma sino una provincia, y le pasa la pelota a otro compa-
fiero de gabinete cuando se le cuestiona sobre graves
problemas alimentarios o de salud ciudadana.

Villalobos es un lobo para el hombre, y se le nota
demasiado que no tiene la mas remota idea del area que
dice dominar. InsinGa que hay que convivir con las listas
de espera, y llega a decir que han desaparecido, proba-
blemente porque no se apunta en ellas a sus compatrio-
tas. Quiza piensa que los problemas desaparecen cuan-
do no se habla de ellos, y sigue a pies juntiiias eso de que
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la Constitucidn es la leche aunque s6lo se cumpla para
lo que interesa.

Es increible que un ser humano de tal jaez haya podi-
do ocupar una alcaldia -lo que apunta directamente al
demérito e incapacidad de sus contrincantes- o la simple
presidencia de una mera comunidad de vecinos. Tampo-
co es explicable que se desperdicie dinero publico en
coches y comidas oficiales, viajes, dietas o notas de
prensa de su departamento. Todo es inexplicable e ind-
til. Con asesores o sin asesores, ni sabe, ni quiere, ni
puede.

Dicen que convoco una reunidn urgente con los con-
sejeros de Sanidad de las comunidades autdnomasy que

no se le vio el pelo, como -
dicho sea de paso- a
muchos de los convocados.
Dicen que la reunion habia
sido convocada por teléfo-
noy “de manera informal”
para tratar la cuestién de
jlas vacas locas!. Algo que,
como todo el mundo sabe,
carece de la mas minima
importancia y que no
merece siquiera la confec-
cién de un orden del dia,
un plan de actuacién inme-
diato, discreto y efectivo.
Al parecer, es mejor agitar
el gallinero, el escandalo,
la alarma y anuncios de
que existen mataderos ile-
gales en vez de que aplicar
su presunta autoridad con
el cierre de tal o cual cen-
tro fraudulento.

No sé si en otro pais
cualquiera un elemento de
tal calibre puede sofiar
siquiera con una vocalia en
una asociacion de donan-
tes. Si sabemos que en el

nuestro el nivel de exigencia es tan escaso que, cuando
ya haya desaparecido todo lo publico, los ministerios
van a sortearse en una tombola, aunque al menos se
cuente con el mérito de haber comprado el nimero.

P.D.- En el momento de escribir estas lineas, las
petroleras han decidido bajar el precio de los carburan-
tes esperando, quiza, que los ciudadanos nos rindamos
ante esta inaudita limosna o que se las declare de utili-
dad publica. Lastima que millones de familias y pensio-
nistas vayan a ver esquilmados sus bolsillos o a pasar un
poco mas de frio por el escandalo del precio del gasoleo.
Este pufiado de sefiores cada vez dan un poquito mas de
asco.
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CRUCIGRAMA BLANCO

Este crucigrama tiene 31 cuadros negros

HORIZONTALES.- 1: Parad.- 2: Emparéja-los.- 3: Sufragaria.- 4: Culpable, causante.- 5: Al revés,
manada de cerdos. Al revés, atienda, custodie.- 6. Nimero romano. Ciudad de Florida. Matricula de
coche espafiola.- 7: Hortaliza. Al revés, accidente geogréafico (Pl).- 8 Nombre de mujer. Consonante
repetida tres veces. Al revés, yunque de platero.- 9: Hartazgo, empacho (P1I).-10: Unidos, coaligados.-
11: Al revés, objeto (PI).

VERTICALES.- 1. Rafaga de aire.- 2: Proxima.- 3: Ente. Prenda de vestir.- 4: Exclamacion. Al revés,
punto cardinal.- 5: Parte basta o gruesa del lino o del cAfiamo que queda en el rastrillo cuando se peina.
Batracio.- 6: Al revés, nuevas. Sefial (Pl).- 7: Al revés, pondérala. Figurado, dio tumbos.- 8: Aureas,
bronceadas. Al revés, preposicion.- 9: Al revés, ave zancuda. Te atrevas.- 10: Frijol (Pl).- 11: Al revés,
dibuje.

SOLUCION
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1 2 3 4 5 6 7 8
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23
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HORIZONTALES.- 1: Ciencia que trata de la crfa, conservacion, cultivo y apro-
vechamiento de los montes. Tipo de animales al que pertenecen los insectos y las
arafias. Cada una de las superficies de intradés de las piedras de un arco o béve-
da.- 2: Sedimentarse. Apresurado, con prisa. Animal doméstico (Pl).- 3: Persona-
je de la Biblia. Aplicase al dicho que encierra moralidad o doctrina expresada con
gravedad o agudeza (Pl). Dinastia inglesa. En Burgos y Palencia, manojo de mies
cortada y tendida en el suelo para formar gavillas.- 4: Batracio (PI). Preposicion,
Mirenlos. Cierta enfermedad.- 5: Terminacién del diminutivo. Interjeccién. Parte
de la sangre o de la linfa. Comprendidas. Nombre de consonante.- 6: Cuerno de
marfil. Golfo espafiol. fFilésofo griego. Al revés, en algunas partes, totovia.- 7:
Basicos. Dafio (Pl). Extremidad del cuerpo humano (Pl).- 8: Existe. Al revés, dije
lo contrario de lo que pensaba. Machacaran. Nombrados, mencionados.- 9:
Alberga. Uno de los tres distritos administrativos en que esta dividida la India por-
tugesa. Impar. Carrete. Articulo (Pl).-10: Material de construccion. Dicese de las
situaciones desmesuradas que causan espanto (Pl). Cierto pariente (Fem). Al
revés, letra griega. Dinero, moneda.-11: Agrio. En el gnosticismo, cada una de las
entidades divinas emanadas de la divinidad suprema. Afluente del Tajo. Reunién
nocturna de brujas o brujos (Pl).- 12: Pefia. Accion de importunar a alguien sin
descanso con pretensiones. Al revés, pringa. Natural de Rio de Janeiro.- 13:
Vocales. Lugar donde se guarda a Cristo sacramentado. Irrigacién. Simbolo qui-
mico. Nota musical.-14: Al revés, diadfano como el vidrio o parecido a él. Al revés,
ciudad de la antigliedad. Cocindis de cierta forma. Al revés, calentase.- 15: Al
revés, cierto nimero. Estimular, dar prisa. Limad. Completos.-16: Preposicién. Al
revés, nota musical. Onda (Pl). Hogar (PI). Tejido (Pl). Simbolo quimico.-17: Cier-
ta flor, en herdldica. Prenda interior. Cierto nimero. Sin adornos (Femy PI). Nom-
bre de consonante.- 18: Nimero romano. Periodo de tiempo (Pl). Ironia o tono
burlén con que se dice algo (Pl). Segin la mitologia escandinava, monstruo
maligno que habita en bosques o grutas. Dios de los antiguos egipcios.-19: Etico,
Anuda. Cierto nimero. Variedad de manzana (Pl). Contraccion.- 20: Al revés, pon
tersa una cosa. Hendedura. Nombre de consonante. Cierto condimento. Adornar.-
21: Municipio de Granada. Devolver. Lago salado de Asia. Poesfa.-10: Al revés,
trabajar, afanarse. Nombre de consonante. Aradas. Completo. Al revés, pronom-
bre personal.- 23: Nombre de consonante. Dicho agudo y sentencioso de uso
comun. Al revés, sientes plaza en la milicia. Articulo (Fem y PI). Preposici6n.- 24:
Florero. Dios del amor. Nota musical. Planta acudtica ninfacea (Pl).- 25: Al revés,
trataras un asunto solo en teorfa. Taberna (Pl). Sitio cercado o cerrado y cubierto
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VERTICALES.- 1: Rey persa. Cometido, encomienda, recado (Pl). Instrumento
de acero (Pl). Consonante repetida.- 2: Desastre (Pl). Al revés, anade. Dafiinos,
Municipio de Tarragona.- 3: Afligis. Triste, desanimado (PI). Tiembla, vibra. Nega-
cion.- 4: Aislada. Antiestéticas. Al revés, envolved. Perder, no aprovechar una
cosa; como la ocasion, el tiempo, etc.- 5: Pronombre personal. Existan. Que ha
perdido el juicio. Vocal repetida. Aspecto que presenta el cielo cuando hay nubes
tenues. Dios egipcio.- 6: Al revés, preposicién. Sierva, esclava. Nombre de mujer
(Pl). Planta anual, propia de terrenos hiimedos, y fruto de esta planta.- 7: Termi-
nacién del aumentativo (Pl). Gigantes que, segin la mitologia griega, quisieron
asaltar el cielo. Rastrear, olisquear. Nombre de consonante.- 8: Soban. Lleves
nave a remolque. Nombre con que se conoce también a la diosa Astarté.- 9: Al
revés, prefijo que significa tres o tres veces. Miticos, fabulosos. Trajin.- 10: Afir-
memos lo que decimos. Semejantes. Adecentaré.- 11: Cierto mes (Pl). El que
interpreta un papel. Periodo de tiempo breve (Pl). Al revés, apécope de tono.-12:
Confusién, desorden. Percibi. Contraccion. Al revés, cierto mueble (Pl).-13: Mez-
quino. Domestique. Cierto pariente (Femy Pl).-14: Onda (Pl). Voz para detener
a las caballerias. Gresca, camorra (Pl). Municipio de Jaén.-15: Cierto tejido (PI).
Prenda para la cama. Adornéis un vestido y otra cosa con guarniciones al canto,
Arrayén, arbusto (Pl).-16: Hacer oposiciones a un cargo o empleo. Enojo ciego,
Irlanda. Cubres de rocio.-17: Purulencia. Letras de “malabar”. Cetro de Neptuno
(Pl). Unidad de fuerza.-18: Al revés, letra griega. Compafiero de Dionisos. Plan-
ta umbelifera. Conjunto de ritos de una religion o de unaiglesia (PI).-19: Fruto de
la palmera (Pl). Barco. Cierto tejido. Apécope de santo.- 20: Al revés, salutacion,
Voz del gato. Cortesia, amabilidad. Al revés, matricula de coche.- 21: Al revés,
fundadora de Cartago. Festividad de la Venida del espiritu Santo. Protagonista de
una comedia de Moliére.- 22: Instrumento musico. Nota musical. Al revés, golpea,
varea. Al revés, bote muy ligero.- 23: Persona insociable o de mal carécter (Pl).
Conjuncién latina. Comadrona (Pl). Pegara sélidamente dos cosas.- 24: Acude.
Que perciben un salario por su trabajo. Al revés, agraviado, ofendido.- 25: Al
revés, cierto nimero. Rio de Granada. Al revés, sociedad limitada. Hidrocarburo,
Reflexivo.- 26: Vicio gramatical consistente en emplear las formas “lo” y “los” del
pronombre “él” en funcién de dativo. Al revés, subida, promocién. Devastados.-
27: Agarradero. Letra griega (Pl). Al revés, tratase asuntos publicos o privados
procurando su mejor logro. Linea de luz que procede de un cuerpo luminoso (Pl).
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PROBLEMA DE LOGICA

Cinco personas llevan ejerciendo su profesion desde hace varios afios. Debe determinar su nombre y apellido,
profesién y nimero de afios en ejercicio.

1. - Arrieta no es Ingeniero.
2. - Patricia no se apellida Llérente.
3. - Sonia no es Procuradora de los Tribunales.
4. - Los que llevan mas afios de ejercicio son el Procurador y el Médico (no necesariamente en este orden
5. - Gonzalez lleva un afio mas en ejercicio de su profesién que Llérente.
6. - Alfredo no se apellida Arrieta.
7. -Ana lleva en ejercicio un afio menos que el abogado.
8. - Sanchez lleva ejerciendo un afio menos que Ana.
9. - Gonzélez ejerce desde un afio después que Sonia Caviré.
10. - Los que llevan menos afios trabajando son Arrieta, Conrado y Patricia (no necesariamente en este orden).
NOMBRE APELLIDO EJERCICIO
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DOBLE CARACOL

Partiendo de la casilla numerol del centro, escribir las palabras corres-
pondientes a las definiciones A, hasta llegar al numero 80. Después,
partiendo de la casilla 80, escribir hacia atras las palabras correspon-
dientes a las definiciones B, hasta llegar al nimero 1

A: 1-10: Natural de cierta ciudad del Asia antigua.- 11-18: Natural de
cierta poblacién de Méjico.- 19-26: Dafio o quebranto en los intereses
materiales o morales.- 27-34: Terreno cruzado por montafas y sierras.-
35-40: Disminuye, cede, afloja.- 41-43: Voz de cierto animal.- 44-50:
Colina.- 51-57: Sobreprecio, incremento.- 58-63: Estampa, ilustracion.-
64-68: Diamante de calidad superior.- 69-73: Nombre griego de Gibral-
tar.- 74-80: Planeadores.

B: 80-79: Preposicion.- 78-73: Reemplace.- 72-68: Satisface.- 67-64:
Confian.- 63-59: Alma.- 58-54: Consigue.- 53-52: Nombre de conso-
nante.- 51-47: Mancha.- 46-45: Articulo.- 44-40: En la mitologia griega,
poseedora del arte de la magia.- 39-36: Estafe.- 35-33: Desluci.- 32-28:
Relate.- 27-21: Montar, superponer.- 20-14: Ave zancuda.- 13-12:
Negacion.- 11-8: Area.- 7-4: Arroja.- 3-1: Pero, sino.

SOLUCION
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Horoscopo para la semana del 17 al 23 de Diciembre

ARIES

Las cosas te saldran mejor esta
semana y te sentirds menos
nervioso e incémofo. Recobraras
tu vigor y tu optimismo y veras
todo menos negro que la semana
pasada. Pon un poco de orden en
tus papeles y lleva bien las cuentas de lo que gastas e
ingresas; de otro modo, podrias llevarte una
desagradable sorpresa a la hora de ponerte al corriente
con Hacienda. En el terreno sentimental también parece
qgue los problemas se arreglan.

TAURO

La semana se presenta mucho
mejor que la anterior en cuanto
a salud se refiere. Sentiras tu
mente mucho mas despierta que
en ocasiones anteriores y tu estado
gerneral de salud serpa bueno.
En el campo econnémico, tus ingresos siguen por el
buen camino y no tendrds motivos para preocuparte
por ellos.
En el fin de semana conoceras a nuevas personas y te
sentirds muy a gusto con ellas.

GEMINIS

Obra con cautela y no te fies,
en principio, de nadie relacionado
contigo por motivos profesionales.
Piensa que las cosas son hoy dia
dificiles y que la competencia es
grande en todos los campos. TU no ibas a ser una
excepcion y si pecas de candido y hablas de tus planes
o de tus ideas con algun listillo, tu negocio podria
resentirse seriamente. En tus horas libres disfrutaras
mucho con tu pareja y te sentirhs mas enamorado de
ella y mas feliz que nunca.

60
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CANCER

Esta semana destacaras por tu
agudeza y agilidad mental,
econémicamente estaras bien
y disfrutaras de una buena
relacion de pareja. Sin embargo,
tu salud empezara a
resquebrajarse, sentiras dolores musculares y de cabeza
y no te apetecera nada mas que estar en casa
encerrado.. La semana se presenta desde un punto de
vista econdmico parecido a la anterior, aunque el mal
estado general hara que no se tenga gana de poner en
marcha nuevas ideas.

LEO

Tendras mucho trabajo y habras
de realizar un esfuerzo para dar
salida a todo lo que se te ha ido
acumulando con motivo de las
fiestas, pero te sentirds contento
y reconoceras que, para los
tiempos que corren, no puedes quejarte porque tus
asuntos siguen marchando bien. Es posible que un
familiar o un pariente politico sea motivo de preocupacién
0 causa de un pequefio disgusto con tu pareja. En
cualquier caso se tratara de algo pasajero y sin mayor
trascendencia.

VIRGO

La situacién afectiva mejorara 'y
el ambiente se hard més
distendido y relajado. Disfrutaras
de buena salud y te sentiras
optimista con respecto al futuro,
aunque un tanto agobiado por el
incremento de trabajo. Gastos extras motivados
seguramente por un viaje te obligaran a hacer ciertos
reajustes y a economizar un poco. Si conduces, el coche
te dara algun que otro quebradero de cabeza; es mejor
que le hagan una revisién a fondo.
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LIBRA

.La salud serd muy buena, por lo
que deberia aprovechar para
realizar algun tipo de ejercicio
fisico para perder los kilos que ha
ganado en estas fiestas.

Desde el punto de vista econémico
parece que el horizonte se va despejando y aparece un
posible camino a seguir, que debe tomar sin dudarlo.
Sus relaciones con su pareja no viven el mejor momento,
si bnien estaran un poco mejor que la semana pasada.

ESCORPIO

Desde el punto de vista fisico te
sentiras cansado por el esfuerzo
realizado la semana pasada. De
todas formas el mejor modo de
quitarte esos kilos que te sobran
es hacer ejercicio, pero de una
forma tranquila y sosegada.
E trabajo se incrementara esta semana, lo que unido
a tu cansancio fisico, hara que te sientas en algunos
momentos de la semana totalmente desbordado.

SAGITARIO

Si sigues con problemas
nerviosos, deberias hacer un alto
en el camino e inclusive tomar
alguna infusioén que te tranquilice.
Los problemas de indole laboral
asi como los econémicos, persitiran
lo que te afectara de modo negativo en tu estado general.
Aunque la persona amada intentara apoyarte y darte
todo su &nimo, tu te sentiras muy a tu pesar distante.

La Trilbuapominical

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #136, 17/12/2000.

CAPRICORNIO

Si sigue persistiendo el dolor de
muelas no va a quedar otro
remedio que hacver una visita al
dentista por molesto que resulte.
Desde el punto de vista econémico,
el mal momento fisico por el que
atraviesa incidirda de modo negativo en su trabajo al
mostrarse mas bien antipatico y distante en su trabajo.
Emocionalmente te sentiras bastante bien con tu pareja
si consigues solucionar tus problemas de salud.

ACUARIO

Debes tener cuidado con no
seguir excediéndote de ese
modo en la mesa, ya que tanto
tu estbmago como higado se van
a resentir. En lo profesional vivras
una semana de calma, sin que nadir
te presione, ni tengas que actuar de moderador de
nadie.
Esta semana seguirds con tu inspiracion creativa, lo
que hara que te sientas muy bien contigo mismo y con
guienes te rodean

PISCIS

Deberas protegerte bien contra
la lluvia y las inclemencias del
tiempo en general, ya que seria
muy facil que pillaras un buen
resfriado que te hiciera permanecer
en cama por espacio de varios dias,
lo que te perjudicaria en tus relaciones profesionales
de cagra a los nuevos contactos que has realizado
recientemente.
Sentimentalmente tus relaciones con tu pareja siguen
por el buen camino y todo transcurrira de un modo
placido.
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La Tribuna A PARTIR DEL 18 DE OCTUBRE
de

Albacete D e mMARTES A SABADO, S EUTREGAS POR SEIliiAHA

un

DE ALBACETE

olecciono
este fabuloso
libro historico

y de consulta.

~NJonsigue las
tapas en la
primera entrega,
47 toreros en

47 entregas.

U na gran
obra que no
TSSmnMgl puede faltar en

tu biblioteca.
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la primera television
con llamadas de teléfono gratis

Por menos de 3.000 pts/mes:
* Instalacion GRATIS hasta el 31 de diciembre
» Cuota de alta GRATIS hasta el 31 de diciembre
* La Ligay la Copa
* El mejor cine de estreno
* Llamadas GRATIS entre teléfonos ONO
Y ademas, tarifa plana de Internet 24 horas por solo 2.500 pts/mes.

L llama gratis

" 1400

o acude a distribuidores autorizados. teléfo no, television e internet
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