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N Los domingos, Zarzuela
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Escobar, el
fotégrafo
albacetense

Luis Escobar (1887-
1963) es una figura poco
reconocida en el arte de la
fotografia. Para recuperar
su importancia una selec-
cion de las instantdneas de
este creador de Villalgordo
del Jicar estan expuestas
en el Circulo de Bellas
Artes de Madrid.

El Taller de Carrozas de Asprona, en el que participa una
multitud de chavales ilusionados, ya trabaja en la confeccion de
las carrozas que se les ha encargado para la proxima Feria de
Albacete. Hace dos afios que funciona este centro que consigue
excelentes resultados.

Sierra
Nevada, naturaleza viva

El perfil suave y alomado de Sierra Nevada la
convierten en una cadena montafiosa de caracte-
risticas peculiares y de facil identificacion. Ade-
mas de suponer un enclave natural majestuoso y
bello, supone una gran fuente de riqueza para su
entorno, especialmente por sus peculiaridades
hidrolégicas.

La Tribuna Dominical ¢3



A mi entrafiable amigo Arturo Moya, sefior del
poema, del dibujo y, por encima de todo, de la musica
hecha suefio

| oido es uno de los sentidos corporales

ue, en determinadas personas, produce un

indescriptible placer de ir més alla de las

gamas crométicas de las composiciones

musicales. Es ese vehiculo espiritual donde

sus ruedas producen en el alma, los surcos

e sus sefiales, los suefios mas profunda-

mente sensibles y la estancia perdurable del recuerdo del
momento y su instante. Su sensibilidad para grabar en el
eco de nuestras voces silenciosas del sentido, aquel
poema musical que nos transporta a otros estratos, es
una parte importante y solemnemente preciosa del alma
y sus aledafios; donde beben las aves de los ideales, en
los estent6reos goces de saberse espi-
ritus de algo més precioso que la pro-
pia condiciéon deseada. Oir entre
varales de ese seto precioso del con-
torno de la sinfonia, es deliciosamente

balsamo lenitivo de penurias espiri-

tuales, la antorcha constante que ilu- grandes, en el blanco
mina el sendero de la concienciade lo teclado de ese piano

bello, de lo hermosamente Unico y

sencillo. Es esa panacea que cura en que marca los sintomas
breves momentos los dolores del alma y cadencias del alma

y las angustias de lo intangible.

Nunca imaginé como podia orar un mdsico, un com-
positor de temas sencillos a la vez que grandes, en el
blanco teclado de ese piano que marca cada uno de los
sintomas y las cadencias del alma. Cada nota musical
tiene su entrafiable disposicién, segin acaricie su blan-
cura layema del dedo que se posa con todo su caracter y
personalidad sobre la misma. Yo, melomano de natura,
amante de todo lo que signifique composicion
etérea y solemne de aquel flujo sonoro que mana
de los entresijos de los sentimientos, de cuantas
notas dejen en el aire del amor su legado de
belleza, nunca supuse como se podia componer y
orar, rezar al mismo tiempo que se crea ese traje
de espiritualidad con que se viste después el tema
compuesto. Y me he maravillado cuando he

Nunca imaginé cémo
podia orar un musico, un

sencillo, a la vez que prodigiosamente COMpositor de temas
grande. La musica es luz del sentir, el sencillos a la vez que

La luz de
la musica

supone el dulzor del rezo hecho vibracion arménica y
conceptual de un sentimiento inenarrable. jQue bella'y
hermosa es la acepcion linguistica de ese arte tan singu-
lar que lleva los sentidos mas alla de lo trascendente!

Siempre fue muy dificil obtener o emitir una defini-
cién de la masica en su mas amplia, completa y plena
concepcidn. Opinaba Arist6teles que, aunque la nocién
de "Musica" era comprendida por todo el mundo, resul-
taba extremadamente inconcreto buscar para la misma
una manera de sentar su significado; aunque podriamos
definirla como "el arte que se ocupa de sonorizar bellay
armonicamente el esplritualismo que mana de los sentidos
y de distribuirlo preciosamente en el tiempo justo, adecua-
doy concreto”. No podemos ignorar que la unidad mini-
ma musical es la nota, o sea, un sonido con un tono y una
duracion especificados, que cuando los combinamos o
mezclamos, producen melodias y acordes; éstos a su vez,
podremos repetirlos varias veces,
con sus consiguientes cambios, dis-
tintas precisiones y variaciones,
alterndndose con otros materiales
de la misma condicidn, para obtener
aquellas composiciones estratégica-
mente espirituales y llenas de un
dulzor valiosamente estricto. Por lo
tanto, los dos componentes funda-
mentales de la musica, el sonoro yel
temporal, tienen que presentarse
siempre unidos, inseparablemente
unidos, tanto para crear como para
ejecutar, habida cuenta de como han
de influir en el estado animico de quien esté escuchando,
tercer componente fundamental.

Decia el famoso y universal compositor Héctor Ber-
lioz que la musica era el "arte de conmoverpor la combi-
nacion de los sonidos a los hombres inteligentes y dotados
de una organizacion especial”. Jean Jacques Rosseau,
definia la misma como "arte de expresar determinados sen-

timientos de un modo o manera agradable al oido".
Pero la verdad es que componer musica es ese don
de Dios que solo concede a determinadas y elegidas
personas, a su vez dotadas de esa sensibilidad mag-
nifica y especial que traspasa el alma de quien los
oye; y llena de volutas de humo precioso que siem-
pre se queda en el cielo azul, incélume y didfano,
de quien se traspasa y transporta a otras regiones

podido comprobar como a través de esos compa- i
ses, de esos arpegios, de esa cancion constante G'vilr?mgr!gz
del compositor, el alma se va ensanchando, se Vecina

espirituales que no podriamos nunca definir.
Orar y componer, interpretar, mientras las
yemas de los dedos arrancan velos de clamores

cubren de oro y azul puro los sentidos y me sien-
to transportado a otros lugares donde se vislum-
bra algo mucho mas sutil que la propia emocion
de sentirte etéreo. jQue bonito y hermoso es el
rezo de un compositor musical!. Vibran las cuer-
das de la lira de nuestro sentimiento, y casi nos
inclinamos por instinto ante la maravilla que
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eternos de las blancas palomas de las teclas, llevar
en cada verso sonoro y abstrayente el grito del
alma, reir, llorar, cantar en el tono del instante, es
esa preciosa predisposicion que solo poseen los que
tienen en su brisa espiritual, amor infinito y bondad
estridentemente eterna y universal. Los que saben
orar cuando componen.



Los domingos, Zarzuela

Bernardo
Goig

Felipe el
deseado

Es el yerno ideal para cualquier suegra: alto,
guapo, de familia inmejorable y con un futuro
laboral mas que resuelto. Lo que pasa es que,
hasta el momento, Felipe de Borbon y Grecia se
hace el sueco (mejor dicho, el noruego) y no
atiende los requerimientos de sus “primas” de
otras monarquias con o sin trono. Con sus trein-
ta afios mas que cumplidos, Felipe parece dis-
puesto a casarse igual de talludito que la mayo-
ria de los jovenes espafioles; aunque eso si, se
estd montando un pisito de soltero en la Zarzue-
la, al lado de sus papis.
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Fotografia

TRIBUNA DOMINICAL

ha gozado de la fortuna de otros

rtistas, aunque por su camara paso la

erdadera Espafia de la primera mitad

e siglo, especialmente de su tierra.

hora se ha reunido en el Circulo de

Bellas Artes de Madrid una magna exposicién dedi-

cada a Luis Escobar, el "fotoégrafo del pueblo™,

cuyos documentos graficos pueden contemplarse
hasta el proximo 3 de junio.

Publio Lopez Mondéjar, historiador de la fotografia,
ha realizado un excelente trabajo. Durante diez afios ha
rebuscado hasta recopilar un centenar de instantaneas
gue componen la muestra Luis Escobar, fotografo de
un pueblo 1920-1950, cincuenta de las cuales se han
realizado en gran formato a partir de las placas origina-
les para exhibirlas en el Circulo de Bellas Artes de
Madrid junto a una coleccidn de elementos propios de
la fotografia como camaras y tripodes de la época.

Lunwerg Editores y las diputaciones provinciales de
Albacete y Cuenca se han encargado de organizar esta
exposicion de un artista natural de Villalgordo del Jicar
(1887) que, como sucedia en aquel entonces, vivié a
caballo entre su labor de retratistay de fotégrafo ambu-
lante. Una vida dura, en la que debia viajar a pie, en
diligencias 0 a lomos de una muia durante dos o tres
semanas, aunque el trabajo dio sus frutos ya que consi-
guié reflejar en toda su belleza, pero también en su cru-
deza, la realidad de innumerables localidades manche-
gas que indudablemente, vivieron tiempos que no
siempre fueron mejores.

Las ferias, la alegria de las gentes, las plazas, los
caminos Yy los oficios que ya han desaparecido fueron

inmortalizados por la cdmara de

disparidad

gjlfe L ft'W mo masivo,
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del caciquismo agrario en toda su dimension pervers:
de la prostitucion en el Alto de la Villa, de la mendic
dad, de la vida eclesiastica de los obispos, de los vende
dores ambulantes de navajas e incluso de las imagene



Madrid admira una gran muestra del fotografo

albacetense Luis Escobar

cotidianas de la Guerra Civil, todo ello fundamentado
en la busqueda de la verdad y sin eludir el cara a cara
con la realidad individual, de la que no faltaron tampo-
co las autoridades de cada momento, desde la Republi-
ca hasta la Falange.

Seleccidén de obras

Para esta muestra antoldgica se han debido seleccio-
nar estas cien fotografias entre miles de ellas, muchas
de las cuales proceden de instituciones publicas como el
Archivo de Castilla-La Mancha, amén de las que
poseen los descendientes del propio artista.

Cuarenta afios de recorrido por La Mancha dan para
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mucho en un autor que en 1920 abrid su propio estudio
en Albacete desde donde consiguié hacerse un impor-
tante hueco en el panorama fotografico espafiol, por
mucho que hasta ahora no haya sido reconocido en
toda su extensidn.

Pero en una fase histérica en la que abundaba la
pobreza, esta intuicion artistica de Luis Escobar se
situaba, légicamente, en un segundo plano. El autor
fotografiaba para ganarse la vida, y por ello preferia los
grupos cuyos integrantes podian comprarle un buen
namero de fotos con que mantener a ocho pequefios.
Quiza por ello no pretendié realizar una obra que
pudiera recordarse en el tiempo, aunque con el paso de
las décadas sus fotografias se han revelado como una

La Tribuna Dominical ml



mas que interesante fuente de conocimiento histérico y
social para la primera mitad de nuestro siglo, como sucede
con tantos y tantos fotografos que estan a la espera de ser
rescatados de su injusto anonimato.

Lépez Mondéjar, recopilador y comisario de esta exposi-
cién, no duda en atribuir a Escobar ese evidente “talento
con que asomarse a la Espafia de entonces”,y le equipara a
fotégrafos de la talla del gallego Virgilio Vieitez o el madri-
lefio Alfonso, aunque del primero se conoce muy poco debi-
do a que Espafia “ha cuidado muy mal su patrimonio artis-
tico”. La admiracién de este historiador por el artista
albacetefio es indudable, ya que “las instantdneas gozan de
un indefinible encanto” que dan los rostros inmortalizados
que, “aunque las mas de las veces solemnes, presentan cier-
to aire de complicidad” derivada de la actitud del artista y
“de su instinto para el oficio y el arte, para los que tenia
cabeza y ojo, pero més que ninguna otra cosa, corazon”.

Precedentes de recuperacion

De Luis Escobar, que fallecio en la capital albacetefia en
1963, la editorial H. Blume ya public6 en 1981 Retratos de
la vida. 1875-1939. Fotografias de Luis Escobar y otros, en

8« La Tribuna Dominical

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #157, 13/5/2001.

Luis Escobar, es uno de los nombres qué
a partir de ahora van a adquirir todo el
valor de una vida dedicada al arte,

porque representa el sentido de un pail
que, a base de recuperar sus testimonios
desperdigados, puede conocer su pasaddj

para entender su presente.

la que Publio Ldpez ya efectud una primera recopilacién de|
la obra de Escobar. Ahora la figura del fotografo se recu-|
pera en todo su esplendor con esta muestra antologica -|
cuyo catalogo ha sido obra de Robeto Turégano y la positi-|
vacion de las placas originales a cargo de Juan Manuel|
Castro- que le hace justicia.

Luis Escobar, pues, es uno de los nombres que a partir del
ahora van a adquirir todo el valor de una vida dedicada al j
arte, porque lo suyo -frente a numerosos eruditos que des-1
precian este tipo de fotografia- representa el sentido de uni
pais que, a base de recuperar sus testimonios desperdiga-I
dos, puede conocer su pasado para entender su presente.!
No faltan los pueblos que atesoran muchos de estos testi-1
monios en su cultura oral, su folclore, sus artistas anénimos,!
sus fotografos. Sélo falta rastrear ese pasado y darle lai
coherencia que tuvo en su dia. Lo demas corre por cuenta»
del observador, que debe ser el encargado de interpretar!
para crearse un criterio propio de la historia de su propia!
comunidad.
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"La fotografia
es el renacer del

ManuefMartinez

TEXTO: CRISTOBAL GUZMAN - FOTOS: JESUS MORENO

acido en Villarrobledo hace 43 afos,

anuel Martinez Ruiz es un artista auto-

idacta de ésos que no conocen acade-

ias, tendencias o encasillamientos. Sus

nstantaneas, fruto de una aficién que ha

ido puliendo su técnica, reflejan lo mejor de nues-

tros paisajes y antiguas tradiciones, pero también

han reflejado el desastre ecolégico del Jucar en los

ultimos afios. Modesto pero de ideas claras, se ilusio-

na pensando que un dia pueda exponer su obra en
una ciudad como Nueva York.

-¢,Cémo le dio por la fotogra-
fia?

-Empecé hace cuatro afios, y en
el primer momento que tuve com-
pré una camara e hice realidad lo
que habia perseguido.

-¢Se considera, pues, auto-
didacta?

-Totalmente, casi me paso lo que
a Cervantes, que aprendié a leer
en los papeles que se encontraba
por el suelo (risas).

-¢Qué le gusta fotografiar?

-Sobre todo, paisajes y rincones
de nuestra tierra, por el momento.

-¢,Qué encuentra en nuestro
paisaje?

-Creo que es uno de los mas
bonitos de Espafia, y casi del
mundo, sobre todo por sus cielos y
colores, que para mi son Unicos.
En Galicia, por ejemplo, encontra-
mos muchos verdes, pero los que
encontramos en Castilla no existen
en ningdn otro lugar. Para mi esta
claro. Como tenemos llanura y
montafia, muchas veces no sabe-
mos que estamos en Castilla-La
Mancha por los contrastes entre,
por ejemplo, los bosques y Mota
del Cuervo. Aqui no nos falta de
nada, tanto para pintar como para
fotografiar. La gente suele salir

10 La Tribuna Dominical
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Ruiz o la caAmara autodidacta

fuera de Espafia antes de conocerla; yo prefiero hacer lo
contrario.

-Pero ademas de paisajes, usted tiene otro tipo do
fotografias.

-Si. Casas viejas, carros... Siempre existen rincones que
nos mueven a los viejos recuerdos de los antepasados que
han quedado alli abandonados. En las casas solitarias me
inspiro mucho en las ventanas, y me gusta imaginar los
tiempos en que alli vivia la gente y ahora son sitios aban-
donados.

-¢Quizé le mueve un poco la melancolia?

-Exactamente.

-¢Cuando aprovecha para hacer fotografias?

-Normalmente los fines de semana, y en verano descan-
samos un poco por los cielos y porque con el calor las fotos
no salen bien. EI mejor momento para mi es cuando se
aproxima un nublado, cuando el sol sale y se pone.

-¢Utiliza alguna técnica con-
creta o se ha inspirado en algin
fotografo?

-En Albacete, el que mas me
gusta es Belda por sus fotografias
antiguas con esos colores sepia y
esos blancos y negros que a veces
son mas bonitos que la fotografia en
color. Pero yo siempre he pretendi-
do hacer mi propia fotografia, y
todos los dias aprendo algo que yo
mismo me he ensefiado. Cada vez
que hago alguna me doy cuenta de
los errores que haya podido come-
ter.

-Tiene bastantes fotos de los
cucos, las construcciones en
piedra seca tan caracteristicas
de nuestra provincia. ¢Qué le
sugieren?

-La vida rural de hace cien y
hasta doscientos afios. Era la piedra
que recogian del campo que, en vez
de tenerla amontonada, se dedica-
ban arealizar este tipo de construc-
ciones.

-Cuando entra a una casa
antigua, ¢hay algo que le llame
especialmente la atencion?

-Las ventanas, porque siempre se
mira a través de ellas. En las casas
hundidas, con las fotografias trato
de darles vida, porque a veces la



gente ve cosas viejas y no les presta atencién. Yo intento
sacarles el espiritu para que dentro de unos afios se conoz-
ca eso que ha desaparecido.

-También tiene fotografias que reflejan la degrada-
cion del medio ambiente.

-Si, sobre todo del rio Jicar. Por desgracia no me gus-
tan, pero es lo que hay. Recuerdo especialmente una en
una portada de La Tribuna que denunciaba precisamente
la muerte del rio. Hay gente a la que se le pone la carne
de gallina cuando la ve.

-¢En qué zona se ha centrado mas para fotogra-
fiar paisajes?

-Principalmente en la provincia de Albacete, sobre todo
en zonas como El Salobre, Barrax, La Roda, o en la peda-
nia de Santa Marta donde hay muchas casas viejas.

-¢Hay alguna manera de recuperar esas casas
como patrimonio?

-Es muy dificil, lo cual va a ser una pena, sobre todo
porque pueden ser aprovechables para actividades como
el senderismo. Pero insisto en que va a ser muy dificil. Por
ejemplo, los cucos de la provincia de Albacete estan aban-
donados en un 80%, aunque en otras zonas como Tome-
lloso se siguen utilizando.

-¢Ha expuesto alguna vez?

-En Chinchilla, dos veces en Albacete y en EI Salobre.
Para octubre voy a exponer en Torrente (Valencia).

-¢ Resulta dificil exponer?

-Si, porque hay pocas salas y también mucha pintura.
Quiza la fotografia sea la hermana pobre ya que un cua-
dro tiene un original que se vende, sin embargo con la
fotografia se pueden hacer muchas copias con los negati-
vos. Por eso no se puede encarecer tanto como la pintura.

-Pero las exposiciones de fotografia tiene mucho
éxito.

-Claro, por los colores. La perfeccion de una fotografia
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no la puede tener un cuadro. Pintar los colores es muy
dificil. En el paisaje del Hayedo de Tejera Negra, por
ejemplo, un pintor puede hacerlo muy bien, pero el foto-
grafo siempre lo sacara perfecto.

-Entonces, usted serd un enamorado del realis-
mo.

-Si. Me gustan Velazquez y Murillo. Aunque entiendo
el arte moderno, no me gusta. Me gusta més la perfeccion
y lo natural.

-¢Algo en perspectiva?

-Mi gran ilusion seria salir fuera de Espafia, por ejem-
plo a Nueva York. Una vez lo dije en una entrevista y algu-
na gente se reia, pero lo cierto es que me gustaria llevar
alli nuestros paisajes, nuestros rincones y nuestras cosas,
pero habra que esperar. Quien algo quiere, algo le cuesta.

-Hablando de costar, ¢le supone mucho desem-
bolso esta aficion?

- Pues si. La exposicién que estoy preparando para
Valencia, sin contar con el valor de mis ochenta fotogra-
fias, me va a costar 450.000 pesetas, aunque de momento
solo pretendo ensefiar mi coleccién. No me gusta vender
porque ya tendria que hacer otra copia, algo que no pasa
con la pintura. A veces imagino que de aqui a 300 afios
sOlo exista una foto original de algo interesante, lo cual
supondria un valor de miles de millones. Evidentemente,
no estariamos aqui para verlo. Por el momento, sélo pre-
tendo ir mejorando.

-¢No ha pensado fotografiar otras cosas?

-Quiero hacer fotos de gentes, pero no me gusta porque
aveces pienso que se van a molestar cuando estan toman-
do el fresco o mondando el maiz en la ribera de Cubas. De
momento me inspira mas la soledad de las casas abando-
nadas, a la que pretendo hacer renacer con las fotos. Ese
creo que es el sentido de la fotografia, volver a dar vida a
las cosas.
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Mucha |
un “taller

PEDRO J. GARCIA - JOSEMA MORENO

n la calle Santa Quiteria de Albacete se

encuentra el Taller de Carrozas de

Asprona, un taller de ilusiones. Ilusiones

de los chavales que alli trabajan e ilusio-

nes de quienes acuden alli a encargar
sus carrozas para lucirlas después en las cabalga-
tas. Desde su puesta en marcha, hace mas de dos
afios, Juan Pio Quilez es el encargado de este
taller.

Hace mas de dos afios Asprona dio un paso mas en su
caminar en favor de las personas con retraso mental y
puso en funcionamiento un taller de carrozas en el tra-
bajan en la actualidad cinco chavales (dos chicas y tres
chicos) discapacitados. Desde el primer momento este
taller ha tenido una buena aceptacion por parte de la
sociedad albacetefia, segun indicé su responsable, Juan
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Pio Quilez: “Ha tenido una acogida muy interesante
con entusiasmo. Adema4s, al tratarse de un taller
dar puestos de trabajo a chavales con retraso mental
gente se motiva mas. De momento hay cinco trabajan
do, pero las expectativas son buenas y es posible que
breve se amplie este nimero”.

Este buena aceptacidn se refleja en los encargos
carrozas que reciben y, en la actualidad, cuentan
veintitrés para la proxima Feria de Albacete. “Afio
afio ha aumentado el nimero de encargos y la cifra que
tenemos para la prdxima Feria es muy importante. La
gente ya nos conoce, en el mes de octubre comienzan a
llegar los encargos y una vez que pasan las fiestas navi
defias nos ponemos a trabajar en las corrozas de la
Feria”.

Pero los inicios no fueron faciles, aunque lasganas de
trabajar y la ilusién por conseguir un taller competitivo
hicieron que todo comenzase a rodar. “El principio fue
muy duro, entre preparativos, conseguir las platafor-
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nacion en
llusiones”

mas, la preparacion del trabajo, etc. Pero salimos ade-
lante y en la actualidad contamos con una infraestruc-
tura muy buena para la realizacion de las carrozas”. Un
realizacion que depende del encargo que se realice.
“Aunque todo depende del boceto que nos pida el clien-
te, el tiempo que empleamos en realizar una carroza es
de quince o veinte dias. Hay otras carrozas que son mas
facilonas y en siete o diez dias la terminamos”. En cuan-
to a los materiales que se utilizan para la realizacion de
as carrozas, Juan Pio dijo que “tablero aglomerado
para las bases, ya que queremos que sean muy consis-
tentes para evitar riesgos, y en ocasiones barrotes de
hierro, dependiendo del peso que tenga. En cuanto a la
decoracion, los materiales habituales que se usan son
.tablero contrachapado, polispan o cartones”. Y sobre
esta base se comienza a trabajar en las carrozas, donde
ies importante el trabajo que realizan los chavales.
i“Dentro de sus limitaciones voy viendo las habilidades
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que tiene cada uno y con arreglo a ello voy distribuyen-
do las tareas, ya que todos no estadn capacitados para
hacer ciertos trabajos”.

A lo largo de estos dos afios y medio en este taller de
Asprona se han hecho més de setenta carrozas “entre
las que se han hecho para la Feria de Albacete y para
pueblos como La Roda, Hellin, Mufiera y Pozo Amar-
go, a los que les hacemos las carrozas de sus fiestas. Asi-
mismo, en nuestra capital, durante los dos ultimos afios
hemos realizado, por encargo del Ayuntamiento, los
tronos para los Reyes Magos y la estrella gigante; asi
como un par de carrozas para carnaval, destacando la
de este afio de la sardina, con mas de ocho metros de
longitud”.

Para Juan Pio, “la recompensa que tiene realizar una
carroza con el trabajo de estos chavales no se puede
expresar con palabras porque en primer lugar hay que
ver la satisfaccion de estos chavales porque comprue-
ban el fruto de su trabajo de pintar, poner faldones, etc.



"Nuestra linea de trabajo es darle el mismo trato
a todas las carrozas y no puedo decantarme por
ninguna de ellas porque quién dice que uno de
sus hijos es feo. Para mi todas las carrozas son
bonitas y las hacemos con toda la ilusion, para
que gusten al publico en general”

Mucha Im cion en un “taller

Ver su esfuerzo plasmado en las carrozas genera en
ellos una cara de satisfaccion que es dificil describir.
Quizas haya personas que no lo entiendan o luchen
en ocasiones por quitarles parte de ese trabajo, sin
darse cuenta de que estos cahvales también tienen
derecho a realizar este trabajo”. Por lo que respecta
a la satisfaccion del encargado de este taller, Juan
Pio dijo que “aqui siempre estamos abiertos al dia-
logo y lo que queremos es que el cliente también se
implique en el boceto, aunque también hay otros
que delegan en nosotros y como los conocemos de
afiso anteriores ya sabemos los gustos que tienen y
qué quieren, como pueden ser los casos de la Jarka
Manchega o del Ateneo”. En cuanto a la carroza
que mas le ha impactado o gustado una vez finaliza-
da a Juan Pio dijo que “nuestra linea de trabajo es
darle el mismo trato a todas las carrozasy no puede
decantarme por ninguna de ellas porque quién dice
que uno de sus hijos es feo. Para mi todas las carro-
zas son bonitas y las hacemos con toda la ilusion,
para que gusten al publico en general”.

La carroza municipal

Entre las carrozas que habitualmente realizaba el
taller de Asprona se encuentra la del Ayuntamiento
para la cabalgata de Feria, que era encargada de
forma directa, aunque este afio su adjudicacion sera
por concurso. “Vamos a presentar un boceto para
entrar en este concurso porque nuestra intencion es
seguir realizdndola, aunque entedemos que debe
haber campo para todo el mundo”. Preguntado
Juan Pio sobre si habia descontento por parte del
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Ayuntamiento por el trabajo realizado los afios pasados todas aquellas personas que quieran pueden presentar su
dijo que “creo que estdn muy contentos con nuestra boceto. Hasta este afio la hemos realizado nosotros, pero
labor, pero en una reunion previa que hubo en el Ayun- como ahora serd por concurso nosotros presentaremos
tamiento alguien plante6 la posibilidad de que esta también nuestro boceto con el fin de poder seguir hacién-
carroza se adjudicase por concurso y asi serd, por lo que dola”.
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ANTONIO HERREROS BISQUERT

eyendo un articulo en vieja prensa del afio 1977 de Celso Emi-
lio Ferrero, éste decia: "Ahora que los farmacéuticos andan
un poco alterados, profesionalmente hablando, por cuestio-
nes de porcentajes y beneficios, no estd mal, pienso yo saber
qué pasaba con sus colegas hace unos cuantos siglos."

En 1660, Felipe 1V expidié una cédula en la que se decre-
taba que el "arte de boticario™ pertenecia al campo de la cien-
cia, pero lo cierto fué que hasta bien entrado el siglo XIX, en
que se pusieron las bases para la creacién de las que habian
de ser "oficinas de farmacia", la fabricacién de medicamentos
continud en manos de "especieros y herbolarios", cuya princi-
pal ciencia consis-tia en saber "latin macarrénico™ y exponer
ante los alcaides protomédicos sus conocimientos sobre "la
naturaleza de las yerbas y la composicion de los remedios y
compuestos, y su mejor mezcla para bien sanar".

También tenian que saber que las semillas del "colchicum
autmnalis”, eran: "catarticas" (purgantes, drasticos, medianos
0 minorativos, para cuyos efec-tos mas 0 menos intensos, con
"Polvos Catarticos", se hacia una mezcla de "Jalapa" en polvo
con otra de "Escamonea de Alepo" y dos de "Crémor Tarta-
ro"). "Eméticas" (calificativo que se aplica a los medicamentos
cuyos efectos son promover el vémito, "Tartaro Emético™: (sal
blanca cristalizable, inodora, de sabor metélico, y soluble en
agua), e irritantes," buenas para usar también como analgési-
cos en el mal de gota... Que el hongo "agaricus" estaba indica-
do para disminuir "los sudores nocturnos de los tisicos™; "apla-
car las "broncorreas" y frenar las diarreas™; que la "canfora" o
alcanfor admitia infinidad de combinaciones "para producir
emolientes que relajaban y ablandaban las partes inflamadas.

En realidad, la diferencia entre el boticario del siglo XVII
y otros del comienzo del XIX, consistia en que la férmula de
juramento consignada en el titulo de éste dltimo, figuraba la
promesa de "defender a la Purisima Concepcion, Maria Nues-

cinas y espacias, asi en grueso como en menudo, como en otra
cualquiera manera"; y en caso de hallarlas "falsas y no buenas
y por "vegedad" (caducadas) dafiadas... e corrompidas, las
toman y las hagan quemar en la plaza publica'l. "y en caso de
reincidencia se condenaria al boticario a la pena de los que
venden ponzofia por medicina”...

Es sumamente curioso ver los resultados de una de éstas
visitas de botica realizada el afio 1667 en Compostela, y que
Pérez Constanti reproduce en una de sus "Notas Viejas"; Los
visitadores reflejaron en acta las incidencias de la inspeccion,
consignando, en primer término que el boticario "Xevi6 su
carta de examen y es buena"; También eran 6ptimas las condi-
ciones en que se hallaban "las pesas e medidas, e almireces,
libros e otros aparejos para su arte”, A conti-nuacion venian
los reparos: Non habia "laudano™ depurado ni por depurar.
Mandosele que el "lapisiazul” lo tenga preparado, porque non
estaba bien molido; Que los polvos de "Yohanes de Vigo" que
estan gruesos, los pase por cedazo sutil". "El Coral colorado",
que lo torne a moler mas"... "Que prepare Margaritas; no
hallaron que tuviere "filonio™; "conserva de borrages", y "len-
gua de buey". Manddse apartar la "benedicta”. No hallaron
"aceite de almendras dulces o0 amargas"...

Acto seguido los inspectores consignan las prevenciones
"cientificas" entre las que figuran la prohibicion de usar "her-
modactil” por ser efémera cél-quico, sin que resulte remedio
alguno".- Esta afirmacion esta fundada en autores "muy gra-
ves, asi griegos como latinos, que muestran claro el engafio de
los arabes, quienes hasta aqui siguieron”, y al parecer eran
acérrimos partidarios del in-servible "hermodactil”, que en lo
sucesivo debia ser sustituido por el "agarico, que es medicina
segura"”, "bueno para emplear en la benedicta, como el de las
"pildoras fétidas" y las de "nitro alexandri'l.

Después y basandose en la autoridad de Arnaldo, los ins-

Farmaceuticos de
y boticarios del &

tra Sefiora, ademas de su compromiso de ejercer bién y con
toda fidelidad, "el arte de boticario".

Su empirismo, (método de conocimiento fundado en la
experiencia), con su retorica pseudocientifica y sobre todo, su
propension a salirse del ambito boticario, para convertirse en
mercaderes de "sebo, pasay fygo", les hicieron blanco de bur-
las y sétiras de la gente, ademas de provocar la desconfianza
de las autoridades, siempre recelosas de que metieran "gato
por liebre". De ahi que desde muchos afios atras éstas prime-
ras boticas fueran visitadas periddicamente por inspectores
encargados de "mirar e catar las tiendas que vendiesen medi-

"Su oficio es el de ser boticario e que non se
trate de ser médico",... "y dar pareceres en
enfermedades, ni dar remedios, ni curar las
"bubas" ni "caranculas"y "enfermedades de
orina", pues esto no es de su oficio, e non lo
saben hacer"...
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pectores advierten que no se use "canfora”, y si, "sandalo ber-
mejo”, aumgue a continuacion el criterio del tal Arnaldo
queda eclipsado por el de Galeno: "que no haga aceite de
almastiga con vino tinto, sino con vino blanco”, "pues a pesar
de lo que dice Arnaldo, se entiende lo contrario por lo que
manda Galeno".

También previenen que: “"en la destilacion non usaren
alquitara (alambique) de cobre, advirtiéndole que cuando no
tenga la medicina que le piden, no de otra en su lugar, sin pre-
via conformidad del médico...". Finalmente recuerdan al visi-
tado (o inspeccionado), "que su oficio es el de ser boticario e
gue non se trate de ser médico",... "y dar pareceres en enfer-
medades, ni dar remedios, ni curar las "bubas" ni "caranculas”
y "enfermedades de orina", pues esto no es de su oficio, e non
lo saben hacer"...

Como los boticarios sabian con antelacion las fechas de las
"visitas", so-lian "esconder las medicinas maleadas, y pedir
prestadas otras que estaban en buenas condiciones a fin de
evitar multas y castigos".- Entonces las autoridades inventaron
la "revista", es decir, una nueva inspeccion realizada por sor-
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presa, a las pocas horas o dias de la primera, "para ver si las
medicinas estaban buenas y si tenian las que han menester"...

Nuestros antepasados veian en las plantas el remedio para
todos los males. El boticario era, ante todo, un herbolario.
Rodeado de retortas y alambiques, clasificaba, maceraba y
destilaba.

"La medicina por las plantas, desdefiada durante mucho"
tiempo en las aulas de la Facultad como recetas para gente
crédula, parece estar prestigiandose de nuevo en ciertas regio-
nes o paises. Desprovista de sus exageraciones legendarias y
de antiguos prejuicios; depurada por los especialistas que,
mediante experimentacion clinica, han separado "el grano de
la cizafia", nos llega de nuevo bajo el término cientifico de
"fitoterapia".

Los "simples", término que designa en farmacologia las sus-
tancias vegetales empleadas integramente bajo forma de
jugos, extractos naturales, tinturas, maceraciones, son como
los "parientes pobres" de los productos del arsenal quimiote-
rapia). Estos son fabricados en buena parte a partir de los
vegetales que se encuentran en la naturaleza.- "Malvavisco y
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MODERNAS
FARMACIAS

En contraste con las viejas
Boticas de antafio, estan hoy, las
modernas Farmacias, didfanas,
asépticas, casi todas ellas infor-
matizadas y mecanizadas, hasta
tal punto que... icosas de mi
imaginacion!, tal parece como si
la moderna cajo-neria donde se
guardan en escrupuloso orden;
todos los farmacos, éstas, se
deslizasen en apertura automati-
cay silenciosa, nada mas acer-
carse el boticario, (perdén, el far-
maceutico), que en muchos
casos es el mancebo...

Y, mientras espero mi turno
(como si en un supermercado
estuviere), y con la receta en la
mano, al lado de una bascula
automatica; un "artilugio” para
medir -mejor dicho, tomar- la ten-
sién arterial, también automatico;
todos ellos funcionando median-
te la introducciéon de moneda...
voy recorriendo la vista por las
estanterias... y descubro alla
arriba, en la dltima leja, unos
cuantos tarros con nombres en
latin... OPIUN; CAMOMILA; MAN-
DRAGORA officinarum... Y es
entonces, cuando, volviendo €l
tiempo, siglos atras, tal me pare-
ce estar viendo, entre probetas,
alambiques y morteros.. A LOS
BOTICARIOS-HERBOLARIOS
DEL SIGLO XVILI.

liquen para las inflamaciones de garganta; espino blanco para
las pequefias molestias intestinales; la borraja que hace bajar
la fiebre, y la humilde manzanilla, calmante y digestiva... el
botiquin del herbolario contenia verdaderos tesoros... atn hoy
dia, empleados muchos de ellos". Veamos algunos de los
ejemplos mas notables: EI descubridor del "laudano", el inglés
Sidenham, decia que, "Sin el jugo de la adormidera que cons-
tituye el opio, la medicina seria "cojay manca".- Otro ejemplo
de planta medicinal es la bellado-na; Se la clasifico erronea-
mente como un narcético, En realidad es un agente modera-
dor de los actos reflejos".. (datos obtenidos de "EI médico
Informa, la Medicina por las Plantas).
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LOS GITANOS
SIGLO XX

JUAN GARRIDO SEVILLA

e doy a conocer y noto algo extrafio. No se

sitia. No se acuerda. Le recuerdo quién soy

y a lo que vengo. Se lamenta de su mala

memoria a sus 79 afios (naci6 exactamente

el 14-04-1.922) y durante unos segundos se
encierra en si mismo, pero de pronto y con un brillo
especial en sus ojillos ya algo cansados, me dice con
entusiasmo: -"Usted es Don Juan... El que me jubi-
16...iClaro!...iClaro! Y sorprendentemente me empieza a
recordar cosas que yo ya habia olvidado. Tiene claridad
de ideas y sobre todo una lengua incesante y de oratoria
todavia mucho mas singular de los de la generalidad de
su raza. Este es "El Cone" efectivamente. Juan Antonio
Fernandez Santiago nos ofrece asiento. Su casa -"y lo que
necesiten de mi...Es un placer..... ” Cortar la conversa-
cién de un par de horas con este hombre privilegiado, en
plan de la clasica entrevista, con preguntas y respuestas
solo, seria ademas de imposible, por su extensién, una
mala reproduccion de la realidad viva. Repito, "El Cone",
aunque no sabe leer ni escribir, como él mismo dice, no
lo necesita. Su cabeza, su memoria y sobre todo su len-
gua, lo suple. Y no es una inmodestia, resulté ser la pura
realidad. Por lo tanto lo contaré también a mi manera,
pues ya digo, sera, sin duda, menos monétono y por lo
tanto mucho mas ameno. Al menos lo intentaré.

Hijo y nieto de vendedoras ambulantes de telas. Su madre
una de las mejoras de su raza (aunque dice "EI Cone" que sin
embargo no llegd a aprender a coser un botén en la casa.
Lleg6 de Murcia hasta Albacete con los suyos a los tres afios y
ya no se ha movido nunca de aqui. Se inicié laboralmente en
este arte y estuvo hasta los 12 afios mas o menos. A los 18 afios
se llevo a su actual mujer, una prima hermana y como con
secuencia de unos quereres apasionados han llegado a tener
diez hijos. Juan "El Kiko" dedicado al trato de caballerias, el
heredero en este arte de su padre. Juan Miguel "El Moro",
dedicado a la venta de telas y frutas. Pepe, a la venta ambulan-
te. Antofiin que hace lo que le sale, principalmente la venta
ambulante en coche. Luis "El mudo", que por su falta de ambos
sentidos, hace lo que puede en ayudar a los demas y cinco hijas
mas. Todas bien casados como Dios manda, excepto una que se
quedo viuda muy joven y ha sacado adelante a sus siete hijos
que ahora son ya mayores. Y la Gnica soltera que tiene proble-
mas de salud. Me cuenta "EI Cone" con orgullo de padre, que
todos sus hijos, todos, gozan de una buena reputacion, y son
queridos y respetados. El lo denomina asi: -"Estan acredita-
dos porque han recibido aunque esté feo el decirlo, el don de

18 <La TvibunaDominical

al de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #157, 13/5/2001.

su padre...Y ademas tengo la suerte de que todos viven aqu .
Como no sabe contar, entre los dos calculamos unos treir.ta
y seis nietos 0 mas y cuatro o cinco biznietos (dice que él seiDa
y se sonrie con pilleria). A pesar de que la suegra también era
una buena vendedora de colchas y otras telas en general como
sus ancestros que casi siempre vivieron del fardo y ademas
bien. Juan Antonio, a los doce afios ya dejo las telas y se dedi-
c6 durante muchisimos afios al trato de animales: burros,
potros, muias y nunca le falté una peseta... -"Era bien conside-
rado. Por eso -dice- tengo amigos en todas las tierras...En todos
los rincones y pueblos me conocen...Sobre todo los de mi edad.
Y, luego cuando ya no era negocio, "hice de todo: vendimiar,
segar, a las lentejas... Habia que comer... jQué tiempos!...

Cosas de las mujeres

Después de una breve pausa me exige con la mirada cual-
quier pregunta y le hago una de las clésicas. -"Por qué te dicen
"El Cone"... -"Las cosas de las mujeres... Mi abuelay mi madie
en su regazo me cantaban: (canta y se mueve al compas) -"din,
din, din, don, don, don, cone, cone, con...."Y asi me quedé con
"El Cone"... Y, cuando se me nombra me acuerdo todavia
mucho mas de mi madre.... Me gusta... Era muy "gliefia".

Yo fumo muy poco y él nada. Al sacar mi nico cigarrillo que
tengo para la mafiana, se levanta y me traer un cenicero curio-
s0. Media cascara de coco. Su austeridad que observo en todo
es manifiesta. En la habitacion lo justo. Una mesa camilla des-
cubierta, cuatro sillas y una libreria y algin que otro adormile.
Algun retrato familiar y un par de cuadros. Uno de La virgen
Realmente se pueden comer sopas en el suelo.

-"Cone" ¢Quién le cuida? -"Mire usted Don Juan yo solo" -
";Qué me dice?"....-"¢ Y su mujer, y creo recordar, su hija la sol-
tera?" Duda un poco. Lo piensa bieny se arranca: -"Mi mujer
y yo Ultimamente, por desgracia, estamos distanciados. Vive
aqui también en el barrio con mi hija, la que no esta bien de
salud... Pero no quisiera entrar en eso. Las cosas ocurren en
las mejores familias mire usted... {Qué le vamos hacer?....-"Ni
media palabra mas Juan Antonio... Pero a usted le siguen bus-
cando sus gentes para arreglar como siempre entuertos fami-
liares y de la raza ¢O no?...;Usted sigue siendo el Rey de los
gitanos de Albacete y su provincia... EI hombre cabal y de res-
peto... Su palabra sigue siendo la ley... Verdad?...-"Algo ten-
dré... Que me lo ha dado El Sefior... Eso no tiene nada que ver.
Cuando desde los 25 6 30 afios me vienen buscando todos y
para todo...Es que sigo siendo muy respetado....Lo de Rey o
Patriarca, la verdad, es que no me gusta....No quiero ser ni una
cosa ni la otra...Por ahi dicen. -"Vamos a ver al "Cone"... Y yo
trato de arreglar las cosas lo mejor posible. Lo mejor que sé y
he visto....Y, -"¢Como lo eligieron?....-"No sé exactamente...
De esa forma y nada mas. Un buen dia pensando en que he
tenido y tengo buena fama y sobre todo sentimientos, alguien



Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #157, 13/5/2001.



LOS GITANOS DEL SIGLO Q

dice que para arreglar un problema cualquiera "El Cone" -
"Queremos lo que diga "El Cone" y ya esta....VVa pasando el
tiempo y te quedas con esta obligacion que a veces llega
hasta otras provincias....Yo voy donde me Ilaman....Pero
no quiero ser superior a "naide"...Hago lo que buenamen-
te puedo...." -"Y, ¢Se hereda esta singular mision...Pasa de
padres a hijos...O qué?....-"Nada. Mueres y los que quedan
ya se encargan de iniciar a otro que suele haberte ayudado
alguna vez...Siempre hay entre nosotros mas de un hombre
cabal...Muchos mas de los que se creen los payos...Tenga
en cuenta Don Juan que aqui "sernos” mas de cien fami-
lias.... Seguidamente nos cuenta a mi requerimiento, como
y qué clase de asuntos son los mas corrientes a resolver. -
"Tratos. Trabacuentas....Algln pequefio robo....Y algunas
veces ya vienen reconociéndose culpables y suelen pedir,
lo primero, clemencia...-"A mi o0 a un par de gitanos vie-
jos...Yo les suelo dar mi parecer y ya esta....Arreglaros....Y
se suelen arreglar muchas veces casi solos...." -Pero ;Y en
los casos serios 0 muy serios, como por ejemplo en un deli-
to de sangre...? ..;Cémo actta?...-"Entonces se va a otros
lugares toda su familia, y hasta se llevan a sus muertos...
Aunque no los echen o yo no los destierre. Que seria mi
determinacion en un caso de esos. Ellos saben que les con-
viene. -"Juan Antonio, ustedes no tienen leyes escritas ni
abogados. Y, si no cumplen lo que pudié-
ramos llamar la sentencia...Entonces
¢Qué?... -"No hace falta para nosotros
escribir leyes... Las nuestras son pocas y
les saben y si no se les ensefia... Algunas
veces, si hay dudas, intervienen ademas,
dos gitanos viejos y se arreglan las
cosas... Seguro que se arreglan." Aqui
alarga la conversacion, cosa que suele
hacer sobre cualquier tema. Yo lo dejo.
Es un torrente. Gesticula. Se pregunta.
Se responde. Lo esta pasando bien "El Cone", igual que yo.
Mientras me repongo, me vuelvo a concentrar y le cuento:
— Yo oi en el Ateneo, aqui en Albacete, al diputado gita-
no Heredia, que como sabe usted es de oficio Letrado.
Hablaba principalmente sobre vuestra integracion a la
sociedad paya o castellana, como usted dice de vez en
cuando...;Qué opinas td (me decido al tuteo, pues intuyo
que casi me lo esta pidiendo. Estard mucho més cémodo,
creo) de todo esto?...-"El gitano de antes estaba siempre
"tirado" con sus barbas y grandes bigotes... Ahora, ya no...
Gracias al Sefior es otra cosa muy distinta... Yo también
tuve la suerte de escuchar a Heredia y me gustdé mucho...
Dice lo que tiene que decir... El gitano quiere integrarse,
ser uno més... Trabajar. Vivir con el payo... Hasta respetar
sus leyes, pero lo gitanos tenemos nuestras propias tradi-
ciones... Nuestra cultura... 'Y como cualquier otro pueblo,
no queremos de ninguna manera que traten de quitarnos-
la... Eso para los gitanos sera siempre sagrado Don Juan.
Sagrado. -"Pero Juan Antonio y ¢Por qué entonces esa
fama de engafiadores y ladrones?...—Mire usted... Lo que
no hay derecho es a que se nos considere asi s6lo a noso-
tros... Entre los payos también los hay... Y algunos de
"guante blanco", como aquel que dice...Auque se haya lle-
vado millones la justicia no nos trata igual... Hace algo
malo un payo y a los dos dias a la calle... Pero si lo hace-
mos alguno de los nuestros aunque sea una gallina para
poder comer... ;Usted ya me entiende, verdad?...Somos
unos cinco mil... Eso dicen... En esta provincia y lo que
queremos e€s que Se nos respete como personas que
"sernos" y nos den trabajo para que no tenga "naide" que
coger lo que nos es suyo... Poco a poco hemos avanzado
mucho... Muchisimo... Cada vez tenemos menos delin-
cuentes comunes... O no sé qué como les dicen ustedes...
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"Ahora salen las
gitanas solas,pero
antes que ni se
les ocurriera...”

Queremos ser como los demas con nuestros derechos... Y
qué duda cabe, también en las obligaciones... ;(Qué le
parece? Me pregunta ahora. Asiento con la cabeza y con-
cluyo: -"Tiene toda la razon "Cone"... Lo debemos conse-
guir entre todos.. Dios hizo el mundo y a todos nosotros...
Sin hacer distinciones... jAh! ..Ni tampoco dijo lo que
debia ser de cada cual... La tierra que pisamos es para
todos "Cone"... Yo soy universalista ;Sabes?...-" No sé que
quiere decirme" -"Es muy sencillo, el planeta, el universo
que Dios cre0, debe ser de todos y para todos... No sé, pero
mis palabras posiblemente equivocadas pero sinceras,
marcan un silencio, que hasta ahora habia sido casi inexis-
tente. Se levanta, entra en una de las habitaciones y apare-
ce con un paquete de rubio completo que intenta regalar-
me... Pero esta vez lo rechazo. No quiero perderme
detalle.

Costumbres

-"Entremos "Cone" en las verdaderas y auténticas cos-
tumbres de tu raza... ;Te parece? Asiente como siempre
con el "lo que usted quiera Don Juan" Le invito otra vez
(he perdido la cuenta de cuantas) para que apee el usted y
el Don Juan, pero me dice de nuevo que no, que no le sale.
Lo asiento y prosigo: -"Habla-
me del matrimonio... -"Siempre,
y por tradicién, la mujer ha
sido... Y lo reconozco yo y la
mayoria de los mios, en cuanta
al trato diario un poco atrasada
la cosa y lo que es mucho peor
maltratada... Ahora, esa es la
verdad, se respetan mucho mas
que antes... "Y, ¢Eso tan curioso
de lavirginidad de las mozas... !
-"Antes no se pasaba jamas esta falta de la mujer... Ahora
también somos todos mas tolerantes, pero la tradicion
sigue en la mayoria de las casas... -";Cémo? Coémo la com
prueban antes del matrimonio y quien...? -"Se juntan las
gitanas viejas mas decentes, o se cree que lo son ¢?....Y lo
hacen con pafiuelos... Los pafiuelos deben de salir mam
chados para quien quiera verlos que los vean... Asi no
habra dudas... Y como sé que me preguntara como se arre-
gla una boda gitana... Le diré: -"Se suele hacer siempre,
mas o0 menos, igual... Hablan las familias y puede ser lo
mismo por el Juzgado solo... Juzgado y curas, o por el rito
gitano... Y ya esta-A lo del Juzgado ahora, como es de ley,
se recurre mas... Ya sabe usted mejor que yo... La Seguri-
dad Social, los médicos... Por si se hace viuda... Ya me
entiende... Y en cuanto a gastos es de rumbosa con arreglo
a las posibilidades, que aunque no sean muy buenas echan
el resto... Y sobre esa sumision casi exclava de la gitana
al gitano... ;Qué hay de cierto, "Cone"... -"Hay de todo,
pero siempre se respetan... Eso si... Aungue esta mal visto
por algunos... Todavia queda algo de eso... Pero poco,
poco. -"Ahora salen las gitanas solas,pero antes que ni se
les ocurriera.. ¢(No? -"Si... Si... Hay mucha mas libertad,
pero el respeto se conserva siempre... Y si no es asi, mal
asunto, mal asunto... Ahora ya, cuando se ve como normal
una boda entre payo y gitana, o al revés, todo puede ser
posible Don Juan...Yo mismo tengo un hijo casado con
paya...Y lo Gnico que le pedi a mi hijo fue, que, no renun-
ciara nunca, ni maldiga a su propia raza de donde viene...Y
hasta ahora me cumple...Si...En esto estoy contento...

Heredia, -sigo- hablé mucho sobre el concepto que el
gitano tiene sobre la hospitalidad, que parece ser mucho
mas amplia que lo que hacen algunos payos... ;Qué hay
de esto? —"Un gitano no puede consentir que uno de su
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raza o aunque no lo sea... Que pase hambre o suefio... -Y, respecto a vuestros viejos o indtiles que ya no se
Repartira su plato de guisado o de lo que tengan... Y hasta pueden valer... ¢Los mandais al Asilo como los payos... 0
dejarle un sitio, sea como sea, para descansar... Para dor- qué? -"Antiguamente nunca... Pero que nunca jamas...
mir... Es lo cristiano... Nuestra ley en esta copiada de lo Ahora si no tiene a "naide", aunque es muy dificil en nues-
que mando El Sefior... tra raza... Somos familias muy largas para que eso pueda
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suceder... Pero, no digo que no pueda haber algin caso por
ahi... Yo, no recuerdo... Los que llegan a esa situacion...Son
algo nuestro...Y cualquiera termina por recogerlos...Y ante un
enfermo de la familia nos hacemos una pifia....

-"Cone".. Y, suelen ser los mas ricos, los mejores situados,
los que son nombrados como a ti, para impartir justicia... O
puede ser cualquiera aunque sea mas pobre que las ratas... ?
Pues, ahora como sabes tenéis, abogados, médicos, y otras bue-
nas profesionales universitarios de vuestras gentes... -"Aqui -
me responde- -"En este mi menester no cabe el valor del dine-
ro, Sélo cuenta lo honrado... Ser un hombre cabal y de
respeto... Eso nos basta... Eso si, y el sefior lo sabe, pobres y
ricos nos relacionamos bien... Aunque siempre puede haber
una cabra coja...”

El flamenco

Llegado este momento y pensando en que debemos ir
acabando, pues Juan Antonio, es incansable y yo no, cam-
bio totalmente el tercio y le espeto: --"Vuestro folklore prin-
cipal sigue siendo el flamenco... Las palmas... ¢(No es eso?..
-"Si... Si... Lo moderno ya va entrando en la gente joven,
pero nuestras fiestas no se entienden sin los gipios ...Y
cuanto mejor, mejor lo pasamos...Mas cante y del bueno. Lo
llevamos en la sangre Don Juan... "Sernos asi"...-"Alguin
artista flamenco en especial" -le pregunto-- jHombre si, si,
claro Farifial...Para mi el mejor...Estuvo aqui en mi barrio en
casa de " Monolico el del bar"...Tomamos unas copas y a
"jincharnos" a cantar...jQué tiempos....!

Y, en cuanto a las tendencias religiosas ¢Qué¢... -"Nada...
Normal... Abunda mucho mas el cristiano catélico, aunque
no vayamos siempre a Misa a cumplir con Dios... Entre
unos cinco mil gitanos que dicen que estamos en la provin-
cia, hay algo de cada cosa...Evangelistas por ejemplo... Y
no sé por qué... Porque al final todos, de una manera o de
otra, creemos en El Sefior...

Oye "Cone"... Hablame de algo sobre lo que os esté
prohibido. -"Y yo que sé que decirle...Que un hombre se
acerque a la mujer de un amigo... Eso es muy grave para
nosotros... Es sagrado el respeto a la mujer de otro....Antes
lo pagaban muy caro... -Y, (A una viuda...? ¢También?... -
"Antes se morian viudas y de luto aunque se quedaran muy
jovenes... Ahora aunque raro se suelen juntar algunas... Y
yo creo que hacen bien... La verdad..."

Mi fiel amigo y acompafiante "todo terreno”, Fernando
Javega, practicamente no ha despegado el "pico". Me dijo
estar durante toda la entrevista alucinado por la verborrea
de un hombre sencillo, analfabeto, pero de una gran sensi-
bilidad que sélo Dios les da a los elegidos ¢?. No olvidaré
nunca esta mafiana, te lo puedes creer...

He reservado la siguiente pregunta para el final, por con-
siderarla, quiza, la mas importante de todo este texto. -
"Juan Antonio, dime... Cémo ven en el mundo moderno y su
porvenir los gitanos... -"Pues como siempre, qué quiere que
le diga... Desde que vinimos de Egipto, (nos interroga al
respecto con su mirada) segun dicen, pegandonos a los
payos, siempre fue nuestro deseo llevarnos cada dia
mejor... Pero sin que nos quieran, como pretenden algunos
castellanos, quitar nuestras costumbres, leyes, nuestras tra-
diciones...Lo que dicen los mas cultos que yo, nuestra cul-
tura. Eso no... Tenemos derecho a ser nosotros mismos
como las demas razas... (se rasca un poco la cabeza) y pro-
sigue: ...Don Juan antes que se me olvide quiero que ponga
usted en el periodico que, nunca... nunca, un gitano se ha
acostado con una de sus hijas como hacen muchos
payos... Que me digan sélo un caso... Tengo casi los ochen-
ta afios y jamas lo he visto... B que lo haga se tendria que
largar a mas de doscientos kildmetros a la redonda con
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toda su prole... Ponga... Escriba... No olvide poner esto
en los papeles..". Se calla algo mas triste de lo que él es
habitual y me decido a proponerle hacernos las corres-
pondientes fotografias que perduren en el tiempo en las
hemerotecas. Nos hacemos las fotos. "El Cone" dice, no
salir de su asombro y se manifiesta con toda su alma,
diciéndose asimismo: -"i Don Juan y yo retratados en mi
propia casa, en mi casica... Sefior bendito! jQué alegria
Dios mio! En una de las fotos, le echo la mano por enci-
ma de su hombro mientras le digo: --"Cone"...;,No habia-
mos quedado que todos somos iguales ante los ojos de
Dios...¢, ¢ O no?. -"Si Don Juan, si, muchas gracias y que
El les bendiga a todos....A todos... -Gracias "Cone" que a
algunos buena falta nos hace... Hasta siempre.

Dejamos a este singularisimo representante de toda
una raza ya vieja que "es capaz (como dice un gran poeta
andaluz en su inigualable poema al Parque de Mana
Luisa de Sevilla) de gastar diez duros en vino y almejas
vendiendo una cosa que no vale tres" Y jOIéLJOIé!.. y
jOld! Quiza, digo yo, nos debiéramos ensefiar unos a
otros, por aquello, aunque sea, de que de todo hay en la
vifia del Sefior.
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Upa muestra reune en Madrid
lg cultura desde el Mar Negro
Mongolia desde Alejandro

igno a Gengis Kan

TRIBUNA DOMINICAL

l arte y la cultura que dejé el corredor

que va desde el Mar Negro hasta Mon-

golia, de méas de 6.500 kilémetros,

durante un periodo de quince siglos,

desde Alejandro Magno a Gengis Kan,
s muestra por primera vez en la Fundacion La
Caixa en Madrid hasta el 15 de julio.

Jf'Asia, ruta de las estepas. De Alejandro Magno a
Grengis Kan” es el nombre de esta exposicion, que ha
sipo organizada por la Fundacion La Caixa, el Museo
del Ermitage y el Museo de Guimet y que ha contado
cén Jean Paul Desroches como comisario.
| Esta es una gran ocasion para poder contemplar el
inundo de las estepas en toda su dimensién y estable-
cer los puntos en comun y el intercambio que se pro-
dujo entre los ndmadas de la parte mas occidental y
lis de la zona oriental. Por primera vez el puablico
puede recorrer, con la ayuda de obras emblematicas,
la riqueza y la diversidad de estas sociedades: una
introspectiva de quince siglos limitados por dos gran-
des Conquistadores-Alejandro Magno (356-323 a.C)
que abre y Gengis Kan (1167-1227) que cierra la
liuestra.
I La exposicion retne 178 obras, entre joyas, orna-
mentos, ceramica, pinturas, murales, y reconstruccio-
nes de tumbas, procedentes principalmente de Fran-
cia, Rusia, Mongolia Exterior y China Popular,
ademaés de diversas colecciones particulares.
I El punto de partida de la exposicion lo protagoniza
fa expansion de los reinos helenos en el 329 a.C. en
tiempos de Alejandro Magno en una primera parte
dicada a los escitas (VII-11 a.c.) de los que se mues-
n unos pebeteros de bronce, asi como collares y
domos pectorales de influencia griega.
ml En una segunda sala se aborda la influencia heléni-
fca en la parte mas meridional de Asia después de las
«conquistas de Alejandro, las ciudades oasis de la ruta
| de la seda (Partia, Bactricina, Sogdiana) y su impor-
1 tancia en la cultura y el comercio,
Tras un breve apartado dedicado a la irrupcion del
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Islam en esta urbes con los conocidos azulejos, se pre-
senta la cultura de los hiong-un, la mas importante de la
etapa oriental, que entre los siglos Il a.C. y d.C rivaliz6é
con el Imperio chino, artifice de la reunificacion de la
China septentrional y cuya presidon militar oblig6 a cons-
truir la Gran Muralla.

Una de las curiosidades de la muestra es que por pri-
mera vez se ha reconstruido todos los elementos hallados
en la tumba de uno de los 20 emperadores del Imperio,
Wu Shuliu, que comenzd a reinar en el afio 8 a.C.

También se ha reconstruido, por primera vez, con su
mobiliario, una de las tumbas del Valle del Selenga, la
sepultura namero 15 de la necrépolis de Egiin Gol, exca-
vada el pasado afio por la Mision Arqueoldgica Francesa
en Mongolia.

La exposicion se cierra con el nacimiento del Imperio
mongol, cuyas conquistas llegaron hasta Serbia, Austriay
Dalmacia, ilustrado por un traje, arreos de caballos, y
ceramica.
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PEDRO GAMO

a hipertension es una enfermedad con-

sistente en la elevacidon por encima del

nivel normal de la presiéon de sangre que

circula por las arterias. Es el impulso del

orazén el que genera la fuerza para
movilizar a la sangre a través de sus conductos, y
su intensidad varia entre el momento en que este
se contrae ( sistole) y el reposo (diastole). De aqui
resultan las dos medidas en la presién sanguinea;
la presion maxima o sistolica que debe estar en
torno a los 120, y la minima o diastolica que lo
normal esta en torno a 80.

Por encima de las cifras estamos hablando de hiper-
tensidn, es decir, cuando la sangre es bombeada con
demasiada fuerza, con lo que el corazén debe de hacer
un esfuerzo improbo y puede dafiarse tanto el corazén,
las venas u otros 6rganos importantes como los rifiones.
Al principio, es posible que las personas afectadas no
tengan sintomas de relevancia, pero con el tiempo se
deja sentir los dolores de cabeza, pérdida de rendi-
miento, mareos, zumbidos de oidos, vértigos, palpita-
ciones, falta de suefio, calambres y hormigueos en
extremidades, y a veces hasta episodios de ahogos y
sofocos.

Con lo que es posible que la persona que sufre debi-
lidad circulatoria se sienta abatida y apatica. Sin duda la
hipertensién se hace mas presente entre las personas
mayores y obesas, por lo que este sector de poblacion
debe extremar las medidas preventivas para no sufrir
esta grave dolencia . Y para prevenirla, como norma
general, intentaremos evitar el estrés y practicaremos
ejercicio moderado de forma habitual, al ser posible al
aire libre. Pues es caracteristico que las personas con
alteraciones de presién sanguinea respondan a un tipo
de personalidad nerviosa, estresada e inquieta.

Tratamiento

El tratamiento debe ir dirigido a superar la debilidad
circulatoria, a través de dos acciones, como es la de
aumentar la fortaleza del corazén, y por otro lado
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purificar el fluido sanguineo. Asi como también se reco-
mienda activar la musculatura del cuerpo, bien con
moderadas practicas deportivas, masajes y una correc-
ta respiracion.

Régimen alimentario

Las dietas para personas hipertensas deben de ser
bajas en sal y por el contrario ricas en potasio. En la
lista de vegetales beneficiosos en primer lugar encon-
tramos a la patata, una hortaliza muy recomendable por
su alto contenido en potasio. Ademas, las alcachofas,
los frutos secos, las fresas, las cebollas y los ajos, son
verduras de enorme importancia para armonizary puri-
ficar el flujo sanguineo. Como interesante es afiadir a
la dieta habitual de los hipertensos el arroz integral y el
trigo sarraceno. Asimismo ademas de que la cebollay el
ajo estén presentes en la dieta de los hipertensos, exis-
ten dos magnificas formulas para integral a la cebollay
al ajo en la dieta; para la primera a través caldos de
cebolla, con un par de tazas al dia; mientras con el ajo
podemos elaborar una bebida muy eficaz para rebajar
la tension y que consiste en trocear un par de dientes
de ajo y dejarlos macerar durante la noche en un vaso
de agua tibia junto con un trozo de corteza de limoén.
Por la mafiana filtraremos y se tomara esta bebida una
media hora antes del desayuno.

Otros vegetales beneficiosos para rebajar la tensién
son las aceitunas negras, los zumos de limoén y de uva
negra y las espinacas.

En el apartado de limitaciones, las personas que
sufran esta patologia deben de consumir poca sal y
escasa grasa, asi como renunciar al café y al tabaco, dos
enemigos muy a tener en cuenta. Mientras son benefi-
ciosos los suplementos de vitamina E y la lecitina.

Plantas medicinales

En el capitulo de plantas medicinales apropiadas
para contrarrestar la hipertension, en primer lugar
hablaremos de la que para muchos autores es la mejor
para tratar problemas de tensién que es el muérdago



(Viscum &lbum), vegetal capaz de armonizar la presién
sanguinea elevandola en caso de hipotensién o tensién
baja; o rebajandola en el caso que nos ocupa con la
hipertensién.

Esta planta parasita que vive a expensas de robar la
savia a otros arboles, como a los pinos, olmos o robles,
se debe de tomar dos tazas al dia en periodos continua-
dos de no mas de 10 dias.
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Las dietas para hipertensos
deben de ser bajas en sal y ricas
en potasio. De los vegetales
beneficiosos en primer lugar
encontramos a la patata,
recomendable por su alto
contenido en potasio. Ademas,
las alcachofas, los frutos secos,
las fresas, las cebollas y los
ajos, son importantes para
purificar el flujo sanguineo

Otra formula muy recomendable es la infusion a par-
tes iguales de hipérico y de espino albar, dos eficaces
plantas para cualquier alteracion circulatoria. Ademas
contamos con la ayuda de otros vegetales valiosas para
la hipertension como es la cola de caballo, la bolsa de
pastor, la valeriana, el diente de ledn, el tilo o la man-
zanilla.

E-mail. pedrogamo@terra.es
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Nuestros vinos

TANINOS
DULCES

ANGEL SALIDO CASTELLANOS

fi&yi. ffftda. Srfpralia
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a coop. S. lIsidro
de Madrigueras,
tradicionalmente,
se ha dedicado a
laborar graneles
para mezcla o para destila-
cién, como en tantas otras
de la Espafia vitivinicola.
La caida de precios de gra-
neles, y el descenso en la
demanda de destilados
entre otros, hacen que la
bodega ponga en préctica
el viejo adagio de "renovar-
se 0 morir". Una reconver-
si6n que se inicia con el
viraje del blanco al tinto y
teniendo como destino:
botella y calidad.

Aunque ha sido de las
altimas bodegas en
llegar(la cosecha 2000 es la
primera que embotellan)
es de las primeras en la
calidad de sus vinos, espe-
cialmente este tinto joven
Vifias de Don German
Cencibel. Elaborado a par-
tir de la bondad de la fruta
madura de Cencibel con la
complicidad de la mano de
su autor, Jesus Gomez,
permite que la uva exprese
desde dentro toda su
nobleza. Juventud del pri-
mero, pletorico de color
granate con ribetes viola-
ceos. Caldo que permite*

acercarse a la fruta compo-
tada, a los frutos del bos-
que en la armonia contra-
punteada de un paladar
robusto de taninos dulces.
Un recién nacido pues, con
mucho futuro por delante.

VINAS DE DON
GERMAN CENCIBEL

Bodega: Soc. Coop. Ltda.
Agraria S. Isidro
Direccion: Avda de la
Mancha, s/n - Madrigue-
ras(Albacete). Tel. 967
484838
Marca: Vifias de Don Ger-
méan Cencibel
D.O.: Vino de la Tierra de
Castilla.
Variedades de Uva: Cenci-
bel 100%
Tipo de vino: Tinto
Precio en bodega: 350 Ptas.
Puntos de venta: Bodega.
Valoracién: 84/100.
Consumo 6ptimo: Dos
aflos aproximadamente.
CATA: De color rojo
picota, con ribetes viola-
ceos. Con buena capa.
Aromas melosos de frutas
rojas maduras, de frutillos
del bosque que dejan pre-
parado el paladar para sus
taninos dulces. Sabroso en
el paso de boca.

*En la catay valoracion de este vino han participado: Luis Jiménez,
endlogo de la Coop. San. Isidro de Alborea, Jesis Gomez enologo de la
Coop. Virgen de las Nieves de Cenizate, Miguel Camacho, endlogo de la
Coop. La Remediadora de La Roda, Lauren, enélogo de Bodegas Man-
zaneque de Altos del Bonillo, Luis Martin Pafios, distribuidor de vinosy
Angel Salido Castellanos de la Unién Espafiola de Catadores, y coordi-
nador de la cata.

26 =La THounaDominical

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #157, 13/5/2001.



19 /Rafting

Capitulo 19

r
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Por el rio bravo
T # #
>>t Vv

El ‘rafting’ es uno de los def)drteys de
aventura que mas popularidad han
alcanzado en los ultimos afios.
Seguramente, a esto hacontribuido su
filosofia de esfuerzo y solidaridad con
los comparieros. Todos los

« Componentes del ‘raff forman un
equipo, coordinado por un monitor que
hace las funciones de timonel.
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Capitulo 19

Rafting

Origenes e historia

La palabra rafting proviene del término inglés
raft, que significa balsa. Los pioneros de esta
actividad comenzaron su andadura en Estados
Unidos, en el rio Colorado, con motivaciones que
mezclaban el espiritu de aventura con el interés
turistico.

Cuando naci6 este deporte, a mediados de
siglo, no se utilizaban los botes actuales, sino
embarcaciones similares a piraguas. Sin embargo,
las caracteristicas de los rios, aislamiento, gran
caudal y fuertes desniveles, obligaron a buscar
otro tipo de embarcacion que permitiese descen-
sos mas prolongados y seguros.

Con el fin de que el equipo humano y personal
de cada aventurero fuese mayor y conseguir asi
mas autonomia, era preciso que la embarcacion
cumpliese una serie de requisitos. Para conse-
guirlo, y como es ldgico en todo inicio, se proba-
ron distintos materiales, en busca de una embar-
cacién que proporcionase mayor estabilidad y
una mejor maniobrabilidad.

Las pruebas mas afortunadas se realizaron con
botes neumaéticos del ejército. Fue en 1938 cuan-
do se realiza el primer descenso del rio Colorado
en un bote neumético.

Las emociones que ofrece el descenso, el pai-
saje por el que discurre la prueba y la evolucion
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de las técnicas y los materiales, convirtieron a
este deporte en lo que es hoy en dia, una inmejo-
rable atraccion turistica que combina el riesgo, la
aventura y la belleza de la naturaleza, con la
necesidad de trabajar en equipo.

Aunque en nuestro pais ya se practicaba el
descenso de rios, algunos de aguas bravas, la
introduccion del rafting como deporte en Espafia
surge en los afios ochenta, de la mano de depor-
tistas franceses que aprendieron las técnicas en
Canada, cuando se introdujo este deporte en
Europa.

En nuestro pais la temporada de rafting puede
comenzar en marzo, coincidiendo con el deshielo,
y prolongarse hasta septiembre, siendo en los
meses intermedios cuando el caudal de agua
puede ser mas fuerte.

Préacticas

Los rios ideales para practicar este deporte son
aquellos que cuentan con tramos de diferentes
niveles, por lo que permiten tanto a aficionados
como a expertos satisfacer sus necesidades. Los
rios deben tener un caudal abundante y un desni-
vel apropiado, sin saltos de agua demasiado pro-
nunciados. Si ademas se encuentran en un paraje



natural de particular belleza, haran de nuestra
experiencia un momento inolvidable.

Equipo

El equipo necesario para practicar este deporte
esta totalmente condicionado por el medio donde
éste va a desarrollarse. El hecho de introducirnos
en un rio de alta montafa, con una fuerte corrien-
te y aguas frias, con multitud de obstaculos en su
cauce y una gran velocidad del agua, nos obliga a
protegernos del frio y también de los roces y posi-
bles golpes. Ademas del raft, el bote neumético y
los remos necesarios para dirigirlo corriente
abajo, se precisara de una serie de elementos per-
sonales que garanticen la proteccion y hagan posi-
ble disfrutar al maximo de la experiencia minimi-
zando los riesgos. Equipo personal: traje isotérmi-
co, habitualmente de neopreno; escarpines de
goma, que supliran al calzado ordinario, y los ele-
mentos de seguridad, que son el casco y el chale-
co salvavidas.

Traje de neopreno

La versatilidad de esta prenda la ha hecho
imprescindible, ya que permite conservar el orga-
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“Desde que descubri el rafting,
durante unas vacaciones en los
Pirineos, me engancho en
seguida. Siempre que tengo unos
dias Ubres me escapo al rio para
disfrutar con mis amigos de las
sensaciones que proporciona esta
actividad”

Oscar Ferrando. Madrid.

¢, Qué es el rafting?

rafting es el descenso de un grupo de personas, a bordo

e un bote neumatico, sin motor, por un rio de montafia.

a embarcacién es arrastrada por la corriente mientras
los tripulantes la dirigen mediante los remos.

El raft o bote neumatico tiene unas medidas de 5 x 2 metros
y una capacidad de entre cuatro y diez personas. Los tripulan-
tes van provistos de un remo corto de una sola pala, con el que,
siguiendo las instrucciones del monitor o trainer, dirigiran la em-
barcacién sorteando los obstaculos que el rio presenta.

Existen dos tipos de botes para la practica del rafting que se
diferencian en el sistema empleado para dirigirlos corriente aba-
jo. El mas conocido en Europa es el rafia pala, en el que la em-
barcacion se dirige desde atras por el monitor, con un remo mas
largo que utiliza como timén y la fuerza de los remeros que si-
guen sus 6rdenes. El otro tipo es el raft de remo central, que
cuenta con dos grandes remos colocados sobre una platafor-
may que cuentan con un punto de apoyo en la embarcacion. H
monitor maneja estos remos, dirigiendo la embarcacion.

El éxito de este deporte reside en que no son necesarios unos
profundos conocimientos técnicos o una preparacion fisica ex-
cepcional, sino que es apto para casi todo el mundo, ya que la
labor mas dificil recae en el monitor, presente siempre en todo
el descenso, que es quien se encarga de llevar el raft por las zo-
nas apropiadas, mientras que
los demés navegantes sélo de-
ben seguir unas instrucciones
simples, para facilitar su labor.

Las emociones son de primera.

Para practicar el rafting es
necesario el uso de chaleco
salvavidas, casco y utilizar un
traje isotérmico, que nos pro-
teja de las bajas temperaturas
del agua y el aire. Los lugares
mas apropiados son los rios de
montafia, con abundante agua
procedente del deshieloy fuer-
tes desniveles.

Aungue es aconsejable saber nadar, ni siquiera este requisi-
to es imprescindible para practicar este deporte, aunque nunca
es tarde para aprender. A pesar de que estemos en una forma
fisica lamentable y dediquemos todas nuestras energias al du-
ro trabajo, el rafting es la excusa perfecta para olvidarse de to-
das las tensiones y el estrés cotidiano, y lanzarse a una aven-
tura intensa que nos recargara de energias para continuar con
nuestra particular lucha por la supervivencia.
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nismo a una temperatura constante y en los
limites necesarios. Los que se usan en rafting
no son impermeables, pero si permiten el paso
del agua. Suele ser de un grosor de unos 3 m.
Al estar en continuo movimiento y sélo reci-
bir salpicaduras del agua, es raro tener frio.

Los escarpines

Son el calzado que se usara en
esta actividad. Cualquier otro tipo
de calzado resultaria incoOmodo,
engorroso o pondria en peligro la
integridad del bote neumatico.
Los escarpines, ademas de cdmo-
dos y complementarios del traje
de neopreno, podran mojarse sin
problemas (son de goma) y per-
mitira desenvolverse sin compli-
caciones.

Con los escarpines se tendra la
proteccion necesaria en los pies y se lograra
cumplir todos los requisitos en cuanto a calza-
do para practicar este deporte. Pueden susti-
tuirse, en caso de necesidad, por una zapati-
llas de deporte.

El chaleco salvavidas

El hecho de no saber nadar o no, no influ-
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ye en la necesidad del uso del chaleco. En pri-
mer lugar, el rio no es una piscina; la corrien-
te del agua, la fuerza de la misma y su tempe-
ratura haran perder energia rapidamente, por
lo que se agradece cualquier elemento que
contribuya a la flotabilidad. Se debe tener en
cuenta, también, que se puede recibir algin
golpe o impresion que desoriente momentéane-
amente, instantes durante los cuales es nece-
sario mantenerse a flote.

El chaleco debe ser de nuestra talla y estar
perfectamente sujeto. Hay que evitar que las
correas 0 cordones que sirven para ajustarse el
chaleco queden colgando, lo que podria supo-
ner un peligro, ya que puede engancharse en
cualquier parte y provocar un buen susto.

El casco

Es un articulo imprescindible. Esta espe-
cialmente pensado para los deportes acuati
eos, por lo que, ademas de estar fabricado con
materiales resistentes, esta provisto de unos
agujeros que permiten la salida del agua.

El casco debe ajustarse bien a la cabeza,
por lo que debe contar con unas correas que
permitan regularlo correctamente. Estas
correas deben ir siempre abrochadas, aunque
resulten incomodas o estéticamente poco
favorecedoras.



El remo

Los remos, a los que también se denomina
palas o pagayas, son muy similares a los que
se emplean para las canoas, aunque la longi-
tud de la pala precisa de una mayor superficie,
puesto que la embarcacion es mas grande y
pesada. El remo puede ser de fibra de carbono
0 de madera y cuenta con la pala en uno de sus
extremos, mientras que en el otro tiene la
empufiadura.

En la modalidad de remo central, los
remos, que maneja el guia, van fijados al bote
neumatico, pero en la de remo a pala es relati-
vamente facil, aunque debemos intentar evi-
tarlo, que los remos escapen de nuestras
manos y acaben en el agua, por lo que deben
flotar.

El raft

La pieza por excelencia del equipo es el
bote neumatico, el raft. Los botes empleados
deben cumplir una serie de objetivos y requi-
sitos. Es necesaria una embarcacion resistente
a los roces con las rocas, a los golpes y a las
colisiones. A su vez deben ser ligeras y flexi-
bles, para poder transportarse comodamente
fuera de la corriente y soportar las presiones
que la fuerza del agua ejerce sobre ella.

El raft debe contar, ademas, con una serie
de medidas de seguridad que garanticen su
flotabilidad en las peores condiciones.

Para ello cuenta con dos sistemas: el pri-
mero es un sistema que permite evacuar el
agua que entra en el bote durante todo el des-
censo. Cuenta, por tanto, con unos orificios
por encima del nivel del agua por los que
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#Siempre me han gustado los deportes de
EQUIPO. A PESAR DE QUE PRACTICANDO
RAFTING TE SIENTAS EMPUJADO POR EL RiO, LA
LABOR ENTRE COMPANEROS MANTIENE LA
EMBARCACION EN EQUILIBRIO.”

M Carmen Mediavilla. Burgos

escapa toda la que entra. El segundo va desti-
nado a evitar que accidentalmente pierda todo
el aire que lo mantiene a flote. Dispone de
varios compartimentos independientes que, en
caso de que se pinche, se mantendria a flote.

Rafting a pala

Esta técnica se considera mas agresiva que
la de remo central. La tripulacion debe remar
continuamente para imprimir al raft una velo-
cidad superior a la de la corriente y asi poder
gobernar la embarcacidn. Es, por lo tanto, una
labor de grupo, que exigira un esfuerzo de
todos en todo momento.

Lo primero que haremos, después de haber
recibido las nociones béasicas y haberlas ensa-
yado, aln en tierra, sera entrar a la corriente.
Este paso lo llevaremos a cabo procurando
que el angulo de entrada del bote con la
corriente sea el menor posible, de forma que
sea mas sencillo y podamos alcanzar, cuanto
antes, la parte central del rio.
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Ademas del raft,
EL BOTE NEUMATICO
Y LOS REMOS
NECESARIOS PARA
DIRIGIRLO CORRIENTE
ABAJO, SE PRECISARA
DE UNA SERIE DE
ELEMENTOS
PERSONALES QUE
GARANTICEN LA
PROTECCION Y
HAGAN POSIBLE
DISFRUTAR AL
MAXIMO DE LA
EXPERIENCIA
MINIMIZANDO LOS
RIESGOS.



POR REGLA GENERAL,

PARA INTRODUCIRSE
EN LA CORRIENTE SE
ELIGEN LUGARES DE
AGUAS TRANQUILAS,
DONDE HAY MAYOR
CAUDAL Y POCOS O
NINGUN OBSTACULO.
EN ESTA ZONA
CONVIENE ENSAYAR,
UNA VEZ MAS,
ALGUNOS
MOVIMIENTOS
BASICOS, DE FORMA
QUE CONTROLEMOS
TODO LO MEJOR
POSIBLE ANTES DE
LLEGAR A LAS ZONAS
COMPROMETIDAS,
DONDE DEBEMOS
REACCIONAR CON
DESTREZA.

|g%pn
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“Cada dia tengo que apaciguar los animos de
AQUELLOS QUE, INCONSCIENTEMENTE, DESEAN
LANZARSE POR LOS RAPIDOS MAS PELIGROSOS.
Para bajar por esos tramos hace falta mucha
EXPERIENCIA, QUE SOLAMENTE SE CONSIGUE CON
HORAS DE PRACTICA.”

Pablo Timonel: Monitor de Girona.

Por regla general, para introducirse en la
corriente se eligen lugares de aguas tranqui-
las, donde hay mayor caudal y pocos o ningln
obstéaculo.

En esta zona conviene ensayar, una vez
mas, algunos movimientos basicos, de forma
que controlemos todo lo mejor posible antes
de llegar a las zonas comprometidas, donde
debemos reaccionar con destreza.

Nuestra labor principal serd remar, por lo
que debemos hacerlo correctamente, de forma
que nuestro esfuerzo se aproveche al méximo
y también para que no nos cansemos en exce-
s0.

Lo primero es colocar las manos de la
forma correcta para agarrar el remo. Se debe
coger con las dos manos fuertemente. La
mano correspondiente al brazo que da hacia el
interior del bote la colocaremos en la empu-
fladura. La otra, mas abajo, a una distancia
aproximada de un palmo de la hoja. Sujetarlo
de otra forma restarq efectividad a nuestro
esfuerzo y nos hard cansamos mas, o incluso
hacernos dafio.

El movimiento del paleo comenzara esti-
rando los brazos y el cuerpo de forma que el
remo entre lo mas lejos posible. La hoja de la
pala debe estar perpendicular al movimiento
que realizaremos después, arrastrando el remo
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hacia nosotros, hasta que quede por detras del
cuerpo, estirando el brazo del exterior y
girando el torso.

El ritmo lo marca el que se coloca en la
parte mas cercana a la proa del raft, que debe
cuidarse de hacerlo simultineamente a su
compafiero del otro lado. Asi los dos primeros
se controlan mutuamente acompasando su
remada, mientras que los que van detras de
ellos se limitan a seguirles. Para contrarremar,
el movimiento es exactamente igual, pero a la
inversa. Este movimiento puede emplearse
para frenar la embarcacion, realizar giros mas
rapidos, etc.

En las zonas de aguas tranquilas, o simple-
mente para mantener la direccidn, los tripu-
lantes deben palear hacia delante, sincroniza-
dos y de forma relajada; nuestra intencion es
simplemente mantener la direccién, por lo que
no es necesario realizar demasiado esfuerzo

A pesar de que serd el monitor quien nos



Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna dominical, La. #157, 13/5/2001.



Mientras el raft
DESCIENDE RIiO ABAJO
ES ACONSEJABLE NO
ABANDONAR LA
CORRIENTE PRINCIPAL,
DONDE PODREMOS
MANTENER LA
DIRECCION DE LA
EMBARCACION. La
CORRIENTE PRINCIPAL
DISCURRE POR LA
ZONA DE MAYOR
PROFUNDIDAD DEL
RIO, LO QUE ES
INCLUSO MAS
SEGURO,PUES SUELE
ESTAR LIBRE DE
OBSTACULOS.
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Lo MAS FRECUENTE SERA QUE BAJANDO POR EL RIO
NOS ENCONTREMOS CON DIFERENTES CURVAS, QUE
DEBEREMOS AFRONTAR DE FORMA CORRECTA. EN LA
ZONA EXTERNA DE CADA CURVA ES HABITUAL
ENCONTRARA UNA PARED DE ROCA, DONDE SE
ESTRELLA LA CORRIENTE. HAY QUE PROCURAR
EVITAR ESTA ORILLA Y TOMAR LA CURVA POR LA
PARTE INTERNA, QUE HABITUALMENTE TIENE MENOS
CORRIENTE Y SUELE SER ARENOSA.

diga qué hacer en cada caso, lo que debemos
esperara y como enfrentamos a cada uno de
ellos, es importante saber la forma en que
reaccionara el rafty cuales deben ser nuestras
acciones.

Lo mas frecuente sera que bajando por el
rio nos encontremos con diferentes curvas,
que deberemos afrontar de forma correcta. En
la zona extema de cada curva es habitual
encontrara una pared de roca, donde se estre-
Illa la corriente. Hay que procurar evitar esta
orillay tomar la curva por la parte intema, que
habitualmente tiene menos corriente y suele
ser arenosa.

Para conseguir este propdsito hay que anti-
cipar el movimiento, acercandose a la parte
intema de las curvas con suficiente antelacién,
para evitar ser arrastrados por la fuerza del
agua en direccion a las paredes de piedra,
donde hay zonas de contracorrientes que pue-
den detener la marcha y hacer girar el bote,

colocéndolo en sen-
tido contrario al
descenso.

Las contraco-
rrientes, sin embar-
go, pueden ayudar-
nos en otras ocasio-
nes. Siempre que se
quiera detener el raft
estando en el agua,
podemos valemos
de ellas. Son, ade-
mas, los lugares ide-
ales para comenzar
0 terminar el des-
censo por el rio,
pues al estar deteni-

da la embarcacion facilitara las labores de
embarco o desembarco y nos dara tiempo a colo-
camos en nuestros puestos. Cualquier pausa en el
descenso puede realizarse en una de estas zonas.
También hay zonas de contracorrientes en el cen-
tro del rio, que se pueden utilizar para hacer
maniobras. Todo depende de conocer estas pecu-
liaridades de las aguas para evitarlas o aprove-
charlas, dependiendo de la ocasion y las caracte-
risticas de cada una de ellas.

Las paradas en un punto del rio también pue-
den estar motivadas por esperar a que una zona
conflictiva se despeje de la presencia de otros
botes; mientras esperamos a un compafiero que
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ha caido, o a otra embarcacién, e incluso para
contemplar un paisaje particularmente bello.
Deberemos seguir las 6rdenes del monitor y
contrarremar con fuerza.

Mientras el raft desciende rio abajo es
aconsejable no abandonar la corriente princi-
pal, donde podremos mantener la direccion de
la embarcacién. La corriente principal discu-
rre por la zona de mayor profundidad del rio,
lo que es incluso mas seguro, pues suele estar
libre de obst4culos.

Hay que procurar evitar las orillas pues, en
ellas, podemos encontrar ramas de los arboles
que se tienden sobre el agua y podrian causar
un accidente, siendo el menor de ellos que nos
desembarquen del raft.

En caso de acercarse demasiado a las
ramas puede ser necesario refugiarse en el
interior de la embarcacion, pero no antes de
que lo ordene el monitor, pues podemos ser
necesarios para alejar el raft de las ramas que
podrian dafiarlo a él, o a nosotros. Uno de los
obstaculos que podemos encontrar es un esca-
16n donde el raft, con todos nosotros a bordo,
dard un salto o caera sobre el agua, lo que fre-
nard su avance y descontrolard el descenso.
Siempre que nos sea posible evitaremos estos
saltos y, en caso de que sea inevitable, una vez
franqueado el obstaculo, todo el grupo debera



remar hacia delante con fuerza, para recuperar
el impulso. Lo mas divertido y emocionante
suelen ser los rapidos. Algunos son cortos y
bravos; otros largos y salvajes.

Cada rapido de cada rio tendrd un encanto
especial, algo que le hace diferente a todos los
demads y que le convertird en una de las citas
maés esperadas del descenso.

Siempre que queramos gobernar el raft,
deberemos conseguir que éste lleve una velo-
cidad superior, o inferior, a la de la corriente,
lo que en los rapidos nos obligard a emplear-
nos a fondo, pues es el lugar del rio donde el
agua se desplaza mas deprisa (con excepcion
de las cascadas, lugares que evitaremos). Para
no quedar a merced de la corriente deberemos
palear con fuerza y rapidamente, pero sin per-
der el ritmo en ningdn momento. Por mucha
fuerza que pongamos, nunca serd suficiente si
no est4 sincronizada con la de los demas tri-
pulantes.

La fuerza del agua, que rugird en nuestros
ofdos, nos impedird escuchar con claridad las
instrucciones del trainer, por lo que debere-
mos poner especial atencidn, ya que las con-
diciones de cada rapido y cada descenso pue-
den exigir un cambio instantdneo de estrate-
gia, opuesto totalmente al dltimo que haya-
mos iniciado.

Ro

Clases de rios

Los rios son el escenario natural adecuado
para la practica del rafting. La corriente de
agua de un rio estd influida por las irregulari-
dades del lecho y de las orillas -como los es-
trechamientos del cauce, torrenteras, saltos o
rocas-, que provocan olas, remolinos, rom-
pientes o contracorrientes.

El practicante debe conocer perfectamente
estos factores, que condicionan su actuacion a
nivel tactico y técnico.

Los rios navegables se clasifican, de mane-
ra oficial, segln su grado de dificultad:

Clase I. Muy facil: El agua es tranquilay la
corriente débil. Se trata de un lugar idéneo
para aprender a propulsarse remando.

Clase Il. Facil: Es un recorrido de poca
corriente y de rapidos sin dificultad.
Clase Ill. Medianamente dificil: Las olas

son mas altas y las rocas constituyen diferen-
tes obstaculos, pero existe siempre un paso
visible.

Clase IV. Dificil: Los pasos ya no se loca-
lizan con anticipacion. Es indispensable hacer
un reconocimiento del tramo de rio antes del
descenso y organizar un dispositivo de seguri-
dad en la orilla.
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E1 descenso del rio
Ara es,
PROBABLEMENTE, EL
MAS FUERTE DE LOS
QUE SE PUEDEN
REALIZAR EN EL
Pirineo y sélo es
APTO PARA PERSONAS
QUE TENGAN CIERTA
EXPERIENCIA EN EL
RIO O QUE ESTEN
ACOSTUMBRADAS A
LOS DEPORTES DE
AGUA.

225



Lo MAS DIVERTIDO Y
EMOCIONANTE
SUELEN SER LOS
rapidos. Algunos
SON CORTOS Y
BRAVOS; OTROS
LARGOS Y SALVAJES.
Cada rapido de
CADA RIiO TENDRA UN
ENCANTO ESPECIAL,
ALGO QUE LE HACE
DIFERENTE A TODOS
LOS DEMAS Y QUE LE
CONVERTIRA EN UNA
DE LAS CITAS MAS
ESPERADAS DEL
DESCENSO.
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“El ruido es ensordecedor. NO oyes ni
AL COMPANERO QUE ESTA A TU LADO. POR
SENAS TENEMOS QUE INDICAR LA DIRECCION
CORRECTA PARA ENCARAR LA PROXIMA
DIFICULTAD. ES UNA SENSACION
INDESCRIPTIBLE.”

Silvia Campos. Guadalajara.

Clase V. Muy dificil: Hemos llegado a la
aventura. EI agua es toda espuma. Sus movi-
mientos son particularmente vigorosos, con
saltos.

Clase VI. Extremadamente dificil: Saltos
altos y tramos de rapidos en los que no es
posible detenerse.

Aspectos médicos

Desde el punto de vista médico, el rafting
puede considerarse uno de los deportes mas
completos si se cuida la preparacién del joven
deportista en todos sus aspectos.

A un profano o no iniciado en este deporte
de aventura, puede parecer que el practicante
s6lo desarrolla los musculos toracicos, tronco
y miembros superiores.

Pero, aunque resulte paraddjico, el trabajo
fisico no corresponde Unicamente al tren
superior, pues participa toda la musculatura.
Destaca especialmente el trabajo de los abdo-
minales para realizar la torsién, de suma
importancia en la ejecucidn correcta de la téc-
nica, y el trabajo isometrico de las piernas y

gluteos para transmi-
tir la fuerza ejercida
en el remo.

Ahora bien, para
formar a buenos prac-
ticantes, se precisa
conseguir un desarro-
llo arménico de todo
el esqueleto, comple-
mentado con lo esen-
cial en toda practica
deportiva un perfecto
aparato cardiopulmo-
nar.

Ejercicios fisicos

En primer lugar, el aventurero ha de saber
nadar. No es preciso que llegue a ser un con-
sumado nadador, pero si ha de practicar esta
actividad durante el periodo de entrenamien-
to, a fin de aumentar su capacidad toracica.
Ademds, la nataciéon actia como elemento
corrector de la columna vertebral. El aventu-
rero corre campo a través alrededor de unos
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15 km diarios durante el periodo invernal de
entrenamiento para mejorar su condicidn
aerobica general. Con el mismo fin se somete
a lapractica del esqui de fondo en sesiones de
hora y media a dos horas. Igualmente realiza
ejercicios de levantamiento de pesas para for-
talecer el organismo, trabajando en sistemas
de circuito para el desarrollo completo del
atleta. Por otra parte, la gimnasia genérica
contribuye a formar una columna vertebral
flexible.

De esta forma, se logra que la capacidad
pulmonar media del practicante de rafting
oscile alrededor de los seis litros.

Algunos lugares para su practica

Esta actividad se realiza en las claras y
cristalinas aguas del rio Esera, donde hay des-
censos en tramos de 6 a 25 km. El descenso
de este rio de aguas bravas se realiza en bar-
cas neumaticas dirigidas por un guia de rio.
Los trajes de neopreno, el chaleco, el casco y
la pala sera el material individual que se ha de
llevar.

Después de una pequefia explicacion tedri-
ca se inicia la bajada de un tramo del rio Esera
en funcion de la edad de los participantes.
Una vez comenzada la actividad hay que des-
lizarse por los rapidos, siendo salpicados los



participantes por las olas. Los reman-
sos se aprovechan para nadar, hacer
abordajes y otros juegos en la barca.
También se pueden observar las aves
que viven cerca del rio y la vegetacién
de ribera.

Es un recorrido continuado con
grandes olas que atraviesa dos cafiones
donde el paisaje se vuelve méas abrupto.
Destaca especialmente el cafién final,
llamado las "Pirdmides"”, debido a las
grandes piedras que se encuentran en el
cauce; es el paso de mayor dificultad

del tramo y donde se puede poner en
practica todo lo aprendido hasta enton-
ces.

El Gallego es el rio estrella del
verano, al tener caudal suficiente todo
el afio y, probablemente, es el descenso
mas divertido por sus variadas posibili-
dades de juego. Saltar de un puente de
9 m, nadar en un r4pido sin piedras o
los abordajes en las zonas remansadas
son algunas de las experiencias que
vivira el aventurero. El tramo que se
desciende pasa por debajo de los pare-
dones de los Mallos de Riglos, famosa
zona de escalada y lugar de nidifica-
cién de buitres y otras rapaces.

El descenso del rio Ara es, proba-
blemente, el mas fuerte de los que se
pueden realizar en el Pirineo y sélo es
apto para personas que tengan cierta
experiencia en el rio o que estén acos-
tumbradas a los deportes de agua. En
este rafting siempre acompafara a los
rafts un piraglista de seguridad que
podra ayudar a cualquier persona que
se caiga. Todo este tramo esta encafio-
nado y el ambiente que nos rodea es
tipico de los altos rios pirenaicos, sien-
do absolutamente espectacular.
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El monitor

La técnica de este de-
porte pasa, inevitable-
mente, por el monitor o
trainer, que sera el que se
encargue de las labores
necesarias para guiar el
raft corriente abajo. Ca-
da uno de los tripulan-
tes debe seguir las ins-
trucciones del monitor,
pues aunque él es el ti-
monel y el experto en el
rio y sus accidentes, los
demas son la fuerza mo-
triz de la embarcacién,
sin la cual se encontraria
a merced de la corriente.
Los monitores deben te-
ner los conocimientos
que les permitan afrontar
los imprevistos y supe-
rarlos con éxito. Deben te-
ner nociones de clima-
tologia, técnicas de na-
vegacion y de primeros
auxilios. Como los pilotos,
han de contar con un na-
mero determinado de ho-
ras de préctica, que pa-
ra el rafting es de 300. En
algunos paises se han
creado cursos especifi-
cos para monitores de
rafting y se cuenta con
una legislacién que re-
gula esta practica de-
portiva.

El monitor también se-
rd el encargado de en-
sefiar a su grupo los mo-
vimientos y érdenes ba-
sicas necesarias duran-
te el descenso, asi como
las formas de actuar an-
te los obstaculos, las ca-
idas al agua o un posi-
ble vuelco. Debe distribuir
a la tripulacién para que
ambos lados estén equi-
librados en pesoy fuer-
za, por lo que no se de-
be cambiar de posicion en
el raft sin consultarlo con
el monitor. El rafting es un
deporte de equipo que
requiere gran compene-
tracion. Cada miembro
del grupo tendra asig-
nada una tarea especi-
fica que debe lle-
var a cabo de la
mejor forma po-
sible. Sin la ex- 227
periencia nece-
saria jamas se de-
be realizar un des-
censo de rafting
sin contar con un guia,
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El Centro Comercial Albacenter presenté su tra-
dicional pasarela de moda primavera-verano que,
aflo tras afio, se ha convertido en una referencia
obligada en el mundo de la moda de nuestra ciu-
cad.

Como en ediciones anteriores, los comerciantes
de Albacenter se han esforzado para presentar las
tendencias para esta temporada, mostrando los
diferentes disefios en ropa deportiva, bafio, moda
infantil, lenceria masculina y femenina, atuendos
liara la comodidad urbana, tanto en vestir sport
como cuando la ocasidn requiere ponerse de "tiros
largos".

Tanto trabajo y esfuerzo de un gran namero de
personas, merecieron la pena, ya que los dos des-
files que se desarrollaron en Albacenter supusie-
ron un auténtico espectaculo visual, esplendida-
mente presentados por Mar Saura que, ademas,
aportd su indudable glamour desfilando al final de
cada uno de ellos.

Como siempre, los modelos y las modelos fue-
on seleccionados mediante el sistema de casting
abierto, de entre la gran cantidad de aspirantes
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presentados ya que la intencién de Albacenter
es que cualquier persona que desee subirse a
una pasarela pueda hacerlo. Hay que resaltar
no obstante el magnifico trabajo realizado por
estyos jovenes de Albacete que demostraron
un alto nivel de adaptacién a un medio que si
bien no era desconocido para todos, ninguno
de ellos era profesional.

Durante mas de dos horas desfilaron ante el
numerosisimo publico congregado en la Plaza
Central de Albacenter. Conjuntos y comple-
mentos de todo tipo (gafas, cinturones, calza-
do, bisuteria, sombreros,...) fueron pasando
ante la atenta mirada de los espectadores que
premiaron con aplausos constantes tan entu-
siasta trabajo.

Un afio mas se han vuelto a conseguir los
objetivos perseguidos, que no son otros que
demostrar que los comerciantes de Albacen-
ter cuentan con un alto nivel de profesionali-
dad, ofrecen a sus clientes productos de alta
calidad con un gran servicio y todo ello a
unos precios tremendamente competitivos.



M. PICO

a orografia de Sierra Nevada tiene una per-
sonalidad propia que la diferencia de otras
montafias europeas. Asi frente a la rudeza
de los Pirineos o los Alpes, Sierra Nevada
tiene un aspecto suave y alomado.

Los limites de Sierra Nevada son faciles de delimitar. Se
trata de un macizo individualizado con 80 kilémetros de
longitud de este a oeste y una anchura que oscila entre los
20 kilometros en su parte occidental y los 10 en su extremo
opuesto, en el Cerro del Almirez en la provincia de Alme-
ria.

Por su lado oeste, la vega de Granada y el valle de Lecrin
que establece la separacion entre las sierras de las Albu-
fiuelas, los Gudjares y la Contraviesa.

En el norte y en el sur se encuentran las dos lineas de
mayor desarrollo de Sierra Nevada y una de las zonas natu-
rales mas conocidas: La Alpujarra y el Marquesado del
Cenete.

Pero Sierra Nevada no es s6lo un enclave natural majes-
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tuoso y bello, también es una enorme fuente de riqueza
para sus proximidades ya que es una unidad hidrolégica de
aproximadamente 2300 km2 extendida en parte de las pro-
vincias de Granada y Almeria.

Las precipitaciones que la sierra granadina retiene en
forma de nieve constituyen el mejor embalse para la agri-
cultura de esta regiéon. Ya que, Sierra Nevada es una barre-
ra orografica de mas de 3000 metros de altitud para los dis-
tintos frentes lluviosos que atraviesan la peninsula y dejan
en sus cumbres y laderas sus recursos hidricos. Por esta
razén las precipitaciones en Sierra Nevada son superiores a
las de sus inmediaciones. Ademas, dada su enorme exten-
sibn montafiosa representa una de las mas importantes
riquezas hidricas de Andalucia.

Las precipitaciones caidas a lo largo de todo el invierno
son guardadas en sus cumbres en forma de nieve. A partir
de la primavera, a través de la evaporacion y el deshielo,
iran discurriendo por torrentes y rios en busca de las vegas
y planicies.

La nieve se distribuye de forma desigual en Sierra Neva-
da y su permanencia es muy diferente de la vertiente sur a



También como efecto de
mulacién
barrancos vy
los ventisqueros,

manece todo el afo.

la acu-
de nieve en algunos
"corrales" se fory=*1

cuya nieve per-

Basta recor-

dar los del Corral del Veleta, Siete

Lagunas, los Tajos de la Virgen o los

del Nevero. é

naturaleza viva

la vertiente norte. Del mismo modo, el viento amontona
grandes cantidades de nieve en algunos lugares y la barre
casi por completo de otros. El paisaje que puede contem-
plarse tras estos fendmenos naturales, es casi un capricho
de la imaginacidn. Asi, en ocasiones, se forman cornisas de
varios metros de voladura sobre los tajos, como blancos
miradores que dijérase han sido construidos para admirar
toda la belleza de la nieve y las montafias.

La nieve se adhiere a lastras y tajares y al helarse confi-
gura las formas mas fantasticas que puedan pensarse.

También como efecto de la acumulacion de nieve en algu-
nos barrancos y "corrales" se forman los ventisqueros, cuya
nieve permanece todo el afio. Basta recordar los del Corral
del Veleta, Siete Lagunas, los Tajos de la Virgen o los del
Nevero.

Reservas hidricas

Gran parte de las reservas hidricas andaluzas dependen
de Sierra Nevada, tanto en el aporte de sus aguas superfi-
ciales, a través de rios y arroyos, como en el de aguas para
embalses subterraneos. La calidad de sus aguas es extraor-
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dinaria para la agricultura y el consumo humano, y entre
ellas hay una gran variedad de aguas minero-medicinales y
termales.

Durante el reinado arabe incluso antes, un laberinto de
acequias cruzaban las laderas de las montafias de un lado a
otro para regar los campos de cultivo. Gracias a este siste-
ma de riego, la Alpujarra siempre ha estado abastecida de
agua.

Debido a que Sierra Nevada se haya ubicada entre la ver-
tiente atlantica al norte y la mediterranea al sur, la lluvia
que cae en las proximidades de sus cumbres, acaba regando
las marismas del Guadalquivir o los cultivos de invernadero
de Motril o Almeria.

El mayor nimero de precipitaciones corresponde a la
vertiente mediterranea que fundamentalmente cuenta con
tres cuencas hidrogréaficas: el rio Guadalfeo en la provincia
de Granada, el de mas caudal y los rios Andarax y Adra, que
desembocan en la provincia de Almeria.

La vertiente atlantica tiene rios mas largos y conocidos,
sin embargo su riqueza hidrica es mucho menor. Claros
ejemplos de ello son el rio Genil y el Guadiana Menor.
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os dos proyectos que hoy
proponemos tienen en
comun al autor, Miguel
Ortiz e Iribas, de quien hace
iempo que no teniamos

ex-propietario, D. José Cabot Juba-
ny), cosa que ocurre a menudo a este
arquitecto y que hace imprescindible
la referencia a la obra construida que,
en este caso concreto, consiste en

noticias, y el hecho de implicarl@digtelar los huecos de la Planta

manera tangencial: pues en el primer
caso se trata de una reforma y en el
segundo de dirigir la obra proyectada
por otro compafiero. Asimismo com-
parten sus arquitecturas cierta condi-
cion de "segunda fila", no por ello
hallandose ayunas de encanto. Inclu-
so el estado actual las une por su des-
tino incierto. Pero vayamos por par-
tes.

El "Proyecto de obras de reforma"
del afio 1926 para D3. Josefa Cabot
Aparicio, en la calle del Tinte, nime-
ro 3 duplicado, viejo emplazamiento
de la confiteria "La Espafiola”, cuyo
objeto en concreto desconocemos y
este hecho puede, en cierta medida,
justificar el desconcierto, presenta en
fachada un juego de simetrias que se
simplifica a medida que ascendemos.
Esquematicamente, lo podemos resu-
mir asi, de arriba abajo: pareja de
ventanas, balcon central y pareja de
ventanas en Planta Segunda; balcon
volado, balconcillo plano, balcon
volado, balconcillo plano y balcon
volado, en Planta Primera; y puerta,
ventana, paso de carruajes, ventanay
puerta en Planta Baja.

La composicion se organiza en tres
ordenes descompensados, quizé debi-
do a que el alzado no sea completa-
mente de nuevo trazo y venga condi-
cionado por las preexistencias. El
orden de la base es poderoso en las
llagas de sus jambas y en sus dovelas,
dobladas por un innecesario podio; la
cornisa en cambio es sumamente
débil y las claves superiores, invadién-
dola, la debilitan todavia mas. Miguel
Ortiz e Iribas resuelve con cierta gra-
cia el encadenado vertical en los cos-
tados: la solapa mixtilinea del hueco
de Planta Primera penetra en el que-
brado alféizar del hueco de la Segun-
da. Pero descarta tal solucion en el
centro, a causa del balcon de la
Segunda Planta, y esto malogra su
juego.

Otro tanto le ocurre en Planta
Baja, adonde el hueco de la portada
fuerza con su dilatacion el ritmo de
los pafios. Los errores, pues, se acu-
mulan en el eje central de simetria,
cuyo énfasis no se ve acompafiado por
la correspondiente holgura de espa-
cio. Y asi los ornamentos fracasan a
donde la proporcion no les ha abierto
previamente el camino.

Tampoco el descuidado dibujo de
proyecto ayuda a su valoracion (fijen-
se en el tachdn sobre el nombre del
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Segunda, sin mas.

El "Proyecto de casas econdmicas
para los socios de La Providencia de
Espafia en Albacete" se redacta en
Madrid, en junio de 1926, por un
arquitecto desconocido cuyo nombre
nos resulta ilegible en los planos. La
obra es dirigida, sin embargo, por
Miguel Ortiz e Iribas, motivo por el
cual el proyecto se le suele atribuir,
indebidamente.

La condicién pintoresca de estas
casitas es tan desinhibida (aln subsis-
te alguna de ellas), que no dejan de
tener cierta gracia y no pueden por
menos de suscitar cierta benevolencia
complaciente. La actuacion asienta
en el Retiro del Sol y en la manzana
comprendida entre las calles de Cal-
derén de la Barca, de los Herradores,
de los Hermanos Quintero y del Buen
Retiro.

Las calles de los Herradores, de los
Hermanos Quintero y del Buen Reti-
ro forman angulo recto, a modo de
"C" con el trazo horizontal inferior
prolongado. Esta ultima calle, con la
de Calderdén de la Barca, sin embar-
go, forma un angulo muy agudo v,
ademads, estd en una pronunciada
pendiente. La esquina se libera para
jardin de las dos ultimas viviendas.

La actuacion comprende un total
de 10 casas de una sola planta cuya
distribucion se dibuja en el mismo
plano de conjunto. Aunque van adap-
tandose a la geometria del solar, en
general poseen dos piezas recayentes
a fachada (la entrada se produce
entre ellas) y otras dos, con el aseo en
medio, volcadas al patio de manzana.

Las dos viviendas en las esquinas a
90Qson las Unicas que disponen de
tres dormitorios. En cualquier caso,
un programa de habitacion cierta-
mente minimo se alberga en una sola
crujia de 5 metros de luz libre y 3,50
metros de altura. En alzado, las
viviendas se singularizan en su simé-
trica sencillez de puerta y dos venta-
nas por la ruptura en su centro y ele-
vacion mixtilinea de la cornisa que
corre a lo largo de ellas. Un oculo
oval de ventilacion de la cAmara de
cubierta, amodo de ensefia, las marca
sobre la entrada.

Los huecos estan recercados de
ladrillo, aparejado en cada caso como
conviene: soga, tizdn, sardinel, adove-
lado. El ladrillo visto también se utili-
za en la linea de medianeria que sepa-
ra una vivienda de otra. En este caso,



Providencia. Alzado segun el proyecto de Miguel Ortiz (1926)

Fachada de Tinte 3 (hoy 13) segln
el proyecto de Miguel Ortiz de 1926
piedra, y se remata, como hemos dicho, por la cornisa hori-

al igual que en el recercado de los huecos, el contorno del zontal que se rompe y curva sobre las puertas. El ladrillo

ladrillo insinGa un gran despiece de sillares fingidos, idea visto vuelve ajugar un papel importante en la coronacion.

reforzada por las cintas horizontales que, del mismo mate- Por ultimo, tras los faldones de la cubierta inclinada de

rial, se tienden en los entrepafios. teja, asoman, como en las casitas de los cuentos, las chi-
Todo ello reposa sobre un zécalo, que asimismo simula meneas.
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Interiorismo
en Albacete

AAMAJYRORAMMENEASACHAMERCEDEMNEDINAMRRA

a atmosfera y el estilo de una casa estan
determinados por su arquitectura y por
toda la decoraciéon en su conjunto, pero
no cabe duda de que los tejidos que se
tilizan para vestirla juegan un papel
importante e identifican, la personalidad de quie-
nes la habitan. Una de las claves para elegir unas
cortinas, es conocer a las personas que van a ocu-
par las diferentes habitaciones, puesto que la
eleccion de color, del tejido y forma, debera adap-
tarse a cada personalidad y crear asi un ambiente
confortable. Para asegurarnos de los resultados
esperados, es importante planificar ordenadamen-
te toda la decoracién y el estilo adecuado para
cada tipo de vivienda. La decoracion textil ha
jugado un papel decisivo en los hogares a través de
los afios, y si echamos la vista atras hacia los esti-
los que predominaron antiguamente podemos
observar la gran influencia que aquellos disefios
tienen en los tejidos que utilizamos hoy en dia.

En los dltimos afios se ha originado una auténtica
revolucién en el mundo de las cortinas. Los grandes y
formales cortinajes de otros afios han dejado paso a la
simplicidad y a la frescura, de la mano de tendencias
minimalistas que buscan ambientes amplios y poco
recargados. Esto es debido al modo de vida actual,
préctica, funcional y desenfadada.

Para un buen resultado, es necesario prever las
dimensiones de la ventana y el tamafio de la habitacion.
No se debe pretender colocar ciertas cortinas que nos
han gustado en una casa o en una revista, si la habita-
cién donde queremos colocarlas requieren un trata-
miento diferente.

Un tejido muy rico, forrado, e incluso entretelado,
oculta mucho la luz, esto debe ser tenido en cuenta
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Tejido mezclado de poliester y
lino, una especie de semi-hilo

Gasa y loneta bordadas con los mismos motivos florales

segun la orientacion de la ventana. Unas cortinas forra
das tienen méas cuerpo y mejor caida que sin forrar, sin
embargo, son también menos ligeras y no dejan pasai
apenas la luz. Tienen también a su favor que la tela no
se decolora con el paso del tiempo, por efecto de la luz,
al estar protegida por el forro.

Si deseamos crear un espacio luminoso o, por el con-
trario, un ambiente intimo y sofisticado deberemos uti-
lizar un tejido especifico para tamizar la luz. Es posible
conseguir un efecto mixto utilizando superposicidn de
tejidos.

Otra posibilidad consiste en confeccionar cortinas
reversibles, o cuyo forro no sea tal sino otra tela de igual
importancia que la primera.



La clasificacion de
los tejidos utilizados
para cortinas

Acetato: seda quimica extraida de pulpa de
madera. No encoge, no se arruga, ni destifie.
Resistente y facil de conservar.

Cretona: de algoddn grueso, de urdimbre y
trama iguales y ligamento tafetan. Blanqueado,
estampado, cilindrado y aprestado.

Organdi: fabricado en algodén de hilados muy
finos y ligamento tafetdn para apergaminarlo.
Es rigido y transparente.

Tul: de algodén, nailon o mezclado, viscosa,
es ligero y transparente.

Brocatel: variedad de damasco, algo grueso,
urdimbre de seda y trama de algodén. Lleva
dibujos de muchos colores.

Brocado: tela de seda bordada antiguamente
con hilos metalicos formando dibujos con moti-
vos florales, arabescos etc.

Gasa: de algoddn o seda transparente y ligero.
Ideal para visillos y mosquiteros.

Calico: también llamado percal, es de algodén
de bajo precio y gran resistencia. Su textura es
parecida a la cretona pero con mas calidad,

Jacquard, llamados adamascados, es decir,
producidos por el mismo ligamento.
Adamascado: de lino o algodén, mate o bri-
llante, parecido al damasco. Dibujo caracteris-
ticos. Delicado.

Terciopelo: tejido cuyo haz estd cubierto de
pelo corto, perpendicular a la superficie y tupi-
do. Su aspecto puede ser liso, abordonado y
labrado.

Chintz: algodén estampado y brillante, con
aspecto algo rigido.

Bucaran: éste es otro de los tejidos que pro-
cede de los de algodon y al igual que el bro-
catel de debe llevar a cabo siempre en seco.
Moaré: de seda o algodén, cuya trama gruesa
marca cordoncitos horizontales y produce un
efecto 6ptico en forma de reflejos ondulantes,
cambiables al variar la luz.

Raso: de seda o con urdimbre de seda o algo-
dén mercerizado. Superficie lisa y brillante.
Batista: tela muy fina de algodén o lino con
ligamento tafetan.

Alcantara: jmita la textura del ante. De exce-
lente calidad, se limpia facilmente. Flexible y
agradable al tacto.

Agradecemos la colaboracion de "Cortinas
Gabriel", ¢/ Maria Marin, 36. Albacete.

Disefiadoras de interiores
Proyectos y disefios
Reformas
Direccién de obras
¢Necesitas ideas
para tus proyectos?
649 417 001
606 399 984

mas fino y de mayor densidad. Tiene brillo y

apresto.
Damasco: tejido de seda de color unido pero
caracterizado por el efecto de los dibujos

INntenorsimo
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La Antigiedad Clasica. Roma

I hombre siempre ha tenido curiosidad por las

cosas, por otros mundos, como constante de su

historia. La necesidad de desplazarse ha corrido

paralela a la de vivir en contacto con lo diferen-

e, Y de ahi naci6 Europa como embrion de
creacion griega a través del contacto con Oriente por
medio del mar. El resultado, un mas que interesante mesti-
zaje de culturas con atraccién a Occidente, que sali6 de su
particular cascarén cuando la agricola Roma conoci6 las ciu-
dades griegas del sur de Italia.

CRISTOBAL GUZMAN

Aunque ahora disfrutamos poniendo alambradas,
desde antiguo el hombre siempre ha intentado ensan-
char sus miras y saciar su curiosidad para no ahogarse
en si mismo; de ahi que nunca se
haya cansado de construir caminos
y surcar los mares.

Los griegos, invencibles en ima-
ginacion, forjaron con extraordi-
narios relatos el espiritu viajero,
desde las hazafias de Hércules y
sus columnas habiendo recogido el
ganado de Gerion, hasta las pla-
centeras narraciones de Jason y los
argonautas pasando por el homéri-
co Odiseo y su recorrido mitico
hasta alcanzar su deseada itaca o
la capacidad de sorpresa de Hero-
doto, uno de los padres de la His-
toria. Los romanos, que recogie-
ron aquel sentido aventurero,
hicieron remontar su propio ori-
gen al troyano Eneas, que desem-
barcé en las costas italicas para dar forma legendaria a
la ciudad que iba a conquistar el mundo.

Aunque debido a su origen agrario los desplazamien-
tos por tierra vertebraron el Imperio, Roma tuvo como
eje de su expansién el mar, a través del cual descubrié
otras formas de entender el mundo. Los fenicios y grie-
gos, maestros de la navegacion, habian desarrollado
toda una tradicidn geografica que se habia plasmado en
la cartografia, disciplina que los romanos supieron
retomar de forma practica. De este modo, la elabora-
cién de mapas del mundo conocido no solamente fue
atil en las escuelas, sino que también sirvié para que los
habitantes de un imperio cada vez mayor adquirieran
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conciencia de estar viviendo en un orbe unificado, lo
que redund6 en un animo mayor para afrontar los via-
jes en vista de que allad donde se iba se hablaba la misma
lenguay, aun con costumbres diferentes, se estaba den-
tro del mismo sistema de leyes.

Aunque en cantidad de viajes el ejército y los magis-
trados se llevaban la palma, los dedicados a aspectos
cientificos y culturales permitieron un flujo interracial
muy importante para el desarrollo de la civilizacion
romana.

Atraccion por Grecia

Desde este punto de vista, la atraccion por Grecia

fue, como no podia ser menos, impresionante. La fan-

tasia de sus relatos, la sabiduria

de sus filésofos, gedgrafos, histo-

riadores o cientificos ejercid un

poderoso influjo en la mente

romana hasta el punto de que sus

escritores y oradores en ciernes,

avidos por conocer, viajaban a

Atenas, Rodas, Efeso o Pérgamo

para completar su formacién. Los

gedgrafos se lanzaron al mundo

conocido buscando nuevos fen6-

menos y accidentes en zonas poco

frecuentadas; los naturalistas bus

caban plantas y remedios curati-

vos; los militares, campos de bata

lia y lugares estratégicos donde

asestar el golpe definitivo al ene-

migo; los filésofos, nuevos apren-

dizajes e ideas de otros puntos:

los escritores, en fin, fuentes de inspiracion para sus
creaciones.

Nombre ilustres de las letras y el conocimiento bus-
caron ampliar sus fronteras personales, desde Polibio,
Silio Italico y Estrabon hasta Cicer6n o Apuleyo, éste
Gltimo natural del norte de Africa que viajé por Carta-
go, Atenas y puntos diversos de Grecia atraido por las
practicas magicas antes de llegar a Roma, donde se
dedicé a los estudios de elocuencia que le acabaron
granjeando no poca fama. Aspiraciones, pues, de uni-
versalidad del Mediterrdneo como torrente de ideas en
todas direcciones.

Roma, como capital de un vasto Imperio, era el 16gi-



co centro del mundo al que todos querian ir pero del
que solian huir las clases acomodadas de la ciudad a la
rrinima oportunidad que tenian con destino a sus
comodas y frescas villas de recreo, al contrario que la
insoportable urbs llena de calor y ruido. Por contra, la
metropoli era atractiva para muchos visitantes que se
buscaban sus circos, sus teatros, sus anfiteatros, los mer-
cados, las termas, los grandes templos y las obras publi-
cas con que eran encandilados los provinciales mientras
Horacio disfrutaba de su granja en la Sabina o Ciceron
se retiraba a descansar en su villa de Tusculo, en Pom-
peya 0 Ando. Cuestion de gustos y, sobre todo, de dine-
ro.

Los problemas de viajar

Evidentemente, hace dos mil afios no existian los
coches con aire acondicionado, los airbags o las auto-
pistas. Aunque tenia de bueno que no moria tanta
gente como ahora por culpa de tanto imbécil al volante,
la lentitud en los grandes desplazamientos era inevita-
ble.

Por lo que respecta a los viajes por tierra, la cons-
truccion de calzadas facilité algo la labor, aunque las
penurias seguian siendo no pocas. Asi, la duracion del
viaje era, como media diaria a pie, de 30 a 40 kilome-
tros, algo similar si se iba en mulo, y el doble si el medio
empleado era el carruaje, siendo la rapidez mayor sola-
mente en el caso de los correos oficiales. Evidentemen-
te, se hacia mas camino si la calzada estaba en buen
estado y si el vehiculo era de calidad, aunque no crean
que todo era coser y cantar: César tard6 exactamente 27
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dias en recorrer la distancia que separaba a Roma de
Porcuna (en la actual provincia de Jaén) en 48 a.c. Justo
atiempo para empezar una batalla. Otros como el liber-
to Icelo emplearon una semana en llegar a Cartago
Nova desde Roma, lo que provocé una oleada de admi-
racion y sorpresa.

Por mar, los viajes podian resultar incluso més pesa-
dos, teniendo en cuenta que de Ostia a Siria a uno se le
iban quince dias y que de Gades al puerto romano,
yendo muy deprisa, no se empleaba menos de una
semana.

El caso era que cuando uno se decidia a utilizar la
calzada para viajar sabia a lo que se atenia: un camino
pesado, posadas en las que abundaba la mala comida y
bebida, muchas dificultades si habia mal tiempo y ries-
go de ser asaltado durante el trayecto. Si se tenian posi-



El mar

Roma tuvo que aprender el arte de la navegacién; no lo
tenia tan asumido como fenicios o griegos, mas bien siem-
pre mantuvo un miedo reverencial al poder de Neptuno.

En cualquier caso, desde el punto de vista comercial el
transporte maritimo era mas barato para grandes cantida-
des de producto y, claro, no habia ni que pensarlo. La segu-
ridad era mayor, se abarataban costos, lo cual propicié un
constante y abundante desarrollo de las comunicaciones

Roma

7

asica.

La Antigtedad ClI

bilidades econémicas se usaban vehiculos rapidos y como-
dos como el essedum, carro rapido de dos ruedas, aunque el
mas frecuente para viajes largos era el raeda, carro de cua-
tro ruedas bastante rapido, espacioso y que permitia llevar
equipaje. Provisto de sombrilla, era tirado por caballos y
tenia caracter familiar, aunque siempre como signo de
poder econdémico.

Por lo que respecta al transporte de mercancias, el vehi-
culo mas habitual era el plaustrum, carro de los hortelanos
en el que llevaban sus productos al mercado de la ciudad,
de carécter resistente, con ruedas de madera muy sélidas y
tirado por bueyes o asnos. La palabra de origen galo camis,
que ha pasado con mejor suerte a nuestro idioma, designa-
ba a las carrozas o carros triunfales.

Otros medios de transporte se utilizaban en Roma como
la lectica o litera que era llevada por porteadoresy en la que
figuraban, en cortos trayectos por la ciudad, personajes dis-
tinguidos y la propia familia imperial. Por lo que se refiere
a los viajes largos, el caballo (fue de gran fama el satureya-
no de Tarento) servia fundamentalmente para los correos,
aunque para cortos trayectos también era utilizado como
elemento de distincion frente a los asnos o mulos. Por ulti-
mo, si se debia viajar a pie, cosa que hacia mucha gente
modesta, era preferible hacerlo acompafiado; se solia vestir
una tdnica, un manto con capuchdn (el cucullus) y sandalias
de cuero, amén de las alforjas con las viandas.

Si el trayecto era largo o se hacia uso de vias comarcales,
ya se sabia lo que habia: paradas en fondas de mala muerte
-compuestas por un patio interior, celdas, caballerizas y
cocheras-, con mala comida y atencidn por parte de hoste-
leros que en Roma tenian mala prensa por su tendencia -
decian algunos escritores- al engafio y la estafa. Si uno salia
en buenas condiciones de la experiencia, se podia encontrar
con los salteadores de caminos, por mucho que Tiberio
creara puestos de soldados en las principales vias, en cuyo

maritimas con barcos cargados de articulos diversos proce-
dentes de las provincias y, sobre todo, la llegada al puerto
de Ostia del grano procedente del norte de Africa conque
alimentar a la plebe desocupada.

Los buques, como atestiguan autores como Plinio, llega-
ban repletos de anforas, tejidos yganan, especie de salsja de
pescado que volvia locos a los romanos aunque se sospecha
que su solo olor resultaria ahora mas bien desagradable

Los barcos de viajeros ya existian en la antigua Rorr?, al
igual que los mercantes. Los primeros eran denominados
phaseli, que s6lo viajaban en estaciones benignas, o tamjlién
victoriae, trirremes que ya eran para gente mas rica, pof, no
hablar de auténticas embarcaciones de lujo como de la gue
disfrutaba Hierdon de Siracusa, con tres plantas, bellamgnte
ornamentada y con toda clase de servicios y lujos.

El caso es que el puerto de Ostia y el de Brindisi eraiflos
principales de la Italia romana, aunque existian otros fran-
camente concurridos como el de Alejandria o Massafia
(Marsella) sin olvidar algunos hispanos como Tarraco, C|r-
tago Nova o Sagunto. Los viajes se realizaban en primavera
y verano para evitar los naufragios, aunque también |e
corria el riesgo de que, en caso de calma, la nave pudiefa
quedar inmovilizada en el mar durante dias. La pirateria®
las tempestades podian suponer la ruina de los comercian-
tes.

Los viajes, en fin, eran un auténtico peligro y suponian J
pérdida de muchos dias, aunque la economia, el arte, la cii
turay larelacion de los pueblos vivieron un momento auref
que marcaria el futuro de Europay, por tanto, del mundo.f

Eneasl el
gran viajero

Publio Virgilio Marén fue uno de los grandes pe
romanos, y en su ‘'Eneida’ narr6 el largo periplo de Er
guerrero troyano que iba a alcanzar las costas italianas
con el tiempo, ser el creador de una dinastia que iba £
dar Roma. Asi comienza el Libro VI, cuando el héroe a
za Cumas y se dispone a entrevistarse con la Sibila pari
le dé cuenta del oraculo: "Asi dice entre lagrimas, y s
riendas a la flota/y al fin se aproxima a las playas eube,
Cumas./ Vuelven las proas al mar; con tenaz diente e
ces/sujetaba el ancla las naves y las curvas oppas/ cut
la ribera. EIgrupo de muchachos salta impaciente/a la pié
de Hesperia; unos buscan las semillas del fuego/ quej
ocultan en las venas del silex, otros se dirigen a los b\
ques,/tupida morada de las fieras, y sefialan los rios que \
encontrando./ El piadoso Eneas por su parte la roca bus
que preside/ el alto Apolo y el apartado retiro de la horren

trayecto nacieron no pocas ciudades como la propia Roma
(en el camino entre Etruria y Campania) o Emérita Augus-
ta, que fue capital de Lusitania y enclave en el cauce del
Guadiana uniendo el sur con el norte de la Peninsula.

Sibila;/la enorme gruta, a quien la mente grande y el cora-
z6én/inspira el vate Delio y descubre el futuro./ Ya entran gn
los bosques de Triviay en los techos de oro." (VI, 1-13, tra-
duccidon de Rafael Fontan).
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ljueves dia 17 de mayo, a las 20.30h, en el Audito-
rio Municipal de Albacete, tendréa lugar el tercero
de los seis conciertos que integran el | Festival
I Internacional de Musica de Camara de Albacete
que organiza la Sociedad de Conciertos con el
itrocinio de la Excma. Diputacién Provincial de Albacete,
ps protagonistas de este concierto seran los integrantes del
[estigioso Beethoven Klavier Quartett, uno de los grupos
imeristicos més sélidos y relevantes del pais, que actuara
imo tal por primera vez en nuestra ciudad, con obras
[ahler (Movimiento para cuarteto de piano y cuerdas),
Unt-Saéns (Cuarteto con piano en Si bemol Mayor, op. 41)
Brahms (Cuarteto con piano en sol menor, op. 25). Podréan
Inseguirse las entradas para este concierto los dias 16y 17
i mayo en la taquilla del Auditorio entre las 17 y 20.30h. al
lecio de 2.000 ptas. con un 50% de descuento para jévenes
ista 25 afios y gratuidad para los socios de la Sociedad de
onciertos de Albacete con cuotas al corriente de pago.
| Esta agrupacion cameristica tan singular por su composi-
cién estd integrada por solistas de prestigio internacional
giie se unieron con el fin de proyectar una musica de calidad
jexuberancia dificilmente encontrables en otro tipo de

ANTONIO SORIA
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cuartetos. Su repertorio comprende a autores como Beetho-
ven, Brahms, Mendelssohn, Mozart, Fauré, Saint-Saéns,
Casadessus, Mahler, Turina, Schubert, Schumann, Strauss,
etc. Han actuado en las distintas sociedades de conciertos y
filarmdnicas del pais con gran éxito de la critica especializa-
da y grabado recientemente un disco compacto con la inte-
gral de los Cuartetos con piano de Gabriel Fauré para el
sello Dahiz Productions (USA). La realizacion en la Gltima
temporada de todos los cuartetos romanticos en varios
ciclos y sus frecuentes apariciones en salas de conciertos,
han otorgado a esta agrupacidn el ser reconocida como uno
de los grupos cameristicos mas solidos y relevantes del pais.
Entre sus proyectos mas inmediatos figura la grabacion de
la obra de Beethoven y Brahms en varios CDs.

Michel Wagemans

Michel Wagemans nacid en Bélgica. Estudié con Robert
Steyaert en el Conservatorio de Bruselas y en la Chapelle
Musicale “Reina Elisabeth” de Argentuil. Mas tarde se tras-
ladé a Viena donde estudié con Haus Kann y Paul Badura-
Skoda en la Musikhoschule. En dicho centro también ejer-



cié como pianista acompafante. Gand premios importan-
tes en todos los concursos nacionales en Bélgica, asi como
en los concursos internacionales de Barcelona (Maria
Canals), Zwickau en Alemania (”Robert Schumann”) y
Oporto. En el concurso de Senigallia en Italia gané el pri-
mer premio de piano y el premio de muasica de camara.

Fue durante dos afios pianista titular de la Radio de Bru-
selas, realizando cientos de grabaciones. Colaboré con per-
sonalidades tan destacadas como Claudi Arimany, Jules
Bastin, Gongal Comellas, Michéle Command, José Van
Dam, Roel Dieltiens, Ab. Koster, Maxence Lameu, Adam
Marién, Janos Starker, Josef Suk y Zvi Zeitlin. Realiz6
numerosos conciertos con orquestas como: las de la Radio
de Bruselas, la Nacional de Bélgica, Filarmonicas de Flan-
des y de la Haya, de Camara de Bologna, Suisse Romande,
Radio de Leipzig, RAI de Torino, etc. Ha actuado ademas
en todos los paises de Europa, Estados Unidos, en Suda-
mérica, en Chinay en Filipinas.

Sus discos para Prodigital en Los Angeles y ASV en
Londres, demuestran un repertorio muy variado: Kuhlau,
Schubert, Brahms, Grieg, Granados, Turina, Mompou,
Prokofiev y Milhaud.

Desde 1992 forma duo estable con Joaquin Palomares y
desde entonces ha recorrido toda Espafia con un reperto-
rio que incluye las integrales de las sonatas de Beethoven,
Brahms, Grieg, Turina yBartok. A esta formacion se unen
regularmente el viola Paul Cértese y el violoncelista Mark
Friedhoff ara concierto de cuarteto. Sus interpretaciones
de los cuartetos de Fauré y Brahms han sido unanimemen-
te aclamadas por la critica.

Michel Wagemas es desde 1992 catedratico en el Con-
servatorio Superior de Musica del Liceo de Barcelona y
anualmente realiza un curso de verano de mdsica de cdma-
ra en Gerona.

Joaquin Palomares

Ganador de primeros premios en todos los concursos
nacionales de mayor relevancia y laureado en varios inter-
nacionales, estd considerado por la critica musical como
uno de los mejores violinistas espafioles en la actualidad.

Diplomado Superior de violin y Mdsica de Camara “con
la mas alta distincion” por los conservatorios de Valenciay
Bruselas con los maestos Alds, Ledn-Ara, Kleve, de Canck
y van den Doorn. Completa su formacién como concertis-
ta con los virtuosos V. Klimov, D. Zsigmondi y A. Rosand
(continuador de la escuela de Auver, Heifetz y Zimbalist)
con quien desarrolla un estilo romantico-virtuoso que le ha
otorgado el reconocimiento nacional.

Con su debut como solista a los quince afios (Concierto
para violin de Beethoven) y su participacion un afio méas
tarde en el “Cari Flesh Competition” de Londres, inicia
una carrera artistica por las mejores salas de Europa y
Japén (Concer-Haus de viena y Oslo, Auditorio Nacional,
Teatro Real, Palau de Valencia, etc.) actuando con las
orquestas Nacional de Espafia, de Valencia, Sinfonica de
Asturias, Ciudad de Malaga, Sevilla, Castilla y Leon,
Region de Murcia, Mozart de Viena, de Camara de Lodz y
las mejores orquestas de camara espafiolas, y ello en cola-
boracién con batutas como las de Serebriei, Chernouchen-
co, Mester Colomer, Galduf, Salwarowski, etc., ademas de
su participacion en prestigiosos festivales como Santander,
Granada, Malaga o Santorini. De su extenso repertorio
como violinista dan fe las numerosas grabaciones para
RTVE y los CDs con los sellos Prodigital Records (USA),
Master Record CD, ASV (Reino Unido), DAHIZ Produc-
tions (1998, primicia mundial de las Sonatas de Delius),
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con interpretaciones del mejor repertiorio volinistico
desde el Barroco al siglo XX.

A los veintidos afios ocup6 la catedra de violin en el
Conservatorio de Barcelona y un afio después en el de
Murcia, donde ejerce un magisterio de prestigio recono-
cido. Imparte también clases magistrales en cursos inter-
nacionales, labores pedagdgicas que simultanea con su
actividad concertistica. Es, ademas, fundador y director
de la Orquesta Clasica “Ciudad de Murcia” (OCCM),
Orquesta de Canmara “Amicitia” y del “BeethoverfKla-
vier Quartet”.

Toca con violines M De Sterke (modelo “Guarne® del
GesU”)y R. Regazzi (Bolonia, 1991).

Paul Cortese

Nacido en Estados Unidos, de padres italianos, ‘aul
Cortese se gradud en el Instituto Curtis de Mulica,
donde estudid con Joseph de Pasquale. Anteriormaite,
y bajo la tutela de Stanley Nosal, Guillermo Perilh y
Burton Fine, habfa cursado estudios musicales dh la
Universidad de Illinois y en el New England Cons®ya-
tory de Boston.

Mientras era estudiante actuo con la Boston Symijjno-
ny y la Philadelphia Orchestra y después fue nomb®uo
viola solista de la Orquesta de la Scala de Milan,
bién fue viola solista en la Gothenbur Symphony de
cia (1986), con el director musical Neeme Jarvi y
invitado como solista de viola en la Orquesta de la
dad de Birtmingham con Simén Rattle. Recientemi
ha tocado como viola solista en las orquestas de Bai
lona, Méalaga y Madrid. En 1991 hizo su debut en Al
Tully Hall de Nueva York.

También ha actuado con formaciones de mdsica
camara en EE.UU., Canada y Europa. Ha colaborai
con los trios Arden, Bowdoin y Kandinski y con nui
rosos cuartetos de cuerda, tocando en festivales co:
Tanglewood, Grand Tetan, Evian, Banif y Musicade
Lyon.

Actualmente vive en Barcelona, donde es profesor
viola en el Conservatorio de Badalonay en el de Cerve
ra; también es profesor de la Escuela de Mdsica J.
Carrero. Paul Cortese ha realizado en EE.UU., Espa
e Inglaterra varias grabaciones de nuevo e interesanti
repertorio de viola sola y musica de camara para 1
sellos Crystal Posh Boy, Audio Visuals de Sarriay Chan
das. En 1995 grabd la integral de Paul Hindemith con
Philarmonia de Londres para ASV.

Toca una viola de David Bagué i Soler, Barcelon;
1995.

Margal Cervera

Nacio en Santiago de Cuba en una familia de musicos!
Estudio en Barcelona con su padre, con Lluis Millet
Farga y con J. Massié. Prosigui6 sus estudios en lItalia,!
con Gaspar Cassado y en la ciudad de Paris, con Paulj
Tortelier.

Ha sido miembro del “Collegium Musicum” de\
Zurich bajo la direccion de Paul Sacher, Musikkolegium
de Winterthur, violoncelo solista de la Orquesta de
Céamara de Lausanne y de la Orquesta del Festival de
Lucerna, siendo dirigido por maestros del prestigio de
Karajan, Ansermet, Keilbert, Jochum, Giulini,...

A partir de 1963, se dedicé exclusivamente a la carre-
ra concertistica, en las facetas de solista y camerista.



Su repertopio comprende a
autores cofno Beethoven,
Brahms, Mendelssohn,
Mozart, Faure, Saint-Saéns,
Casadessus, Mahler, Turina,
chubert, Schumann, Strauss

Ha actuado por toda Europa, EE.UU., Canada,
Vféxico, Africa del Sur, Oriente Medio y Corea; partici-
rando en prestigiosos festivales como el Festival de
Jarais de Paris, Strasbourg, Montreux y “Maggio Fio-
entino”.

Conciertos y grabaciones radiofénicas en Francia,
Alemania, Suiza, Italia y Africa del Sur.

Entre su discografia destaca la grabacion de J. S.
3ach con Rafael Puyana (Philips).

Miembro del jurado en reiteradas ocasiones del Con-
:urso Internacional de Ginebra y del Concurso “G.
tiassadd” de Florencia.

Paralelamente a su actividad comoconcertista, ha
iesarrollado una intensa labor pedag6gica como Cate-
Iratico en la “Staatliche Hochschule” de Freiburg
lurante més de veinte afios y profesor en numerosos
:ursos internacionales (Santiago de Compostela, Gra-
fada, Poitiers, Montreux, etc.).

Actualmente imparte clases de nivel superior y de
rost-grado en la “Escuela Luthier” de Barcelona y es
niembro del “Beethoven Klavier Quartett”.
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| puntara, en
|a coleccion
"Introduccion
a la opera"

Presentamos una significativa coleccion dirigida por
Roger Alier para la editorial Ma Non Troppo de mdusica
que supone una guia de audicion con el libreto original,
traducido y comentado de la épera "l puritani" de Vincen-
zo Bellini. Esta Opera, junto con Norma, en opinion de la
mayor parte de los criticos es el mayor logro de Bellini.
Fue la Gltima épera que compuso antes de fallecer en cir-
cunstancias oscuras, y pocos meses después de su
estreno. Es, portanto, su pieza de mayor madurez. A esto
se afiade que el autor puso el mayor cuidado y esmero en
su elaboracién, especialmente en el lenguaje orquestal,
tal y como le aconsejo su amigo Rossini, ya que queria
abrirse camino en Francia, un mundo operistico mas exi-
gente que el italiano. También es de interés por tratarse
de la primera vez que, tras su larga colaboracién con el
libretista Felice Romani, Bellini trabajaba con el joven
revolucionario Cario Pepoli, exiliado en la capital france-
sa.

Un libro que podran encontrar en Popular Libros al pre-
cio de 1450 ptas. Recomendable para amantes de la 6pera.
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JUAN RAMON LOPEZ

Balcanes, se le derrumba un edificio encima y tod<

ta es la historia de una mujer que se dan por muerto. Todos menos Sarah, quien decide p
niega a resignarse a su suerte, una mujer tarse en mitad del conflicto bélico para emprende
que, porque esta profundamente enamo- busqueda dé su esposo. El mundo de Sarah lloyd se
rada, se niega a recibir 6rdenes del desti- derrumbando, pero desde algtn lugar de su dolor,
0. Sarah Lloyd. segura de una cosa: "No esta muerto. Algo en mi inte

Esta es la historia de un hombre que se agarra a
su dura vida para evitar hundirse en la desespera-
cion y desaparecer para siempre en la nada de la
memoria. Harrison Lloyd.

Esta es la historia de aquellos que estaban alli
para presenciar esta pasién y que nos lo explica-
ran con sus propias palabras, aquellos que cuentan
lo increible. Kyle Morris, Yaeger Pollack, Mark Ste-
venson, Brubeck y los otros.

Esta es la historia de una guerra que nadie creia
gue estuviera pasando y que ahora se esta convir-
tiendo en el conflicto mas violento que haya cono-
cido nunca Europa desde la Segunda Guerra Mun-
dial. La Guerra de Yugoslavia.

Todo empieza con flores, millones de flores multico-
lores invadiendo la pantalla, que acaba pareciendo una
pintura impresionista y entonces, de repente, esta ima-
gen es sustituida por niebla, frio, miedo
oscuridad...demencia.

"Los flores de Harrison™ es un magnifico y durisimo
largometraje de Elie Chouraqui. Una pelicula con la
que el realizador parisino ha querido transmitir un
claro mensaje: "Siempre hay una posibilidad para la
paz, y un Unico ser humano puede ser lo mas importan-
te dentro de la barbarie". Una cinta que caus6 un gran
impacto en las conciencias de los espectadores y perio-
distas que tuvimos la oportunidad de visionaria en el
pasado Festival de San Sebastian, por su dura exposi-
cion del conflicto bélico de los Balcanes y su desgarra-
dora puesta en escena de los horrores de la guerra. Lo
dice un personaje en el prélogo de la cinta: "Hay dos
tipos de personas en el mundo: Los que han visto la
guerra de cerca y los que no". Los que afortunadamen-
te no la hemos sufrido, habria que afadir, a veces pres-
tamos verdadera atencion a los informativos o vemos
peliculas como "Harrison's Flowers" que nos recuerdan
el horror. Para Sarah Lloyd (magnifica Andie Mac-
Dowell) la guerra era también algo lejano, esa aventura
a la que viajaba a veces su marido (David Strathairn),
reportero grafico de Newsweek y gran aficionado a las
flores. Hasta que el hombre acude a la Guerra de los
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EN EL FILO DEL TOPICO

H argumento de "'Lasflores de Harri-
son'" tiene algo de ya visto, de plantea-
miento situado en €l filo del topico.
Tampoco juega en su favor una reali-
zacion correcta y eficaz de Chouraqui,
pero con un "lodK" habitual en el cine
comercial norteamericano, a pesar de
que €l director, los productores y parte
del equipo técnico de este largometra-
je sean de nacionalidad francesa.
Cosas de la globalizacion. Y sin
embargo, esta emotiva y dura pelicula
se crece en su segunda mitad, desde
el momento en que Sarah (Andie) llega
a Yugoslaviay se topa de golpe con €
horror y el olor de la guerra. La mujer
se encuentra con su grupo de fotogra-
fos de prensa, con los que emprende
la mision imposible de dirigirse a Vuko-
var. Caos, explosiones, miedo, tiroteos.
Como la protagonista, el espectaculo
es testigo de atrocidades (limpieza
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étnica, le llamaron) y percibe la sensa-
cion real de poder morir en cualquier
momento. H Premio del Jurado a la
Mejor Fotografia de Nicola Pecorini en
e ditimo Festival de San Sebastian,
SUPO a poco, MUy poco. Pues su retra-
to de la guerra era lo suficientemente
bueno, real e impresionante para
merecerse algo méas sdlido que ese
mero subrayado a uno de sus aparta-
dos. Pero quizés el look americano del
filme paso factura a esta bonita historia
de amor protagonizada por una genial
Andie MacDowell y un eficaz David
Strathaim. Sarah y Harrison, la pasion
y las flores, la lucha de una mujer que
No se quiere resignar ante € cruel des-
tinoy la historia de un reportero que no
puede seguir haciendo fotos de los
horrores del mundo. Una desgarrado-
ra historia plasmada sobre €l lienzo de
la guerra, €l dolor y €l tormento.



Comienza el azote

us mas ligeros detractores le acusan de ser un

‘borrachin’ al volante -al menos en su cando-

rosa y oscura juventud-, y los mas solidos no

dejan titere con cabeza cuando dan cuenta de

sus escasos conocimientos en diversas mate-
rias, lo cual, aunque no es una excepcion atendiendo a
sus predecesores, no deja se preocupar teniendo en
cuenta de que se trata del mandatario mas poderoso
del mundo.

Si acaso fuese cierta aquella mania medieval de que
la cara es el espejo del alma, este Terminator seria el
perfecto ejemplo
de la  maldad.
Defensor de las
més rancias tradi-
ciones, reacciona-
rio hasta la médula,
este analfabeto fun-
cional -como buena
parte de sus antece-
sores y de conpa-
triotas senadores-
lleva camino de marcar un auténtico récord de cémo
hacer el maximo dafio a la Humanidad en nombre de
la democracia.

Cabeza visible de la peor republica bananera, cam-
pedn del pucherazo, eximio promotor de los asesinatos
legales en la silla eléctrica, anda empefiado en
exportarnos a todos la putrefaccion de su enferma
sociedad en la que triunfan la obesidad masiva, el
infantilismo mental y el Dia de Accién de Gracias.

Este producto del més injusto sistema econémi-
co no se anda con chiquitas a la hora de mostrar su
verdadera cara, ésa que ocultaban en la campafia
los del ridiculo sombrero que da palmasy las oron-
das sefioras que, a base de comer basura, pasean
sus deformes chichas al grito de “jVota a Bush!”.

Pues bien, al indiscutible lider del pueblo ameri-
cano no le tiembla la mano cuando se trata de alen-
tar las ejecuciones publicas, como tampoco de ela-
borar contrarreformas fiscales que atentan contra
la igualdad de los ciudadanos, cuya inspiracion, por
cierto, estd siendo masivamente seguida por los
gobiernos europeos.

El caso es que en la actualidad el 1% de la pobla-
cion, cuyos ingresos son los méas elevados, soporta

Terminator’ Bush
es la cabeza visible
de la peor
republica bananera
y el campeédn del
pucherazo
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Cristobal
Guzman

el 21% de la carga fiscal. A partir de la reforma de
Bush -que estd levantando agrios debates- los privile-
giados veran reducida su aportacion en casi la mitad,
mientras el 20% de los contribuyentes cuya renta esta
por debajo de los dos millones de pesetas vera reduci-
da la carga fiscal en un 0,8%. Total, menos recauda-
cion, menos servicios publicos y mas alivio para los
potentados, mientras al resto del personal, muchos de
ellos pobres, se les regala unas migajas para, después,
ser avasallados en los impuestos indirectos. Y no
pocos, votantes del Partido Republicano. ¢Les suena?

No contento, a Bush tampoco le tiembla la mano
para suprimir el impuesto de sucesiones, que afecta en
el centro del Imperio a 50.000 personas, las mismas
que fallecen con un patrimonio superior al millén de
dolares y cuyo impuesto va del 37% al 55%. EI ahorro
para los de la Quinta Avenida, y la carga para los de
Harlem, ascenderia a la bonita cifra de 250.000 millo-
nes de ddlares.

Son sdlo algunos ejemplos de las bondades ideoldgi-
cas de ésos que se autodenominan liberales, pero cuyo
moderno proceder haria palidecer a los mismisimos
liberales de finales del siglo XV 111 de cuya fuente pare-
cen beber.

A nuestro personaje de amplias orejas pero de cor-
tas entendederas no se le acaban aqui sus idas y veni-
das en beneficio de la mayoria. Aunque ya no esta de
actualidad, sus avionesy los de sus padres bri-
tanicos siguen masacrando a la poblacién ira-
qui, a la par que humilla a sus socios europeos
ignorandoles en la instauracidon de un escudo
antimisiles que, como todo el mundo sabe, nos
protegera a todos de la momia de Lenin.

Saber, no sabrd donde estad Madrid, ni Lis-
boa, ni siquiera Londres, aunque lo que si
sabe es que el disefio que prepara para el
nuevo marco econémico-comercial del mundo
enterrara el ya escaso bienestar social. Tam-
bién sabe, como lo sabemos todos, que el
mundo camina hacia su destruccion después
de haber firmado su sentencia de muerte en la
llamada ‘Cumbre de Kioto’, en la que, lejos de
dar un portazo, nuestros indignos gobernantes
han mirado al suelo tras el pufietazo del
emperador, para su vergiienza y la de los que
nos consideramos humanos.



CRUCIGRAMA BLANCO

1 23 45 6 738 9 10 11

(Cuadros negros, 22)

HORIZONTALES.-1: Naturales de Orihuela.- 2: Parte del estambre de las flores (PIl).- 3: Existe. Al revés, nom-
bre de mujer. Conozco.- 4: Inmensos.- 5: Marcharse. Letras de “riese” .- 6: Al revés, equis (PI). Al revés, letra
griega.- 7: Especie de cerveza inglesa. Al revés, del verbo ir.- 8 Fuerte, maciza. Pais de Oriente Medio.- 9:
Robos.-10: Desmenuzada con cierto aparato.- 11: Hurta. Demente.

VERTICALES.- 1: Repasarlo, examinarlo.- 2: Calafia.- 3: Simbolo quimico. Fantasma, aparicién.- 4: Vanos,
futiles. Al revés, ciudad italiana.- 5: Distinto, diferente. Al revés, poéticamente, alondra.- 6;: Grafema, carac-
ter. Simbolo quimico.- 7: Al revés, pura, simple. Parte de la litosfera.- 8: Al revés, suben, gatean. Rio de la
India.- 9: Pronombre personal. Al revés, cerco de cabellera postiza que imita el pelo natural (PI).-10: Grave,

taciturno.-11: Reparase.

SOLUCION
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

HORIZONTALES.-1: Cualquiera de las lecciones o capitulos en que se
divide el Coran. Practiques cierta labor agricola. Molusco gasterépodo.
Cierto juego.- 2: Fracciéon de un cuerpo deliberante menor que la parte

mayoritarla. Al revés, prevalecen, predominan. Adverbio de lugar,
Epoca.- 3: Concavidad o hueco. Preposicién. Volviese. Artimafa,
Particula inseparable privativa o negativa.- 4: Nota musical (Pl). Ente.

Separéis, dividais. Pintor veneciano del siglo XVIIl.- 5: Oclusién jntesti-
nal. Ria gallega. Bastante. Fuerza.- 6: Pronombre personal. Mujer jnso-
lente y desvergonzada (Pl). Perjudiciales.. Al revés, capital americana.
Nombre familiar de mujer.- 7: Equipa para la guerra. Elasticidad,
Instrumento musical. Nombre de mujer.- 8: Nombre de consonante,
Hachén. Bravucén. Preposicion. Ciudad francesa cercana a Niza.- 9:
Atisba. Fango. Irreflexivo, Impetuoso. Salida de un astro por el horlzon-
te (Pl). Al revés, simbolo quimico.-10: Eminente, sublime. Hornearéle. Al
revés, municipio de Burgos. Cierta animal.-11:Simbolo quimico. Uno de
los cuatro dialectos de la lengua griega. Al revés, defecto fisico o psi-
qulco. Al revés, agregaste. Mandato.- 12: Nota musical. Siniestros.
Anade. Del verbo ir.-13: Provecho (PI). Terrén, trozo de tierra. Al revés,
desgasto. Al revés, rio de Rusia. Al revés, montafiés, montaraz.- 14:
Nombre de consonante. Al revés, lidie. Simbolo quimico. Tinas, canta-
ros grandes. Al revés, desgastar.-15: Parte de la columna. Arbol de las
yuglandaceas (Pl). Desabridas. Preposicién.- 16: Pringo. Nombre de
mujer (Pl). Aguachino. Insignificancia.- 17: Accidente geografico.
Apb6cope de santo. Al revés, cierto tejido. Observa. Cierto nimero,
Nombre de mujer.-18: Del verbo Ir. Cicléon. Al revés, llamarlas. Adverbio
de duda. Simbolo quimico.-19: Golpe dado con una rama (Pl). Sonidos.
Cada uno de los capitulos en que se divide el Coran. Descubra, desta-
pe.- 20: Piliferos. Dios griego. Anudad. Material de construccion.- 21: Al
revés, dioses domésticos de los gentiles. Simbolo quimico. Al revés,
nombre de mujer. Al revés, nombre de mujer.- 22: Preposicion. Madurez,
Al revés, garganta, gafiote. Cierta flor. Antigua lengua de Provenza.- 23:
Rio aleméan. Pague, abone. Al revés, dios griego. Ap6cope de tanto. Al
revés, vinculé.- 24: Personaje de la Biblia. Brillabas. Furia. Escarpado,
abrupto.- 25: Material de construccién (Pl). Apalead, batojad. Revuelve,
embrolla. Rio de la India.

56 eLa Tribuna Dominical

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

VERTICALES.-1: Isla egipcia del Nilo. Al revés, cada una de las extre-
mlidades del circuito de una pila. Ira. Arbol frutal.- 2: Ciudad italiana.
Congregad. Ponedero, escondrijo.- 3: Se arranque o estruje los cabellos
o las barbas con las manos. Introduce. Se compone. Nivel. Al revés,
ap6cope de santo.- 4: Preposicion. Constelacién. Rio de Inglaterra.
Cercado de arbustos. Cubras. Simbolo quimico.- 5: Articulo. Tarugos.
Restringir.- 6: Letra griega. Preposiciéon. Escoge. Engafioso.- 7: Labrar,
Adverbio de lugar. Letras de “lento". Rozagantes.- 8: Preposicion,
Mango. Aplicase a los cuerpos que, con igual composicién quimica, tie-
nen distintas propiedades fisicas (Pl). Al revés, emperador romano. Nota
musical.- 9: Anudar. Simbolo quimico. Defiendes, Intercedes. Al revés,
plural de consonante. Punto cardinal.- 10: Héroe o personaje que da
nombre a un pueblo, época, etc. Obedecieras. Atrape.- 11: Devasta,
Altar. Cierto ganado. Envuelve.- 12: Carbén fésil. Derogas. Claridad,
Afios de una persona.-13: Al revés, llevar a remolque una nave. Adorais,
Este, levante (Pl).- 14: Nombre de consonante. Huecos, ventanas,
Matricula de coche espafiola. Conjunto de las entrafias del animal (Pl).-
15: Higiene, salubridad. Te desplomas. Filipinos. Terminaciéon verbal.-
16: Adverbio. Al revés, aporta. Naturales de cierto pais de la Italia anti-
gua. Turba, confunde.-17: Cierta flor en heraldica. Cordillera americana,
Al revés, adorna. Flancos.-18: Al revés, periodo de tiempo. Rio gallego
Onda. Desgasté. Pimpollo, retofio.-19: Consonante repetida. Ciudad de
Florida. Impulsame, Impelerme. Al revés, letra griega. Nombre de conso-
nante.- 20: Pintor veneciano del siglo XVI. Al revés, simbolo quimico.
Adverbio de modo. Aflagaza. Dios egipcio.- 21: Al revés, del verbo ser
Cachivaches. Parte alta de la cerviz. Roedor.-22: Trampa para cazar anl-
males. Leyenda. Al revés, negacion. Monticulo de arena. Accidente
geografico.- 23: Antecedente necesario para el conocimiento de una
cosa. Metaloide. Terminacién verbal. Objeto. Destino.- 24: Natural de
cierto pais europeo. Al revés, repetir. Hoja muy delgada de masa de
harina y agua. Nota musical.- 25: Pronombre personal. Infierno (Pl) Al
revés, nota musicl. Inusitadas, infrecuentes. Licor. Particula con carga
eléctrica.- 26: Practica cierta labor agricola. Al revés, desgasté. Afirma,
asegura. Coyuntura.- 27: Figurado, persona muy buena. Instrumento
para pescar (Pl). Exclusiva. Figura geométrica.
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PASATIEMPO

AUTODEFINIDO GIGANTE
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Partiendo de la casilla namero 1 del centro, escribir las palabras
correspondientes a las definiciones A, hasta Mear al nimero 80.
Después, partiendo de la casilla 80, escribir hacia atras las palabras
correspondientes a las definiciones B, hasta llegar al nimero 1

A: 1-7: Catalejo.- 8-16: Cierto fruto.-17-18: Pronombre personal.-19-20:
Preposicion inseparable.- 21-26: Unién o conformidad.- 27-30: Cierto
tejido.- 31-39: Enterrado, oculto.- 40-46: Mes durante el cual los maho-
metanos guardan riguroso ayuno.- 47-49: Onda.- 50-56: Cierto metal.-
57-65: Caudillo vandalo.- 66-74: Disonancia que resulta de la inarmo-
nica combinacién de los elementos acusticos de la palabra.- 75- 77:
Nivel.- 78-80: Reza.

B: 80-76: Ria gallega.- 75-73: Usé, desgasté.- 72-71: Negacion.- 70-
67: Mamifero pinnipedo.- 66-63: Uni de cierta manera.- 62-60: Oficial
del ejército turco.- 59-57: Conceder.- 56-54:; Percibid.- 53-51: Nombre
de mujer.- 50-45: Natural del territorio belga que ocupa la parte meri-
dional (Femenino).- 44-41: Sefiora.- 40-36: Dar vueltas por el suelo.- 35-
32: Desafio.- 31-30: Reflexivo.- 29-24: Malignidad.- 23-22: Preposicion
inseparable.- 21-15: Dicese de lo que tiene el mismo tono o sonido que
otra cosa.- 14-9: Palpole.- 8-5: Humedezco.- 4-1: Volcéan italiano.
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PROBLEMA DE LOGICA

ORDEN INS-

CRIPCION Primera  Segunda  Tercera Cuarta

NOMBRE
EDAD

ACTIVIDAD

ANOS CAM-
PAMENTO

Cuatro nifias piensan pasar quince dias en un campamento de
verano. Con los datos que le damos a continuacion, tendra que deducir la
colocacion en las correspondentes casillas del nombre de cada una de
ellas, su edad, el orden en que se inscribe, los afios que lleva yendo a
éste y la actividad que piensa desarrollar en el mismo.

1. -Anatienen 11 afios.

2. - Una de las nifias se llama Laura.

3. -Laque acude por primera vez al campamento desea hacer

tiro con arco.

- La primera en inscribirse piensa hacer balén bolea.

- Isabel tiene 9 afios.

6. - Laque ya haido al campamento tres afios, se inscribe
inmediatamente antes que la que piensa hacer tiro con arco.

7. - Begofia piensa hacer montafiismo y se inscribe
inmediatamente después que la que piensa hacer natacién.

8. - Laqueyaido al campamento dos afios se inscribe
inmediatamente antes que la chica de 13 afios.

9. - Ana no haido dos afios al campamento.

10. -La dltima en inscribirse tiene 15 afios y no ha ido ya al
campamento un afio.

11. - Ana se inscribe inmediatamente antes que la nifia de 9 afios.
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Hordscopo para la semana del 13 al 19

ARIES

Riesgo de accidente o lesion
debido a tus actos inpulsives;
aungue tu salud es muy resis-
tente, no tientes a la suerte. En lo
relacionado con el corazén deberias
mostrate cauto y prudente.Su moral alta
y su confianza en si mismo le permitirdn convencer a
sus amigos de lo que se proponga.Semana afortuna-
da en €l plano econémico, ya que podrias encontrarte
Con ganancias repentinas e inesperadas. Tus proyec-
tos se harén realidad sin demasiado esfuerzo

TAURO

Olvidate por unos dias de tus
asuntos y trata de ser mas
humano y abierto con cuantos te
rodean. Intenta ser generoso con
tu familia y tus amigos y abandona
ritmo frenético al que has estado
sometido Ultimamente. Reldjate y piensa que en la
vida no soélo lo material tiene importancia; atiende un
poco a tus caprichos y cultiva tu espiritu. Mima un
poco a tu pareja y olvidate del rigor y la disciplina.

GEMINIS

Tu tendencia hacia lo sentimen-
tal te impide muchas veces
darte cuenta plena de la reali-
dad. Y entonces puedes caer
en las redes de alguna persona
maquinadora y con pocos escrupu-
los. Por eso, intenta abrir bien los 0jos y no pongas
en peligro tu seguridad econdmica ni la de tus familia-
res por unos ridiculos sentimientos de nostalgia y

pesadumbre. Olvidate del pasado y mira siempre al
frente, de cara a futuro.
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CANCER

En el hogar, la vida transcurrira
placida y tu pareja no creara
problemas adicionales, sino
que hara cuanto esté en su
mano por ayudarte y por allanarte
el camino. En el terreno de la salud,
tampoco tendras motivos de preocupacion, aunque
procura dormir suficientes horas y relaja tus mascu-
los. Un poco de deporte te haria mucho bien. No
hagas demasiado caso de las criticas adversas y obra

de acuerdo con lo que tu corazén y tu mente te dic-
ten.

LEO

La semana comenzara de forma
espléndida, pero una infeccion
leve te dara la lata a mediados

de ella. Nada serio, pero deberias
cuidarte un poco y poner orden en
tu vida. Posible irritacion con una
persona de tu entorno. Trata de no crearte enemista-
des innecesarias. Vigila atentamente tus finanzas y no
cometas imprudencias. La semilla que plantes ahora
sera decisiva para tu futuro profesional.

VIRGO

Tu carécter Innovador y tu agre-
sividad no te permiten nunca
sentirte totalmente satisfecho

con lo que tienes y siempre te

esfuerzas por ascender nuevos
peldafios en d plano profesional.
No aceptes de forma apresurada ninguna nueva opor-
tunidad y analiza cuidadosamente cualquier oferta
que te hagan. No empieces a hacer nil composicio-

nes de lugar sobre lo que te ofrecen y trata de ser
préctico.



ce Mayo

LIBRA

Cualquier regjuste en tu empresa o
en tu lugar de trabajo no te afecta-
raati de forma directa. Y s lo

hace, siempre encontraras recur-
sos para salir airoso del trance y
para hallar nuevos horizontes. Con tu
realisno y tu habilidad para salir de las situacion difi-
dles o apuradas no tienes nada que temer. Una men-
talided optimista y positiva es d arma mas eficaz con
laque una persona puede contar para abrirse camino
enlavida.

ESCORPIO

Deja de lamentarte tanto y pien-
sa que la te ofrece muchas satis-
facciones; por ejemplo, en anor,
las cosas te sonrien y no tienes
motivo de queja. Ademas, se vislunt
bran buenas perspectivas y los temores
¢k los Ultimos tiempos comienzan a disiparse, lo que
te permitird poner en préctica tus planes. No te fies
demasiado de las corazonadas ni de las promesas de
personas aparentemente afectuosas y benévolas,

SAGITARIO

Procura controlarte y, sobre todo,
no intentes defender tus puntos
de vista a ultranza. Cede un
poco para que reine la armonia;

es una lastima que dos personas

enamoradas, que se quieren de
veras, no puedan vivir juntos y discutan por cosas sin
la menor trascendencia. Tu temperamento activo e
independiente hace dificl la convivencia con tu pare-
ja. Ambos sois personas posesivas, Yy competentes,
por lo que la menor difrerencia de opinion puede aca-
bar en una seria disputa.
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ATIEM PO S

CAPRICORNIO

H mundo de la informética te
tiene obsesionado. Te das cuenta
de que no puedes prescindir del
ordenador, pero a la vez éste te
abruma y se te apodera. En cual-
quier caso piensa gque eso es algo que
le ocurre a todas las personas cuando empiezan y
que pronto superan. Sigue intentandolo sin desani-
marte y no creas que estas perdiendo un tiempo pre-
cioso y que lo Unico que estas consiguiendo es que
se te acumule el trabajo.

ACUARIO

La semana te resultara un tanto
mondtona y tediosa. H tipo de
trabajo que desarollas en la
actualidad no se aviene con tu
caracter inquieto y dinamico. Te
cuesta permanecer sentado durante
horas en el mismo sitio y realizar una tarea rutinaria,
pero piensa que no eres el Unico que esta en tu caso
y que poca gente puede escoger €l tipo de actividad
que realmente le llena.

PISCIS

No seas temerariamente impul-
sivo y reflexiona bien antes de
actuar. No pienses que estas
obligado a dar siempre el pri-
mer paso en todo; piensa que
hacerlo puede resultar a veces
peligroso. Y en esta ocasion lo es especialmente, ya
que hay mucho dinero en juego.
Olvidate de la imagen que produces en los demas y trata
de ser practico.
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?O ciedad, dc(ojiciertos

“Albacel:

m * ﬁ;>all-

Jacques Thibaud
String Trio (Berlin)

MOZART - BACH: Preludio:; Y Fugas K.404a
BEETHOVEN: Trio en Re Mayor, 0p. 9, 7
Emo DOHNANYI: Serenata en D0 Mayor, op. 10

Jueves, 3

Beethoven
Klaviei ( +d

I AHLER: Movimiento de Cuarter «; >y cuerdas )
SAINT-SAENS: Cuarteto con pi?. . e': 0p. 41
BRAHMS: Cuarteto CON; w50 '.0p.25
Jueves, v. ayo

NI'09|ia GonZéleZ (violoncelo)
DaVid Gémez (piano)

BEETHOVEN: Sonata en sol m., op. 5, n° 2
TURINA: "Jueves santo a medianoche”
CHOPIN: Sonata en sol m., op. 65

Jueves, 31 de Mayo

Festival Internacional

de MUsICa de Camara
de Albacete

Joan Enric Lluna
Greenwich Quartet

SCULTHORPE: Cuarteto n °Il, "Jabird Dreaming"
PENDERECKY: Cuarteto con clarinete

TURINA: "La oradé6n del torero”, op. 34

BRAHMS: Quinteto con clarinete en sim, op. 115

Jueves, 10 de Mayo

Serafino Trio

Arthur FOOTE: Trion® 1 endom., op. 5
Joaquin TURINA: "Circulo”, op. 91
Dmitri SHOSTAKOVICH: Trio n°2 en mim ., op. 67

Lunes, 21 de Mayo

Trio Modus

J. S.BACH-Dmitri SITKOVETSKY:
Variations Goldberg, BWV. 938

Domingo, 10 de Junio

AUDITORIO MUNICIPAL DE ALBACETE « 20.30 horas
Precio: 2.000 ptas (excepto dia 31 de Mayo: 1.000 ptas?®).
Taquilla: dia de concierto y anterior (de 17h. a 20'30h.)
50% DESCUENTO HASTA 25 ANOS CON CARNET DE ESTUDIANTE

Podréa formalizarse la inscripcién en la Sociedad de Conciertos de Albacete
en la propia taquilla, abonando en efectivo la cuota correspondiente.
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