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Estrategias de futuro 1999-2003

a nueva constitucion de los

gobiernos locales y del

gobierno regional, después

de las elecciones de junio
de este afio, abre un nuevo periodo
del proyecto ciudades saludables de
Castilla-La Mancha. Cuales son
nuestros retos de presente y de futu-
ro, cuales son nuestras estrategias de trabajo y como mejorar
nuestro proyecto son algunas de las cuestiones que intentaremos
abordar en este editorial del Boletin de la Red.

Ciudades Saludables de Castilla-La Mancha es un proyec-
to de aquellos municipios que quieren trabajar en red, es decir
no aislados y si en cooperacion, unidos por una misma cultu-
ra y cuyo objetivo es optimizar y coordinar los recursos dis-
ponibles para mejorar la salud y el entorno urbano de las ciu-
dades.

Desde la perspectiva
antes sefialada tres son y van
a ser los elementos claves de
desarrollo del programa:

El Impulso Politico

Las Acciones conjuntas
entre  Departamentos
municipales

Y La Innovacion.

Debemos aprovechar el
impulso de los nuevos gesto-
res y politicos que estan
comenzando o continuando
su trabajo en los gobiernos municipales. El entusiasmo y el
desarrollo de una politica municipal hacia la salud y el medio
urbano son principios necesarios del proyecto ciudades saluda-
bles.

Dentro del trabajo municipal es esencial trabajar “todos con
todos y para todos”. El desarrollo de esta red o de otras redes
como ciudades sostenibles hacen hincapié en formular politicas
municipales saludables y no actuaciones sectoriales de la Con-
cejalia correspondiente, que aln siendo muy importantes se van
transformando en acciones sin conexidn con el resto de priori-
dades del gobierno del municipio.

La innovacion supone siempre cambios de mentalidad y eso
se traduce en la mejora de nuestro proyecto. Cambios de formas
de actuar, innovando métodos de trabajo y de acceso a las difi-
cultades, posibilitan evidentemente renovacion.
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Red de Ciudades
Saludables de
Castilla-La Mancha

Conviene, asi mismo, establecer los
mecanismos de conjuncion de laRed y
sus integrantes y de los municipios con
la propia red, asi tenemos los elemen-
tos de conjuncién de la Red Regional:

- Conjuncién de principios y estrate-
gias

- Compromiso en los objetivos

- Dotacion de infraestructuras

- Inversiones en cooperacion y redes.

Por otra parte los elementos de conjuncion de los munici-
pios en la red regional serian:

- El compromiso politico
- El compromiso de trabajar en Red
- EI compromiso de actuar globalmente
- La disposicion del coordina-
dor municipal
- El desarrollo o creacion del
Comité municipal
- La dotacidn de infraestructu-
ras y recursos necesarios
- Disponer de objetivos claros.

La Declaracion de Atenas para
Ciudades Saludables, la cual
publicamos en este boletin,
establece que “los alcaldes y
representantes politicos nos
comprometemos en mejorar la
salud de nuestros ciudadanos,
mujeres, nifios y hombres
guiados por los principios claves de la equidad, sostenibilidad,
cooperacion intersectorialy solidaridad.”

Este nuevo impulso de ciudades saludables viene precedido
de politicas globales como: Salud para Todos en el siglo XXI,
la Agenda 21 establecida en la Cumbre de Rio de Janeiro y de
la Conferencia Internacional para la poblacion y el desarrollo.

Por todo y predicando con el ejemplo la Red de Ciudades
Saludables de Castilla-La Mancha, debe emprenderse un nuevo
camino que adne el reto de Salud para Todos y de la Agenda Local
21, propiciando un nuevo espacio de encuentro que tienda hacia
ciudades saludables y sostenibles, abriendo el abanico de posibi-
lidades que enriquezca el desarrollo arménico a nuestras ciudades.

m Mariano Martinez Cepa m
Coordinador Regional de la Red
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Ciudades Saludables versus
Ciudades Sostenibles

I titulo es premeditadamente erro-
Eneo. S6lo pretende llamar la aten-
cion, y lo quiere hacer contraponien-
do adjetivos que definen la misma
voluntad: la de mejorar permanente-
mente las condiciones sanitarias y
ambientales de nuestro entorno
urbano mas inmediato. Y las condi-
ciones sanitarias y ambientales no
sélo se limitan a las fisicas: también
abarca aspectos sociales, culturales y
econémicos. No hay ciudades salu-
dables si no son sostenibles, y no
hay ciudades sostenibles si no son
saludables. La salubridad es tan
parte de la sostenibilidad como la
sostenibilidad lo es de la salubridad.
Su equivalencia es semejante a la
establecida entre el medio ambiente
y la salud: respiramos, comemos y
bebemos el ambiente en forma de
aire, alimentos o agua. Hay conjun-
cién de objetivos y estrategias. Cam-
bian los promotores y las fuentes de
financiacién y quizas, no estoy segu-
ro de ello, algo la metodologia.
Nosotros queremos, desde nuestra
modesta aportacion, unirlo todo,
hasta lo accesorio, pero no por ello
insustancial.

No obstante somos conscientes
de algunas diferencias, o por lo
menos hemos tratado de buscarlas:
la sostenibilidad aporta matices y
colores que hacen mas hincapié en
criterios ambientales (ecoauditorias
y agendas) tanto como la Red de
Ciudades Saludables lo hace en
aspectos de salud (diagndstico de
salud y planes municipales de

salud). Y ambas se dotan de herra-
mientas metodoldgicas semejantes
en la que sélo la terminologia crea
una apariencia de diversidad; solo
apariencia en calcos superpuestos
que apenas difieren.

Ademas ambos proyectos, ciuda-
des saludables y ciudades sosteni-
bles, siguen considerando la parti-
cipacion ciudadana, y no podria ser
de otra manera, uno de sus pilares
fundamentales, ya que nada se
puede hacer sin contar con el sujeto
y beneficiario de la salud y la soste-
nibilidad: el ciudadano. Y en todas
las estrategias de contenido ambien-
tal y sanitario la accién organizada
de la comunidad es la clave del éxito
de los proyectos.

Desde nuestra resurgida Red de
Ciudades Saludables, la Carta de
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Aalborg y la Agenda Local 21
viene a sumar, a enriquecer y a
complementar nuestro proyecto.
Nos proponemos imbricar cohe-
rentemente ambas propuestas, con-
tando con la opinién y activa parti-
cipacion de todos los Coordinado-
res y ayuntamientos, elementos
cruciales del proceso. Este sera el
nuevo reto para el préximo siglo y
esta serd nuestra apuesta: LAS
CIUDADES SALUDABLES
DEBEN SER TAMBIEN, POR
DEFINICION, SOSTENIBLES y
lo construiremos sobre la base que
hoy conforma la Red de Ciudades
Saludables de Castilla-La Mancha
y el enfoque novedoso que nos
viene de la mano de Ciudades Sos-
tenibles.

m Javier Santamaria Alvarez m
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EL CRECIMIENTO DE LA RED DE CIUDADES SALUDABLES DE CASTILLA-
LA MANCHA SE ACERCA A LA VEINTENA

on la reciente inclusion en la Red
Cde Ciudades Saludables de nues-
tra region del Ayuntamiento de Cuen-
ca, a quienes damos la mas cordial
bienvenida, ya son diecinueve las ciu-
dades incluidas en el Proyecto, que
abarca a una poblacion de 673.680
personas, un 38% del total regional. A
este respecto conviene recordar que,
hace apenas cuatro afios, se habian
dado de baja de la Red municipios
como Almansa y Cuenca, y so6lo doce

ciudades formaban parte de la misma.
Paulatinamente, el Proyecto se ha ido
fortaleciendo en sus objetivos, consoli-
dando en sus compromisos, y dando a
conocer a través de este boletin y de
los Congresos realizados, el Il Con-
greso Regional de Talavera de la Reina
en 1996 y el IV Congreso Regional de
Villarrobledo en 1998, sus actividades.
Los resultados, a pesar de no disponer
de grandes partidas presupuestarias, a
la vista estan: un 40 % de los ayunta-

Redaccién

mientos que conforman la actual Red
se han incorporado a partir de 1997.
Rompi6 la inercia Las Pedrofieras y
San Clemente de Cuenca, siguié El
Toboso de Toledo y la Manchuela
Conquense (Adiman), posteriormente
se incorporaron Casas Ibafiez y Caude-
te de Albacete y recientemente lo ha
hecho Cuenca. Y nuevos ayuntamien-
tos estan en fase de informacidn con la
intencion de sumarse proximamente a
la Red.

POSITIVA VALORACION DE LOS CURSOS 1999 PARA
COORDINADORES DE CIUDADES SALUDABLES

urante el afio 1999 se programa-
Dron y desarrollaron, por la Ofici-
na Regional de la Red, dos cursos
para los Coordinadores de Ciudades
Saludables de nuestra regién, a los que
también asistieron personal de la
Administracién Local y sanitarios.

El CURSO DE TECNICAS DE
COMUNICACION, NEGOCIA-
CION Y COORDINA CION DE
GRUPOS, se celebr6 a finales de
mayo. Asistieron 18 alumnos, de los
que 10 son Coordinadores y el resto
personal dependiente de la Consejeria
de Sanidad. A lo largo de las 40 horas
que durd el curso, el ponente, Feo
Javier Moreno, nos mostro, tedrica y
practicamente, los principales recur-
sos y técnicas de comunicacién, nego-
ciacion y coordinacion de grupos.
Hubo tiempo ademés para visitar la
Sierra del Piélago, subir la pico de San
Vicente, visitar neveros y monasterios
abandonados, disfrutar de pinares,

« 4

robledales y castafiares y acabar
cenando en Navamorcuende. En fin,
un curso inolvidable que sin duda
marcara un antes y después.

Las JORNADAS TECNICAS
SOBRE RUIDOS EN EL ENTORNO
URBANO se desarrollaron el treinta
de septiembre y el uno de octubre.
Asistieron 22 alumnos, entre Coordi-
nadores y personal colaborador depen-
diente de los Servicios de Medio
Ambiente o de la Coordinacién de los
Ayuntamientos incluidos en la Red. En
las Jomadas, que tuvieron una carga
lectiva de 12 horas, se expusieron, du-
rante el jueves, los fundamentos teori-
cos del ruido y su control, dedicandose
integramente la mafiana del viernes a
la sonometria. El profesorado estuvo
formado por D. Placido Perera, res-
ponsable de contaminacién acustica
del Ayuntamiento de Madrid, y por D.
José Antonio Ordofiez, responsable de
formacion de Briel&Kjaer. EIl curso
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fue evaluado muy positivamente, supe-
rando el promedio de los cursos de la
Escuela Regional durante 1998: Las
principales quejas hicieron referencia
a la cortedad del curso.

Pedro Camocho, afectado por el mal de altura,
en la Sierra de San Vicente.
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PROGRAMACION DE CURSOS PARA COORDINADORES DE CIUDADES SALUDABLES

a Oficina Regional de Ciudades

Saludables ha propuesto para el
préximo afio, de acuerdo con las suge-
rencias aportadas por los Coordinadores
en reuniéon mantenida el uno de octubre,
el desarrollo de los siguientes cursos:

Curso de técnicas de comunicacion, negociacion y coordinacion de grupos

DURANTE EL ANO 2000

+ Curso de ELABORACION Y
PRESENTACION DE PROYECTOS
DE COORDI NACION, que sera exclu-
sivamente para los Coordinadores de
Ciudades Saludables de la region. El
curso tendrd una carga lectiva de 20

horas y se desarrollard a
mediados del mes de
marzo, en jornada de
mafana y tarde.

e Curso de EDUCA-
CION AMBIENTAL,
que se celebrara proba-
blemente la Ultima
semana de septiembre,
tendra una carga lectiva
de 40 horas repartidas a
lo largo de una semana
en jomada de mafiana y

Redaccion

tarde. Aunque estd destinado a los
Coordinadores de Ciudades Saludables,
también estd abierto a personal técnico
de la Administracion Local y de la
Delegaciones Provinciales que gestio-
nen programas de Educacion Ambien-
tal.

« Curso sobre GESTION DE RESI-
DUOS, que se celebrara en fecha aln
por determinar, tendra una carga lectiva
de 20 horas distribuidas en tres dias.
Estara destinado a personal de las Dele-
gaciones Provinciales y a los Coordina-
dores.

Estos cursos se impartiran como es
habitual, en la Escuela del Centro
Regional de Salud Publica de Talavera
de la Reina (Toledo).

RESUMEN DE LA MEMORIA DE ACTIVIDADES DE CIUDADES SALUDABLES 1998

Al igual que en afios anteriores, la Oficina Coordinadora
de la Red, ha elaborado la memoria de actividades corres-
pondientes a 1998, sobre la base de la informacién recibida
de cada coordinador y de acuerdo a un modelo de ficha crea-
do conforme al documento 3, CRITERIOS PARA CIUDA-
DES SALUDABLES, de la Red Espafiola de Ciudades Salu-
dables. Los resultados obtenidos siguiendo los criterios cita-
dos y, expresados en nimero y porcentaje, se agrupan en las
siguientes materias:

GRUPO DE CRITERIOS NUM. %
AGUA 20 7
AIRE 5 2
RESIDUOS SOLIDOS 70 25
ALIMENTOS 6 2
FAUNA 30 n
MEDIO AMBIENTE URBANO 23 8
PROMOCION DE LA SALUD 55 20
MEDIO AMBIENTE SOCIAL 19 7
OTROS (cursos, jornadas, part., etc.) 53 19
TOTAL 281 100
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Femando Gutiérrez Mufioz

Los grupos de criterios mas trabajados por los Ayunta-
mientos son las relacionadas con RESIDUOS SOLIDOS
(25%), seguidas de PROMOCION DE LA SALUD (20%),
OTRAS ACTIVIDADES (19%), FAUNA (11%), MEDIO
AMBIENTE URBANO (8%), AGUA Y MEDIO AMBIEN-
TE SOCIAL (7%), y para finalizar, AIRE y ALIMENTOS,
con un 2%.

Por actividades, las mas desarrolladas en el conjunto de
todos los municipios son la siguientes: actuaciones en Edu-
cacion Ambiental (38), tratamientos de DDD (11), actuacio-
nes en Educacién Sanitaria (10), gestién de actividades cul-
turales y de ocio (10) y gestion de parques, jardines y zonas
verdes (10).

Por ciudades, son El Toboso (34), Talavera de la Reina
(31), Villarrobledo (29), Tomelloso (25), Las Pedrofieras
(24), Hellin (22) y Toledo (20) las que méas programas y acti-
vidades han desarrollado, seguidas de San Clemente (19),
Puertollano (18), Ciudad Real (16), Guadalajara (15) y Alca-
zar de San Juan (13); finalmente, Jadraque (9) Azuqueca de
Henares y ADIMAN (3).
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Ciudad Saludable de Casas Ibanez

ACTIVIDADES PRIMAVERA/VERANO 1999

e todos es sabido y comentado

que en los municipios de pobla-
ciones poco numerosas, entendiendo
por tales todas aquellas que no supe-
ran los 10.000 habitantes, la labor de
coordinacién del Programa Ciudades
Saludables pasa por realizar tareas de
muy diversa indole. Si cabe, este
hecho es mas manifiesto en tanto se
estabiliza una linea de planteamientos
y actuaciones.

Durante los meses precedentes al
verano, y con el fin de regular legal-
mente las instalaciones recreativas
conocidas como ‘Aula de Naturaleza
La Terrera’, se ha elaborado, junto
con el foro participativo “Seminario
de Medio Ambiente”, la Ordenanza
reguladora para su gestion y la fijacion
de la tasa publica para su aprovecha-
miento. Estas instalaciones, que cons-
tan de refugio, cocinas, servicios y
zona de acampada, eran gestionadas
por el Servicio de Medio Ambiente
Natural de la Consejeria de Agricultu-
ra hasta su cesion al Ayuntamiento.
Construidas a partir de un antiguo
molino en la ribera del rio Cabriel
(mas tarde seria la central suministra-
dora de energia al municipio), hoy
constituyen lugar de acogida para
campamentos.

El medio agroforestal del término
también se ha visto favorecido
mediante la ejecucion de obras de
mejora como consecuencia de las ayu-
das del Ministerio de Agricultura para
paliar los dafios de las inundaciones
del aflo 97. Las obras concedidas,
insuficientes en estas zonas torrencia-

les tan proximas a Levante, se han tra-
ducido en acondicionamiento de
caminos y restauracion hidrolégica.
Por otra parte, para servicio de vigi-
lancia (vertidos, estado de caminos,
etc) ha comenzado su actividad una
empresa privada de seguridad. Es de
gran importancia no descuidar el
entorno rural de nuestros municipios,
ya que en el fondo de ahi mismo vivi-
mos, y con frecuencia tenemos posibi-
lidades de llevar a cabo mejoras que
redundaran notablemente en nuestras
relaciones con el medio.

Una actividad muy recomendable
y satisfactoria por la rentabilidad y el
resultado fue la recogida de vehiculos
abandonados en caminos, bancales,
majanos y cerros. Solicitando un
camidn-grua de la Diputacidn Provin-
cial durante dos dias se retiraron alre-
dedor de 15 antiguos vehiculos que

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Ciudades saludables. #5, 1/12/1999.

Pedro Camocho Rios

perjudicaban por su estado a la estéti-
ca y limpieza del campo. La chatarra
fue vendida en un desguace y recogi-
da en un punto de depésito. El balan-
ce al fin fue positivo, es decir, el
Ayuntamiento gano dinero (de cuantia
simbdlica) en esta venta.

En cuanto a las actuaciones en el
medio urbano, marcadas asimismo
por la aplicacion de la Ordenanza de
Proteccion del Medio Ambiente, el
proceso de implantacién de contene-
dores para Residuos So6lidos Urbanos
se completara en los préximos meses.
Cabe destacar asi en relacion a la lim-
pieza vial la campafia de limpieza de
solares con especial significancia. Se
ha realizado de forma general con el
tumo de maquinaria que corresponde
al Ayuntamiento por la mancomuni-
dad Manchuela del Jicar, también
presente en la creacién y conservacion
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de zonas verdes, vertedero y red de
caminos rurales.

Otro aspecto de interés en el
marco del Programa Ciudades Salu-
dables fue la puesta en marcha de las
perreras municipales, que contribu-
yen a controlar los animales abando-
nados y con ello sus problemas en
Casas Ibafiez: el asentamiento en sola-
res y afueras y los riesgos con la cir-
culacion de la travesia N-322.

La Policia Local va progresiva-
mente ampliando sus tareas ambienta-
les en aplicacién de la citada Orde-
nanza, como son el control de ruidos

de escapes, sobre todo en motocicle-
tas de jovenes por ser las mas proble-
maticas, vertidos y las tiradas masivas
de publicidad de las que el municipio
es objeto con frecuencia.

En el campo de la educacion
ambiental se organizé con los cole-
gios una repoblacion forestal en las
inmediaciones del vertedero munici-
pal para celebrar el dia del arbol. Tam-
bién se conté quince dias con la expo-
sicion “Ecologia de Andar por Casa”,
que fue guiada y difundida en colabo-
racion con la OMIC, la cual tuvo
buena acogida por parte de grupos
escolares de toda la comarca.

Invierno m99

Ultimamente se ha organizado
una charla-conferencia para informar
acerca de las posibilidades técnicas
de las Energias Renovables en el
medio rural, concretamente solar
(térmica y fotovoltaica) y edlica, con
numerosa asistencia por parte de agri-
cultores, ganaderos, arquitectos y
otros interesados. Es un tema muy
recomendable y de gran interés, si
consideramos el régimen de ayudas
(si bien no del todo acertado) existen-
te en nuestra comunidad auténoma,
cuyo plazo de solicitud termina con el
presente afio (Orden de 27 de Febrero
de 1996, de la Consejeria de Industria
y Turismo).

CHARLA INFORMATIVA SOBRE "APLICACION DE ENERGIAS
RENOVABLES EN EL MEDIO RURAL"

Pedro Camocho Rios - Publicado en el informativo CASAS IBANEZ n°139, afio XI1l, Mayo/Junio 1999

as energias renovables son una
Lalternativa viable a los recursos
energéticos que se vienen utilizando
de forma tradicional. Esta opcién
supone una reduccion notable de los
efectos negativos sobre nuestro entor-
no que causan otras formas de produc-
cion de energia.

Con esta charla pretendemos abor-
dar los distintos usos a los que se desti-

na esta forma de produccidon de energia
(solar fotovoltaica, térmica y edlica) en
el medio rural, tanto para agricultura
como para ganaderia. Dentro de estas
posibilidades se encuentran las estacio-
nes de bombeo auténomas, electrifica-
cion de granjas o viviendas, etc.

Como referencia legal en cuanto
ayudas se informara acerca de la tra-
mitacion de subvenciones por parte de

la Junta de Comunidades de Castilla -
La Mancha, cuyo plazo de solicitudes
finaliza en diciembre de 1999 (Orden
de 27 de febrero de 1996).

Para obtener informacion acerca
de este y otros temas relacionados, os
animamos a asistir a esta interesante
charla que tendra lugar el viernes dia
18 de junio en el Centro Social de
Casas Ibafiez a las 8 de la tarde.

ENTRAN EN FUNCIONAMIENTO LAS PERRERAS MUNICIPALES

han comenzado a funcionar las
perreras municipales, una iniciativa que
parti6é del Seminario de Ecologia y Pro-
grama Ciudades Saludables, que tienen
por objeto recoger aquellos animales
abandonados o vagabundos eliminando
por tanto las posibles molestias que pro-
ducen, debido principalmente al entor-

Q mediados de este mes de mayo

pecimiento del trafico, transmision de
enfermedades e incluso agresiones.

La construccion de la perrera se ha
llevado a cabo por los alumnos de la
Casa de Oficios, quedando incluida
para fines de control sanitario y ges-
tion en el Registro de Nucleos Zool6-
gicos de Castilla - La Mancha.
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Pedro Camocho Rios « Publicado en el informativo CASAS IBANEZ n°139, afio XIII, Mayo/Junio 1999

Con este paso se pretende mante-
ner cada vez méas controlados los
aspectos de la convivencia con los ani-
males domésticos en el medio urbano,
algo que resultara menos dificil y mas
llevadero a medida que todos tome-
mos conciencia de las responsabilida-
des que implica el ser propietario/a de
un animal doméstico.
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LA BASURA DEBERA VERTERSE EN LOS CONTENEDORES

Pedro Camocho Rios - Publicado en el informativo CASAS IBANEZ n°143, afio XI1l, Octubre 1999

on la adquisicion de contenedores

por parte de la Mancomunidad
encargada de la recogida de basuras
“Recu-lbafiez”, ya se dispone de sufi-
cientes para extender a todo el munici-
pio este sistema de recogida de basuras,
tal y como se hace en la mayoria de los
pueblos de nuestra provincia. Consegui-
remos asi mejorar la estética de nuestras
calles (eliminando las bolsas colgadas
de las fachadas), facilitar el trabajo de
los operarios de recogida de basuras y
evitar el esparcimiento de residuos en la
via publica.

Si bien este nuevo sistema obliga a
cambiar ligeramente nuestro comporta-
miento (tendremos que andar un poco
mas para depositar la basura), desde el
Ayuntamiento entendemos que merece
la pena en la medida que con ello vamos
a mejorar la calidad de la prestacion de
este servicio basico para nuestro pueblo.
Por eso, para que este cambio se pro-

duzca en la recogida, es imprescindible
la colaboraciéon ciudadana, sin la cual
esta iniciativa no tendria éxito.

Desde este mes de noviembre en
adelante, serd obligatorio depositar las
bolsas de basura (bien cerradas) en los
contenedores que a tal efecto se han
situado en las calles del municipio.

En cuanto al USO DE LOS CON-
TENEDORES, es preciso tener en cuen-
ta varios aspectos:

* A partir de la fecha citada, no se reco-
gera la basura a quien siga dejandola
en la puerta de su vivienda.

« Se recomienda respetar al maximo
los horarios de recogida, es decir,
la basura no debe depositarse
durante el dia, ya que ocasiona
molestias de olores al vecindario y
entorpece las operaciones de lim-

pieza mecanizada (no se lavaran en
ese caso) o reparacion de los con-
tendores. Tampoco se debe verter
la basura los sabados por la noche
y visperas de festivos, puesto que
no hay recogida.

« La basura habra de depositarse en
bolsas bien cerradas. Se advierte
del peligro que tienen las cenizas
con ascuas de los braseros; han de
estar bien apagadas para no que-
mar el contendor.

En el Ayuntamiento estamos a tu dis-
posicion para cualquier duda, aclaracion
o0 sugerencia al respecto. A su vez, aten-
deremos vuestras reclamaciones respecto
al mal uso que alguien pudiese hacer de
los contenedores. En la confianza de que
la buena disposicion por parte de todos
permitird un uso adecuado de este nuevo
sistema de recogida de basuras, agrade-
cemos tu colaboracion de antemano.

Ciudad Saludable de Caudete

CAUDETE SE INCORPORA A LA RED DE CIUDADES SALUDABLES

| municipio de Caudete, situado en
Eel extremo Este de la Provincia de
Albacete, actia de limite con la Provin-
cia de Alicante, con la que comparte las
caracteristicas geograficas socioecono-
micas y culturales. En los Gltimos afios,
se ha producido un despegue econdmi-
co, basado principalmente en el sector
industrial y de servicios, asi como un
fuerte incremento de la construccion.
En la actualidad, posee una poblacion de
casi 10.000 habitantes censados.

Esta situacion de crecimiento rapido,
asi como un cierta concienciacion hacia
los temas relacionados con el medio
ambiente y la salud, han posibilitado que
germine la idea de poner en marcha un
programa que pueda encontrar solucio-
nes a los diversos problemas que han sur-
gido en los ultimos afios. El programa
“Ciudades Saludables” es un instrumento

« 8

para el desarrollo de estas nuevas politi-
cas defensoras de la salud y el medio.

El Ayuntamiento de Caudete, no s6lo
Ve a este programa como un instrumento
dentro de la politica de defensa del Medio
Ambiente y la Salud, sino como un arma
eficaz que coordinado con los demas
departamentos municipales debe favore-
cer el aumento de la calidad de vida, ayu-
dando a racionalizar el crecimiento eco-
noémico a la vez que utilizdndolo como
herramienta de despegue, como simbolo
de la calidad de vida en Caudete.

Por tanto el Programa “Ciudades
Saludables” debe presentarse ante la
sociedad de Caudete como el inicio de
una etapa en la que el desarrollo munici-
pal mantenga una filosofia mas respe-
tuosa con el medio ambiente, buscando
férmulas que permitan un desarrollo
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integrado con el medio sostenido.

Dentro del programa de trabajo del
Departamento de “Ciudades Saludables”,
las principales vias planteadas varian
desde las que buscan el establecimiento
de métodos de trabajo y lineas de actua-
cién a largo plazo y las que pretenden
solucionar los problemas cotidianos que
los ciudadanos se plantean. Del primer
grupo podemos destacar, ademas del
necesario analisis inicial, la necesidad de
redactar unas Ordenanzas municipales de
Proteccion al Medio Ambiente y la
Salud, gestion de residuos solidos urba-
nos, gestion de residuos liquidos urbanos,
zonas verdes, conservacion del suelo, etc.
Ademas, se deben facilitar los canales de
participacion ciudadana en los temas
relacionados con la Salud Publica, difu-
sion de las actividades llevadas a cabo y
concienciacion ciudadana.
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Ciudad Saludable de Ciudad Real

RESUMEN DEL DIAGNOSTICO DE SITUACION 1999

I. DATOS DE IDENTIFICACION FISICA

CIUDAD: CIUDAD REAL
PROVINCIA: CIUDAD REAL
ALTITUD: 650 m.
LONGITUD: 0o 14AV
EXTENSION: 29.104 Has.

I.LA CARACTERISTICAS HIDROGEOLOGICAS
CURSOS FLUVIALES

Dos rios principales organizan el drenaje del territorio
municipal. El Guadiana, al norte y oeste y el Jabaldn al sur,
aunque todo el sistema hidrico forma parte de la cuenca del
Guadiana, que en el término municipal recibe aportes de
escasa entidad.

El rio Guadiana posee un régimen de tipo pluvial sub-
tropical, caracterizado por una gran irregularidad de caudal
a lo largo del afio, con un méaximo en febrero y un minimo
en los meses de verano. Sus aguas presentan una calidad
intermedia, con presencia de sulfates y altos niveles de fos-
fatos, lo que determina que estas aguas sélo se destinen a
riego agricola.

SUSTRATO GEOLOGICO

El municipio de Ciudad Real se encuentra enclavado en
el Campo de Calatrava, que constituye una unidad geomor-
foldgica de transicion entre los Montes de Toledo y la Lla-
nura manchega y se caracteriza por la existencia de dife-
rentes elementos que articulan el territorio.

Las sierras cuarciticas constituyen las elevaciones topo-
graficas mas importantes de la comarca, llegando hasta los
800 - 900 metros de altura.

Existen diversos afloramientos volcanicos que se
emplazan a lo largo de las fisuras producidas durante el ple-
gamiento alpino originando una disposicidon en bandas de
direccion NW-SE. En muchos casos los crateres volcanicos
se inundan de agua procedente de lluvia a través de la esco-
rrentia superficial; en otros casos son las depresiones del
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Saturnino Camocho Ayuso

terreno las que se colmatan de agua dando lugar siempre a
lagunas endorreicas de caracter estacional tales como la de
Fuentillejo.

CUBIERTA VEGETAL

Las formaciones vegetales predominantes dependen en
gran medida de los condicionantes climaticos, de forma que
en nuestro término municipal predomina la vegetacion tipi-
camente mediterranea, existiendo diferenciaciones segun el
tipo de suelo, ya que en suelos calizos predomina el enci-
mar (Quercus rotundifolia) con romero (Rosmarinus offici-
nales), mientras que en las sierras cuarciticas, con suelos
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siliceos, predominan los encimares (Quercus rotundifolia)
con enebros (Juniperus Oxycedrus), coscojales (Quercus
coccifera) y jarales (Cistus ladanifer).

En las riberas del rio predominan las espadafias (Typha
latifolia) y carrizos (Phragmites australis) junto con alame-
das (Populus nigra).

I.B CARACTERISTICAS METEOROLOGICAS

PRECIPITACIONES MEDIAS MENSUALES Y ANUA-
LES

En general se trata de
precipitaciones poco
intensas, ya que las mas
frecuentes se encuentran
entre los 0,1 mm. y los 10
mm. siendo la precipita-
cién muy escasa y faltando
absolutamente los dias con
lluvias de 30 0 mas mm.

La distribucion men-
sual de los dias de lluvia
nos da una aproximacion
acerca de la estacionalidad
de las precipitaciones,
pues se alcanza el mayor nimero de dias en los meses de
primavera y otofio, siendo el minimo en los de verano.

EFMAMJIJILASOND ARNO
Pm 36 40 50 46 48 22 2 8 23 43 38 45 400

TEMPERATURAS MEDIAS MENSUALES Y ANUA-
LES

Se pueden englobar los valores que alcanzan las tempe-
raturas del observatorio de Ciudad Real en el marco regio-
nal que podemos denominar sur de la Meseta, donde se dan
valores bajos, es decir entre 12 'y 15°C en Toledo y Ciudad
Real, 14°C en Madrid, 13°C en Albacete y 12°C en Cuen-
ca.

Las temperaturas medias dan como mes mas frio enero
con 5,4°C y como mas calido julio con 25,5°C.

Por lo general, las curvas de temperatura descienden
con mayor rapidez en la segunda mitad del afio y ascienden
en la primera mitad. Este fendmeno esta determinado en
gran medida por la continentalidad, que hace disminuir el
efecto moderador de las influencias oceanicas a medida que
nos adentramos en el interior de la Peninsula, presentando-
se en la estacion de Ciudad Real los caracteres mas acusa-
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dos de la continentalidad, pues es el lugar donde la oscila-
cion de la temperatura media es mayor comparandola con
el resto de Espafia.

La amplitud térmica media anual es muy elevada cons-
tituyendo una de las més altas de Espafia.

EFMAMIJJLASOND ANO
Tm 54 7.3 104 129 159 21.2 255 248 20.7 148 93 6.2 145

VIENTOS DOMINANTES
Predominan los vientos del suroeste. En cuanto a
su velocidad se registran
velocidades bajas.

I.C INFRAESTRUCTU-
RA VIARIA

PRINCIPALES CARRE-
TERAS

¢ CN-401 Madrid - Ciudad
Real, por Toledo.

* CN-420 Coérdoba - Tarra-
gona, por Cuenca, cone-
xién con Madrid a través
de la N.IV desde Puerto
Léapice.

* CN-430 Badajoz - Valencia, por Almansa.

* CC-415 Ciudad Real - Murcia.

» CL-639 Ciudad Real - Horcajo de los Montes.

e CL-627 Ciudad Real - Calzada de Calatrava conexion
hacia Andalucia a través de la N.IV desde Almuradiel.

FERROCARRIL

La red ferroviaria de Ciudad Real estd compuesta por:

- Estacion AVE- RENFE.

- Estacion de mercancias en Miguelturra.

- Variante de 10,5 km. que conecta con la linea de alta
velocidad Madrid-Sevilla y con la linea Madrid-Bada-
joz.

OTRAS VIAS DE COMUNICACION IMPORTANTES

Con caracter medioambiental y de ocio Ciudad Real
cuenta con una interesante red de vias pecuarias, entre las
que destaca la Cafiada Real Soriana, que con una anchura
legal de 75,22 metros discurre al noroeste del Campo de
Calatrava bordeando el rio Guadiana a la altura de la Presa
del Vicario y siguiendo hacia el suroeste hasta enlazar con
la Cafada Real Toledana.
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Al Este de Ciudad Real se encuentra también otro ramal
de cafiada, que discurre en direccién norte-sur, atravesando
toda la comarca en dicha direccién y que pasa directamen-
te por las poblaciones de Almagro y Carrion de Calatrava.
Esta cafiada completa la red con otras que atraviesan la
comarca en direccidn este-oeste y otra que saliendo desde
Pozuelo de Calatrava llega hasta las inmediaciones de Gra-
natula.

Esta red tiene un total de 140 Km. de via pecuaria de
gran importancia en cuanto a anchura legal.

En otro ambito de infraestructuras, recientemente se
estan estudiando posibles ubicaciones para la instalacion de
un aeropuerto de carga.

I.D BREVE RESENA HISTORICA

Punto anénimo integrante de la Oretania Ibérica y ocu-
pada también de forma andnima por los sucesivos pueblos
que han formado la peninsula desde Cartago al Islam. Ciu-
dad Real ve la luz en el siglo XIII, en el contexto politico de
las luchas cristiano-musulmanas y en el socioecondmico del
feudalismo. Parte del escenario de las luchas fronterizas
durante mas de dos siglos (desde la conquista de Toledo, en
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el siglo XI, hasta la batalla de Las Navas, en 1212, en que la
frontera con el Islam bajo irreversiblemente a Sierra More-
na). Villa Real aparece como una de las “Pueblas” que se
llevan a cabo en la zona conquistada y pacificada por cada
sefior en su territorio que le habia sido otorgado por el Rey
a cambio de su defensa ante el Islam. Los protagonistas de
este proceso fueron las Ordenes Militares, y entre ellas, la de
Calatrava. En este caso, el repoblador feudal era el mismo
Rey Alfonso X, que intentaba con ello paliar el gran poder
territorial que los calatravos habian adquirido en la zona.

Quedd pues fundada Villa Real, en pleno corazon de la
Orden, en 1255 con una importante sede de privilegios des-
tinados a asegurar su permanencia y prosperidad.

El calificativo dado a la villa (real) suponia que la Coro-
na de Castilla iba a mantener sus privilegios ininterrumpi-
damente, asi en 1429, por su fidelidad natural al Rey se le
otorgaba el rango de ciudad. Significaba también constan-
tes y cruentos enfrentamientos con la Orden de Calatrava
hasta bien entrado el siglo XV, cuando los Maestrazgos se
incorporaron a la Corona, hecho que acab6 con sus privile-
gios feudales.

La incorporacién de los territorios de las Ordenes Mili-
tares a la Corona provocd la decadencia de sus villas y el
auge de las reales. Este hecho esta en la base de la evolu-
cion de Ciudad Real a capital de la zona, en detrimento de
Almagro, cabeza secular de la Orden de Calatrava. En 1691
se crea la provincia de La Mancha, junto con las restantes
21 provincias de Castilla, y Ciudad Real sera su capital. A
partir del 30 de noviembre de 1833, con la division de la
Peninsula en 49 provincias, Ciudad Real qued6 definitiva-
mente como la capital de la provincia que lleva su nombre.

PRINCIPALES ELEMENTOS ARQUITECTONICOS Y
CULTURALES

Villa Real tuvo una muralla terraplenada que se levantd
durante los siglos XIIl'y XIV y ocupaba el perimetro casi
circular de la actual Ronda de Circunvalacién, proyectada
para un recinto que ha tardado siglos en cubrirse.

So6lo permanecen un fragmento de unos cincuenta
metros de la muralla y una de las puertas, la construida en
el camino que conduce a Toledo.

. Puerta de Toledo
Monumento Nacional desde 1915 y emblema de
la ciudad. Fechada en 1328, en tiempos de Alfon-
so XIl, constituye una excelente muestra de la
arquitectura militar mudéjar del siglo XIV, con-
cretamente, del foco toledano.

no9
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Arco de entrada al Alcazar Real

Alfonso X hace construir en Villa Real su Alcazar,
en la zona que se conoce actualmente como Ronda
de la Mata, cerca del fragmento de muralla exis-
tente hoy en la que el palacio se apoyaba.

Se conserva un arco apuntado perteneciente a un
torredn que constituia el acceso al edificio.

Santuario de la Virgen de Atareos

Del castillo musulman de “Al-Arak” quedan vesti-
gios de cuatro torreones en las esquinas y de otros
cuatro intermedios.

Se conserva el santuario, lugar de romeria secular,
rodeado de una muralla almenada.

Iglesia de San Pedro

Bello y proporcionado edificio gotico de los siglos
XIV y XV. Al exterior, muestra la torre y los tres
accesos. El mas importante es el del oeste (Puerta
del Perdodn frente a la antigua carcel). El costado
sur esta reforzado con potentes torreones que le
dan aspecto de fortificacion.

Iglesia de Santiago

Encantadora y reducida iglesia, es el templo mas
antiguo de la ciudad (siglos XI1I-X1V). La con-
cepcion espacial es romantica, asi como el sistema
de apoyos, los capiteles figurados y la bdéveda
absidal. La boveda de cafion actual es falsa y cubre
un excelente artesonado mudéjar del siglo XIV.

Catedral de Nuestra Sra. Del Prado

Debid ser originalmente una ermita romantica de
culto a la Virgen. En 1631 se levantd la catedral
que ha sufrido diversas transformaciones hasta
adquirir el aspecto actual. La portada sur es rena-
centista.

El interior es una impresionante nave Unica de
cuatro tramos cubiertos con cruceria muy orna-
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mentada del goético final, obra de Alonso Ecija,
que cerrd también el coro boveda estrellada. El
retablo del altar mayor es una interesante obra
renacentista, trazada por Giraldo de Merlo.

Otros edificios de interés son la Casa de Hernan Pérez
del Pulgar, el Convento de las Concepcionistas Francisca-
nas, el Convento de las Carmelitas, la Portada de las Domi-
nicas, la parroquia de La Merced, el Palacio Medrano, el

edificio del antiguo Casino de Ciudad Real y la fachada del
antiguo Palacio del Obispado.

H. INDICADORES DEMOGRAFICOS Y SOCIOE-
CONOMICOS

II. A INDICADORES DEMOGRAFICOS

POBLACION DE DERECHO: 61.417 Hab.
DENSIDAD DE POBLACION: 211 Hab./km2

ESTRUCTURA DE LA POBLACION

EDAD HOMBRES % MUJERES % TOTAL %
0-17 7.325 12% 7.071 1% 14396 23%
18-64 18.955 30% 2.0646 33%  39.601 63%

65-99 3.481 6% 5.294 8% 8.775  14%
TOTAL  29.761 47% 33.011 53%  62.772 100%

TASA DE NATALIDAD: 12%
TASA DE MORTALIDAD: 8,7%

TASA DE CRECIMIENTO NATURAL: 3,5%

EVOLUCION DE LA POBLACION EN EL SIGLO XX

ANO 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1975 1981 1986 1991 1996
POB. 15255 16372 1891 23401 32931 34244 34081 37961 45247 51118 55295 57.030 59.392

11.B INDICADORES SOCIOECONOMICOS

PREPONDERANCIA SOCIOECONOMICA
POBLACION ACTIVA: 49,6%
TASA DE DESEMPLEO: 14,1%

NIVEL EDUCATIVO. CENSO 91
Nivel de instruccién en poblacion mayor de 10 afios

ANALFABETOS SINESTUDIOS
1.737 7.666
4% 16®

PRIMER GRADO  SEGUNDO GRADO TERCER GRADO
15.240 19.104 5.205
31® 39@ 11®
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EQUIMAMIENTO URBANO
ZONAS VERDES, PARQUES Y JARDINES

En total existen unos 600.000 m2de zonas verdes, alre-
dedor de 6.200 uds. de arbolado viario y unas 80 Has. de
parque forestal.

En general todo el arbolado viario es de reciente
implantacion.

Ciudad Real cuenta con dos grandes parques de 8y 9
Has. cada uno, que estan ubicados dentro del casco de la
ciudad y una serie de parques menores y pequefias zonas
ajardinadas de afluencia de vecinos proximos a los mismos.

INSTALACIONES DEPORTIVAS

« Polideportivo Puerta de Santa Maria
* Pabelldn cubierto

 Frontdn cubierto

2 pistas de tenis

* Piscina de verano

« Piscina cubierta

« Polideportivo Juan Carlos

e Campo de futbol de hierba

¢ 2 campos de fatbol de tierra.

« Pista de atletismo.

« 3 pistas polideportivas.

« Pabell6n cubierto.

« Piscina de verano.

* Piscina cubierta.

« Polideportivo Principe Felipe (Pabellon)
« Polideportivo Jorge Manrique (Pabelldn)
* Polideportivo “El Doncel”

e Campo de fatbol de tierra.

* Piscina de verano.

* Pabellon.

« 3 pistas polideportivas.

Existen una serie de pistas polideportivas al aire libre en
los distintos barrios asi como las instalaciones de los 22
Colegios Publicos de Educacién Primaria de libre utiliza-
cion por los ciudadanos fuera de horario lectivo.

INSTALACIONES CULTURALES

- Bibliotecas: 11

- Cines: 2 que en total disponen de 8 salas.
- Teatros: 1

- Museos: 6

- Archivos histéricos: 6

- Salas de exposiciones: 9
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CENTROS UNIVERSITARIOS

- Facultad de Derecho y C. Sociales:

- Facultad de CC. Quimicas.

- E.U. Enfermeria.

- Facultad de Letras.

- E.T.S. Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos.
- Facultad informatica.

- E.U. Ingenieria técnica Agricola.

- E.T.S. Ingenieros Industriales.

- E.U. Magisterio.

- Escuela de Idiomas.

CENTROS SANITARIOS
Complejo Hospitalario de Ciudad Real:
- Hospital de “Nuestra Sra. del Carmen”.

- Hospital de “Nuestra Sra. de Alarcos”.
Centros de Salud: 3

135
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I11. INDICADORES AMBIENTALES
I11.A AGUA

Poblacién cubierta por la red de abastecimiento: 100%.
ORIGEN Y CAPTACION DEL AGUA

Se realiza por medio de aguas superficiales que provie-

nen del Pantano de Gasset, situado en el término municipal
de Femancaballero. En casos de sequia o emergencia se

- LA MANCHA

dispone de una red de pozos ubicados en la proximidad de
la ciudad y de un trasvase desde el Pantano de la Torre de
Abraham hasta el Pantano de Gasset desde donde se con-
ducen las aguas a la estacion potabilizadora.

TRATAMIENTO DE POTABILIZACION

Se efectdia un tratamiento fisico - quimico sobre las
aguas brutas consistente en una filtracion, desinfeccion,
floculacién-decantacion, cloracion vy filtracion con carbono
activo.

CALIDAD DEL AGUA EN 1997

VALORES

Turbidez 6 U.F.N.

pH 6,5 - 5,5 ud

Temperatura 25°
conductividad 2,500 mmhos/cm.
Cloruros 200 mg/1

Nitratos 50 mg/1

Nitritos mg/1

Amoniaco 0,5 mg/1

Materia Organica 5 mg/1
Alcalinidad

Dureza total

Hierro 0,2 mg/1

Manganeso 0,05 mg/1
Control Bacterioldgico

Cloro Residual (IMP) mg/1
Cloro Residual (red) mg/1
Hierro (agua bruta) mg/1
Manganeso (agua bruta) mg/1

CONTROL Y VIGILANCIA DEL AGUA

La empresa suministradora realiza:
- Salida de la planta: 300 analisis minimos.
- Red: 120 anélisis minimos

12 anélisis normales

2 analisis completos

Por parte de la Delegacién Provincial de Sanidad se rea-
lizan una serie de controles esporadicos al objeto de com-
probar los datos facilitados.

POBLACION CON ALCANTARILLADO

100% dentro del casco urbano. Existe alguna vivienda

5 14
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RESULTADO DE ANALISIS

MINIMO MAXIMO
0.17 0.33
6.95 7.3
14.4 19.6
258 28.6

26 29.8
9 14.6
<0.02 <0.02
<0.05 <0.05
1 1.43
43 19
110 121
<0.01 <0.01
<0.01 <0.01

Ausencia Ausencia
1.02 1.18
0.2 0.5
0.06 0.1
0.09 0.12

antigua en el casco que no se encuentra conectada, si bien
la gran mayoria se encuentran deshabitadas con vistas a su
demolicién y nueva construccion.

En las viviendas diseminadas en zonas rusticas se utili-
zan fosas sépticas.

TRATAMIENTO Y VERTIDO DE AGUAS RESIDUA-
LES URBANAS

El 100% de las aguas residuales urbanas e industriales
son conducidas a través del colector a la estacion depura-
dora de aguas residuales. Dado que la actividad predomi-
nante en la ciudad son los servicios y que la actividad
industrial practicamente se reduce al almacén y pequefio
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taller no existe red diferenciada para
aguas industriales.

La estacion depuradora realiza un
tratamiento primario fisico-quimico y
uno secundario bioldgico mediante el
sistema de fangos activados.

Los lodos resultantes se secan
mediante un filtro de bandas y son utili-
zados como abono orgéanico, cumplien-
do las analiticas los limites establecidos.

No existe tratamiento de aguas
residuales pecuarias. El principal foco
generador de aguas residuales pecua-
rias lo constituye una granja de cerdos
que aplica los purines en las tierras de
cultivo propias de la explotacion.

N° DE PISCINAS Y ZONAS DE
BANO

Existen dos piscinas cubiertas y
tres al aire libre, todas ellas de gestién
municipal. No existen zonas de bafio.

111.B AIRE, CONTAMINACION
ATMOSFERICA YRUIDOS

TIPOS DE INDUSTRIAS CONTA-
MINANTES

Conforme se indica anteriormente,
practicamente no existen industrias
contaminantes. La principal industria
de la ciudad la constituye la Fabrica
Azucarera que se encuentra ubicada a
unos 4 km. del casco. Esta empresa
dispone de su propio sistema de depu-
racion y reutilizacion de aguas resi-
duales. La contaminacion atmosférica
que genera es escasa y dada la distan-
cia al casco su influencia es nula. Las
espumas que genera, basicamente car-
bonato calcico, son utilizadas como
base sobre la que se depositan tierras
vegetales para la restauracion de terre-
nos degradados.

Con excepcion de la anterior no
existen industrias dignas de mencién
por su capacidad contaminante.

CONTAMINACION ATMOSFERI-
CA DE ORIGEN DOMESTICO

La principal fuente contaminadora
son las calderas de las comunidades
de vecinos. En la actualidad quedan en
tomo a 15 calderas de carboén, exis-
tiendo un programa municipal de sub-
vencion del cambio a combustibles
limpios. Las nuevas calderas que se
instalan suelen ser de gas natural.
También se estan registrando cambios
de combustible de gasoil a gas.

Parque automovilistico

- Autobuses: 49
- Ciclomotores: 3.144
- Camiones: 3.676
- Motocicletas: 1.258
- Turismos: 22.569
- Remolques: 557
- Tractores: 766
TOTAL 32.019

VIGILANCIA DE LA CALIDAD
DEL AIRE

No existe un control sistematico de
la calidad del aire.

DENUNCIAS Y QUEJAS POR RUI-
DOS EN 1997

No se dispone de estos datos.
I11.C SUELO

POBLACION CON SERVICIO DE
RECOGIDA DE BASURAS (%)

El 100% de la poblacion dispone de
servicio de recogida domiciliaria de
basuras caracterizada. En las zonas
donde prevalece la construccion verti-
cal las comunidades disponen de sus
propios contenedores adaptados al sis-
tema de recogida. En el caso de las
areas de construccion horizontal la
recogida se realiza mediante contene-
dores zonales de 800 a 1000. La reco-
gida se realiza diariamente en horario
nocturno con excepcion de cinco dias
al afo.
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A través del Centro de Transferen-
cia de que dispone la ciudad los resi-
duos son enviados al vertedero sanita-
riamente controlado de Almagro que
dista unos 25 km.

RECOGIDA SELECTIVA DE
PAPEL Y CARTON

Se realiza mediante la instalacion
de 68 contenedores zonales de 3 m3de
capacidad ubicados en la via publica.
Se realizan dos recogidas semanales
de la totalidad de los contenedores y
una adicional de aquellos situados en
zonas de comercio y céntricas.

Asi mismo se encuentran distribui-
dos 40 contenedores de 8001. en orga-
nismos oficiales y colegios publicos.

Mediante estos dos sistemas en
1997 se recogieron unas 700 Tm. de
este residuo. También es realizada una
recogida especifica en empresas gran-
des generadoras de este residuo.

RECOGIDA SELECTIVA DE
VIDRIO

Un total de 73 campanas de 3 m3
de capacidad se encuentran instaladas
en la via publica. Se realiza una reco-
gida mensual. En el afio 97 se recupe-
raron en tomo a 250 Tm.

RECOGIDA SELECTIVA PLASTI-
COS

En la actualidad no se realiza reco-
gida selectiva generalizada de este
material. Se recoge especificamente
en empresas grandes generadoras. En
un futuro proximo este material se
recuperaré en planta.

RECOGIDA DE TEXTIL

A finales de 1998 fueron instalados
en la via publica 17 contenedores de
ropa usada y calzado. La gestion corre a
cargo de la ONG humanitaria. Se estan
recogiendo en tomo a 2 Tm. semanales.
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RECOGIDA SELECTIVA DE PILAS

Se realiza mediante dos sistemas: Contenedores en
centros publicos y organismos oficiales y contenedores
en via publica adosados a los contenedores de papel y
carton.

RECOGIDA SELECTIVA DE METALES

Esta prevista su realizacion en planta mediante electroi-
man.

RECOGIDA SELECTIVA DE OTROS RSU

En Ciudad Real se dispone de dos puntos limpios,
donde se pueden librar separadamen te residuos como
electrodomésticos, muebles, textiles, aceite mineral, plas-
ticos, ademas de los habituales como papel, carton, vidrio

y pilas.

TRATAMIENTO DE LOS RSU

Son recogidos y compactados en contenedores de
mayor tamafio y camiones adaptados al transporte. Esta
operacion se realiza en el Centro de Trasferencia de la
“Cabeza del Palo”. Los residuos son enviados al vertede-
ro sanitariamente controlado de Almagro. En el vertede-
ro se realiza una compactacion de alta densidad sin cubri-
cion.

Con la préxima puesta en funcionamiento de la Planta
de Seleccién se separara la fraccion organica del resto, al
objeto de realizar compost con destino a la agricultura. El
objetivo es enterrar exclusivamente aquella fraccién no
valorizaba.

PUNTOS Y TIPOS DE VERTIDOS INCONTROLADOS

Con la puesta en marcha de los puntos limpios y gracias
al buen funcionamiento de la escombrera municipal, los
vertidos incontrolados son cada vez mas escasos. Se redu-
cen a pequefios vertidos de escombros en las proximidades
de la ciudad.

ESCOMBRERAS

Se dispone de una escombrera municipal y de otras tres
gestionadas por particulares.

OTROS RESIDUOS: TRATAMIENTO Y VERTIDO

En Ciudad Real trabajan dos empresas que se dedican a
la recuperacion de materiales, basicamente chatarras, si
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bien también valorizan diversidad de materiales, como tex-
tiles, plasticos, radiografias, maderas, etc.

El aceite vegetal generado en establecimientos tales
como bares, restaurantes y demas comedores colectivos es
recogido para su posterior reciclado hacia otros usos distin-
tos de los alimentarlos.

DENUNCIAS Y QUEJAS POR VECTORES EN 1997

Se han recogido alrededor de 20 denuncias por escrito.
En la mayor parte de los casos se trataba de problemas par-
ticulares, siendo el responsable de su solucién los propios
denunciantes.

IV. INDICADORES DE SALUD

PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD DETECTA-
DOS

No se dispone de datos locales. Las principales casusas
de defuncion en la provincia de Ciudad Real segun datos de
1994 son:

CAUSA DE DEFUNCION HOMBRES MUJERES
APARATO CIRCULATORIO 33% 47%
TUMORES 18% 19%
APARATO RESPIRATORIO 12% 8%

Las principales causas de estancia en hospital segln
provincia de hospitalizacion son:

MOTIVOS DE HOSPITALIZACION HOMBRES MUJERES

TRASTORNOS MENTALES 16% 5%
APARATO CIRCULATORIO 13% 12%
APARATO RESPIRATORIO 13% 6%
APARATO DIGESTIVO 14% 12%
CASUSAS OBSTETRICAS DIRECTAS 10%

Debido a que los datos son referidos a provincia de hos-
pitalizacién independientemente del lugar de residenciay a
la existencia de un hospital psiquiatrico en Ciudad Real,
puede ser la causa del elevado nimero de hospitalizaciones
por trastornos mentales.
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Ciudad Saludable de Hellin

FL AYUNTAMIENTO DE HELLIN FIRMA UN CONVENIO CON ECOEMBES PARA FAVORECER LA
RECOGIDA SELECTIVA DE ENVASES Y EMBALAJES EN EL MUNICIPIO

a Comision de Medio Ambiente

del Avyuntamiento de Hellin

inform¢6 favorablemente al
Municipal para la aprobacién de un
convenio de colaboracién con Ecoem-
balajes Espafia, S.A. (Ecoembes) para
la gestion de la recogida selectiva de
envases y embalajes usados en el
municipio.

El Alcalde de Hellin, Francisco
Vicente Sarabia, y el Concejal de
Medio Ambiente y Sanidad, Cristobal
Espinosa Azorin, en representacion del
Ayuntamiento y Melchor Ordofiez, en
calidad de Director General de Ecoem-
bes, fueron los encargados de firmar el
citado convenio. Se trata del segundo
convenio que Ecoembes firma a nivel
del estado con un Ayuntamiento y el
primero de estas caracteristicas en la
Comunidad de Castilla-La Mancha.

La firma de este convenio supon-
dra para el Ayuntamiento de Hellin
recibir una compensacion econémica
por kilo de material recogido, abar-
cando en primer lugar el papel y car-
ton, para con posterioridad ser amplia-
do a otros materiales. En principio, y
en referencia al papel y cartén recogi-
do en contenedor especifico situado
en la via publica, en centros oficiales y
el procedente de la recogida selectiva
realizada puerta a puerta por la empre-
sa adjudicataria del servicio en peque-
flos comercios y grandes centros pro-
ductores, el Ayuntamiento recibira 6,5
ptas. por cada kilo de papel y cartén
recogido mediante éste sistema, lo que
significara unos ingresos anuales por
la recogida selectiva de ésta fraccion
en torno al millén de pesetas.

Por otra parte, el convenio favorece
econémicamente la realizacién de cam-

plenBafias informativas para la conciencia-

cion de los ciudadanos mediante campa-
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fias de sensibilizaciéon y educacién
ambiental, a fin de incrementar la parti-
cipacion en la recogida selectiva de los
materiales susceptibles de ser reciclados.
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LA CONCEJALIA DE MEDIO AMBIENTE Y SANIDAD DEL AYUNTAMIENTO DE HELLIN LLEVA A
CABO UNA EXPERIENCIA PILOTO DE RECOGIDA SELECTIVA DE ENVASES Y EMBALAJES USA-
DOS EN UN BARRIO DE LA CIUDAD

a Concejalia de Medio Ambiente

y Sanidad del Ayuntamiento de
Hellin ha puesto en marcha una expe-
riencia piloto en un barrio de la ciudad
para la recogida selectiva de envases
usados. Se trata de dar cumplimiento
a la recientemente aprobada Ley de
Envases y Embalajes; para ello se han
distribuido contenedores amarillos en
los que se depositaran los envases usa-
dos desechados por los ciudadanos,
como son todo tipo de envases de
pléstico, latas de hojalata, latén o alu-
minio, envases tipo brik, etc.

Unos quince dias antes de la colo-
cacion de los contenedores en el
barrio seleccionado, lo que supone
una cobertura de poblacién de casi
ocho mil habitantes, se procedi6 a rea-
lizar una campafia informativa
mediante la emision de un anuncio en
la TV local, donde se explicaba de
manera didactica, en qué consistia la
recogida selectiva de envases usados,

horarios de depésito y de recogida,
ubicacion de los contenedores y cua-
les eran los objetivos y beneficios de
ésta recogida. También se emitieron
cufias con los mismos mensajes en la
Emisora Municipal.

De forma complementaria a la
campafia de educacion ambiental, se
distribuyeron en el barrio objeto de la
experiencia un total cuatro mil rollos
con veinticinco bolsas de plastico
cada uno, dos mil de color azul con el
anagrama de la recogida selectiva y
el mensaje materia organica y otras
dos mil de color amarillo con el
mismo anagrama y con el mensaje de
materia inorganica. También se ela-
boré un folleto informativo que con
el lema “Separar esta en tus manos,
reciclar en la de todos™’, explicaba
como habia que depositar los envases
usados, dias permitidos para deposi-
tar los envases desechados en los
contenedores y un esquema que dife-

Rafael Martinez Cano

rendaba claramente lo que son los
envases usados y los residuos organi-
cos. Ladistribucidn de las bolsas y el
folleto se realiz6 puerta a puerta
mediante el personal de la empresa
concesionaria del servicio de recogi-
da selectiva. Para la financiacion de
las bolsas entregadas a los vecinos
afectados se contd con la colabora-
cién de la Oficina Municipal de
Informaciéon al Consumidor del
Ayuntamiento de Hellin.

Mientras no entre en funciona-
miento la Planta de Seleccion y Com-
postaje que se esta construyendo en el
municipio de Hellin y que dara cober-
tura a toda la zona sur de la provincia
de albacete, segun el Plan de Residuos
de la Junta de Comunidades de Casti-
lla-La Mancha recientemente aproba-
do, los envases recogidos en los conte-
nedores amarillos son trasladados para
su reciclaje a una planta de seleccion
situada en Villena (Alicante).

Ciudades Saludables de la Nanchuela
Conquense (Adiman)

PARTICIPACION SOCIAL EN LA GESTION DEL MEDIO AMBIENTE

n la Conferencia de las Naciones
EUnidas sobre el Medio Ambiente
y Desarrollo, celebrada en Rio de
Janeiro en 1992 se adopt6 un plan de
accion con medidas integradas para
detener e invertir los efectos de la
degradaciéon ambiental y para promo-
ver un desarrollo compatible con el
medio ambiente y sostenible en todos
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los paises. Este plan de accién, que
cubre temas econdémicos, sociales,
culturales y de proteccidon del medio
ambiente, fue aceptado por 150 pai-
ses, y se conoce corrientemente bajo
el nombre de Agenda 21.

La Agenda 21, en su capitulo 28,
reconoce que muchos de los problemas
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y soluciones de los que se ocupa la
Agenda se relacionan con actividades
locales, entendidas a nivel de ciudades o
municipios. En el mismo capitulo 28 se
hace una llamada a las autoridades loca-
les para aprobar una Agenda 21 Local.

La Agenda 21 Local es un proce-
S0, que:



e Involucra a las

municipio, un pueblo, o una ciu-
dad en el disefio de una forma de

vida que pueda

sin comprometer la calidad de
vida de las generaciones futu-

ras.

« Tiene que integrar los aspectos
medioambientales y

sociales,
econémicos de

Para conseguir decisiones realis-
tas requiere la participacion de
los diferentes grupos de la comu-
nidad en la consideracion de los
efectos que cada proyecto, politi-
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gentes de un

ser sostenible,

la comunidad.

ca 0 accién pueden tener en

sociedad, medio ambiente y eco-

nomia local.

e Es altamente democratico y
potenciador de politicas de con-

senso, que busca reforzar el rol

de los diferentes grupos de la

sociedad, incluyendo los nifios,

la juventud y las mujeres, y
anima a desarrollar y consolidar
alianzas entre los grupos de la

comunidad local.

» Requiere que la administracion
local y la comunidad trabajen

juntos para desarrollar una estra-
tegia recogida en los Planes de
Accion, los cuales tienen que
establecer como se tiene que tra-
bajar con la finalidad de conse-
guir un desarrollo sostenible a

partir del siglo XXI.

ADIMAN ha asumido estos prin-
cipios de manera que el dia 11 de
marzo se celebré en el Mirador de
Contreras, en el limite norte de la
Reserva natural de las Hoces del
Cabriel, la reunion de constitucion de
la mesa Sectorial de Medio Ambiente
de la Manchuela, 6rgano de participa-
cion y representacion del tejido social
de la comarca en el proceso de desa-
rrollos sostenible que ADIMAN esta
llevando a cabo. En la actualidad la
Mesa estd compuesta por representan-
tes de colegios publicos, asociaciones
profesionales y de empresarios, cen-
tros de salud, oficinas de informacién
al consumidor, agentes de desarrollo
local, Centro Integral para el Empleo
de la Mujer, de Policias Locales, Uni-
versidades Populares, Cruz Roja, Aso-
ciacion Provincial de Mujeres Empre-
sarias, asociaciones de mujeres y amas
de casa, asociaciones de vecinos, Aso-
ciacion de Consumidores y Usuarios,
Centro de Profesores y Recursos, Aso-
ciaciones juveniles y diversas perso-
nas interesadas a nivel particular.

En las primeras reuniones de tra-
bajo de la Mesa se expusieron los
principios del Desarrollo Sostenible
como concepto esencial par alcanzar
metas de desarrollo a nivel local sin
agotar los recursos naturales y cultura-
les ni deteriorar el medio ambiente.
De manera que pueda compatibilizar-
se la rentabilidad social (creacion de
empleo y renta y conservacion y man-
tenimiento de recursos) con la rentabi-

lidad empresa-
rial (maximo
beneficio eco-
némico). Tam-
bién se expuso
una propuesta
de trabajo para
la realizacion
de una Audito-
ria Ambiental
en la Comarca
como principal
herramienta
para el inicio,
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desarrollo y seguimiento del proceso,
que por un lado sera el punto de parti-
da, y por otro, un elemento vivo den-
tro del mismo, que permitira, median-
te su utilizacion continuada, supervi-
sar regularmente la calidad ambiental
y el impacto de la politica ambiental
de los municipios en la Manchuela.
Entendiéndose por auditar como la
actividad de verificar, es decir la com-
paracion de lo que en realidad existe
con lo que tendria que existir, o lo que
es lo mismo, verificar si se cumplen
los requisitos de lo que se entiende
como buenas practicas de gestion.

Las principales funciones de la
Mesa de Medio Ambiente, en el con-
texto anteriormente expuesto son las
de realizar aportaciones, elaborar
propuestas y desarrollar funciones de
apoyo en la ejecucién técnica, tanto
en el Diagnostico de la situacidn
medioambiental de la comarca como
en el Plan de Gestion Ambiental que
del mismo se derive. Para llevar a
cabo estas funciones la Mesa de
Medio Ambiente esta representada
ante los érganos ejecutivos de ADI-
MAN vy otros organismos o entidades
(Junta de Comunidades, Ayunta-
mientos, Universidad, etc.) por dos
de sus componentes. Igualmente se
constituyeron 5 comisiones de traba-
jo, que estaran coordinadas desde el
CEDER (Centro de Desarrollo Rural
de ADIMAN) a través del Técnico
de Medio Ambiente y Coordinador
del programa de Ciudades Saluda-
bles; y se ocuparan de los siguientes
ambitos:

« Sistemas naturales: colaboracién
en el estudio del estado de con-
servacion de los espacios natura-
les, del dominio publico hidrauli-
co y del impacto de las activida-
des en el suelo no urbano.

 Actividades econémicas: colabo-
racion en la localizacion y califi-
cacion de la incidencia de las
actividades econémicas.
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e Educacién y concienciacion
ambiental. Preparaciéon de una
estrategia de educacién ambien-
tal en la comarca y puesta en
practica de acciones concretas.

* Comision de trabajo del agua.-
Calidad de las aguas potables y
depuracion de las aguas.

* Comisién de trabajo de Salud e
Higiene Publica.

Estas comisiones han empezado a
funcionar de manera mas o menos
auténoma, manteniendo reuniones de
trabajo especificas, cada una de ellas
con una programacion de los trabajos
independientes. Cada comisién es
informada de las labores realizadas
por el resto y seglin vayan obteniéndo-

9

se conclusiones se plantearan reunio-
nes de la Mesa en su conjunto.

Como ejemplo de las actuaciones
de estas comisiones puede mencio-
narse la de salud e higiene publica,
compuesta por representantes de Cen-
tros de Salud y Cruz Roja. En las reu-
niones de trabajo mantenidas se ha
detectado que en la comarca podrian
darse problemas relacionados con los
restos de mataderos y los animales
muertos procedentes de las numero-
sas granjas existentes. De manera que
se ha iniciado un estudio para deter-
minar la cantidad total de estos restos
que se producen y los sistemas de
gestion actuales de los mismos, de
cara a evaluar los riesgos para la salud
publica actuales o potenciales que
pudieran derivarse de los mismos, y a

« LA MANCHA

disefiar un adecuado sistema de ges-
tion.

Para terminar, y a modo de resu-
men, decir que la participacion de los
actores sociales de la Manchuela se ha
considerado prioritaria en base a que
estaparticipacion permitira la identi-
ficacion de soluciones locales a pro-
blemas locales, ya que en el estableci-
miento de prioridades es tan importan-
te un conocimiento cientifico sélido
como la percepcion local de unos pro-
blemas, que por otra parte, seran
mejor gestionados en funcion del
compromiso que se adquiere con la
participacion, de manera que al incluir
a la comunidad desde el primer
momento de la planificacion se espera
conseguir un fuerte apoyo a las actua-
ciones.

Ciudad Saludable de Pedroneras
IV ENCUENTRO COMARCAL DEL PROGRAMA COMUNIDAD,

Desde hace cuatro afios se viene
desarrollando en once munici-
pios de la comarca el Programa
Comunidad, Escuela de Salud.
Se trata de un programa depre-
vencién inespecifica del consu-
mo de drogas destinado a la
poblacién de 10 a 14 afios.
Mediante la promocidn de acti-
vidades saludables de tiempo
libre se muestra a este colectivo
otras alternativas al consumo
de drogas, que a estas edades
acostumbra a ser principalmen-
te alcohol y tabaco.

5 2

ESCUELA DE SALUD

Pilar Torrente Losa / MaCarmen Barrios Canales

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Ciudades saludables. #5, 1/12/1999.



Actividades y Noticias

DE LA RED DE CASTILLA =LA MANCHA

Las actividades se planifi-
can en base a tres grandes
programas: deporte, cultura
y naturaleza. Cada munici-
pio programa los talleres en
tomo a estos tres bloques y
los desarrolla durante todo el
afo.

El Unico acto que reGne a
los chicos y chicas de toda la
comarca es el Encuentro
Comarcal que anualmente se
celebra en una de las localida-
des integrantes del Programa.

Tras haberse celebrado en Villa-
rrobledo, San Clemente y El Proven-
cio, este afio ha tocado el tumo al
municipio de Las Pedrofieras, aco-
giendo el pasado 8 de mayo el IV
Encuentro Comarcal del Programa
“Comunidad, Escuela de Salud”,
del cual es coordinador en una comar-
ca que abarca ademés de los munici-
pios mencionados, La Mesas, La
Alberca del Zancara, Casas de Feman-
do Alonso, Casas de los Pinos, Casas
de Haro, Mufiera y El Bonillo.

Cerca de 1300 personas entre par-
ticipantes, voluntarios y personal
organizador se concentraron para

celebrar esta jomada de convivencia
festiva. A lo largo de la mafiana se
celebraron las competiciones deporti-
vas en las pistas exteriores y pabellén
(fatbol sala masculino y femenino,
tenis mixto, ajedrez, tenis de mesa...).
Todos aquellos que no participaron en
las competiciones pudieron ocupar su
tiempo en otras actividades que simul-
taneamente se desarrollaron: exposi-
ciones de los talleres realizados duran-
te el afio, exhibicién de aerobic, kara-
oke, musica, rappel, tirolina, teatro y
una miniferia.

El Programa Comunidad,
Escuela de Salud crea en los chi-
cos/as una serie de expectativas y
opciones en torno al ocio y tiempo
libre, que van consoliddndose poco a
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poco al empezar a una edad
temprana. Un problema con
el que nos encontrabamos en
estos municipios era la falta
de continuidad a partir de los
14 afios, justo la edad en la
que mayor riesgo existe de
iniciarse en el consumo de
drogas por la influencia del
grupo, el paso de la infancia
a la adolescencia, problemas
con los estudios, etc. Por
esta razén las Corporaciones
de la comarca decidieron dar
continuidad a “Comunidad, Escuela
de Salud” mediante el Programa
ALCAZUL, destinado ajévenes entre
14 y 18 afios y donde se realiza una
prevencion especifica e inespecifica,
aunque haciendo mayor hincapié en la
primera.

Aprovechando el IV Encuentro
Comarcal se procedi6 a la firma del
convenio de colaboracién del Progra-
ma ALCAZUL entre la Consejeria de
Sanidad y los Ayuntamientos inte-
grantes de esta comarca, a excepcion
de Mufiera y Villarrobledo, ya que
este ultimo lleva desarrollando
ALCAZUL desde el afio 1996 cuando
fue elegido para poner en practica este
Programa.

CAMPANA DE TENENCIA DE ANIMALES
“TU MASCOTA, UNA VIDA..., UN AMIGO"

CONSEJOS

Nuestras mascotas dependen integramente de nosotros
para mantener una vida digna, su alimentacion, su higiene,
su esparcimiento y su salud, son los pilares fundamentales
del buen estado de cualquier mascota. Por ello, te aconse-

MaCarmen Barrios Canales

debido a esta causa, son muchas las personas que de
forma engafiosa trafican con animales de cualquier

jamos pongas en practica las siguientes recomendaciones:

1.- Ningln animal debe ser objeto para el comercio,

especie. Si desea adquirir a un animal de caracte-
risticas especificas, dirijase siempre a criadores
profesionales, solo ellos le podran garantizar cual-
quier cuestion sobre el animal comprado.

2.- Recuerde que, en nuestra ciudad, existe un Alber-
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gue de Animales Abandonados, le recomendamos
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que adopte a uno de estos perros, ellos también se 4.- NO LO ABANDONES. Bajo ningln concepto lo
merecen una segunda oportunidad. Posiblemente abandones, seguro gque siempre existe alguna alter-
con este sencillo gesto puede salvar a un fiel amigo nativa para evitar este triste hecho. Abandonarlos
de la muerte. significa condenarlos a una muerte segura. Ellos

merecen algo mas, su fidelidad no merece tal trai-
3. - Bajo ningln concepto maltrates a tu mascota. Una  cibn.
buena educacién hara que tu perro o gato, adquiera
los habitos que tu desees, sin necesidad de agredirlo.
DEBES TENER CONSIDERACION ANTE LOS
4. - Antes de adoptar a un perro en casa, debes consREMAS
rar el tamafio que alcanzara cuando sea adulto, ya

que debes tener en cuenta tu disposicién de espacio 1. - No permitas que tu mascota cause molestias al
suficientemente amplio para su esparcimiento. vecindario. Evita los ladridos en horas de descanso,
También deberas pensar en cuestiones tales como: el asi como si el animal esta en la terraza o en el bal-
cambio de pelaje, pequefios destrozos en casa en con que el “pis” no caiga al vecino de abajo o a la

edad de cachorro, el tiempo que deberds dedicarle via publica.

para su aseo, atencion veterinaria, paseos, etc...

Adoptar a una mascota es algo mas serio que com- 2. - Evita que tu mascota invada los parques infantiles,
prar un simple mueble. jPiénsalo!. ya que puede asustar a los nifios o ensuciar la arena

con las deposiciones. Es totalmente antihigiénico
que los nifios jueguen en una arena con restos de
TUS OBLIGACIONES COMO POSEEDOR DE orina o excrementos.
UNA MASCOTA

3. - Bajo ningun concepto eduque o adiestre a su perro

1 - Debes llevarlo a revisiones periddicas al veterinario, para el ataque. Los perros por naturaleza no son

aun cuando el animal no esté enfermo. Las vacuna- agresivos, pero algunos por su raza son facilmente

ciones, tanto opcionales (parvovirosis, moquillo, manipulables para incentivarles a una agresividad

etc.), como obligatorias (antirrdbica), debes llevarlas absurda y peligrosa. Si esta dispuesto a adiestrarle

actualizadas y con el control sanitario que éstas en obediencia, trabajo, etc.... dirijase a adiestradores

requieren. Las desparasitaciones internas son igual que puedan acreditar su profesionalidad, pues exis-

0 mas importantes que las vacunaciones, desparasi- ten desaprensivos que son igualmente peligrosos por

ta a tu mascota cada tres o cuatro meses. Para ello, sus aptitudes.

recurre siempre a un profesional, es decir, un veteri-
nario colegiado; existen desaprensivos que se hacen
pasar por tales y los errores que cometen, en ocasio- LEGISLACION
nes provocan graves consecuencias.
Existe, afortunadamente, una Ley de Proteccion de los
2. - Cuando salgas a pasear con tu perro hazlo siemAirdmales Domésticos (7/1990 de 28 de diciembre) que
provisto de collar y correa, nunca circules por lavia  regula a nivel regional la totalidad de los aspectos en cuan-
publica con él suelto. to al tratamiento que debe recibir cualquier animal de com-
pafiia.
3. - Evita siempre que tu perro ensucie la via publica.
Cuando pasees con él lleva siempre disponible bolsa, Por otra parte, nuestro municipio cuenta con la Orde-
guante o papel, para recoger sus deposiciones; esmuy  nanza Municipal de Proteccion Ambiental, en la que en su
desagradable ver las aceras de la ciudad llenas de  apartado de Tenencia de Animales, regula no sélo el trata-
excrementos, aparte de las consecuencias que pueden  miento hacia el animal sino también las molestias o perjui-
provocar, como las caidas de cualquier ciudadano. cios que nuestras mascotas puedan causar a terceros.

9 22

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Ciudades saludables. #5, 1/12/1999.



Actividades y Noticias

DE LA RED DE CASTILLA mLA MANCHA

Invierno m 99

SIGRE SE COMPROMETE A DESTRUIR SOLO LOS MEDICAMENTOS NO APTOS
TRAS LLEGAR A UN ACUERDO CON FARMACEUTICOS MUNDI

Informacion facilitada por Ai" Carmen Barrios Canales. Revista informativa de Farmacéuticos Mundi, n°3/1999

Farmacéuticos Mundi potenciard su labor humanitariay de cooperacion al desarrollo,
al recibir en sus almacenes el medicamento Apto.

a entrada en vigor de la Ley de

Envases y Residuos de Envase
(Ley 11/1997 de 24 de abril), obliga al
sector productivo farmacéutico a asu-
mir la gestion de residuos que genera
este colectivo.

A tales efectos se gestd a princi-
pios del afio el SIG del medicamento
(SIGRE), cuyo consejo esta compues-
to por Farmaindustria, el Consejo
General de Farmacéuticos y la distri-
bucion farmacéutica.

En la actualidad, y tras numerosas
negociaciones el SIGRE se ha com-
prometido a colaborar con Farmacéu-
ticos Mundi, que podra continuar y
fomentar su labor humanitaria, puesto
que solo llegard a sus almacenes el
medicamento APTO.

Desde primeros de esta década y
hasta la fecha, Farmacéuticos Mundi
ha sido pionera en la actividad del tra-
tamiento de los residuos de medica-
mentos, dando cobertura a una gran
parte del estado. Desde el comienzo,
su actividad estuvo marcada por un
objetivo humanitario a través de la
recuperacion de parte de los medica-
mentos que se recogian y de la gestion
de los medicamentos no Utiles, de
acuerdo con los canones marcados por
las autoridades medioambientales.

Inicialmente, el Sistema Integral
de Gestion de los medicamentos
(SIGRE), se constituy6 al margen de
la organizacion humanitaria, cuando
nuestro colectivo engloba a mas de
6.000 farmacéuticos de toda Espafia.
Posteriormente, y después de numero-
sas negociaciones, el Sistema Integral

de Gestion se ha comprometido a
colaborar con Farmacéuticos Mundi.
Asumird la tarea de la destruccion de
residuos y llevara a cabo una recogida
selectiva para adaptar el sector a la
Ley de envases y residuos de Envases
(Ley 11/1997 del 24 de abril), cuya
lectura rapida y coloquial se resume
en pocas palabras: “quien contamina,

paga”.

Si el sector productivo farmacéuti-
co se encarga de destruir en plantas
autorizadas los residuos generados,
Farmacéuticos Mundi vislumbra un
futuro prometedor, puesto que desde
la creacion de la organizacion, la falta
de sensibilidad politica en la mayoria
de autonomias producia un lastre
financiero para expansionar su red de
recogida, dado que los costes de des-
truccion ecoldgica debian realizarse
en parte con fundos propios. Si se
libra de dicha carga econdmica, la
consecucion de sus objetivos humani-
tarios alcanzard cotas mayores sin
duda alguna.

Lo que se aventuraba como una
nueva vida para la Organizaciéon ha
sido una contradiccion constante
desde el pasado afio.

El sector farmacéutico no ha dado
respuestas desde 1998 a la puesta en
marcha de manera efectiva de un sis-
tema que solucionase los problemas
de todos y cada uno de los implicados:

L-FARMACEUTICOS MUNDI
necesita un pulmén en su actividad
humanitaria, que esta tratando de
fomentar mediante envios cada
vez mayores de medicamentos
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genéricos y potenciando los pro-
yectos de cooperacion con perso-
nal sanitario especializado.

2. -EL SECTOR
FARMACEUTICO debe ajustarse
a la legislacion medioambiental
vigente, como ya ocurre en algu-
nos paises europeos.

3. -EL MINISTERIO DE MEDIO

AMBIENTE vy otras entidades con
competencias en materia medio-
ambiental deben crear sistemas
que solucionen la problematica
medioambiental en el sector.

EL SIGRE acaba de tomar forma
legal y Farmacéuticos Mundi espera
que por fin se concrete un marco de
colaboracion futura que beneficie no
s6lo a la organizacion humanitaria,
sino a todos los ciudadanos.

Volviendo a considerar la situacion
pasada, hay que reconocer que mas de
6000 oficinas de farmacia en Espafia y
casi la totalidad de la distribucién
espafiola han colaborado de manera
altruista en una labor modélica que
hoy dia ha sido valorada hasta por la
propia Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). Solamente en los tres
Gltimos afios se han recogido en Espa-
fla mas de mil toneladas de medica-
mentos.

En la actualidad, Farmacéuticos
Mundi es la primera organizacién far-
macéutica de Espafia, con cerca de
6.200 socios y cuenta con 11 almacenes
en toda Espafia (Valencia, Madrid,
Sabadell, Tarragona, Albacete, Las Pal-
mas, Tenerife, Badajoz, La Corufa,
Zaragozay Alicante), que durante 1998
han reciclado mas de 500 toneladas.

23f 1
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Ciudad Saludable de Puertollano
PROGRAMA DE PROTECCION Y TENENCIA DE ANIMALES

Petra Sanchez Bonales

Durante los ultimos ocho afios, el Ayuntamiento de Puertollano ha venido realizando cam-
pafias periddicas de sensibilizacion e informacion sobre un problema que nos afecta a todos,
el abandono masivo de animales de compafiia en época estival. Somos conscientes que es un
tema un tanto dificil de solucionar, pero nuestro mayor empefio es sensibilizar al ciudadano
poseedor ofuturo poseedor de mascotas, en especial de perros y gatos, para evitar, al menos,
que el abandono de animales no aumente en nuestra ciudad.

El pasado afio se introdujo en la campafia un nuevo contenido: la importancia de la iden-
tificacion permanente del animal por medio de la implantacién del micro-chip. Este afio, el
contenido de la misma se ha visto ampliado, se ha introducido un Programa de Protecciony
Tenencia de Animales, inicidndose por tanto, la creacién y seguimiento de un censo de esta-
blecimientos de venta ycria de mascotas, asi como de las rehalas ubicadas en nuestro térmi-
no municipal. Con ello, lograremos tener un mayor y mejor control de los animales de com-
pafiia en nuestra ciudad, poniendo mayor atencién a los que por su raza o naturaleza sean
especialmente agresivos o estén en peligro de extincién. Este nuevo aspecto de la campafia
ha sido apoyado por los miembros de la UPE (Unidad de Proteccion Ecoldgica), mas cono-
cidos bajo el nombre de Policia Verde, siendo ellos los encargados de sancionar al estableci-
miento que no cumpliera los requisitos exigidos por Ley para el ejercicio de la actividad:
Declaracion de Nucleos Zool6gicos, Libro de Registro, Documentacidn sanitaria y aduanera
de los animales precedentes de otros paises, etc....

FUNDAMENTACION para evitar hechos como los desgraciadamente ocurri-
dos.

En estos momentos en que se ha dado a conocer la

muerte de un nifio como consecuencia de la agresion de
un perro, la opinién publica comienza a preguntarse por
qué las autoridades no toman medidas antes de que ocu-
rran hechos como los tristemente acaecidos reciente-
mente.

Es necesario en este punto hacer una reflexién de por
qué se adiestran animales para matar, cuando por des-
gracia sus propietarios no saben como responder o
actuar luego con estos animales: evidentemente los res-
ponsables de las agresiones que los animales puedan
provocar no son sino sus irresponsables propietarios que
después de educar a los animales en determinadas con-
ductas no saben ejercer sobre ellos el control necesario
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Por todo ello el Departamento Ciudades Saluda-
bles pretende iniciar un Programa de Promocién y
Prevencion de la Salud que tiene como finalidad
tener el maximo control posible sobre todo lo refe-
rente a los animales de compafiia, poniendo especial
cuidado en aquellas razas que, ya sea por sus carac-
teristicas, o por el adiestramiento recibido, supongan
un potencial riesgo para el ciudadano, dando especial
importancia a la persona encargada del adiestramien-
to del perro, ya que no siempre es un profesional, por
lo que puede inducir al perro tendencias altamente
agresivas, siendo estas mas importantes y peligrosas
que las propias caracteristicas del animal de que se
trate.
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« Evitar posibles consecuencias irreparables ocasio-
nadas por ciertos animales.

e Tener conocimiento del nimero y localizacién de
perros potencialmente agresivos existentes en nues-
tra localidad, para poder llevar un control riguroso
sobre los mismos.

e Hacer un seguimiento y control de las practicas
agresivas que se llevan a cabo con los animales,
sobre todo cuando se pone en riesgo la vida de ter-
ceros, ya sean animales o personas.

* Penalizar, tal y como sefiala la normativa vigente, a
las personas o grupos que organizan y celebran
peleas de perros, asi como practicas similares.

e Reducir al maximo la presencia de animales que
vaguen sin control por la via publica, de tal forma
que se eviten los posibles riesgos que la presencia
que estos puedan suponer.

ACTUACIONES

Las actuaciones se llevaran a cabo en los diferentes
ambitos de la tenencia de animales:

A) Establecimientos de venta de animales, en los que se
comprobara la existencia del Libro-Registro, asi como:

- NUmero y especie de animales adquiridos con indi-
cacion de su procedencia y fecha de entrada.

- Resefia completa de cada animal, que debera estar
identificado individualmente.

- Animales muertos por diversas causas durante su
permanencia en dicho establecimiento.

- NUimero de animales vendidos o cedidos, con espe-
cificacion de la fecha de venta, datos personales y
direccion del destinatario.

- Certificacion de vacunas y estado sanitario en el
momento del dep6sito o compra.

- Fecha de salida.

- En caso de tratarse de especies protegidas se exigi-
r4, ademas, la documentacion acreditativa de su ori-
gen y estado sanitario, tal y como sefiala el capitu-
lo 6 del Titulo VIII de la Ordenanza Municipal de
Proteccion Ambiental.

- Disponer de buenas condiciones higiénico-sanita-
rias y locales adecuados a las necesidades fisioldgi-
cas de los animales que alberguen.

El seguimiento y control de las condiciones y normas
sefialadas en este epigrafe se hara de forma periédica, de
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tal forma que se tenga un control riguroso sobre el tema
en cuestion.

B) Centros de mantenimiento de animales: jaurias o

rehalas.

- En estos casos la primera comprobacion a reali-
zar serda la de su inclusion en el Registro de
Nucleos Zoolégicos de Castilla-La Mancha, tal y
como sefiala la Orden de 10 de Marzo de 1992,
por la que se crea el Registro de Nudcleos Zool6-
gicos.

Que el lugar en el que habitualmente se encuentran
albergados los animales disponga de buenas condi-
ciones higiénico-sanitarias y los locales sean los
adecuados a las necesidades fisiologicas de los ani-
males alli albergados.

Que se disponga de la cartilla sanitaria correspon-
diente a cada animal con los datos y controles regla-
mentarios establecidos. En este caso la vacunacion
antirrabica obligatoria debe estar al dia en todos los
animales.
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- Comprobar que se adoptan las medidas necesarias
para evitar contagios entre los animales residentes y
los del entorno.

- Que larehala ojauria de que se trate disponga de la
asistencia de un servicio veterinario.

En este apartado se pretende hacer una primera
actuacién para localizar exactamente la existencia de las
rehalas, asi como para comprobar las condiciones que en
ellas se dan; la visitas posteriores se haran periédica-
mente para comprobar el mantenimiento de las condi-
ciones, asi como los controles veterinarios de los anima-
les albergados en ellas.

Para el seguimiento de los puntos A y B se elaborara
una ficha-registro en la que se anotaran la visitas reali-
zadas, la fecha y las condiciones encontradas en cada
una de las mismas.

C) Particulares que se dedican a la cria y venta de
animales de distintas razas.

- El control en estos casos serd mas complejo, debi-
do a que no existe ningln tipo de registro sobre este
asunto. En este punto habré que estar al tanto sobre
todo de los carteles que de forma individual colocan
los “criadores” en distintos puntos visibles de la
ciudad y a los que se intentaran localizar a través de
los nimeros de teléfono que indican como de con-
tacto; en este caso, lo que mas interesa es conocer
qué razas son las que se crian, interesando menos
cuando se trata de razas sin riesgo potencial de peli-
grosidad.

El objetivo fundamental en este caso es el que cono-
cer con la mayor exactitud posible, aunque somos
conscientes de la dificultad que esto entrafia, las
razas de animales que son objeto de este “ilegal
negocio” y un nimero aproximado de los animales
que por esta férmula se adquieren.

D) Ciudadanos poseedores de perros.

- Una vez se consiga localizar a los ciudadanos pose-
edores de animales de raza potencialmente violen-
ta, se les hara llegar informacion sobre las medidas
atomar y las actuaciones mas adecuadas para evitar
conductas violentas de estos animales, asi como
agresiones a terceros.

- Asi mismo, se hara una campafia de sensibilizacién
e informacion que se hara llegar a todos los propie-
tarios de perros, en el sentido de recordar las nor-

2 126

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Ciudades saludables. #5, 1/12/1999.

mas establecidas respecto de como deben salir los
animales a la via publica, asi como de las responsa-
bilidades que debe asumir todo poseedor de un ani-
mal de compafiia. Se realizard mediante la elabora-
cién de una carta informativa que se hara llegar a
todos los propietarios de perros inscritos en el
Censo Municipal, aprovechando la informacion
contenida en el mismo.

E) Potenciar la recogida de animales vagabundos,
incrementando el nimero de salida para la reco-
gida.

- Esta actuacion se realizara en toda la ciudad, aun-
que se hard con mas insistencia y como ya viene
siendo habitual en las zonas de la periferia, sobre
todo la zona de la Barriada Cafnamares, en donde
los perros de los gitanos permanecen sueltos gran
parte del dia.

Para la realizacion de la mayor parte de las actuacio-
nes expuestas, el Departamento Ciudades Saludables
debe contar con la presencia y compafiia de un agente de
la Policia Municipal, a ser posible de la Patrulla Ecolé-
gica, con el que se llevaran a cabo todas las visitas que
requieran, para la mejor consecucion de los objetivos, la
presencia de un agente de la autoridad. Otras actuacio-
nes, que sean mas de localizacion de vendedores, se rea-
lizaran por el personal del Departamento de forma indi-
vidual.

Se organizard una mesa redonda en la Television
Local y en las emisoras de radio de la localidad en rela-
cién con el tema que nos ocupa, para la que se invitaran
a representantes de distintos colectivos representativos
de la ciudad, asi como a expertos y entendidos respecto
del mundo de los animales.

RECURSOS

Los recursos necesarios para la realizacion de las
actividades serdn fundamentalmente humanos. La
mayor parte de las actuaciones las llevara acabo el per-
sonal de Ciudades Saludables, aunque en algunos casos
se requerird la compafila de un agente de la Policia
Local.

En principio no se prevé la necesidad de realizar nin-
gun gasto econémico, aunque quiza en otro momento se
vea necesario la realizacion de alguna campafia de radio;
esta activad se decidird con posterioridad y en funcién
del transcurso de la campafa.
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Ciudad Saludable de Talavera de la Reina

CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

ara celebrar la IV Edicién del Dia
PMundiaI del Medio Ambiente, la
Concejalia de Medio Ambiente del
Ayuntamiento de Talavera de la Reina,
a través del Programa de Ciudades
Saludables, organiz6 un concurso que
consistio en la elaboracion de un
Manual de Buenas Practicas Ambien-
tales en varios sectores de actividad de
Talavera de la Reina (centros educati-
VoS, asociaciones de vecinos y consu-
midores, y empresas).

El objetivo general que se pretende
con la elaboracién del Manual de Bue-
nas Practicas es potenciar la toma de
conciencia de todos los sectores de
poblacion y actividad acerca de las
implicaciones de la actividad cotidiana
sobre el medio ambiente, fomentando
la participacion, el cambio de habitos y
actitudes y propiciando la correspon-
sabilidad de todos los ciudadanos.

¢QUE ES EL MANUAL DE BUE-
NAS PRACTICAS AMBIENTALES?

La actividad en nuestra vida coti-
diana genera una serie de impactos
positivos y negativos sobre nuestro
entorno ambiental mas proximo. Es
necesario potenciar los aspectos favo-
rables que proceden del desarrollo de
nuestras actividades, pero inevitable-
mente se producen consecuencias
negativas (contaminacion del aire,
residuos, ruido, ...) que es preciso
abordar para conseguir vivir en armo-
nia con nuestro medio ambiente.

En alguna ocasién todos nos hemos
quejado de acciones acontecidas en

5 DEJUNIO DE 1999

nuestro entorno social y ambiental mas
proximo y, de la misma forma, hemos
pensado soluciones con las que se
podrian minimizar sus consecuencias.

Para tratar de paliar estos efectos
desfavorables se requiere el estableci-
miento de habitos sostenibles y de lo
que se viene denominando “Buenas
Préacticas Ambientales”, que consisten
en intentar evitar los impactos negati-
vos a través de medidas simples y sen-
cillas que no suponen grandes esfuer-
z0s, pero que a corto o medio plazo
concluirdn en un ahorro de recursos
naturales, en muchos casos no renova-
bles, y por supuesto econémico.

Las Buenas Practicas apenas
requieren cambios técnicos, sino cam-
bios en la actitud de las personas y en
la organizacién. Por ello se pueden

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Ciudades saludables. #5, 1/12/1999.

Mercedes Mayoral Arenas

implantar rapidamente y con una baja
inversion, por lo que su rentabilidad es
elevada y, al no afectar a los procesos,
son bien aceptadas.

Este planteamiento permitira,
desde una perspectiva local y concre-
ta, contribuir a minimizar los proble-
mas ambientales generales, de forma
que permita el cumplimiento de uno
de los lemas que promueve el Desa-
rrollo Sostenible a nivel mundial acu-
flado en la Cumbre de Rio: “Piensa
globalmente, actla localmente”

Como resultado de la implantacion
de las Buenas Préacticas se conseguira:

En general.

Generar menos residuos y reutili-
zarlos mejor.

Evitar los efectos adversos de los mi-
dos, contaminacion del aire y vertidos.
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Reducir los consumos de energia y
agua.

Racionalizar el consumo de recur-
sos naturales.

En la empresa:

Economizar en materias primas y
€onsumos

Introducir el factor ambiental para
conseguir la mejora continua en los
procesos y desarrollo de actividades

Mejorar la competitividad y la
imagen de la empresa ante los clientes
y empleados

9

RESULTADOS DEL CONCURSO.

Se pretendia que cada sector elabo-
rase un Manual de Buenas Practicas
Ambientales dirigido a su ambito de
trabajo. En este sentido se han presenta-
do 27 trabajos en los que se han impli-
cado méas de 300 personas procedentes
de centros escolares, asociaciones de
vecinos, empresas, tercera edad, asocia-
ciones naturalistas, consumidores, etc.

En ellos se exponen una serie de
recomendaciones y medidas que se

« LA MANCHA

deben llevar a cabo en los quehace-
res cotidianos para contribuir a la
preservacién de nuestro entorno
ambiental més proximo, tanto urba-
no como natural. Estas recomenda-
ciones se refieren a todos los aspec-
tos ambientales: recuperaciéon de
residuos, ahorro de agua y energia,
minimizacién de ruidos, evitar el
consumo innecesario de recursos
naturales, mantenimiento de la lim-
pieza de las vias publicas, educacion
ambiental, etc.

De todos los manuales presenta-
dos, cabe destacar el que ha elaborado
la Asociacion Naturalista Ardeidas,
dedicado a las buenas practicas que
deben seguir todos aquellos colectivos
dedicados a actividades de Observa-
cion de la Naturaleza, Anillamiento de
Aves, Fotografia de la Naturaleza,
Educacion Ambiental y Relaciones
con la Sociedad.

La entrega de premios se realizo el
dia 4 dejunio en el Teatro Victoria, en
un acto presidido por el Alcalde de
Talayera que culmind con la participa-
cién de alumnos de Educacion Infantil
y Primaria de varios colegios expo-
niendo sus trabajos a todos los asis-
tentes.

INTEGRACION DE TALAVERA DE LA REINA EN
LA RED DE CIUDADES SOSTENIBLES

0s problemas ambientales y
sociales que sufrimos tienen su

la presion del medio urbanizado sobre
los sistemas naturales se va a incre-

génesis en la vida de las ciudadedN€ntaraun mas.

entendidas como complejos ecosiste-
mas que conforman el habitat de los
seres humanos. La poblacion mundial
se va a duplicar en los préximos trein-
ta afios, y los asentamientos urbanos
van a concentrar la mayoria de esta
poblacion - el 70 por 100 - por lo que

5 28

Los patrones de produccion, distri-
bucién y consumo procedentes del
desarrollo industrial de los ultimos
cincuenta afios han generado un alto
impacto ambiental a nivel local y glo-
bal. Las sociedades urbanas han de
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reconvertir sus actuales patrones de
desarrollo hacia modelos mas compa-
tibles con sus condiciones locales para
evitar que los efectos de las diversas
contaminaciones afecten a las pobla-
ciones y a su calidad de vida.

El término “Desarrollo Soste-
nible”, definido como “aquel que per-
mite satisfacer nuestras necesidades
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actuales sin comprometer la capaci-
dad de las generaciones futuras para
satisfacer sus propias necesidades”,
aparecio en 1988 como consecuencia
de la idea del crecimiento sin limites y
la preocupaciéon por los problemas
ocasionados por el modelo de desarro-
llo industrial, e integra los sectores
econdmico, social y ambiental.

Tras la Conferencia de Rio en
1992 y el 50 Programa de la Union
Europea en materia de medio ambien-
te se impuls6 la necesidad de estable-
cer politicas locales orientadas hacia
la sostenibilidad, no solo como via de
preservacion del patrimonio de los
pueblos sino como una auténtica nece-
sidad para evitar aumentar también las
problematicas globales (“Pensar glo-
balmente, actuar localmente”). La
estrategias de accién se basan en la
cooperacion de las autoridades locales
y en la participacién de los ciudadanos
como factor determinante.

Por este motivo, desde la Direc-
cion General X1 de la Unién Europea
se ha impulsado la aplicacién de los
principios de sostenibilidad emanados
de la Cumbre de Rio en las ciudades a
través de los Planes de Accién Local
recogidos en la “Carta de Aalborg” en
1994, entre cuyos pilares basicos esta
la participacién activa y dinamica de
todos los sectores de la comunidad.

ANTECEDENTES Y SITUACION
ACTUAL DE LA AGENDA
LOCAL 21 EN EUROPA

En 1990 se publica el Libro Verde
del Medio Ambiente Urbano, que
llama la atencion sobre el deterioro de
la calidad de vida en las ciudades
europeas.

Este Libro Verde da lugar a un
Grupo de Expertos que inicia el Pro-
yecto de Ciudades Sostenibles, cuyo
objetivo era aplicar en las ciudades
europeas algun tipo de programa espe-
cifico para el siglo XXI. Dicho Grupo

de Expertos aporté en 1996 un infor-
me sobre el Medio Ambiente Urbano,
en el que pone de manifiesto la com-
plejidad del concepto de medio
ambiente, incluyendo aspectos econd-
micos y sociales.

La Cumbre de Rio en 1992 aport6 la
Agenda 21, y el V Programa Comunita-
rio en Materia de Medio Ambiente y
Desarrollo Sostenible traslada a Europa
los compromisos adoptados en la Cum-
bre de Rio. Ambos plantean la necesi-
dad de elaborar Agendas 21 Locales.

La Carta de Aalborg “'Carta de las
Ciudades y Pueblos Europeos hacia
la Sostenibilidad” (1994) fue el punto
de partida en Europa, estando patroci-
nada por el Consejo Internacional para
las Iniciativas Ambientales Locales
(ICLEI), la Red Europea de Munici-
pios Saludables (OMS), la Asociacién
Europea de Ciudades Metropolitanas
(Eurocities) y La Organizaciéon de
Pueblos Unidos y el Consejo Europeo
de Municipios y Regiones. Entre sus
objetivos esta el defender el protago-
nismo local en la consecucion de un
futuro sostenible. En Europa es firma-
da por 80 ciudades.

La segunda fase de la Agenda
Local 21 fue presentada en la Segunda
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Conferencia de las Ciudades y Pue-
blos Sostenibles en octubre de 1996,
en Lisboa, comprometiéndose a
implantar no sélo ésta sino también la
Agenda Habitat. El resultado fue un
Plan de Accion, basado en las expe-
riencias locales, informadas y discuti-
das en los 26 talleres de la Conferen-
cia.

En Espafia la preocupacion por el
Medio Ambiente Urbano ha recorrido
un largo camino hasta la actualidad.
En el Seminario sobre Politica de Ciu-
dades y Unién Europea celebrado en
Madrid en 1998, y basado en la
Comunicacion de la Comision Euro-
pea sobre Politica Urbana (COM (97)
197), se establecieron varias propues-
tas e iniciativas a cerca del Desarrollo
Local y la Politica Medioambiental en
las ciudades sin perder la perspectiva
de su integracién en estrategias mas
globales de sostenibilidad.

Mas recientemente, en enero de
1999, la Conferencia Euro-Mediterra-
nea de Ciudades Sostenibles celebrada
en Sevilla adoptd la Declaracion de
Sevilla como continuacioén a las inicia-
tivas planteadas en la Cumbre de Rio y
el proceso iniciado por la Direccion
General X1 de la Union Europea,
manifestando la necesidad de coopera-

295



Actividades v Noticias

DE LA RED DE CASTILLA

Invierno - 99

cién, colaboracion e intercambio de
experiencias entre las ciudades e
implicacion de las autoridades locales
para hacer realidad las acciones del
Plan de Accion para el Desarrollo Sos-
tenible enunciadas durante el Foro de
Viena, Austria, en noviembre de 1998..

SITUACION EN TALAYERA DE
LA REINA

La ciudad de Talayera de la Reina
esta experimentando en los dltimos
afios un notable crecimiento tanto en
su poblacién, como en infraestructu-
ras y servicios. Para conseguir que
este crecimiento sea sostenible resulta
prioritario contar con laparticipacion
de los ciudadanos en la definicion del
futuro de nuestra ciudad, lo que exige
considerar los aspectos tradicionales
de las instituciones locales y los pro-
blemas mas importantes de la locali-
dad, tanto de caracter ambiental, de
cohesion social o derivados de la acti-
vidad economica. Se trata de plantear
el desarrollo urbano de forma que, sin
obviar las necesidades sociales y la
calidad de vida de los ciudadanos,
centre sus prioridades en otra concep-
cion de gestionar y usar la ciudad.

Talayera de la Reina pertenece
desde el afio 1.993 al Programa de
Ciudades Saludables de la OMS, inte-
grado en los patrocinadores de la
Carta de Aalborg.

Desde noviembre de 1998, la Con-
cejalia de Medio Ambiente estudi6 y
preparé la adhesion a la Carta de Aal-
borg de la ciudad, que se aprob6 por
unanimidad en Pleno el dia 3 de mayo.

AGENDA LOCAL 21. OBJETI-
VOS PARA SU ELABORACION
EN TALAVERA DE LA REINA.

Durante el estudio preliminar de
este tema se han tomado una serie de
objetivos iniciales:

« Considerar los temas ambienta-
les como uno de los referentes de
la politica municipal.

e Determinar las actuaciones prio-
ritarias (programas, proyectos,
estudios, organizacion interna),
definir un calendario de actuacio-
nes y establecer las formas de
gestion y fuentes de financiacion
para el impulso del desarrollo
econdmico y medioambiental
local.

Asumir y adherirse a los princi-

pios recogidos en la Carta de

Aalborg.

Establecer como punto de parti-

da y herramienta clave para el

desarrollo de la Agenda Local

21 la Auditorfa Ambiental,

comprometiéndose a cumplir el

Plan de Accion que resulte de

ella y elaborar la Agenda 21

propia.

Programar la cooperacion y cola-

boracién con otros municipios y

organismos.

Desarrollar de manera programa-

da la politica ambiental urbana.

Establecer estrategias ambienta-

les integradas en los demas sec-

tores urbanos.

Fomentar, capacitar y dinamizar

la participacion de los agentes

locales, grupos de opinion y

colectivos ciudadanos en el pro-

ceso.

« Potenciar y orientar el desarrollo
local hacia el aprovechamiento
sostenible de los recursos.

FASES PARA LA ELABORA-
CION DE LA AGENDA LOCAL
21.

Tras estudiar y comparar el proce-
dimiento seguido en otros municipios
y comunidades, se ha presentado un
borrador de las diferentes etapas para
la integracion en el Proyecto de Ciu-
dades Sostenibles: la elaboracion de la
Agenda Local 21 y el Plan de Accion
Ambiental Local.
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1. Fase inicial.
1.1. Preparacion.
¢ Adhesion y reconocimiento de
los principios de la Carta de Aal-

borg.

« Implicacién de los agentes loca-
les.

« Constitucion de la Comision 21
Municipal.

« Estudio, revision y contratacion
de consultores externos (para
realizar la auditoria ambiental)

1.2. Auditoria Ambiental.
1.2.1. Recogida de informacién.
Trabajo de campo.

1.2.2. Diagnéstico.

A) Andlisis de los aspectos estruc-
turales (urbanismo, movilidad,
impactos ambientales, biodi-
versidad, etc).

B) Analisis de los principales
aspectos ambientales (agua,
suelo, energia, residuos, etc)

C) Definicion inicial de las lineas
estratégicas.

D) Declaracion Ambiental.

2. Fase de Elaboracion de la Agen-
da.

2.1. Propuesta inicial del Plan de
Accion Local. Consulta publi-
cay participacién ciudadana.

2.2. Redaccion y aprobacién pro-
visional de la Agenda Local
21 (lineas estratégicas vy
actuaciones).

2.3. Aprobacion definitiva de la
Agenda Local 21

2.4. Implantacion y ejecucion de
la Agenda Local 21.

2.5. Seguimiento y evaluacién de
la Agenda Local 21.

3. Fase de implantacion del Plan de
Accion Ambiental. Bases para la
Agenda Local 21.

3.1. Lineas estratégicas. Conside-

raciones para la mejora
ambiental y el desarrollo sos-
tenible.

3.2. Actuaciones para cada linea
estratégica (descripcion, fior-
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mativa, entidades implicadas,
valoracion econémica, priori-
zacion, plazos de realizacion y
financiacion.)

3.3. Documentos de la Auditoria y
Declaracion Ambiental.

4. Fase de Post-Auditoria. Evalua-
cion.
4.1. Evaluacién del grado de apli-
cacion de las actuaciones.
4.2. Elaboracién y seguimiento de
indicadores.
4.3. Propuesta de mejoras o actua-
ciones no incluidas en la audi-
toria.

CONCLUSIONES

El logro de un municipio sosteni-
ble requiere una serie de elementos de
gestion y de recursos técnicos, huma-
nos y econdémicos que es necesario
programar y dotar para la consecucion
de los principios emanados de la Carta
de Aalborg y los diferentes acuerdos
establecidos en las multiples Confe-
rencias que se han desarrollado sobre
este tema.

Las metas que se pretenden conse-
guir (disefio urbano, interacciéon con
los sistemas naturales, garantizar la

Ciudad Saludable de
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA EN EL

as actuaciones del Programa Ciu-

dades Saludables en el verano de
1.999 se han centrado, principalmen-
te, en los programas de Ciudades
Saludables de Higiene y Control de
los Alimentos, Vigilanciay Control de
Zoonosis, Medio Social y Promocion
de la Salud y Habitos Saludables.

Medio Social

En colaboracion con las compafie-
ras de los Servicios Sociales del Ayun-
tamiento, en especial la animadora
sociocomunitaria Encami Villalba, se
ha organizado, por segundo afio con-
secutivo, las Escuelas de Verano. Esta
actividad consiste en la organizacion
de actividades para nifios/as de 6 a 11
afios durante tres horas diarias del 26
de julio al 20 de agosto.

Los objetivos que se plantearon
fueron los definidos en la LOGSE de
educacion ambiental (conocimiento y
respeto del entorno), educacion para la

paz, educacion para la salud, educacion
vial, cooperacion y solidaridad y edu-
cacion para la igualdad de oportunida-
des de ambos sexos. Se contratd a dos
monitoras tituladas que se selecciona-
ron entre varias personas valorando el
proyecto de actividades presentado.
Los resultados de la evaluacion de la
actividad han sido positivos. La partici-
pacion ha sido de 40 nifios/as, entre los
que se encontraban algunos que no
viven todo el afio en El Toboso y cuya
presencia ha enriquecido y facilitado el
intercambio de experiencias.

Dentro del Departamento de Servi-
cios Sociales El Toboso cuenta con los
servicios de una psicologa. Este verano
y por iniciativa de la Concejalia de la
Juventud y el Programa Ciudades Salu-
dables se ha organizado un Taller de
Educacion Afectivo Sexual para jove-
nes de 18 a 25 afios. Los contenidos se
centraban en el concepto de sexualidad
integral (sentimientos, pensamientos,
conducta, influencia de la sociedad...),
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movilidad, buen entorno ambiental,
disminuir riesgos e impactos, promo-
ver aptitudes y estilos de vida saluda-
bles, desaparicion de desigualdades,
etc) son ambiciosas, por lo que se pre-
cisa meditar y profundizar sobre las
implicaciones que conlleva, y es nece-
sario apoyo técnico y consenso politi-
co para su conclusion.

La puesta en marcha de cada una
de las fases resefiadas no es sino un
simple esbozo de las acciones a reali-
zar, que es necesario desarrollar, para
lo que se necesita planificar adecuada-
mente las actuaciones y lineas a seguir.

El Toboso

VERANO DE 1999

Eva Roldan Hernandez

habilidades de comunicacion, mitos e
ideas erréneas y prevencion de enfer-
medades de transmision sexual.

Promocidn de la Salud y Habitos
Saludables

Dentro del Plan Mancomunado de
Prevencion de las Drogodependencias
de la Mancomunidad del Rio Algodor,
a la que pertenece El Toboso, se ha
puesto en marcha durante el 2° y 3otri-
mestre del afio 1999 una iniciativa
enmarcada dentro del Plan Regional:
el Programa “Esta noche toca...”. Los
objetivos de este programa son los de
organizar actividades y/o mantener
abiertas instalaciones municipales en
horario nocturno para fomentar entre
los/as jovenes formas de ocio alterna-
tivas a las “tradicionales” de copeo y
consumo de sustancias varias. En El
Toboso se han organizado las siguien-
tes actividades: Coincidiendo con la
actuacion de Kepa Junkera se organi-
z6 una exposicion de las actividades
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de varias ONGs comarcales y provin-
ciales; un taller de tatuajes con henna,
en el cual aprendimos a tatuarnos con
esta técnica, ayudados por Marta y
Laura del MPDL; un taller de inicia-
cioén a la astronomia, durante el cual
aprendimos a observar la luna con un
telescopio acompafiados por la Agru-
pacion Galileo de Alcazar de San
Juan; y un cuenta-cuentos para adul-
tos, durante el que disfrutamos de las
habilidades como narrador de Luis.

Por segundo afio consecutivo, la
Asociacion de Madres y Padres del
C.P Cervantes y el Departamento de
Ciudades Saludables han organizado
las Jomadas de formacion de media-
dores sociales en prevenciéon de dro-
godependencias, financiadas por la
Consejeria de Sanidad y Consumo
dentro del Plan Regional. Este afio el
tema escogido era la prevencién en el
medio familiar y se ha observado un
aumento en la participacion.

Higiene y Control de los Alimentos

En este programa y como Coordi-
nadora de Ciudades Saludables quiero
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agradecer a D. Francisco Hernandez,
Veterinario Oficial de Salud Publica
de la comarca su inestimable colabo-
racion. Gracias a su gran interés en la
comunicacién y en las actividades de
educacion para la salud se han podido
llevar a cabo las siguientes activida-
des, con los temas y horarios adecua-
dos a los /as vecinos/as de El Toboso:

« Charla para la obtencion del car-
net de manipulador de alimentos,
con la asistencia de los trabajado-
res/as de hosteleria y comercio
del municipio.

 Charla informativa sobre los toxi-
cos en los alimentos. Durante dos
horas nos ensefi¢ la definicion de
téxico, la tipologia y medidas
preventivas en la manipulacion.

Vigilancia y Control de Zoonosis

Como todos los veranos, y debido
a las vacaciones, la poblacion de El
Toboso aumenta considerablemente.
En consecuencia también aumentan
nuestros vecinos caninos. Por este
motivo y desde una estrecha colabora-
cion entre un miembro de la Policia
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Local y el Servicio de Veterinarios de
la Delegacion Provincial de Agricul-
tura se llevan a cabo las vacunaciones
de la Campafia Antirrdbica en los
meses de verano. Asi este afio tuvie-
ron lugar los dias 2, 3y 4 de agosto en
horario de mafiana; los dias 5y 6 de
agosto en horario de tarde y el sabado
7 de agosto por la mafana.

A partir de esta lasemana de agos-
to se puso en marcha, mediante carte-
leria, una campafia informativa de los
deberes de los duefios de animales de
compafiia y sobre la obligacion de
vacunar de la rabia. Como resultado se
gener6 una mayor demanda de vacu-
naciones y se consiguié una nueva
fecha, el 18 de agosto, para poder
vacunar de nuevo. Desde aqui me gus-
taria agradecer y hacer constar mi
admiracién a las dos personas respon-
sables de que este servicio funcione
eficazmente desde hace mas de cinco
afios: Francisco Ortega, Policia Local
de El Toboso, y Sagrario Mufioz, vete-
rinaria de la Delegacion de Agricultu-
ra, que con su trabajo y constancia
mantienen el censo canino del munici-
pio actualizado.
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RESTAURACION Y ADECUACION PARA USO DIDACTICO DEL
HUMEDAL PERIURBANO "CHARCA DEL POZO DULCE"

Antecedentes

El municipio de El Toboso esta
situado en la comarca denominada
“Mancha himeda”. En los archivos
histéricos existe documentacion que
confirma el hecho de la existencia de
un collar de lagunas y zonas inunda-
bles de caracter endorreico en los alre-
dedores del casco urbano y areas pun-
tuales del término municipal. Por
diversos motivos todas estas zonas
han ido desecandose y en la actualidad
s6lo se mantiene sin intervenir la
Charca del Pozo Dulce.

Este humedal esta situado junto al
casco urbano de El Toboso, al lado del
camino rural que lo une con el pueblo
de Miguel Esteban. Es una laguna
endorreica natural formada por la acu-
mulacioén de aguas de escorrentia en
una cubeta con sustrato impermeable.
Durante el afio presenta grandes fluc-
tuaciones en superficie y profundidad.
En los inviernos mas lluviosos la lagu-
na se desborda anegando caminos y
campos de los alrededores y en los
veranos puede llegar a presentar
menos de 40 cms. de profundidad en
su punto mas hondo, reduciéndose
considerablemente su superficie.

A pesar de ello permanecen duran-
te todo el afio diversas poblaciones de
aves, refugiandose en las zonas de
vegetacion existentes: enea (Thipha
angustifolia) y en los tarays (Tamarix
gallica) que la bordean.

Junto a la laguna se encuentran los
restos de un antiguo pozo, ejemplo del
abastecimiento tradicional de agua en
el pueblo, que se encuentra en mal
estado de conservacion, desmoronan-
dose sus maniposterias.

Los impactos ambientales que
sufria el humedal previamente a las
actuaciones realizadas afectaban prin-
cipalmente a la calidad de sus aguas.
Al estar situado en las afueras del
casco recibia aguas residuales de una
zona urbanizada con una altitud infe-
rior a la red de alcantarillado. Por otra
parte y al no estar vallada la laguna se
utilizaba como abrevadero para el
ganado ovino, con el consiguiente
pisoteo que dificultaba el desarrollo
de la vegetacion.

Actuaciones realizadas

Esta situacion y el interés por con-
servar un elemento representativo de
los ecosistemas naturales del munici-
pio motivo la decisién por parte de la
corporacién de llevar a cabo un plan
de recuperacion de la Charca del Pozo
Dulce. Este plan ha consistido en las
siguientes acciones: instalacion de una
estacion de impulsion, restauracion
del entorno de la laguna y adecuacion
de la misma para uso educativo. Las
actuaciones se iniciaron en el afio
1997 y han concluido en el verano de
1999

Estacion de Impulsién de Aguas
Residuales

Con el objetivo de aislar el hume-
dal de las aguas residuales que parte
del alcantarillado, no conectado a la
red principal por problemas de desni-
vel, vertia a la cubeta de la Charca del
Pozo Dulce. Para conseguirlo se pro-
yectd la instalacion de una estacion de
impulsion, que recoge estas aguas y
las bombea hasta la Red principal.
Esta obra la financié el Ayuntamiento
de El Toboso y la Consejeria de Eco-
nomia y Administraciones Publicas
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incluyendo este proyecto en el Fondo
Regional de Ayuda a Municipios de
1997. La estacion de impulsion empe-
z6 a funcionar en julio de dicho afio.

Esta actuacion afect6 positivamen-
te al humedal, ya que la contamina-
cion debida a la alta concentracion de
materia organica dejoé de convertirse
en un freno para el desarrollo de la
vida en la laguna. Durante el afio
1.998 se avistaron los primeros visi-
tantes alados y en los meses de prima-
vera se produjeron los primeros anida-
mientos de avifauna. Esta mejora en
las condiciones ecoldgicas del hume-
dal reforzé la decision de poner en
marcha las obras de restauracion de la
zona.

Proyecto de obras de restauracion
de la “Charca del Pozo Dulce”

Los objetivos de este proyecto

eran los siguientes:

* Proteccion de la fauna silvestre
que habita la laguna.

« Mejorar el habitat para conseguir
un aumento cualitativo y cuanti-
tativo de la fauna que la puebla.

e Delimitar el area de encharca-
miento para evitar la inundacion
de los caminos circundantes.

e Mejorar la calidad paisajistica
del enclave y conservar el patri-
monio cultural del municipio res-
taurando el antiguo Pozo Dulce.

Las actuaciones realizadas fueron
de movimiento de tierras, limpieza de
la zona, plantaciones de tarays en la
zona sur del perimetro y de olivos en
las proximidades del Pozo Dulce. Por
Gltimo se ha realizado un cerramiento
alrededor de la laguna con un vallado
perimetral de dos metros de altura.
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La financiacion de este proyecto
ha sido subvencionada por la Conseje-
ria de Agricultura y Medio Ambiente
de lajunta de Comunidades de Casti-
lla-La Mancha. El plazo de ejecucion
finalizé en junio de 1999.

Proyecto de adecuacién para uso
didactico de la “Charca del Pozo
Dulce”.

Al planificar esta obra se plantea-
ron los siguientes objetivos:

» Equipar la zona de tal forma que
sirva como apoyo para el estable-
cimiento de un programa de edu-
caciéon ambiental para los escola-
res del municipio.

* Evitar que la observacion de la
laguna pueda suponer una pertur-
bacion para las aves que la pueblan.

* Instalar unos equipamientos que
puedan servir como recurso
turistico y como zona de visita y
paseo para los habitantes del pue-
blo.

Las actuaciones realizadas dentro
de este proyecto fueron la construc-
cioén de un observatorio de 6 x 3 m.
de madera tanalizadas con tejado a
dos aguas y con dos mirillas con repi-
sa y bancada, para facilitar la obser-
vacién no agresiva de la avifauna. Por
otra parte se han instalado paneles
con informacién sobre el Pozo Dulce
y los aprovechamientos tradicionales
del mismo en las cercanias de este
pozo, asi como paneles informativos
sobre la fauna de la laguna y con
recomendaciones sobre el uso racio-
nal y respetuoso de la misma. Para
asegurar la presencia de aves y para
que sirvan como reclamo para otras

aves de la zona se introduciran tres
parejas de anatidas mancadas (pato
colorado, porrén comln y anade
real).

La financiacion de la adecuacion
para uso recreativo de la Charca del
Pozo Dulce ha corrido a cargo del Pro-
grama LEADER Il Dulcinea.

Actualmente el Ayuntamiento de
El Toboso, mediante la Oficina Coor-
dinadora del Programa Ciudades Salu-
dables, corre con el mantenimiento de
las instalaciones y de la fauna. En pro-
yecto, y busqueda de financiacidn, se
encuentra la edicion de material de
educacion ambiental para alumnos de
primaria y secundaria con la Charca
del Pozo Dulce como tema principal.
Este material se utilizaria para organi-
zar actividades extra-escolares en el
municipio.

TALLER DE ECOLOGIA: "¢ COMO SER UN AM§ DE CASA ECOLOGICi?"

Eva Roldan Hernandez

entro de las actividades de educacion ambiental que
Dlleva a cabo la oficina coordinadora de Ciudades
Saludables en El Toboso se organizé para el primer tri-
mestre de 1999 un Taller de Ecologia. Estaba dirigido a
todas aquellas personas interesadas en el cuidado y respe-
to al medio ambiente, y en transmitir estos conocimientos
y hébitos a los demas vecinos y vecinas, amigos y familia-
res. Para ello se elaboré el contenido de un libro-guia con
fichas practicas con informacion sobre ecologia y medio
ambiente, asi como habitos saludables para nosotros/as y
nuestro medio.

Particiciparon en el Taller miembros de la Asociacién
de Mujeres “Casa de la Torrecilla”, alumnos/as del Aula
Formativa para Mayores y jovenes vecinos. La metodolo-
gia utilizada tenia como principal objetivo la participacion
activa de todos/as los/as participantes y el trabjo en equipo.
Sin olvidar el objetivo mas importante de este taller, que era
el de divertimos y convivir durante un rato todas las sema-
nas.
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La duracion fue de siete sesiones, todos los jueves de
11:00 a 13:00 hrs., durante los meses de enero, febrero y
marzo. Se realizaron visitas a las instalaciones del pozo de
abastecimiento publlico de aguas, a la depuradora munici-
pal y a la nueva Planta de Tratammiento de Residuos de la
Mancomunnidad de Servicios COMSERMANCHA en
Alcéazar de San Juan, a la que pertenece El Toboso.
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CONTENIDO DE LAS SESIONES

la- SESION.- ;Qué es la ecologia? ;Por qué debemos
cambiar nuestras constumbres? ;Qué
€s un recurso natural?.

2a. SESION.- ;De dénde viene la energia que utiliza-
mos?. Consumo responsable.

3a. SESION.- ¢Por qué el inodoro no debe ser una

papelera?. Conocer el ciclo del agua

NOtICIaS
A MANCHA
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del EI Toboso. Un viaje desde el Pozo
de San Sebastian hasta la depuradora
municipal.

¢Qué es la “basura”?. Residuos Sélidos
Urbanos. ¢Dénde acaba la “basura”
que dejamos en el contendor?.

Visita a la Planta de Tratamiento de
Residuos So6lidos de COMSERMAN-
CHA.

(Qué podemos hacer nosotros/as?
I. La estrategia de las tres R: reducir,
reutilizar y reciclar.

¢(Qué podemos hacer nosotros/as?
Il. La limpieza, la compra, el consu-
mo, etc., responsables con el medio
ambiente. Habitos saludables para
nuestro medio.

4a. SESION.-

5a. SESION.-

6a. SESION.-

7a SESION.-

En cada una de las sesiones se elaboraba un material
final que aparecera en la edicion futura de la Guia “;Cémo
ser un amo/a de Casa Ecologico/a?”. Un ejemplo de este
material se presenta en esta misma pagina.

A toda la Humanidad:

Nos gustaria a través de estas letras comunicar y sen-
sibilizar, a ti amiga/o lectora/or que te has acercado a esta
pagina, sobre la importancia y necesidad del cuidado de
nuestro PLANETA TIERRA. Pero ;qué es la Tierra?,
esta formada por seres vivos (persona, animales y plan-
tas) e inertes (tierra, agua, aire), objetos fabricados por el
hombre, luz..., todos ellos elementos fundamentales para
nuestra propia existencia, ya que todos y cada uno de
ellos constituyen, constituimos el Medio Ambiente.

Por ello, toda la Humanidad tiene la obligacion de
respetar y cuidar el Medio Ambiente al igual que cuida-
mos de nuestra familia y pertenencias.

Lo que pensamos es que nosotros somos parte de la
TIERRA, y ella es parte de nosotros, respetarla no nos
deberia costar ningun esfuerzo, deberia ser tan facil
como comer, dormir, respirar. Las normas de conducta
con respecto al cuidado de nuestro Medio Ambiente
deberian aprenderse desde que somos nifios. Desde aqui
queremos hacer un Illamamiento a los nifios/as y a los
adultos/as para que no pase mas tiempo sin que todos/as
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sepamos cémo, de forma facil y sencilla podemos cuidar
de nosotros cuidando de nuestro PLANETA TIERRA.

En esta Guia del Ama/o de Casa Ecolégica/o elabo-
rada por los miembros del Taller de Ecologia, organiza-
do por el Programa Ciudades Saludables del Ayunta-
miento de El Toboso, vamos a proponer formas de actua-
cion para conservar y mejorar nuestro Planeta Tierra.

e Como mantenerlo limpio.

» Como reciclar materiales de desecho.

* Como ser mas cuidadosos.

« CoOmo mantener el orden de las cosas, tanto dentro
como fuera de nuestras casas.

« Como cuidar la Naturaleza.

» Como separar residuos y sobre todo,

» Conocer y respetar las normas de nuestra TIERRA.

Lo més importante y que siempre tenemos que tener
en cuenta es que:

LA SOLUCION ESTA EN NUESTRAS MANOS!
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APRENDER A VIVIR

Un dia muy despacito
pensando, me dije asi:
cuidemos la ecologia
y aprendamos a vivir.

los cartones y papeles

no se deben de tirar
ensuciamos nuestro pueblo,
pudiéndolo reciclar.

De los residuos tenemos
que separar cada cosa

la comida por un lado

y todo lo demés en bolsas.

Cuidado también el agua
no derrochar ni dejar

los grifos abiertos,

gota a gota sin cesar.

Que a todos nos perjudica
derrochar el agua si

vale mucho mas que el oro
sin ella no podriamos vivir.

Cuidado con los detergentes,
ambientadores también,

gue nos contaminan el aire
y la Tierra a la vez.

Detergentes hay jabones

- LA MANCHA

BANDO MUNICIPAL SOBRE LA
TENENCIA DE ANIMALES DOMESTICOS

Eva Roldan Hernandez

En la actualidad esta vigente la LEY 7/1990, de 28 de diciembre, de
Proteccién de los Animales Domésticos de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha.

Esta Ley genera las siguientes obligaciones:

En su articulo 70, punto 1. “Los poseedores de perros deberan censar-
los en el Ayuntamiento del municipio donde habitualmente viva el animal,
en el plazo méximo de tres meses desde la fecha de su nacimiento o en el
de un mes desde que se adquiera”. De no hacerlo asi incurrird en una
infraccion leve a la citada Ley, lo que podra ser sancionado con una multa
de mil a veinticinco mil pesetas (art. 25 y 26 de la citada Ley)

En su articulo 25 se considera infraccion grave el no realizar los trata-
mientos declarados obligatorios en los animales domésticos. Estas infrac-
ciones podran ser sancionas con multas de veinticinco mil una a cincuenta
mil pesetas.

Los Ayuntamientos estan obligados a crear un censo municipal de
ANIMALES domésticos. Todas las personas que posean un animal
doméstico deben censarlo, sin coste alguno. Para ello pueden ir a la ofi-
cina del Programa Ciudades Saludables en el Centro Social, los
LUNES, MARTES, MIERCOLES Y JUEVES DE 09:00 a 14:00 horas.

que nuestros abuelos hacian
aprovechando los aceites
sucios de cada dia.

Ambientadores también

los hay, y muy naturales
tomillo, espliegoy romero,
hierbabuena, mentay rosales.

Por eso, pensar un poco

en nuestra naturaleza

que esté toda ella limpia
aprovechando lo que se pueda.

Desde pequefios ensefiemos
a nuestros hijos a mantener
todo limpio y ordenado

que todo es por nuestro bien.

Pensar un poco en la vida

lo bonita que ella es

dandole a todo su importancia
y disfrutandola a la vez.

Concepcion Jiménez
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ELTOBOSO, PREMIO NACIONAL
"EL BARRENDERO ECOLOGICO™ 1999

or segundo afio consecutivo, la

Federacién de Usuarios-Consumi-
dores Independientes (FUCI) ha selec-
cionado al “Pueblo Saludable” caste-
llano-manchego de El Toboso como
Ayuntamiento distintivo BANDERA
VERDE-CIUDAD SOSTENIBLE,
“Barrendero Ecoldgico”.

Esta asociacion de consumidores
tiene un dmbito de actuacion estatal y
entre sus objetivos esta el de promocio-
nar la salud, seguridad y calidad de vida
de los usuarios consumidores. Dentro
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Era Roldan Hernandez

de sus varias actividades son importan-
tes las relacionadas con la proteccion
del medio ambiente. Un ejemplo de
ellas es la organizacion del certamen
“El Barrendero Ecolégico”. Esta accion
pretende discriminar positivamente a
los Ayuntamientos que estan desarro-
llando de manera prioritaria su labor en
el tratamiento de los residuos y cuidado
de su entorno préximo.

El aspecto mas importante no reside
en la cantidad econémica invertida por
habitante y afio en limpieza y gestion de
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residuos, y si en la distribucion homogénea de cada uno de los
servicios que se deben prestar. Cada vez se valoran mas
aspectos cualitativos, en los que las acciones de conciencia-
cién y participacion social estén integradas en la gestion de
los residuos. El premio tiene como emblema publico la “Ban-
dera Verde” y un diploma acreditativo que distingue a los
Ayuntamientos con el reconocimiento de una ciudad limpia.

La FUCI ha iniciado una campafia escolar este afio
“Detectives ecoldgicos, cuida tu ciudad muévete por
una ciudad de bandera” dirigida a nifios/as y jovenes de
11 a 15 afios. Consiste en material didactico con el que los
alumnos y profesores realizan una labor de investigacion
sobre la limpieza de la ciudad, el comportamiento de los

« LA MANCHA
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ciudadanos, la gestion de las administraciones en estas
materias, el entorno del pueblo o ciudad e incluso el nivel
de satisfaccion y preocupacion de los habitantes. Estos tra-
bajos se presentan a un certamen nacional y se les concede
un premio anual como reconocimiento a su esfuerzo.

Este afio otra Ciudad Saludable de Castilla-La Mancha,
Albacete, ha sido galardonado con la BANDERA VERDE.
IANIMAOS!.

La direccion de contacto de la FUCI es la siguiente:
C/ Joaquin Costa, 611. 28002 Madrid

Teléf: 91 564 01 18 Fax: 91 562 83 55

e-mail: fuci@genio.infor.es

Ciudad Saludable de Toledo
REGULACION DE LA TENENCIA DE ANIMALES DOMESTICOS

Carmen Herranz Amo

El Ayuntamiento de Toledo, tras laproblematica acontecidapor la tenencia de
animales domésticos tanto a nivel nacional como por las denuncias recibidas en
este municipio por las molestias y agresiones sufridas por los perros, ha procedi-
do a adoptar una serie de medidas afin de garantizar un adecuado control de los

animales, previniendo las molestias o peligros que pudiesen ocasionar a las per-

exCMO.AYUNTAMIENTO DE TOLEDO

sonas y bienes asi como regularizar la situacion de ciertos animales en el munici-
pio. Estas medidas se toman hasta que tenga lugar la aprobacion y publicacién de normativa a nivel nacional o autonémico
que regule este tema tras la cual sera realizada una Ordenanza de Proteccion de animales y Regulacion de su Tenencia.

Las medidas a las que se ha hecho referencia han sido reflejadas en el siguiente'.

BANDO

DONJOSE VANLA. MOLINAGAROA ALCA CECH.
BV AYUNTAVIENTOLE

HAGO SABER a toda la ciudadania: Que la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de bases del Régimen Local,
en su Art. 25.2-h confiere al Ayuntamiento atribuciones en materia de proteccion de la salubridad publica, asi como
la Ordenanza Municipal de Limpieza en las vias publicas y recogida de basuras, en su Art. 22 establece las medidas
higiénicas relacionadas con la conduccién de perros y otros animales dentro del término municipal.

Que la Ley 7/1990, de 28 de diciembre, de Proteccién de Animales Domésticos y el Decreto 126/1992, de 28
de julio, por el que se aprueba el Reglamento para la ejecucion de dicha Ley establecen la regulacién especifica rela-
tiva a los animales de compafiia. Que el BANDO de 29 de septiembre de 1989 dictado por D. José Manuel Moli-
na relativo a la tenencia de animales domésticos establece las disposiciones que obligan a la adopcion de las pre-

cauciones necesarias para evitar molestias a la ciudadania.
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Que la tenencia de perros y otros animales domésticos dentro del término municipal no debe afectar a la tran-
quilidad, seguridad y salubridad ciudadanas.

Por tanto, mediante el presente BANDO, vengo a disponer:

lo.- En las vias publicas, los propietarios de los perros estan obligados a conducirlos con cadena y correa. El ani-
mal portard permanentemente su nimero de identificacion censal mediante tatuaje o placa metalica autorizada por la
Direccién General de Produccion Agraria.

20.- Deberén circular con bozal aquellos perros cuya peligrosidad sea previsible en funcion de su naturaleza y
caracteristicas. A tal efecto tienen la consideracidn de perros potencialmente peligrosos aquellos que han tenido epi-
sodios de agresiones a personas u otros perros; aquellos que han sido adiestrados para el ataque y defensa y aquellos
que pertenecen a una de las siguientes razas o a sus creces: Bullmastiff, Doberman, Dogo argentino, Dogo de Bur-
deos, Fila brasileiro, Mastin napolitano, Pit bull, Presa canario, Rottweiler, Staffordshire y Tosa japonés.

30.- Los propietarios de perros responsables de acciones u omisiones contrarias a estas normas seran sancionados
con multa de hasta 15.000 pts por cada una de las infracciones de las que sean responsables.

40.- Los poseedores de perros deberan censarlos en el Ayuntamiento del Municipio donde habitualmente viva el
animal, en el plazo méaximo de tres meses desde la fecha de su nacimiento o en el de un mes desde que lo adquiri6.
En caso de incumplimiento se sancionara a estas personas con multas de hasta 5.000 pts siendo la sancién de 15.000
pts en el caso de que el perro sea una de las razas consideradas como potencialmente peligrosas enumeradas en el
punto segundo.

50.- Los propietarios de perros o personas que los conduzcan estan obligados a llevarlos junto al bordillo y lo méas
proximo posible al sumidero del alcantarillado para que dichos animales depositen sus deyecciones. En caso de
incumplimiento se sancionara a estas personas con multas de hasta 1.000 pts y podran ser requeridas para que pro-
cedan a la retirada de los excrementos.

60.- Los animales de compafiia nunca pueden tener como alojamiento habitual los patios de luces, terrazas y bal-
cones. En caso de incumplimiento se sancionara a sus propietarios con multa de hasta 5.000 pts.

70.- En aquellos lugares en los que estén instalados dispensadores caninos que permitan la recogida de los excre-
mentos caninos sera obligatorio el uso adecuado de los mismos. En caso de incumplimiento se sancionara a los pro-
pietarios de los perros o personas que los conduzcan con multas de hasta 15.000 pts.

8o.- En aquellos espacios en los que exista una zona acotada para paseo y juegos infantiles no se permitira el acce-
so de animales domésticos. En caso de incumplimiento se sancionara a los propietarios de perros o personas que los

conduzcan con una multa de hasta 15.000 pts.

90.- Los perros no vacunados o desprovistos de la placa oficial de vacunacion podran ser aprehendidos por el ser-
vicio de recogida de animales en virtud de lo establecido en la Ley de Proteccion de Animales Domésticos.

10.- Los miembros de la Policia Municipal vigilaran el cumplimiento de las disposiciones anteriores.

1lo.- El presente BANDO sustituye al dictado con fecha de 29 de septiembre de 1989 al que deroga en todo aque-
llo que se oponga al presente.

Dado en Toledo, a 25 de octubre de 1999
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Ciudad Saludable de Tomelloso
EXPOSICION SOBRE BIODIVERSIDAD

esde el dia 18 de septiembre
Dhasta el 4 de octubre, ha estado
abierta al publico, en el Centro Cul-
tural Posada de los Portales de
Tomelloso la exposicién sobre biodi-
versidad, cedida a este Ayuntamiento
por EI CENEAM. La Concejalia de
Medio Ambiente ha coordinado la
organizacion de esta muestra.

Esta exposicion nos hace refle-
xionar sobre el problema que supone
la pérdida de biodiversidad o diver-
sidad biolégica. El desarrollo econ6-
mico, politico y social no debe supo-
ner la desaparicion o destruccion de
los recursos naturales, sino que debe
ser compatible con la conservacion
y ordenacién de los mismos.

En nuestra region existen seis
especies de flora y doce especies de
fauna en peligro de extincidn, entre
las que destacamos, por ejemplo la
cigiiefia negra, el aguila imperial
ibérica, el aguila perdicera, el lince
ibérico y el lobo entre otras. Ade-
mas, son cientos las catalogadas

como vulnerables o de especial inte-
rés, y por lo tanto, requieren un tra-
tamiento especial. Desde las institu-
ciones publicas se debe velar por la
conservacion de la biodiversidad, y
las administraciones ponen los
medios a su alcance para evitar en lo
posible la desaparicion de nuestro
patrimonio natural.

Tanto la diversidad
de especies, como
de ecosistemas esté
siendo amenazada
por el desarrollo
desmesurado e
incontrolado  del
ser humano; la
desaparicion de un
solo componente
puede poner en
peligro el equili-
brio bioldégico del
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M? Luisa Espinosa Jiménez

sistema. Romper la estructura de la
naturaleza, creada a lo largo de toda
la historia del planeta Tierra,
mediante el proceso evolutivo puede
poner en peligro nuestra propia
supervivencia.

Se estima que alrededor de un
millar de personas han visitado esta
exposicion, entre las cuales destaca-
mos un 40% de estudiantes de pri-
maria y secundaria, que mediante
visitas organizadas por la Conceja-
lia han asistido al centro y, a través
de los paneles interactivos de que
constaba esta exposicion, un video
y las charlas orientativas de la Coor-
dinadora de Ciudades Saludables,
estos escolares se han acercado al
problema de pérdida de diversidad
bioldgica en el planeta Tierra y las
consecuencias derivadas de la
misma.
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SITUACION ACTUAL DE LAS REDES DE CIUDADES SALUDABLES EN ESPANA

Redaccién

Bajo el lema LA SALUD PUBLICA, NUEVOS DESAFIOS ANTE UN NUEVO SIGLO, la Sociedad Espafiola
de Salud Publica y Administracion Sanitaria, SESPAS, organiz6 y celebré su VIII Congreso a mediados de
noviembre en Sevilla. Durante el mismo, Concha Colomer Revuelta, del IVESP, present6 una ponencia en la que
analizaba, bajo el titulo de ENTORNOS PARA LA PROMOCION DE LA SALUD, los programas que ha impul-
sado la OMS basados en entornos, siendo el primero de ellos el referido a CIUDADES SALUDABLES. Por dar
una visién general y muy interesante del desarrollo de los programas y de las redes a nivel nacional, transcri-

bimos a continuacion los epigrafes mas interesantes de la citada ponencia.

Ciudades Saludables

El proyecto comenzé en Europa en
1986 y se desarroll6 en Espafia a fina-
les de los afios 80. Crecio rapidamen-
te en nimero de ciudades adheridas y
actividades en las diferentes redes
autonémicas y espafiola, pero su desa-
rrollo ha sido desigual, apreciandose
actualmente una gran diversidad de
evoluciones y situaciones.

Para el andlisis de la situacion se
han comparado dos momentos de su
historia en funcién de la informacién
disponible: 1993, por existir una
memoria elaborada por el Ministerio
de Sanidad y Consumo, y 1999, basa-
da en la informacion facilitada por las

personas actualmente implicadas en la
coordinacién o apoyo técnico de las
diferentes redes. Se ha tenido en cuen-
ta también la valoracion de Artazcoz,
Moneada y Manzanera en 1995. Dadas
las dificultades de informacién, no ha
sido posible analizar las actividades
concretas que cada municipio ha desa-
rrollado y sus resultados. Asi pues, se
valoran Unicamente las actividades de
las redes, asumiendo que éstas juegan
un papel importante de apoyo para el
desarrollo de las actividades locales.

Los resultados, resumidos en la
tabla I, muestran como el crecimiento
porcentual de ciudades participantes ha
sido desigual en las distintas redes. Los
indicadores de vitalidad de las redes se

han definido como las actividades, rea-
lizadas en los dos Gltimos afios, dirigi-
das a compartir las experiencias, pro-
porcionar apoyo técnico y formacion al
proyecto, y disponer de recursos eco-
nomicos para el desarrollo de algunas
de sus fases o actividades. En algunos
casos la vitalidad ha aumentado, como
en las Redes Andaluza y de Castilla La
Mancha, otras como las de la Comuni-
dad Valenciana y el Pais Vasco han
practicamente desaparecido, la de
Navarra se ha transformado en Ciuda-
des hacia la Sostenibilidad, recogiendo
las ideas de la Agenda 21, y otras nacen
0 renacen con energia como la de
Madrid y la Xarxa Catalana, mientras
la Red Espafiola mantiene parte de la
estructura pero escasas actividades.

Tadal: Steathadid ck les Racks ok Auokoks SucHdes enE§E Ry les CAA

Red Afio N° ciudades
(1993/1999)y
% crecimiento
RECS 1988 29/32 (1.3%)
RCSV 1987 96/?
RNCS 1988 14/3™ (-78.5%)
RCS-M 1989 11/18 (63.6%)
RACS 1990 80/114(42.5%)
XCCS 1990 8/
RCSPV  ? 24/2
RMCS 1998 0/17®

Recursos técnicos Reuniones
y coordinacion técnicas
perioddicas
FEMP Ministerio Sanidad ®
Gobierno Foral ©
Gobierno autoném. ©
FAMP EASP ©
FMC
? 9
FMM
Gobierno autoném. ©
CUSPT

Publicaciones Subvenciones Formacion
© © ©
© © ©
© © ©
© © ©
©
9 9 7
© © ©

Redes: RECS (Red Espafiola de Ciudades Saludables); RCSCV (Red de Ciudades Sanas de la Comunidad Valencias); RNCS (Red Navarra de Ciu-
dades Saludables); RCSC-M (Red de Ciudades Saludables de Castilla-La Mancha); RACS (Red Andaluza de Ciudades Saludables); XCCS (Xarxa Cata-
lana de Ciutats Saludables); RCSPV (Red de Ciudades Saludables del Pais Vasco); RMCS (Red Madrilefia de Ciudades Saludables).

(1) Se trata de una red nueva (Red de ciudades y pueblos hacia el desarrollo sostenible), que sustituye a la de ciudades saludables y con procesos de

incorporacién nuevos.

(2) Uno de sus municipios, San Femando de Henares, es el Unico del Estado espafiol que se encuentra actualmente en la Red Europea.
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Conclusiones:

Las iniciativas existentes, a
excepcion de las ciudades salu-
dables que cuentan con més de
10 afios de experiencia y estruc-
turas de redes autonémicas, son
relativamente recientes, por lo
que no es dificil la evaluacion de
sus resultados, e incluso en
algunos casos de sus procesos.

La ausencia de indicadores
especificos para la evaluacion
de este objetivo son otro factor
afladido de dificultad para la
valoracion de los progresos en
estas areas y de la comparacion
entre ellos. Solo se han podido
valorar aspectos de los procesos
de las redes.

La visibilidad de estos progra-
mas es escasa de momento, exis-
tiendo escasas publicaciones
sobre ellas, aunque es interesan-
te que se estan desarrollando en
algunas paginas web, lo que sin
duda contribuira a su difusion.

En general, las actividades de
promocion de la salud que se
plantean en la practica de estos
programas estan mas orientadas
a la educacion sanitaria (propor-
cionar informacion a las perso-
nas para que modifiquen sus
conductas) que a la capacitacion
de las personas y a la modifica-
cion de los entornos para, que
sean mas saludables, como pro-
pone la OMS.

Propuestas para el futuro:

Puesto que las actuaciones que
se desarrollan en lugares con-
cretos y de una forma integrada
tienen mayores probabilidades
de éxito en provocar cambios
estructurales y organizativos, en
conseguir la participacion de la
poblacién y facilitar la coordi-

nacion, priorizacion e imple-
mentacion de las acciones, seria
deseable que se desarrollaran
més programas de esta mane-
ra. Se deberian priorizar estos
planteamientos frente a los que
abordan los problemas de salud
de manera fragmentada, asu-
miendo que son independientes
0 que se pueden tratar como
tales (alimentacion, consumo de
alcohol, tabaco, estrés, etc.) y
como si sus causas y determi-
nantes fueran exclusivamente
individuales. Las personas y las
comunidades son un todo com-
plejo y no es recomendable
fragmentarlo para intervenir: el
todo no es la suma de las partes.

Las acciones de promocion de la
salud en los entornos permiten
responder mejor a las preguntas
de: ;Dobnde se crea la salud?,
¢Qué inversiones y estrategias
producen las mayores ganancias
en salud? y /Qué inversiones y
estrategias ayudan a reducir las
desigualdades en salud respe-
tando los derechos humanos?
Son preguntas que no se pueden
contestar desde el sec-
tor sanitario de mane-
ra aislada. Los deter-
minantes de la salud
son biolégicos, psico-
légicos, emocionales y
sociales, y por tanto,
las intervenciones
deberan contar con
profesionales de los
diversos camposy tra-
bajar conjuntamente.
Llevar a la préactica
este tipo de plantea-
mientos significa esta-
blecer un amplio con-
senso entre todos los
implicados en cada
entorno, lo que supone
un esfuerzo importan-
te de tiempo y recur-
sos, y precisa de
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apoyo politico que establezca
incentivos que lo faciliten.

Es necesario desarrollar indica-
dores que permitan evaluar los
procesos y resultados de este
tipo de programas, tanto indivi-
dualmente como de las activida-
des de las redes. Para ello es
interesante participar mas vy
mejor en las redes europeas
existentes, en las que uno de los
objetivos y lineas de trabajo
actuales es el desarrollo de ins-
trumentos de evaluacion y mejo-
ra de la calidad.

Los diferentes gobiernos deberi-
an apoyar estos programas
facilitando los incentivos nece-
sarios y los recursos basicos
para permitir el desarrollo de las
redes nacionales o regionales, la
participacion en las internacio-
nales y la sostenibilidad de los
programas locales. A su vez, las
personas y organismos respon-
sables de los programas deberan
implicar al sector privado en las
diferentes fases, incluida la
financiacion.



Noticias de la Red Espafiola/Europea

DE CIUDADES SALUDABLES

Invierno

DECLARACION DE ATENAS PARA CIUDADES SALUDABLES

Redaccion

El 23 de Junio de 1998, los alcaldes y politicos de las ciudades europeas reunidos en Atenas
para asistir a la Conferencia Internacional de Ciudades Saludables, que celebra los primeros 10
afios del movimiento Europeo de Ciudades Saludablesy que inicia lafase 111 (1998-2002) del pro-
yecto de Ciudades Saludables de la OMS, adoptaron esta Declaracion.

Esta Declaracion politica expresa el claro yfuerte compromiso de las ciudades de Europa en la
saludy en el desarrollo sostenible. Esta Declaracion pone en evidencia las prioridades y los nue-
vos desafios a los que se dirige y en los que trabajan, e identifica modos en que los gobiernos
nacionales y la OMS pueden apoyar acciones basadas en salud para todos a nivel local y a nivel

ciudadano.
PREAMBULO

Esta Conferencia Internacional de Ciudades Saluda-
bles, que marca una década de actuacién para las Ciu-
dades Saludables en Europa, refuerza el compromiso de
los participantes que representan los municipios europe-
0s a continuar las acciones dirigidas hacia la saludpara
todos y el desarrollo sostenible en el siglo veintiuno.
Los gobiernos de las ciudades tienen un papel vital para
alcanzar los objetivos establecidos por las politicas de
Salud para Todos en la mejora de la salud de los habi-
tantes de los municipios de Europa.

Como alcaldes y representantes politicos de nuestras
ciudades, junto con representantes de la Organizacion
Mundial de la Salud, nos reunimos en Atenas en el
umbral de una tercera fase que guiard a nuestros ciuda-
danos en un nuevo milenio. Pensamos que la accién a
nivel local es un componente esencial de algunas estra-
tegias y programas de salud nacionales y regionales.
Es mas facil crear a este nivel asociaciones para la salud
entre varios sectores. La participacion y el conferir poder
de la comunidad son también mas factibles.

Nuestras ciudades tienen un enorme potencial para
mejorar la salud y la calidad de vida en la Regién de
Europa. Mujeres, nifios y hombres, actuando juntos
como ciudadanos, son una fuerza dindmica para la inno-
vacion y el cambio. Pensamos que nosotros, como repre-
sentantes de los gobiernos de las ciudades, deberiamos
tomar el mando, combinando la autoridad politica de
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nuestro mandato democratico con nuestra capacidad téc-
nica Unica, para implementar politicas de salud sosteni-
ble y desarrollo.

Prometemos nuestro continuado compromiso en la
implementacién a nivel local de las recomendaciones
acordadas por politicas regionales y globales de Salud
Para Todos, la cumbre de Rio (Agenda 21), la Confe-
rencia Internacionalpara la Poblaciony el Desarrollo
y lacumbre de Beijimg. También aseguraremos la parti-
cipacién local en iniciativas como el Afio Internacional
de las Personas Mayores de la Unién Europea.

PRINCIPIOS CLAVES PARA LA SALUD Y EL
DESARROLLO SOSTENIBLE

Como alcaldes y representantes politicos, nos com-
prometemos en mejorar la salud de nuestros ciudadanos,
mujeres, nifios y hombres guiados por los principios cla-
ves de la equidad, sostenibilidad, cooperacion intersec-
torial y solidaridad.

1. Equidad

Las grandes desigualdades en salud entre y dentro de
las ciudades y entre géneros y grupos raciales no son
s6lo una ofensa para la dignidad humana sino también
un riesgo para la estabilidad social y un freno en el modo
en que se desarrolla la economia. Empefiamos nuestro
compromiso politico en reducir las desigualdades en
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salud entre y dentro de

nuestras ciudades, haciendo la salud

mas accesible para todos y mejorando sustan-
cialmente la salud de las poblaciones en riesgo.

2. Sostenibilidad

Las ciudades densamente pobladas
y las regiones urbanas proporcionan
un marco vital para la implementa-
cién de importantes politicas que com-
binen objetivos medioambientales, econémicos,
sociales y de salud. Apoyamos los principios de desa-
rrollo sostenible a través de nuestro compromiso en la
politica europea de Salud Para Todos y en la Charter of
European Towns and Cities Towards Sustainability
(Carta de Aalborg). En este marco politico se refuerzan
mutuamente, combinando los objetivos de salud para
todos y desarrollo sostenible. El desarrollo sostenible
vincula politicas tales como promocién de educacion,
desarrollo de infraestructura (incluyendo transporte e
instalaciones publicas), apoyo a las empresas, creacion
de oportunidades de trabajo (iguales para mujeres y
para hombres), mejora del bienestar y proteccion del
medio ambiente. A nivel local y dentro de una base glo-
bal, apoyaremos nuestras diversas poblaciones,
implementando  politicas ecoldgicas para el medio
ambiente a través del desarrollo dirigido a la proteccion
del débil, promoviendo la equidad racial y de género, y
mejorando la calidad de vida de todos nuestros ciuda-
danos.

3. Cooperacion intersectorial

La salud es promovida con mas efectividad cuando
agencias de muchos sectores trabajan juntas y aprenden
unas de otras. La salud es un asunto de todos. Nos
empefiamos en apoyar politicamente a abrir el potencial
de salud a todas las personas que quieren apostar por el
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futuro de nuestras ciuda-

des, incluyendo las especificas necesidades de

hombres, mujeres, nifios, y poblaciones minorita-

rias. También nos comprometemos a maximizar

el valor afiadido en salud de todos los programas

municipales a través de una valoracién sistema-

tica del impacto en salud de todas nuestras

politicas. Cada seccion del gobierno

municipal puede jugar un papel impor-

tante en el avance de la agenda de

salud y en la lucha por el desarrollo
sostenible.

4. Solidaridad

Se requiere un esfuerzo colectivo mayor para reducir
la desigualdad, fortalecer la cohesién en Europa y desa-
rrollar relaciones con otras partes del mundo. Salud
para Todos es una exigencia globaly nosotros estamos
decididos a tomar nuestra parte para hacer de Ciuda-
des Saludables un movimiento global, contribuyendo a
la paz del mundo. Prometemos nuestro compromiso
politico en la solidaridad internacional entre las ciudades
y regiones, en la ayuda mutua y en compartir recursos,
conocimiento, informacion y experiencia.

LIDERAZGO DE LAS CIUDADES PARA LA
SALUD Y EL DESARROLLO SOSTENIBLE

La tercera fase del Proyecto de Ciudades Saludables
de la OMS es una valiosa oportunidad para aprender de
los 10 afios de experiencia en planificacion y actuacion
en las ciudades. Ahora entendemos mejor cdmo la salud
en el medio urbano estd determinada por condiciones
sociales y econémicas y también por condiciones como
el género, la edad y la raza. Sabemos que la salud nunca
deberia ser motivo de preocupacion exclusivo de un sélo
partido politico a disciplina profesional. Somos cons-
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cientes de que la salud debe convertirse en un elemen-
to vital en los valores fundamentales y en los planes
mas importantes de nuestras ciudades. Usaremos estas
experiencias para implementar estrategias locales para la
salud y desarrollo sostenible en el siglo veintiuno.

Crearemos las condiciones previas para el cambio e
involucraremos a nuestras ciudades en estas acciones
especificas para la salud a través del liderazgo y confi-
riendo poder; a través de asociaciones e infraestructuras
para el cambio; a través de la planificacion integrada
para la salud y el desarrollo sostenible; asi como a través
de las redes. Nos comprometemos a llevar la vision de
Salud Para Todos mas alla de las ciudades, a las areas
rurales, localidades, provincias, regiones y otros niveles
del gobierno sub-nacionales.

1 Liderary conferirpoder

Nos comprometemos a hacer de la equidad, la saludy
el desarrollo sostenible valores centrales de nuestra vision
para el desarrollo de nuestras ciudades. Daremos nuestro
compromiso politico y nuestro fuerte liderazgo para com-
binar e implementar estrategias de salud para todos y
agenda local 21, poniendo particular atencién en la nece-
sidad de proporcionar oportunidades de liderazgo a las
mujeres y grupos minoritarios. Movilizaremos personas y
recursos para conseguir los objetivos de Ciudades Saluda-
bles e involucrar plenamente a las comunidades locales.

2. Asociaciones e infraestructura para el Cambio

Apoyaremos alianzas estratégicas a la largo de las ciu-
dades para la salud y el desarrollo sostenible, involucran-
do al sectorpublico, privado y voluntarios. Esta coopera-
cion podria involucrar a otras agencias, incluyendo las
universidades. Organizaremos estructuras de apoyo ade-
cuadas para coordinar y apoyar el trabajo hacia la adqui-
sicion de los objetivos del Proyecto de Ciudades Saluda-
bles. El acceso a la experiencia en salud publica deberia
estar asegurada a través del mantenimiento de una apro-
piada infraestructura en salud publica a nivel local.

3. Planificacion integrada para la saludy el desarro-
llo sostenible

Partiendo de conocimientos relevantes, desarrollare-

mos politicas de desarrollo de ciudad saludable, estrate-
gias y planes que empezaran a mejorar los determinan-
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tes de salud sociales, medioambientales y economi-
cos, determinando objetivos y estableciendo tiempos
para la mejora de la salud, al mismo tiempo reconoce-
mos la especial contribucién de cada sector de la vida de
la ciudad y de cada agente del cambio. Especialmente
dirigiremos asuntos relacionados con:

* Necesidades de salud de los nifios y la juventud,
mujeres, grupos raciales minoritarios y ancianos.

« Relaciones entre la pobreza y la salud; Necesidades
de la poblacion en riesgo.

e Peligros que derivan del abuso del tabaco, de la
adiccion a drogas y alcohol, a la contaminacién y a
la violencia, y otros asuntos relacionados con la
planificacion urbana, el manejo del medio ambien-
te y el apoyo social.

4. Redes

Damos un especifico compromiso a la fase 111 del
Proyecto de Ciudades Saludables como un proyecto de
red ciudadana, a nivel nacional o de ciudad. En los nive-
les local, nacional, regional e internacional, contribuire-
mos como miembros activos en las alianzas estratégi-
cas para promover la salud para todos y el desarrollo
sostenible en el siglo veintiuno. Trabajaremos en coo-
peracion con organismos internacionales involucrados
en afrontar problemas a los que las ciudades tienen que
hacer frente. Daremos ayuda activa a la European Cities
and Towns Campaign, en cooperacion con redes mas
importantes y asociaciones. Proporcionaremos otra
oportunidad para avanzar en la consecucion de los obje-
tivos del Proyecto de Ciudades Saludables y promovere-
mos la agenda de salud para todos y sos-
tenibilidad.

5. Monitorizaciéon y evaluacion

Monitorizaremos estrecha-
mente el impacto de las acciones
realizadas como resultado de la
adopcion de la filosofia de Ciudades
Saludables y aseguramos que tanto
el proceso como los resultados seran
evaluados en relacién a los objetivos
de salud. El proyecto de Ciudades
Saludables ha tomado un importante
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papel en descubrir los determinantes de la salud y tiene un
importante papel que jugar promocionando y publicitando
modos efectivos para la reduccién de las desigualdades en
salud y en la mejora de la calidad de vida para todos.

ACCIONES REALIZADAS POR OTROS

Las ciudades no pueden actuar solas. Dentro de la
region de Europa, los gobiernos nacionales y regionales
de las Estados Miembros tienen un importante papel que
desempefiar. Ellos influyen en el ritmo y la sostenibili-
dad de la modernizacidn, industrializacidn y en el mode-
lo de desarrollo urbano. Ellos también proporcionan un
marco legislativo y fiscal para la salud.

Por lo tanto, apelamos a los gobiernos nacionales
dentro de la Region de Europa.

« A reconocer laimportancia de la dimensidn local de las
politicas de salud nacional y reconocer que las ciuda-
des pueden contribuir de forma importante a las estra-
tegias nacionales de Salud Para Todos y Agenda 21.

« Utilizar en sus estrategias de salud nacional, la expe-
riencia y los conocimientos de las ciudades anali-
zando y respondiendo al estado en que se encuentra
la salud local usando una perspectiva intersectorial;

« Examinar los modos en que recursos adicionales
podrian estar disponibles en apoyo a las politicas de
Salud Para Todos y desarrollo sostenible;

« Ayudar a las redes nacionales de ciudades saluda-
bles en su papel de coordinacion y de organizacién
de capacidades;

« Animar a la participacion en reuniones de los 6rganos
de gobierno de la OMS vy de otros foros internaciona-
les relevantes, de los representantes del gobierno local
en las delegaciones de los Estados Miembros.

Alegrandonos del desarrollo del Centro Europeo de
la OMS para la Salud Urbana, confiamos en que la
agencia Regional de la OMS para Europa:

« Proporcione el liderazgo y la ayuda estratégica para tra-
bajar en conseguir los objetivos de la fase m (1998-
2002) del Proyecto de Ciudades Saludables de la OMS;
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e Promueva la organizacién de capacidades y crea-
cion de redes para ciudades saludables en todos los
Estados Miembros de la Regién Europea, especial-
mente en los que no han estado involucrados hasta
ahora en este movimiento, incluyendo los recientes
estados independientes y los estados miembros en
la region de los Balcanes.

e Proporcionar ayuda técnica y guia para una mejor
planificacion, evaluacién y monitorizacién integra-
da en las ciudades saludables;

e Promover y animar al desarrollo de los componen-
tes de accién local en todas las areas técnicas de la
OMS; y

« Promover acciones sinérgicas entre los sectores y
los grupos, armonizando las habilidades y la expe-
riencia de los gobiernos nacionales y locales.

Estamos convencidos de que el esfuerzo combinado
de los gobiernos locales, regionales y nacionales y de la
OMS produciran cambios que mejoraran sustancialmen-
te la salud y el bienestar de nuestros ciudadanos.

DECLARACION DEL DIRECTOR REGIONAL
DE LA OMS PARA EUROPA

La presente declaracion representa un paso impor-
tante hacia el refuerzo del compromiso en la implemen-
tacion de la estrategia de Salud Para Todos en el siglo
veintiuno a nivel global y a nivel ciudadano en la Region
de Europa, asi como también subraya el alcance global
del movimiento de Ciudades Saludables.

Por la presente prometo un pleno apoyo de la Ofici-
na Regional de Europa de la OMS para trabajar en el
proyecto de las ciudades y redes de ciudades saludables
para alcanzar los objetivos de la tercera fase del proyec-
to de Ciudades Saludables de la OMS. También me com-
prometo a promover esta declaracién en todos los secto-
res o grupos de la organizacién regional Europea de la
OMS y me comprometo a presentarla al Director-Gene-
ral.

Jo E. Asvall
Director Regional de la OMS para Europa

45 5
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, DESASTRES NATURALES
ACTUACION SANITARIA EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

Los recientes desastres naturales que han dejado con inusitada gravedad miles de
muertos en estos Gltimos afios (huracan Mitch y Europa, terremotos en Turquiay Tai-
wan, inundaciones en EE.UU., Francia, India, Venezuela, etc), son una expresion de los
efectos que en la salud tiene la brusca rotura de los delicados equilibrios ecoldgicos. Este
es un buen motivo para publicar laponencia que al respecto presentd, en Villarrobledo,
en el IVoCongreso Regional de Ciudades Saludables de Castilla- La Mancha D. Juan

José Criado.

INTRIDUCION

“Katastropho abatir, destruir, Gltima parte del
desarrollo dramatico

“Disasters aren 't planned but planning can prevent
disasters™

Joint Commission on Acreditation of Hospitals

“Suceso extraordinario y grave,

calamidad o catastrofe que afecta 0 amenaza la
salud de la colectividad™

Real Academia Espafiola de la Lengua

Las palabras (H’:HI('ny mese utilizan

como sinénimos, aunque con significado diferente
segln los organismos implicados en el tema. La Real
Academia Espafiola de la Lengua define Catastrofe
como “suceso infausto que altera gravemente el orden
regular de las cosas” y Desastre “desgracia grande,
suceso infeliz y lamentable”. Los desastres, tanto
naturales como los provocados, no son nuevos en la
ecologia humana, pero si es nuevo la creciente preo-
cupacion por encontrar los medios para afrontar estas
situaciones. Los riesgos de desastre a los que se ve
sometida la humanidad han ido aumentando con la
creciente industrializacion y el incremento de la
poblacién en areas urbanas, que hace que el nimero
de victimas sea cada vez mayor.
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Para Protecciéon Civil Espafiola, Catastrofe es
“todo suceso grave, repentino e importante acaecido
en una colectividad, con graves dafios en sus bienes y
medios de vida, muy frecuentemente con amenaza de
la integridad y existencia de muchos de sus compo-
nentes, situaciones en las que los servicios locales son

desbordados por insuficientes”.

La Organizaciéon Mundial de la Salud denomina
Desastre a “las situaciones donde se producen amena-
zas imprevistas y serias para la salud publica. Los
desastres particularmente severos se califican como
catastrofes”.

La Liga de Sociedades de la Cruz Roja entiende
por Catastrofe a “las situaciones en que se rompen, en
muchos casos sUbitamente, los modos de vida habi-
tuales resultando unas necesidades de proteccién, ali-
mento, vestido, cobijo y cuidados médicos y socia-

les”.

Desde el punto de vista sanitario asistencial, la
Sociedad Internacional de Medicina de Catastrofes
centra el tema calificando como Catastrofe a “todo
suceso que produce mas accidentados o problemas
sanitarios que los que el sistema de salud esta pre-
parado para manejar”; su caracteristica fundamen-
tal es el desbordamiento de los recursos disponi-
bles.
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¢) Meteoroldgicos y/o hidrolégicos: -Terrestres
-Tormentas -Carretera
-Inundaciones -Ferrocarril
-Tormentas de aire (tomados, huracanes y ciclones)
-Marejadas 2) Otros:
-Sequias -Fallos de construccion
-Incendios -Derrumbamientos
-Incendios
d)_Biologicos: -Explosiones
-Plagas (insectos y roedores) -Introduccidn de toxicos en agua o alimentos
-Epidemias -Contaminacidn: brusca y continua
2-sres atifiades: b) Bélicos:
a) Accidentes: -Convencionales

-No convencionales
1) Transporte:
-Maritimos Las caracteristicas diferenciales de los desastres
-Aéreos naturales y artificiales son:

Desodires returdles DCesctres atifiddes

Facil definicién de sus causas Sucesos diversos, dificil conceptuar su causa
Efectos ampliamente estudiados Poco estudiado por la variabilidad
Dafia las estructuras fisicas de salud No suele afectar las estructuras
Altera la capacidad organizativa No altera la organizacion
Los sanitarios pueden ser damnificados El personal sanitario queda inmune
Dificil evitarlos Se pueden evitar

Tomado de: Gomez Lopez LI, Tomas Aznar C. Movilizacion de recursos sanitarios en situaciones de emergencia. En: Piédrola G,
Dominguez M, Cortina P et al., (eds,): Medicina Preventiva y Salud Publica. 9aedicion Barcelona: Salvat, 1995; 1444-1453.

A estas causas hay que afiadir adn las “Sociol6gi- —Desastre de amplitud limitada: afecta sélo a una
cas”, de origen ludico, en las que las aglomeraciones parte de la poblacién y permite utilizar los recur-
de masas originan graves desastres; dentro de estas se sos locales.
encuentran las catastrofes sociales producidas por el
terrorismo. —Desastre de gran amplitud: se conservan los ser-

vicios publicos (recursos materiales) sin graves

Cuando se habla de catastrofe se considera como dafios, existe una afectacion animica de la pobla-
sinébnimo de destruccion total, con deterioro conside- cion, que no permite la utilizacion de los recursos
rable de la poblacién, pero en realidad existe una humanos.

amplia gama de amplitudes:
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Efectos de los desastres naturales
Efectos a corto Terremotos Vientos huraca- Maremotos e Inundaciones
plazo de los gran- nados inundaciones
des desastres sUbitas
naturales
Defunciones NS Rs NN@ts Rs

Lesiones graves Authte Mickach Rs RS

gue requieren
atencion médica

Riesgo de enfer-  ESUNNesoppdia el aonpeetaniaiceolatants los ceseeies returekes ce gannag:

medades trans- mLd

misibles

Escasez de ali- Infreaete Infreaete s anrs
mentos

Movimientos de  Irfisaate Infreaate e amrs
poblacion

Tomado de: Gémez Lépez LI, Tomas Aznar C. Movilizacién de recursos sanitarios en situaciones de emergencia. En: Piédrola G, Dominguez M, Cor-
tina P et al., (eds.): Medicina Preventivay Salud Publica. 9” edicién Barcelona: Salvat, 1995; 1444-1453.
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Elementos susceptibles de Riesgos sanitarios Efectos sobre la salud
afectacion por un desastre

Abastecimiento de agua Criamrean WC&?M
potable Fesy

Eliminacion de aguas Crianreaindd ado Almtci%erfemrkhs

residuales
Eliminacion de desechos
sélidos

ransporte I Inceanunica celagiqamialickdce
Transport Mamynce MG ES my m{%l |
Vivienda Cumadn Ridaadhanviviath

igiene person DsaEd &0 e
Higiene personal W&W

ontrol de vectores Rdifaaatnce\adoes afamachoks
Control de vect Amm)t%m

Enterramiento de cadaveres Szg'n lhasmcemate

Higiene de los alimentos Crisnreain NW%W

nergia eléctrica (ﬂdE ck [
Energia eléct (%my a;% Rexpceinmadcs

Tomado de: Gémez Lépez LI, Tomas Aznar C. Movilizacién de recursos sanitarios en situaciones de emergencia. En: Piédrola G, Dominguez M, Cor-
tina P et al., (eds.): Medicina Preventiva 'y Salud Publica. 9aedicion Barcelona: Salvat, 1995; 1444-1453.

Efectos de los desastres sobre la alimentacion y Aspectos psicolégicos y sociolégicos en los desastres:
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indices de evaluaciéon de efectos de los desastres

Defunciones

Victimas

Morbilidad

Tomado de: Gémez Lépez LI, Tomas Aznar C. Movilizacién de recursos san

tina P et al., (eds.): Medicina Preve
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Zona de ayuda nacitnal e internacional

Zona dg filtro
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Impacto total
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Sos, rescate y atencion de emergencias).
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En una situacion normal, la higiene y la salubridad son
el resultado de numerosas y complejas medidas que se
basan en reglamentaciones sanitarias nacionales e inter-
nacionales cuya finalidad son controlar:

- circuitos de agua potable.

- circuitos de aprovisionamiento, fabricacion
y almacenamiento de alimentos.

- circuitos de aguas residuales y productos de
desecho.

- aparicion de enfermedades transmisibles.

- condiciones de vida de los animales domés-
ticos.

- vacunaciones obligatorias.

La catastrofe puede desestructurar total o parcial-
mente la organizacion sanitaria existente e impedir la
aplicacién de medidas de higiene. Segun el tipo de
catastrofe apareceran alteraciones que afectaran a:

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Ciudades saludables. #5, 1/12/1999.
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Comportamientos en funcién de las zonas de catastrofe

Zonas Parédmetros Comportamientos
Destrucciones Victimas Organizacion
materiales social
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Fuente: Noto R, Huguenard P, Larcan A. Medicina de Catéstrofe. Editorial Masson. Barcelona 1989.
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DISPOSITIVOS SANITARIOS ANTE SITUA- - Una red de transmisiones.
CIONES DE RIESGO PREVISIBLE (Aconteci- - Soporte logistico.
mientos deportivos, recitales, romerias, etc.) - Plan de actuacién ante situaciones de Emer-

gencia.

[ fana pamarete y payesha 6ono e
QEdA B nmléamax{% digess, pditics
| auet®

La técnica organizativa de un dispositivo de riesgo

GB’IL& previsible se basa en:

V4

Ildcs £
R

|.-Fase de disefio:

tE bEHTLduaSﬂla’laaHﬂH Grf)?i&l]\,aﬂa - Definicién del evento.
aHUIaUEL(DmmhMHq.EEWBm - Blsqueda de antecedentes.
a’GSpdjj&OBdJa’IELnﬂGTpD(D’UHDym A - Identificacidn de objetivos generales y especificos.
ml]\ﬂ]O’](ITU]CB Baallm.laﬁ’llala ( - Analisis de la concentraciéon: Metodologia.

ﬁ-, mqﬂd HITH!OCBFHH]%SMII\DOEH - Lugar y fechas, situacion geografica.
(IT[H'HH]O’]SJ Lb(}';ll(]’l,@ rw Cé - Duracién estimada.

304 d I‘I\HSHEHO - Motivo, hébitos sociales.

%$Wr gdqlnbl[mpm - Capacidad de movimiento y riesgos afiadi-

Cbqu]r dos del lugar.

- Estudio de riesgos:

-U]@.Ighmlmylﬂﬂ(n - Individuales: Patologias cardiocirculatorias,
CEUEI’E[Z(]TE&HS]CD traumatoldgicas y psiquiatricas.
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2._-Fase de ejecucion:

60U, Aty trarga-
teoblmma

R Oy N i, Fen
ceEhatEUs

3. _-Fase de_desactivacion:

e

npta

-Judoatticogds. Haooadnhdd infanece
e itacts

LEGISLACION ESPANOLA ANTE LAS
CATASTROFES
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QMl @M@ “un servicio plblico que se
orienta al estudio y prevencion de las situaciones de
grave riesgo colectivo, catastrofe extraordinaria o
calamidad puablica en las que pueda peligrar, en
forma masiva, laviday la integridadfisica de lasper-
sonasy a laproteccion y socorro de éstasy sus bienes
en los casos en que dichas situaciones se produzcan
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SVIAEUA 2000

Zaragoza, 8 al 11 de marzo del afio 2000
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DIRECTIVA 98/83/CE, de 3 de noviembre de 1.998,
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MUNICIPIO
ALBACETE

CASAS IBANEZ

CAUDETE

HELLIN

VILLARROBLEDO

MUNICIPIO
CIUDAD REAL

ALCAZAR DE
SAN JUAN
PUERTOLLANO

TOMELLOSO

MUNICIPIO
MANCHUELA
CONQUENSE

(ADIMAN)
CUENCA

LAS PEDRONERAS

SAN CLEMENTE

MUNICIPIO
GUADALAJARA

AZUQUECA DE
HENARES

Albacete

COORDINADOR DIRECCION
JUAN CARLOS SANCHEZ PZA DE LA CATEDRAL
TEBAR
PEDRO CAMACHO
RIOS
MIGUEL ANGEL
GALLARDO
RAFAEL MARTINEZ
CANO
JOSE VICENTE GARCIA
PELLICER

LA TERCIA, 44
MAYOR, 2
EL RABAL, 1

RAMON Y CAJAL, 1

Ciudad Real

COORDINADOR DIRECCION
SATURNINO CAMACHO PLAZA MAYOR, 1

AYUSO

CRISTINA CARTAS PLAZA ESPANA,5
SANCHEZ

PETRA SANCHEZ PZA DE LA
BONALES CONSTITUCION, 1

JOSE OLMEDO PLAZA DE ESPANA, 1
IZQUIERDO
Cuenca

DIRECCION
LUIS DE MATEDO, 2

COORDINADOR
MIGUEL ANGEL RUBIO

LOPEZ CASASIMARRO
JOSE ARTURO PLAZA
CALVO GONZALEZ MAYOR, 1
CARMEN BARRIOS PLAZA

CANALES
CARMEN MENESES
ALMUDENA CUELLIGA

CONSTITUCION, 1
PLAZA MAYOR, 1

Guadalajara

COORDINADOR DIRECCION

CARMEN VAQUERO CIFUENTES, 26
MARTINEZ

JESUS PUEBLA DONGIL PZA DE LA

CONSTITUCION;!
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TF/FAX/E-MAIL

TH:

TH:

Fax:

Tf:

Fax:

TH:

Fax:

Tf:

Fax:

967.59 61 00

967. 46 02 53
967.46 11 66
965. 82 70 00
965. 82 71 52
967.30 13 58
967.30 00 53
967.14 04 04
967.14 05 50

TF/FAX/E-MAIL

Tf:

Fax:

Tf:

Fax:

Tf:

Fax:

Tf:

Fax:

926.21 10 44
926.21 33 48
926.55 00 05
926.55 13 13
926.41 13 84
926.41 19 69
926.50 45 42
926.51 27 94

TF/FAX/E-MAIL

TH:

Fax:

967.48 76 08
967.48 76 00

adiman @cdrtcampos.es

TF:
Fax:
TH:
Fax:
T
Fax:

969.21 16 00
969.23 51 00
967.13 91 36
967.16 07 65
969.30 01 60
969.30 20 47

TF/FAX/E-MAIL

Tf:
Fax:
TH:

949.24 70 68
949.24 72 73
949.26 52 07

63®
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Toledo

MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCION TF/FAX/E-MAIL
TOLEDO CARMEN HERRANZ AMO PLAZA CONSISTORIO, 1 Tf: 925.25 16 93
Fax: 925.25 16 93
TAIAVERA DE MERCEDES MAYORAL CARNICERIAS, 8-3° Tf: 925.82 53 82
LA REINA ARENAS Fax: 925.82 41 58
EL TOBOSO EVA ROLDAN PZA. JUAN CARLOS I, 1 Tf: 925.56 81 21
HERNANDEZ Fax: 925.19 73 75

centrosocial @ctv.es

Oficina Regional de Ciudades Saludables

MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCION TF/FAX/E-MAIL
TOLEDO MARIANO MARTINEZ CONSEJERIA DE SANIDAD Tf.: 925.26 71 85
CEPA SERVICIO DE S.AH.A. mmartinez@jccm.es
JAVIER SANTAMARTA Secc. SANIDAD AMBIENTAL Fax: 925.26 71 01
ALVAREZ Avda Francia, 4 Tf.: 925.26 71 69

jsantamarta@ccm.es

rfrj Guaddajara

~ Azuqueca
-.'-Cuenca
Oficina <
Talavera de
la Reina Toledo
El Toboso
Tomelloso Casaslbafez
Ciudad Real Villarrobledo
Alcézar de
San Juan
Albacete
Puertollano
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