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Editorial

Verano - 97

ace el primer nimero de un boletin
informativo especialmente demanda-
no solo por los coordinadores del
ograma de Ciudades Saludables de
estra regién, sino por los

materia prima que elabore este suculento man-
jar de voraz lectura, a través de la repetida y
pertinaz, casi obstinada, colaboracion a la que,
espero que todos, no sumemos.

Ayun- Nuestro objetivo principal es servir de ante-

mientos, organismos publicos, centros dea, amplificador y altavoz entre nosotros y

salud y poblacién en general, que ven en él la
expresion plasmada de unas inquietudes que
afectan a nuestras ciudades, a nuestra salud y
por tanto a nuestra
actividad cotidiana.
Su justificacién for- Red d e

mal se basa en la

nuestras ciudades a las que nos debemos,
haciendo llegar la informacion al ciudadano a
través de una amplia difusién en todos los
ayuntamientos a los

- que el presupuesto
C | Udad eS nos permita llegar,

siendo prioritarios,

pretension de ser el Salu d a_b IeS d e como no podria ser

medio de comunica-

de otra manera, los

cion de la Red de CaSti”a-La ManCha municipios incluidos

Ciudades Salu-

dables de Castilla-

La Mancha, cuya Oficina Regional asume la
labor de coordinacion. Y, al igual que los pri-
meros andares infantiles, sus primeros pasos
temblorosos e inestables tendran una periodici-
dad  semestral,

para con el tiem-

po, y a medida

que el proyecto se

consolide, avan-

zar a zancadas

méas seguras, fir-

mes y regulares.

Como medio de

expresion de

nuestro quehacer

y  sentir, los

redactores no

hara falta buscar-

los fuera: noso-

tros y nuestra

actividad serd la
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en la Red Regional.
El disefio del
boletin obedece a la necesidad de comparti-
mentar y ordenar de alguna manera la infor-
macién y las modificaciones seguramente se
nos iran colando de rondoén, sin apenas damos
cuenta. Hemos
cuidado también la
presentacion mate-
rial, que fieles a
nuestros compro-
misos ambientales,
utilizar&  como
soporte el papel
reciclado.
Esperamos que
os guste y disfru-
téis de su lectura.
No olvidéis que es
nuestra propia
informacion hecha
eco para que llegue
a toda la region.
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Illescas municipio libre de pvc

| caos planetario al que tan gra-

ficamente alude nuestra portada,
tiene remedio si decidimos cuestio-
nar y eliminar algunos de nuestros
habitos sin apenas comprometer
nuestra calidad de vida. Por ejemplo,
eliminar el PVC (policloruro de vini-
lo) de nuestro entorno inmediato no
supondria un conjunto de incomodi-
dades capaces de améarganos la vida.
Maés bien al contrario.

Y asi lo ha entendido Ila
Corporacion del Ayuntamiento de
Illescas (Toledo), que ha tenido la
iniciativa, trasladable a cualquiera
de los municipios incluidos o no en
la Red de Ciudades Saludables de
nuestra regién, de adoptar una
MOCION RELATIVA AL USO

DEL PVC en su sesion ordinaria
celebrada por el Pleno del
Ayuntamiento del pasado 27 de
febrero.

* En su exposicion de motivos,
| considera que el PVC es un com-
’ puesto organico caracterizado por su
| persistencia en el medio, acumula-
scion en los seres vivos y toxicidad
| ambiental. Este compuesto es espe-
| cialmente peligroso en casos de
I incendio, ya que su combustion
| emite &cido clorhidrico, gas muy
*corrosivo, metales pesados y dioxi-
| fias, sustancia de probados efectos
| cancerigenos y causante del episodio
°de Seveso. Esta iniciativa no es
*nueva, pues desde principios de los
«afios noventa, muchas ciudades del
| centro y norte de Europa han supri-
I mido o restringido el uso del PVC en
| sus obras publicas, e incluso, algin
*pais, como Suecia, ha suprimido
stotalmente el uso de este material en
. envases de bebidas y alimentos.

*  Todos estos motivos son la funda-
¥mentacion argumental de la declara-
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’ ¢ion de Municipio Libre de PVC, que
| supone, entre otras exigencias, evitar
I la compra de mobiliario, material de
| oficina, conducciones y desagues,
! revestimientos interiores y exterio-
Ores, cerramientos (puertas, ventanas,
° persianas), instalaciones eléctricas,
letc, que contengan PVC, mediante la
Vinclusién de una clausula de obligado
e cumplimiento en todas las contrata-
| dones de obras y servicios que se
| realicen con participacién municipal.
| Esta clausula otorga preferencia a las
° propuestas que no incluyan el uso del
0PVC en sus materiales.

1 Sirva de ejemplo a nuestros
I municipios y particularmente a los
Vincluidos en el Programa de
e Ciudades Saludables la valiente y
e pionera decisién tomada por este
pmunicipio de la sagra toledana.

m Javier Santamaria Alvarez m
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CAMPANA DE INSPECION

SANITARIA 1997 en Guadalajara

BARES
Como todos los afios en el mes de
marzo comenzamos las inspeccio-
nes de las cocinas y los aseos de los
bares y restaurantes de la Ciudad.

PELUQUERIAS

Este afio se ha procedido también a
realizar inspecciones sanitarias en
los establecimientos de peluquerias
y salones de belleza. Se trata de
comprobar los métodos de limpie-
za, desinfeccion y esterilizacion del
utillaje utilizado, asi como la utili-
zacion o no de material desechable
como cuchillas de afeitar, etc.

CAMPANA PARA
LA PREVENCION DEL
CONTAGIO DE HONGOS

EN LAS PISCINAS
Durante los meses que estan abier-
tas al publico las piscinas de vera-
no, junto con la entrada se distribu-
yen unas hojas informativas de
colores llamativos con instruccio-
nes sencillas para evitar el frecuen-
te contagio de hongos.

CENSO CANINO
Hemos mantenido conversaciones
con el colectivo de Veterinarios a
fin de obtener su colaboracién en
la elaboracion del censo. En proxi-
mas fechas se van a instalar varios
recintos cercados en los parques
de la Ciudad especiales para las
deyecciones de los perros. La
Ordenanza Municipal de tenencia

de animales domésticos sigue pen-
diente de su aprobacion por el
Pleno.

PLAN DE
VACUNACION INFANTIL
Durante el afio 1.997 se procedera a
modernizar y adecuar el plan de
vacunaciéon infantil. Para ello
hemos mantenido diversas reunio-
nes con los técnicos del departa-
mento de Mecanizacién del
Ayuntamiento. A lo largo del afio
se adquirira un equipo informatico
al efecto asi como un programa

especifico para ello.

ESTUDIO DE DISTRIBUCION
DE LA POBLACION Y
DE LAS DOTACIONES EN LOS
DISTINTOS BARRIOS
DE LA CIUDAD
Este estudio se va a desarrollar a lo
largo del afio en colaboracidn con las
diversas Asociaciones de Vecinos de
la Ciudad. Quiza en el futuro podria
ser objeto de una publicacion.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Ciudades saludables. #1, 1/6/1997.

Presentacion
del Libro
""Diagnostico
de Salud de la
Ciudad de
Guadalajara"

on motivo de la presentacion

del libro "Diagndstico de

Salud de la Ciudad de
Guadalajara" a los medios de comu-
nicacion, se celebré una Rueda de
Prensa, en la Sala de Juntas del
Ayuntamiento, a la que asistieron
el Sr. Alcalde, la Concejala de
Sanidad, los Técnicos de la
Concejalia y la responsable del
programa "Ciudades Saludables"
asi como representantes de toda la
Prensa, Radio y Television locales.
El libro se ha distribuido a los
Ayuntamientos del entorno de
Guadalajara, a todos los Ayun-
tamientos espafioles de mas de
50.000 habitantes y a las hibliote-
cas provinciales.
La difusion ha tenido mucho éxito
poraue nos han pedido ejemplares
desde muy diversos lugares, tanto
a nivel personal como de
Instituciones.  Editamos 1.000
ejemplares y nos hemos quedado
con 50 como reserva, pero si las
peticiones contindan nos planteari-
amos una segunda edicion.
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CAMPANA DE INSPECCION SANITARIA
a desarrollar en el segundo semestre de 1997 en Guadalajara

CAMPANA DE PREVENCION
DE ABUSO DE ALCOHOL EN
JOVENES: Se ha procedido a la
eleccion de los carteles y las diversas
pegatinas, asi como el lema que presi-
dird la campafia “Y ta, ¢por qué
bebes?”. Esta campafia se lanzara
coincidiendo con los primeros dias de
septiembre, justo antes del comienzo
de las fiestas patronales de la Ciudad,
momento de especial aumento de con-
sumo de alcohol en los jovenes a los
que va dirigido el mensaje.

CAMPANA DE CONCIENCIA-
CION CIUDANA “MANTEN
LIMPIO TU BARRIO”: En colabo-
racion con las Asociaciones de Veci-
nos. Durante un dia (en cada barrio)
los nifios limpian las calles y parques
de su barrio “uniformados” con cami-
setas regaladas por nosotros con el

logotipo de “Ciudades Saludables”.
En esta ocasion se hard especial hin-
capié en lo desagradable de convivir
en las calles, plazas y parques con las
deyecciones de los perros y se les
proveera de bolsas para la recogida.

CAMPANA DEL DIA MUNDIAL
CONTRA EL SIDA: Se hara proba-
blemente a través de unos folletos con
un mensaje preventivo, como en afios
anteriores.

ESTUDIO DE DISTRIBUCION
DE LA POBLACION Y DE LAS
DOTACIONES EN LOS DISTIN-
TOS BARRIOS DE LA CIUDAD:
Este estudio se va a desarrollar a lo
largo del afio en colaboracién con las
diversas Asociaciones de Vecinos de
la Ciudad. Quiza en el futuro podria
ser objeto de una publicacion.

LA MANCHA
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CENSO CANINO: Hemos manteni-
do conversaciones con el colectivo de
Veterinarios a fin de obtener su cola-
boracion en la elaboracién del censo.
En préximas fechas se van a instalar
varios recintos cercados en los par-
ques de la Ciudad especiales para las
deyecciones de los perros. La Orde-
nanza Municipal de tenencia de ani-
males domésticos sigue pendiente de
su aprobacién por el Pleno.

PLAN DE VACUNACION INFAN-
TIL: Durante el afio 1.997 se proce-
dera a modernizar y adecuar el plan
de vacunacion infantil. Para ello
hemos mantenido diversas reuniones
con los técnicos del departamento de
Mecanizacion del Ayuntamiento. A lo
largo del afio se adquirird un equipo
informatico al efecto asi como un pro-
grama especifico para ello.

CIUDAD REAL: Jornada en el parque forestal de la atalaya

El viernes 16 de mayo tuvo lugar unajornada en el Parque Forestal de la Atalaya de Ciudad Real donde participaron alrededor de
700 nifios de 42y 52de ensefianza primaria de la practica totalidad de los colegios publicos y privados de Ciudad Real.
Durante lajomada se desarrollaron tres tipos de actividades por las que pasaban por turnos la totalidad de los alumnos.
Las actividades se encontraban distribuidas en tres zonas dentro del Parque utilizando como via de desplazamiento de una zona a
otra la senda botanica que la Escuela Taller Alarcos realizé recientemente.

Las Actividades Consistieron en:

Juegos

en ellos los nifios participaban en diferentes actividades al aire libre, buscando fomentar el uso lidico de los espacios naturales.

Talleres

se desarrollaban diversas actividades desde la construccion de casas nido para aves, disefio de carteles, decoracién de objetos natu-
rales y limpieza de una zona concreta del Parque, que previamente habia sido preparada por los Servicios Municipales, y clasifica-
cién de los diversos residuos que aparecieran.

Plantacion
cada nifio plant6 una pequefia encina, aprovechando la ocasion para ilustrarlos sobre diversos aspectos de la importancia del mundo
vegetal.
Finalmente los nifios realizaron una batida de limpieza de la zona donde tuvo lugar la comida.

Previamente a la actividad a los profesores se les suministrd toda la documentacion necesaria de forma que los nifios conocian per-

fectamente su desarrollo. Asimismo se aprovechd esta ocasion para dar ciertas recomendaciones de conducta en estos espacios,

donde hicimos especial énfasis en que los nifios no utilizaran los diferentes elementos de contencién existentes en el Parque sino
que transportaran sus residuos a su contenedor habitual dado que la gestion de los residuos en puntos alejados del casco urbano tie-
nen unos costes muy superiores y suelen producirse desbordamientos y libramientos inadecuados que deterioran enormemente los

espacios naturales.
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Campaia de concienciacion
sobre animales domésticos

en Ciudad Real

En la actualidad se esta disefiando
una campafia de concienciacion
sobre los beneficios y problemas que
generan los animales domésticos con
respecto a la vida en comunidad,
haciendo especial hincapié en el
asunto de los excrementos en la via
publica.

Con caracter general se facilitara
informacion referente a adquisicion,
censo, cuidados y obligaciones de
los propietarios de los animales
domeésticos.

Con respecto al problema de los
excrementos la idea que se va lanzar
es la de la responsabilidad de los
propietarios. Tanto por cuestiones
estéticas como, sobre todo, sanitarias
estos deben proceder a la retirada de
los excrementos mediante bolsa de
pléastico u otros medios y depositarla
dentro de una bolsa cerrada en cual-
quiera de las papeleras que se
encuentran distribuidas por la ciu-
dad. El Ayuntamiento en principio
no va a facilitar ningdn tipo de bolsa

sino que sera el propietario el que,
cada vez que salga a la via publica
con su animal, deba ir provisto de
ella desde su propio domicilio de
forma que, con independencia del
momento y lugar en que el animal
desee realizar sus deposiciones, el
propietario vaya provisto de medios
para retirarla.

En relacién con este aspecto con-
creto ha tenido lugar un concurso de
disefio de carteles en los centros de
secundaria de la ciudad.

El disefio ganador sera utilizado
como eje sobre el que gire la campafia.

Esta constara de una fase de infor-
macion y difusiéon de tipo general
por un periodo concreto a partir del
cual en el caso concreto de los
excrementos se procedera a la incoa-
cion de los correspondientes expe-
dientes sancionadores cuyas actas
seran levantadas por Policia Local.

La campafia esta previsto lanzarla
para septiembre, coincidiendo con el
comienzo del periodo escolar.

LA MANCHA

JADRAQUE97Y

Feria de la salud
Sabado 28 de Junio

a Coordinadora del Pro-

grama de Ciudades

Saludables, junto con el
Centro de Salud, Consejo de
Salud y Ayuntamiento, orga-
nizé, en colaboraciéon con
grupos , asociaciones locales
y provinciales, la FERIA DE
LA SALUD de 1.997, con el
objetivo de PROMOCIONAR
LA SALUD promoviendo la
responsabilidad de todos en
el cuidado de su propia
salud, a través de la partici-
pacién ciudadana en activi-
dades que se vienen desa-
rrollado en beneficio de la
salud.

GESTION DE CONVENIOS CIUDADES SALUDABIES1996

Durante 1.996, la Oficina Regio-
nal gestion6 con los Ayuntamien-
tos incluidos en el Programa de
Ciudades Saludables de nuestra
Comunidad los siguientes conve-
nios: (Ver cuadro)

En la primavera de 1.997, se han
integrado en el Programa de Ciu-
dades Saludables de Castilla- La
Mancha dos nuevos ayuntamien-
tos: Pedrofieras y San Clemente,
ambos de Cuenca, con quien ya se
han firmado sendos convenios.

CIUDAD

Albacete

Almansa

Hellin

Villarrobleo
Alcézar San Juan
Ciudad Real
Puertollano
Tomelloso

Cuenca

Azuqueca de Henares
Guadalajara
Jadraque

Talavera de la Reina
Toledo
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ACTIVIDAD PRINCIPAL
Programa Recogida Selectiva

Contratacion Coordinador

Contratacion Coordinador y Agente Saneamiento
Contratacion Coordinador y 3 Agentes Saneamiento

Equipo Informatica y contratacién Coordinador

Programas, contratacion Coordinador y Agente Saneamiento
Contratacion Coordinador

Programas especificos y contratacién Coordinador
Programas especificos

Diagnéstico de Salud

Contratacion Coordinador

Educacién ambiental, contratacion Coordinacion y Congreso
Contratacion Agente Saneamiento
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Acuerdos principales de la reunion de 22 de enero de 1997
de coordinadores de ciudades saludables

El pasado 22 de enero, en la reunién
de la COMISION DE COORDINA-
CION de la RED DE CIUDADES
SALUDABLES de Castilla-La Man-
cha, se trataron los temas contem-
plados en el Orden del Dia y se
tomaron los siguientes acuerdos:

eferente al analisis y conclusio-
Rnes del 11l CONGRESO REGIO-
NAL DE CIUDADES SALUDA-
BLES DE TALAVERA, se comenta-
ron aspectos relacionados con la
masiva afluencia de congresistas,
objetivos logrados, etc. Se cred la
Comision de Seguimiento de las
Conclusiones del Congreso, que
quedé formada por un representante
de la Oficina Regional, los Coordina-
dores de Talavera de la Reina y Villa-
rrobledo (sede del IV Congreso
Regional), y el Coordinador de Ciu-
dad Real. Posteriormente, el Presiden-
te de la Comisidn de Coordinacion
leyo las conclusiones de la Ponencia
presentada en el citado Congreso
sobre Diagnéstico de Situacion del
Programa de Ciudades Saludables en
Castilla-La Mancha, y se entregé
copia de las misma a los asistentes, ya
que los coordinadores intervinieron en
la Técnica de Grupo Nominal en la
que se basé la ponencia. Igualmente,
se leyeron y comentaron las conclu-
siones de la Comunicacion sobre el
Estudio Comparativo de los Niveles
de Ruidos establecidos en las Orde-
nanzas Municipales de los Ayunta-
mientos incluidos en el Programa de
Ciudades Saludables de Castilla-La
Mancha, entregandose al final copia
de la comunicacién a los asistentes,
que también intervinieron aportando
la documentacion solicitada.

e acord6 la elaboracion de un
BOLETIN DE LA RED DE CIU-
DADES SALUDABLES DE CASTI-
LLA-LA MANCHA, que con una

periodicidad semestral, en verano y en
invierno sirva de 6rgano de comuni-
cacion de la Red y de informacion
general para los Ayuntamientos. En la
redaccién del boletin intervendran,
entre otros, los Coordinadores del
Programa, aportado informacion
sobre las actividades desarrolladas en
sus respectivos Ayuntamientos. La
difusién sera externa, en los ayunta-
mientos incluidos en la Red y en los
de més de 1.000 habitantes, asi como
en los pertenecientes a la red nacio-
nal. A propuesta del Coordinador de
Hellin, se acordé que el papel de
impresion del boletin debera ser reci-
clado. También se acordd el disefio
general del boletin.

| antepenultimo punto del Orden

del Dia estuvo relacionado con la
discusion del proximo CURSO DE
SANIDAD AMBIENTAL PARA
COORDINADORES DE CIUDADES
SALUDABLES, en el que se modifi-
caron los temas propuestos, y se resal-
té la necesidad de que sea eminente-
mente practico y de gestion. El curso
se desarrollara del 6 al 10 de octubre
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de 1.997 en la Escuela Regional de
Salud Publica de Talavera de la Reina.
El temario modificado y la carga lecti-
va consensuada es la siguiente:

MEDIO AMBIENTE Y
SALUD PUBLICA @
CIUDADES SALUDABLES «*
- AGUAS
AIRE y ENERGIA **
SUELO
s® FAUNA
«WDESASTRES NATURALES
a®EDUCACION AMBIENTAL
INSPECCIONES E INFORMES

or ultimo el Coordinador regional
P informa de los CONVENIOS que
se firmaran este afio, y a pesar de dis-
poner de menos recursos, la Conseje-
ria de Sanidad asume el compromiso
de continuar financiando en las canti-
dades acordadas a los Ayuntamientos
adheridos al Programa. Para ello es
necesario que se envien las propuestas
de financiacion al objeto de completar
los anexos correspondientes.
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LA

MANCHA

CIUDADES SALUDABLES, ayuntamiento de puertollano

El Departamento Ciudades Saludables, del
Ayuntamiento de Puertollano, ha llevado a
cabo durante los primeros cinco meses de
este afo, las siguientes actividades:

Coincidiendo con el comienzo del
afio, se procedié a la renovacion del
convenio con la empresa que se encarga
de la recogida de los contenedores de
papel y cartén situados en la via publi-
ca. En este nuevo convenio se introdujo
una novedad que consistia en la recogi-
da a puerta del cartén generado en los
establecimientos de la zona centro de la
ciudad; por lo que hubo que hacer una
campafia informativa a los estableci-
mientos que consistio en el reparto de
una carta divulgativa mediante la cual
se informaba a los empresarios de la
nueva forma de recogida y la forma de
colaboracion en la misma. En la campa-
fia se repartieron 475 cartas en mano
explicando a los comerciantes el conte-
nido de la misma.

La recogida se inici6 el dia 29 de

Marzo, fecha a partir de la cual hubo que
hacer un seguimiento en la zona en la que
se realizaba la recogida, para comprobar
la colaboracion que se estaba llevando a
cabo por parte de los comerciantes. Ini-
ciandose, en este momento, procedimien-
to sancionador contra los establecimien-
tos que no depositaban el cartonaje en la
forma estipulada

Otra actividad en la que se ha estado
trabajando durante este periodo, ha sido
la realizacion de una Campafa de sen-
sibilizacidn medioambiental con los
alumnos de 5e curso de todos los cen-
tros de Primaria de la localidad. En
cada uno de los centros de Primaria de
la localidad se procedia a la proyeccion
de la pelicula “SALVEMOS LA TIE-
RRA”, que servia de introduccion a una
charla-coloquio que se establecia con
los alumnos; asimismo y dentro de esta
campafa se ha patrocinado un certamen
de cuentos relacionados con el medio
Ambiente y la Naturaleza “CUENTA-

ME UN CUENTO”, que tiene como
premio un viaje a las instalaciones de
recuperacion de papel de PAPELERA
PENINSULAR en Madrid.

Estas han sido las principales tareas lle-
vadas a cabo durante estos meses, junto a
las que se vienen haciendo habitualmente
en este servicio, y que son entre otras:

Seguimiento recogida selectiva: papel,
vidrio, pilas.

Visitas e inspecciones relacionados con
temas de salud publica: tenencia de ani-
males, solares abandonados, etc.

Gestién del servicio de la Perrera Muni-
cipal.

Control carnés manipuladores de ali-
mentos.

Para el proximo semestre se tiene pre-
vista la realizacion de la campafia anual
de limpieza, la de tenencia de animales,
asi como la realizacion del inventario de
vertidos en el término municipal, entre
otras cosas.

Memoria de Actividades de Ciudades Saludables 1996

I igual que todos los afios, la Oficina Coordinadora de la Red, ha elaborado la memoria de actividades corres-
pondiente a 1.996 en base a la informacion remitida por cada coordinador, de acuerdo a un modelo de ficha ela-
borado conforme al Documento 3, CRITERIOS PARA CIUDADES SALUDABLES, de la Red Espafiola de Ciuda-
des Saludables. Los resultados obtenidos siguiendo los Criterios citados y expresados en nimero y porcentaje se

agrupan en las siguientes materias:

CRITERIO NUMERO
AGUA _ _ 19
CONTAMINACION ATMOSFERICA 2
RESIDUOS SOLIDOS B 5711
ALIMENTACION 5 ~
SITUACIONES DE EMERGENCIA 0
HABITABILIDAD CIUDADANA 47
PROMOCION DE LA SALUD 49
MEDIO AMBIENTE SOCIAL 6

TOTAL 185

PORCENTAJE
1
j
_ 31
3~
25
26
3 1
100

Las actividades mas desarrolladas por los Ayuntamientos son las relacionadas con RESIDUOS SOLIDOS, un 31 %,
seguida de HABITABILIDAD CIUDADANA, con un 25 %, actividades de PROMOCION DE LA SALUD, con un
26 %, y AGUA, con un 11 %. El resto de los epigrafes presentan porcentajes iguales o inferiores al 3 %, no habién-
dose desarrollado ninguna actividad relacionada con SITUACIONES DE EMERGENCIA.

Por ciudades, son Villarrobledo (32), Tomelloso (24), Alcazar de San Juan (24), Albacete (21), Toledo (20) y Tala-
vera (19) las que méas programas y actividades han desarrollado a lo largo del pasado afio, seguidas de Hellin (16),
Guadalajara (12), Jadraque (9) y Puertollano (8). Almansa, Azuqueca de Henares, Ciudad Real y Cuenca no han
remitido datos en relacion con las actividades desarrolladas en sus respectivos municipios.

PRINCIPALES INDICADORES:

« Poblacion incluida en el programa: 37 % del total regional
 NUmero de actividades desarrolladas: 185

* Inicio del Programa: 1.990
 NUmero de municipios incluidos en el Programa: 14
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Noticias de la Red Espafiola/Europea

DE CIUDADES SALUDABLES

HEALTHY CITIES PROJECT BUSSINESS
MEETING. GOTHENBURG (SWEDEN).

27-29 APRIL1997

a Ultima Reunién de Trabajo del

Proyecto de Ciudades Saludables,
celebrada en Géteborg (Suecia) a finales
del pasado mes de abril, y en el que par-
ticiparon 138 representantes de 35 pai-
ses, mas representantes de 13 Redes
Nacionales, y otras entidades como
EURONET, Centros Colaboradores de la
OMS, etc., se discutieron las nuevas
estrategias de Salud para Todos en el
siglo XXI (SPT/XXI) y los criterios para
el acceso a la Il Fase del Proyecto, basa-
dos en tres principios fundamentales:

m Equidad y adopcion de los valores de
la estrategia SPT/XXI

m La Salud como centro del Desarrollo

m Respeto a la poblacién y a sus formas
de vida

Los elementos mas importantes de la
Fase 11, subdivididos en Ill-a (estrategias
y fundamentos, condicionantes especifi-
cos y necesidad de un compromiso politi-
co mas fuerte), Ill-b (necesidad de una
infraestructura y unos procedimientos
apropiados, productos y programas espe-
cificos del Proyecto) y IlI-c (dedicado a la
Salud de la Mujer) se encuentran especifi-
cados en el Informe remitido por D. Rafa-
el Tortajada Martinez que esta depositado
en los archivos de la Oficina Regional.
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Who healty
technical
Symposium
on evaluation

a Oficina Regional de la
Organizacion Mundial de la
Salud, nos remite la Evalua-
cion del Simposio Técnico de

la OMS sobre CIUDADES SALU-

DABLES celebrado en Dublin
(Irlanda) el 25 y 26 de octubre de
1.996 En el mismo participaron
164 representantes de 32 ciuda-
des de 8 paises.

Los interesados en conocer esta
evaluacion pueden dirigirse a la
Oficina Regional y solicitar una
copia del documento.
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Diagndstico de situacion
del programa de
ciudades saludables en
Castilla-La Mancha

urante el 11l Congreso Regional
de Ciudades Saludables de Casti-
lla-La Mancha, que se celebr6 en
Talayera de la Reina en el mes de
noviembre de 1.996, la Oficina
Regional de la Coordinacion de la
Red presentod la ponencia titulada EL
DIAGNOSTICO DE SITUACION
DEL PROGRAMA DE CIUDADES
SALUDABLES DE CASTILLA-LA
MANCHA. Este diagnoéstico fue ela-
borado mediante la Técnica de Grupo
Nominal en la que intervinieron todos
los Coordinadores de nuestra Red. Por
la importancia del tema os transcribi-
mos literalmente las CONCLUSIO-
NES obtenidas en este estudio:
«ldentificados los elementos mas
importantes del Programa de Ciuda-
des Saludables que han intervenido en
la mejora de la calidad de vida, asi
como las principales carencias y las
lineas de actuacion futura, segun la
valoracion de la opinién emitida por
los participantes, se desprenden las
siguientes conclusiones:

* “Con caracter general, se evidencia
un AISLAMIENTO FUNCIONAL y
ORGANIZATIVO en la actividad
gestora de los Coordinadores, que
demandan una mayor COORDINA-
CION, INFORMACION y una PLA-
NIFICACION a nivel regional.

®~Los logros alcanzados desde la
implementacion del Programa de Ciuda-
des Saludables, han estado relacionados,
fundamentalmente con la gestion de:
-RESIDUOQS SOLIDOS URBANOS
-AGUAS RESIDUALES
-ZONAS VERDES
-CONTROL DE PLGASYy
V-IGILANCIA AMBIENTAL

Y también se han desarrollado acti-
vidades importantes en el area de la:
-FORMACION (EDUCACION

AMBIENTAL)
-PARTICIPACION Yy
-ATENCION AL CIUDADANO

*~Las principales carencias detecta-

das estdn asociadas a las areas de

LOS RECURSOS HUMANOS,

AMBITO COMPETENCIAL, CUES-

TIONES LABORALES Y ORGANI-

GRAMA, y siguen sin resolverse pro-

blemas puntuales relacionados con el

control de:

- ANIMALES DOMESTICOS

- PLAGAS URBANAS

- RESIDUOS ESPECIALES

- INFRAESTRUCTURAS Y ZONAS
VERDES

-RUIDO

-TRAFICO Yy

- LIMPIEZA VIARIA

AN “Aunque se apunta también un
cambio significativo en la mentalidad
de las distintas Corporaciones y un
mayor apoyo al Programa, se echa de
menos una mayor implicacién y com-
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promiso de la Corporacion tanto en el
apoyo institucional a la gestion de los
Coordinadores como en la aplicacién
de la normativa para la resolucion de
los problemas ambientales.

~~Las lineas de actuacion que deberan
inspirar el futuro del Programa, deben
contemplar aspectos relacionados con:
-La DOTACION DE MAYORES
RECURSOS HUMANOS, MATE-
RIALES y ECONOMICOS, incluyen-
do la consolidacién y estabilidad labo-
ral de los responsables del Programa.

- Una mayor PARTICIPACION vy
EDUCACION de la poblacién.

- Un mayor COMPROMISO y RES-
PALDO por parte de la Corporacion
Municipal.

- La elaboracién de directrices y una
PLANIFICACION a nivel regional.

- El establecimiento de una fluida
COMUNICACION general entre
todos los organismos implicados.

- La puesta en marcha de PROGRA-
MAS puntuales.»
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Programa de ciudades
saludables del Canton de
Ginebra

a Direccion General de Salud Publi-
|_ca del Departamento de Accion
Social y de la Salud de la RepuUblica y
Canton de Ginebra nos remite amplia
informacién sobre su Programa de
Ciudades Saludables, cuya estrategia
pivota sobre tres ejes:

* ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
*HIGIENE AMBIENTAL
+REORIENTACION DE LOS SERVI-
CIOS SANITARIOS

Estas estrategias se han implementa-
do, entre otras, en los siguientes
actividades:

«“GINEBRA SALUDABLE” EN EL
DIA MUNDIAL DE LA SALUD,
QUE INCLUYE 52 ACTIVIDADES

« OPERACION “TENEDOR
VERDE” EN EL SECTOR RESTAU-
RACION

« PREVENCION DEL MELANOMA
EN GINEBRA

« CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA GRIPE

« CAMPANA DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

La amplia documentacion recibida,
en inglés y francés, se encuentra a
vuestra disposicién para cualquier
consulta en nuestro archivo.

Estudio del nivel de ruido
en Puertollano

Coordinador del Programa de
ECiudades Saludables de Puertolla-
no, nos remite el estudio realizado en
su ciudad sobre el nivel de ruidos, y
del cual transcribimos, por su interés,
los titulos siguientes:

CONCLUSIONES GENERALES

Como conclusién general y a la
vista de los resultados parciales desa-
rrollados en el punto anterior se puede
decir lo siguiente:

El nivel de ruido en nuestra ciudad
es aceptable, las medias no suelen
sobrepasar casi en ninglin momento lo
tipificado en la Ordenanza Municipal
de Ruidos. Lo que si hay que tener en
cuenta son las maximas tan altas que
se alcanzan 80, 83 y hasta 90 dB con
el ruido producido por algunas motos.

A la vista de lo expuesto, se puede
afirmar que las motos son un muy
importante foco de ruidos en nuestra
ciudad, que en algunos momentos
llega a ser insoportable.

En las graficas queda patente la
diferencia en el nivel de ruido entre
las zonas de intenso trafico y las que
no lo son; es pues, el trafico una
importante fuente de ruidos que
aumenta sobremanera si es de motos y
en menor medida los camiones, alcan-
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zandose en ocasiones los 90 dB.
Importante es hacer mencién en
esta conclusion general a la fecha en
que se tomaron las medidas del ruido;
las mediciones se hicieron durante la
Gltima semana del mes de Octubre
de 1.991, de lunes a domingo.

LA LUCHA CONTRA EL RUIDO

En las ultimas décadas el ruido se
ha manifestado como uno de los con-
taminantes que mas directamente
afecta a la calidad de vida de la pobla-
cion, por otra parte es el contaminante
mas estrechamente ligado al hombre
tanto por su generaciéon como por sus
efectos y el que mas problemas plan-
tea a la hora de luchar contra él.

El modo mas generalizado de prote-
gerse contra los efectos causados por
el ruido ambiental es aislarse fisica-
mente del exterior, pero ese aislamien-
to no es suficiente en muchos casos
dado el gran nimero de actividades
humanas que diariamente es necesario
realizar en el ambiente exterior.

La lucha contra el ruido debe cons-
tituir un elemento esencial de las poli-
ticas de medio ambiente y de mejora
de la calidad de vida. Por otra parte
hay que considerar que la existencia
de una gran diversidad y multiplici-
dad de fuentes de ruido hace que el
control del mismo sea complejo desde
el punto de vista normativo, exigiendo
soluciones diferentes a las dictadas
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para los distintos tipos de contaminan-
tes, asimismo esa diversidad de fuen-
tes implica que un gran nimero de
organismos publicos participen en la
lucha contra el ruido, lo que exige que
se dé una gran coherencia en sus for-
mas de actuar y una particular vigilan-
cia en la puesta en practica de las
reglamentaciones para que estas resul-
ten eficaces. La eficacia de estas medi-
das dependeran de factores tales como:

Decision politica en la lucha con-
tra el ruido, teniendo en cuenta el
costo y las implicaciones energéticas
de las medidas adoptadas.

¢~ Medios financieros, técnicos y
personales disponibles tanto a nivel de
la administracion central como regio-
nal o local

Accidn de los Organismos Locales.

Ruido

OSCAR GONI

** Grado de voluntad del publico de
obtener un medio ambiente silencioso.

El civismo de los ciudadanos que
pueden ser responsables en un
momento u otro de la produccion de
ruido.

Asi, es necesario que en la medida
de lo posible la lucha contra el ruido
se integre en un programa nacional
global y coherente.

Las estrategias de lucha contra el
ruido se articulan sobre los siguientes
aspectos:

** Limitacion y reduccién del ruido
en la fuente, es decir, el establecimien-
to y reduccion de los limites de emi-
sion de ruido.

Protecciéon de la poblacién mas
expuesta mediante la adopcién de ais-

55-75 decibelios

lamiento acUstico en las fachadas de
los edificios y la colocacién de panta-
llas acusticas en las areas de ruido
intenso.

'"Adopcién de medidas preventivas,
tendentes a evitar la aparicion de nue-
vos problemas.

Independientemente de las medidas
citadas para lograr un control efecti-
vo del ruido es necesario adoptar una
serie de medidas complementarias,
tales como la gestion de la circula-
cion urbana, limitacién de la veloci-
dad en las vias de circulacidn, etc. Es
necesario, asimismo, poner a punto
los instrumentos econémicos que
permitan la autofinanciacion conti-
nuada de las medidas de lucha contra
el ruido para poder conseguir un
medio ambiente sonoro adecuado,
componente esencial de la calidad de
vida de los ciudadanos.

Ruidoso

Aire acondicionado 60 db.
Radio despertador 65 db.
Aspirador 65 db.
Television con volumen alto 65 db.
Ventana abierta a calle animada 70 db.
Comedor de empresa 70 db.
Equipo de musica a media potencia 70 db.
Camion de basura 75 db.
75100 decibelios tuerte
<€ Cruce de trafico intenso 80 db.
2. Vivienda cerca de la autopista 83 db.
G Vagon de metro 85 db.
@ Discusion 88 db. —+t——
G Atasco 90 db.
Intolerable
3 Gritos 103 db.
3 Motocicleta acelerando 105 db- «jim a
3 Vivienda préxima al aeropuerto 108 db.
3 Martillo neumatico 110 db.
3 Avidn de reaccion a 350 metros 112 db.
3 Discoteca 115 db.
3 Avibn de reaccion a 60 metros 120 db.
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ACCIONES PARA COMBATIR
EL RUIDO ATENDIENDO A SU
ORIGEN

Tradicionalmente, la forma de
actuar contra el ruido es la base de
reglamentaciones elaboradas y pues-
tas en practica por las distintas Admi-
nistraciones Publicas. Actualmente se
estan desarrollando dos tipos de regla-
mentaciones en materia de ruido
ambiental:

+  REGLAMENTOS ESPECIFICOS.
e LEGISLACIONES GLOBALES.

Los primeros tienen por objeto
regular los niveles de emision de
ruido de ciertas fuentes de forma
independiente (ruido de vehiculos,
compresores, industria, etc.), mientras
los segundos tratan de constituir un
marco global que permita reagrupar
de forma coherente todos los elemen-
tos que intervienen en la lucha contra
el ruido: reglamentaciones, educacion
y medidas directas e indirectas con el
fin de luchar contra el ruido de una
forma global y coordinada.

A la hora de atacar el problema del
ruido hay que tener en cuenta que los
medios de lucha contra el ruido son
numerosos y a menudo complementa-
rios. Asi es posible reducir el ruido en
la fuente bien limitando el nivel de
actividad de la fuente o reduciendo su
potencia

sonora, y por otra parte es posible
limitar el impacto del ruido sobre los
receptores colocando barreras acusti-
cas, insonorizando edificios, etc. Es
decir, adoptar dos tipos de medidas:

*« “SOBRE LA FUENTE SONORA
'*SOBRE LOS RECEPTORES

Algunas de las acciones que se pue-
den emprender para el control del
ruido ambiental atendiendo a su ori-
gen pueden ir dirigidas al control del
ruido de la circulacién de vehiculos;
pero de este apartado se pueden dis-
tinguir aquellas que actGan sobre la

fuente y aquellas otras que actGan
atendiendo a los receptores.

Las medidas que actGan sobre la
fuente van dirigidas a la limitacién del
ruido en el origen, fijando reglamen-
tariamente unos niveles de emision
sonora especificos para cada categoria
de vehiculo. Este tipo de actuacion en
la fuente es necesaria en particular en
los casos de vehiculos mas ruidosos
como los pesados y los ciclomotores.

Para comprobar que un vehiculo en
uso sigue cumpliendo los valores
limite establecidos, es necesario pro-
ceder a una inspeccidén acustica que se
puede hacer al mismo tiempo que la
inspeccién regular de seguridad.

Este sistema permite controlar efi-
cazmente las modificaciones y el
mantenimiento de los vehiculos, fun-
damentalmente en lo que concierne a
los tubos de escape. Mas dificil resul-
ta sin embargo, controlar el exceso de
ruido producido por la forma de con-
ducir un vehiculo.

Las medidas en la fuente ya
comentadas se deben completar con
otra serie de medidas que tienen por
objeto proteger a la poblacion contra
el ruido de la circulacion. En este
caso se considerara la fuente de ruido
no puntual como anteriormente, sino
como una fuente de ruido extensa
(red de carreteras, calles, etc.). Desde
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este punto de vista las medidas de
lucha contra el ruido se centrardn en
la planificacion de la concepcion téc-
nica del sistema viario, y en la utiliza-
cién del suelo en las zonas colindan-
tes a la red viaria. Desde esta concep-
cién de las actuaciones se pueden
aplicar medidas directas tales como la
regulacion de la circulacion (sentidos
Unicos, limitacion del volumen de la
circulacidn, calles peatonales, etc) o
medidas globales (planificacién). La
limitacién de la circulacion es proba-
blemente la medida mas util en vias
rapidas que atraviesan areas urbanas
que por otra parte tienen la ventaja de
economizar energia.

La experiencia actual en distintos
paises pone de manifiesto que las
medidas de planificacion tendentes a
evitar que aparezca el problema del
ruido constituyen el método menos
costoso y mas eficaz de lucha contra el
ruido de la circulacion.

Podemos concluir diciendo que
dado que los ruidos producidos por la
circulacion son los que inciden con
mayor fuerza en la contaminacion
acustica del medio ambiente, parece
evidente que serd necesario desarrollar
un esfuerzo mucho mas importante
que el realizado hasta ahora para
mejorar la situacién, sobre todo en el
entorno de las ciudades.
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Estudios sobre
residuos viarios en
Ciudad Real

ontinuando con el estudio que se
C inicié en septiembre pasado con-
sistente en la determinacién del origen
de los residuos que habitualmente se
recogen mediante los trabajos de lim-
pieza viaria, en marzo se realizd una
nueva toma de datos.

El estudio busca hacer ver al ciuda-
dano la enorme importancia que su
conducta tiene para el mantenimiento
de la limpieza viaria.

Para ello en diversos distritos de los
que se encuentra dividida la ciudad y
durante varios dias se clasifican los
residuos viarios.

Por un lado tenemos los residuos
recogidos en las papeleras y por otro
tenemos los que se barren de la calle.
Dentro de estos Gltimos se seleccionan
aquellos cuyo origen es natural (hojas,
arena, etc.) de aquellos que necesaria-
mente proceden de una mano y por
tanto de una persona y que perfecta-
mente se podria haber hecho el esfuerzo

de depositarlos dentro de una papelera o
cualquier otro elemento de contencion.

De las distintas fases que se distin-
guen se hace una medicion en peso y
otra en volumen. EI motivo de realizar
una medida de su volumen consiste en
que en general los residuos que indebi-
damente son arrojados a la via consis-
ten basicamente en envoltorios y simi-
lares, residuos de poco peso y gran
volumen que sin embargo por ser los
mas vistosos son los que mas ensucian
y afean el aspecto de nuestras ciudades.

Los datos recogidos han sido los
siguientes:

RESIDUOS EN VIA PUBLICA
(% volumen)
PAPELERA  SUELO

25 Sep. 97 B 67
4 Mar. 97 21 79

RECOGIDA DE RESIDUOS
(% en peso)

HUMANOS ~ NATURALES
25 Sep. 97 & 15
4 Mar. 97 80 20
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Los datos recogidos en marzo nos
indican que el uso de las papeleras se
ha incrementado con respecto a sep-
tiembre, recogiendo el 79% en peso de
la totalidad de los residuos que se
generan en la via pablica. Sin embargo
la pequefia porcion (21%) que indebi-
damente se arroja al suelo supone el
80% en volumen de la totalidad de
residuos gque ensucian nuestras calles.

Estos datos son facilitados a los ciu-
dadanos a través de los medios de
comunicacion escritos de forma que
puedan tener conciencia de su contri-
bucion al ensuciamiento de la ciudad.

La préxima toma de datos sera reali-
zada este verano.
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Estudio comparativo
de ruidos en
Castilla-La Mancha

n el foro del 111 Congreso Regio-
Enal de Ciudades Saludables de
Castilla-La Mancha, la Oficina
Regional de la Coordinacion de la Red
presentd la comunicacion titulada
ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS
NIVELES DE RUIDOS ESTABLE-
CIDOS EN LAS ORDENANZAS
MUNICIPALES DE LOS AYUNTA-
MIENTOS INCLUIDOS EN EL
PROGRAMA DE CIUDADES
SALUDABLES DE CASTILLA-LA
MANCHA. El estudio se hizo en base
a las distintas normativas municipales
reguladoras del ruido que fueron apor-
tadas por los Coordinadores. Por el
interés que encierra la problematica de
los ruidos en nuestras ciudades, a con-
tinuacion se transcriben integramente
las conclusiones de la comunicacién:

H EIl 93 % de los ayuntamientos
incluidos en el Programa de Ciudades
Saludables han regulado de alguna
manera la contaminacién acustica.
Sélo un ayuntamiento no lo ha regula-
do, lo que es explicable ya que es el
que menor poblacién alberga de los
incluidos en la Red. Se ha contabiliza-
do en este punto la Ordenanza que esta
en estudio y pendiente de aprobacion.

H En la mitad de los ayuntamientos
la regulacién de los ruidos se ha hecho
mediante la publicaciéon de la corres-
pondiente Ordenanza Municipal espe-
cifica, y la tercera parte de los mismos
la ha incluido dentro de la Ordenanza
General de Medio Ambiente

m{i Dos ayuntamientos han regula-
do el ruido de forma tangencial, bien
mediante la aprobacion de condiciones

ambientes exteriores y
los 20/ 25/ 30 dB(A) en
los ambientes interiores.

M En las zonas resi-
denciales, los niveles de
ruido oscilan, en los
ambientes exteriores, entre
los 40 / 45 dB(A) por la
noche y los 50 / 55 dB(A)
por el dia. En los ambien-
tes interiores, las variacio-
nes son de mayor rango,
girando entre los 30 / 40
dB(A) por la noche y los
30/ 50 por el dia.

M En las zonas comerciales, los
margenes son amplios, oscilando
entre 45 /50 / 55 dB(A) por la noche
y los 55 / 60 / 65 por el dia en los
ambientes exteriores y los 30 / 40
por la noche y los 30 / 35 /45 / 50
por el dia en los ambientes interio-
res.

mi En las zonas industriales, en los
ambientes exteriores, los niveles fluc-
than entre los 55 /60 / 65 dB(A) en las
horas nocturnas y los 70 dB(A) en las
horas dias.
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m| Comparativamente, los limites
establecidos en las Ordenanzas muni-
cipales se encuentran dentro de los
niveles, e incluso son inferiores en
algunas horas o zonas, a los contem-
plados en los valores de referencia de
la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), de la Norma Basica de Edifi-
cacion-CA-81 (NBE), de la Ordenanza
de Madrid, de el Acuerdo de la Comi-
sion Provincial de Saneamiento (CPS)
de Toledo de 1.989 y del Proyecto de
normativa de Castilla-La Mancha.

REFERENCIAS DE NIVELES DE RUIDO EN dB(A)
RECOMENDADOS EN EL MEDIO AMBIENTE EXTERIOR

REFERENCIAS DE NIVELES DE RUIDO EN dB(A)
RECOMENDADOS EN EL MEDIO AMBIENTE INTERIOR

REFERENCIAS SANITARIAS RESIDENCIALES COMERCIALES INDUSTRIALES
técnicas o bien mediante su inclusion DIA NOCHE  DIA NOCHE DIA NOCHE DIA NOCHE
en normas urbanisticas.

H La fecha de publicacién mas oMs 45 35 75 (8h)
antigua de las Ordenanzas corresponde NBE - CA - 81 30/50 25 40/50 30/40 40/50 - -
al afio 1.988 y la mas reciente a 1.996 ORD. MADRID 30 25 35/50 30/40 40/55 30/55 -

M Por zonas sanitarias, los limites CPSITO (9.6.89) 30 25 40/50 30/40 40/50 90 (8h)
de ruidos contemplados en las Orde- PROYEC.CLM 40 30 .
nanzas fluctGan entre los 45 dB(A) por ORDENANZAS 25/30 20/30 30/50 30/40 30/55 30/40

el dia y los 35 dB(A) por la noche en
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Healthy City Project,
Business Meeting

Jerusalem, 27 al 30
de Octubre de 1997

A finales de octubre se celebrara el
encuentro bianual de Ciudades Salu-
dables en Jerusalén.

Los interesados en este aconteci-
miento pueden solicitar mas informa-
cion a la Oficina Coordinadora.

Multi City action
plan on active living

Este encuentro se celebrara en
Hungria, del 11 al 12 de septiembre
de 1.997, y en el se discutiran, entre
otros temas, el desarrollo de las
estrategias para una promocién acti-
va de la salud en las ciudades, la
identificacion de los modelos de bue-
nas practicas, etc.

Los interesados en estas jorna-
das pueden recabar mas informa-
cion al Coordinador Regional.

| salén del agua y
del medio ambiente

Organizado por IFA, se celebrara
en Alicante, del 24 al 27 de septiem-
bre este saldn monografico sobre el
agua (captacion, estaciones de trata-
miento, potabilizacion, depuracién y
reutilizacion, distribucidn, etc).

Fax: 96. 568 24 44

Turisport 97

Organizado por la Fundacién Sema-
na Verde de Galicia, se celebrara del
1 al 5 de octubre de 1.997 en Silleda
(Pontevedra), el VI Salén de turismo,
deportes y desarrollo rural
(Fax: 986. 58 01 62).

Agenda

Ecolog.

Salén Internacional
de la ecologia y las
técnicas ambientales

Del 16 al 19 de octubre de 1.997, y
organizado por Alberto Garcia, se
celebrard en Sevilla este Salén de la
Ecologia y técnicas medioambientales
(Fax: 93. 458 41 07)

Municipalia

Organizado por la Fira de Lleida,
del 14 al 17 de octubre de 1.997 se
celebrard en Lérida, la exposicion
Municipalia 97, cuyos temas versaran
sobre el medio ambiente, prevencion
y extincién de incendios, tratamiento
de residuos y aguas,
obras publicas, mobilia-
rio urbano, servicios de
limpieza y alcantarilla-
do, etc. Los interesados
pueden solicitar mas
informacién en el
fax 973.202112

Senda
Salon de
ecologia y
medio
ambiente

En Barbastro (Hues-
ca), se celebrara del 23
al 26 de octubre, el pri-
mer certamen sobre la
problematica ambiental
en el ambito rural.
Organizado por la Insti-
tucién Ferial de Barbas-
tro, se expondra todo lo
relacionado con la
depuracion de aguas,
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tratamiento de residuos, energias
alternativas, productos ecolégicos,
asesorfas medioambientales, refores-
tacion y lucha contra el fuego y la
erosion, repoblacion cinegética y pis-
cicola, reciclaje, conservacion de la
naturaleza y educacion ambiental.
Teléfonos 974. 31 03 71y 31 19 19,
Fax: 974.30 60 60

| congreso mundial
de salud y medio
ambiente urbano

Organizado por el Ayuntamiento,
este primer Congreso Mundial se
celebrard en Madrid, del 6 al 10 de
julio de 1.998 Para mas informacion,
Teléfono (34-1).361 26 00
Fax: (34-1).355 92 08



Actualidad Legislativa

IRECTIVA 96/61/CE
DEL CONSEJO, RELATIVA A
LA PREVENCION Y AL CON-
TROL INTEGRADOS DE LA
CONTAMINACION

El objetivo de esta Directiva es
la prevencién y la reduccién inte-
gradas de la contaminacién proce-
dente de las actividades industria-
les, quimicas, de gestion de resi-
duos y de produccién y transfor-
maciéon de metales que figuran en
el Anexo I|I. La Directiva esta
estructurada, ademaéas de los consi-
derandos iniciales, en 23 articulos
y cuatro Anexos, y se publicé en
el Diario Oficial de las Comunida-
des Europeas Serie L. N2 257 de

10 de octubre de 1.996

EY 11/1997, DE 24 DE
ABRIL, DE ENVASES Y RESI-
DUOS DE ENVASES

Esta ley, que tiene como
objetivo prevenir y reducir el
impacto sobre el medio
ambiente de los envases y la
gestion de los residuos de
envases a lo largo de todo su
ciclo de vida, estd estructurada
en 22 articulos, seis disposi-
ciones adicionales, una dispo-
sicién derogatoria y dos dispo-
siciones finales, ademas de un
anejo y la exposicion de moti-
Vos.

Se publicé en el Boletin Oficial
del Estado nuimero 99, de 25 de

abril de 1.997
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ONVOCATORIA
DE PROPUESTAS PARA

ACTIVIDADES GENE-
RALES DE INFORMA-
CION Y SENSIBILIZA-
CION EN MEDIO

AMBIENTE (97/C 53/06)

Publicada en el Diario O fi-
cial de las Comunidades Euro-
peas NQC 53/13 de fecha 22 de
febrero de 1.997 el objetivo
de la convocatoria se sitla
dentro del programa comuni-
tario de politica y de accion
en materia de medio ambiente
y de desarrollo sostenible.
Esta convocatoria se remitié a
los coordinadores de Ciudades
Saludables en su dia.

ORMATIVA APLICA-
BLE A LOS PLAGUICIDAS DE
USO AMBIENTAL Y EN LA
INDUSTRIA ALIMENTARIA

La Direccion General de Salud
Pablica de la Consejeria de Sani-
dad ha publicado recientemente
una recopilacidn legislativa en
materia de plaguicidas de uso
ambiental y en la industria alimen-
taria, que recoge integramente los
principales Reales Decretos y
Ordenes
legislacion nacional como de la
autonémica, y que incluye desde
la Reglamentacion Técnico-Sani-

tanto procedentes de la

taria hasta las Gltimas normas
autonémicas sobre Registro de los
Servicios de Plaguicidas y de Car-
nés de Aplicador de Plaguicidas.
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L LIBRO DEL AGUA

Autores:
Klaus Lanz
Greenpeace Espafia

Editorial:

Debate, S.A.

Version castellana de Fabian Chue-
cayJ. Manuel Ibeas

El estudio de un elemento fundamental
en el equilibrio ecolégico del planeta,
como es el agua, desde una perspectiva
holistica y radicalmente ecoldgica, es con-
templada en este libro recientemente
publicado (abril 1997, laedicion) en cas-
tellano por la Editorial Debate, y que
hacia falta como contrapeso a numerosas
publicaciones que s6lo abordaban, de
manera sectorializada, el problema del
agua bien como fuente energética, econo-
mica, agricola, etc.

Sus planteamientos son basicamente cri-
ticos con los usos y abusos que a lo largo
de las Gltimas décadas estamos dando al
agua, y del que tampoco se salva el derro-
chador estilo de vida consumista propio de
la segunda mitad de este siglo en los paises
desarrollados, y para el cual la idea del
agua no va mas alla del horizonte del cho-
rro que va del grifo al sumidero.

Esta vision cabal abarca las interrelacio-
nes del agua con otros elementos y facto-
res del medio ambiente, y son desglosadas
en sucesivos capitulos en funcion de los
usos que ha dado la humanidad al agua:
agua para beber, para lavar, para curar,
para la industria, para generar energia,
para regar, para embalsar, para el trans-
porte.... agua en definitiva para hacer
posible la vida y para vivir, porque sin
agua la vida no es factible.

El libro, de facil lectura y compren-
sién, tiene una importante carga pedagod-
gica y nos hace tomar conciencia no sélo
de la problematica general del agua sino
de los dilapidadores comportamientos
individuales de los que, como consumi-
dores, podemos escapar. Tampoco olvida
las facetas cientificas, ecologicas y sagra-
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das con que el agua ha sido distinguida
en su relacion con el hombre. Libro de
imprescindible y recomendada lectura
para todos, y especialmente para aque-
llos, que por una u otra razén nos move-
mos a caballo entre el medio ambiente y
la salud. Ademas lleva el cufio y el aval
de Greenpeace. Para que no haya dudas.

Javier Santamaria Alvarez

iagndéstico de la ciudad

DE GUADALAJARA

Autores:

Carmen Vaquero Martinez
José Vaquero Martinez
Jorge Diaz-Romeral Gdmez

Edita:
Excmo. Ayuntamiento de Guadalajara

Carmen Vaquero Martinez, Coordina-
dora del programa de Ciudades Saludables
en Guadalajara y autora principal del
Diagnostico de Salud de la Ciudad de
Guadalajara, ha elaborado con una riguro-
sidad y metodologia intachable una ins-
tantanea fisica, social, econdmica y sanita-
ria de la realidad guadalajarefia de gran
valor y utilidad a la hora de conocer el
“estado real de los problemas” a la par
que un eficaz “instrumento a la hora de
plantear soluciones”. Los objetivos pro-
puestos en el diagndstico, los indicadores
utilizados, la completisima fuentes de
datos consultadas, las entrevistas y sobre
todo la encuesta a la poblacion, han sido
los soportes sobre los que se ha estructura-
do el diagnostico, que se traduce en unos
completos resultados, expresados en figu-
ras, tablas y graficos comentados sobre las
caracteristicas fisicas, socio-econémicas y
los factores condicionantes.

El libro, aunque se cifie a la investiga-
cion de la realidad de la ciudad de Guada-
lajara, y por ello tiene un caracter marca-
damente local, no deja de ser una buena
referencia especialmente si nos referimos
mas a la forma que al fondo, al método
que a los contenidos, siendo una importan-
te contribucion metodoldgica, que puede
servir de referencia a todos aquellos, que
por una u otra causa, tienen que abordar el
diagndstico de salud de su ciudad.

Javier Santamaria Alvarez
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ACTOR CUATRO

Autores:

Ernst Ulrich von Weizsacker.
L. Hunter Lovins.

Amory B. Lovins.

Editorial:
Galaxia Gutemberg.
Circulo de lectores.

Traduccién del aleman:
Adan Kovacsics.

El sistema de produccién imperante en
los paises desarrollados se ha basado, en los
Ultimos afios, exclusivamente, en el fomen-
to del consumo, la explotacién intensiva-de
los recursos y el méaximo rendimiento de la
mano de obra. De todo ello se han derivado
las l6gicas secuelas que ya han aparecido en
nuestro entorno: el desempleo y el deterioro
ecoldgico que arrastra consigo una mal
entendida competitividad.

Hasta ahora las iniciativas que han
surgido, tendentes a corregir los siste-
mas, han chocado siempre con el obsta-
culo de que eran menos rentables que
los métodos tradicionales. “Factor 4”
viene a contradecir esa teoria. Sus auto-
res defienden que introducir criterios
ecoldgicos en los procesos de produc-
cién no produce pérdidas econdmicas
sino interesantes beneficios. Para ello,
proponen 50 ejemplos que demuestran
que dirigiendo el progreso tecnolégico
a incrementar el rendimiento de los
recursos, (evitando asi un desperdicio
insostenible), es posible doblar la canti-
dad de producto, conservar su calidad y
reducir a la mitad el consumo de mate-
rias primas, energia y transporte.

Los autores son plenamente cons-
cientes de que para que esta propues-
ta se pueda llevar a la practica se
requiere, ademas de la conciencia-
cion de la opinién publica y los
gobiernos, una politica que fomente
la competencia leal y cuente con ali-
cientes en materia fiscal.

Se trata de un libro que plantea una
tesis muy interesante. Es denso, de dificil
lectura pero, ami modo de ver, de absolu-
ta actualidad. Cuenta ademas con una
completisima bibliografia.

Carmen Vaquero Martinez



Estructura de la Red
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Ciudades Integradas en la Red

MUNICIPIO

ALBACETE
HELLIN
VILLARROBLEDO

CIUDAD REAL

ALCAZAR DE SANJUAN
PUERTOLLANO
TOMELLOSO
PEDRONERAS
SAN CLEMENTE
GUADALAJARA
AZUQUECA DE HENARES
JADRAQUE
TOLEDO
TALAYERA 1)E LA REINA
OFICINA REGIONAL

20

COORDINADOR

LORENZO BOIRA
RAFAEL MARTINEZ CANO
PEDRO ORTEGA
JOSE V. GARCIA PELLICER
SATURNINO CAMACHO
JOSE MARIA PRIETO
ISABEL REGUILLO RAMOS
PETRA SANCHEZ
MaLUISA ESPINOSA JIMENEZ
CARMEN BARRIOS
HERMINIA ESTESO CARNICERO
CARMEN VAQUERO MARTINEZ
MaVELAZQUEZ GARCIA
W TERESA ANGON GREGORIO
W CARMEN HERRANZ AMO
MERCEDES MAYORAL ARENAS
MARIANO MARTINEZ CEPA

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Ciudades saludables. #1, 1/6/1997.

DIRECCION

PLAZA DELA CATEDRAL
RABAL, 1

RAMON Y CAJAL.I

MAYOR, 1
PLAZA ESPANA5
PZA DE LA CONSTITUCION, 1
PLAZA DE ESPANA, 1
GENERALISIMO, 1
PLAZA MAYOR, 1
CIFUENTES, 26
AVDA FERROCARRIL,33- A
PZA DE LA CONSTITUCION, 2
PLAZA CONSISTORIO, 1
CARNICERIAS, 83
CONSEJERIA DE SANIDAD

TELEFONO

967.596100
967.301358

967.140404

026.211044
926.550005
026.411384
026.504542
969.160211
969.300160
940.887091
049.261878
949.890000
925.450002
025.825382
925.267210



