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IV Congreso Regional de Ciudades
Saludables de Villarrobledo

biquémonos. Es la mejor manera de ponderar
y conocer la dimension real de los aconteci-
mientos y situaciones. Castilla-La Mancha,
comunidad auténoma tan grande en extensién
como escasa en poblacién, apenas sobrepasa el millén y
medio de habitantes y su densidad de 21 habitantes por
kilébmetro cuadrado es de las mas bajas de Europa, lleva
menos de una década desarrollando el Proyecto de Ciuda-
des Saludables patrocinado en su dia por la Organizaciéon
Mundial de la Salud. Hasta el afio pasado, s6lo quince
municipios de muy diversa
poblacién aspiraban a
mejorar la calidad de vida
de sus ciudadanos desde la
participacién, la promo-
cion de estilos y la aplica-
cion de criterios sanitarios
y ambientales en la solu-
ciéon de sus problemas. Y
en esta tierra sin agua, la
Al-ansha de nuestros antepasados, en plena Mancha alba-
cetefia de vifias y tinajas, se encuentra Villarrobledo, ciu-
dad de poco mas de veintidés mil habitantes, sede del 1V
Congreso Regional de Ciudades Saludables, que fue la
casa acogedora donde durante tres dias 200 congresistas,
de muy distintas comunidades auténomas (manchegos,
valencianos, madrilefios, canarios, murcianos, extreme-
fios, andaluces, navarros, etc) participaron en los debates
y compartieron experien-
cias, ilusiones y proyec-
tos, donde mas de una
docena de alcaldes y con-
cejales respaldaron con
su presencia este evento
y dejaron su impronta
personal y politica, y
donde mas de cincuenta
comunicaciones, de las
que veintiocho fueron
seleccionadas para su
exposicion, y seis ponen-
cias, brillaron con luz
propia en el universo de
la ciencias de la salud y
del medio ambiente.
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Este es un buen ejemplo de lo que se puede y debe
hacer. El que quince coordinadores técnicos y respon-
sables politicos del Proyecto de Ciudades Saludables
sean capaces de organizar un acontecimiento de esta
magnitud, indica y demuestra la vitalidad del Programa
en nuestra region. Y ha sido el impulso de los Coordi-
nadores y de sus responsables politicos, y en este caso la
eficacia y competencia del equipo humano del Departa-
mento de Ciudades Saludables de Villarrobledo, enca-
bezado por su concejala de Sanidad, MaRosa, y secun-
dado por el afan y el
empefio de José Vicente,
Pedro, Doriy Joaquin, sin
olvidar hasta el ultimo
trabajador del Ayunta-
miento, los que hicieron
posible el desarrollo exi-
toso de este evento, otro
hito en la particular sin-
gladura de nuestro pro-
yecto. Es un ejemplo méas de lo que la voluntad huma-
na organizada es capaz de alcanzar en su deseo de supe-
racion.

Queremos aprovechar estas lineas para felicitaros
por el trabajo bien hecho, por el logro de los objetivos
propuestos, por la participacién entusiastica de todos. Y
este boletin, y ya vamos por el cuarto, quiere rendir

homenaje al Congreso
de Villarrobledo, a la
ciudad que lo acogi6, a
los Coordinadores de
Ciudades Saludables y a
los responsables politi-
cos que amparan y res-
paldan el desarrollo del
Proyecto en nuestra
region, y para ello nada
mejor que utilizar nues-
tro medio de comunica-
cién para dar a conocer
las conclusiones del
Congreso y publicar los
trabajos mas significati-
Vos.
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Adios al Siglo Veinte

el devenir de la historia de la
E:umanidad, el siglo que se nos
escapa sera recordado no sélo por las
devastadoras guerras mundiales, ham-
brunas con millones de muertos, revo-
luciones sociales y desigualdades
espeluznantes, -esto desgraciadamen-
te viene sucediendo desde la noche de
los tiempos, y durante este siglo sélo
ha variado la cantidad de muertos y la
calidad de la matanza y de la destruc-
cion a la que tan aficionados, !qué
importa el motivo; somos los humani-
dos-, sino y sobre todo por tres gran-
des y originales aportaciones que el
hombre a hecho durante este siglo a
nuestra particular y homocéntrica his-
toria.

Sin duda el siglo XX ha
sido el siglo donde el cono-
cimiento cientifico y tecno-
légico ha tenido un desa-
rrollo espectacular, y ade-
mas en todos los campos
del saber: desde la medici-
na, con su arsenal de vacu-
nas vy
hasta

quimioterapicos,
la arquitectura, los
transportes,
cion, la produccion de bie-

la comunica-

nes y servicios, la tecnolo-
gia energética, etc. No ha
habido
humano que no haya sufri-
do un desarrollo tan inmen-
so que ha dejado los cono-

rama del saber

cimiento anteriores arrin-
conados en la introduccion
de la gran novela del cono-
cimiento. Sin olvidar que la
tecnologia, que no es neu-
tral, también ha traido su
séquito de desastres huma-
nos, sociales y ambientales
hasta el punto de poner en
jaque
planeta, tal y como hoy la

la vida en nuestro

conocemos.

También hemos sido testigos en
este siglo del lugar que ocupamos en
el cosmos. Por vez primera en la his-
toria de la humanidad, a este siglo le
cabe el honor de haber visto y sentido
lo que es nuestra casa desde el espa-
cio, y ha contemplado emocionado,
confuso y embelesado esa mindscula
bola de color azul, casi de cristal, de
una fragilidad conmovedora, a la que
llamamos Tierra, aunque sea mayori-
tariamente agua. Y también por vez
primera hemos sentido lo que es la
inmensidad del cosmos y la naderia de
nuestra curiosa especie, buen remedio
para los vanos orgullos y soberbias, y
hemos empezado a entender nuestra
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soledad y nuestra insignificancia espa-
cial.

Finalmente, y quizas para com-
pensar esa nimiedad hemos recupe-
rado el sentido de la dignidad huma-
na, Y hemos hecho la méas solemne
declaraciéon que podiamos hacer: LA
DECLARACION UNIVERSAL DE
LOS DERECHOS HUMANOS. Por
fin, el hombre se otorga, desde su
nacimiento, derechos inherentes a
su propia condici6n humana. La
practica sabemos que no acompafa,
pero no deja de ser un hito que
alcanzard su plenitud el préximo
siglo. Y por primera vez se reconoce

que todos los seres huma-
nos nacen libres e iguales
en dignidad y derechos, y
dotatos de razén y con-

ciencia...

Ya no existe vueltas atras.
La historia de la humani-
dad es un continuo avan-
ce, de lentitud secular en
algunas épocas, de rapi-
dez asombrosa en otras,
pero, la ciencia y el cono-
cimiento, la contextuali-
zacién de nuestro planeta
en la inmensidad césmica
y la declaracion universal
de los derechos humanos
han cambiado definitiva-
mente nuestra mentali-
dad,

ver el

nuestra manera de
mundo, nuestras
tradicionales creencias,
nuestra ubicacién helio-
céntrica y antropocéntri-
ca, nuestros mitos y reali-
dades, nuestros miedos y
también nuestro futuro.

Ya nada sera como antes.

B Feo Javier Santamaria
Alvarez m
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REUNION DE LA OFICINA REGIONAL CON LOS AYUNTAMIENTOS DE
CASAS IBANEZ Y CAUDETE, DE ALBACETE.

I a Oficina Regional ha mante-

nido sendas reuniones con res-
ponsables técnicos y politicos,
alcaldesas, concejales y personal
técnico, de los Ayuntamientos de
Casas |Ibafiez y Caudete, para pre-
sentar el Programa de Ciudades

Saludables.

Con los responsables de Casas
Ibafiez, la reunién se celebré en
agosto del pasado afio, y una vez

solventados los requisitos exigi-

dos, el ayuntamiento se ha incor-
porado durante este afio a la Red
Saluda-

Regional de Ciudades

bles. Recientemente, durante el

mes de enero, se realizaron las
pruebas selectivas para ocupar la
plaza de Coordinador de Ciuda-
des Saludables, superando las
mismas y siendo por lo tanto
seleccionado don Pedro Camocho
Rios, al que felicitamos y apoya-
remos desde esta Oficina en su

cometido.

Redaccion

Con los responsables del Ayun-
tamiento de Caudete la presenta-
realizé a

cion del Programa se

finales de enero, en una reunién
mantenida hasta altas horas de la
tarde. Es probable que este Ayun-
tamiento también pueda ser inclui-
do en la Red de Ciudades Saluda-
bles en el transcurso del segundo
semestre de este afio, una vez se
cumplan los requisitos exigidos
para la incorporacion del Ayunta-

miento a la Red.

REUNIONES DEL COMITE TECNICO DEL IV CONGRESO REGIONAL DE
CIUDADES SALUDABLES DE CASTILLA - LA MANCHA

finales de septiembre de
A1998, el Comité Técnico del
IV Congreso Regional de Ciuda-
des Saludables de Villarrobledo,
mantuvo su penultima reunién ofi-
cial, en la que se aprobé el progra-
ma definitivo del Congreso y las
actividades sociales y culturales
que se celebrardn durante el
mismo. También se ultimaron los
detalles relacionados con el mate-
rial, documentacién, alojamientos,

etc.

Visperas del Congreso, se cele-
bré la ultima reunién preparatoria,
en la que se tomaron las altimas
decisiones y se dieron los retoques
finales previos al Congreso.
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PROGRAMACION DE CURSOS PARA COORDINADORES DE CIUDADES SALUDABLES

urante este afto se celebraran los
Ddos cursos propuestos por la Ofi-
cina Regional de Ciudades Saluda-
bles. A finales de mayo, esta prevista
la celebracién del curso de TECNI-
CAS DE COMUNICACION, NEGO-
CIACION Y COORDINACION DE
GRUPOS, que sera exclusivamente
para los Coordinadores de Ciudades
Saludables de la region. El curso ten-

dra una carga lectiva de 40 horas y se
desarrollara a lo largo de una semana
en jomada de mafiana y tarde.

El segundo curso programado son
unas JORNADAS TECNICAS
SOBRE RUIDOS EN EL ENTOR-
NO URBANO, que se celebrara a
finales de septiembre y primeros de
octubre, con una carga lectiva de 16

Redaccién

horas. Estas jomadas estaran abiertas
también a personal técnico de la
Administracién Local y de la Delega-

ciones Provinciales de Sanidad.

Estos cursos, que han sido propues-
tos al considerar vuestras sugerencias,
se desarrollaran en las fechas propuestas
en el Centro Regional de Salud Publica
de Talavera de la Reina (Toledo).

ACUERDOS PRINCIPALES DE LA REUNION DE LA COMISION DE COORDINACION

DE LA RED DE CIUDADES SALUDABLES DE CASTILLA-LA MANCHA
San Clemente (Cuenca), 24 de febrero de 1999

El pasado 24 de febrero, se celebré
en San Clemente, la reunién anual de
la COMISION DE COORDINACION
DE LA RED DE CIUDADES SALU-
DABLES DE CASTILLA-LA MAN-
CHA, tratandose los temas propuestos
en el Orden del Dia. En el transcurso
de la misma se comentaron, debatie-
ron y adoptaron,
siguientes acuerdos:

entre otros, los

* Se informé previamente sobre las
gestiones realizadas por la Oficina
Regional para la incorporacion a la
Red de Ciudades Saludables de nues-
tra region de la MANCOMUNIDAD
DE LA MANCHUELA CONQUENSE
(ADIMAN) y CASAS IBANEZ, de
Albacete, dando la bienvenida a los
Coordinadores recién incorporados al
Proyecto: MIGUEL ANGEL RUBIO
de Adiman, y PEDRO CAMACHO
RIOS de Casas Ibafez.

e El Coordinador Técnico informé
a continuacién sobre el Boletin de
CIUDADES SALUDABLES numero 4,
en el que han participado la mayoria
de los Coordinadores de la Red. En
este numero habra alguna pequefia
modificaciéon en el esquema general
del boletin, pero en esencia se mantie-
ne el formato y la estructura de los

numeros anteriores. También se

hicieron una serie de recomendacio-
nes relacionadas con la calidad de los
articulos a publicar en el Boletin.

* En el punto tercero se acord6 que
las préximas fichas de evaluacion de
actividades, correspondientes al afio
1999, sean remitidas por la Oficina
Regional en soporte informatico (WP
0 WORD) a los Coordinadores, una
vez consensuados los criterios de eva-
luacion.

* A continuacién se debatieron los
documentos sobre el tabaco y el alco-
hol, acordandose que ambos docu-
mentos sean discutidos, ciudad por
ciudad, con las concejalias implica-
das, remitiendo las sugerencias a la
Oficina Regional, para elaborar un
documento final que recoja las pro-
puestas de los Coordinadores.

e Se inform6 posteriormente de las
caracteristicas de la oferta docente que
ha propuesto la Oficina Regional para
este afio, y que consiste en el Curso de
Técnicas de Comunicacion, Negocia-
cion y Coordinaciéon de Grupos y en la
Jornadas sobre Ruidos en el Entorno
Urbano. De ambos cursos se remitira
con un mes de antelacién a su comien-
zo las solicitudes de inscripcién, para
que pueda ser presentada por todos los
coordinadores dentro del plazo exigi-
do.
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- Referente a los CONVENIOS, se
record6 la documentacion que se tiene
que remitir a final de afio para justifi-
car las subvenciones y evitar proble-
mas con la misma.

e Finalmente, en ruegos y pregun-
tas, se acordd, a propuesta de la Ofici-
na Regional, que las préximas reunio-
nes anuales de la Comisiéon de Coordi-
naciéon sean descentralizadas, reali-
zandose en los respectivos municipios
adscritos a la Red regional, empezan-
do por los Ayuntamientos de la Man-
cha. También se acord6 actualizar el
folleto divulgativo de Ciudades Salu-
dables, encargdndose la Oficina
Regional de reelaborarlo.
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GREENPEACE Y ECOLOGISTAS EN ACCION PONEN EN MARCHA UNA INICIATIVA LEGISLATIVA MUNICIPAL
PARA PROHIBIR LA CONSTRUCCION DE CEMENTERIOS NUCLEARES EN CASTIUA mLA MANCHA

a iniciativa pretende introducir
Lexpresamente esa prohibicion en
el articulado de la Ley del Suelo de

Castilla - La Mancha.

Las organizaciones Greenpeace y
Ecologistas en Accién presentaron en
rueda de prensa en Guadalajara, una
Iniciativa Legislativa Municipal con el
fin de impedir que el suelo de la
Comunidad de Castilla - La Mancha
no sea usado para construir cemente-

rios nucleares del tipo que sean.

Esta iniciativa conjunta de los eco-
logistas se realiza al amparo de la Ley
2/85 que regula la Iniciativa Legislati-
va Popular y de los Ayuntamientos en
la Comunidad Auténoma de Castilla -
La Mancha. Segun esta Ley, si una
propuesta legal es aprobada por mayo-
ria absoluta en al menos seis Ayunta-

mientos cuyo censo no sea inferior, en
su conjunto, a 20.000 electores, enton-
ces las Cortes de Castilla - La Mancha
tienen la obligacion de debatirla, pre-
via admisién de la Mesa de las Cortes.

Con esta propuesta legal, se desea
completar el vacio legal existente en
materia de gestién de residuos radiac-
tivos,
establecida la oposicién, ampliamente

dejando ademas claramente

demostrada a nivel social, a que en el
suelo de Castilla - La Mancha se cons-
truyan cementerios nucleares de cual-
quier tipo.

La Iniciativa pretende que se
modifique la Ley de Ordenacién del
Territorio y Disciplina Urbanistica
(Ley 271998, de 4 de junio de 1998)
afiadiéndole una serie de definiciones,
un nuevo apartado del articulo 165 por

Redaccion

el que se determina claramente la
prohibicion “a la construcciéon en la
totalidad del territorio de Castilla - La
Mancha de almacenamientos transito-
rios o definitivos de productos o dese-
cho radiactivos”, asi como unas modi-
ficaciones a efectos de fijar como
infraccién su incumplimiento y los
efectos expropiatorios que llevaria

aparejados.

Esta Iniciativa tiene pleno sentido
por cuanto los usos del suelo son com-
petencia de la Comunidad Auténoma,
Estatuto de
Autonomia -avalado por sentencia del
Tribunal Constitucional de 20 de
marzo de 1997- y es una materia que
no esta incluida como no susceptible
de Iniciativa Legislativa de los Ayun-
tamientos (a tenor de lo establecido en
el articulo 2 de la citada ley).

como se recoge en el

CONCLUSIONES DEL IV CONGRESO REGIONAL DE CIUDADES SALUDABLES
Villarrobledo 25,26 y 27 de noviembre de 1998

El viernes 27 de
noviembre, antes de la
clausura del 1V Congreso
Regional de Ciudades
Saludables, el Coordina-
dor Regional de la Red
procedio a la lectura
publica del resumen de
las CONCLUSIONES,
que transcribimos
integramente, por areas
tematicas.

AREA TEMATICA 1
RECICLAJE Y
RECUPERACION

La produccién y gestion de resi-
duos es en la actualidad un tema de
gran transcendencia y preocupacion
en los municipios espafioles debido a
su repercusion sobre el entorno y la
salud de los ciudadanos.

Las directrices europeas marca-
das para el siglo XX tienen como
prioridad la prevenciéon y la minimi-
zacion de la generacién de residuos,
por lo que los municipios, a quienes

directamente afecta el problema,
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deben elaborar estrategias de cara a
conseguir la reduccioén en la genera-
cion de residuos, tanto en el ambito
urbano, como en el agropecuario e
industrial.

Los siguientes pasos en la jerar-
quia de la gestion de residuos son la
reutilizacion, el reciclaje y la valori-
zacion, conceptos en los que se tiene
en cuenta el valor de los residuos
como recursos, para reducir el pro-
blema que éstos suponen desde su
mismo origen, desarrollando nuevos
productos con suficiente calidad y
en un proceso de mejora continua
para conseguir alternativas comer-
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ciales, como es el caso del reciclaje
de neuméticos usados a través de
tecnologias que se estan desarrollan-
do entre el Ayuntamiento de Villa-
rrobledo y la Universidad de Castilla
- La Mancha en colaboracién con
distintas empresas.

Ya estd suficientemente demos-
trada la sensibilizacién de la pobla-
cién de nuestros municipios en la
recogida selectiva en origen de los
diferentes componentes de los resi-
duos:

materia organica, plastico,

papel, vidrio, textil, residuos peli-
grosos generados en los hogares,
etc. Esto va a ser obligatorio a partir
del afio 2001 segln la nueva Ley de

Residuos.

Para solucionar el problema se
dispone de tecnologia y marco legal,

con lo que las Administraciones
Publicas Estatal, Autonémica y
Local han de proporcionar los

medios y pautas de coordinacién
necesarias, estableciendo Planes de
Gestion Integral coherentes con las
directrices marcadas a nivel euro-

peo.

Se han de concretar los Planes
Autondémicos y acelerar su puesta en
marcha para abordar, a partir de
ellos, la gestion integral de residuos
a nivel regional, implicando a todos

los sectores relacionados.

Cabe destacar la excelente labor
llevada a cabo por grupos como Far-
macéuticos Mundi en la recupera-
cion de residuos medicamentosos,
ofreciendo una infraestructura y pla-
nificacién que debe ser potenciada
por las Comunidades Auténomas.

AREA TEMATICA 2
TURISMO Y MEDIO
AMBIENTE

Hay que buscar un modelo de
desarrollo econémico-social de las
areas rurales que asegure la soste-
nibilidad de los recursos naturales
y sociales de las zonas de actua-
cién.

Cualquier actuacion en el medio

natural conlleva impactos tanto a

nivel social como ambiental. EI
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desarrollo turistico debe contemplar
la conservacién y mejora de los
espacios naturales debido a una exi-
gencia social y a que suponen un
recurso basico para el desarrollo del
area rural donde estd enclavado el
espacio natural.

El turismo cultural es clave para
el desarrollo sostenible de los muni-
cipios incluidos en la Red de Ciuda-
des Saludables de Castilla-La Man-
cha.

AREA TEMATICA 3
EXPERIENCIAS DE LA RED DE
CIUDADES SALUDABLES

Necesariamente se debe trabajar
en obtener continuamente datos e
indicadores de situacién de nuestros
municipios. La informaciéon ambien-
tal, de salud, de caracteristicas de
situaciéon, etc., son elementos
imprescindibles para avanzar en el
objetivo de aplicar politicas saluda-
bles en nuestros municipios.

La obtencién de indicadores
blandos mediante la aplicacién de
encuestas de opinién a la poblacién
nos acercan a las necesidades de las
ciudades y por tanto hace méas real el
proyecto Ciudades Saludables.

Los sistemas de informacién
como boletines, congresos, reunio-
nes técnicas, talleres, etc., estable-
cen los nexos de unién entre las ciu-

dades que forman una red.

El trabajo técnico de los coordi-
nadores municipales de Ciudades
Saludables debe ser claramente esta-
blecido en el seno del Ayuntamiento
adoptando dos ambitos claros de tra-
bajo: la implicacion de otras &reas o
concejalias en el programa y el tra-
bajo directo, en aplicaciéon de accio-

T
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nes o actuaciones especificas segun
el plan establecido.

AREA TEMATICA 4
HABITABILIDAD Y OCIO

Existen una serie de factores
considerados urbanisticamente en
otros tiempos como accesorios y que
cada vez, con mayor intensidad, son
reclamados por el ciudadano.

Aspectos como el arbolado, las
zonas verdes que recogen muestras
de nuestra vegetacion autéctona, la
limpieza urbana y del entorno, el
control de los vertidos incontrola-
dos, la iluminacién, la accesibilidad,
el mobiliario, la peatonalizacion,
etc., dulcifican el paisaje urbanoy lo

hacen mas habitable y humano.

Programas de desratizaciones y
desinsectaciones, programas sanita-
rios, planes de emergencia en casos
de catastrofes contribuyen a garanti-
zar la habitabilidad de nuestras ciu-
dades.

9

Sin embargo, para la consecu-
cion de resultados satisfactorios no
es suficiente con programas y planes
realizados por las instituciones. Son
necesarios programas de educacién
que formen a nuestros ciudadanos
con independencia de su edad o con-
dicion.

En relacién a la habitabilidad de
nuestras viviendas estan tomando
relevancia las técnicas de biocons-
truccion basadas en aspectos como
aislamientos, orientacién de la
vivienda, materiales, autosuficiencia
energética,etc., que procuran una
vivienda sana, de calidad, econémi-

cay ecolégica.

AREA TEMATICA 5
AUMENTOS Y SALUD
La necesidad de interaccionar
alimentos, salud y medio ambiente
como elementos que forman un
mismo conjunto ofrece la posibili-
dad de elaborar de una forma inte-
grada por parte de las administracio-
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nes publicas soluciones a los proble-
Ciudades Saluda-

bles es un buen proyecto para traba-

mas planteados.
jar en esta interaccion.

La seguridad alimentaria es con-
dicién sin la cual no podemos abor-
dar la nutricién saludable. Ciudades
Saludables debe aportar aspectos
como medio social que favorezcan
los ambientes adecuados, redes de
comunicaciéon que aporten informa-
cién rigurosa, redes de apoyo y cli-
mas de opinién que haga de la ali-
mentacion saludable un valor en
alza.

Los sistemas de anélisis de ries-
gos y control de puntos criticos son
un excelente elemento para asegurar
alimentos sanos y seguros. Los con-
sumidores deben asociarse adecua-
damente para potenciar mercados
alternativos como la de los produc-
tos ecolégicos.

AREA TEMATICA 6
DESARROLLO SALUDABLE

Los impactos ambientales pue-
den ser positivos o negativos. EI
necesario desarrollo humano debe
inclinar la balanza hacia impactos
ambientales positivos.

Los criterios de sostenibilidad
de tipo preventivo, correctivo y
compensatorio deben tenerse en
cuenta, con caracter preventivo, en
la ordenacién de la ciudad mediante
una adecuada planificacion en los
distintos ambitos de la vida munici-

pal.

La educacion en los valores de la
defensa del medio en donde se desa-
rrolla la vida humana, supone para el
Siglo XX 1 el compromiso ético de la
sociedad en su desarrollo saludable.
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Ciudad Saludable de Casas Ibanez

ORGANIZACION Y COMIENZQOS DEL DEPARTAMENTO
DE CIUDADES SALUDABLES

esde el conocimiento del Pro-
Dgrama Ciudades Saludables,
la corporacién municipal tuvo
clara la idea de que Casas Ibéafez
debia caminar en este sentido,
pues se trata de un pueblo en cre-
cimiento (méas de 4.000 habitantes
censados) en el que los problemas
y posibles riesgos sobre la salud
ambiental se han ido haciendo
cada vez més patentes, bien por el
aumento de la complejidad social,
bien por la propia sensibilizacion
de sus habitantes.

Casas I|bafiez se encuentra a
medio camino entre Albacete y
Valencia, en la comarca de La
Manchuela, y es pueblo de econo-
mia mixta entre lo agrario y el sec-
tor de servicios, hoy viviendo una
progresién industrial notable.
Situado en el altiplano, se cuenta
que naci6 del asentamiento de
familias en busca de pastoreo por
tierras vestigio delimitadas por los

valles del Jacar y el Cabriel.

Contando en el pasado afio con
los rudimentos de un departamen-
to ambiental, a partir de la aproba-
cion en Pleno Municipal (5/10/98)
de la adhesi6on a la Red de Ciuda-
des Saludables y la asistencia al IV
Congreso celebrado en Villarro-

bledo, se comenzé el proceso para

la contratacion de una persona
coordinadora, que finalmente se
resolvi6 en Enero de 1999. Por
tanto, es poca la andadura del Pro-
grama en este municipio, si bien ya
se contaba con ciertas actividades
de distintos ambitos englobadas
dentro de los planteamientos de
Ciudades Saludables, que espera-
mos sean mejoradas y consolida-

das en el porvenir.

A la hora de planificar las tareas
prioritarias y méas urgentes en Casas
Ibafez, junto con los objetivos para
este afio de difusion del Programa de
Ciudades Saludables y la elabora-
cion del diagnostico de salud del
municipio, estamos partiendo de las
necesidades inmediatas puestas de
manifiesto con la entrada en vigor de
la Ordenanza General de Proteccion
del Medio Ambiente, como normati-
va de referencia y guia de los nuevos
servicios a organizar en el marco de
las actuaciones ambientales.

Esta nueva ordenanza, que
entré en vigor en Octubre de 1998,
recoge los siguientes aspectos en

titulos independientes:

- Limpieza viaria.
- Residuos So6lidos Urbanos.
- Proteccién de animales

domésticos.
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- Contaminacion acustica.

- Zonas verdes y arbolado urba-
no.

- Espacios naturales, flora vy

fauna.

A continuacién comentaremos
brevemente algunas de las tareas
en las que se trabaja en tanto la
implantacion y conocimiento
publico del Programa Ciudades

Saludables consigue estabilizarse.

Primeramente, comentar que el
municipio cuenta con una emisora
de radio local (que incluso es reci-
bida en buena parte de la comarca)
y prensa local de periodicidad
mensual, medios de comunicaciéon
ya consolidados y muy aceptados
por la poblaciéon, que evidente-
mente juegan un papel fundamen-
tal en la difusiéon de noticias e inci-
dencias de interés. En efecto, estas
vias son utilizadas con asiduidad
para informaciéon publica de aspec-
tos de recogida selectiva, vertede-
ros, animales domésticos, denun-

cias o reclamaciones,...

El nuevo programa de Ciuda-
des Saludables establecera, asimis-
mo, una coordinacién con otros ya
existentes: Comunidad, Escuela de
Salud; Programa de Juventud, Ser-

vicios Sociales, Universidad Popu-
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edad,

O.M.l.C., asi como con asociacio-

lar, Programa de 3a

nes locales diversas.

Por otra parte, y como drgano
de participacion ciudadana, se
encuentra desde hace méas de 5
afios el Seminario de Medio
Ambiente, foro consultivo munici-
pal donde tienen lugar sugeren-

cias, reclamaciones y debate acer-

ca de temas locales, que esta
abierto a la asistencia de quien lo
desee y se reune como minimo
una vez al mes, dependiendo de la
abundancia de temas a tratar. Las
decisiones que se adoptan (como
las lineas de educacion ambiental
u otras) y la organizacién de even-
tos ocasionales (p.ej. jornada de
repoblacién infantil) son canaliza-

das y materializadas en lo posible
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mediante el Area de Juventud,
Medio Ambiente, y ahora también
el Departamento de Ciudades
Saludables.

ten a la asamblea representantes

Habitualmente asis-

de padres, profesores (colegio e
instituto), trabajadores, asociacio-
nes juveniles, etc, e incluso algu-
nos habitantes de otros munici-

pios.

Respecto a los residuos urba-
nos, existen servicios de recogida
selectiva de papel y cartén (sema-
nal), voluminosos (mensual),
vidrio (en iglaes de calle y sema-
nalmente a locales hosteleros,
recuperando el pasado afio 94.218
Kg), y pilas, que son almacenadas.
Para la recogida de aceites usados,
los de origen mineral contaradn con
la instalacién en breve de un dep6-
sito y los de origen vegetal seran
recuperados por una empresa con
la cual se ha firmado un convenio.
La Mancomunidad para el Desa-
rrollo de la Manchuela, de la cual
forma parte el municipio, ha ela-
borado durante los dltimos meses
un proyecto de recogida selectiva e
instalacién de una planta de com-
postaje, que esta en fase inicial y
obviamente afectard a algunos de

los servicios citados.

El Plan Regional de Residuos
(del cual ha terminado el periodo
de informaciéon publica) prevé la
construccién de una Estaciéon de
Transferencia de Residuos Sélidos
Urbanos por la Diputacién Provin-
cial en nuestro municipio, que ser&a
la encargada de transportar las
basuras a un vertedero controlado
de Albacete. La obra ya estd adju-
dicada y el vertedero municipal

(donde se construird) ha sido lim-
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piado para comenzar a finales de
Febrero su construccién, sefali-
zando la zona alternativa de verti-

dos.

Los animales domésticos cons-
tituyen otro de los aspectos proble-
maticos del municipio, por las
molestias, riesgos y suciedad que
causan los perros errantes, ya ten-
gan duefio o sean abandonados,
sobre todo por habitantes de otros
pueblos. De momento se cuenta
con un servicio de recogida en
coordinacién con la Policia Local
y tenencia en una perrera de caréac-
ter provisional, a la espera de ter-
obras del

minar las Albergue

Municipal.

En cuanto a la existencia de
perturbaciones por ruidos, Casas

Ibafiez es receptor de gran afluen-

cia publica desde los pueblos
colindantes los fines de semana. Se
ha realizado un estudio técnico de
los aislamientos de todos los loca-
les musicales, siendo éstos infor-
mados convenientemente de las
mejoras a efectuar en su local para
evitar el incumplimiento de los
niveles establecidos por la orde-
nanza. Las mediciones de niveles
estdn comenzando, primeramente
a peticion de los principales afec-

tados.

El mantenimiento y creacién de
nuevas zonas verdes y espacios de
ocio es todos los afios un objetivo
constante.Este afio se continda
construyendo y detallando el par-
que de la plaza de toros (con mas
de 30.000 m2, disefiado y plantado
hace unos 7 afios) y ampliando el
arbolado de

zonas deportivas,
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paseos y entradas al casco urbano.
Casas Ibafiez cuenta asimismo con
montes de propiedad municipal: el
popular Cerro de San Jorge (del
que fueron repobladas 87 Ha hace
monte La Derrubia-
da (catalogado de Utilidad Publica

3 afios), y el

y con un gran valor natural), que se
encuentra en el valle del rio
Cabriel y alberga parajes de tradi-
cional concurrencia en determina-
das fechas.
Esperamos breve

que esta

introduccion al municipio y su
entorno refleje una idea general de
cuanto actualmente sucede y esta
recibiendo cambios para favorecer
esa perpetua busqueda de la inte-
gracion entre el desarrollo y la
calidad de vida necesaria en nues-
tras poblaciones y héabitos cotidia-

nos.

Ciudad Saludable de Ciudad Real

CAMPANA DF ANIMALES DE COMPANIA 1998 m99

A la vista de laproblema-
tica que genera la tenencia
de animales de compafiia en
las ciudades, el Ayunta-
miento de Ciudad Real,
mediante los recursos apor-
tados por el Programa de
Ciudades Saludables ha
realizado una campafa de
concienciacion sobre ani-
males de compafia.
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os animales de compafia son
Lhoy un componente mas de
nuestros hogares. El réapido creci-
miento de su poblacién unido a la
baja preparaciéon de muchos de sus
propietarios ante esta nueva situa-
cion hace que se originen proble-
mas de convivencia en comunidad.
Uno de los principales problemas,
aunque por desgracia no el de
mayor actualidad, es el de los

excrementos en la via publica.

Por este motivo la campafia tra-
baja en dos frentes diferenciados
uno de ellos genérico y otro espe-
cifico, concretamente el de los
excrementos.

La campafia trata en todo
momento de concienciar al propie-
tario de la responsabilidad que
asume desde el preciso instante de
la adquisicion del animal. Sola-
mente siendo consecuente con esa
responsabilidad seremos capaces
de resolver los problemas que

plantea la tenencia de animales.

Dentro del apartado genérico se
abordan temas como la adquisi-

ciéon, censo, cuidados, abandono,
malos tratos, convivencia, protec-
tores de animales, etc

El trabajo especifico sobre
excrementos indica la Unica solu-
cion al problema de los excremen-
tos. Con una bolsa de plastico (que
abundan en nuestros domicilios),
una papelera (que abundan en
nuestras calles y parques), volun-
tad y responsabilidad es suficiente

para resolver esta cuestion.
La campafia comenzé con un

concurso de carteles en Colegios e

Institutos para la seleccion del car-

5 12

tel de la campafia. Una vez selec-
cionado, el ganador se encarg6 de
la elaboracion del resto de dibujos

que ilustran el folleto elaborado.

El material elaborado ha con-

sistido en:

- Cartel de la campafa.

- Folletos divulgativos de los
diversos aspectos y responsa-
bilidades

tenencia de animales de com-

que comporta la

pafia.

Cartel especifico sobre excre-
mentos comprensiva de la
soluciéon antes aludida que ha
sido instalado en la via publi-
ca en aquellos lugares donde
mas afluencia de animales se

ha detectado. Este cartel ha
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sido acompafiado por un
expendedor de bolsas de los
que se disponen 30 unidades
estratégicamente repartidas en
la ciudad.

- Elaboracion de almanaques
con informacién de los puntos

mas relevantes de la campafa.

La distribucién se ha dirigido
principalmente a los propietarios
de animales.

Con independencia de trabajo

anterior, durante los meses de
febrero y marzo se desarrollaran
unos talleres en Colegios de Pri-
maria y Bibliotecas PuUblicas que
culminaran con un acto de clausu-
ra al aire libre en un punto céntrico

de la ciudad.
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Ciudad Saludable de Guadalajara

RESUMEN DE ACTIVIDADES CORRESPONDIENTE AL SEGUNDO SEMESTRE DE 1998

urante este segundo semestre,
Del Programa de Ciudades
Saludables de Guadalajara se ha
ocupado de aspectos muy diversos,
relacionados

aunque todos ellos

como siempre con la salud:

1.- En primer lugar, hemos con-
cluido el analisis de datos del Plan
Mecanizado de Vacunacion
Infantil para poder elaborar vy
exponer el resumen en el IV Con-
greso Regional de Ciudades Salu-
dables de Villarrobledo. El estudio
ha resultado

muy interesante,

como esperdbamos, y como con-

clusiones mas llamativas podemos

citar las siguientes:

- A lo largo de los 12 afios ana-
lizados se aprecia una cons-
tante tendencia a la baja en la
Tasa de Natalidad. Cada vez
hay méas habitantes y menos

nacimientos.

- Hemos podido comprobar la
bondad del sistema que utili-
zamos, que, aunque es muy

complicado, nos permite una

cobertura préacticamente del

100 % de la poblacién.

TASAS DE NATALIDAD DE LA PROVINCIA DE
GUADALAJARA DE 1986 A 1997

1986 1987 1988 1989 1990 1991

0,07/

Ti7

SES

1992 1993 1994 1995 1996 1997

TASAS
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- La edad media de los padres
ha ascendido lentamente en
estos Ultimos 12 afios. En el
caso de los padres la edad ha
aumentado en casi 2 afios y en
el caso de las madres casi en 3
afos.

2.- En los primeros dias de

noviembre desarrollamos la Cam-

pafia de Informacion sobre la

Menopausia, cuyo objetivo era

mejorar el nivel de conocimientos

de las mujeres de Guadalajara en
esta materia para asi poder mejorar

su nivel de salud y calidad de vida.

De todos es conocido que las
mujeres en Espafia viven, en gene-
ral, méas afios que los hombres.
Como media, las mujeres sobrevi-
ven 7 afios a los hombres, aunque,
a cambio, envejecen peor. La espe-
ranza de vida de las mujeres ronda
hoy dia los 80 afios, por tanto,
cuando una mujer llega a la meno-
pausia puede esperarse que viva
unos 33 afios mas. Es en ese tercio
de vida donde las estadisticas de
cancer de

enfermedades como

mama, osteoporosis o afecciones
cardiovasculares, afectan de forma
especialmente negativa a las muje-

res. Las cifras nos dicen que “solo

un 21 % de las mujeres en edad m-

13t |
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menopausica acude al Ginecélo-
go”, o que “el 50 % de ellas con-
sideran que la menopausia es un
proceso natural cuyos sintomas

hay que aceptar”.

En Guadalajara, 6.640 mujeres,
casi el 20 % de la poblacién feme-
nina, estd en edad menopausica.
En este sentido nuestra campafia
ha pretendido concienciar a las
mujeres, por un lado, sobre el peli-
gro que entrafian estos riesgos para
la salud y, por otro, sobre la nece-
sidad de que ellas mismas modifi-
quen sus héabitos y su estilo de
vida, aprendiendo a evitar asi com-
plicaciones y preservando su cali-
dad de vida en el futuro.

3.- En la dltima semana de
noviembre acudimos a Villarroble-
do para participar en el IV Con-
greso Regional de Ciudades

Saludables de Castilla la Man-
cha.
Desde estas lineas queremos

expresar:

- Nuestra admiracion al Comité
Organizador porque han con-
seguido que el Congreso fuera
interesante, que las ponencias
e intervenciones tuvieran cali-
dad y que el desarrollo fuera

fluido.

Nuestro agradecimiento a los
organizadores de Villarroble-
do por su dedicacion y por
lograr que incluso personas
como esta Coordinadora que
escribe (que no se caracteriza
precisamente porque le agra-
de salir de su casa), se hayan
encontrado alli como en fami-

lia. José Vicente, Pedro,
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CIAS.

4.- Campafia de Prevencion
de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria

En el numero 3 de la Revista ya
comentabamos que nuestra Conce-
jalia estaba preparando una Cam-
pafia de Prevencion de los Trastor-
nos de la Conducta Alimentaria
para desarrollar durante 1.999. En
el 4otrimestre de 1.998 se ha lleva-
do a cabo una Encuesta previa que
realizamos con la intencién de

conocer, tanto el estado real de

esta cuestion, como el conoci-
miento que los jbvenes de nuestra

Ciudad tienen sobre ello.

El Trabajo de Campo se desa-
rroll6 en el mes de noviembre,
dirigiéndose el muestreo a la
poblacién comprendida entre los
15 y los 25 afios de edad. Actual-
mente se estan procesando los
datos y cruzando las variables y ya
tenemos los resultados correspon-

dientes a los datos de clasificacion.

Con respecto al lugar de resi-
dencia, la mayoria de los jovenes
vive con su familia (87,9 %), de

ellos, un 69,4 % son estudiantes,
un 13,5 % estan ocupados laboral-
mente, un 7,4 % compaginan los
estudios y un trabajo, un 5,6 % ha
trabajado pero actualmente esta en
paro y un 3,8 % busca su primer

empleo.

Para estos jovenes que viven en

familia no encontramos diferen-
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cias con respecto al sexo pero silas
hay entre los jévenes que viven
solos: 9 de cada 10 son varones
que trabajan o realizan estudios
universitarios en un alto porcenta-
je. Sin embargo, el 100 % de las
mujeres que estdn en este mismo

caso trabajan.

Una parte del apartado de clasi-
ficacion de la encuesta se dedicaba
a conocer el nivel de estudios del
entrevistado y de sus padres. Las
respuestas muestran que el nivel
educativo de los hijos supera en
muchos casos el de sus padres.
Tomando como base los jovenes
que realizan o han realizado estu-
dios universitarios y cruzando sus
datos con los de sus padres, apare-
ce un 25 % cuyos padres no tiene
estudios, un 42,3 % que tienen
estudios primarios y un 29,7 % con

un nivel de EGB.

Si observamos la Ocupacion
principal de los encuestados, un
68 % esta estudiando, un 15 % tra-
baja, un 9% declara estar en paroy
un 7,2 % estudia y trabaja. Si
ponemos en relacién la ocupacion
con la edad, aparecen diferencias
apreciables: el porcentaje de estu-
diantes aumenta a un 93 % en el
estrato de edad comprendido entre
los 15 y los 17 afios. Este porcen-
taje disminuye claramente al
aumentar la edad, siendo un 73 %
en el estrato de 18 a 21 afios y un
44,6 % en el de 22 a 25 afios. Por
el contrario, tanto el empleo como
el desempleo aumentan con la
edad: trabajan el 9,5 % de losjove-

nes de 18 a 21 aflosy un 29,5 % de

los que tienen de 22 a 25 afios. El
paro alcanza al 8,1% cuando tie-
nen de 18 a 21 afiosy aun 15,2 %
si tienen de 22 a 25 afios. No exis-
te una asociacién clara entre la
ocupacion y el

sexo, aunque si

podemos establecer diferencias

entre los que estdn buscando su
primer empleo, de los que 7 de

cada 10 son mujeres.

La ocupacion laboral de los
padres de los encuestados ofrece
los siguientes resultados: un 88,1
% estdn ocupados, un 9,7% son
jubilados y un 1,6 % estd en paro.
Aproximadamente un 50 % de las
madres trabajan fuera del hogar.
Las preguntas sobre ocupacion
laboral de los padres se han hecho
separadamente

para padres vy

madres por si apareciera luego

alguna asociacién en los temas

centrales del cuestionario que
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naturalmente estan dedicados a la

alimentacién.

Hasta aqui algunos de los resul-
tados de clasificacion. El resto del
cuestionario propone preguntas
sobre habitos de vida relacionados
con la salud en general y con la ali-
mentaciéon en particular. En el proé-
ximo numero de nuestra revista
podremos ya comentar algo sobre
los resultados obtenidos.

Esta encuesta tendrd una
segunda fase en 1.999, porque se
va a pasar también a todos los
alumnos con los que se va a traba-
jar en grupos. Queremos saber si
existen diferencias entre los resul-
tados obtenidos en poblacién
general tomada al azar y los que
aporten jovenes de los grupos de

trabajo escogidos para nuestro

15®

estudio.
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Ciudad Saludable de Hellin

NOTABLE EXITO DE PARTICIPACION EN LA EXPOSICION "ACERCATE AL MUNDO DE LOS
INSECTOS" PROGRAMADA POR LA CONCEJALIA DE MEDIO AMBIENTE Y SANIDAD

a Concejalia de Medio
I Ambiente y Sanidad

mediante los programas Alca-

zul y Ciudades Saludables
organizé una exposicién que
bajo el lema “Acércate al

mundo de los insectos” preten-

dia como principal objetivo el
de aproximar de manera didac-
tica y divulgativa a los ciudada-
nos de Hellin y pedanias al
conocimiento sobre éste grupo

de invertebrados.

La exposicién estuvo ubica-
da en la sala de exposiciones del
16 de
Noviembre de 1998, dia de la

Museo Comarcal desde el

inaguracién, hasta el 29 de este

mismo mes. Esta muestra pudo

ser visitada en horario de martes
a viernes de 11 a 13,30 horas
por las mafianas y de 19 a 21
horas por las tardes, asi como
los sébados y domingos en
horario de mafiana de 11 a 14
horas.

La exposicibn estaba com-
puesta por ochenta vitrinas de
insectos donde se representaba a
la mayoria de las familias que
podemos encontrar en nuestro
pais, ocho terrarios creativos que
escenificaban distintos hébitats
en los cuales podemos encontrar
diferentes especies de insectos y
cuarenta carteles informativos
sobre la vida, origen y costum-

bres de este grupo de invertebra-

Rafael Martinez Cano

dos. También incluia ejemplares

significativos de otros paises
como pueden ser los mas grandes
y pesados del mundo.

La misma fue visitada por
numeroso publico, alcanzando
un notable éxito de participaciéon
principalmente entre el profeso-
rado y los alumnos de los cole-
gios e institutos existentes en el

municipio de Hellin.

Esta actividad se incluye den-
tro de la linea de Educacién
Ambiental seguida por la Conce-
jalia de Medio Ambiente y Sani-
dad con el fin de divulgar y favo-
recer el conocimiento del medio

a la poblaciéon hellinera.

LA CONCEJALIA DE MEDIO AMBIENTE Y SANIDAD REFORESTA DIVERSAS
PARCELAS DE MONTE MUNICIPAL

a Concejalia de Medio
LAmbiente y Sanidad del
Ayuntamiento de Hellin ha conti-
nuado éste afio las tareas de refo-
restacién en el paraje de nuestro
municipio conocido como “Cerro
Gordo”

mes de noviembre del pasado afo.

y que comenzaron en el

Los trabajos han sido realizados

por una empresa especializada en

ff 16

este tipo de labores de acuerdo

con las condiciones técnicas
expuestas en el pliego de condi-
ciones de la adjudicaciéon. Para la
financiacion del proyecto, el
Ayuntamiento de Hellin se acogi6
a una subvencién de la Consejeria
de Agriculturay Medio Ambiente
sobre reforestacion de tierras agra-

rias y acciones de desarrollo y
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aprovechamiento de los bosques

en las zonas rurales.

Se han reforestado una superfi-
cie total de 46 Has., de las que 36
han sido mediante subsolado del
terreno y las 10 restantes por plan-
tacibon manual en las zonas de
mayor pendiente y con menos

suelo. Con el fin de proteger a las
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plantulas de ataques externos que
pongan en peligro su viabilidad, se
situé alrededor de cada planta una
malla protectora de caracteristicas
técnicas especificas segun la espe-
cie.

El numero total de vegetales
plantados ha sido de 36.000 ejem-
plares, de las especies pino carras-
co, algarrobo, acebuche, y coscoja.
Transcurrido un afo, se ha consta-
tado el acierto en la eleccién de las
especies enumeradas, sobre todo
con respecto al pino carrasco y al

acebuche, ya que el porcentaje de

perdidas ha sido minimo. El obje-
tivo primordial perseguido por la
Concejalia de Medio Ambiente y
Sanidad con esta reforestacién, es
la de recuperar las areas de los
montes municipales desprovistas
de vegetacion para tratar de evitar
asi la pérdida de suelo y favorecer
la creacion de masas forestales
heterogéneas en el término muni-

cipal.

Con actuaciones de este tipo se
ayuda a la conservacion de los
recursos hidricos, disminuyendo la

escorrentia superficial y facilitan-

- LA MANCHA

Invierno = 99

do con ello la infiltracién y la
recarga de acuiferos. También se
produce una mejora del medio
natural al propiciar la diversidad
de los sistemas ecolégicos y de los

valores paisajisticos.

Por otra parte, también se han
realizado los trabajos de reposiciéon
de marras efectuados en el paraje
del “Sombrerico”, donde se han
repuesto un total de 19.200 plantas
que se habian perdido de la refo-
restacion llevada a cabo afios atréas
a causa de las condiciones climati-
cas adversas que hemos padecido.
Durante este afio se continuara con
la sustitucion de los ejemplares que

no hayan enraizado.

La conservaciéon de los montes
es garantia de futuro y progreso
del medio rural. Los bosques ade-
mas de proporcionar materias pri-
mas, permitir incrementar la diver-
sidad paisajistica, servir de susten-
to alimenticio y de refugio para la
fauna, son la base de actividades
econémicas como puede ser el
turismo rural. Por todo ello, la con-
servacion de los bosques es tarea
de todos y podemos contribuir
para conseguir éste fin comportan-
donos en la naturaleza de manera

responsable.

LA CONCEJALIA DE MEDIO AMBIENTE A TRAVES DEL PROGRAMA "CIUDADES SALUDABLES"
PONE EN MARCHA EL AULA DE LA NATURALEZA DE LA LAGUNA DE LOS PATOS.

na vez terminados los tra-
Ubajos de construccion del
Aula de la Naturaleza de la

Laguna de los patos y entregada

ésta al Ayuntamiento de Hellin
por parte de la empresa adjudi-
cataria de las obras, la Conceja-

lia de Medio Ambiente y Sani-
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dad a través del
de Ciudades

Departamento
Saludables que
depende de esta concejalia tiene

prevista la realizacion de varias

17’7
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actuaciones sobre la misma con
el fin de ponerla en funciona-

miento.

En primer lugar se va a proce-

der en los pr6ximos meses a

revegetar la parcela donde estéa
ubicado el edificio, para ello los
alumnos de la Escuela de Inge-
nieros Técnicos Forestales que
han realizado sus practicas en el
Departamento de Ciudades Salu-
dables han elaborado un proyecto
de ajardinamiento con criterios
de funcionalidad didactica donde
se van a emplear tanto plantas
autoctonas de nuestra zona como
otras especies vegetales propias
de otras areas con el objetivo de
representar los ecosistemas vege-
tales mas caracteristicos de la
Peninsula Ibérica. Los trabajos
de instalaciéon del riego por goteo
y la plantacién de la especies

vegetales elegidas va a ser lleva-

do a cabo por los alumnos del
Curso de jardineria de Garantia
Social con lo que tendran oportu-
nidad de llevar a la préactica los
conocimientos tedricos adquiri-
dos con anterioridad en el citado

curso.

El Aula de la Naturaleza esta

dotada del mobiliario necesario
para su funcién, con una sala
completa provista de retropro-

yector y proyector de diapositi-
vas para poder realizar las activi-
dades educativas que sean pro-
gramadas. En un futuro inmedia-
to se elaborara el material didac-
tico y divulgativo correspondien-
te a paneles interpretativos, folle-
tos informativos, cuadernos
didacticos, coleccién de diaposi-

tivas, etc.

En la construccion del edifi-

cio se han tenido en cuenta varia-

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Ciudades saludables. #4, 1/12/1999.

bles como la orientacién, la utili-

zacién de materiales naturales
(madera y piedra), el disefio del
mismo de manera que se integre
lo m&s arménicamente posible
con el entorno, ademas de guar-
dar la arquitectura tipica de zona.
También estd dotado con energi-
as alternativas renovables (siste-
ma edlico-fotovoltaico y sistema
solar térmico) que serviran para
divulgar y fomentar el uso de
este tipo de energias asi como
para demostrar su viabilidad en
diferentes usos de la vida coti-

diana.

El objetivo perseguido por la
Concejalia de Medio Ambiente y
Sanidad para la construccién del
Aula de la Naturaleza de la Lagu-
na de los Patos, es didactico ya
que se pretende utilizar estas ins-
talaciones para desarrollar el Pro-
grama Municipal de Educacién

Ambiental dirigido principal-
mente a colegios e institutos. El
pasado

aula fue inaugurada el

mes de noviembre con el desa-
rrollo en la misma de un Curso
de Iniciacién ala Ornitologia y al
Anillamiento Cientifico de Aves
impartido por monitores especia-
lizados.

Una vez que el Aula de la
Naturaleza esté en funcionamien-
to y a fin de poder aprovechar al
maximo esta infraestructura, se
tiene la pretension de que sea uti-
lizada a su vez como Centro de
Interpretacién desde donde
divulgar y posibilitar el acceso al
usuario en general a los valores
medioambientales y culturales de

la Comarca de Hellin.
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Ciudad Saludable de Jadrague

CONCURSO DE PINTURA NAVIDENA

| programa Ciudades Saluda-
Ebles del Excmo. Ayuntamien-
to de Jadraque, organizé un con-
curso de pintura infantil navidefia
con dos cursos de primaria del

Colegio Romualdo de Toledo de la

localidad.

Participaron en el mismo todos
los alumnos de 3oy 4o0de primaria,
realizando sus trabajos en cartulina
facilitada por la coordinadora del

programa.

Para la realizacion de los traba-
jos se les dio el plazo de una sema-
na, pasado este tiempo, se recogie-
ron los dibujos para exponerlos en
las dependencias del Ayuntamien-
to.

El dia 21 de diciembre se pro-
cedié a puntuar estos trabajos. EI

jurado estuvo compuesto por:

eDa Ma Teresa Rojo Rojo,
Concejala del Ayto. de Jadra-

que.

CAMPANA

sta campafia de recogida de
Ejuguetes y libros, en colabora-
cién con la Delegacion de Cruz Roja
en Guadalajara, han colaborado:

Programa Ciudades Saludables,

e Asociacion de pensionistas en
las personas de su Presidente
y Secretario.

la O.M.I.C.

del Ayto. de Jadraque.

e Responsable de
e Coordinadora del Programa

Ciudades Saludables.

Se otorgaron tres premios y tres
accésits, todos ellos de material
escolar y con cargo al Programa
Ciudades Saludables. Los ganado-

res han sido:

loPremio: Beatriz Mayor (40
Primaria)
20Premio: Laura del Melado

(40 Primaria)

30Premio: David Marrén (30

Primaria)

Los accésits han correspondido a:
- Alberto Vacas.
- Belén Barriopedro.

- Virginia Llérente.

El préximo afio serdn mas los
participantes, ya que este afio se

M- Teresa Angén Gregorio
han realizado como experiencia
piloto con estos dos cursos.

La actividad se programara
para préximos afios, ya que ha sido
muy bien aceptada por los escola-
res, y ninguno de ellos se ha que-
dado sin premio, pues a todos se
les entreg6é un “pin” del Programa
Ciudades Saludables.

DE RECOGIDA DE JUGUETES

O.M.I.C. de Jadraque y la Parroquia.
Los juguetes recogidos seran
donados a nifios de la Provincia de

Guadalajara.
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OBJETIVOS

- Concienciar a la poblacion

sobre la problemética de la

pobreza en nuestra Provincia,

if> 5

m
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- Promocién de un consumo
responsable, en estas fechas

navidefas.

Evitar la aparicion de juguetes
en buen uso en los contenedo-

res de basura.

Reciclar los juguetes rotos y
desechables, ya que los mate-
riales utilizados en su fabrica-
cion son reciclables.

Colaboracion con

una

O.N.G., como es Cruz Roja.
RESULTADOS

En los carteles anunciadores de
la campafia pediamos que losjugue-
tes que se entregaran fuesen nuevos
o estar en muy buen uso. En la tabla
y grafico anexo se muestra la res-
puesta de los vecinos de Jadraque.

Los juguetes nuevos mas entrega-
dos han sido: coches, camiones, etc.
Los que en mejor uso se
encuentran, son los peluches y

mufiecas, asi como los infantiles,

VEHICULOS
MUNECAS
PELUCHES
CASITAS
CONSTRUCCIONES
EDUCATIVOS
PUZZLES
INFANTILES
OTROS

LIBROS

JUEGOS DE MESA
VIDEOS

MATERIA ESCOLAR
MARIONETAS
MUSICALES
DEPORTIVOS
TOTALES

dentro de estos hemos considera-
do, los juguetes de 0 a 2 afios, que
también se los podria considerar

nuevos.

Los libros de lectura, asi como
los cuentos también se entregan
practicamente nuevos, consideran-
do que los libros entregados son
infantiles, esto nos demuestra que

los nifios leen poco.

A la vista de estos resultados,

podemos decir que la experiencia

fUGUETES
NUEVOS BUEN USO
12 7
6 15
12 50
1
4
5
2 2
1 14
1 7
5 15
8
2
4
1
1
2
50 129
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ha sido buena, y que se puede
repetir en afios consecutivos o
bien hacer recogida de otras cosas
gque a nosotros nos estorban, pero
que a otras personas les puede ser-

vir.

El mensaje que se debe de dar a
la poblacién es que realicen un

consumo responsable.

De 1.240 habitantes solamente
hemos recogido 179 juguetes nue-

Vvos 0 en buen uso.

USABLES ROTOS
2 16
3
2
1
3
1
12 8
22 26
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Ciudades Saludables de La Planchuela

conquense (Adiman)

GESTION AMBIENTAL EN LA MANCHUELA CONQUENSE.

Castilla La Mancha

DIMAN (Asociacion para el Desa-
Arrollo Integral de la Manchuela
Alta) es una Asociacion Constituida en
1994 que integra a 29 municipios de la
Manchuela Conquense, representados
por sus respectivos Alcaldes y cuyo
objetivo principal es sentar las bases para
un desarrollo econémico autéctono y
sostenible, cuidando y respetando el
medio ambiente al mismo tiempo que se
potencia el bienestar y la salud de los
habitantes de la zona.

ADIMAN gestiona desde 1996 un
programa de desarrollo Rural acogido a
la iniciativa europea LEADER. Esta ini-
ciativa apoya el desarrollo de las comar-
cas rurales como la Manchuela, situadas
en las regiones menos desarrolladas de la
Union Europea. La aplicacion de esta
iniciativa en nuestra comarca a través del
programa LEADER Il supondra a finales
de 1999 méas de 800 millones de pesetas
en ayudas para el apoyo a las pequefias
empresas, el turismo rural, la artesaniay
el medio ambiente.

Los municipios de la Manchuela
estan incluidos, a través de ADIMAN,
dentro de la Red de Ciudades Saludables
de Castilla - La Mancha. Los Municipios
incluidos en esta red estdn entrelazados
mediante una oficina coordinadora y
dedican sus esfuerzos a mejorar la cali-
dad de vida de sus ciudadanos, mediante
actuaciones de gestion diaria en los cam-
pos de los Residuos Sélidos Urbanos, la

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Ciudades saludables. #4, 1/12/1999.

HACIA UN DESARROLLO SOSTENIBLE

Miguel Angel Rubio Lo6pez

calidad de las aguas, la educacion
ambiental, la promocién de la Salud, el
medio urbano, etc.

Desde ADIMAN se apuesta por el
incremento de la calidad de vida en la
Manchuela, a través del aprovechamien-
to y distribucion racional de los recursos
y la mejora en la gestién de los procesos
de desarrollo, integrandolos con el
medio ambiente en todos los niveles de
toma de decisiones: politicas, econémi-
cas y técnicas. En definitiva un Modelo
de Desarrollo Sostenible que se basara
en la participaciéon publica y se apoyara
en el tejido social de la Manchuela. En
este sentido se esperan llevar a cabo en
los préximos afios una serie de actuacio-
nes relacionadas con el medio Ambiente,
mediante un Plan de Accion que se
denominara Agenda 21.

Desde ADIMAN se quiere fomentar
la participacion de los agentes sociales,
los grupos de opinién y los colectivos ciu-
dadanos en este proceso, con el fin de
obtener la imagen mas realista de las aspi-
raciones del conjunto de la comunidad de
la Manchuela e implicarla en la puesta en
marcha y consolidacion del mismo.

La participacion social en el proceso
se conseguira a través de la Mesa Secto-
rial de Medio Ambiente de la Manchue-
la, donde estaran representados todas
aquellas personas y colectivos que quie-
ran colaborar en el proceso.



Actividades

Noticias

DE LA RED DE CASTILLA mLA MANCHA

Invierno m 99

Ciudad Saludable de Pedroneras

CONSEJO LOCAL

de consumo

Y MEDIO AMBIENTE

M- Carmen Barrio Canales

En el altimo pleno celebrado
en noviembre de 98 se aprobé la
creacion del Consejo Local de
Consumo y Medio Ambiente.
Este consejo refunde en sus esta-
tutos el ya existente Consejo de

Consumo, constituido en 1992.

El Consejo Local de Consu-
mo y Medio Ambiente es un
6rgano consultivo y de asesora-
miento del Ayuntamiento en
materia de consumo, sanidad y

medio ambiente.

Esta previsto constituir el
pleno del Consejo a mediados de
febrero. A partir de ese momen-
to asociaciones y colectivos
locales podran conocer de una
forma mas directa y participati-
va todos los aspectos relaciona-
dos con el consumo, sanidad y
medio ambiente a través de las
convocatorias que haga el Presi-
dente o los miembros del Conse-
jo. Sera un foro de interés local,
donde los ciudadanos podran
informarse y lo que es mas
importante, manifestar su opi-
ni6on y debatir sobre las cuestio-
nes planteadas por la corpora-

cion local.

£ »

CAMPANA DE RECOGIDA DE
PILAS USADAS

a Diputacion de Cuenca ha
Ldiseﬁado una campafia de edu-
cacion ambiental para fomentar la
recogida y reciclaje de pilas usadas
en la provincia.

En nuestro pueblo se llevan
recogiendo las pilas desde hace
cuatro afios mediante los contene-
dores distribuidos en los estableci-
mientos comerciales, si bien lo
unico que se ha podido hacer ha
sido almacenarlas para evitar que
pudieran ir al vertedero y liberar al
medio los contaminantes que pose-
en. La gran novedad que nos apor-
ta esta campafia iniciada por la
Diputacién es el posterior reciclaje
de la totalidad de las pilas, tanto
las botén como las de formato
grande, en la empresa RECYPI-
LAS, S.A. de Vizcaya.

Para llevar a cabo esta campa-
fia, la Diputaciéon nos ha facilitado
7 contenedores de color rojo para
distribuirlos entre el Instituto, edi-
ficios del Colegio y Ayuntamiento;
asi como carteles y tripticos infor-
mando sobre los tipos de pilas,
acumuladores y los beneficios de
su reciclaje.

El Ayuntamiento se encargara
de retirar las pilas de los contene-
dores llenos y almacenarlas. Dos
veces al afio la empresa MOBE,

S.L. encargada de la recogida,
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transporte y reciclaje, retirara este

residuo de nuestro almacén
enviandolo posteriormente a reci-

clar ala empresa de Vizcaya.

Cada vez que tengamos que
deshacernos de pilas usadas pense-
mos que la mejor solucién es su
reciclaje, ya que permite recuperar
materiales cada vez mas escasos y
evitamos que determinados conta-
minantes se dispersen en el medio
ambiente.
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CAMPANA DE MEJORA DEL PAISAJE URBANO

esde el Programa Ciudades Salu-
Ddables se ha disefiado una cam-
pafia con el claro objetivo de mejorar
la imagen del nudcleo urbano y, en la
medida de lo posible, conservar y
recuperar la arquitectura manchega
que aun hoy se conserva.

No resulta facil conseguir esta
mejora estética global si no se actua
simultdneamente en viviendas, solares
y establecimientos. Por este motivo se
han establecido tres lineas de actua-
cion:

1- Restauracion y pintado de

fachadas.

2- Acondicionamiento de solares y

edificaciones en ruinas, y
3- Renovacién de la imagen exter-

na de locales comerciales.

De forma paralela y persiguiendo
el objetivo de mejorar la calidad de
vida en nuestro municipio, el Ayunta-
miento continua trabajando en la pavi-
mentacién y acerado de las calles, en
la creacion de zonas verdes y mejora
de las existentes y en el control de ver-
tidos dentro del casco urbano y afue-
ras del pueblo.

Las intervenciones enmarcadas en
los programas anteriores y que solici-
tan la inscripcién a la Campafa de
mejora del paisaje urbano pueden
acceder a una subvencion de un 30%
del coste de la obra (excluido el IVA),

con un limite maximo de 100.000 ptas.

El Ayuntamiento, a través de la
Ordenanza reguladora de las subven-
ciones para el fomento de la mejora del
paisaje urbano de Las Pedrofieras, esta-
blece los requisitos para poder acceder
ala subvencion y las condiciones técni-
cas en las cuales hay que llevar a cabo
las obras, siempre dentro del objetivo
de mejorar la estética urbanay favore-
cer la arquitectura manchega.

La Camparia iniciada en julio de
1998, ha tenido un total de 33 solicitu-
des de inscripcién a lo largo del pasa-
do afio. La actuacion mas solicitada es
la de restauraciéon y pintado de facha-
das. Del total de solicitudes, la Comi-
sion Informativa de Urbanismo ha
aceptado a tramite 23, las 10 restantes
han sido rechazadas por no cumplir
con los objetivos de la campafia o ale-
jarse de las condiciones técnicas exi-

gidas.
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Este afio la Campafa continua con
idénticas caracteristicas que el afio
anterior, aunque el trabajo realizado
durante estos seis meses nos ha
demostrado que es necesario corregir
algunos aspectos que no quedaron
perfectamente delimitados en la Orde-
nanza reguladora.s
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i SE NOTA, SE SIENTE CRUZ ROJA ESTA PRESENTE !

estado inactivo, Cruz Roja
Juventud vuelve con pocos miembros

Después de una temporada en

pero con mucha fuerza y ganas de
actuar.

Cruz Roja Juventud-Las Pedrofie-
ras es una asociacion juvenil de Cruz
Roja Espafiola con autonomia funcio-
nal, aunque participando de los mis-
mos principios fundamentales que
guian la organizacion:

e Humanidad

e Imparcialidad

e Unidad

e Carécter voluntario
e Universalidad

* Neutralidad

e Independencia

Nuestra meta es hacer el bien,
tanto para la poblacién de Las Pedro-
fieras como para otros lugares mas
lejanos y en los que, en ocasiones,
toda ayuda es poca.

Nuestras actividades no son sélo
para nosotros mismos, pues a través de
nuestro trabajo de voluntariado dedica-
mos especial atencién a la poblacién
mas joven, nifios y nifias de 5 a 13 afios.

iOjala! nuestra formaciéon nos per-
mita algin dia ocupamos de edades
adolescentes e incluso adultas.

Aungue nuestro trabajo con los
mas pequefios es puntual -tan sélo los
domingos realizamos actividades ya
gue contamos con un ndmero muy
escaso de monitores- no por ello deja-
mos de actuar.

Algunas de las actividades dirigi-
das a la totalidad de la poblaciéon rea-
lizadas durante 1998 han sido:

e Banderita-concierto y festival
benéfico por Centro América
(Huracan Mitch).

e Campafia de recogida de jugue-

tes para la Asociacién Pro-
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minusvalidos de Las Pedrofieras
“Ntra. Sra de los Angeles”.

e Cabalgata de Reyes: Dragén
chino.
Las actividades dirigidas a

nifios/as durante 1998 han sido:

e Ao internacional del Océano.

e Dia de la Constitucion/Recursos
Humanos.

e Cine.

e Taller de adornos navidefios.

Para este afio 1999 pretendemos
realizar muchas actividades nuevas
que actualmente estamos proyectando.

No obstante, debemos aclarar que
muchas actividades no se podrian
haber realizado si no hubiera sido por
los militantes de Cruz Roja Espafiola -
Las Pedrofieras, ya que somos muy
pocos y, por desgracia, también a
nosotros nos hace falta un poco de

ayuda.
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Ciudad Saludable de Puertollano

UNA EXPERIENCIA EN LA CAMPANA DE SENSIBILIZACION
MEDIOAMBIENTAL CON ESCOLARES

ccm

AYUNTAMIENTO DE
PUERTOLLANO

as campafias de sensibilizacién
Lmedioambiental con los alum-
nos de Primaria es uno de los traba-
jos que el Departamento Ciudades
Saludables de Puertollano, viene

realizando desde hace varios afios.

Generalmente cada curso escolar
se programan actividades de este
tipo con nifios de entre 10y 12 afios
de todos los colegios de la localidad.

En estas lineas voy a contar la
experiencia de la actividad realizada
con nifios de 50 curso de Primaria y
que consistié en un concurso denomi-
nado “CUENTAME UN CUENTO".

Se elaboraron las bases del con-
curso, que se hicieron publicas y se
repartieron a todos los centros; se

Petra Sdnchez Bonales

establecia en las mismas que el pre-
mio consistia en un viaje para la
clase del nifio ganador a la instala-
ciones de reciclaje de Papelera
Peninsular, situadas en Madrid. Un
total de 348 nifios participaron en el
concurso. Finalizado el plazo para la
recepcion de los trabajos se procedi6
a la lectura y valoracion de los mis-
mos, resultando ganador el nifio
EDUARDO GOMEZ HERMOSO,
de 50 curso del Colegio Salesianos,
con el trabajo llamado “EL LLANTO

DEL BOSQUE".

eplace ya muchos afios que los aldeanos
escuchaban gritos y llantos por la noche.
I_os grifos, murmullos y llantos no les deja-
ban dormir. |I_os habitantes de la aldea
escuchaban el alboroto al caer la tarde y
no paraban hasta la salida del sol, justo
cuando ellos iban a los campos a trabajar
y tenian que cruzar- el bosque.

(Cada noche atentos a

esperaban que

comenzaran los lloros y muy asustados se
iban directamente, a la cama aunque cerra-

ban las ventanas y las puertas a cal y canto.

{An dia

ayuntamiento,

los hombres se fueron hacia el

bueno, una casa que hacia
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de ayuntamiento, donde vivia el hombre

mas listo de la aldea.

T-elicio, venimos todos a preguntarte

una cosa.
___Bueno, pues vosotros diréis.

___Ta también oiras por la noche los llantos y

los gritos que tanto nos asustan ¢ Be quién son?

— i;Anda eso! (Sxclam6 haciéndose el valien-

te. (Esos son los lobos y los buhos del bosque.

Los aldeanos se fueron a sus casas aun-

no muy convencidos de lo que les

25$

que
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habia contado el buen Felicio que para

esto no tenia una leccién.

{An dia llegé al pueblo un chico de los que
acampaban para vivir en contacto con la
naturaleza y puso su tienda de campafia al
lado de un riachuelo que pasaba por al
lado del bosque. i_os aldeanos extrafiados
de este visitante decidieron avisarle de los
ruidos que podia escuchar por la noche e
incluso, le dijeron que si queria podia dor-
mir en alguna de sus casas para no estar
sé6lo al lado del bosque.

S| chaval dijo que no que precisamente
buscaba eso, el ruido del bosque, el rumor
de las ramas de los arboles, y los gritos de

los animales.

Los aldeanos pensaban que el chico iba a
tener miedo, que cogeria su coche por la
noche y se marcharia asustado. La sorpre-
sa fue al dia siguiente cuando ellos salieron
con el alba a trabajar al campo y al ir a
cruzar el bosque se dieron cuenia como el
chico estaba comiéndose un gran bocadillo.
— ¢CoOémo, no has escuchado los ruidos y

los gritos?, preguntaron asombrados.
—Si, pero no es algo que no tenga solucién.
— ¢Oué dices?

— Lo que ustedes escuchan por la noche, no
es ningun fantasma ni ninguna fiera buscan-
do su comida. Simplemente, el bosque llora.

— ¢S6mo dices? ;Oué llora el bosque?

-—Si, el bosque es un ser vivo, y necesita

carifio y buenos tratos. LAstedes estan uti-
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lizando el bosque pero no se lo agrade-
cen. Xalan los arboles y no vuelven a sem-
brar méas. Matan los animales, desde los
mas viejos a los mas jévenes, cargandose
asi a muchas crias que no podran tener
méas familia.

Pncluso, hacen fuego en el

bosque y lo dejan arder, porgue piensan

que hay mucho. Sstan matandolo y por
eso el bosque llora, SI bosque ha estado
aqui antes de que todos ustedes nacieran
y es mas viejo que

la aldea, y por todo

esto debe ser respetado. S| da frutos,
permite que respiremos mejor, en él viven
animales con los que hacen exquisitos gui-
S0s (',uné hacen ustedes? 7\Jo se preocu-
pan si un arbol se pone enfermo o si hay
animales que estan sufriendo. Déjenle vivir
y él no llorara mas y ustedes podran tener

dulces suefos.

;A los aldeanos se les caian lagrimas por la
explicacion que les habia dado aquel cha-
val y todos comprendieron que era verdad,
que ellos se aprovechaban del bosque y
ellos no hacian nada por agradecérselo, ni
siquiera iban los domingos con los chiqui-
llos a jugar alli.

Por lo tanto, fueron hacia el alcalde y le
propusieron hacer un dia en honor del bos-
que y preocuparse todos los domingos de
ir a vigilar cobmo se encontraba éste, si
necesitaban repoblar arboles o incluso, si
algun animal necesitaba de su ayuda.
Después de un mes, una noche se dieron
cuenta que el bosque ya no lloraba, ni los
animales aullaban, Sin embargo, ofan un
encantador ruido, como un murmullo de las
hojas, y un rumor de animalitos que felices
corrfian por su bosque, que era su casa

mucho antes de que la aldea apareciese.
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Ciudad Saludable de Talavera de la Reina

| FERIA REGIONAL DE MEDIO AMBIENTE Y EQUIPAMIENTOS
MUNICIPALES DE TALAVERA DE LA REINA

urante los 12, 13y 14 de 1998,
Dse celebré6 en Talavera de la
Reina la | Feria Regional de Medio
Ambiente y Equipamientos Muni-

FEREMA’'98. EIl objetivo

de esta Feria fue el

cipales,
de reunir a
empresas que se dedican a trabajar
en todos los sectores del medio
ambiente para dar a conocer sus
servicios a los alcaldes y técnicos
de municipios medianos y peque-
fios de la region castellano-manche-

ga y de provincias limitrofes.

La organizacion de la feria
estuvo a cargo del Patronato Ferial
de Talavera y de la Concejalia de
Medio Ambiente. La Feria se ins-
talé en el pabellon ferial de Tala-
vera, que cuenta con la infraestruc-
tura necesaria para llevar a cabo
este tipo de acontecimientos, y se
cubrieron todas las expectativas en
cuanto a numero de participantes.

Participaron 40 organizaciones

en un total de 50 stands, entre los
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Mercedes Mayoral Arenas

que cabe destacar los de diferentes
instituciones, como por ejemplo:

e Diputacién Provincial de
Toledo, dedicado a la Educa-
cion Ambiental.

eJunta de Comunidades de
Castilla - La Mancha, que ins-
talé
de la Vida Cotidiana”.

e Ayuntamiento de Toledo, con

la exposicién “Ecologia

una magqueta de la ciudad rea-

lizada en marquete ria.
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* Diferentes viveros, que reali-
zaron una magnifica exposi-

cion de plantas ornamentales.

En esta feria estuvieron repre-

sentados todos los sectores

ambientales que tienen repercu-
sibn en las actividades de los
municipios:
1. Residuos: contenedores,
camiones de recogida,
centros de gestion, limpie-
za viaria.

2. Agua: potabilizacion para
consumo y tratamiento de
residuales.

3. Consultoria ambiental.
Mobiliario urbano: juego
infantiles, papeleras, sefia-
lizaciéon.

5. Zonas verdes: gran diversi-
dad de elementos vegetales.

6. Educacion ambiental.

Se contabilizaron un total de
1500 visitantes profesionales y
4.500 ciudadanos de la region y
municipios de los alrededores. EI

dia de mayor afluencia de publico

fue el sdbado, ya que era la Jorna-

da de Puertas Abiertas.

El Patronato Ferial realizé una
valoraciéon entre los expositores
sobre diferentes aspectos, entre los
que resaltaron la organizacion,
limpieza del pabellén, perspectivas
de la feria, y la calidad de partici-

pacién.

Teniendo en cuenta la buena
FEREMA por los

expositores y el

acogida de
publico partici-
pante, el Patronato Ferial de Tala-
vera y la Concejalia de Medio
Ambiente han propuesto que esta
feria se siga realizando con una
periodicidad bianual, por lo que la

proxima edicion serda en el afio

2000

JORNADAS TECNICAS PARA MEDIANOS
Y PEQUENOS MUNICIPIOS

aralelamente a la feria, la
PConcejaIl’a de Medio
Ambiente organizé unas Joma-
das Técnicas sobre medio
ambiente, en las que participaron
expertos sobre aguas, residuos,

educacién ambiental, turismo

rural y espacios verdes en los
municipios. También se realiza-

ron visitas a la potabilizadora y al

$28

Mercedes Mayoral Arenas

rem a’%Jom mrem
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Aula de la Naturaleza de La Por-
tifa.

A estas jornadas asistieron
méas de 300 personas, entre las
que se encontraban alcaldes y
técnicos municipales, docentes,
estudiantes y profesionales del

sector.

DEMOSTRACION DE
CIRUGIA ARBOREA

Durante la mafiana del dia 13
se realiz6 una demostracion de
cirugia arbérea por el procedi-
miento de trepa a cargo del per-
sonal del Jardin Botéanico de
Madrid, en los emblematicos Jar-
dines del prado, que atrajo a
numeroso publico por su especta-

cularidad.

En esta actividad, dos exper-
tos en poda realizaron una corta
de ramas altas en un pino de mas
de 100 afios, para lo que proce-
dieron a la trepa con cuerdas y
posterior corta de las ramas con

moto-sierra.

DEMOSTRACION DE LIM -
PIEZA VIARIA

Otra de las actividades que se
realiz6 fue una demostracion de
limpieza viaria por
CESPA,

la empresa
adjudicataria de este
servicio en Talavera. Actuaron
diversos tipos de maquinarias:

baldeadoras, barredoras, motos

para la limpieza de los excre-

mentos caninos, aspiradoras de

hojas, y los operarios de la briga-

da de limpieza de pintadas y car-

teles.

CARTA DEL DERECHO AL
ARBOL

El dia 13 de noviembre, el

Alcalde de Talavera firmdé la

“Carta del Derecho al Arbol” o
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“Carta de Barcelona”, acto que
estuvo precedido por una emoti-
va lectura de esta carta por un
nifio de un colegio de Talavera.
Este protocolo es una iniciativa
de la Asociacién Espafola de
Arboricultura para la promulga-
ci6n de una norma béasica que
regule el arbolado en las ciuda-

des.

»E
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Ciudad Saludable de El Toboso

ELTOBOSO, PREMIO NACIONAL
"EL BARRENDERO ECOLOGICO" 1998

n el afio 1998, el “Pueblo
I Saludable” castellano

chego de EIl Toboso ha sido selec-

man-

cionado como finalista en el Il
Concurso nacional “£7 Barrendero
Ecolégico”, que promociona la
FUCI,

Consumidores Independientes.

Federacién de Usuarios -

Esta asociacion de consumido-
res tiene un ambito de actuacién
estatal y entre sus objetivos esta el
de promocionar la salud, seguridad
y calidad de vida de los usuarios y
consumidores. Dentro de sus
varias actividades son importantes
las relacionadas con la proteccién
del medio ambiente. Un ejemplo
de ellas es la organizacion del cer-

tamen “El Barrendero Ecolégico”.

Esta accion pretende discrimi-
nar positivamente a los Ayunta-
mientos que estan desarrollando de
manera prioritaria su labor en el
tratamiento de los residuos y cui-
dado de su entorno préximo. EI
premio tiene como emblema publi-
co la “Banderola Verde”, que dis-
tingue a los Ayuntamientos con el
reconocimiento de una ciudad lim -

pia.

Estos premios quieren valorar
no s6lo aspectos de caracter cuan-

titativo, sino también cualitativo,

en los que la concienciacién y par-
ticipacion social tienen un peso
especifico cada vez méas importan-
te. cada afio, mediante comunica-
cion publicay directa, se informa a
los Ayuntamientos de la convoca-
invitdndoles a

toria del premio,

participar. A los Ayuntamientos
seleccionados se les concede un
diploma acreditativo y la Bandero-
la Verde por un periodo de dos

afos.

En 1997 se convoc6 alos Ayun-
tamientos mayores de 5.000 habi-
tantes de todo el Estado y fueron

seleccionados los siguientes:

Cadiz
(Cata-

e Alcudia (Baleares);

(Andalucia); Calonge
lufia);

Motril (Andalucia); Palos de

Marbella (Andalucia);

la Frontera (Andalucia); San

Pedro del Pinatar (Murcia);
Tarragona (Catalufia); Valen-
cia (C. Valenciana) y Vitoria-

Gasteiz (Pais Vasco).

Este afio han mantenido todos
su acreditacién y segln sus repre-
sentantes, una vez dado a conocer
este galardén y después de colocar
la bandera verde en lugar visible
de sus ciudades, han apreciado una

mejora en la concienciaciéon y par-
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Eva Roldan Hernandez

ticipacién ciudadana respecto al
tratamiento y recogida selectiva de

los residuos.

En el certamen del afio 1998 se
amplié la convocatoria a los Ayun-
tamientos de méas de 2.000 habi-
tantes, motivo por el cual pudo
presentarse El Toboso, fueron pre-
miadas las siguientes poblaciones:

e Aranjuez (Madrid); Basauri
(Pafs Vasco); (Gali-
cia); Cordoba (Andalucia); El
Toboso (Castilla -
cha); Ribadeo (Galicia); Sevi-
lla (Andalucia); Tres Cantos
(Madrid);

Valenciana)

Burela

La Man-

Torrevieja (C.
y Valladolid

(Castilla-Le6n).

Como podéis ver la presencia
de Castilla - La Mancha es mas
bien escasa. Espero que con esta
informacion os animéis las Ciuda-
des Saludables de la Region. La
direccion de contacto de la FUCI

es la siguiente:

FUCI

C/Joaquin Costa, 61
28002.- MADRID

Tel.: 91- 564.01.18
Fax: 91- 562.83.55

e-mail: fuci@genio.infor.es
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Ciudad Saludable de Tomelloso

RESTAURACION DEL MEDIO NATURAL
MEDIDAS CORRECTORAS DEL IMPACTO AMBIENTAL EN
ZONAS DEGRADADAS POR EXTRACCION DE ARIDOS

natural

a actividad del hombre en el
I entorno

introduce
grandes y graves impactos en los
ecosistemas. La incorporaciéon de
elementos nocivos, el agotamiento
de los recursos o los cambios en
los usos del suelo, originan impac-
tos que bien pueden tener caracter
puntual o bien

local, pueden

expandirse a otros lugares muy

alejados de la fuente de impacto.

Pero hay que decir que también
se producen impactos positivos,
como es el incremento de riqueza
o la creacion de empleo en la zona.
No obstante este desarrollo no
debe suponer un aumento en la
probleméatica ambiental. El uso

racional de los recursos y la corre-

cion de impactos, tanto a priori
como a posteriori, mediante la pla-
nificacién en el medio fisico y eco-
némico, limitara en gran medida

los costes ambientales.

El caso que hoy nos ocupa, es
la restauracion de zonas degradas
por extraccién de aridos. La nor-
Real
Decreto 2994/82 de 15 de octubre
sobre

mativa existente al respecto,
restauracion del espacio

natural afectado por actividades
mineras, Orden 20 de noviembre
de 1984 que lo desarrolla y Ley
2/98, de 4 de junio de Ordenacion
de Territorio y de la actividad
urbanistica, hacen mencién al esta-
blecimiento de planes de restaura-

cion y de obras y trabajos para la
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correcciéon de los efectos derivados
de las actividades o usos desarro-
llados.

La extracciéon de gravas y are-
nas es una accion perturbadora del
medio. La fase de explotacién
supone la introduccion de maqui-
naria pesada en el entorno natural,
cuyos impactos son bien conoci-
dos, asi por ejemplo, se emiten ala
atmosfera los gases procedentes de
la combustiéon en los motores, pro-
duccién de ruidos y vibraciones,
que perturban el ambiente y ahu-
yentan la fauna, o la compactacion
del suelo y desaparicion de la
vegetacion por el paso de las
méaquinas son impactos introduci-
Asi

dos durante los trabajos.
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mismo la remocién del terreno
para extraccion de aridos supone la
pérdida total de la estructura ini-
cial del suelo, la composicion del
mismo se vera alterada y la cubier-
ta vegetal se perderd por completo
con la supresion de zonas de ani-
damiento, puesta o guarida de la

fauna existente.

El paisaje cambia su composi-
cion original, se ve alterado, se
crean nuevas pendientes, se frag-
menta el paisaje e incrementan en
gran medida las tasas de erosién,
tanto por los trabajos de excava-
cion con la emision de particulas a
la atmdésfera, como por la accién
del viento y el agua que actua sobre
un suelo desnudo cuya estructura
ha sido alterada, suponiendo una

pérdida de suelo importante.

Como vemos son bastantes los
impactos negativos que conlleva
esta actividad, pero (Cémo evitar-
los? Restaurar, en lo posible, el
medio natural es factible, viéndose
en gran medida reducidos los
impactos producidos. No se podra

recuperar el area con la compleji-

5 2

dad inicial del ecosistema, pero
gracias a estos trabajos se facilita-
ra el proceso de rehabilitacién. EI
Ayuntamiento de Tomellosos ha
abierto las vias para facilitar a los
propietarios la recuperacion de los

terrenos.

Comenzando desde la fase de
explotacion, se planificaran los tra-
bajos, para reducir incidencias
ambientales; pero en nuestro caso
nos planteamos la recuperacion de
aquellos lugares ya explotados y
que han finalizado los trabajos de
obtencion de aridos y sobre los
cuales se esta procediendo para

que sean recuperados.

Tomelloso, cuenta dentro de su
término municipal con una superfi-
cie considerable de parcelas que han
sido y estan siendo explotadas con
estos fines. Si observamos el lugar
pudiera dar la impresi6on de encon-
tramos en una area desértica corres-
pondiendo a un clima &arido con

indices minimos de precipitacién.

Como vemos en la fotografia,
existen elevados monticulos de
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arena, gravas y otros, el terreno
estd expuesto y no existe cubier-
ta vegetal, lo que supone un
grave deterioro del paisaje y unos
tasas de

elevadas pérdida de

suelo.

En la actualidad se esta proce-
diendo a la rehabilitacion de 8 ha.
de estos terrenos, pasando en prin-
cipio, por la explanacién y recupe-
racion, en lo posible, de las pen-
dientes elevadas para naturalizar el
paisaje. Seguidamente se recubrira
el terreno con una capa de suelo
fértil, tanto como para permitir el
desarrollo de la vegetacion. Para
ello, y previamente al inicio de la
explotacion, la capa fértil sera reti-
rada y acumulada para ser después
utilizada en este punto.

En la fotografia observamos
como se han recuperado las pen-
dientes y se ha cubierto con tierra
vegetal. EIl siguiente proceso sera
la reforestacion del lugar, que debe
hacerse con vegetacion autéctona,
que crearéd un ecosistema natural y
adaptado a las condiciones del

entorno.
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Ciudad Saludable de Villarrobledo

' YA VIENEN LAS CIGUENAS |

ras 30 afios de ausencia, el
Tpasado aflo una pareja de
ciguefias construy6 su nido en una
de las chimeneas mas antiguas de
la ciudad ubicada en una alcohole-
ra; la pareja, tuvo dos polluelos,
uno de los cuales murié al saltar
del nido e ir a caer a un pararrayo

de tres puntas.

Este afio, el Ayuntamiento de
Villarrobledo y la Delegaciéon Pro-

vincial de Agricultura y Medio

Ambiente, han puesto en practica
dos actuaciones que favoreceran el
anidamiento de cigluefias e impedi-
ran la repeticion del accidente que
ocurrié el afio pasado. Una es la eli-
minacién de los pararrayos en desu-
so de tres puntas, existentes en un
radio cercano al nido, asi como la
sustitucién de los que se encuentran
en uso por otros inocuos para estas
aves, y otra, la colocacién de una
plataforma de nido prefabricada, en
unachimenea contigua ala anterior.
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Adoracién Cabafiero Losa

El dia tres de febrero se celebré
San Blas, patron de Villarrobledo,
y como dice un
“Por San Blas las ciguefas veras,
si las vieses afios de bienes y si no
las vieses afio de nieves”, supongo,

refran popular

que ellas quieren seguir siendo fie-
les a la cita y por ello desde hace
unos dias, podemos ver como sur-
can el cielo de nuestra ciudad con
su majestuoso vuelo, ante la mira-
da atenta de grandes y pequefios

que les dan la bienvenida.
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Redaccioén

Documento elaborado por el Centro de Salud Urbana de la Oficina Regional
Europea de la Organizacion Mundial de la Salud en Copenhage. Traduccién
facilitada por el Centro Universitario de Salud Publica de Madrid.

1- INTRODUCCION

El Proyecto de Ciudades Salu-
dables de la OMS, es un proyecto
internacional a largo plazo que
persigue colocar la salud en la
agenda de aquellos que toman
decisiones en las ciudades de
Europa y promover estrategias
locales integrales de salud y de
desarrollo sostenible basadas en
los principios vy
SALUD PARA TODOS en el siglo

XXI.

objetivos de

Finalmente, El Proyecto de
Ciudades Saludables busca facili-
tar el

bienestar fisico, psiquico,

social y medioambiental de la
gente que vive y trabaja en las ciu-

dades.

Hasta ahora se han completado
dos fases en el desarrollo de este
proyecto. La fase Ill se desarrolla-
ra de 1998 a 2002.

La salud urbana supone un reto
y es un campo de accién cada vez
mas relevante para OMS Europa.
La salud urbanay la accién al nivel
local representan una prioridad
para la Oficina Regional de la
OMS. Muchos estudios y trabajos
enfatizan los retos que suponen
para las ciudades problemas tales
como

la pobreza, la violencia, la

exclusién social, la contaminacién,

> A

la infravivienda, las necesidades
insatisfechas de la gente joven y de
la poblaciéon anciana, la poblacién
sin hogar y los emigrantes, la pla-
nificacion espacial insalubre, la
carencia de practicas de participa-
cion y la necesidad de enfrentarse
seriamente a la iniquidad y al desa-
rrollo sostenible. EIl Proyecto de
Ciudades Saludables en la Regién
Europea ha mostrado el valor de
un enfoque holistico a tales proble-
mas basados en la salud para todos
a nivel local a través de un proceso
que asuma compromisos politicos
explicitos, cambios institucionales
y colaboracion intersectorial.
Supone acciones innovadoras que
se dirigen a todos los aspectos de
la salud y de las condiciones de
vida. Y ha visto la extension de

redes entre las ciudades.

Aproximadamente 1100 ciuda-
des y municipios estan interelacio-
nados en 26 redes nacionales de
ciudades saludables y varias redes
regionales y teméticas (por ejem-
plo, los planes de accién multi-ciu-
dad). Las ciudades que participan
en la Red Europea de la OMS han
desarrollado un amplio rango de
programas y productos incluyendo
perfil de ciudades saludables,
estrategias basadas en cooperacién
intersectorial, iniciativas de desa-

rrollo comunitario y programas
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que responden a las necesidades de
grupos vulnerables, estilos de vida,

salud medio ambiental y Agenda
21.

La Red Europea de la OMS
representa un mecanismo clave
para promover el compromiso y la
innovacién y es fuente de expe-
riencia, legitimidad y aprendizaje
continuo. Las redes nacionales y
las tematicas, tanto a nivel interna-
cional como nacional, han promo-
vido una red dindmica de innova-
cibn y cooperacién que supera
politicas convencionales, y las
fronteras sectoriales, profesionales

y territoriales.

La fase Ill del Proyecto de Ciu-
dades Saludables (1998 - 2002) se
estd impulsando simultdneamente
con la creacién del Centro Euro-
peo para la Salud Urbana dentro de
OMS 7/ Europa en Copenhage. EI
primer objetivo del Centro es for-
la OMS

talecer la capacidad de

para promover y estimular las

acciones para la salud a nivel local.

2.- OBJETIVOS ESTRATE-
GICOS (11998 - 2002)

Los objetivos estratégicos del
programa Salud Urbana /Ciudades
Saludables 1998 - 2002 incluyen-
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do los objetivos de la Fase Il del

Proyecto de Ciudades Saludables,

cubren cinco areas principales:

Acelerar la adopciéon y desa-
rrollo de politicas y planes
estratégicos integrado al nivel
de la ciudad basados en la
Salud Para Todos para el siglo
X X1y enlaAgenda Local 21.
Promover el reconocimiento
de un compromiso politico
para fortalecer el componente
de la accion local en las poli-
ticas sanitarias nacionales y

subnacionales.

Reforzar los sistemas nacio-
nales y subnacionales, asi
como los subregionales vy
paneuropeos, para apoyar el
trabajo de redes de ciudades

saludables a través de Europa.

Comprometer a los 51 miem-
bros de la Regi6én Europea en
el Movimiento de Ciudades

Saludables.

Impulsar las conexiones estra-
tégicas con los sectores y
organizaciones que poseen

una importante influencia

sobre el desarrollo urbano y la
cooperacién con otras regio-
nes de la OMS.

3.- LAS PRIORIDADES

ESTRATEGICAS
(1998 - 2002)

e El trabajo del proyecto se
enfocard sobre las siguientes

areas prioritarias de accion:

e Aumentar el nivel de compro-
miso con la nueva estrategia
sobre la Salud Para Todos

para el siglo X X1 y los objeti-

vos del Proyecto de Ciudades

Saludables en las ciudades de

toda Europa.

e Fomentar la atencién y el tra-
bajo sobre la equidad, los
determinantes sociales de la
salud y de la pobreza, el enfo-
que integral de la salud y el
desarrollo sostenible, la pla-
nificacion de espacios saluda-
bles en las ciudades, los
aspectos asistenciales, los
responsables de la salud, los
aspectos intersectoriales de la
salud, la cooperacién entre

los niveles nacionales y loca-
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les, los accidentes y la violen-
cia, la juventud y los estilos
de vida, la poblaciéon anciana
y el apoyo social y la practica
de la salud publica a nivel

local.

Apoyar y consolidar las redes
de ciudades saludables a nivel
nacional, subregional, metro-
politano y tematico (planes de

acciéon multi-ciudad).

Incrementar la capacidad de
desarrollar ciudades saluda-
bles en los paises de Europa
Central y del Este y de los
Nuevos Estados Independien-
tes (CCEE/NIS).

Desarrollar instrumentos de
planificacion y evaluacion vy
materiales docentes para faci-
litar la implementacién de los
objetivos del proyecto de la
Fase Ill y los resultados espe-

rados.

Impulsar iniciativas para pro-
mover la salud en sectores
especificos en las ciudades,
incluyendo el desarrollo de
proyectos universitarios de

promocion de la salud.
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e Establecer centros de colabo-
racién de ciudades saludables
a nivel subregional con un

papel ejecutivo en el desarro-

llo de los objetivos del Pro-

yecto en su Fase IlI.

Promover las redes de ciuda-
des saludables en el area
mediterrdnea y en otras areas
en cooperacion con otras ofi-

cinas regionales de la OMS.

Reforzar la cooperacién con
la Uni6én Europea, la OCDE,
el Consejo de Europa y el
Banco Mundial, y continuar
la relacién en la campafia de
Ciudades Sostenibles Europe-

as.

4.- PRINCIPALES OBJETI-
VOS ESTRATEGICOS

Al menos el 90% de los esta-
dos miembros de la Regién
la OMS habran

en el afio 2002,

Europea de
establecido,
redes nacionales de ciudades
saludables.

e Todos los proyectos de la
OMS de ciudades saludables,

730

en el afio 2002 se realizaran
desde el enfoque de la politica
de Salud Para Todos en el
Siglo XX 1y la Agenda Local
21.

Para el afio 2002, habra un
incremento en el ndmero de
Estados Miembros con politi-
cas y estrategias de salud a
nivel nacional que incluyan
un fuerte componente para la
accion a nivel local y de ciu-

dades concretas.

5.- LIDERAZGO Y GESTION
DEL CAMBIO

El mayor desafio para el desa-
rrollo de los distintos aspectos de
la moderna salud publica se da a
nivel de la ciudades. Estos aspec-
tos pueden ser solamente logra-
dos dentro de un marco de estra-
tegia y politicas que desarrollen
la salud desde un punto de vista
integral y que tengan en cuenta
las desigualdades, el desarrollo
sostenible, el aumento del poder
de la comunidad y los distintos
responsables de la salud. El desa-
rrollo

econémico, social y
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medioambiental han de ir unidos.
No podré haber logros en la salud
sin desarrollo econémico, medio-
ambiental y socialmente sosteni-
do.

Lo que se necesita es voluntad
politica, liderazgo, capacidad ade-
cuada para el cambio y una aper-
tura hacia la innovacion y la refor-
ma institucional. EIl desarrollo de
la estrategia de Salud para Todos y
la Agenda 21 a nivel local, requie-
re un compromiso politico explici-
to, un consenso entre las distintas
lineas

politicas partidarias, la

dotaciéon de infraestructuras, una
estrategia clara y de una amplia
participaciéon. EIl enfoque intersec-
torial e integral para la planifica-
cion y la politica sanitaria debe
estar basada en una visién comun
y en una perspectiva a largo térmi-
no. Las redes formales e informa-
nacional e

les a niveles local,

internacional constituyen una
herramienta eficiente y poderosa
para dotar de experiencia y capa-
cidad, creando la legitimidad y las
oportunidades de cambio,
ampliando la solidaridad y la par-
ticipacién, estimulando la innova-
cién y reduciendo la incertidum-

bre.



Noticias de ia Red Espafiola/Europea

DE CIUDADES SALUDABLES

6.- ESTRUCTURAS
ESTRATEGICAS Y SIS-
TEMAS PARA EU DESA-
RROPE!) EN UA FASE Il

Las estructuras estratégicas y
los sistemas estan formados por un
sistema de redes interactivas enfo-
cadas hacia la accién y la innova-
cion apoyadas por el nuevo Centro
Europeo para la Salud Urbana de

la OMS. En concreto:

6.1. -Redes paralainnovaciony
el cambio.

6.2. -Refuerzo del papel de las
redes nacionales.

6.3. -Desarrollo de redes en pai-
ses alin no incorporados al
movimiento de Ciudades
Saludables.

6.4. -Refuerzo de los mecanis-
mos del plan de accién
multi-ciudad.

6.5. -Fomento y apoyo de las
redes subregionales.

6.6. -Estrechar las relaciones

con Redes con otras regio-

6.7.-Consolidar el Centro

Europeo para la salud

urbana de la OMS.

7.- REDES PARA LA INNO-
VACION Y EL CAMBIO

Las redes de Ciudades Saluda-
bles de la OMS representan la
principal arma politica y de desa-
rrollo del Proyecto de Ciudades
Saludables.

Durante el 1998 -

2002, la OMS apoyara y trabajara

periodo

con los tres principales tipos de

redes en Europa:
e Una nueva red Europea de la
OMS para el proyecto de ciu-
dades.

e Redes nacionales.

eUno o mas grupos de ciuda-

des nuevas para el proyecto.
Estas seran completadas por:
e Planes de acci6on multi-ciudad

y otros tipos de cooperaciones

estratégicas y tematicas entre

Invierno - 99

e Redes a nivel subregional.
e Redes con otras regiones.

Se utilizara de forma especial
en lapromocién de la interaccién y
la cooperacion entre estas redes.
La accion de las redes se dirigira
hacia la creacién de una nueva Red
Europea del Proyecto de Ciudades
de la OMS, fortaleciendo el papel
de las redes nacionales, la capaci-
dad de construccion en paises que
acaban de incorporarse al movi-
miento de Ciudades Saludables,
reforzando los mecanismos del
plan de accion multi-ciudad vy
fomentando

y apoyando redes

subregionales y redes con otras

regiones de la OMS.

Crear una nueva Red Europea
del Proyecto de Ciudades Saluda-
bles de la OM S para desarrollar los
objetivos y resultados de la Fase
1.

El Proyecto de Ciudades estara
basado en la evidencia del logro de
los objetivos de la segunda fase y
su total compromiso para el desa-
rrollo de todos los requerimientos

de la tercera fase. La red se vera

ciudades. fortalecida en mayor medida cuan- m-
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nes de la OMS.
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do se actle en nuevas ciudades que
anteriormente habian desarrollado
su trabajo al margen de la Red de

Ciudades Saludables.

El trabajo de la nueva Red Euro-
pea se reflejard en el desarrollo de
una nueva politica internacional,
enfocada especialmente hacia la
salud para todos para el siglo X X1,
la Agenda Local 21, la carta de
Ottawa para la Promociéon de la
Salud y la Declaracién de Jakarta
para el Desarrollo de la promocién
de la Salud en el siglo XXI. Esta
red se basard en la experiencia y
éxitos de las dos primeras fases.
Los objetivos de la tercera fase y los
resultados esperados reflejan los
cuatro elementos claves del trabajo
en Ciudades Saludables:

e El compromiso con la estrate-
gia y principios de Salud para

Todos y la Agenda 21.

e La dotacién de infraestructu-
ras.

e El compromiso para la coope-
racion internacional y entre

las redes.

e El compromiso para desarro-

5 3

llar una politica para una Ciu-
dad Saludable.

El Plan se basa en la contribu-
cion de todos los sectores, se orien-
ta a toda la gente y a sus necesida-
des, enfatiza los determinantes de la
salud y proporciona una vision inte-
grada de la salud y el desarrollo.

El énfasis en la investigacion y
el desarrollo seran herramientas y
guias basicas para la planificacion,
la evaluacion y monitorizacion del
impacto en salud y para estimular
y facilitar la investigacion sobre

aspectos sanitarios urbanos.

Los temas sobre salud urbana
prioritarios para la investigacion y

desarrollo (I+D) seran:
e Elaboracion de politicas loca-
les basadas en Salud para
Todos.

e Equidad y exclusion social.

e Los determinantes sociales de
la salud.
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eLos indicadores de salud
urbana.

e Los planes integrados de Ciu-
dad Saludable.

e La responsabilidad y la eva-

luacién del impacto en salud.

eLa planificacion espacial en
las ciudades y su relaciéon con
la salud urbana.

e El poder de los ciudadanos y
las estrategias de colabora-
cién local.

e La capacidad para desarrollar
y manejar los cambios para la
salud publica local.

e La Atencién Primaria de salud.

e Los estilos de vida y lajuven-
tud.

e El envejecimiento y el soporte
social.

e EIl transporte.

e La violencia.

e Los accidentes.



Informacion Técnica

Invierno - 99

ASOCIACION ESPANOLA DE ARBORICULTURA

a AE A estd formada por profesionales espafio-
Lles procedentes de diferentes colectivos (abo-
gados, agrénomos, arquitectos, biélogos, jardine-
ros, paisajistas, urbanistas), que desde distintos
puntos de vista intervienen en las relaciones
arbol/sociedad. Entre sus objetivos figura solicitar
a las autoridades la promulgacién de una norma
con rango de ley para la protecciéon y gestién del
arbolado urbano. Dicha ley deberia declarar de uti-

lidad publica al arbol urbano.

Esta Asociacién no tiene una voluntad protec-
cionista, sino que plantean un cambio radical en la
forma de concebir el arbol en la ciudad, para que
éste se entienda y gestione como un Ser vivo que
garantiza unas buenas condiciones de vida a los

ciudadanos.

¢(QUE PRETENDE LA “ASOCIACION
ESPANOLA DE ARBORICULTURA” CON
ESTA CAMPANA?

e Concienciar a la sociedad de la necesidad de
situar el arbol en su papel basico en la ciudad

en condiciones de calidad y dignidad.

e Difundir, informar y formar sobre todos los
conocimientos que el estudio en profundidad

y globalidad de este sistema vivo nos ofrece.

En definitiva, extender la Cultura del Arbol, que
como toda cultura necesita tiempo, responsabilidad

y educacién.

Para conseguir estos objetivos, pedimos el

apoyo de las instituciones politicas, sociales y edu-
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Informacién facilitada por Mercedes Mayoral Arenas

cativas y de forma especial las Administraciones
Locales, para solicitar al Parlamento espafiol, la
promulgacién de una Norma Basica que regule el

arbolado en las ciudades.

DECLARACION DEL DERECHO AL
ARBOL EN LA CIUDAD

La carta de Barcelona es fruto del Congreso “El
Arbol y la Ciudad” celebrado en Barcelona en el
afio 95, donde se reunieron profesionales de todo el

estado.

Los principios basicos que propone, para orien-
tar las futuras politicas del arbolado urbano en las

ciudades espafiolas son:

-La ciudad necesita el Arbol como elemento

esencial para garantizar la vida.

- El desarrollo del Arbol en la Ciudad ha de rea-
lizarse en toda su plenitud, aprovechando todo
lo que ofrece y en toda su potencialidad, si dis-
pone del espacio y las condiciones que requie-

re.

El sistema del arbolado de nuestras ciudades

es un Sistema Basico, y como tal tiene que ser

valorado, planificado y gestionado.

- El Arbol contribuye en el enraizamiento de la
cultura en el lugar y en la mejora de las condi-
ciones de habitabilidad en el medio urbano,
los dos factores determinantes en la calidad de

vida en la ciudad.
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Caria cie “"Barcelona

En elreconocimiento cie (fue:
- /3aciudadnecesiia deiarbolcomo un elemento esencialpara paraniizarla uida.

- E Idesarrollo delarbolenla ciudaddele darse eniodasuplenitud, aprovechando cuanto nos

ofrecey en toda supotencionalidad, sidispone delespacioy las condiciones fue requiere.

- Elsistema de arbolado de nuestras ciudades es un sistema lasico,y como taldele ser valorado,

planificadoy yestionado.

- 574arbolcontribuye alenraizamiento dela cultura enelluyary ala mejora delas condiciones de

habitabilidaden e Imedio urbano, factores ambos determinantes de la calidadde uida en la ciudad.

DCos comprometemos, como ciudadanos, comoprofesionales fue desarrollamos nuestra actiuidaden
torno ala estructuras,formasy dindmicas de la ciudad, comoprofesionales d elarbol, personal-

mentey airaués de nuestras instituciones a:

- Situar alarbolen supapelbasico como uno de losprimeros recursospatrimoniales dela ciudad.
- Desarrollarypromover deforma inteyraly continua informaciones, inventarios, técnicas deyes-
iion, practicas, procedimientos, productosy serviciosy estandares, fueposibiliten la implantacion
delarbolenla ciudaden condiciones de calidady diynidad.

- Difundir, informaryform ar a Ipublico enyeneral, alos diversos colectivosprofesionales, a los
sectores industrialesy de servicios, alas escuelas, alos institutosy universidades, sobre la impor-

tancia esencialdelarbolen la uida de la ciudad.

+ Establecerpoliticas, reylamentaciones, normativasy préactica enla Zhdminisiraciény Szobierno

dela ciudadfueyaranticen las condiciones 6ptimaspara la uida delarbol.

- /Replantear todos los elementos fue conforman actualmente elentorno urbanoy pensar losfuturos
2su concepcién, planificacién, produccién, yestién, usoy reutilizacién desde la 6ptica de los
efuerimieniosy especialidades delsistema de arbolado urbano.

/Porlo anteriormente descrito:

Distamos a IGobierno d elEstado la declaraciéon de utilidadpublica delarbolen la ciudad.

(ZJexto aprobadoporla /Asamblea /deneralde la disociacién Espafiola de ZArboricultura,

/Barcelona a 2 de fufiio de 1995)

540
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HABITOS DE VERTIDO DE RESIDUOS PROCEDENTES DE PEQUENOS
Y MEDIANOS COMERCIANTES EN TALAVERA DE LA REINA

concepto, idea y referencias
Eositivas acerca del reciclaje
no asombran ya a nadie. Las
campafias de mentalizacion han

realizado su labor en el ciudada-

no.

Seria el momento de realizar
valoraciones acerca de su

influencia sobre pequefios vy
medianos comerciantes, que son
una de las fuentes principales en
las ciudades de generaciéon de
residuos revalorizables que son el
papel -cartén y vidrio procedente
de los envases y embalajes de los
productos ya sean terminados o

semiterminados.

Pongamos de ejemplo a Tala-
vera de la Reina. Segun un estu-
dio estadistico realizado en

invierno de 1998, y siendo objeto

del muestreo un anélisis de los
héabitos de generacion de resi-
duos procedente de pequefios y
medianos comerciantes, y tratan-
dose de una ciudad en la que el
comercio a esa escala es princi-
pal factor econémico, los resulta-
dos han sido en cierto modo sor-
prendentes.

En cuanto al analisis de los
residuos generados por los
pequefios y medianos comercian-
tes, las cifras porcentuales son las
que cabria esperar: del total de
residuos generados, el 80% se
corresponde a papel y cartén, el

7% a vidrio.

La sorpresa surge en los héabi-
tos de vertido de estos subpro-
ductos revalorizables. Del total,

s6lo el 22% del papel -cartén y el

(DONDE SE DEPOSITAN ACTUALMENTE
LOS RESIDUOS?

40
35
30
25

20

10

cont. cont. cont.
RSU Papel VIDRIO

aceras vertedero Otros
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Enrique Garcia Gutiérrez

10% del vidrio se depositan en
los contenedores de selectiva ins-
talados a tal efecto en via publi-
ca, con lo que analizando porcen-
tajes, es sorprendente que cerca
del 60% de estos residuos, se
pierdan en la cadena de recupera-
cién, depositandose directamente
en los contenedores de R.S.U. o
tirados en la acera o transporta-

dos directamente a vertedero.

Destacar pues, que el coste de
la no recuperacion de papel y
cartén y el vidrio (y no se refiere
unicamente al coste econémico),
es mas elevado en este supuesto
que el coste de recuperacién de
estos residuos, cuyo valor de
mercado y posibilidad de recogi-
da selectiva y tratamiento es muy
extendida y no faltan gestores de

los mismos.

Este grafico nos muestra
los héabitos de vertido de
papel - carton y del vidrio
que generan los pequefios
y medianos comerciantes
en la ciudad de Talavera
de la Reina
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LA MEJOR FORMA PARA DEPOSITAR
ESTOS RESIDUOS ES

Este factor, aparte de condi-
cionar la recuperacion de estos
residuos, es un componente mas
de suciedad y foco de residuos en
la via puablica, porque habitual-
mente, ese 20% del papel y car-
ton depositado directamente en
las aceras, va acompafiado de fle-
jes y plasticos de embalajes, y
sirve como zona de vertido de
bolsas de R.S.U. por parte de los
ciudadanos. Luego de forma
directa supone un coste de los
servicios de limpieza viaria, que
dentro del desempefio de su fun-
cion, han de soportar el coste de
su recogida y traslado a contene-
dores de selectiva, no siendo esta
su funcién principal, y que por el
volumen generado se convierte

en cotidiana.

Dado que en otra de las pre-

guntas, el 97%, esta interesado
en la recogida selectiva, y el 81%
piensa que la mejor forma de
depositar los residuos es en con-

tenedores especificos, merece la

pena analizar esta desviacion de

intenciones con la realidad.

La segunda pregunta que con-
viene hacerse, es si en nuestras
ciudades, los contenedores de

papel-cartén y de vidrio estan:

a) dispersos o no de los cen-

tros generadores.

b) en cantidad suficiente.

c) del modelo adecuado, a la
hora de planificar su reco-
gida con medios comunes
de recogida habitual de
R.S.U.

En la mayoria de los casos, su

ndamero resulta insuficiente,
(atendiendo a ratios estimados de
un contenedor de selectiva por
cada 750 - 800 habitantes) dado
que se comparten con los vecinos
a la hora de depositar este tipo de
residuos, independientemente de

su dispersion.
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La primera pregunta, seria la referi-
da a como es la mejorforma de
depdsito y gestion de retirada de
estos residuos. Volviendo a analizar
los datos, y como complemento al
parrafo anterior, desestimar la reco-
gida puerta a puerta, por no ser efi-
ciente en ratio de eficiencialcoste, y
desestimar también la entrega a los
generadores de cubos de entre 80y
120 Its. Pues el espacio disponible en
los establecimientos condiciona la
permanencia en el local de un cubo
en su interior para su posterior reco-
gida. La tendencia generalizada es
que el 81% considera que la mejor
forma de depésito es en los contene-
dores de recogida selectiva.

La tercera pregunta, es con
qué frecuencia y en que franja
horaria se recogerian. A la hora
de comprometer y renovar los
hébitos de vertido de estos resi-
duos, se les ha de ofrecer a los
generadores una frecuencia fija
en dias y en horas, con un com -
promiso por parte de la adminis-
la ciudad de

tracion local. En

Talavera de la Reina, los dias
seleccionados fueron el viernes y
el martes, en tumo de recogida

mayoritariamente de tarde.

Como Uualtima consideracion,
cabe destacar la necesidad de
modificar las campafias de con-
cienciaciéon, por campafias de
informacién, bien esta la idea de
recuperar, pero deberia ir acom-
pafiada de conceptos referentes a
como se gestionan, cémo se recu-
peran, cual es el ahorro, y la con-
secuencias econdémicas y medio
ambientales del vertido incorrec-
to del papel - cartén y el vidrio

gue generamos.
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Cursos organizados por el vivero Taxus de
la Diputacion Provincial de Toledo

CURSO DE INICIACION AL ANILLAMIENTO DE AVES

¢(DE QUE SE TRATA? - la captura de aves silvestres, (A QUIEN VA DIRIGIDO?
retencién, manejo y libera-
De conocer de cerca uno de los cion. A toda persona con interés en el
mas importantes métodos de estu- - Anillamientos especiales y tema.
dio de la biologia de las aves, a tra- mareaje de aves.
vés de los siguientes contenidos: - El estudio del ave en mano,

biometria y muda. CQUIEN IMPARTE EL

- i0 i i - Organizacién del Anillamien-
Introduccién al anillamiento g CURSO?
Cientifico de Aves: Aspectos to Cientifico en Espaifia.
generales. - Salidas practicas.

El Centro de Migracion de
Aves (SEO/Bird Life): Grupo de
trabajo de la SEO dedicado a la
migracién y el anillamiento cienti-

fico de aves.
¢CUANDO?
Desde la tarde del viernes 30 de

abril hasta el mediodia del domin-

go 2 de mayo de 1999.

;:DONDE ?

En el albergue Las Lagunas de

Villafranca de los Caballeros.

PARA MAS INFORMACION

Ponerse en contacto con el
Vivero Educativo Taxus (Teléfono

925. 25 50 41).
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CURSO DE BOTANICA Y ETNOBOTANICA DE PRIMAVERA

(DE QUE SE TRATA?

De aprender a reconocer las plantas y sus flores en
primavera, asi como los usos actuales y tradicionales,

a través de los siguientes contenidos:

- La vegetacién en primavera.

- Vegetacion: potencial y real; autéctona y al6cto-
na.

- Flores.

- Recogida, secado y conservacion de plantas.

- usos caseros, industriales y tradicionales.

- Salidas al campo.

(QUIEN IMPARTE EL CURSO?

Carlos Bilbao y Emilio Blanco: Biélogos. Espe-

cialistas en Etnobotanica.

¢CUANDO?

Desde la tarde del viernes 7 hasta el mediodia del

domingo 9 de mayo de 1999.

La duracién del curso es de 20 horas.

;DONDE?

En el albergue “El Linchero” de Piedraescrita -

Robledo del Mazo (Montes de Toledo).

PARA MAS INFORMACION

Ponerse en contacto con el Vivero Educativo Taxus

(Teléfono 925. 25 50 41).

CURSO DE HORTICULTURA ECOLOGICA Y HUERTOS ESCOLARES

(DE QUE SE TRATA?

De conocer las técnicas basicas para hacer un
huerto escolar o familar, a través de los siguientes

contenidos:

- Introduccién a la agricultura ecolégica.

- Alimentacién humana y salud.

- El suelo.

- Fertilizacién y compostado.

- Asociaciones, rotaciones, setos y abonos verdes.
- Control de plagas y malas hierbas.

- Visita a la finca de horticultura ecolégica.

(A QUIEN VA DIRIGIDO?

A profesores, educadores, monitores y toda perso-

na interesada en el tema.

S? 44
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(QUIEN IMPARTE EL CURSO?

Miembros de la Sociedad Espafiola de Agricultura

Ecoldgica.

¢CEJANDO?

La semana del 21 al 27 de junio de 1999.

La duracién del curso es de 20 horas.

;:DONDE?

En el Centro de Profesores y Recursos de Toledo.

PARA MAS INFORMACION

Ponerse en contacto con el Vivero Educativo Taxus
(Teléfono 925. 25 50 41).



XIIl CONGRESO
NACIONAL DE
TOXICOLOGIA

Granada, 22 al 24 de
septiembre de 1999

Agenda

Organizado por la Asociacion
Espafiola de Toxicologia (AET),
tendré lugar en Granada, del 22 al
24 de octubre, el XIIl CONGRE-
SO NACIONAL DE TOXICO-
LOGIA. Durante el mismo se pre-
tende abordar el estudio y la actua-
lizacion de los temas selecciona-
dos en forma de conferencias ple-
narias que incluirdn ponencias y

comunicaciones orales y en panel.

Invierno m 99

El Departamento de Medicina
Legal, Toxicologia y Psiquiatria de
la Facultad de Medicina de Grana-
da, acoge la Secretaria del Congre-
so, en la avenida Madrid 11, 10871

Granada.

Teléfono: 958 24 35 46
Fax: 958 24 61 07
E-mail:apla@ goliat.ugr.es

web:http!ltox.umh.es!aet!

V CONGRESO NACIONAL DE SANIDAD AMBIENTAL

OS SERVICIOS DE SALUD

AMBIENTAL PARA EL
SIGLO XXI, sera el lema del V
Congreso Nacional de Sanidad

Ambiental que se celebrard en Gra-
nada, del 3 al 5 de noviembre de
1999. EI Congreso esta organizado
por la Sociedad Esparfiola de Sani-
dad Ambiental y la Escuela Andalu-
za de Salud Puablica, y para el mismo
se han establecido 24 Areas Temati-
cas, que van desde los cléasicos
temas propios de sanidad ambiental
(calidad del

atmosférica, radiaciones, alimentos,

agua, contaminacion
residuos, ciudades saludables, etc)
hasta temas innovadores y de gran
impacto social (organismos modifi-
cados genéticamente, disruptores
endocrinos, etc).

Para mas informacion, la
SECRETARIA DEL CONGRESO
se ha ubicado en la ESCUELA
ANDALUZA DE SALUD
PUBLICA, Campus Universitario
de Cartuja. Apdo de Correos 2070.
18080 Granada. Teléfono: 958.16 10

44 Fax: 958 16 11 42

e-mail:julia@ EASP.es

(Dofla Julia Gémez)

PREPROGRAMA
V CONGRESO NACIONAL DE SANIDAD AMBIENTAL

GRAEADA
3ab
DE

NOVIEMBRE

DE

190

Organizan:

Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental
Escuela Andaluza de Salud Pblica

Escuela Andaluza
de Salud Publica
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SOCIEDAD ESPANOLA DE SANIDAD AMBIENTAL
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Agenda

VIIl CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE SALUD
PUBLICA Y ADMINISTRACION SANITARIA

Sevilla, 17,18 y 19 de noviembre de 1999

SESPAS, Sociedad Espafiola
de Salud Publica y Administra-
cién Sanitaria, organiza su VIl
Congreso bajo el lema LA SALUD
PUBLICA, NUEVOS DESA-
FIOS ANTE UN NUEVO
SIGLO, que se celebrara en Sevi-
lla durante los dias 17, 18 y 19 de
noviembre de 1999, en los salones
del hotel Melia (calle Dr. Pedro de
1, 41004 Sevilla).

Areas Tematicas incluyen aspectos

Castro Las

relacionados con Politicas saluda-
bles, Promocién de la Salud, Edu-
Salud, Medio

cacion par la

ambiente y salud, Ecologia y

entorno humano, etc.

Las inscripciones deben dirigir-
se a la Secretaria Técnica del VI
Congreso SESPAS, Viajes el Corte
Inglés, Plaza del

Modulo 4, 41002 Sevilla.

Duque, 1, 3o,

Teléfono: 954.22 43 13
954 21 08 25
954 22 45 41
Fax: 954 22 35 12

e-mail:comercial_svq @ viajeci.es

PREMIO CIUDAD SOSTENBLE BLRCFEA 199

The European Sustainable
Cities and Towns Campaign ha
convocado el premio 1999 a la
Ciudad Sostenible Europea. Este
afio el premio serd presentado
durante la Cuarta Conferencia de
Desarrollo Sostenible en The
Hague (Holanda) del 23 al 25 de
junio de 1999. Esta iniciativa esta
amparada por el Consejo Europeo
de Municipios vy

(CEMR)y laD.G. XI delaComi-

Regiones
siéon Europea.

Esta iniciativa esta abierta a

todas las entidades locales de

5 46

Europa que se caractericen por
desarrollar acciones de desarrollo

sostenible en sus municipios.

Los objetivos son animar e
incentivar a las autoridades loca-
les que han hecho progresos sig-
nificativos en el desarrollo a largo
plazo de planes de accién de sos-
tenibilidad con la finalidad de
cumplimentar proyectos concre-
tos, potenciar la implantacién de
la Agenda 21 a nivel local y pre-
miar los mejores ejemplos de bue-
nas practicas en el campo del

desarrollo sostenible.
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Se puede obtener méas infor-

macién sobre este premio en:

- Oficina coordinadora de la

Red.

-En el Website del CEMR.
http :/Avww .ccre.org

-En el Website del ESCTC.

http://www.sustainableci-

ties.org

El plazo de presentacion ter-

mina el 30/04/99



Munidipios Integrados en ia Red

DE CIUDADES SALUDABLES DE CASTILLA

MUNICIPIO
ALBACETE
CASAS IBANEZ

HELLIN

VILLARROBLEDO

MUNICIPIO
VILLARROBLEDO

CIUDAD REAL
ALCAZAR DE
SAN JUAN

PUERTOLLANO

TOMELLOSO

MUNICIPIO
MANCHUELA
CONQUENSE

LAS PEDRONERAS

SAN CLEMENTE

MUNICIPIO
GUADALAJARA

AZUQUECA DE
HENARES
JADRAQUE

« LA MANCHA
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Albacete

COORDINADOR
LORENZO BOIRA
PEDRO CAMACHO

RiOS

RAFAEL MARTINEZ
CANO
JOSE VICENTE GARCIA
PELLICER

DIRECCION

PZA DE LA CATEDRAL

LA TERCIA, 44

EL RABAL, 1

RAMON Y CAJAL,1

Ciudad Real

COORDINADOR
JOSE VICENTE GARCIA
PELLICER
SATURNINO CAMACHO
AYUSO
CRISTINA CARTAS
SANCHEZ
PETRA SANCHEZ
BONALES
MaLUISA ESPINOSA
JIMENEZ

DIRECCION

RAMON Y CAJAL,1
PLAZA MAYOR, 1
PLAZA ESPANA,5

PZA DE LA
CONSTITUCION, 1

PLAZA DE ESPANA,!

Ccuenca

COORDINADOR
MIGUEL ANGEL RUBIO
LOPEZ
(ADIMAN)
CARMEN BARRIOS
CANALES
CARMEN MENESES
ALMUDENA CUELLIGA

DIRECCION
LUIS DE MATEO, 2
CASASIMARRO

PLAZA
CONSTITUCION, 1
PLAZA MAYOR, 1

Guadalalara

COORDINADOR

CARMEN VAQUERO
MARTINEZ
JESUS PUEBLA DONGIL

TERESA ANGON
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DIRECCION

CIFUENTES, 26

PZA DE LA
CONSTITUCION,I
PZA DE LA
CONSTITUCION, 1

TF/FAX/E-MAIL
Tf. 967.59 61 00
Tf:  967. 46 02 53
Fax: 967. 46 11 66

967. 46 02 53
Tf: 967.30 13 58
Fax: 967.30 00 53
Tf:  967.14 04 04
Fax: 967.14 05 50

TF/FAX/E-MAIL
Tf: 967.14 04 04
Fax: 967.14 05 50
Tf: 926.21 1044
Fax: 926.21 33 48
Tf: 926.55 00 05
Fax: 926.55 13 13
T 926.41 13 84
Fax: 926.41 19 69
Tf. 926.50 45 42
Fax: 926.51 27 94

TF/FAX/E-MAIL
Tf: 967.48 76 08
Fax: 967.48 76 00

adiman@cdrtcampos.es

Tf: 967.13 91 36
Fax: 967.16 07 65
Tf: 969.30 01 60
Fax: 969.30 20 47

TF/FAX/E-MAIL
Tf:  949.24 70 68
Fax: 949.24 72 73
Tf.  949.26 52 07

Tf: 949.89 00 00



Munidipios Integrados en ia Red
DE CIUDADES SALUDABLES DE CASTILLA - LA MANCHA
Invierno m99

Toledo

MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCION TF/FAX/E-MAIL
TOLEDO CARMEN HERRANZ AMO PLAZA CONSISTORIO, 1 Tf. 925.45 16 93
Fax: 925. 25 16 93
TALAVERA DE MERCEDES MAYORAL CARNICERIAS, 8-3° Tf: 925.82 53 82
LA REINA ARENAS Fax: 925.82 41 58
EL TOBOSO EVA ROLDAN PZA. JUAN CARLOS I, 1 T, 92556 81 21
HERNANDEZ Fax: 925.19 73 75

centrosocial @ ctv.es

Oficina Regional de Ciudades Saludables

MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCION TF/FAX/E-MAIL
TOLEDO MARIANO MARTINEZ CONSEJERIA DE SANIDAD Tfs: 925.26 71 85
CEPA Avda Francia, 4 925.26 71 69
JAVIER SANTAMARTA Fax: 925.26 71 01

ALVAREZ mmartinez@jccm.es

f?jj Guadalajara

moes

Oficina
Talavera de
la Reina
El Toboso
Tomelloso Casas Ibafiez
Ciudad Real Villarrobledo
Alcézar de
San Juan
Albacete
Puertollano
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