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Aldeanueva

Y @ he comprado otro. El primero lo
compré en el mes de septiembre y ahora
me he hecho con uno casi igualito; ape-
nas en la numeracion se distingue del
que ya tenia y gracias a ese nimero sé
que poseo un ejemplar Gnico, impreso en
una serie limitada y que perdera todo su
valor el dia veintidos de diciembre.
Todavia compraré algunos mas de aqui a
esa fecha, especialmente todos los que
me ofrezcan amigos y conocidos. Gracias
a ello y a mi reconocida mala suerte en
este tipo de sorteos, me aseguro de que
a ninguna de mis amistades les tocara
nada mas alla de la pedrea y asi podre-
mos desearnos mutuamente salud si-
guiendo la tradicién de cada afio. Si no
fuera por ese extrafio mecanismo mental
que nos lleva a no desear ningun bien
ajeno que nosotros no podamos compar-
tir, las administraciones de loteria se ha-
brian reconvertido en fruterias. Yo no
saldré en un telediario contento porque
les ha tocado a otros y no a mi. Ni ensa-
yandolo podria ser tan falso.
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historia

El verdadero halcon maltés

m La Soberana Orden Militar y Hospitalaria
de San Juan de Jerusalén, de Rodas y de Malta,
abreviando, al Orden de Malta, es una orden
religiosa fundada en el siglo XI en Jerusalén
y que como su nombre indica ha pasado por
Rodas y Malta, entre otros lugares. Su mision
inicial, en la época de las cruzadas, era el cui-
dado de peregrinos en sus hospitales, aunque
también combatieron.

Con unos siglos de historia a sus espaldas,
en 1522, la orden fue expulsada de Rodas por
Soliman el Magnifico y ochos afios después,
el 23 de marzo de 1530, el Emperador Carlos
V les cedia la isla de Malta, junto con Gozo y
Tripoli. ElI emperador puso unas condiciones
para que aquella cesion siguiera tendiendo
efecto afio tras afio. La Orden de Malta debia
seguir con su lucha fiel a su religion catolica
y asus ideales, reconocer su vasallaje a Carlos
V y, ademas, debia entregar un halcon todos
los afios al emperador como tributo: el halcén
maltés.

Cada afio, por el dia de Todos los Santos, un
halcon maltés ya adiestrado para la cetreria
debia se entregado al emperador a sus repre-
sentantes. Este tributo fue hecho efectivo por
los caballeros de la Orden de Malta durante
maés de dos siglos y medio, hasta que en el afio
1798 Napoledn los expulsé de la isla.

Nada tiene que ver, por tanto, este halcén
maltés, el real e histérico, con el halcon mal-
tés de la novela de Dashiell Hammett ni con
la pelicula que protagonizd Bogart en 1941.
Aquel era un halcén de ficcion. EI de Hammet
estaba hecho del material con el que se cons-
truyen los suefios y, segin sus propias pala-
bras, si se pierde un hijo se puede tener otro
pero solo existe un halcon maltés.

Toma de la isla de Malta. René Théodore Berthoh
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Thomas Carlyle

(1795-1881) Historiador, pensador y ensayista inglés

Puede ser un héroe lo mismo el que triunfa que el que sucumbe,
pero jamas el que abandona el combate.

Si se siembra la semilla con fe y se cuida con perseverancia, sélo
sera cuestion de tiempo recoger sus frutos.

De nada sirve al hombre lamentarse de los tiempos en que vive.
Lo Unico bueno que puede hacer es intentar mejorarlos.

Nunca debe el hombre lamentarse de los tiempos en que vive,
pues esto no le servira de nada. En cambio, en su poder esta
siempre mejorarlos.

Quien no puede guardar sus pensamientos dentro de si, sera
incapaz de hacer grandes cosas.

Siempre hay un lugar en las cumbres para el hombre valiente y
esforzado.

iCuantas cosas hay en una risotada! Es la clave secreta con que se
descifra un hombre entero.

Un gran hombre demuestra su grandeza por el modo en que trata

a los que son o tienen menos que él.

Hablar es el arte de sofocar e interrumpir el pensamiento.

Nunca te acostaras...

mCuriosidades

m El cabello crece mas rapido en ambiente cali-
do. m No puedes mover tu cuerpo cuando sue-
flas. m Comer muchas zanahorias, puede hacer
que la piel se vuelva anaranjada. m El corazén hu-
mano late alrededor de tres mil millones de veces
durante su vida. m Los ojos pueden ver alrededor
de diez millones de colores diferentes. m Casi una
cuarta parte de los huesos del cuerpo se encuen-
tran en los pies. m Las babosas poseen 3.000
dientes y 4 narices. m El ojo del camello tiene tres
parpados. m Un perro tiene hasta 100 diferentes
expresiones faciales. m Happy birthday (cumple-
afios feliz), fue la primera cancién transmitida
desde el espacio. m El fémur humano es mas duro
que el cemento. m Algunos dinosaurios tenian
1000 dientes. m Hay 16 millones de tormentas
eléctricas al afio en nuestro planeta. m Hay mas
avistamientos tedricos de ovnis cuando Venus
esta mas cerca de la Tierra. m La torre inclinada
de Pisa comenzé a ladearse antes de que termi-
naran de construirla. m La sal se us6 en muchas
civilizaciones como moneda de cambio. m Los
delfines recien nacidos no duermen mas que
unos segundos. m Los 0sos hormigueros gigantes
llegan a comer mas de 30.000 insectos en un dia.
m | 0s gatos no detectan los sabores dulces. m E
sol tiene suficiente energia para arder por
100.000 millones de afios méas. m Las fresas tie-
nen mas vitamina C que las naranjas.

Quicdckoks



Vaya
prendas

David Vela M onge

El criterio y sobre todo, ya
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NI cuando la necesidad hacia que las prendas se fueran reconvirtiendo y los
remiendos se apoderaban de la tela, hasta el punto que de la original quedaba
mas bien poco. NI cuando la ropa gastada y usada a diario pasaba de grandes a
pequefios. NI cuando el fondo de armario era literalmente fondo de armario y
muchos sujetaban sus pantalones con una pita. Ni cuando el tergal y el popelin
eran tendencia Unica y obligada. Aun asi, cualquiera iba a segar mejor vestido
que hoy van algunos a la oficina.

El criterio y sobre todo, ya no la elegancia, mas bien la sensatez a la hora de
vestir se ha perdido por completo, se nos ha jdo de las manos, alguien deberia
tomar medidas y crear leyes que prohibieran los despropdsitos que se enfundan
para cubrir el cuerpo.

La gente se levanta por la mafiana y del montdn de ropa que tiene en un rincén
de la habitacién van sacando sin tener en cuenta color, olor, las manchas que
adornen la prenda o lo arrugada que esté. He visto payasos en el circo con
menos colores encima.

Convendria vetar el chandal Incluso para hacer gimnasia. Tendrian que pagar
multa y carcel por reincidencia todo aquel que lo usase fuera de un entorno
deportivo.

Las camisetas de tirantes tres cuartos de lo mismo. Conocida vulgarmente como
de hombrillos, considerada muda y de interior, ahora es prenda de lucir. Quizas
en la playa, pero en la calle mayor de una ciudad como que roza lo chabacano,
por mucho biceps que se tengan. Los sobacos al aire no son dignos de exhibi-
cion publica.

Los hay todavia peores, los que llamo full equip. Pantalén de chandal con el
escudito del equipo de sus amores, camiseta de tirantes de Gasol (la de
Corbaléan les iria mas acorde) con manchas del burger y una estipida gorra con
dos cuartas de visera. Se presenta un ser asi a recoger a mi hija y salimos de
todas todas en el telediarlo.

Lo peor es ver a sefiores de mediana edad (porque el joven al fin y al cabo esta
en edad de hacer el ridiculo) con una camiseta apretadita de los Lefio, o de esas
que llevan un eslogan chistoso y de tan buen gusto como: "ginecélogo amateur
a domicilio"”, acompafados de sus benditas esposas cogidas del brazo. Qué valor
tienen, los dos.

Lo de las chanclas es superior (gracias a Dios que vamos para
el frio). Los pies tapados por favor, no hay cosa mas fea que un
pie desnudo. Los tienes que van en chanclas al médico, a
juicio, a una boda, el caso es ir "podalmente" fresqultos y
dando el cante.

no la elegancia, mas bien la
sensatez a la hora de vestir se
ha perdido por completo, se
nos ha ido de las manos,...

La otra mafana pude apreciar en todo su esplendor lo zarrias
que podemos llegar a ser. El verano ya se ha ido, pero el
invierno tarda en llegar. Pues bien. Un sefior como si viniese
de la playa a las siete de la mafiana y detras otro con un abrigo
casi hasta los pies y botas (No miran por la ventana ni asoman
la gaita a ver qué dia hace?

Recordar que existe una ropa que se llama de entretiempo y
se puede adquirir en cualquier establecimiento de moda, que
vestir con gusto no es caro, que rosa y rojo pufietazo en el ojo

y ante todo sobacas moras y pies callosos bien tapados.

Que cada uno vaya como le dé la gana, para gustos los colores, pero recuerda.
Si alguien se vuelve para mirar tu traje, es que no vas bien vestido.
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Fin de baile

Acaban de bajar las luces del saléon de baile. La banda comienza a locar la
Gltima cancion: una balada. Siempre odié la musica lenta, pero ésta significa "te
quiero”, y hay poco mas que decir. Nunca unos ojos me habian mirado asi.
Nunca habia sentido mi cuerpo vibrar a cada nota, ni mis ojos mirar mas fijos a
algo. Estas notas que envenenan el aire me han henchido el pecho, hiriendo mi
alma de muerte. Me noto temblar cuando nuestras manos se unen, y sus
enormes ojos azules se clavan como preciosas aristas de poliedros de amor en
mi mente, en mi corazén, en mi recuerdo.

Mientras, suavemente, el cantante me demuestra que todo lo que ocurre es
real, y por ello, estrecho mi lazo, atenazando mis brazos a su espalda, acer-
cando su pecho al mio. Noto su respirar entrecortado en mi entrecortado
respirar, y entre medias nuestros pechos, golpeados por nuestro revolucionado
corazéon. Sélo quiero que el pianista lea mi mente, y toque para siempre esta
melodia, mientras hago de mis labios una extensiéon de sus labios. Cierro los
ojos para sofiar que este momento es una poesia en nuestros oidos o el sabor
del azUcar glasé del dulce mas lindo del mundo.

Cuando abro los ojos veo los suyos mirandome, pero tienen veinte afios méas. No
existe el salon de baile, s6lo queda en nuestro recuerdo. Y la cancién suena en
nuestras cabezas, recordandonos cada dia cuanto nos queremos, y que lo que

una vez fue suefio permanece siendo realidad.
Miguel Angel Hurtado

El primer dia...

El primer dia, Dios se cre6 a si mismo. Ha de haber un comienzo para todo.
Luego creé el vacio. Encontré que le habia quedado muy grande, y se sinti6d
impresionado. El tercer dia imaginé las galaxias, los planetas y los soles. No se
sintié excesivamente satisfecho, sin saber exactamente por qué.

El cuarto dia hizo un poco de jardineria: decord algunos planetas elegidos con
un verdadero sentido artistico, y se sinti6 feliz al probarse a si mismo que era
un dios con gusto, destilando a través del universo una sutil perfeccién.

El quinto dia, sin embargo, para relajarse de los esfuerzos de la vispera, decidid
divertirse un poco: imagind un mundo que no era mas que una flagrante falta
de gusto, lo atiborré con horribles colores, y lo poblé de una gran cantidad de
repugnantes monstruos. Luego llamé a aquel mundo la Tierra.

Juan Sternberg

TRUCOS QUE FUNCIONAN
Usos para los posos del café (y II)

Para cuidar del jardin

Los posos de café son sumamente Utiles para cuidar del
jardin. Son un excelente fertilizante para plantas que prefieren
un ambiente acido como tomates, rosas, azaleas y arandanos,
arboles de hoja perenne, camelias, aguacates, y algunos
arboles frutales. Para hacer un fertilizante se mezclan 2509g
(media libra) de

posos de café en

cinco galones de

agua, se deja reposar

al aire libre y se usa

como fertilizante

liquido.

Algunas personas

dicen que los posos

de café también sirven para alejar a los gatos, a las babosas y
a los caracoles. Aunque otras personas dicen que no les ha

servido. Nada se pierde con probar.
Suavizar la piel

Para hacer un tratamiento de vendas al estilo spa, se mezclan
los posos de café con aceite de almendras hasta formar una
pasta. Se pone una cortina de bafio sobre la cama. Se pone la
pasta sobre las zonas que se desean tratar y se cubre con una
toalla himeda. Cuando se han cubierto todas las zonas te
envuelves en la cortina de bafio y te relajas por unos 20

minutos. Te bafias con agua caliente.
Para el cuidado de los pies

Agrega los posos de café a una palangana con agua calientita
y mete los pies por unos 15 minutos. También puedes frotarte
los pies con los posos de café para suavizar la piel y eliminar
células muertas. Este remedio no s6lo es un energizante sino
también te ayudard a controlar la sudoracién y el mal olor de

los pies.

CERRAJERIA Y ALUMINIO

ANTONIO MARTINEZ E HIJOS S.L.

- Ventanas Correderas y Abatibles
- Con Rotura de Puente Térmico
Oscilobatientes

Puertas de Calle
- Cerramiento de Terrazas
- Variedad de Colores

Ultimos Modelos en Mamparas
de Bafio y Ducha

Frentes de Armario

Especialidad en D uplicado de

Llaves de T odo T ipo
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colaboracion

Tienen la administracion, la tele y la calle. Ahora quieren, ademas, irrumpir en
las casas, penetrar en la intimidad del hogar y alli interrogar, marcar y sefialar.

SeparatISta El secesionismo no tolera que nadie ni nada escape, ni siquiera tenga refugio a
a Ia puerta su propaganda obsesiva e intimidatoria ni siquiera en el lugar donde pudiera
sentirse a salva no ya de ella sino de la vigilancia, del sefialamiento, de la coac-
cion. Porque el que te llamen al timbre y anoten tu reaccidn, te marquen con una
cruz de "desafecto" o tengas que fingir el serlo no es propio de democracia
alguna, es sintoma y simbolo de dictadura. Suena porque, en su esencia es, a esos
Antonio Peres Henares Comités Revolucionarios de los barrios de La Habana prestos a escuchar, espiary
denunciar a todo aquel que no comulgue con el régimen; suena, porque es, a
marcar con la "estrella" a los "espafioles” como se marcaba a los judios, suena,
porgue es, a violencia soterrada y ejercida con infulas de matén que se pavonea
y exhibe impadicamente su dominio sobre quienes osen discrepar de él.

El separatismo —ya vale de eufemismos y memeces edulcoradas— lleva lustros
y ahora ya alcanza su paroxismo en el asalto a los cerebros y a las gentes desde
el parvulario hasta la senectud, desde la historia hasta la meteorologia. Domina,
sin apenas permitir replica ninguna, la casi totalidad del escenario publico y
desde luego los medios de comunicacion, la television ante todo, reciclados, tras
la sumisién y muerte del periodismo y su conversién y la de muchos periodistas
en activistas, propagandistas y agitadores entusiastas de la causa, en el mejor
vehiculo de de trasmisién de consignas, de manipulacion de masas y de adoctri-
namiento masivo.

Por todos esos lugares que son todos los publicos campan a sus absolutas
anchas, no solo ejerciendo a su total antojo sus derechos sino vulnerando los de
los demas. Y ahora, un paso mas, han decidido que en su accidn tienen también
derecho a asaltar, a violentar, a vulnerar con total impunidad la privacidad de
quienes se les resisten. Que los "traidores" no tienen derecho ni a la intimidad.

La intimidacion el acoso y hasta la agresion a los no separatistas es en Catalufia
otra de esas "normalidades"” que la imposicion habitual y sistematica acaban por
hacer que lo anormal, liberticida y antidemocratico acabe por ser considerado
no solo aceptable si no, lo que hay que hacer.

Pero de eso hasta ahora quedaba al menos el refugio de lo privado, de la propia
casa, de tu Gltima intimidad. Pues no. Desde ya no. El separatismo esta en la
puerta. Y si no le dejas entrar quedards marcado. No llevan camisas pardas, ni
brazaletes con cruces. Es mas, te llamaran "fascista" a ti si no les abres. Como se
lo han gritado a quienes impedian hablar. Pero es el fascismo lo que esta en ellos
y lo que asoma por detrads de la estelada cuando tocan al timbre de tu hogar
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Unidn Deportiva
Malaguilla

A partir del fin de semana del 4 d
octubre, Malaguilla vuelve a tener
presencia en el futbol, en la modali-
dad de fatbol 7. Un campeonato que
enfrentara a las estrellas de la Unién
Deportivo Malaguilla con los equipos
de los pueblos de alrededor. El equi-
po lo componen, por el momento:
Ernesto, Alvaro, Ivan, Jorge, Rafa,
Calleja, Héctor, Sebastian, Juan
Carlos, Carlos y Rall, aunque no se
descartan nuevas incorporaciones.
Todos los encuentros se disputaran
en el polldeportivo de El Casar de
Taiamanca. Desde la Corporacion
Municipal, se recibe esta Iniciativa
con orgullo y se le ha otorgado una
ayuda para la adquisicion de la equi-
tacion. Se auguran grandes éxitos e
invitamos al apoyo a la aficion de
Malaguilla para que juntos podamos
hacer de la fuente de la Solanilla
nuestra Cibeles particular.

Otofio y curiosidades

Ya si que si... jestamos de lleno en otofio! Después de
93 dias y 15 horas de calor y vacaciones despedimos el
verano para recibir el otofio, una estacién que algunos
dicen melancolica, pero llena de belleza por sus tono
anaranjado, hojas poco a poco cayendo, actividad agri-
cola reanuda, las escopetas empiezan a disparar y las
setas afloran... Malaguilla vuelve a ser ese remanso de
paz, también valorado y apreciado.

En este mes, quisiera que nos familiarizaramos algo
mas con esta estaciéon, comentando siete curiosidades
del otofio 2014.

1. DURACION. El otofio lleg6 el dia 23 de septiembre
a las 4.29 horas (hora peninsular) y durara 89 dias y 20
horas, con el cambio de hora el 26 de octubre. La esta-
cion acabara el 21 de diciembre con la llegada del in-
vierno.

2. CUANDO COMIENZA Y POR QUE. El otofio comien-
za a la vez en el hemisferio norte, al tiempo en que se
inicia la primavera en el hemisferio sur. El inicio astro-
némico de las estaciones viene dado como el instante
en que la Tierra pasa por una determinada posicion de
su Orbita alrededor del Sol.

El inicio del otofilo puede darse en cuatro fechas dis-
tintas, que van del 21 al 24 de septiembre. A lo largo
del siglo XXI el otofio se iniciard en los dias 22 y 23 de
septiembre (fecha oficial espafiola), siendo su inicio mas
tempranero el del afio 2096 y el inicio mas tardio el de
2003. El motivo por el que la fecha varia de un afio a
otro se debe al modo de la secuencia de los afios segun
el calendario, ya que unos afios son bisiestos y otros no.
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Malaguilla

3. CAMBIO DE HORA. Entre las caracteristicas peculia-
res del otofio esta el cambio de hora, que en esta oca-
sién sera efectivo el 26 de octubre, recuperando asi el
horario de invierno.

4. DURACION DEL DIA. Esta estacion es la época del
afio en que la longitud del dia se acorta mas rapido. El
Sol sale por las mafianas, mas de un minuto mas tarde
que el dia anterior y por la tarde se acorta cada dia dos
minutos antes, por lo que el anochecer es especialmen-
te apreciable. En definitiva, en estos dias el tiempo en
que el Sol esta por encima del horizonte se reduce en
casi tres minutos cada dia.

5. ECLIPSES. Este otofio vivira dos eclipses que no
seran visibles desde Espafia. El 8 de octubre se produ-
cird un eclipse total de Luna que sera visible en Asia,
Australia, océano Pacifico y América. Este eclipse ven-
dra acompafiado de un parcial de Sol, el 23 de octubre,
que serd visible en el este de Norteamérica.

6. LAS LUNAS LLENAS. Del mismo modo, la primera
luna llena de esta estacion se dara el 8 de octubre, dan-
dose las siguientes 29 o 30 dias después: 6 de noviem-
bre y 6 de diciembre.

7. LLUVIAS DE METEOROS O DE ESTRELLAS. En otofio
también se podra disfrutar de varias lluvias de meteo-
ros. La primera hacia el 8 de octubre. Otro suceso simi-
lar, también muy popular en esta época del afio, se da
alrededor del 17 de noviembre y que ocasionalmente
llega a ser muy intensa. Sin embrago, la mas intensa,
cuyo maximo ritmo se da alrededor del 13 de diciembre.
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Diputacion y Consistorio suman esfuerzos
para arreglar el camino de Rebollosa

El Ayuntamiento de Cafiizar en colaboracién con la Diputaciéon de Guadalajara estd procediendo al arreglo de la calle
Camino de Rebollosa a través de la subvencién que la Institucion provincial aprobd para tal fin.

La partida econdmica que Diputacién ha otorgado para la direccion técnica del proyecto ha cubierto todas las redes
de agua, alcantarillado y parte del hormigonado. Por lo que para acabar dicha obra se hara con fondos propios del ayun-
tamiento de Cafizar.

Comienza la temporada de caza en
Cafizar

Se abri6 la veda para el deleite de los cazadores que C C O - K A S A

ya llevaban semanas esperando el cartuchazo de sa-

lida. A partir de ahora se oira de nuevo en la lejania TU SOLUC|ON ENERG ET|CA

y a veces en la cercania del pueblo el sonido de las : :
escopetas buscando la pieza, y los domingos a la Plaza de C&Stl”&, 33 - TORNA (Guadalalara)

hora del vermu, los cazadores pasearan las piezas WwWw.eco-kasa.com
cobradas por el bar, contardn las anécdotas del dia

de caza y si no matan nada, por lo menos se habran Teléfonos: 650521737 . 949322216
d kilo : ,
peteaclo unos diametros CONSULTENOS SIN COMPROMISO

IMPORTANTES OFERTAS EN
COMPRA, INSTALACION Y
PUESTA EN MARCHA DE CALDERAS

ASESORIA ENERGETICA
ENERGIAS RENOVABLES
VENTA DE PELLET, LEDS
EXPOSICION ESTUFAS DE PELLET
ecokasa2012@tiotniail.coni
info@eco-kasa.com lrav 5 Iff
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Ping-pong

Nuestro polideportivo, poco a poco, sigue
creciendo. Recientemente se ha instala-
do una mesa de ping-pong de exterior
sobre una plataforma de cemento que se
construy6 para ese fin y que esperamos
haga
este deporte. Desgraciadamente y por un
fallo del fabricante, se ha instalado tarde,
pues la esperdbamos para el pasado ve-
rano. Os aseguramos que estd haciendo
un otofio precioso en el pueblo y da gusto
practicar cualquier deporte.

las delicias de los aficionados a

Perlitas

Ultimamente da pena conectarse con cualquier medio
de comunicacion, ya sea TV, radio, prensa, internet, etc.
y escuchar o ver las noticias de actualidad, porque al
momento uno se siente mal y se le quitan las ganas de
seguir escuchando. Hablemos claro, se te pone una mala
leche que contamina todo lo que te rodea. Porque mira
que es dificil juntar en tan poco tiempo tal cantidad de
acontecimientos desagradables, de todos los colores y
a cual peor. Pero lo mas indignante es que todo lo que
nos cuentan es verdad, aunque parezca una broma, que
ahi estan los hechos probados y mas que “requetepro-
bados” y que la mayoria de sus protagonistas contind-
an paseando por las calles, dando discursos de dignidad
y haciendo sonar la calderilla.

Por favor, ¢alguien se atreve a decir si queda algo lim-
pio? Este “chapapote” salpica a muchisimos personajes
de esta comedia ibérica, incluida la gran familia y al-
guna que otra folkldrica y de una u otra manera nos
afecta a todos, no solo en lo econémico, sino en las ca-
lamidades que nos traen la falta de dignidad y profe-
sionalidad de los denunciados, con consecuencias
nefastas, entre otras, en la educacidn, sanidad, traba-
jo y vivienda de nuestro pais. Esta escalada de perlitas,
sumada a la crisis que envuelve a medio mundo, me temo
que nos llevara a un futuro bastante negro. Segun la opi-
nion de muchos expertos en la materia, vamos de cabe-

P RODUCCIONES

Caspuenas

za hacia una sociedad compuesta por unos pocos ricos,
muy ricos, una escasa clase media que tendra acceso al
escaso trabajo que haya y con unas condiciones labora-
bles indignas y el resto... mejor no pensarlo.

¢Y que hacemos los “normalitos” ante esta situacion?
¢Resignarnos? ¢(Nos vamos todos al extranjero y tira-
mos la llave al salir? Si, por el contrario, decidimos
hacer algo para evitar esta escalada de despropdsitos,
deberiamos empezar con acciones sencillas, por ejem-
plo, no admitir tépicos como: “en este pais SOMOS
Poner en marcha y en voz alta: “..en este pais
SON...”y tratar de evitar comentarios como: “Que no
te lo pongan a mano, que si no...”, “Yyo por qué no
puedo... que si no”. No nos hacen ningln bien.
Deberiamos cada uno de nosotros hacer una pequefia
reflexion y tomar conciencia de que todos tenemos
mucho que mejorar como ciudadanos que aspiran a un
futuro mejor.

Por otro lado, tampoco debemos de acomplejarnos.
Una gran parte de estos problemas nos han venido
dados por la desagradable herencia de siglos. No olvi-
demos que fue en Espafia donde nacid el género litera-
rio de la picaresca y que siempre se habl6 mucho mejor
del picaro, que del normalito.

Decia Galeano, que mucha gente pequefia, en lugares
pequefios, haciendo cosas pequefias, pueden cambiar el
mundo.

TODO PARA SUS FIESTAS EN EMPRESAS Y LOCALIDADES

GRUPOS -ORQUESTAS - DUOS -TRIOS -CUARTETOS - REVISTAS DE VARIEDADES - CONCIERTOS

A rtisticasy

EVENTOS - PROGRAMACION Y PARQUES INFANTILES -ESCENARIOS -SONIDO - ILUMINACION

GRADAS -SILLAS -CARPAS -COMIDAS POPULARES

ULTURALES
C ONTRATACIONES AGORA LA MUNDIAL PECASUS
ALQUIMIA MAXIMS PUNTO V APARTE
" o ANACONDA CRUPO.ES RETO
usteatesy BAKARA HORUS SCREAM TRIOS Y CUARTETOS:
E ) COVER BAND LA PATO SEVEN ALAZAR
SPECTACULOS DESAFIO LA TRIBU SHOW BAND APLAUSO
c/ Exposici()n, 7 TfI’IO' 949 216999 EMPOPADOS SEPTIMA AVENIDA SVBERIA LIMITE
GUADALAJARA . EUFORIA MITO TITANIC
Fax: 949 230770 COSTA DE VALENCIA  MONTECARLO VALENCIA LUZ DE GAS
WWW.pacme.es . LA CALLE MUNDO VERTIGO MILENIO
E-mail: pacme@pacme.es MOVl 667780530/31  capiTAL sHow NUEVO TALISMAN VOLTAJE TIERRA
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V*¥teuUCide Id

Viernes 30 de Oetlufcre:

- 19.00 a 33,00 Rut,a de latupa pop los bares

Séabado 1de UoViewbre:

- '(4.00 a '15,30 Ruta de la T,apa pop los bares

- '19,00 a 30,00 Degustacion de WDII hamburguesas

para los nifios en la plaaa
- 31,00 a 33,00 Degustacion del Durado
- 19.00 a 33,00 Ruta de la tapa por los bares
- 33,00 Gran Apagon Popular
- 33,30 Gran Baile Popular

Domingo 3 de floVieittfore:

-13,30 a 15,30 Ruta de la tapa por los bares

/I \Vd

15,30 Fallo del Durado y entrega de premios
ORGANIZA: COLABORAN:
MESON AGAPE
BAR FRANCIS
| Aluminio Reparacion e Instalacion
de Persianas
| PVC.
| Seguridad

| Mosquiteras

NUEVA DIRECCION:
C/. Cifuentes, 21
(Frente teatro Buero Vallejo)
19002 GUADALAJARA
Servicio Técnico
N Teléf./Fax: 949 21 82 83

Y Venecianas

Y Stores

Y Motorizacion
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Premio “Agallon Fantasma" a la meéaor tapa

if
Sorteo de ana comida para 3 personas
entre los degustadores de tapas

le pierias,
oistta Casfwenas
en eHalleteeen //

pOSADA RURAL »EL MARANAL"

1MEDIO.,

Avunlsmicnlo de Caguiefl»

L 1A
LCARR/A, C.B.

w pim m

40 ANOS DE EXPERIENCIA

ESPECIALISTAS EN CASAS DE PIEDRA

REHABILITACION DE CASAS
ANTIGUAS Y TEJADOS ANTIGUOS

SERIEDAD Y CALIDAD GARANTIZADAS
TRABAJOS PROFESIONALES

CON EL MEJOR PRESUPUESTO
CONSULTE CON NOSOTROS
SU CASA DE PIEDRA, A PRECIO DE LADRILLO
C/ Almendro, 1- 40B - GUADALAJARA

N 949227750-949200006
Mo6vil: 629236442
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Cogolludo

Fiestas de interés turistico en nuestros pueblos

COGOLLUDO

Romeria de Nuestra Sefiora la Virgen del Val

Como manda la tradicién un afio mas, los vecinos de Cogolludo, fami-
liares y amigos, se dieron cita el tercer domingo de Septiembre en el pa-
raje del Val para celebrar la tradicional romeria en honor a Nuestra Sefiora
la Virgen del Val y el Cristo del Val, que se celebra en nuestra localidad
en este bello paraje donde se encuentra una de las Ermitas que mas tra-
dicion tiene en nuestro pueblo, lugar de residencia de D. Juan Fonte de
la Cruz que posteriormente fue el fundador en el afio 1590 del Convento
de los Monjes de orden de las Carmelitas Descalzos de la Villa de
Cogolludo. La romeria a la ermita de la Virgen del Val, que se celebra el
tercer domingo de septiembre como hemos dicho anteriormente, es una
buena ocasién para pasar una jornada agradable con familiares y amigos,
a orillas del rio Aliendre.

Gracias a la colaboracion de las vecinas del pueblo Juana, Julita,
Almudena Vitorina y Ana, las cuales se encargaron como otros afios de
su limpieza y su decoracién, la Ermita se encontraba como cada afio re-
luciente, el paraje después del trabajo realizado por los alguaciles del
Ayuntamiento dejaron el mismo en perfecto estado para tal ocasion.

Como es tradicion se celebré la solemne Misa y a continuacién la
Procesién que recorrié tres veces el recinto de la Ermita. La Santa Misa
fue oficiada por nuestro Parroco D. Mauricio Muela con una gran asisten-
cia de los vecinos del pueblo, familiares y amigos, posteriormente, se re-
alizé la subasta de las andas a cargo de la Sra. Juana, tanto a la salida
como a la entrada de la Virgen y el Cristo del Val, las imagenes fueron
portadas por mujeres y hombres de nuestro pueblo, la recaudacién obte-
nida en la subasta sera destinada a la Parroquia de Santa Maria.

Una vez finalizados los actos religiosos, las familias y amigos asisten-
tes disfrutaron de un magnifico dia en este paraje impresionante a las ori-
llas del rio Aliendre, donde no faltan las sardinas y chuletas cocinadas en
las lumbres artesanales, aunque se han perdido algunas tradiciones, que
yo recuerdo de hace muchos afios donde la mayor parte de los vecinos
de Cogolludo se desplazaban en carros y remolques hasta el paraje del
Val, para pasar un dia divertido con la familia y los amigos los asistentes
asistian a la Santa Misa por la mafiana y por la tarde se celebraba la
Procesion, permaneciendo en el paraje hasta Ultima hora de la tarde, du-
rante la jornada podiamos disfrutar de bailes regionales, juegos y de una
gran armonia, que a mi personalmente me gustaria que se recuperara.

m COGOLLUDO

Festividad de la Hermandad de San Miguel

Este afio, el dia 4 de octubre, cuatro dias mas tarde de la festividad de
San Miguel, la hermandad de San Miguel de Cogolludo, celebr6é su dia
grande en la localidad. Los actos comenzaron el viernes dia 2 de octubre
con la concentraciéon de todos los hermanos para preparar la fiesta, el sa-
bado dia sefialado los hermanos acompafiados del presidente D. Roberto
Aparicio y el secretario D. Ricardo Arizmendi, el Hermano Mayor D. Javier
Vallejo y de la Banda Municipal de Jadraque se desplazaron desde la Plaza
Mayor, hasta la ermita de San Miguel, en la cual se celebrd la Santa Misa
y la Procesion, oficiada por el Parroco de la Localidad don Mauricio Muela.
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Finalizado el acto ofrecieron una 4gape a todo el pueblo y visitantes en las
escuelas de la localidad, por la tarde noche, pudieron disfrutar de una actua-
cién de la Cantante “La Cordobesa” y finalizaron la jornada con espectacu-
lo pirotécnico ofrecido por el Ayuntamiento a la Hermandad de San Miguel.

El Domingo de forma privada todos los hermanos y sus familiares pu-
dieron disfrutar de una caldereta agradecemos al Hermano Mayor D.
Javier Vallejo y al nuevo hermano entrante D. Roberto Aparicio y su se-
cretario D. Ricardo Arizmendi sus atenciones con el Pueblo de Cogolludo,
al tratarse de una fiesta en la que participa la mayoria del pueblo nos gus-
taria que la misma continuara en la linea que afio tras afio se viene ce-
lebrando, participando en la misma maés vecinos de nuestro Pueblo.

m TORREBELENA

Fiestas patronales en Torrebelefia en honor a
Nuestra Sefora la Virgen del Cerro

Un aflo mas el primer domingo de Septiembre, la poblacién de
Torrebelefia pedania de Cogolludo, rinde homenaje a nuestra Sefiora La
Virgen del Cerro, desde el afio 1864, donde todos los vecinos se dan cita
en la localidad, para con respeto y devocién acompafiar a su patrafia
Nuestra Sefiora la Virgen del Cerro en la Santa Misa y posteriormente re-
correr las calles del Pueblo.

Este afio ha participado en este acto una gran multitud de vecinos de la
localidad segin me ha trasmitido la alcaldesa de la Pedania Dfia Pilar
Garcia, méas que nunca, como afios anteriores durante la Santa Misa el coro
de la localidad le dedicé sus canticos con todo su fervor, para posteriormen-
te recorrer las calles de la Villa, regresando a la Iglesia de la Localidad
Nuestra Sefiora de la Asuncién donde permanecera hasta el sdbado siguien-
te, donde regresara a la ermita hasta el préximo afio, esta festividad segin
reza en los archivos histéricos se lleva a efecto desde el afio 1864.

Nuestros pueblos
siguen cambiando

m COGOLLUDO

La iniciativa privada se vuelca con la
recuperacion del convento del Carmen en
Cogolludo

IAigo Miguez, un empresario “enamorado” de la arquitectura medieval y
de la provincial, ha decidido comprometerse con el convento de EI Carmen,
construido en el siglo XVI. Propietario de unas bodegas llamadas Castillos
y Vinos, Miguez adquiri6 el convento en 2004. Los conventos y monaste-
rios suelen ubicarse en las mejores tierras me comenta Ifiigo, con rique-
za de agua, buenas vistas y paz. Este se encontraba en un lugar
inmejorable”. Un afio después, en 2005, empezaba a producir un vino con
el nombre y la estampa del monasterio. Durante estos afios, ha estado
embarcado en la restauracién de otros monumentos que tiene en la re-
gion. Sin embargo, hace dos afios empez6 a trabajar en serio en el pro-
yecto. Aunque le gustaria ejecutar mas actuaciones a lo largo de los afios,



Cogolludo

por el momento se Invertiran casi 300.000 euros en una primera fase, en
la que también colabora el Grupo de Accién Local Adel Sierra Norte, que
aportara en torno a 90.000 euros. El objetivo es limpiar, desbrozar el em-
plazamiento, consolidar los muros y reparar las cubiertas. Ademas, se pon-
dra en valor otra de las particularidades del convento. Aunque ahora ya
no las tenga, antafio llegé a contar con cerca de 10.000 vifias, por lo que
se decidié construir una bodega en él. Miguez pretende recuperarla y uti-
lizarla para guarda de sus vinos. ‘“Tiene unas condiciones muy buenas y
hara que el vino mejore”.

Esta primera intervencidn contara con un presupuesto de unos 300.000
€uros. Una vez estén terminados los trabajos de esta primera fase, lo que
estd previsto que ocurra entorno al mes de mayo, el inmueble tendra una
doble utilidad. Por un lado, su propietario pretende utilizarlo para hacer
presentaciones internacionales de sus vinos. Sin embargo, su idea es que
sirva para dinamizar la vida cultural del propio municipio de Cogolludo,
Por eso esta abierto a cederlo para celebrar tanto conciertos como expo-
siciones. De hecho, esta trabajando en la celebraciéon de un ciclo de mu-
sica barroca que se llevaria a cabo en él. “Quiero que sirva para
rememorar los grandes musicos que hubo en tiempos del Ducado de
Medinacell”.

m COGOLLUDO

Paseo de D. Adolfo Suérez Gonzélez,
expresidente del Gobierno de Esparia

Comienzan las obras de una nueva Fuente en Cogolludo, un area de
descanso y un nuevo paseo, en nuestro municipio, las cuales finalizaran
en el mes de octubre 2014, la fuente estd ubicada en las proximidades
donde antafio manaba la famosa fuente de Repica, esta area se situara
en el lugar donde cuando se amplié la carretera CM101 fue expropiada al
municipio de Cogolludo para ampliar la carretera eliminando el antiguo
puente de Repica, después de diversas reuniones con la Consejeria de
Fomento de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha para recu-
perar el terreno perdido, hemos conseguido recuperar 870 metros cuadra-
dos para dotar a nuestro pueblo de un nuevo area de descanso y recreo
para todos, donde ademaés de la fuente se instalara una barbacoa y ban-
cos. Esta obra realizada por los operarios municipales Los Alguaciles" y
afrontando el coste de la misma el Ayuntamiento y el Grupo de Accion Rural
Adel Sierra Norte, no es la misma fuente pero parecida, el lugar es préxi-
mo y sus aguas puede que sean de antiguo manantial, se han recupera-
do las antiguas piedras enterradas y abandonadas, que recogieron durante
muchos afos las aguas de famosa fuente y soportaron el puente.
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En el mes de abril tras el fallecimiento del Expresidentes D. Adolfo
Suérez Gonzélez, el Pleno Municipal del Ayuntamiento de Cogolludo apro-
b6 por mayoria el rendir homenaje al Primer Presidente del Gobierno con
el que se aprobéd democraticamente por todos ios espafioles la
Constitucion espafiola, el pueblo de Cogolludo ha tenido a bien darle nom-
bre a un paseo que llevara el nombre de D. Adolfo Suarez Gonzélez, este
paseo estd ubicado desde el Cafio junto al Lavadero hasta la Zarcilla
donde esta situada esta nuevo area de descanso y recreo.

i TORREBELENA

Comienzan las obras de la carretera de
Torrebelefia a Cerezo de Mohernando

Muchos de los Vecinos de la localidad de Torrebelefia, estaban deman-
dando el arreglo de esta carretera con el fin de acceder a la localidad de
una forma mas rapida desde la Capital Guadalajara, por fin segun el acuer-
do de la Junta de Gobierno, que también recoge la aprobacién del proce-
so de expropiacion de las fincas afectadas por estas obras, se destinaran
514.222 euros a arreglar la GU-179, que va desde la CM-101 a su paso
por Cerezo de Mohernando hasta la CM-1001, en Torrebelefia.

Las obras comenzaron en ia segunda quincena dei mes de Septiembre
y segun los técnicos responsables de la ejecucion de la obra deberan estar
terminadas antes de que finalice el mes de noviembre de este afio 2014,
se mejoran los anchos de la carretera y las cunetas. Esta nueva carrete-
ra ahorrard mucho tiempo a los vecinos de la localidad mejorando nota-
blemente el acceso a la localidad.

TORREBELENA Y ALEAS

Nuevo transporte publico para las
poblaciones de Aleas y Torrebelefia

Con el fin de ofrecer a todos los vecinos residentes en las localidades
de Aleas y Torrebelefia una mejora en la accesibilidad via carretera con
transporte publico a Guadalajara, la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha a peticién del Ayuntamiento de Cogolludo, pone a disposicién de
todos los vecinos una nueva ruta desde el dia 1 de Octubre 2014, CO-
GOLLUDO, ALEAS TORREBELENA, GUADALAJARA todos los martes
del afio excepto festivos con un transporte a la carta.

Los horarios de salida y regreso seran los que ya han sido expuestos

en los diferentes tablones de anun-
cios municipales, los cuales han
sido entregados a la Alcaldesa
Pedanea Dofia Pilar Garcia y D.
Manuel Cintas. Todos los vecinos
mediante una llamada telefénica a
los nimeros indicados en el escri-
to, seran recogidos por este nuevo
trasporte en los puntos indicados
en cada poblacion.

Con esta nueva accién seguire-
mos trabajando para mejorar los
servicios a nuestros vecinos, con
este nuevo trasporte los vecinos de
Aleas Y Torrebelefia no se tendran que desplazar a Cogolludo para viajar
a Guadalajara o Madrid, pudiendo enlazar desde la capital Alcarrefia con
Madrid, via ferrocarril o por carretera con las diferentes compafiias de
transporte existentes en la estaciéon de Autobuses de Guadalajara
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Arbancon

Una quedada MTB “Desafio La Torrecilla” como homenaje a
la naturaleza tras el incendio de este verano en Arbancoén

Para el préximo domingo 19 de octubre la localidad de
Arbancén ha organizado una Quedada MTB "Desafio La
Torrecilla" con la Intencion de fomentar el deporte, ade-
mas de poner en valor la naturaleza del entorno.

La ruta que distara cerca de los 40 Km discurrira por el
entorno natural de la localidad de Arbancén y Monasterio,
zonas afectadas por el Incendio del pasado verano. Asi la
ruta también busca ser un pequefio homenaje a toda ri-
queza natural que se vio arrasada con el fatidico Incen-
dio, transitando por zonas de la Cafiada Real de la Puerta
del Sol, pasando como no podria ser de otra manera por
La Torrecilla, donde los participantes podran disfrutar de
Inmejorables vistas, ademas de un esplendido bunker de
la Guerra Civil. La comitiva de amantes del mundo de las
bicis también pasaran por zonas del Parque Natural de la
Sierra Norte, como zonas de pinares, por el pueblo de
abandonado de Fraguas y por Monasterio, para finalmen-
te terminar en el punto de partida, Arbancén.

La jornada trascurrira en un ambiente festivo, contan-
do ademas con una ruta para los mas pequefios por el
entorno de Arbancén. Tras la ruta los participantes podran
disfrutar de un aperitivo y como cierre una caldereta.

Esta actividad organizada por el Ayuntamiento de
Arbancén, se encuentra enmarcada dentro del ciclo de ac-
tividades "Arbancon de Otofio" que buscan dinamizar a la

poblacion consiguiendo actividades de variada indole,
ademas de servir igualmente de motor de dinamizaciéon
para el sector hostelero de la localidad.

Para participar es necesario inscribirse en el portal web
www.turismoarbancon.com donde ademas se obtiene
toda la informacién de la ruta.

"ARBANCON DE OTONO" Programacion cultural

La cultura y el ocio en
Arbancén como agente dj-
namizador de la poblacion
es una apuesta decidida
del Ayuntamiento. Asi tras
el ciclo Noches de la Villa,
desarrollado durante los
meses de verano se suma
un nuevo ciclo de activida-
des bajo el titulo "Arbancén
de Otofio". Exposiciones,
Gastronomia, Excursiones,
Micologia, Cursos seran al-
gunas de las citas durante
los meses de Octubre y
Noviembre.

PROGRAMACION:

> SABADO 4 DE OCTUBRE

12:00 H. Inauguracion de la "EXPOSICION RED NATURA-2000" en
el Museo de Historia y Costumbres de Arbancén.

n SABADO 11 DE OCTUBRE

13:30 H OTONO GASTRONOMICO. Inicio de ciclo de gastronomia
durante los fines de semana, con Tapeo en Bar El Refugio del Abuelo
y Menu en el Hostal El Balcén de Arbancon.

mMARTES 14 DE OCTUBRE

18:00 H CHARLA sobre PREVENCION DE CAIDAS, impartida por
Cruz Roja Espafiola, en el Salon Polivalente del Colegio nuevo.

=mDOMINGO 19 DE OCTUBRE
10:00 H QUEDADA MTB DESAFIO LA TORRECILLA

con salida desde la Plaza de la Iglesia. Tras la ruta, comida popular.
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mSABADO 25 DE OCTUBRE
19:00 H CINE en el Salén Polivalente del Colegio nuevo.
mSABADO 1 DE NOVIEMBRE

12:00 H. Inauguracién de la "EXPOSICION FOTOGRAFIAS DE
SETAS" en el Museo de Historia y Costumbres de Arbancén.

16:00 H TALLER DE CREACION DE CALABAZAS en el Centro
Joven.

18:30 H DISFRACES de HALLOWEN en el Salén Polivalente del
Colegio Nuevo.

mDOMINGO 9 DE NOVIEMBRE

09:00 H JORNADA DE SENDERISMO por el HAYEDO DE TEJERA
NEGRA

mMIERCOLES 12 DE NOVIEMBRE

16:30 H CHARLA sobre PREVENCION DE ROBOS Y TIMOS, impar-
tida por Guardia Civil, en el Salén Polivalente del Colegio nuevo.

mSABADO 15y 29 DE NOVIEMBRE

19:00 H CINE en el Salén Polivalente del Colegio nuevo.
MUESTRA DE COCHES CLASICOS: fecha pendiente de concretar.
BIBLIOTECA DE OTONO: De Lunes a Viernes en horario de 09:00 -

13:00 horas en el Ayuntamiento.

CENTRO JOVEN - CENTRO DE INTERNET: sabados de 17:30 a
18:30 y Domingos de 12:00 a 13:00 y horario Asociacién Juvenil

MUSEO DE HISTORIAY COSTUMBRES: sabados de 17:30 a 18:30
y Domingos de 12:00 a 13:00 . Durante esos horarios se podran visi-
tar las exposiciones.

CURSOS DE INTERNET: Durante el mes de Noviembre
CURSO DE AZULEJERIA Y ESMALTE: Durante el mes de

Noviembre. Patrocina: Diputacién Provincial de Guadalajara.
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“Otofio gastronomico”, nuevo reclamo en Arbancon

Durante los meses de Octubre y Noviembre,
Arbancén contara con una nueva cita en el ca- «
lendario. En esta ocasién seran citas culinarias " de Arbancon|
con el nuevo ciclo "Otofio Gastronémico", una 4 -
iniciativa que busca dlnamizar el sector de la aStrO n O m I C O
hosteleria, ademas de poner en valor la cocina
de cuchara que se comia antiguamente en los
pueblos intentando evitar la pérdida de heren- O
cia gastrondmica tradicional; una cocina de gran
carga cultural con los productos de nuestra tie-
rra y que sirva como aliciente para consumir en
los establecimientos hosteleros de Arbancén.
Asi la cita contara con los dos establecimien-
tos de la localidad, en el caso del Bar El Refugio
del Abuelo ofertara Tapeo durante los fines de

semana con tu consumicién y se podra degus- -
tar gastronomia tradicional como patatas guisa-
das, judiones, cocidos, calderetas y potajes. Por

su parte el Restaurante El Balcon de Arbancon,
también se suma a la iniciativa con un menu a
base de patatas guisadas con costillas, fabada,

migas serranas, rabo de toro o lomo de buey  E| Ayuntamiento rehabilitara la cubierta de la

entre otros platos, al precio de 19 €. . .
Estas citas con la gastronomia se desarrolla- Casa Consistorial

ran durante los fines de semana de Octubre y En los proximos dias se iniciaran los trabajos de rehabilitacion de la
Noviembre, incorporando durante los meses de cubierta del Ayuntamiento. Los trabajos consistirdn en el retejado y
noviembre platos que tengan a las setas y a los arreglo de diferentes aleros tanto de la cubierta del edificio del
niscalos como protagonistas, donde ademas el Ayuntamiento como de la propia torre del reloj. Estos trabajos se
Ayuntamiento promotor de la iniciativa, se suma enmarcan dentro del plan de obras que el Ayuntamiento est4 ejecutando
con visitas al Museo de Historia y Costumbres durante el presente afio y que contaran con un presupuesto de 3000 € que
donde se muestran los origenes de las Botargas seran financiados por la Diputacién Provincial de Guadalajara. Esta
en nuestra provincia en horario de 17:30 a actuacion se sumard a las ya realizadas en el propio edificio, como el
18:30 los sédbados y los domingos de 12:00 a pintado interior de las instalaciones, asi como el arreglo de la maqui-
13:00. naria del reloj.

AL ESPETON MADRID

m r

UNICO, ORIGINAL
Y DELICIOSO

Ofrecemos carne asada al espeto,
al aire libre para todo tipo de
eventos, también alquiler y venta
de nuestras maquinas

iCONTACTENOS HOY! Web: www.alespetonmadrid.com

¥ vV o» -

Email: info@alespetonmadrid.com Teléfono: 607501027
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Recuerdos del verano

A lo largo del verano han sido tantas las actividades que
se han realizado, que no fue dificil dejarnos en el tintero
alguna referencia a ellas y otras, tal vez por falta de es-
pacio, no pudieron salir. Sirvan estas fotos y texto para
agradecer el esfuerzo de todos por mejorar los resultados
de cada actividad o acto cada afio:

Corpus Christi

El acabado del “Altar” en la Plaza, en el dia del Corpus
Christi, viene siendo muy bonito gracias al trabajo de
todos los que aportan algo para su elaboracién: manto-
nes, macetas y flores, manteles a ganchillo, banderas,
imagenes, serrines y arenas para la alfombra..., un sinfin
de buena voluntad para que todo quedase bien.

San Antonio

Agradecimiento a las personas que colaboran desintere-
sadamente para que las Fiestas Patronales sean del agra-
do de todos: Comision, cocineros, fieles de la Parroquia,
jévenes, mayores y nifios.. que con su presencia y apor-
te nos sentimos mas “pueblo unido”.

Fiesta de la Virgen de los Dolores

El dltimo fin de semana de septiembre, tuvimos una cita
con la Virgen de los Dolores. La Cofradia celebré con so-
lemnidad este dia de fiesta que desde tiempo inmemorial
se festeja en el pueblo. Después de la Misa y Procesion
la Directiva invito a los fieles presentes a un vino dulce y
unos dulces. Después tuvieron la reunién anual en la que
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Valdegrudas

dieron de alta a Julia y Daniela. Ya por la tarde, después
del Rosario, se reunieron junto a la Virgen para despedir-
se de Ella por un tiempo pues, con motivo del 75°
Aniversario de su presencia entre nosotros (informaremos
de los actos previstos en los proximos niumeros) la Imagen
de Nuestra Sefiora se ha llevado a reparar a los Talleres
de Arte Martinez de Horche. Todos los que quieran cola-
borar en la reparacién de la Virgen pueden aportar su do-
nativo a la Cofradia o la Parroquia.

Asociacion Cultural

iOle..! por los que se esfuerzan por desarrollar la
Semana Cultural y por los que participan en las diferen-
tes actividades propuestas en las que sin duda ninguna...
iTodos ganamos!

Fiesta del Rosario de la Luz

La Fiesta del Rosario sera este afio, D.m., el dia 25 de
Octubre a las cinco y media de la tarde. Como siempre
estais todos invitados a acompafiarnos en esta tarde de
oracion en la que en este afio haremos memoria especial
de la Virgen Maria Reina de la Paz.
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Aldeanueva

. Homenaje a DaLorenza
Urrea Monedero con
motivo de su cien
cumpleanos

"Ya has cumplido el siglo", como td
misma dices, sobreviviendo a cien
afios, en los cuales has visto muchos
cambios para bien, aunque también
has sufrido pérdidas.

Desde el 5 de septiembre de 1914, dia
de tu nacimiento, has resistido como el
junco, a pesar de las vicisitudes de la
vida, lograste siempre levantarte y con-
tinuar.
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Dios te ha regalado una larga vida, y a muchas
personas que te hemos acompafiado en el cami-
no, con las que has disfrutado y han disfrutado
contigo de muy buenos momentos.

Al cumplir cien afios, te has convertido en la
abuela del lugar que te vio nacer, Aldeanueva de
Guadalajara, pero sobre todo has sido durante
muchos afios nuestra querida abuela.

Queremos desearte tus nietos y toda tu familia.
MUCHAS FELICIDADES

TE QUEREMOS, TUS NIETOS

Por su parte el Ayuntamiento hizo entrega a Da
Lorenza de una placa conmemorativa de su 100
cumpleafios, MUCHAS FELICIDADES.

“El BUEN PUEBLO”

Este verano por iniciativa de unas jévenes emprendedo-
ras, semanalmente nos tenian Informados de todo aque-
llo que se desarrollaba y pasaba en nuestro pueblo, como

poner en hora el reloj de la plaza, cuando se iban a
celebrar los talleres, tira comica, el tiempo que habia
hecho durante la semana, los pasatiempos y mas coslllas
que hacian que al menos durante unos minutos pudiése-
mos leer “la prensa” exclusivamente de Aldeanueva.

Aitana, Marta, Sandra y Leyre nuestra mas sincera EN-
HORABUENA por esta buena iniciativa.

JARDINERO CON EXPERIENCIA

Se ofrece para mantenimiento de
t,zonas verdes, podas, instale
de riego automatico

Telef.: 6165642 97
(JUAN)

iu‘anruizigSSiahotmail.cotn
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Hita

El actor Emilio Gutiérrez Caba sera el
proximo Arcipreste del Afo

El Ayuntamiento de Hita ha nombrado
Arcipreste del Afio a Emilio Gutiérrez Caba,
uno de los grandes actores de espafioles
de todos los tiempos. Su figura va histori-
camente unida al teatro, el cine y a la te-
levision. Gutiérrez Caba se ha confesado
“admirador” del Libro de Buen Amor, del
que, asegura, ha leido e Interpretado frag-
mentos en varias ocasiones en diversos
actos publicos. Segun ha sefialado el al-
calde de Hita, José Ayuso, “para Hita y para
el teatro es un honor que el actor encarne
este afio la figura honorifica del
Arcipreste”.

De esta manera, Emilio Gutiérrez Caba se
une a la lista de personalidades reconoci-
das con esta consideracién, tras los nom-
bramientos como "Arcipreste del Afio” de
los también actores José Sacristan, Juan
Echanove y Manuel Galiana, y del periodis-
ta Andrés Aberasturi. Caba recibira el titulo
de Arcipreste de manos de su predecesor,
Manuel Galiana. Ambos actores leeran frag-
mentos del Libro de Buen Amor.

Hita sera un escenario “de cine”

Las calles y bodegas de Hita han sido los lugares
elegidos por José Gil Romero y Goretti Irisarri para el
rodaje de su cortometraje “EIl Corazon del Jabali”, durante
los dias 31 de octubre, 1y 2 de noviembre. El film, un
cuento de fantasia con elementos de humor y drama, esta
ambientado en la Edad Media, y en él intervienen los
actores Gary Piquer, Beatriz Olivares y Maximiliano
Maérquez. Este corto, que una vez finalizado su montaje
serd estrenado en Hita, serd proyectado en festivales de
cine tanto nacionales como internacionales.

Dia de la Hispanidad

Con motivo del Dia de la Hispanidad, el pasado 12 de
octubre los agentes del cuartel de la Guardia Civil de Hita
honraron a la Patrafia del Cuerpo, la Virgen del Pilar. Tras
la misa celebrada en la Iglesia de San Juan, los miembros
de la Benemérita invitaron a los vecinos y autoridades de
municipios cercanos a un vino espafiol en las dependen-
cias del puesto.

Firma de Convenios con la
Urbanizacidn Arcipreste

El pleno del Ayuntamiento de Hita, en su sesion ordinaria
celebrada el 27 de septiembre, acordd por unanimidad la
aprobacién de dos Convenios con la Urbanizacion
Arcipreste. Uno de ellos tiene como objetivo la gestion del
agua que llegara a la Urbanizacion a través de la
Mancomunidad de Aguas “La Muela”. Segln el acuerdo,
el Ayuntamiento de Hita actuara meramente de interme-
diario, sin coste alguno para las arcas municipales.

El otro convenio aprobado, por un periodo de dos afios,
tiene como fin colaborar econdmicamente en la presta-
cién y conservacion de servicios basicos y urbanisticos
previstos en el planeamiento, mediante la aportacion de
11.000 euros en el afio 2014 y 13.000 euros en el afio
2015, con cargo a la recaudacion del Impuesto de
Bienes Inmuebles de la Urbanizacién. Ademaés, por otro
lado, se mantiene el abono del 15% de lo recaudado en
concepto de licencias de obras ejecutadas en la
Urbanizacién.

Sabado 8 de noviembre. Concierto Especial de Otofo
Orquesta de Camara ALCARRIA CAMERATA.

Formacién Profesional de musicos del Conservatorio y entorno de Guadalajara.
Director. Pascual Piqueras. Obras de grandes compositores.
El concierto se celebrara a partir de las 7 de la tarde en la Iglesia de San Juan.
Entrada gratuita
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Comienzan las obras de mejora de la
carretera de acceso a Taragudo

La Diputacion Provincial a tra-
vés del Plan Provincial de
Carreteras que viene ejecutan-
do en los dltimos afios ha inicia-
do los trabajos para la mejora
de la carretera GU-175 que da
acceso al municipio desde la
GU-190 que une Humanes con
Torre del Burgo.

Las obras de mejora de esta
via van a consistir en el ensan-
che de la misma y en la limpie-
za de las cunetas asi como en
su asfaltado, aunque no se han
eliminado apenas ninguna
curva de las que contenia el an-
tiguo trazado. El aumento en
las dimensiones del ancho de
la calzada permitird que el
cruce entre los vehiculos de
ambos sentidos sea mas segu-
ro, aunque desde el Consistorio
ya han detectado algunos pro-
blemas que pueden aparecer
en los accesos a algunas fincas
colindantes ya que no se han
tenido en cuenta los desniveles
de las canalizaciones y el alcan-
tarillado que transcurre junto a
la via, lo que podria ocasionar
inundaciones.

Desde el Consistorio esperan
que las obras finalicen con pre-
mura para evitar que las malas
condiciones meteorolégicas pro-
pias del otofio e invierno pue-
dan provocar retrasos a la hora
de proceder a su alquitranado.

Exitosa cata de vinos en el dia de la asamblea
de la Asociacion Cultural

Los vecinos de Taragudo vivieron el pasado 4 y 5 de octubre
una entretenida e instructiva doble jornada en la que aprendie-
ron a catar vino, mientras disfrutaban con una buena seleccion
de los mejores caldos de nuestro pais.

El evento fue desarrollado dentro del marco de la reunién de
la asamblea anual de socios de la Asociacion Cultural La Fragua,
estando dirigido por el experto endlogo local Miguel Angel Lara.
En la primera de las catas, que tuvo lugar el sdbado, se dieron
a probar los vinos tintos, mostrando a los asistentes, méas de
cuarenta, aquellas caracteristicas y aspectos en los que debemos
fijarnos a la hora de identificar un buen vino. Mientras que la
jornada del domingo se centr6 en los vinos espumosos y cavas.

La concurrida cita que fue catalogada como un gran éxito tiene
mas valor aln si cabe si atendemos a que era de pago, debien-
do abonar la cuota de 5 euros los socios y de 10 euros los no
Socios.
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Trijueque

Trijueque prolongd sus fiestas una semana
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El pasado dia, 14 de septiembre, la localidad de Trijueque
celebrd la fiesta de su patron, El Santisimo Cristo de la
Misericordia. Durante el fin de semana fueron programadas
diversas actividades para todos los publicos, junto con mu-
sica y baile. Las fiestas se prolongaron al fin de semana si-
guiente para disfrutar de diversos espectaculos taurinos.
Las reses fueron espectaculares y Unicamente resefiar
como incidente que D. Javier Gonzalez sufri6 una cogida
leve.

Las fiestas culminaron con una gran caldereta popular ela-
borada por Julian Bravo con varios voluntarios del pueblo.
Desde estas paginas, el Consistorio aprovecha para agra-
decer a todos su colaboracion asi como a los miembros de
Proteccion Civil de Brihuega y la Guardia Civil de Torija. A
atardecer se tiraron fuegos artificiales y gran traca de fin
de fiesta.
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Diputacion y Consistorio  oetienen en La.
acuerdan mejorar Ia Beltraneja al “violador

del portal”

Ca taCién de a_guas en Ia La Guardia Civil ha detenido en

- - s - Trijueque a P. G. R. de 45 afios de
ur an IzaC I On La Be Itran eJ a edad conocido como el "violador del

portal como presunto autor de varios
delitos de abusos sexuales. Las inves-
tigaciones apuntan que dichos abu-
sos se producian durante los servicios
de fisioterapia que el detenido ofre-

Dentro de las inversiones proyectadas entre el Ayuntamiento de Trijueque y
la Diputacion Provincial de Guadalajara para el cuarto trimestre de este afio,
ya ha sido aprobado el proyecto destinado a las mejoras en las captaciones
de aguas en la urbanizacidon de La Beltraneja donde esta prevista la instala- . . "
cion de 4 6 5 baterias de condensacion y estabilizadores de corriente, lo que cia en Torija y Trijueque.

supondra un ahorro superior al 25% del consumo en los pozos que dan servi- b acusado fue puesto en libertad en
cio a este nucleo urbano. 2013, tras 17 afos en prision por co-

La obra cuenta con un presupuesto de 23.000 euros para su ejecucién de ~ Meter mas de 150 delitos, en aplica-
los cuéales el Consistorio aportard 6.900 euros y la Institucion provincial los  cion de la derogacion de la doctrina
16.100 euros restantes. Parot.

Los pensionistas de La Beltraneja animan el verano con varias actividades

Durante este verano la Asociacion de
Pensionistas de La Beltraneja ha contado con una
gran actividad. Los pasados dias 2 y 3 de agosto,
con motivo de las fiestas de la Beltraneja, la
Asociacién de Pensionistas organizd una serie de
campeonatos de mus, domino y petanca con la
colaboracion del Ayuntamiento de Trijueque y
Carnicas Brihuega. Los torneos fueron un éxito y
han servido para mantener viva la actividad de los
miembros de esta asociacion durante el verano.

Asi mismo, esta misma asociacion organizo el
pasado 9 de agosto la IV exposicion de manuali-
dades con bastante afluencia de publico. Durante
la muestra, fueron repartidas raciones de pescai-
to frito y limonada. También se les entregé a
todos los asistentes un detalle elaborado por
Marisa, la profesora de las clases de manualida-
des.

Posteriormente, se hizo una rifay a continuacion
fueron entregados los trofeos a los ganadores de
los campeonatos de mus, domino y petanca. Los
ganadores donaron a la Asociacion varios de sus
premios: un jamoén, dos lomos y un chorizo que
fueron degustados en hermandad por todos los

SOcCios.
Finalmente, el pasado 23 de agosto esta aso-
8o ciacion llevé a cabo una comida con motivo de
(. L Juji A ! su IV aniversario en la que acudieron mas de 70
0 % 1) o i socios invitados por la organizacion entre los que
WU L “UESrefrel! se encontraba el alcalde de Trijueque. El acto sir-

vié para homenajear a la socia mas veterana de
la asociacion, Concha Benitez Quintana, a quien
se le entreg6 una placa y un ramo de flores. La
Junta Directiva de la Asociacion ha agradecido a
todos los asistentes su participacion y les ha ins-
tado a que sigan colaborando en las actividades
que sean programadas en el futuro.
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El rally TT de Guadalajara busca
voluntarios

El Campeonato de Espafa de
Rallyes Todo Terreno visitara la ciu-
dad y provincia de Guadalajara los
dias 7,8 y 9 de noviembre. Los me-
jores pilotos de la escena nhacional
e incluso Internacional se daran
cita en la prueba alcarrefia. El re-
corrido, secreto por reglamento
hasta el dia en que se entrega la
documentacidn a todos los partici-
pantes, transcurrira por diversos
pueblos de la provincia de
Guadalajara.
Desde éstas lineas aprovecha-
mos para informar a todos los ve-
cinos y a su vez les Invitamos a
presenciar éste espectacular
evento automovilistico.
También informamos que se en-
cuentra abierto el plazo para la
captacion de voluntarios que
estén dispuestos a colaborar con la organizacion. Pueden ponerse en con-
tacto a través del correo automovilclubalcarria@gmail.com
Més informacion en la web del Automovil Club Alcarrefio: www.automovil-
clubalcarreno.es y en su pagina de Facebook.

El polideportivo inicia
su actividad de
temporada

El polideportivo Municipal de Torija
ha iniciado ya sus actividades de
temporada con el comienzo de las
escuelas de futbol sala y las clases
de pilates y zumba a la espera de
que se conformen los dos grupos
necesarios para iniciar la actividad
de ciclo indoor.

La instalacion recuerda a los usua-
rios que ha puesto a su disposicion
diversas tarifas especiales para
integrar actividades con el gimnasio
que ha recuperado ya su horario
habitual de lunes a viernes de 17:30
a 21:30.

Del mismo modo, estan abiertas las
inscripciones para conformar
grupos de cara a impartir clases de
padel y tenis, debiendo ser el
ndmero minimo de inscritos por
grupo de cuatro personas.

m La Asociacion Juvenil ofrece LOS mayores V|S|tar0n La_ Manga

clases de baile flamenco al precio
de 20 euros

La Asociacion Juvenil de Torija ha organizado
unas clases de baile flamenco que tendran
lugar para todas las edades, estando previsto
que sean impartidas los viernes e cada sema-
na. El precio por las clases sera de 20 euros al
mes y los interesados en inscribirse pueden
hacerlo a través de la pagina de la Asociacion
en facebook o mediante el teléfono 682892973.

ASOCIACION JUVENIL TORIJA

FECHA DE INSCRIPCION DEL 22 DE
.m/~SERXEEMBRE AL 7 DE P.CTUBRE

La Asociacion de la Tercera Edad "La Barbacana" de Torija ha es-
tado unos dias de vacaciones en la Manga del Mar Menor. Durante
el viaje, los asistentes realizaron una serie de visitas por la zona tal
como La Unién, Los Alcazares, la subida al Cabo de Palos y
Cartagena. Al regreso visitaron Murcia donde tuvieron la oportuni-
dad de ver la Catedral y el monasterio de Las Clarisas. La experien-
cia, segun los viajeros, ha sido muy gratificante dado que el tiempo,
en lineas generales, ha acompafado durante el viaje.

PREFERIBLEMENTE APUNTARSE CON ANTELACION, AVISAR
EN FACEBOOK O LLAMANDO AL 682892973

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Nuestros pueblos. #220, 1/10/2014.



Torija

FERIA CHICA

Viernes, 24 de octubre

17.30 H. Hinchables infantiles - Frontén, Plaza de
la Villa.
21.00 H. Cena Inaugural Feria Chica 2014 -

Antiguo Polideportivo.
*Mercadillo de Postres

23.00 H. DISCO MOVIL, durante el descanso
IIBingOII

Sabado, 25 de octubre

12.00 H. Encierro infantil con carretones - Plaza
de la Villa.

14.00 H. Comida Popular - Plaza de la Villa.

16.30 H. TRADICIONAL ENCIERRO POR EL
CAMPO A PIE.

- Excursiéon a Oncaia

La Asociacién de Mujeres "Las Almenas" realizé el pasado
28 de septiembre una excursion a Oncaia. Es un pueblo pre-
cioso situado al norte de la sierra del mismo nombre.

Alli pudieron degustary comprar unos riquisimos quesos ar-
tesanos de leche de oveja y de cabra de la queseria "Puerto
Oncaia".

Después visitaron la iglesia de San Millan, que alberga en
su interior una preciosa colecciéon de tapices bordados en la
Fabrica Real de Bruselas, sobre cartones de Rubens. También
visitaron el Museo Pastoril, dedicado a los pastores trashu-
mantes y su forma de vida.

La jornada tuvo un receso para comer en Soria, y acto se-
guido pudieron dar un bonito paseo por la ribera del Duero
llegando hasta la ermita de San Saturio. El resto de la tarde
estuvo dedicada a visitar la ciudad con sus iglesias romani-
cas como la de Santo Domingo y San Juan de Rabaneda.

El tiempo acompafié y contribuyé a que fuera una excelen-
te jornada que la asociacion espera repetir pronto.
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*Quedan totalmente PROHIBIDOS todos
los coches y caballos NO
AUTORIZADOS por la organizacion.

20.00 H. Botellinada con la charanga "Quinta del
95" por los diferentes bares.

23.30 H. Orquesta TETRIX + Disco Mdvil -
Antiguo Polideportivo.

NOTA INFORMATIVA:

- Durante el desarrollo de los actos se procedera al
cobro de la cuota.

- La pulsera acreditativa del pago podra ser
exigida por la organizacion para la participacion
en los mismos.

- Todo coche y caballo autorizado deben pasar el
dia 25 de octubre de 11 a 13.30 por la Plaza de la
Villa para recoger su autorizacion y parfiuelo.

Todo a punto para la
Noche del Terror

La Asociacion Juvenil y Cultural El castillo de
Torija tiene previsto llevar a cabo para la noche
de Halloween, el préximo 31 de octubre, un even-
to llamado la Noche del Terror, que consistird en
una terrorifica gymkhana a partir de las 22:00
horas en la plaza de la villa. Tras el juego habra
un baile de disfraces, para todos aquellos que
quieran asistir pudiendo ir disfrazados al evento.

ASOCIACION JUVENIL TORIJA

PLAZA DE

NO APTO PARA CARDIACOS. NO RECOMENDADO PARA
CLAUSTROFOBICOS, N | PARA MENORES DE 12 ANOS.
RECOMENDADO PARA PERSONAS CON EPILEPSIA FOTOSENS

Powcred by Péster Forge
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Exito de la VIII Fiesta Chica

Del 3 al 5 de octubre los luplaneros disfrutaron un afio
mas de la Fiesta Chica. Unos dias muy intensos repletos
de actividades tales como pasacalles con disfraces, comi-
das y cenas en las que se degustaron paella, caldereta o
pancetas y huevos fritos, asf como de un baile que duro
hasta bien entrada la madrugada. Pero sobre todas ellas,
fueron los dos encierros por el campo del sabado los que
mas afluencia de personas registraron, tanto de la propia
villa como de los alrededores. Una cita que los amantes
taurinos no dejaron pasar.

Pero lo méas importante fue el ambiente de hermana-
miento, de buena acogida al visitante y alegria general
que imper6 durante ese fin de semana. Y como no, las
méas de 260 cuotas que han permitido cubrir todos los
gastos que ha generado la fiesta.

Gracias a la Comision, a las empresas y a todas las per-
sonas que han colaborado en la medida de sus posibili-
dades, en la organizaciéon y desarrollo de la VIl Fiesta
Chica.

Gran seguimiento en los actos de la
Semana de la Tercera Edad

Juegos de azar, bolos de la billa, una magnifica conferen-
cia que sobre los Mendoza a cargo de Joaquin Olaguibel,
proyecciones audiovisuales sobre lo acontecido en el Ulti-
mo afio en Lupiana, etc, fueron algunas de las actividades
organizadas por la asociacién de jubilados de la villa. Y
como colofén, el sibado 27 de septiembre se hizo la ha-
bitual subasta de dulces y se degusté unas patatas guisa-

das cocinadas por algunas sodas. Ya por la tarde la
Asociacion rindié un homenaje a los socios de mayor edad,
que este afio fueron Valentin del Amo y Maria de Gregorio
Ruiz. El baile en la Plaza Mayor y el chocolate con bollos
fueron el punto y final de una Intensa jornada.

XVIIl Encuentro de Rondas Navidefas

El sabado 20 de diciembre el Ayuntamiento y las asocia-
ciones locales estan organizando la edicion décimoocta-
va del Encuentro de Rondas Navidefias que todos los
amantes de la musica tradicional no deben de perderse.
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Llega el otoino

Empieza septiembre, finaliza el verano. Se acaban las va-
caciones, las fiestas, la gente vuelve a sus trabajos, a sus ciu-
dades de residencia, los niflos empiezan el colegio, y el
pueblo cada vez se va quedando mas silencioso, méas desier-
to, llega el otofio

El otofio esa época del afio donde los arboles cambian sus
colores y se le caen las hojas, para unos empieza una esta-
cién romantica y para otros triste. Una época del afio donde
se disfruta de la tranquilidad pueblo.

El dia 6 de Septiembre (sabado), a las 5 de la tarde contra-
jeron matrimonio Valentin (Tini para todos) y Noelia en la
Iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncién de Atanzoén, fue un
dia grande, de fiesta para todo el pueblo, una boda entrafia-
ble y diferente a todas las celebradas, de mucha 'y buena mu-
sica, como no podia ser menos, ya que los novios son
profesores de diferentes instrumentos musicales y dirigen va-
rios grupos. Desde primera hora de la tarde, compafieros y
amigos de la escuela de dulzaina, recorrieron las calles del
pueblo tocando la dulzaina para terminar recogiendo a la
novia, que sali6 de la casa rural, y acompafiarla hasta la
Iglesia, seguida por familiares, amigos y acompafiantes (como
antiguamente). Las calles del recorrido nupcial estaban lle-
nas de espliego, las escaleras desde la plaza hasta la iglesia,
adornadas con bonitas flores y plantas. La Iglesia estaba pre-
ciosa, la ceremonia fue oficiada por nuestro amigo y antiguo
parroco D. Luis Herranz y cantada por un cuarteto de cama-
ra (4 Notas).

A la salida de la Iglesia componentes del grupo la Cotilla de
Guadalajara, vestidos con el traje regional cantaron y baila-
ron jotas y seguidillas, y hasta los novios cogieron las guita-
rras y les acompafiaron a tocar. Después los padres del novio
invitaron a todos los presente (invitados y demas vecinos del
pueblo), a degustar unos bollos acompafiados de una rica li-
monada. A continuacion se fueron a celebrarlo a un restau-
rante de nuestra capital hasta altas horas de la madrugada.
Los novios perfectos, estaban guapisimos.

Desde aqui nuestra mas sincera enhorabuena y que sean
muy felices.

LA REAL ZAMBOMBADA

Desde el 4 de octubre la zambombada ya ha empezado a
ensayar los nuevos villancicos. De momento las fechas de ac-
tuacion que tiene confirmadas para el mes de diciembre son:
Dia 6 en Cantalojas, el 13 en Siglenza, el 14 en Cabanillas,
el 19 en el Colegio San José, el 20 en el certamen de Cantos
de la Alcarria en Atanzoén, el 21 en Madrid (recorrido por las
calles y actuacion en teatro).
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La vivienda tutelada mejorara su aspecto
con el pintado exterior e interior

En vista al deterioro que viene su-
friendo el edificio de la vivienda tute-
lada por el transcurso de tiempo, el
Consistorio de Espinosa de Henares
ha decidido actuar y proceder a darle
una mejora Integral que consistird en
el pintado exterior y de los Interiores
asi como la sustitucion de las sdbanas
y cubrimientos de las camas de las ha-
bitaciones asi como de cambio de las
lamparas por otras nuevas.

Con estos retoques, el Ayuntamiento
pretende dotar al Inmueble de un as-
pecto mas renovado y mejorar un po-
quito mas la calidad de vida de los
residentes. Hay que recordar que en la
actualidad estén instaladas en este
centro ocho personas de las diez pla-
zas que tiene autorizadas.

mComienzan las obras de renovacion de
redes en varias calles del municipio

El pasado 13 de octubre dieron comienzo los trabajos de susti-
tucion de la redes de agua y saneamiento que estaban proyecta-
das para una buena parte de las calles del municipio. Las obras,
que se prolongaran durante unas semanas, serviran para mejo-
rar las deterioradas redes que discurren por estas vias y evitar
asi las pérdidas que se producen por las roturas ocasionales. A
medida que avancen las obras, el Consistorio ha solicitado a los
vecinos de las calles afectadas su colaboracion evitando dejar los
vehiculos aparcados en las mismas para aligerar las labores. No
obstante, el Consistorio ird avisando de los cortes de calles que
sean necesarios.
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El Ayuntamiento de Espinosa
destinara 17.000 euros a
renovar el alumbrado

Con el prop6sito de mejorar la calidad
de la iluminacién y de favorecer el aho-
rro en el alumbrado puablico, el
Ayuntamiento de Espinosa de Henares
continuara con el proyecto de sustitu-
cion de las luminarias y la colocacion de
nuevos puntos de luz donde proceda tras
destinar una nueva partida de 17.000
euros en esta empresa. Las sustitucio-
nes se iniciaran desde la C/ Tendedero,
siguiendo por el Camino de las Eras y la
C/ Pablo Picasso hasta donde llegue el
presupuesto. Las nuevas farolas que sean
instaladas seran del tipo villa con la in-
tencion de unificar todos los puntos de
luz con un unico modelo.

El arreglo de caminos se
iniciara a partir del 30 de
octubre

Dentro de las actuaciones recogidas en
el Programa de  Mejoras de
Infraestructuras de Caminos Rurales
para este afio, la Diputacion Provincial ha
destinado un total de 80 horas de actua-
ciones que permitiran el acondiciona-
miento de los caminos de Valdeancheta,
La Llana y de Velilla hasta donde llegue
el presupuesto. Las obras se iniciardn a
partir del 30 de octubre, fecha marcada
para su licitacién.
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LLos mayores de Carrascosa celebran su
comida anual con homenaje

La Asociacién de Jubilados
y Pensionistas San Lorenzo
de Carrascosa de Henares
celebré el pasado 11 de oc-
tubre su tradicional comida
anual en la que se rednen a
todos sus socios. El acto, en-
cuadrado dentro de las acti-
vidades del Dia del Mayor,
sirvi6 para homenajear al
socio Rafael Serna Chacén al
quien le fue entregada una
placa conmemorativa junto
con el reconocimiento de
todos los presentes. A la ce-
remonia acudieron mas de
40 socios que se reunieron
en el centro social donde,
tras la comida, intercambia-
ron impresiones e ideas
sobre las actividades a reali-
zar en el futuro.

NOTICIAS BREVES

Ayu ntamiento y Junta e Tras varios dias de trabajo, la calle San Roque ya se encuentra

se ponen de acuerdo asfaltada por completo facilitando asi su transito a vehiculos y
para ceder los terrenos viandantes.

de las I_nStaIaCIOneS » Para diciembre, las obras en la calle Apeadero

dEpOI’tIV&S Para la ultima quincena del mes de diciembre estd previsto que el
El Ayuntamiento de Espinosa de Ayuntamiento de Espinosa de Henares saque a licitacion los trabajos de susti-
Henares ha anunciado que en un tucion de la red de saneamiento de la Calle Apeadero, una obra fundamental
periodo breve de tiempo procedera a para evitar colapsos en este tramo.

firmar con el Gobierno regional la
cesion de los terrenos donde se

encuentran buena parte de las insta mUna demolicidn a punto de ejecutarse

laciones deportlvas de este nlcleo Tras proceder a cubrir los trdmites necesarios que marca la legislaciéon,

urbano. el Ayuntamiento de Espinosa de Henares va a proceder a la ejecucién de
Dicho convenio es fundamental para las obras de demolicion y evacuacion de los restos del edificio en ruina
que el Consistorio pueda acometer propiedad de Miguel Angel y situado en el nicleo de Carrascosa. Los tra-
las obras de mejora previstas de bajos de acondicionamiento y limpieza del solar se licitardn en breve, pa-
estas instalaciones dado que en la sandole al propietario la factura correspondiente de los gastos originados.

situacién actual se encuentran en
propiedad de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha,
por lo que cualquier actuacion
debiera contar con el consentimiento
de la administraciéon autonémica.

La cesion de estas parcelas se
llevara a cabo con la delegacion de
Agricultura y Medio Ambiente,
departamento al que estan suscritas
y el periodo de tiempo de dicha
cesion al Consistorio esta aun por
determinar.
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Membrillera

Membrillera sustituira
todas las luminarias por
alumbrado tipo Led

A través del Plan de Eficiencia
de Alumbrados Publicos 2014 que
ha puesto en marcha Ila
Diputacion Provincial, Membirillera
se va a beneficiar de la sustitucién
de todas las luminarias del alum-
brado publico del municipio con la
instalacion de bombillas de tipo
Led a fin de ahorrar en la factura
de la luz. Para ello, el Consistorio
ha hecho inventario de la ubica-
cién de todos los puntos de luz
que se van a renovar. Ademas,
seran revisados los brazos de las
lamparas, siendo sustituidos
aguellos que se encuentren en
peor estado.

Del mismo modo, el
Consistorio estad estudiando la
instalaciéon de un sistema auto-
matico que permita reducir la in-
tensidad de la luz de las farolas
en aquellas zonas menos transi-
tadas durante algunas horas de
la noche a fin de favorecer un
mayor ahorro de energia y de la
factura eléctrica.

La Carrera del Cabro sera el 25 de octubre

A partir de las 17:30 del préximo 25 de octubre, sabado, esta prevista una
nueva edicién de la conocida como Carrera del Cabro, todo un aconteci-
miento propio de Membrillera que cuenta con la declaracion de Fiesta de
Interés Turistico Provincial. Los actos de esta jornada apenas sufren varia-
ciones de un afio a otro, guardando toda su esencia desde que la tradicion
fuera recuperada hace ya mas de una década.

La idea es la de seleccionar un macho
cabrio al que se le engalana con
mantillas y guirnaldas para después
soltarlo por las calles del municipio
entre los jovenes que intentan darle
alcance, eso si. siempre salvaguar-
dando la integridad del animal.

Tras esta ceremonia cuyo ritual se
mantiene sin apenas modificaciones,
tiene lugar por la noche otro especial
acontecimiento con el guiso de una
carne con patatas cuya degustacion
concita una gran expectacion por el
procedimiento mediante el cual se
lleva a cabo. La mejor manera de
disfrutar y conocer esta tradicion, es
sin duda, visitar Membrillera en esta
fecha.
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Los arboles de las
zonas verdes seran
limpiados

El Ayuntamiento de Membrillera
se encuentra pendiente de que la
Diputacién Provincial pueda aco-
meter los trabajos de limpieza
del ramaje de los arboles del mu-
nicipio, asi como el talado'de los
méas deteriorados para evitar de
este modo peligros de caidas de
ramas que puedan ocasionar ac-
cidentes. A la espera de que los
trabajadores de la Institucion
provincial acometan los trabajos
asignados, el Consistorio ha ade-
lantado parte del trabajo identi-
ficando aquellos ejemplares que
necesitan de manera prioritaria
estas labores.

Los mayores
visitan Lloret del
Mar

La Asociacion de Mayores de
Membrillera organizé hace unos
dias un viaje a la localidad cos-
tera de Lloret del Mar. Del 4 al
10 de octubre, los inscritos pu-
dieron disfrutar de esta zona de
la peninsula con entretenidas
excursiones todos los dias de la
estancia, que se llevo a cabo en
un hotel de 4 estrellas. Visitas
como a Barcelona o Gerona han
deleitado a los presentes siendo
de su agrado y satisfacciéon por
lo que esperan repetir la expe-
riencia en préximos afos.
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|a fiesta de la Virgen del Rosario une
deporte y tradicidon en torno a su carrera
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El fin de semana del 4 y 5 de Octubre se celebro la fiesta de la Virgen
del Rosario. El principal evento que marcé el sabado fue la novena edicion
de la carrera popular. Este evento se viene realizando nueve afios conse-
cutivos durante la fiesta de la Virgen del Rosario. Poco a poco se va con-
solidando esta carrera y sirve para reunir entorno al deporte, en el medio
rural, a numerosos amigos, vecinos e invitados para disfrutar por encima
de todo del atletismo y del entorno natural. La carrera lagunera no defrau-
da y discurre por el paraje natural mas conocido del pueblo, las lagunas
Grande y Chica. Edicion tras edicion los corredores de los pueblos colin-
dantes y de toda la comarca, acuden a compartir estos momentos de reu-
nion para todo el pueblo. A través de la Asociacion Cultural Rio Sorbe, la
carrera popular se organiza y cada vez mas vecinos se involucran en su
participacion. El ganador de la edicion este afio fue David Alonso de La
Puebla de Valles. Al terminar la carrera y la entrega de trofeos, todos los
participantes, acompafiantes y resto de personal degustaron la merienda
preparada para la ocasion en el local de la Asociacion. Dicha merienda se
prolongé hasta bien entrada la noche.

El domingo fue dedicado a la
celebracién religiosa, con la
procesion de la Virgen del
Rosario. Las andas de la
Virgen fueron llevadas por las
calles del pueblo después de
la misa, y como es costumbre
se almonedearon los brazosy
cintas a la entrada de la pa-
rroquia. La Virgen del Rosario
es época de simienza, de
otofio y de despedidas.
Algunos de los vecinos se es-
peran hasta después de la
fiesta para abandonar el pue-
blo. Comienza el otofio y co-
mienza el letargo de muchos
pueblos, que como el nuestro
se guedan desiertos con la
caida de las primeras hojas y
el despuntar de los primeros
niscalos.
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La Casa Consistorial estrenara balcones
y ventanas nuevas gracias a una ayuda

El Ayuntamiento de Alarilla ha re-
cibido una subvencién de aproxima-
damente 3.000 euros, para cambiar
las ventanas y balcones de la casa
consistorial dado que las actuales
estan en muy mal estado, sobre todo
las de algunas dependencias.
Dichas ventanas y balcones ya estan
encargados por lo que muy pronto se
acometera la sustitucion de las vie-
jas estructuras por las nuevas.

Asi mismo, a lo largo de los ultimos
meses se ha procedido al cambio
paulatino de las bombillas de las fa-
rolas del pueblo. Las viejas bombi-
llas de 125 W y de mercurio estan
siendo sustituidas por bombillas led.
Estas nuevas luminarias suponen un
gran ahorro energético, asi como
una maxima eficiencia, haciendo a
la localidad maés sostenible. Este
cambio de alumbrado se ha podido
realizar gracias a la subvencion reci-
bida por ADAC, Asociacion para el
desarrollo de la Alcarria y la
Campifia, a la cual también se ie va
a solicitar nueva subvencion para
poner nuevos puntos de luz en va-
rias zonas del municipio.

Todo a punto para que el equipo de fatbol de
Alarilla arranque la Liga

Una vez iniciado el nuevo curso, comienzan las andanzas del
equipo de fatbol de Alarilla, que una vez més jugara en la liga
de Guadalajara. Como en otros afios los aficionados podran
ver cada fin de semana el esfuerzo de los jugadores en el te-
rreno de juego cuya competicion comienza el domingo, dia 19
de octubre. Esperemos gque hagan un buen afio y podamos con-
tar los buenos resultados de sus partidos.
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« REUNION PARA LOS REYES MAGOS

El pasado dia 5 de octubre tuvo lugar la reunién
de la directiva de la Asociacion Cultural de
Alarilla, cuyo punto principal fue tratar el tema
de los Reyes Magos y la forma de financiacion
maés adecuada, mediante subvenciones entre otros
fondos. Por este motivo, asi como para tratar otros
puntos de importancia, los convocantes han fija-
do para el proximo dia 1 de noviembre una nueva
reunién (la hora no esta fijada aun), en este caso
para que todos aquellos que quieran asistan. Es
importante la asistencia del mayor nimero de ve-
cinos, para planificar nuevas actividades en el
pueblo.

* MERECIDO AGRADECIMIENTO

El Ayuntamiento de Alarilla quiere dar un mere-
cido agradecimiento a Rufino Fernandez, vecino de
la pueblo, por toda la documentacién prestada de
caracter historico sobre la villa.

* FIESTA DE HALLOWEEN

El préximo dia 1 de noviembre por la noche, las
calles de Alarilla se tefiiran de terror y panico a
consecuencia de la fiesta de Halloween prevista en
el centro social. Se ird poniendo més informacion
al respecto a lo largo de las semanas que quedan.
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PROTECCION PARA LOS 0JOS
FRENTE AL USO

El estilo de vida actual hace que
estemos cada vez mas en contacto
con pantallas digitales: ordenado-
res, tabletas, smartphones... Este
estilo de vida conlleva también
cambios en nuestra vision, puesto
que pasamos muchas horas frente
a este tipo de dispositivos, ya sea
en el trabajo o en nuestro tiem-
po libre. Pero ;qué consecuencias
puede tener este cambio de esti-
lo de vida en nuestros ojos? Se lo
preguntamos a Alfonso de Cen-
tral Optica Guadalajara.

Recientemente se ha descubierto
que la azul azul-violeta es perju-
dicial para las células de la reti-
na, y que constituye uno de los
principales factores de riesgo de
aparicion de la DMAE (Degenera-
cién Macular Asociada a la Edad).
¢Dénde encontramos este tipo

de luz?

Este tipo de luz est& presente no
so6lo en estos dispositivos, sino
también en lugares cotidianos
de nuestra vida diaria, tanto en
exteriores (la luz solar emite este
tipo de luz, independientemente
de las condiciones atmosféricas)
como en interiores (la mayoria
de elementos cotidianos irradian
luz azul-violeta: luces ied, lampa-
ras fluorescentes compactas etc.),
constituyendo un factor de ries-
go importante para nuestra salud
visual.

¢Como podemos protegernos de
estas luces?;Existe algin tipo

de solucién para los ojos que nos
pueda ayudara prevenir estos
dafios?

Como Opticos y especialistas en el
cuidado de la visién, en Central
Optica Guadalajara recomenda-
mos Crizal Prevencia. Es un tipo
de lente transparente, es decir,
para uso diario, que filtra de for-
ma selectiva la luz perjudicial,

al tiempo que deja pasar la luz

Central Optica

CC Ferial Plaza - Avda.Eduardo Guitian s/n
Tel.: 949 319 360

CC Eroski - Avda. del Ejército 34 - 19004
Guadalajara - Tel.: 949 202 174

Avda. Guadalajara 8 - 19200
Azuqueca de Henares - Tel.: 949 277 435

C/ Virgen Déla Soledad 11 -19003
Guadalajara-Tel.: 949 231 172

Alfonso de Central Optica Guadalajara

necesaria para nuestra vision. El
desarrollo de esta lente ha sido
posible gracias a Light sean, una
innovadora tecnologia de antirre-
flejante selectiva capaz de filtrar
la luz nociva al tiempo que deja
pasar la luz esencial (luz visible),
garantizando una transparencia
excelente.

¢En qué medida protegen estas
lentes nuestra vision?

Crizal Prevencia bloguea el 20%
de la luz azul-violeta nociva, redu-
ciendo el indice de muerte celular
en la retina en un 25% Y ademas,
proporciona 25 veces méas protec-
cion frente los rayos UV que si no
se llevara nada.

DE PANTALLAS

En Opticas Central Optica Gua-
dalajara confiamos en la inves-
tigacion e innovacién continua
de Essilor, y en concreto de este
nuevo producto. Es por ello que
recomendamos el uso de estas
lentes sobre todo a aquellas per-
sonas usuarias de smartphones,
tabletas y ordenadores de forma
habitual.

Ademas de proteccion frente a
la luz azul-violeta, nos comentas
que también ofrecen proteccion
frente a los rayos UV, ;nos puede
comentar un poco mas?

Al igual que estamos expuestos
a la luz azul-violeta, lo estamos a
los rayos UV, que estan presentes

ClYo elijo Varilux,

porque no todas las lentes progresivas son iguales.

Cm la mejor pﬂax:la/
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en exteriores y no solo cuando es-
tamos directamente expuestos al
sol, de hecho el 40% de la radia-
cién UV nos llega cuando no es-
tamos a plena luz. A nosotros nos
gusta recomendar las lentes Crizal
Prevencia porque incluyen Factor
de Proteccion Solar para los Ojos
(E-SPF) 25.

Por Gltimo Alfonso, ¢Quieres dar-
nos un ultimo consejo para nues-
tros lectores?

Pues que cuidar los ojos es prote-
gerlos hoy, de ahi la importancia

de emplear soluciones visuales de
calidad.

TU 2» PAR DE LENTES PROGRESIVAS

V-rn ilu/
DE REGALO*

- CON LAMEJOR PROTECCION

+Coiuult* 1» condicién*.* de U promoci6n.
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La profesién médica ha reconocido las propiedades saluda-
bles y nutritivas de vino desde hace miles de afios. Hipdcrates
recomendaba vinos concretos para bajar la fiebre, desinfectar
y curar heridas, como diurético, o como suplemento nutricio-
nal, alrededor del 450 antes de Cristo. Un doctor francés escri-
bié el libro impreso mas antiguo conocido sobre el vino
alrededor de 1410.

La mayoria de los agentes patégenos que amenazan a los
seres humanos mueren o son inhabilitados por los acidos y al-
coholes de vino. Debido a esto, el vino ha sido considerado
como como una bebida mas segura que la mayoria del agua
disponible hasta el siglo 18.

El vino es un tranquilizante natural suave, que sirve para re-
ducir la ansiedad y la tension. Como parte de una dieta normal,
el vino proporciona al cuerpo energia, con sustancias que ayu-
dan a la digestion y con pequefias cantidades de minerales y vi-
taminas. El vino también puede estimular el apetito. Ademas,
el vino sirve para restablecer el equilibrio nutricional, aliviar la
tension, tranquilizarse y actuar como un estimulante ligero en
convalecencias, especialmente en ancianos.

El vino y la represién politica

Aungue el vino puede ser el remedio profilactico mas antiguo
y todavia en uso, hubo toda una generacion de profesionales
de la medicina, especialmente en Estados Unidos, que obtuvo
su educacién médica durante el periodo histérico conocido
como la Ley Seca. En textos médicos de casi veinticinco afos,
fue eliminada y censurada toda mencion de alcohol, incluido el
vino, para cualquier otra aplicacion que no fuera su uso exter-
no. Esta generacién de médicos se convirtié a los educadores
a la siguiente, lo que perpetud la ignorancia médica de los be-
neficios potenciales para la salud de vino.

En la década de 1970, el Instituto Nacional de
Salud de Estados Unidos excluy6 y suprimio la
evidencia de un estudio que demostraba que
los bebedores moderados tenian un 50 por
ciento menos muertes por enfermedad corona-
ria que los no bebedores.

Paradoja francesa

Sélo cuando la revista de noticias de televi-
si6n "60 Minutos", informé en noviembre de
1991, del fenébmeno que ha llegado a ser cono-
cida como la paradoja francesa hizo el pensa-
miento popular del vino como un elemento
medicinal en lugar de una toxina comenzara a
regresar. Normalmente, la dieta de las perso-
nas en el sur de Francia incluye una proporcion
muy alta de queso, mantequilla, huevos, car-
nes, acidos grasos y otros alimentos cargados
de colesterol. Esta dieta parece a promover las
enfermedades del corazon, pero la tasa de en-
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es del vino

idnysalud.org

fermedades cardiacas de las personas del sur de Francia, era
mucho mas baja que en Estados Unidos, aqui esta la paradoja.

Regularidad y moderacion en el consumo del vino
El consumo de vino puede ser saludable para el corazéon

Se ha descubierto que el consumo moderado de vino de
forma regular, es saludable. Estudios realizados en Inglaterra y
Dinamarca demostraré que la presencia de la enfermedad coro-
naria es mucho mayor en bebedores compulsivos pero que aidn
mayor en los abstemios. Es muy importante sefialar que los eu-
ropeos en general, beben vino y el agua con sus comidas, mien-
tras que los estadounidenses beben leche, té, refrescos o café.

Lucha contra el Cancer y beneficios del vino

El consumo moderado de vino tinto de forma regular puede
prevenir enfermedades coronarias y algunas formas de cancer.
Los componentes quimicos que se cree que son responsables
de este efecto preventivo del vino son las catequinas, también
conocidas como flavonoides y relacionadas con los taninos. Las
catequinas presentes en el vino se cree que funcionan como
antioxidantes, que previenen que las moléculas conocidas
como "radicales libres" dafien las células. Una forma particular
de flavonoide, llamado procianidina oligomérica, se ha demos-
trado recientemente que previene arterieesclerosis.

También hay compuestos en la uva y el vino (especialmente
el vino tinto, el jugo de uva, las cervezas oscuras y el té, pero
ausentes en el vino blanco, las cervezas ligeras y bebidas espi-
rituosas) llamados resveratrol y quercetina. La evidencia clinica
y estadistica y estudios de laboratorio han demostrado que
estos pueden estimular el sistema inmunolégico, la formacién
de cancer de bloque, y, posiblemente, la proteccién contra las
enfermedades del corazén e incluso prolongar la vida.

X>00 “SIItFOHIA”
Hoiwfex?© O p~ues'Ua
AFiestas populares.
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Un estudio reciente, publicado en el afio 2004 en la revista
American Journal of Physiology, también indica que el resvera-
trol del vino inhibe la formacién de una proteina que produce
una enfermedad llamada fibrosis cardiovascular, lo que reduce
la eficiencia de bombeo del corazdén, cuando mas se necesita,
en momentos de estrés. Otros indicios sugieren que el vino que
dilata los vasos sanguineos pequefios y ayuda a prevenir la an-
gina de pecho y la coagulacién. El alcohol del vino, ademas,
ayuda a equilibrar el colesterol.

La investigacidon esta en curso y seria un error cambiar el con-
sumo de vino con segln los datos actuales.

El vino: (Fuente de la Juventud?

Un estudio de Harvard de los factores que influyen en el en-
vejecimiento, segun publicé en la edicion del 8 de mayo 2003,
la revista Nature, ha demostrado que el resveratrol, presente
en el vino, extiende la vida de las células de la levadura en un
80%. Los resultados preliminares de las pruebas en varios ani-
males son alentadores. El coautor del estudio, David Sinclair,
dijo a la agencia de noticias Reuters que "No mucha gente lo
conoce todavia, pero quienes lo han visto casi invariablemente
han cambiado sus habitos de consumo, es decir, beben mas
vino tinto".

El vino incluso podria preservar la funcion cognitiva en ancia-
nos. Diversos estudios europeos han demostrado los efectos
profilacticos de la luz para regular el consumo moderado de al-
cohol puede incluir la prevencién o el aplazamiento de la en-
fermedad de Alzheimer, el Parkinson y otras formas de
demencia.

Profilaxis digestiva

El consumo de vino moderado de forma regular es beneficio-
so para la salud

Un estudio publicado en enero de 2003, en el American
Journal of Gastroenterology demostré que un consumo mode-
rado y regular de vino o de cerveza disminuye el riesgo de dl-
ceras pépticas y puede ayudar a liberar al cuerpo de las
bacterias sospechosas de causarla. Curiosamente, tanto el ex-
ceso de consumo de vino o cerveza, especialmente de la cer-
veza, como cualquier consumo regular de bebidas alcohélicas,
parecia aumentar los riesgos para la Ulcera.

La Escuela de Salud Publica de Harvard llevé a cabo un estu-
dio de 14 afios de mas de 100.000 mujeres de entre 25y 42,
de 14 estados. Los sujetos fueron clasificados en tres niveles de
consumo de alcohol. Después de tener en cuenta variables tales
como antecedentes familiares de diabetes y el habito de fumar,
el estudio encontré que las mujeres que bebian regularmente
y con moderacién (una o dos bebidas por dia, un total de 15 a
30 gramos de alcohol) habia probabilidad de que un 58% menor
de desarrollar la diabetes. Tanto las que tomaban mas o que
tomaban menos tenian un riesgo un 20% menor que los abs-
temios o los exhalcoholicos. Cuando se compararon las prefe-
rencias de los tipos de alcohol, los que eligieron la cerveza y el
vino comparten los mismos niveles de riesgo, pero en los que
tomaban bebidas alcohélicas y consumian mas de 30 gramos al
dia tenian un riesgo un 150% mas alto de desarrollar diabetes
que incluso los no bebedores.

Otros estudios médicos apuntan a multiples beneficios del
consumo regular y moderado de vino, que pueden incluir el
bajo riesgo de accidente cerebrovascular, los tumores colorrec-
tales, la piel y otros tipos de cancer, la demencia senil, e inclu-
so el resfriado comun, asi como reducir los efectos de la
cicatrizacién de los tratamientos de radiacién.

Vino y nutricion

El contenido nutricional de vino es minimo. No hay nada de
grasa, colesterol o fibra dietética en el vino. Por otro lado, sélo
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bebiendo vino en exceso podria alguien llegar a su minimo re-
quisito diario de calorias, carbohidratos, sodio, proteinas, vita-
minas o minerales que todos los vinos contienen hasta cierto
punto, de forma insignificante. El contenido especifico de nu-
trientes en el vino varia entre los distintos tipos, dependiendo
del color, grado alcohélico y de azlcar residual.

Conclusion

Mas de 400 estudios de todo el mundo, muchos de ellos a
largo plazo y en grandes poblaciones, han concluido que la ma-
yoria de las personas sanas que beben vino de forma regulary
moderada viven mas tiempo. La excepcién es un solo grupo
cuyos miembros no deben consumir alcohol y es el de las mu-
jeres premenopdausicas con una historia familiar de cancer de
mama.

Las claves de los aspectos beneficiosos del consumo de vino
son la regularidad y la moderacion.

cco-Knsn

TU SOLUCION ENERGETICA
Plaza de Castilla, 33 - TORNA (Guadalajara)

www.eco-kasa.com
Teléfonos: 650521737 - 949322216

CONSULTENOS SIN COMPROMISO

IMPORTANTES OFERTAS EN
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Decia Séneca que los auténticos placeres,
"aun después de haberlos gozado,
recrean”. Hoy os voy a proponer uno de
esos viajes inolvidables y con retorno. Un
viaje que auna el placer de andar por el
campo y disfrutar de la naturaleza, con la
gastronomia. Haremos lo que los tour

operadores llaman enoturismo, y nosotros:

RI’O N eg ro, andar entre vifiedos.

Nos vamos a pasear por la Finca Rio Negro

Ia f| nca de Ia en Cogolludo, donde se produce uno de los

, vinos espafioles con mayor altitud en
aleg ria origen, casi los mil metros, linea casi infran-
queable para los vinicultores. A partir de
esa linea roja los hielos fuera de tiempo
pueden jugar una mala pasada. La Finca
esta abierta al publico y sélo hay que llamar
antes para recorrerla en una interesante
visita guiada con cata incluida, e incluso
comida para grupos, si asi se acuerda de
antemano. Si no, siempre nos quedaran los
interesantes restaurantes de Cogolludo,
donde se despacha un buen cabrito asado.
Ya volveremos.

Pedro Aguilar Serrano

La distancia: cinco minutos de Cogolludo, treinta y cinco de Guadalajara y una hora
y cuarto de Madrid. Se pasa la villa Ducal, sin dejar la carretera que nos trae desde
Guadalajara y apenas tres minutos después, a mano derecha, vemos una entrada
flanqueada por un poértico hecho de pizarra con el nombre de la bodega.

Las tierras de Guadalajara fueron grandes productoras de vino hasta que las arrasé
la filoxera a comienzos del siglo XX. Antes de eso en Sacedén, Mondéjar e incluso
Trillo se servia vino en la Casa Real, lo que queria decir que no era malo. La enfer-
medad acabd con las grandes extensiones de vifiedo, y la pobreza histérica de las
gentes de esta tierra impidié la posterior repoblacion con cepas venidas de otros
paises. Resultado: desaparecio6 el vifiedo.

En Cogolludo, los testimonios de los reyes y cortesanos hablan de que el pueblo era

famoso por su caza y el buen vino que servian los Duques de Medinaceli a sus invi-

tados, algunos tan reales como Juana, la Loca o Felipe, el Hermoso. En recuerdo de

aquella época dorada, se plasmaron unos racimos de piedra en la fachada del
palacio ducal. jHasta el general Hugo, que tanto expolio,
no pudo por menos que hacer lo propio con el vino de
esta tierra, dejando de traer vino francés y bebiéndose
media cosecha él solo, tal era su aficion!

Unos y otros, estoy convencido de que pasearian entre
los vifiedos mientras veian correr a los ciervos, algo que
es facil que te ocurra a ti, porque en lafinca de la familia
Fuentes los hay en cantidad y a veces, como me ocurrio,
cruzan la carretera de acceso a la bodega o se dejan ver
por los cerratos, alegrandonos la mafiana.

La Finca Rio Negro tiene 600 hectareas de las cuales so6lo
21 estan plantadas de vifiedos productivos y otras
tantas, de vifiedo joven que aun no da vino. O sea, que
hay carrete para rato. En su interior hay pinar, monte
bajo y vifias. En otofio el contraste de colores es, en si

http://comeryandarporlaalcarria.blogspot.com.es/
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mismo, un espectaculo. La hoja ain no se ha caido y el
cambio de tonalidades, rojo en la vid, amarillo en los
chopos, ocre en los robles se mezclan con el verde vivo
del pinar y forman una sinfonia tan agradable de escu-
char por los ojos, como lo es el vino de beber por la
nariz, maridaje perfecto.

Segun paseamos vemos en el suelo racimos que se

empiezan a pudrir por la humedad y el sol. Se han

cortado adrede para aumentar la calidad del vino. Este es

un afio de mucha produccién, pero eso no es sinébnimo

de calidad. La hoja de la vid, que es la fabrica del vino,

traslada sales y azlcares a los racimos por la noche, al

bajar la temperatura. Cuantos mas racimos haya para

suministrar, menos calidad tendra la uva. Es cuestion de

prioridades, si se quiere apostar por un buen vino lo

primero que hay que hacer es limitar la cantidad. Sabia y

dolorosa decision que pasa por el conocimiento y la

educacion. Otra buena leccién que nos da la cultura del

vino y que aprendieron bien nuestros mayores: "Quien

mucho abarca, poco aprieta”. José Manuel Fuentes nos

lo explica muy bien mientras recorremos la finca: "Es

como el cuento del Gallo Quirico que me contaba mi

abuela, si pico me mancho el pico... Muchas veces es

mejor no picar, no escuchar los ofrecimientos de las

grandes distribuidoras comerciales, y producir menos

pero de mas calidad".La cosecha de 2009 le supuso a Finco Rio Negro su consagra-
cién en el selectivo y endogamico mundo del vino. No es facil entrar en él y menos
hacerlo por la puerta grande sin ser un productor de Rioja, Penedés o Ribera del
Duero. Aqui van las credenciales de Rio Negro: 92 puntos en la Guia Pefiin y 90
concedidos por el melindroso Robert Parker, ademas de una medalla de oro en la
Berliner Wein Trophy. Vamos, que en Guadalajara hacemos un vino para presumir
que, no solo esta bien puntuado, sino que empieza a verse y beberse en restau-
rantes, bodegas y tiendas especializadas, como un referente de calidad. Mas de una
mencion tiene como el mejor vino con precio inferior a 15 euros.

José Manuel Fuentes, duefio de la finca, pisaba
la uva de nifilo en su pueblo palentino de
Cisneros, donde su familia plantaba algan
majuelo y producia vino para el consumo fami-
liar. Enamorado del paisaje castellano, buscéd un
lugar cercano a Madrid donde quitarse la gorra
de experto asesor empresarial y ponerse la de
aldeano. Lleg6 a Cogolludo, se enamord de esta
finca y aqui ha sacado adelante junto a sus hijos
Fernando y Victor, un vino para presumir, gracias,
eso también, al buen hacer del endlogo Juan
Mariano Cabellos.

Entre las variedades que han plantado destaca el
Tempranillo, con méas de un 60% de las 42 hecta-
reas cultivadas, pero hay también Syrah,
Cabernet Sauvignon, Merlot y la apuesta del
vino blanco: la uva Gewustranimer, una variedad
de la ribera del Rhin que cada dia gusta mas en
nuestro pais y que, os puedo asegurar, en Rio
Negro la bordan, sobre todo la que se conoce en
la bodega como clase A. Si podéis no dejéis de
comprar alguna botella... si hay, porque se agota
con facilidad.
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La Finca esta abierta al
publico y solo hay que llamar
antes para recorrerla en una
interesante visita guiada con
cata incluida.
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INMOBILIARIA

* Vendo o alquilo chalet en La Beltraneja. Tres
dormitorios, 2 cuartos de bafio, cocina amueblada y

calefacciéon. Interesados 690715473

e Vendo apartamento en Torrevieja. Dos dormitorios, a
400 metros de | aplaya. Piscina comunitaria. Poca

antigiledad. 55.000 €. 651806369

« Vendo casa baja en Guadalajara
Necesita reforma. 660746395

e Vendo parcela en Urb. Mirador. En ¢/ Miralrio 207.
De 1.077 m2. Con vistas al valle de la Alcarria. Con todos
los servicios. Cerca centro social y pistas. Precio 38.750 €

647617326

* Vendo parcela Urb. Arcipreste de Hita. Oportunidad.
60% de su valor. 600 m2. Hipoteca concedida. Posiblidad de
subrogarse. 290 €/mes. Urb. con Centro Social con piscina,

campo de futbol, etc. 619381593

* Vendo casa en Torija. Calle Carralafuente. Dos plantas,
garaje, bodega. Unos 150 m2 de planta. Sin cargas. Precio a

convenir. 630926306 - 649841189

Chalet Urb. Mirador en Trijueque. Estrenar. Parcela

700 m2, 100 const., calef., chimenea, 3 hab., salén, cocina,
bafio, trast.. Muebles, elect., TV, C. mus., menaje, ropa, etc.
Por problemas visuales conduccién. 619381593

e Vendo casa en Aleas. 250 m2. 4 dormitorios, 1 bafio,
cocina amplia y chimenea francesa, patio con parrasy
garaje con 3 trasteros. Precio a convenir. 916071987

e Vendo casa en Balconete (Guadalajara). A 80 km de
Madrid y a 10 km de Brihuega. 2 plantas, 4 dormitorios, 2
salones y chimenea francesa. Reformada. Precio econémico

a convenir. 912407786

e Vendo casa amueblada en Cafiizar. A 3 km. de Torija.
3 dormitorios, salén, chimenea, jardin, calefaccion, terreno

120 m2 y garaje. 65.000 Euros. 620171296 - 913677640

* Vendo parcela en Urb. "Mirador del Cid". pe 575
m2, en calle principal. Esquina. Totalmente llana. Con todos
los servicios. En centro urbanizaciéon. Precio 34.500 €.

647617326

entre ~partiGUlares

VARIOS

Chico joven se ofrece como pedn o para ayudas de
todo tipo. Experiencia en soldadura. 689184630

Chica de mediana edad se ofrece para limpieza de
hogar por horas. Zona Heras de Ayuso y 20 km. alrededor.
Coche propio. Seriedad. Responsable. 622944142

Por jubilacion vendo gria torre, casetas aisladas y
con aire acondicionado, puntales, andamios, encofrados,

etc. A convenir. 647617326

Necesito coche pequefio. En buen estado. Solo puedo
pagar 1200 €. Necesito direccién asistida por problema en
los brazos. Tal vel tienes uno? 949858508

e Disco Show. Bodas, asociaciones, fiestas. Jugamos,
bailamos, concursamos. Bingo musical. {Te divertiras!

616376989.

e Vendo maquina de coser SINGER. Afio 1918, en
perfecto estado (ver foto en Internet). 667780530

e Venta de lefia. Desde 12 céntimos. Cualquier cantidad.
Recogida en nuestras instalaciones o servida a domicilio

616144042

INTERMEDIO
eoicioNes
PROMOCION TURISTICA - PUBLICIDAD
CATALOGOS - DISENO GRAFICO - LIBROS - CARTELERIA
PUBLICACIONES PERIODICAS
IMAGEN CORPORATIVA - DISENO EDITORIAL - IMPRESION

¢/ Alcala de Henares, 14 - 7a C 19003 - GUADALAJARA

949210082 606087330

intermedio.ediciones@gmail.com

En esta seccién no se publicaran aquellos anuncios que se
entiendan de interés comercial, profesional o empresarial.

Si Ud. quiere que su anuncio se publique en el pr6ximo nimero de la revista, simplemente rellene el espacio adjunto y remitalo por
correo a nuestra redaccion C/ Alcald de Henares 14 -7- C - 19003 Guadalajara

Nombre

Direccién

Poblaciéon

DESCRIPCION
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NOTICIAS

El uso por particulares del espacio de las
antiguas escuelas costara 20 euros diarios

El Ayuntamiento de Matarrubia ha aprobado en su
Ultima sesién plenarla la ordenanza que regula la
utilizacion de las antiguas escuelas por cualquier
hijo del pueblo. Para ello, los interesados en el uso
de esta instalacion deberan proceder a realizar la
pertinente reservar con, al menos, un dia de ante-
lacién, bien llamando a la secretaria del Consistorio
0 personandose en la misma y rellenando la solici-
tud. El coste por dia del uso del edificio serda de 20
€, siendo responsabilidad del peticionario la limpie-
za de las instalaciones tras su utilizacion. Esta ha
sido la idea con la que dicho espacio fue en su dia
mejorado permitiendo que los vecinos dispongan
del mismo para su uso y disfrute.

Reanudan los trabajos de
rehabilitacion de la ermita

Tras casi un afo suspendido, los trabajos de re-
construccion y rehabilitacion del interior de la er-
mita de Matarrubia fueron reanudados a finales de
agosto, centrandose especialmente en el retablo del
templo que ya casi estd terminado. Asi mismo, ha
sido colocada una placa para identificar a la imagen
gue preside la ermita. En proximos nimeros des-
arrollaremos un articulo mas extenso al respecto
cuando la obra esté definitivamente culminada.

m Ascudema prepara la Oktoberfest y
la Noche de Halloween

La asociacion cultural Ascudema ha or-
ganizado para este mes de octubre varias
actividades festivas, entre las que desta-
can una fiesta al mas puro estilo germa-
no "Oktoberfest" que tendra lugar el fin
de semana del 18. Asi mismo, para el dia
1 de octubre organizara la tradicional y
aterradora Fiesta de Flalloween con sor-
presas para todos los participantes.
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Los toros se aduefan de la
noche en San Miguel

Las fiestas en honor a San Miguel celebradas los pasados dias 25, 26
y 27 de septiembre se han caracterizado por ser multitudinarias en sus
actos con una asistencia notable de publico y muy especialmente en los
acontecimientos taurinos.

El escueto pregoén oficiado por la pefiista de la Pefia El Tugurio, Cristina
Camarma, vaticinaban ya unas fiestas movidas con un desfile de pefas
numeroso y amenizado por la charanga yunquerana de La Quinta del
95. Antes, todo el que quiso pudo disfrutar de una gran cena en la Plaza
Mayor que reunié a mas de un centenar de comensales.

Para abrir boca por la mafiana, los mas pequefios pudieron disfrutar
con un hinchable y diversos talleres ofrecidos por Fitness Project con
los carretones preparados para ambientar lajornada taurina de la tarde.

El encierro por el campo estuvo entretenido y a pesar de que el asta-
do no consiguid volver al coso taurino, protagonizé algunos momentos
interesantes que agradaron a los mas aficionados. Tras una rapida cena
de rigor y para coger fuerzas, todos se preparaban para acoger la gran
novedad de este afo, el encierro urbano nocturno que congregoé a pu-
blico de buena parte de los alrededores. Un espectaculo de artificios y
petardos anunciaban el pistoletazo de salida de los astados, desde el
cajon. Y con el primero llegaba el primer susto con una cogida de al-
cance que presagiaba una noche movida para las ambulancias. Fue, no
obstante, un simulacro pues salvo otro revolcon sin importancia, el fes-
tejo se sald6 sin mas incidentes. Con la entrada de la medianoche del
sabado daba comienzo la actuacién musical de la orquesta Pegasux,
que prometia mucho pero un chaparrén se encarg6 de fastidiar la ver-
bena.

El domingo por la mafiana tenia lugar otro de los acontecimientos que
poco a poco han jdo ganando peso en estas fiestas, el encierro infantil
con carretones y su posterior concurso de recortes en el que participa-
ron mas de una veintena de nifios. La pefia El Chichén, con una nutri-
da participacion, se llevd buena parte de los honores dando fe de los
maestros que los jévenes tienen para la practica de este arte taurino.

Por la tarde, y tras otro chaparrén que hizo peligrar el festejo, tenia
lugar la suelta de vaquillas por las calles donde de nuevo los andamios
jugaron un papel fundamental para el encierro de las reses en los tori-
les, aparte de proporcionar proteccion a los corredores.

Las fiestas culminaron con la gran caldereta popular del sdbado, 4 de
octubre. Una comida que ha servido para intercambiar opiniones y per-
filar las directrices para las fiestas del proximo afio.

NOTA ACLARATORIA:

El Ayuntamiento de Fieras de Ayuso no precisa incorporar a ninguna
persona para la gestion del centro de Internet puesto que entre sus
miembros ya dispone de personal cualificado para ello.
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