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Pueblos

A través de estas paginas pretendemos que todos los aficionados a las tradiciones y curiosidades y
aquéllos que se muestren interesados por los documentos e informaciones antiguas, lleguen a
conocer como fueron descritos los pueblos de la provincia toledana entre los afios 1845 al 1850,
etapa en que Pascual Madoz elaboré el Diccionario Geogréafico-Estadistico-Histérico que recoge estas

Situada en una ladera, media legua
al oeste de las sierras, combatida por
todos los aires, es de clima sano y
alegre, atmésfera despejada y se
descubren todos los pueblos inme-
diatos hasta las distancias de 4 le-
guas; las enfermedades mas comu-
nes son intermitentes; tiene 48 ca-
sas, cuyo numero parece que ha te-
nido siempre, y no puede extenderse
mas, por no permitirlo su localidad;
todas son de un solo piso, estrechas
y largas, formando cuerpo de pobla-
cién, excepto 7 que se separan al sur
y componen el barrio llamado de
Cantarranas; todo el pueblo tiene
tres calles que juntandose en el sitio
llamado Canto Gordo, figuran una N,
de las cuales estdn empedradas la
mitad, pero en mal estado; una plaza
cuadrada con un soportal donde esta
la casa del Ayuntamiento, escuela de
primera educacién a la que concu-
rren 20 nifios, pagada de los fondos
publicos y desempefiada por el sa-
cristan; eiglesia parroquial situada al
este, reedificada en 1769, segun
consta en la piedra que forma el arco
de la puerta principal, y dedicada ala

Situado en el costado occidental
de una cordillera sobre terreno su-
mamente aspero y descendiendo a
su falda; se observa alguna variedad
en las enfermedades que se experi-
mentan siendo muy sana la parte su-
perior y propensa a dolores reumati-
cos e intermitentes la mas baja. Tie-
ne 223 casas, algunas de buena
construccioén, y el mayor nimero de
mala fabricacién y pocas comodida-
des. Todas forman varias calles y pla-
zuelas, siendo mejores las de la parte
alta del pueblo.

Hay casa consistorial con posito y
carcel, escuela de atencion primaria
para nifios de ambos sexos, e iglesia
parroquial con el titulo de Santiago
Apostol, que tiene al inmediato pue-
blo de Corral Rubio como anejo.

Confina el término por el norte con
el rioTajo a un cuarto de legua, porel
oeste con el de Belvis a media legua,
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definiciones.

Aldea en Cabo

(Aldeaencabo)

Purisima Concepcion. Esta rodeado
el pueblo de muchas suertes o terre-
nos murados, y de bastante monte
de encina. Confina el término por €l
norte con el de Cenicientos; por el
este y el sur con el de Paredes y Esca-
lonay al oeste con Nombela; todos a
distancia de media legua atres cuar-
tas.

Comprende 1.224 fanegas de tie-
rra roturada para labor, y el monte de
encina que tiene muchos barrancos y
cerros escabrosos; hay también ene-
bros, carrascales, retamas para el
surtido de lefias y sobre 40 fuentes,
la mitad perennes y de buenas
aguas; las mas abundantes son las
del Berrocal, distante tres cuartas de
legua y el vecindario se surte de las
que estan al oeste y a400 pasos del
pueblo.

Para el ganado tiene tres pozos, y
ademas un pequefio arroyo llamado
Mayuelas a media legua del pueblo
que divide su jurisdiccion con la de

Aldeanueva
de Valvarroya

(Aldeanueva de Barbarroya)

por el sur con el de la Nava de Rico-
malillo a una legua y media, y al oeste
con el rio Uso a una legua; compren-
diendo la referida aldea de Corral Ru-
bio, que dista un cuarto de legua al no-
reste, y una hermosa dehesa de enci-
nas a una octava de legua al oeste.
Hay dos ermitas a media legua del

Paredes, marchando de norte a sur
para entrarse en el Alberche en el tér-
mino de Escalona.

H terreno es casi todo pedregal,
flojo y de poca utilidad, pues sélo es
fértil en los inviernos de muchas
aguas. Los caminos son locales, de
herradura y en mediano estado; se
recoge la correspondencia en Esca-
lona por propio dos veces a la sema-
na. Se produce centeno y poco trigo;
hay algunas vifias que nada produ-
cen por estar casi perdidas; 1.200
cabezas de ganado lanar, 900 de ca-
brio, 35 de vacuno cerril, 140 de la-
bor, 100 de cerda y algo de seda.

Como industria posee dos molinos
harineros en el arroyo Mayuelas; una
poblacién de 75 vecinos y 249 al-
mas; su capital de produccion es de
21 7.877 realesyel presupuesto mu-
nicipal de 3.210 reales, del que se
pagan 800 por dotacion al secretario
de ayuntamiento y se cubre con el
producto de propios, que consisten
en los de monte encinarque por fruto
de bellota y carboneo se calcula en
2.000 reales, y por las yerbas en
1.210.

pueblo, la una al noreste con el titulo
de Nuestra Sefiora de Valvarroya, y la
otra al sur con la advocacion de
Nuestra Sefiora del Espino. Le bafian
los rios Tajo y Uso que dividen su ju-
risdiccion, segun se ha dicho, y bro-
tan asimismo algunas fuentes. H te-
rreno es arenoso; los caminos loca-
les y en mal estado; se recoge la co-
rrespondencia por valijero, en la ad-
ministracion de Talavera, los lunes y
jueves; sale en los mismos dias. La
produccion es de trigo, cebada, cen-
teno y algunos garbanzos. Se cria
ganado vacuno, y alguna caza me-
nor. Incluyéndose el pueblecito de
Corral Rubio, son 182 vecinos 'y 790
almas. H capital de produccién es de
1.200.435 reales y el presupuesto
municipal es de 8.000 reales, en el
que entran 3.000 como dotacion del
secretario y se cubre con el producto
de propios.



Nosotros desde la...

MESETA

En este suplemento, la imagen empresarial de Demetrio
Martinez sale a la luz, junto con los acontecimientos que
han marcado su vida y que han hecho que, en sélo ocho
anos, pudiera crear un grupo empresarial de importancia
para su localidad, Villacafias, y para toda la region.
También, en péaginas posteriores, y ahora que llegan las
fechas navidefias, conviene saber cdmo hacer conserva en
casa para que la cesta del mercado sea menos costosa. La
decoracién de las casas con plantas exoéticas, como los
bonsali, y los nuevos conceptos sobre la belleza, en los
que se incluye el pablico masculino, seran otros temas
que podran saborear en esta lectura.

AYER y HOY de Castilla-La Mancha

Del abandono a la rehabilitaciéon

Iglesias, atrios, mansiones, testigos pétreos de un
esplendor pasado que hablaba de las civilizaciones que
poblaron estas tierras, surgian como fantasmas de si
mismos entre la vista del visitante. Ya no eran porticos,
ni torres, ni puentes, sélo piedras desprendidas como
Ilanto, desgarradas y sin resuello siquiera para poder
transmitir al observador mas que un leve quejido de
auxilio. Hoy, las piedras se levantan de nuevo, nos traen
la Historia antigua ante nuestros o0jos. Las obras de
restauracion permiten al hombre del siglo XX reparar en
la grandeza de las ideas de sus antepasados, su capacidad
de creacion y aprehender directamente la parte que
transformo, con ellos, los conceptos heredados en nuestra
propia historia actual.

No todo el mundo sabe que incorpora lo mejor de la inversion
puede traspasar el umbral de VOLVO tecnolégica de VOLVO desde 1927.
por 1.650.000 Ptas. Y su proverbial seguridad, incluso
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Entrevista

DEMETRIO MARTINEZ

La empresa como
responsabilidad social

Entrada y salida de la poblacién de
Villacafias hablan visualmente de la
labor de un empresario. Demetrio
Martinez, quien se autodefine como
un "villacafiero nato", ha optado por
aportar a la localidad de sus padres,
de sus aprendizajes infantiles y de su
vida actual, sus ideas empresariales
y contribuir asi a la expansion de la
economia local, por ende provincial y
de nuestra region. Este empresario
que lamenta "enormemente que a
muchos de los empresarios, en Espa-
fia, se les considere tan poco por par-
te de la sociedad", aposto, "a finales
del 81", por embarcarse junto a fa-
miliares y amigos en una aventura de
importante relieve actual. En 1988,
el Grupo Mavisa, cuya plantilla refleja
casi los 300 empleados, esta traba-
jando sobre un nuevo proyecto que
vera la luz en 1989.

Justo a la entrada de Villacafias,
antes de embocar el casco urbano, a
pie de carretera, Demetrio Martinez
tiene enclavado su frente de batalla.
Alli, en la primera planta de una nave
donde se combinan la exposicion de
muebles, los despachos y las zonas
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de almacenaje, una mesa nos separa
sin distancias personales en el mo-
mento de la entrevista. Un sencillo
preambulo de presentaciones para
abordar rapidamente preguntas y
respuestas porque siempre falta
tiempo, son muchas las cosas pen-
dientes todavia en esta lluviosa y
ventisquera mafana de finales de
otofio... "Demetrio Martinez Lopez-
Prisuelos, naci en el 42, por tanto
tengo 46 afios, casado —on Mila-
gros—7 hijos, cuatro varones y tres
hembras... Demetrio —el mayor, que
ahora tiene 18 afios y estudia COU—
Juan, Alfredo, Milagros, Antonio,
Rosalia y Maria —de 5 afios—que es
la mas chiquitita, la benjamina... yo
creo que esta todavia mas mimada
por sus hermanos que por los pa-
dres, sobre todo por su hermana Ro-
salia con la que se lleva sélo 2 afios;
son inseparables las dos". Una breve
pincelada de DNI, de vida familiar
gue provoca expresiones risuefias en
el rostro y los gestos de un Demetrio
Martinez que adopta una profunda
seriedad al exponer sus opiniones
como empresario”.



Licenciado en Fisica y Quimica, sus
primeros pasos en el mundo laboral
por cuenta ajena a sus padres, tuvieron
lugar en el Instituto de Ensefianza Me-
dia de Villacafas, donde imparti6 cla-
ses referidas a las materias de su licen-
ciatura durante unos 8 afios, ocupan-
dose ademas de la direccién del centro
en los cuatro dltimos. El desgaste que
en muchos puede producir “hacer ca-
ra, diariamente, a los profesores, alum-
nos, padres...”, llega a propiciar la bis-
queda de alternativas, “llega un mo-
mento en que te pides a ti mismo en-
contrar otra meta y, por otro lado, al te-
ner tantos hijos —en esos momentos yo
tenia ya seis— con el dinero que se ga-
na dando clases de fisica y quimica en
un Instituto, para mantener una fami-
lia tan numerosa, resultaba mas bien
caro y habia que conseguir otras entra-
das de dinero; entonces di ese paso”.
El paso consistié en abordar el mundo
comercial. La aventura comenz6 con-
virtiendo a Demetrio Martinez en di-
rector comercial de una importante
empresa de Villacafias, para desembo-
car, cuatro afios después, en la crea-
cion de su propia empresa. “Yo me
siento cada vez mas realizado como
empresario y creo que hago una buena
labor social”.

De esta manera se convirtieron en
realidad las apreciaciones familiares,
“mis padres, desde que era muy peque-
fio, me decian que tenia unas dotes es-
peciales para la cuestion comercial” y
al hilo de la conversacién nos relata co-
mo, desde que tenia 8 6 9 afios, se en-
cargaba de la compra y el manteni-
miento de los balones de su curso, y de
qué manera aprovechaba los fines de
semana y las vacaciones estivales para
ganarse algun dinero. “Mi padre nos
tenia estudiando en Madrid, pero en
las vacaciones y los fines de semana yo
aprovechaba para venir a Villacafias.
Teniamos entonces una huerta con as-
falfa y algunos productos mas y yo me
encargaba de ir a por esos productos y
servirlos; entonces mi padre siempre
me daba una pequefia cantidad de di-
nero que a mi me permitia el resto del
afio vivir en Madrid muy bien, de tal
manera que, ante mis amigos e incluso
mis hermanos, yo era una persona que
les podia solucionar muchos proble-
mas, como es logico”.

Si en aquellos afios tal tipo de actua-
ciones podian significar una especie de
premonicién, los acontecimienposte-
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"Lamento
enormemente
gue a muchos

de los
empresarios,
en Espana, se
les considere
tan poco por
parte de ia
sociedad"

riores al 81 han determinado taxativa-
mente las capacidades de este hombre
con visién socioecondmica de la em-
presa. El éxito de su Grupo lo ve fun-
damentado, de hecho, en dos variables
que conjugan lo comercial y lo huma-
no, “creo que hay dos factores impor-
tantes; primero que siempre he tenido
compafieros en el viaje empresarial
que han trabajado por la empresa, pu-
diendo vivir perfectamente de sus
sueldos, de manera que los posibles
beneficios quedaran para contribuir al
crecimiento de la misma —eso ha in-
fluido enormemente, a mi parecer, en
el desarrollo de Mavisa— de otro lado
sefialaria la suerte de haber encontra-
do a unos socios y accionistas que han
tenido gran confianza en mi persona”.

De esta forma, la empresa que sur-
giera en 1981 con “unos 23 accionistas,
de los cuales 18 eran ademas trabaja-
dores de la empresa”, registrada como
Puertas Mavisa y cuya primera produc-
cién salié al mercado “en febrero del
82” ha llegado a generar la existencia

de todo un grupo en 1988. La primera
sociedad montada, con una férmula si-
milar a la de “una cooperativa, pero sin
sus inconvenientes”, se implantd en
Villacafias adecuando unas navesy te-
rrenos que habian estado destinados
“al engorde de chotos”; por tanto, la
primera labor se bas6 en algo tan pe-
regrino como la limpieza de aquellos
parajes. Recuerdo curioso, simpatico
incluso, al rodar el tiempo, de sudo-
res y laborioso en su momento. La
idea se puso en marcha, por tanto,
con un pie adentro de la crisis decla-
rada en el 82 y el otro a punto de en-
trar en ella.

Segun lo expuesto, Demetrio Marti-
nez —alcalde de Villacafias “en ese pri-
mer periodo de la legislatura munici-
pal”, con el grupo ucedista—; intentan-
do deslindarlas fronteras de la politica
y su desarrollo profesional habia deja-
do su puesto de director comercial y se
sumergio en el nuevo desafio. A pesar
de los males econdmicos que rodea-
ban el panorama de nuestro pais, el ne-
gocio puesto en marcha aglutinaba en
el segundo afio de vida unos 55a 60 tra-
bajadores y su produccion rondaba las
150 puertas.

En los afios posteriores, el trabajo es
duro, pero nadie retira dinero, muy al
contrario cada uno de los implicados
contribuyen a que se mantenga la li-
quidez de la empresa. Durante 1984
tiene lugar la creacién de un centro co-
mercial destinado al mercado del mue-
ble en la propia localidad de Villaca-
fias, al tiempo que se crea en Madrid
una sucursal de laempresa en laque se
integran tanto exposicion mobiliaria
como oficinas comerciales que dedica-
ran su esfuerzo a controlar el mercado
de la zona centro.

Al llegar 1986, Las Rozas sera el en-
clave elegido para un gran complejo en
el que tendran cabida las puertas, los
muebles y las plantas —por una parte
las de vivero y por otra aquéllas de ex-
posicion para interiores— Son 25 los
puestos de trabajo surgidos al inaugu-
rar este gran centro.

Puesto que la empresa madre co-
mienza a resultar excesivamente
grande para su manejo y gobierno,
sus responsables se plantean la alter-
nativa de “montar otras empresas de
apoyatura”, en lugar de permitir un
mayor crecimiento. Asi, surge el
Grupo Mavisa con la ampliacién de
la red comercial, “distintas personas,



"Mis padres desde
que yo era muy
pequefio me decian
que tenia dotes
especiales para la
cuestion comercia!"

distintos empleados, distinto capital”,
pero todos en cooperacion. Maderas
San Rafael, productora de bastidores
y tableros, agrega a la plantilla ya
existente sus 35 trabajadores; los cer-
cos y molduras de Moldurera Caste-
llana incrementan de la misma forma
las posibilidades de oferta de ele-
mentos; con Puertas Villacafas se
abren al mercado de la puerta de
construccidn y, con Mobel Fabric, ra-
dicada en Madrid, se aborda un cam-
po mas amplio en la cuestion comer-
cial.

Pero la evolucion prosigue y aun-
que “sin ubicacién” todavia, en 1989
comenzara su andadura “otra empre-
sa que trabajard la madera maciza;
sera una empresa grande que conlle-
vara la creacion de bastantes puestos
de trabajo”.

Si hemos hecho referencia a las
empresas que componen —e incluso
las que se sumaran en un futuro cer-
cano—el grupo Mavisa, hemos de
mencionar que rondan ya los 300 em-
pleados, habiendo ocupado, entre los
enclaves de Madrid y Villacafas,
unos 145.000 metros cuadrados de te-
rreno, repartido en naves, oficinas,
exposiciones, fabricas, viveros...

Pero hay una faceta que no se pue-
de obviar tampoco al hablar del desa-
rrollo de este conjunto empresarial,
su tarea social. Para Demetrio Marti-
nez, que basa el trabajo de cualquier
empresario en la habilidad de hacer
rentable una labor mas que en la pre-
misa de ganar dinero a cualquier pre-
cio, el “bien social” constituye un
fundamento indispensable.
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A partir de esta preocupacion, surgie-
ron las subvenciones a los trabajado-
res de la empresa para la realizacion
de diferentes actividades o estudios
—~dentro de las limitaciones que te-
nemos, por supuesto”— las ayudas
destinadas a las familias para la com-
pra de libros, las aportaciones desti-
nadas a actividades deportivas

"En 1989 comenzara
su andadura "otra
empresa de ia madera
maciza que conllevara
ia creaciéon de bastantes
puestos de trabajo”

como el fatbol, la creacién de un
equipo de balonmano, la participa-
cion en diferentes concursos, de lite-
ratura, de poesia, la puesta en marcha
de una escuela de ciclismo para la ca-
tegoria de juveniles y aficionados
donde acuden jovenes tanto de Villa-
cafias como de los pueblos cercanos.
Toda una gama de posibilidades que
intentan proporcionar a quienes se
encuentran relacionados con la em-
presa, opciones afiadidas al hecho ba-
sico de un puesto de trabajo y la retri-
bucién consiguiente; una férmula
que pueda propiciar, aunque la ex-
pansién prosiga y el grupo sea cada
vez mas numeroso, un sentimiento
de luchar por las mejoras en familias,
trascendiendo el marco econdmico y
proyectando alternativas en la socie-
dad donde se integra.

Quiza esta manera de contemplar
el mundo empresarial no sea la mas
habitual segln el concepto de gran
parte de nuestra sociedad; sin embar-
go, en la trayectoria de Demetrio
Martinez existe ung constante que
marca su actuacion, el sentido de la
responsabilidad, “con mi familia, con
mis amigos, con las personas que han
confiado en mi, con el pueblo toleda-
no, con el machego; responsable con-
migo mismo”. Bajo esa premisa, po-
driamos mencionar dos de los mo-
mentos mas cruciales en su propia vi-
da. De una parte, el momento en que
decidioé “terminar una carrera, sin gé-
nero de dudas, tras el fallecimiento
de mi padre, que es una de las perso-
nas que yo mas he querido y mas he
admirado, con mayusculas, en mi vi-
da...”.



Colaboracion

Amores casl Imposibles

Hay amores que matan, como por
ejemplo los de Melibea o Julieta. Otros
hieren simplemente y laagonia se alar-
ga durante un largo periodo de tiempo
hasta que la muerte arregla el tema.
Los hay que dan risa. Algunos dan pe-
na. Otros son del montdn. Los hay tras-
cendentales y también sin pizca de in-
terés. En definitiva, hay amores pa-
ra todos los gustos. Uno de
ellos, y a gusto de bastante
personal, es el del detective
David y su jefe, que en este
caso es ‘jefa”.

Dentro del catalogo antes
expuesto me atreveria a de-
cir que es un amor (el que
entre ambos se interpone)
casi imposible. Los amores
imposibles pertenecen a la
tragedia, los posibles al dra-
ma (pocas cosas mas drama-
ticas en este mundo que dia-
riamente pateamos que un
amor posible), los casi impo-
sibles a la comedia.

Esta es asimismo la parte
maés falsa de esa representa-
cién de la realidad que es el
teatro. La comedia impone
un final feliz a partir de toda
una serie de horrores, cuan-
do todos hemos comproba-
do que toda una serie de ho-
rrores en cadena llevan irre-
misiblemente a un final tan
amargo como la parte poste-
rior de los pepinos.

Pues bien, nuestros prota-
gonistas de “Luz de luna” vi-
ven entre amores de come-
dia. Se odian horrorosamen-
te, discuten groseramente,
bufan como bisontes, y al fi-
nal, cada cierto tiempo, las
cosas casi terminan bien. Ca-
si se besan, casi sejuntan, casi se casan,
casi se quieren. Pero no. La comedia
no termina de cuajar y también es una
comedia casi imposible.

El asunto, parece ser, comenz0 de
forma experimental. Un pufiado de
capitulos. La cosa gusto y se realizd
una segunda parte que complicaba mas
el asunto, de forma que fue un “si no
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es” que dejé la miel en los labios. Aho-
ra se promete un desenlace que juega
con todos los elementos del suspense y
que atodos nos va a suspender, porque
nos vamos a quedar de nuevo en el casi,
en esa ambiguedad del querery no po-
der, de larealidad deformada por los fi-
nales felices impuestos, no queridos y
al final adaptados al suelo donde nues-

tros pies han de asentarse plimbea-
mente.

Porque el final feliz es un suefio, y
los suefios (quieren que nos enteremos
bien), suefios son.

Cuando uno deja el tenedor a medio
camino de la boca, embelesado ante el
baile nupcial del detective macho ante
lajefa hembra, espera ser recompensa-

do con el final feliz que toda comedia
tiene la obligacion de brindar, que para
eso se paga el tinglado de la farsa. Y
aqui no ocurre.

Los contempladores de hazafias aje-
nas a través del cristalito doméstico
queremos ser recompensados de nues-
tros disgustos econdmicos y amorosos
diarios y, por eso mismo, exigimos co-

medias puras y redondas,
con su perfecto final feliz. Y
aqui nos lo niegan. Quere-
mos amores imposibles.
Esos amores que so6lo se dan
en la pantalla diaria.

Esos amores dorados, bri-
llantes, eternos, jovenes,
dulces como todo lo que Ho-
llywood produce. Y si esto
nos lo niegan, queremos ba-
rro, hambre, miseria, sangre,
violencia... porque asi, cuan-
do la representacion termi-
na, nos sentimos aliviados y
con enormes ganas de seguir
trabajando doce horas dia-
rias por poco mas que el pan
para subsistir. El mal que en la
pantalla se nos muestra nos
sirve de leccion para darnos
cuenta de lo agradecidos que
hemaos de estar por viviren las
mejores de las circunstancias
posibles para nosotros.

Y es por eso por lo que los
amores casi imposibles de
nuestra chispeante pareja
nos dejan muy mal sabor de
boca. No son trigo limpio.
Nos dejan con un descon-
cierto que nos abruma y su-
me en la duda y la melanco-
lia. No queremos esa ambi-
guedad. No la necesitamos.
Sus dudas aumentan las
nuestras. Sus disputas en-

crespan nuestros animos y sus poste-
riores arrumacos nos desequilibran de
tal forma que mas pronto o mas tarde,
terminamos cambiando de cadena. Y
cuando uno cambia de una cadena a la
otra es porgue no le iteresa ninguna de
las dos. En definitiva, queremos amo-
res imposibles. Los tiempos no estan
para andarse por las ramas.



La aspirina
eficaz
contra el infarto

En los Gltimos afios se ha estableci-
do la costumbre de informar a los me-
dios de comunicacion de los progresos
que constantemente se estan produ-
ciendo en el campo de la Medicina, es-
pecialmente en aspectos que concier-
nen a la prevencioén de las enfermeda-
des, la aparicién de nuevas técnicas
diagndsticas que facilitan su deteccion
y el descubrimiento de farmacos que
modifican de forma favorable la evolu-
cion del proceso patolégico. Esta infor-
macion, aportada generalmente por
grupos de investigadores o sociedades
cientificas, tiene la finalidad de dar a
conocer a la poblacion en general los
avances mas significativos que en un
momento determinado se producen en
la medicina, exponiéndolos de una
manera clara y sencilla, ateniéndose a
la realidad de los hallazgos y sin crear
falsas expectativas.

A tal respecto recientemente se ha
informado a la opinién puablica de
EEUU y Gran Bretafia de los resulta-
dos del mas amplio estudio realizado
hasta la fecha sobre el tratamiento del
infarto de miocardio: el estudio 1SIS-2
(“International Study of Infarto Survi-
val”), publicado en una prestigiosa re-
vista médica britanica (“The Lancet”,
13 de agosto 1988). En esencia, la in-
vestigacion clinica pretendia valorar la
eficacia terapéutica de dos medica-
mentos, la estreptoquinasa y la aspiri-
na, con el fin primordial de lograr redu-
cir la mortalidad de una de las enfer-
medades que mayor estrago produce
en nuestra sociedad.

En la mayoria de los casos, el infarto
de miocardio tiene su origen en la for-
macion de coagulos sanguineos en las
arterias del corazon —arterias corona-
rias—que obstruyen el flujo de sangre y
causan una lesion irreversible del mus-
culo cardiaco. Por regla general, las pa-
redes de estas arterias estan previa-
mente dafiadas por un depoésito de sus-
tancia grasa, el colesterol, lesion que
en un lenguaje médico recibe el nom-
bre de ateroma y es la base de la arte-
roesclerosis coronaria. El tiempo que
tarda en producirse la necrosis o muer-
te de la parte del corazén irrigada por la
arteria coluida, varia segin los casos,
oscilando entre 20-30 minutos y3-4 ho-
ras a partir del inicio de la obstruccion.
Por tanto, toda medida terapéutica
destinada a salvar parcial o totalmente
la zona afectada, debe instaurarse pre-
cozmente.
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Con estos conocimientos acerca de
la etiologia del infarto de miocardio—y
aparte de adoptar disposiciones efica-
ces para su prevencion, incidiendo so-
bre los tres principales factores de ries-
go de esta enfermedad: el aumento de
colesterol en la sangre, el tabaquismoy
la hipertension arterial en la Gltima dé-
cada se han investigado nuevos farma-
cos para tratar de disolver el coagulo
que produce laobstruccion coronaria o
impedir su formacion en otras arterias
lesionadas una vez instaurado el ata-
que cardiaco, y entre estos dos medica-
mentos se encuentran la estreptoqui-
nasa y la aspirina.

La estreptoquinasa esta incluida en
el grupo de medicamentos fibrinoliti-
cos, determinados de este modo por su
capacidad de destruir la fibrina, que es
el principal componente del coagulo.
De estudios previos es sabido que la es-
treptoquinasa administrada por via ve-
nosa es capaz de disolver el codgulo y
restaurar el flujo sanguineo, especial-
mente cuando es suministrada en las
primeras horas de inicio del infarto de

miocardio. Su utilizacion no esta exen-
ta de riesgos, ya que no solo puede di-
solver el codgulo dafiino de las arterias
coronarias, sino otros presentes en el
organismo y que en circunstancias nor-
males son necesarios para evitar zonas
de sangrado, existiendo por tanto, la
posibilidad de causar hemorragias. Por
este motivo, esta contraindicada su uti-
lizacién en pacientes con historia clini-
ca de hemorragia gastrointestinal, ul-
cera y hemorragia cerebral.

Uno de los efectos de la popular as-
pirina consiste en disminuir la viscosi-
dad de ciertas células sanguineas, las
plaguetas, evitando que se agreguen
entre si einicien el proceso de coagula-
cién, mecanismo que esta mas exacer-
bado precisamente en la fase aguda del
ataque cardiaco. De esta manera, redu-
ce la probabilidad de formacion de
coagulos en los vasos sanguineos y por
tanto, en las arterias que irrigan el cora-
zon.

En el ensayo clinico, efectuado entre
marzo de 1985y diciembre de 1987, co-
laboraron 417 hospitales de dieciséis



paises, entre ellos Espafia (nueve hos-
pitales). El estudio estaba planificado y
dirigido por un Comité Ejecutivo es-
trictamente médico, con sede en Ox-
ford (Gran Bretafia), presidido por el
Profesor P. Sleight y formado por re-
presentantes (coordinadores naciona-
les) de todos los paises participantes
(Europa Occidental), EEUU, Canada,
Australia y Nueva Zelanda). La inves-
tigacion clinica fue realizada en las
Unidades Coronarias de los diversos
centros hospitalarios, con la colabora-
cién de personal médico y de enferme-
ria, designandose en cada uno de ellos
un representante médico y de ATS que
se responsabilizaban de la correcta eje-
cucion del ensayo clinico.

Un total de 17.187 pacientes ingresa-
dos por infarto de miocardio fueron
distribuidos aleatoriamente y de forma
proporcional en cuatro grupos. Uno de
ellos recibia medicacién convencional
y los restantes eran tratados con estrep-
toquinasa, aspirina y la combinacion
de ambos farmacos respectivamente.
Médicos y pacientes ignoraban el tipo

de tratamiento que estaban adminis-
trando o recibiendo, con el fin de evitar
componentes subjetivos que pudieran
influir en los resultados. Por el mismo
motivo, los enfermos que eran tratados
con s6lo uno de los medicamentos o
ninguno —os tres primeros grupos-
recibian en su sustitucion un producto
inocuo sin efecto alguno sobre el orga-
nismo (placebo). Todos los pacientes
fueron informados sobre la finalidad
del estudio, siendo necesario el con-
sentimiento de los mismos de acuerdo
con las normas éticas vigentes para es-
te tipo de investigacion. La estrepto-
quinasa se administraba en perfusion
venosa al ingreso del paciente y laaspi-
rina a una dosis oral de 160 mg. por dia
-aproximadamente comprimido y
medio de aspirina infantil- durante un
mes.

Los resultados de la investigacion
han sido altamente significativos. La
estreptoquinasa salvaba 25 vidas de ca-
da 1.000 pacientes ingresados por in-
farto de miocardio, cifra que se incre-
mentaba a 35 cuando era administrada
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Numerosos investigadores se han
ocupado de estudiar el tratamiento
del infarto de miocardio y las
causas que lo provocan. Gracias a
ellos se han producido avances
significativos en este campo médico.

precozmente, dentro de las primeras 4

horas del inicio de los sintomas. Aunque

la estreptoquinasa producia hemorragias

importantes en 3 de cada 1.000 pacientes

tratados, y en ocasiones reacciones alérgi-

cas o disminucién de la tension arterial —
por lo general de facil tratamiento en un

hospital—su efecto beneficioso a nivel de

reduccion de lamortalidad supera con cre-

ces el de sus complicaciones.

Por su parte, la aspirina evitaba 23
muertosy 10-15 reinfartos (un segundo
infarto) o accidentes vasculares del ce-
rebro por cada 1.000 enfermos. Asimis-
mo, es importante sefialar que la conti-
nuacion del tratamiento con aspirina
durante 2 6 3afios en pacientes que han
sufrido un infarto puede evitar otras 20
muertes y 30 nuevos ataques cardiacos
o complicaciones vasculares de cada
1.000 casos, como se ha podido consta-
tar en ensayos clinicos anteriores al
ISIS-2. El tratamiento con aspirina no
suele presentar problema alguno, y to-
davia menos con esta baja dosis, siem-
pre y cuando no existan contraindica-
ciones para su uso como es la presencia
de una ulcera gastroduodenal. Al no
requerir una monitorizacién cuidado-
sa puede ser administrada con pronti-
tud en el mismo domicilio, ambulancia
o inmediatamente al ingreso hospitala-
rio. Otra de las ventajas de laaspirina es
su bajo coste econémico, lo que permi-
te suempleo no s6lo en paises desarro-
llados sino también en aquellos con li-
mitados recursos médicos.

Todavia son mas concluyentes los
datos obtenidos con la utilizacién con-
junta de la estreptoquinasa y aspirina,
ya que ambos medicamentos se poten-
cian mutuamente y reducen la mortali-
dad a las 5 semanas del infarto de mio-
cardio hasta el 8%, frente al 13% apre-
ciada en el grupo que recibia trata-
miento convencional. Estas cifras re-
presentan que alrededor de 50 vidas
pueden ser salvadas por cada 1.000 in-
fartos ingresados, persistiendo el efec-
to favorable de esta terapéutica alos 15
meses del infarto de miocardio.

Los beneficios del tratamiento fibri-
noh'tico son mayores cuanto mas pre-
cozmente se instauran,Riendo maxi-
mos dentro de las primeras 4 horas del
inicio de los sintomas. De ahi, laurgen-
te necesidad de adopta” las medidas
pertinentes que permitan aprovechar
las ventajas de este tipo tfemedicacion,
entre las que cabria destacar la educa-
cién sanitaria de la poblacion.
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Gastronomia

Las conservas
en casa

La conservacion de los alimentos es
algo que viene de antafio, ha sido una
necesidad durante generaciones. Era
un arte que afo tras afio se practicaba en
muchos hogares. Hay épocas en que la
tierra produce de todo y mucho, en cam-
bio hay momentos en que hay escasez
de algunos productos. La conserva es el
arte de aprovechar los momentos de es-
plendor para poder seguir comiendo
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aquello que nos deleita, mas tarde. Hay
diferentes tipos de conservas, obteni-
das mediante secado, salado o ahuma-
do; protegiéndolas del aire con aceite 0
manteca; provocando asi un proceso de
fermentacion controlada; esterilizan-
dolas y aislandolas luego al vacio, o
también mediante liofilizado o conge-
lado. Actualmente la industria alimen-
ticia ha transformado ese arte en algo

“Con lafrescura

del arbol, recién
nacida la mafana, asi
quedaran en el cristal
hasta el momento

de su nueva libertad”

rudimentario, de modo que se ahorran
muchas horas de trabajo.

Tomates pelados. Sumergir los toma-
tes de pera, sin pedunculo, en agua hir-
viendo. Pasados treinta segundos,
echarlos en agua fria y pelarlos. Poner
los tomates en un colador y adobarlos
con sal y, si se quiere, con pimienta y
hojas de albahaca. Oprimir ligeramen-
te y dejar durante veinte minutos que
los tomates desprendan el agua. Des-
pués, introducirlos en botes de vidrio
de cierre hermético y esterilizarlos al
bafio Maria durante media hora.

Coliflor al natural. Reducir la coliflor
a ramitos, que se limpiaran muy cuida-
dosamente; escaldarlos durante cinco
0 seis minutos en agua con sal hirvien-
do. Escurrirlos y secarlos con un trapo.
Introducir los ramitos de coliflor en los
botes, ligeramente apretados. Cerrar
con el tap6n hermético y esterilizar du-
rante quince minutos.

Aceitunas “arbequines”. Llenar un
bote, si puede ser de vidrio, con aceitu-
nas de este tipo, cubrirlas con agua y
afadirles sal, en una proporcion de
treinta y cinco gramos por cada litro de
agua. Con el tiempo se formara una ca-
pa. Cuando hayan pasado unos dos me-
ses eliminar esta capa y probarlas; han
de estar a gusto de cada uno, pues hay
quien las prefiere mas o menos amar-
gas. Esto se consigue dejandolas més o
menos tiempo en reposo. También, si
se quiere, se le puede afiadir un ramito
de tomillo.

Las setas. Ahora es epdca de setas.
La mejor manera de conservarlas car-
nosas es ponerlas en sal después de sa-
carlas. Antes de su consumo hay que
dejarlas unas horas en remojo, cam-
biando dos o tres veces el agua.

Setas al natural. Escogidas las setas,
maés bien pequefias y sanas (los rovello-
nes son muy adecuados), limpiarlas y
secarlas cuidadosamente. Cocerlas du-
rante cuatro minutos en agua con sal
en ebullicion, aromatizada con zumo
de limén, unos granos de pimienta
blanca y dos hojas de laurel. Escurrir
las setas, dejarlas enfriar y colocarlas
en los botes, cubriéndolas con el agua
de la coccion. Cerrar herméticamente
el bote y esterilizar durante horay me-
dia.
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Iglesias, atrios, mansiones, testigos pétreos de un esplendor pasado que hablaba
de las civilizaciones que poblaron estas tierras, surgian como fantasmas de si mis-
mos ante la vista del visitante. Ya no eran porticos, ni torres, ni puentes, sélo pie-
dras desprendidas como llanto, desgarradas y sin resuello siquiera para poder
transmitir al observador més que un leve quejido de auxilio. Hoy, las piedras se le-
vantaban de nuevo, nos traen la Historia antigua hasta nuestros ojos. Las obras
de restauracidon permiten al hombre del siglo XX reparar en la grandeza de las
ideas de sus antepasados, su capacidad de creacion y aprehender directamente,
la parte que transformo, con ellos, los conceptos heredados en nuestra propia

historia actual.

del abandono a la rehabilitacién
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Estas tierras castellano-
manchegas han sido en
determinadas épocas
protagonistas de impor-
tantes acontecimientos
ocurridos en la historia
nacional. Muchos pue-
blos han pasado y otros
se han asentado dentro
de sus murallas, pero to-
dos han posado su rigue-
za artistica. Castilla-La
Mancha aunque no
cuente con una arguitec-
tura definitoria y propia
ha sabido conjugar los
diversos estilos, consi-
guiendo que algunas de
las ciudades que confor-
man esta Comunidad
Autébnoma sean conoci-
das universalmente. No
en vano, Toledo ha sido
declarada "Patrimonio
de la Humanidad".
Edificios civiles y ecle-
siasticos pretenden dar
informaciéon de las dis-
tintas gentes, tradicio-
nes, en resumen de las
diferentes culturas que
han influido en la actual
sociedad castellano-
manchega. A su vez que
puede contemplar y co-
nocer sus origenes.
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Puerta de la antigua muralla en Alarcén, Cuenca.

Un pasado hecho pedazos

No es facil caracterizar la arquitec-
tura manchega como tal, porque ape-
nas tiene signos de identidad. La esca-
sez de estos signos radica en el aspecto
neutro de su paisaje, poco elocuente y
expresivo. Para empezar a penetrar en
el dificil capitulo de la arquitectura
manchega convendré que lo hagamos
por sus pueblos. Estos tenian y tienen,
aunque lo van perdiendo, un sabor
profundamente campesino, eran la
consecuencia de un proceso de incor-
poracion de casas de labor que en las
grandes fincas quedan aisladas. Con
estas casas agrupadas con sencillez y
cordura se iban formando los pueblos
grandones y blancos, extensos y niti-
dos. Muchos de estos pueblos man-
chegos o periféricos a la region tienen
grandes plazas porticadas con balco-
nes y galerias voladas para fiestas y re-
gocijos publicos. Alli en las fiestas pa-
tronales, novilladas, capeas y otros es-
pectaculos taurinos tenian un marco
popular extraordinario. Taurina, por
excelencia, era la plaza de Tembleque,
con su forma de anfiteatro, maés civil,
entonada y aristocratica, la de Alma-
gro, capital literaria de La Mancha.

Existen también algunas que se visten
de solemne arquitectura como la de
Salas de los Infantes y San Clemente,
y en Ocafia, la plaza dieciochesca, re-
gular y bien trazada, cerrada y con so-
portales.

En cuanto a la arquitectura religiosa
nos encontramos con un terreno muy
indeciso por lo que se refiere al caréc-
ter arquitectonico, y sobre todo eso
que queremos perseguir y llamamos
caracter manchego. Si en los pueblos,
casonas, ventas y posadas la arquitec-
tura humilde de la regién transparece
de alguna forma, en los edificios reli-
giosos es mas dificil sefialar tales ca-
racteristicas. Estos estan més cerca de
los estilos hist6ricos propiamente di-
chos, en suma es una arquitectura mas
culta y menos popular. En realidad si
queremos buscar alguna raiz vernacu-
la tendriamos que acudir mas que a las
iglesias de cierta importancia a las pa-
rroquias humildes de algunas aldeas
insignificantes y a las ermitas y humi-
lladeros perdidos en el campo o en las
afueras de los pueblos. En muchas de
estas construcciones todavia queda la
presencia de un arte mudéjar que tiene



La negra noche de
Cuenca

su asiento principalmente en Toledo.
Diversos pueblos y culturas han ido
dejando a su paso por esta region una
gran aportacion artistica.

A medida que avanza el siglo XVII
la arquitectura gética se va imponien-
do en Castilla-La Mancha favorecido
por el proceso de crecimiento econé-
mico que experimentan la monarquia
castellana, la Iglesia y las ciudades.
Donde sin duda se encuentra el méxi-
mo exponente del arte gético en nues-
tra region es en la catedral de Toledo.
Esta se comenz6 a construir en 1226
por iniciativa del arzobispo de la ciu-
dad, Ximénez de Rada y concluyé en
el siglo XV. Mientras se construye és-
ta, se contindan las obras de las cate-
drales de Siglienza'y Cuenca. También
en la Alcarria surge un importante na-
cleo de arquitectura gética con las igle-
sias de la Asuncion de Alcocer, del Sal-
vador de Cifuentes, y las de Santa Ma-
ria de la Pefia y San Felipe de Brihue-

Durante el siglo XIV continGan las
obras en las catedrales citadas y se si-
gue construyendo segun las directrices
del estilo goético, que gana complejo
ornamental e incluso en algunos casos
se incluyen ciertos elementos mudéja-
res, como “La Colegiata” de Talavera,
obra del maestro Alfonso.

Enriguecimiento
del patrimonio

Al mismo tiempo que triunfa el géti-
co se desarrolla en laregion el arte mu-
déjar, debido a la presencia de pobla-
cién musulmana y del arraigo de sus
costumbres después de la conquista
cristiana. Todas sus constituciones se
caracterizan por el empleo del ladrillo
como material béasico de construccion
y del yeso para la decoracidn de inte-
riores, el muro de maniposteria y los
arcos lobulados y entrecruzados. A
principio del siglo XII, poco tiempo
después de la conquista, aparecen ya
las primeras construcciones mudéjares
como lacabecera del Cristo de laVega.
En 1221 se construye la iglesia de San
Roman y a mediados del siglo XIlII la
de Santiago del Arrabal. Fuera de To-
ledo también se construyen importan-
tes templos mudéjares durante los si-
glos XIIl 'y XIV, como los de Santiago
y Santa Maria la Mayor de Guadalajara
y las de San Miguel y Santiago de Tala-
vera.

Otro elemento més caracteristico de
esta arquitectura mudéjar son sus to-
rres inspiradas en los alminares de las
mezquitas, destacando las torres de
Santiago del Arrabal, San Roman y
Santo Tomé de Toledo vy las de Illes-
cas, consideradas obras maestras del
mudéjar; Ajofrin, Mesegar, Los Yébe-

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Meseta. #5, 20/11/1988.



AYER

nes, etc., constituyen también rasgo
caracteristico del mudéjar castellano.

Las manifestaciones artisticas que
los judios desarrollaron en nuestra re-
gion entre los siglos Xl y XIV, época
de mayor esplendor social, se centra-
ron en torno a la construccion de sina-
gogas en las ciudades de mayor presen-
cia hebrea como Toledo, Talavera,
Guadalajara, Cuenca y Ciudad Real.
De éstas solamente se conservan dos
en Toledo, lade Santa Maria del Tran-
sito, construida en época de Pedro el
Cruel en estilo mudéjar con influen-
cias granadinas, en la que destaca su ri-
ca decoracion interior en yeso. En Ciu-
dad Real se conservan la portada de
una de sus sinagogas. En la arquitectu-
ra civil de los siglos X1 y XIV es muy
frecuente la combinacion de elemen-
tos mudéjares junto con los goticos. Es
una época en la que se construyen pa-
lacios como los de Galiana, Rey D. Pe-
dro, Trastdmara en Toledo, o el casti-
llo-palacio del arzobispo Ximénez de
Rada en Brihuega, y casas sefioriales
como la de Mesa, Conde Esteban, de
Toledo. También continuaron edifi-
candose castillos con una funcién de-
fensiva y residencial, como los de Mo-
ra, San Martin de Montalban, San Ser-
vando en Toledo, Cifuentes en Guada-
lajara y Alarcon en Cuenca. En este
mismo estilo se edificaron puertas mo-
numentales de acceso a las ciudades.
De esta época son también los puentes
de San Martin en Toledo y el de Puen-
te del Arzobispo.

Algo mas tarde durante el siglo XV
se extendid por laregion laarquitectu-
ra hispano-flamenca, basada en la uti-
lizacion de elementos géticos, flami-
geros y mudéjares. Fue iniciada por
Manequin de Bruselas y su taller, que
trabajaron en latorre de la Catedral de
Toledo y en la puerta de Los Leones, y
desarrollada por Juan Guas que dirigio
las obras del Castillo del Marqués de
Villena y de la Colegiata de Belmonte,
del palacio del Infantado de Guadala-
jaray de San Juan de los Reyes de To-
ledo. Los hermanos Enrique y Antén
Egas también participaron en la cons-
truccidén de este edificio. Muchas igle-
sias de la regién incorporaron elemen-
tos decorativos y constructivos hispa-
noflamentos. Ya los castillos de este si-
glo posponen su funcién defensiva por
la residencial, y los mas importantes
son los de Escalona, Guadamur, Oro-
pesa, Maqueda, Orgaz, Belmonte, To-
rija y Anguix.

Fue ya en el siglo XVI cuando Casti-
lla-La Mancha pasa por una evolucién
que conduce a la generalizacion en la
segunda mitad del siglo de las formas y
estructuras puramente renacentistas,
procedentes de Italia. Durante el pri-
mer tercio del siglo continuaron cons-
truyéndose iglesias siguiendo un estilo
gético ya arcaizante, en las que algln
elemento decorativo de origen italiano
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en portada o interiores, denotaban las
nuevas tendencias, como fuera el caso
de las iglesias de Villamayor de Santia-
go, Cafaveras, La Gineta o Villanueva
de Alcaudete. Sin embargo, la profusa
utilizacion de elementos decorativos re-
nacentistas en edificios tanto religiosos
como civiles, a veces de estructura goti-
ca, dio lugar a un nuevo estilo, el plate-
resco, llamado asi porque la minuciosi-
dad de la decoracion recordaba las obras
de plateros y se caracterizaba por la utili-
zacion de grutescos, columnas abalaus-
tradas, medallones con bustos, etc.

Una manifestacion primitiva del Re-
nacimiento en Castilla-La Mancha fue
el llamado estilo Cisneros, en el que se
mezclaban elementos mudéjares, his-
panoflamencosy platerescos que fue de-
sarrollado por el maestro de obras Pedro
Gumiel, a principios del siglo en las tie-
rras del arzobispado de Toledo. Sus
obras mas representativas fueron la Sala
Capitular de la catedral de Toledo, la ca-
pilla de la Anunciacion y la capilla de los
Urbina o de Lucena en Guadalajara.

El introductor del Renacimiento en
la region fue el arquitecto Lorenzo
Véazquez Segovia, patrocinado por la
familia de los Mendoza, para la que
construyo el palacio ducal de Cogollu-
do, primera obra propiamente rena-
centista de la region, en la que utiliz6 en
la fachada el almohadillado caracteristi-
co de los palacios florentinos, y el palacio
de los Mendoza, también llamado con-
vento de la Piedad de Guadalajara, con
un magnifico patio renacentista.

El taller del maestro de Covarrubias
en su primera etapa fue quien difundid
por la region el plateresco, junto con
otros arquitectos como el toledano
Francisco Guillén. A medida que
avanza el siglo y sobre todo a partir del
segundo tercio, las formas puristas, de-
rivadas de la puesta en préactica de las
teorias de los italianos Alberti y Viru-
bio, van desplazando al plateresco.
Alonso de Covarrubias va evolucio-
nando hacia el purismo y construye en
Toledo siguiendo este modelo la Puer-
ta de Bisagra, el Alcazar y el Hospital
de Tavera o de Afuera.

Otro foco de la arquitectura rena-
centista de mitad de siglo en la region
se desarroll6 en la provincia de Alba-
cete, influido por el estilo del arquitec-
to Andrés de Valdivia, que nacié en
Alcézar, se formo6 en laescuela andalu-
za de Siloé y trabajo fundamentalmen-
te en la provincia de Jaén.

En el Gltimo tercio del siglo, la arqui-
tectura evoluciona hacia el estilo herre-
riano y otras formas manieristas. La ar-
quitectura herreriana esta poco repre-
sentada en la region, Unicamente desta-
ca el Ayuntamiento de Toledo, obra del
hijo del Greco, Sto. Domingo el Antiguo
de Toledo, parte del Alcazar de Toledo,
algunas obras del monasterio de Uclés,
la ermita de Sta. Quiteria de Alcazar de
San Juan y la fuente publica de Ocafia.

HOY

Los monumentos
vuelven a
hablar de

historia

La rica cultura con la
gque nos encontramos
en la region Castella-
no-Manchega esta re-
ferida sobre manera en
el variado patrimonio
artistico cultural que
tenemos y que el paso
de distintos pueblos
por la region nos han
legado. Un Real Decre-
to de diciembre de 1983
determina el traspaso
de funciones y servi-
cios del Estado a la Co-
munidad Autéonoma de
Castilla-La Mancha en
materia de cultura,
transfiriendo compe-
tencias como la rehabi-
litacion y restauracion
del patrimonio artisti-
co, histérico, monu-
mental, arqueoldgico,
paleontolégico y etno-
légico, asi como la
puesta al dia de archi-
vos, bibliotecas, mu-
seos y servicios de be-
llas artes.

También cuenta la
Comunidad Auténoma
con la potestad de ex-
propiacion, al igual que
con el derecho de ad-
quisicion preferente en
aquellos supuestos que
se prevean en la legisla-
cion sobre proteccion
del patrimonio artisti-
co y documental. Asu-
mio a su vez, la ejecu-
cion de la legislacion
estatal en materia de
declaracion de monu-
mentos 'y conjuntos
histérico-artisticos.

Sin  embargo, la
puesta en marcha de
esos objetivos ha nece-
sitado de un gran es-
fuerzo por parte de la
Consejeria de Educa-
cién y Cultura que en
muchos casos se en-
contré con un patrimo-
nio histérico en preca-
rio estado de cataloga-
cion, deficientemente
documentado y con
una sociedad general-
mente poco sensibili-
zada ante la problema-
tica del patrimonio.

De la importancia



Esta es una nave que surca placidamente la cemente el primer aire de la mafiana, que viaja

inmensidad del mar, que navega envuelta por la con el cielo como Unico limite.
brisa nocturna, con las estrellas como techo, Es una nave de Trasmediterranea. Una nave
con la luna como faro. Una nave que corta dul- espacial.

Viaje por el espacio. Viaje en barco.

Salidas diarias a Baleares.
Inférmese en Trasmediterranea
0 en su Agencia de Viajes.
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Y DE GOLPI
HA LLEGADO
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Serranillos Playa
Sucasadellago

Exposiciony renta fndad.14 felef.229712 Wedo

El Club wace dé todos
los automovilistas

iMAS DE 10 MLLONES

|| Puertes Mevisa UN APARTAMENTO-DUPLEX EN SERRANILU
UN COCHE RrReNAULT
UN ABRIGO DE VISON de la firma garcipiel

1||— I"NPQOBE PREMIO ACUMULADO EN METALICO dctac

PREMIO ACUMULADO EN METALICO de puer

8IS UN SAFARI POR AFRICA, para cazador y acoms
UNA MOTO HONDA CEDIDA POR R.A.C.E.

M UN TRESILLO EN PIEL de dos piczas (muebies tal

EL PESO EN JAMONES DEL MATRIMONIO GANADOR
CRUCEROS PARA DOS PERSONAS de 7 dias de
UN ORDENADOR PERSONAL amstrad pcw 85%1
rﬂJpo ' VAIJILLA 12 PERSONAS DE CERAMICA (56 piez.
SUttCHEZ INFANTE, SIL LOTES DE CAJAS DE VINO Y QUESOS (vinosyi
CHEQUETRENES para viajar miles de kilémetros i

JOSE ABASCAL, 55 Ahdrrese gastos y molestias depositando su

boleto en cualquiera de las 159 oficinas de la & C AJ A D
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T PORRAZO
El Vozinazo!
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aVozdel Tajo

BENPREMIOS! participa y correLdvOZ

)s PLAYA, DE INOSA(AMUEBLADO POR LINDO MOBEL)

AJADE TOLEDO
TAS MAVISA
ANANTE (SENORIO DE ILLESCAS)

AVERA) COLABORAN
RADIO TAJO
(HERMANOS ALIA) RADIO-TALAVERA
ANTENA-3 TOLEDO
DURACION (TRANSMEDITERRANEA) ROE TOLEDO
ROE TALAVERA
MECANOGRAFICAS SANTA BARBARA) RADIO TOLEDO

IS) DE ARTESANIA TALAVERANA

JIJNTERO Y QUESOS CORCUERA) . .
South African Airways

FERROCARRIL (RENFE)

T O L E D O Alservicio de CastillaLatMano
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RENAULT

PROMOCION DE CONCESIONARIOS EN:

Toledo: Antonio Garcia Fernandez, S.L.
Talavera: Santurino y Cia., S.A.
Torrijos: Auto Martin Andino, S.L.

Sefiorio ceillescaS

pensamos en su futuro

s.a.
UZmueblES
cfetalavEPa.

Mecanografia San a Barbara, S. L.

Al
Hermanos Alia, S.L.

Especialidad en JAMONES SERRANOS

TRHSMGDITGRRRneH

vinos

((RCUERA

LA MAGIA DEL QUESO

sem

Servicio Urgente de Transportes



Serranillos Playa.
Sucasadellago

EL OASIS DE CASTILLA-LA MANCHA
A ESCASOS METROS DEL "MAR" Y A 100 KM. DE MADRID

TALAVERA A MADRID
13 REM™

joropesa::® [ 1&P

CALERA TORRIJOS

TOLEDO
ALCAUDETE

CHALETS-JARDIN DE 2 DORMITORIOS CON
BUHARDILLA. SALON COMEDOR CON CHIMENEA.
COCINA AMUEBLADA Y BANO COMPLETO.

- FACILIDADES 15 ANOS -

INFORMACION: Teléfono: 91 -411 76 67
En la URBANIZACION: SABADOS, DOMINGOS Y
FESTIVOS: SR. RODRIGUEZ.

LOS
NAVALMORALES

INOSA. "SERRANILLOS PLAYA" Maria de Molina, 46. MADRID - 28006

(6rcuera

iLA MAGIA DE LA MANCHA!

QUESOS CORCUERA, c/. Santa Lucia, 8. Telf. 7500 69 LA PUEBLA DE MONTALBAN (Toledo)
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Monasterio de Lieles
(Cuenca). Abajo, detalle
de los balcones del
Duque del Infantado,
en Guadalajara

del patrimonio histori-
co de esta region puede
dar idea mas precisa la
existencia de doce mu-
nicipios considerados
conjuntos  histdricos
artisticos, dada la ri-
queza monumental de
sus nucleos urbanos. En
Albacete son sefialados
como tal Alcaraz y
Chinchilla de Monteara-
gon; en Ciudad Real Al-
magro y Villanueva de
los Infantes; en Cuenca
Belmonte, Cuenca y
San Clemente; en Gua-
dalajara Atienza, Pastra-
nay Sigienza. Y por ul-
timo en Toledo, que
ademas de ser declarada
por la UNESCO Patri-
monio de la Humani-
dad, se puede sefialar la
localidad de Ocafia.

Con tanta riqueza
cultural fue necesaria
una gran y eficaz labor
conservadora desarro-
llada en cuatro lineas
de restauracion. La re-
habilitacion de monu-
mentos historico-
artisticos ha sido uno
de los puntos basicos
de dicho programa,
con el que ya se ha
conseguido poner en
marcha las obras de
200 monumentos.

Los molinos de vien-
to que ambientaron fa-
mosas obras de nuestra
literatura clasica, don-
de D. Quijote peleaba
con grandes gigantes,
han  supuesto gran
atencion por lo que han
significado para la his-
toria y representan en
el paisaje manchego
por lo que establecido
un plan especial de pro-
teccién, rehabilitacion
y conservacion. Locali-
dades como Consue-
gra, Herencia, Mota del
Cuervo y Campo de
Criptana van recupe-
rando su mas tradicio-
nal fisonomia.

En mayo de 1986 Jo-
sé Bono, presidente de
la Junta de Comunida-
des, y Marcelo Gonza-
lez Martin, cardenal ar-
zobispo de Toledo, fir-



Escudo nobiliario. A la
derecha el Alcazar de
Toledo, totalmente
reconstruido después
de la guerra civil.

mardn un acuerdo para
que la Junta de Comu-
nidades pudiera tener
acceso a laactuacion de
monumentos con titu-
laridad eclesiéstica.
También se constituye
la. Comisién Mixta
cuyo ambito se extien-
de alos bienes pertene-
cientes a la Iglesia en
las &reas de archivos y
bibliotecas, bienes
muebles y museos, bie-
nes inmuebles y ar-
queoldgicos y difusion
cultural. El importe de-
rivado de la rehabilita-
cién de estos monu-
mentos ha llegado a los
200 millones. Algunos
organos historicos co-
mo la Colegiata en To-
rrijos, la Parroquia de
Santiago en Talavera
de la Reina, estan sien-
do objeto de trabajos
muy concretos y labo-
riosos concluidos casi
en su totalidad. Se llega
a la conclusion de que
ha sido muy grande la
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inversion realizada por
la Junta de Comunida-
des.

Inversiones para

conservar la cultura

Las inversiones he-
chas por laJunta para la
conservacion y rehabi-
litacion de monumen-
tos artisticos ascienden
a cifras muy considera-
bles. Toledo ha sido la
gran beneficiaria en es-
ta politica, por ser la
ciudad que cuenta con
mayor riqueza de patri-
monio artistico y cultu-
ral. Alrededor de 160
millones es la cantidad
que la Junta de Comu-
nidades ha dispuesto
para la recuperacién y
conservacion de edifi-
cios en esta ciudad.
Dentro del patrimonio
histérico de Castilla-La
Mancha una de las par-
celas mas importantes
corresponde al patri-
monio  arqueoldgico,

paleontoldgico y otno-
gréfico, para lo que la
Consejeria hasta 1987
ha invertido mas de 510
millones de pesetas. La
difusion y divulgacién
del legado de antiguas
culturas asentadas en la
region castellano-man-
chega se refleja en di-
versas publicaciones de
revistas, diarios y li-
bros, que resumen los
diferentes trabajos y
excavaciones realiza-
das por la geografia de
la Comunidad.

Entre los proyectos
mas importantes en es-
te area esta la creacion
de museos in situ y lu-
gares historico-cultura-
les. Asi Villacafas
cuenta en estos mo-
mentos con silos, vi-
viendas excavadas en la
tierra, que se han con-
vertido en museos, de-
jando a tal efecto dicha
conservacion para que
sea reconocida por ge-
neraciones futuras.
Igualmente se hainver-
tido en lacompra de ya-
cimientos como la Vi-
lla Romana de Sauce-
do, en Toledo, o el cas-
tillo de Calatrava la
Vieja, en Ciudad Real.

El valioso patrimo-
nio documental con el
que cuenta la regién
castellano-manchega
ha sido conservado en
su mayor parte en ar-
chivos publicos, por un
lado y en instituciones
privadas por otro. A pe-
sar que estas institucio-
nes tengan muchos de
sus fondos perfecta-
mente catalogados y
documentados, no con
todo el patrimonio
ocurre lo mismo, para
ello ha sido necesaria la
gestion y administra-
cion de cinco archivos
historico provinciales,
el inicio de un plan de
catalogacion de archi-
vos municipales, la
programacion de cur-
sos de formacion de es-
pecialistas en archivis-
tica y proseguido de la
elaboracion de los cen-
so-guia de archivos en
diversas provincias.

Los museos también
han sido una parte muy
importante para con-

servar muchas de las
reliquias que se han en-
contrado en diversas
localidades, por lo que
la politica de la Conse-
jeria se ha dirigido tam-
bién a fomentar y pro-
mocionar la creacion
artistica y de las activi-
dades en el ambito de
las artes plasticas, a
adecuar sus instalacio-
nes y servicios a las de-
mandas actuales de la
sociedad y de la ciencia
junto a la conservacion
y defensa del tesoro
artistico mueble de la
region.

Con esto se ha con-
seguido que la concep-
cion e imagen de los
museos vaya cambian-
do dentro de este pro-
ceso de dinamizacion
cultural. Ya no son me-
ras salas de exposicio-
nes, sino un lugar vivo
donde las actividades
pedagogicas  forman
parte de su diario que-
hacer; un lugar donde
la cultura esté al acceso
de todos, visitantes o
investigadores. EIl re-
sultado de esto fue que
un millén de personas
entre los afios 1983-87
visitaron estos museos.

Los museos, sefal

viva de la hisoria

Como ya hemos se-
flalado anteriormente
la importancia de mu-
chos restos arqueoldgi-
cos hizo necesaria la
creacion “in situ” de
museos. Esto es lo que
ocurre por ejemplo,
con las ruinas de Sego6-
briga, que se encuen-
tran en Cuenca. Allj,
ademas del museo don-
de se encuentran restos
de los diferentes pue-
blos que pasaron por
este lugar, podemos ver
las ruinas del anfitea-
tro, las termas, incluso
un santuario rupestre
de Diana.

Otros por su peculiar
construccion han sido
elegidos para albergar
en su interior obras de
autores con gran renom-
bre. El Museo de Arte
Contemporéaneo fue
inaugurado en 1975.
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Castilla-La Mancha ha
visto muy de cerca como
el paso del tiempo ha jdo
deteriorando toda su
obra arquitectonica, co-
mo se han caido muchos
de los ladrillos del pasa-
do, y no puede permitir
gue su legado historico
se venga abajo. Por di-
versas inversiones se
han efectuado para con-
servar y rehabilitar el pa-
trimonio artistico-histo-
rico de estas ciudades.

Desde los organismos
estatales se han preocu-
pado seriamente de es-
tas reconstrucciones,
por entender que para
formar un futuro prime-
ramente hay que cono-
cer y apreciar el pasado.
Un pasado que actual-
mente es querido y reco-
nocido por todos, tanto
los que se acercan hasta
nuestros pueblos y ciu-
dades como aquéllos
gue constantemente vi-
vimos en ellos. Dia a dia
nos asombramos y em-
pequeiiecemos a su vez,
al admitir la grandiosi-
dad y belleza de estos
edificios. Nunca acos-
tumbraremos a nuestros
ojos a verlos sin sentir
una profunda admira-
cién y gran respeto.



Los acuerdos han apoyado a los esfuerzos administrativos en la restauracion de
los monumentos tanto desde el entorno nacional como desde el autonémico

Conservamos y difundimos
nuestro patrimonio

Aqui hemos reflejado integramente el
predmbulo del acuerdo que la Junta de
Comunidades de Castilla-La Manchay
la Iglesia Cat6lica de la Region firma-
ron en materia de bienes culturales de
titularidad eclesiastica, por un lado y
por otro las declaraciones de José Ma-
ria Barreda Fontes, consejero de Edu-
caciony Cultura en la presentacion del
I Congreso de Historia de Castilla-La
Mancha que se celebré entre el 16al 21
de diciembre de 1985 en Ciudad Real.
En el marcojuridico de la Constitucion
Espafiola y el Estatuto de Autonomia
de Castilla-La Mancha, y en cumpli-
miento del articulo IV del acuerdo en-
tre el Estado Espafiol y la Santa Sede
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sobre ensefianza y asuntos culturales
de 3.1.79, la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha, a propuesta del
Consejero de Educacidn y Cultura, yla
Iglesia Catolica, representada por los
Obispos de la Didcesis pertenecientes
alaComunidad Auténoma de Castilla-
La Mancha, han estimado conveniente
concertar las bases para hacer efectivos
el interés comin y la colaboracion de
ambas partes, dentro de sus respectivas
competencias, en el estudio, defensa 'y
conservacion de los bienes que forman
parte del patrimonio cultural en pose-
sion de la Iglesia Catolica en esta Co-
munidad Auténoma.

La Junta de Comunidades de Casti-

lla-La Mancha reconoce la propiedad
de dichos bienes de la Iglesia, a favor de
las personasjuridicas, de acuerdo con los
titulos correspondientes. Reconoce tam-
bién la importancia de ese patrimonio
artistico-histérico, de las bibliotecas y ar-
chivos eclesiasticos y la tarea cultural de
la Iglesia en su creacion, promocién y
conservacion, asi como la funcién pri-
mordial de culto y la utilizacion para fi-
nalidades religiosas de dicho patrimo-
nio, y se compromete a una eficaz cola-
boracion técnica y econdmica para la
conservacion y enriquecimiento de di-
cho patrimonio cultural. La Iglesia Cato-
lica estima y afirma que su patrimonio
histérico-artistico-documental realiza su
servicio al pueblo ya cuando se emplea
en los fines propios para los que fue
constituido segun voluntad fundacional.
Manifiesta su voluntad de ampliar este
Servicio en aspectos y usos compatibles
con su fin primordial y se compromete a
una cooperacion eficaz, a cuidarlos y uti-
lizarlos de acuerdo con su valor artistico
e histérico. Asimismo reconoce a laJJun-
ta de Comunidades competencias en
materia cultural, derivadas de la Consti-
tucion y del Estatuto de Autonomia de
Castilla-La Mancha.

“Abre las puertas de nuestra historia”
Esta frase que figura en el cartel anun-
ciador del Congreso Joven muy bien
podria servir de lema del 1 Congreso de
Historia de Castilla-La Mancha, que a
principios de este afio convoco la Con-
sejeria de Educacién y Cultura, porque
resume la filosofia y el espiritu que le
ha dado la vida.

Una Comunidad Auténoma como
Castilla-La Mancha, nacida al amparo
de la Constitucidon Espafiola de 1978,
que es por tanto una realidad politica
nueva, necesitaba un encuentro cienti-
fico que sirviera de lugar de exposi-
cion, intercambio y debate de investi-
gaciones histéricas sobre el pasado de
las tierras que hoy componen nuestra
region. El Gobierno de Castilla-La
Mancha tenia la obligacién moral de
posibilitar que la mayoria de los histo-
riadores que se han dedicado a profun-
dizar en este pasado se reuniesen du-
rante unos dias para oir a especialistas
e intercambiar conocimientos produc-
to de los trabajos de investigacion de
cuantos se ocupan de nuestra historia.
Y ello, ademas, con un planteamiento
cientifico, de historiadores, sin conce-
siones tendentes ajustificar el presen-
te, la realidad actual de Castilla-La
Mancha, violentando el pasado.



Los Bonsai:

23

pequenos en tamano, grandes en belleza

Muchas y diferentes son las plantas de
interior que podemos encontrar en es-
ta época en las floristerias; pero, lo que
no resulta tan corriente aln es ver &r-
boles enanos que se asemejan con los
que nos podemos topar en cualquier
bosque.

Estos pequefios arboles y arbustos
procedentes de Japo6n, los bonsais,
pueden parecer plantas de interior, pe-
ro Unicamente pueden permanecer en
lugares cerrados durante unas pocas
horas diarias y en determinadas épocas
del afio. Lo mas conveniente, para ex-
plotar toda su vistosidad, es que estén a
laintemperie casi todo el dia, aunque en
los lugares més resguardados posibles,
debido a los cambios ambientales.

Casi todos los arboles pueden culti-
varse, pero los que ofrecen mejores re-
sultados son los de héabito de creci-
miento curioso y hojas pequefias. Asi
como el roble, el arce, el abedul, el ene-
bro, también los que cuentan con una
gran cantidad de hojas, las especies de
flor y fruto. Tipo espino blanco, man-
zano silvestre y casi todas las coniferas.

Con el fin de conseguir que su altura
sobrepase en poco al medio metro, se
utiliza para su plantacion un recipiente
muy pequefio, en forma de cuenco y se
despunta la raiz central y regularmente

las raices laterales, teniendo que ser es-
tas operaciones muy precisas. Hay al-
gunos casos de bonsais que tienen mas
de ochenta afios y miden poco mas de
60 centimetros. Estos curiosos arboles
necesitan muchos afios para demostrar
todo su esplendor, ya que su proceso
normal de envejecimiento es muy len-
to, y no puede acelerarse. Otra modali-
dad de cultivo de estas plantas es por
semillas, tanto de arbol como de arbus-
to, pero su tiempo de germinacién es
también muy lento, por lo que no se co-
menzara a ver crecer hasta pasado, al
menos un afio.

Se pueden distinguir por especies y
por formas, los hay verticales, inclina-
dos en semicascada, cascada, con las
raices sobre roca o0 maderos flotantes y
tipo pulpo. Tampoco hay nada que im-
pida que varios bonsais se cultivenjun-
tos, ya que es el tamafio del recipiente
donde se planten, lo que determina el
tamafio del arbolito. Asi una vez que
éste se haya conseguido, pueden cam-
biarse de recipiente para asi consevar-
lo el resto de su vida.

Los bonsais necesitan de unos cui-
dados especiales; dependiendo de las
épocas del afio tendran unos u otros.
Estos deben ser regados dependiendo
de varios factores: las condiciones cli-
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maticas, el tamafio del recipiente, la
época del afio y el tipo de hoja. En las
épocas estivales, cuando el calor es
mas acusado, hay que regarlas mas,
aunque por tener unas raices muy cor-
tas y que se secan muy deprisa hay que
estar constantemente viendo el nivel
de agua que necesitan. También de-
pende de la iluminacidn, ya que los lu-
gares oscuros y cerrados les evitarian
luminosidad y, por tanto, la gran visto-
sidad a la que pueden llegar en condi-
ciones normales.

El ejemplar que mejor se adapta para
convertirse en bonsai es el arce japo-
nés; éste, en otofio, adquiere unos ma-
ravillosos colores, del bronce al amari-
llo, pasando por el naranja o el escarla-
ta intenso. Las ramas de encuentran
colocadas de forma muy elegante de-
jando las hojas bien visibles. También
el enebro chino o el sauce llorén son
otras variedades que se pueden con-
vertir sin muchos problemas en minia-
turas. Lo Unico que se pone en contra
de estas plantas es el precio tan elevado
con que las encontramos en el merca-
do. A pesar de esto, las ventas de bon-
sais han aumentado considerablemen-
te en estos Ultimos afios.

Texto y Fotos: ARCHIVO
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Belleza

El culto al cuerpo y el cuidado de la
salud son temas muy actuales en los
tiempos que corren; la television hace
estragos en nuestras mentes cuando
vemos en los anuncios publicitarios a
esas chicas y chicos tan maravillosa-
mente esculpidos. Dietas, masajes,
rayos UVA y demas modernas practi-
cas son muy habituales ya entre noso-
tros. La imagen hay que cuidarlay por
eso aparecen centros y salones donde
podemos hacer uso de sofisticados
aparatos para conseguir un cuerpo o
una cara méas bonita.

El rayo laser desde hace unos afios se
ha convertido en algo convencional en
los centros de estética, permite estimu-
lar el riesgo sanguineo y sobretodo se
utiliza en tratamientos capilares, con-
siguiendo, en ciertos casos, resultados
notables en el crecimiento del cabello.
En un primer momento, se llegé a pen-
sar que el laser podria ser perjudicial
para la salud; pero, tras serias investi-
gaciones parece que, empleado por se-
siones y en pequefias cantidades, resul-
ta inofensivo. A esto se puede afiadir el
beneficio que supone no tener que so-
meter al paciente a ninguln tipo de in-
tervencion quirdrgica. Solo en casos de
extrema necesidad, muy agudos, los
propios especialistas aconsejan a los
clientes llegar a la cirugia.

Los masajes, tan antiguos casi como
la historia del hombre, han sido duran-
te mucho tiempo laférmula para elimi-
nar el dolor o paliar el nerviosismo.

Hoy dia también se ha comprobado su
utilidad para liberar el cuerpo de grasas
y conjugandolo con una estricta dieta
ofrece unos resultados asombrosos.
Por otra parte, en problemas de celuli-
tis, exceso de peso o en aquellos casos
de relajamiento muscular tras el emba-
razo serian convenientes para recupe-
rar la forma en todas las zonas afecta-
das. Del mismo modo, se recomienda
como terapia en problemas de articula-
ciones, ahi es donde un profesional del
tema se encarga de supervisar y acon-
sejar al enfermo.

El ritmo de vida al que estamos so-
metidos, las alteraciones nerviosas, las
diferentes presiones producen el
stress, que tanto se menciona en nues-
tra sociedad actual. Todo esto unido a
aquellos trabajos en los que hay que
permanecer muchas horas en pie po-
drian suponer la aparicion de esas vari-
ces que afean tanto las piernas y aca-
rrean verdaderas e incluso graves mo-
lestias en las mujeres y hombres que
las padecen.

Por tanto, estos centros de belleza
han incorporado en muchos casos en-
tre su instrumental vibradores de ma-
saje, aparatos especiales que, llenos de
agua, se aplican a las zonas elegidas
ayudando a que la sangre circule, y asi
propiciar que esas varices tan doloro-
sas yantiestéticas puedan irdisimulan-
dosey, en el mejor délos casos, desapa-
reciendo.

Otros tratamientos como la depila-



cion eléctrica en la que poro a poro se
vaeliminando el vello, las limpiezas de
cutis, los tratamientos faciales tanto
especificos como totales, son posibili-
dades que ofrecen la mayoria de estos
salones de belleza. Alli, determinados
especialistas aconsejan al cliente y su-
gieren el tratamiento a seguir, princi-
palmente en productos cosméticos co-
mo cremas.

El hombre cuida su imagen
Hace unos afios eran las mujeres las
que normalmente acudian a la pelu-
queria, donde rara vez cambiaban su
look, los hombres mientras tanto sélo
lo hacian por pura necesidad. Hoy dia,
aunque es la mujer la que sigue llevan-
do la vanguardia de los cambios de
imagen ya no es raro encontrarles a
ellos también pidiendo unos reflejos o
un moldeador en cualquier sal6n esté-
tico, “casi” sin ningun tipo de reparos.

Esta claro que hemos llegado a una
época en la que la imagen de las perso-
nas evoluciona sin tener en cuenta el
sexo y en la que se implanta el gusto
por crear una propia personalidad, a ca-
ballo entre lacomodidad y la satisfaccion
que nos produce ver reflejado en el espe-
jo un rostro oun cuerpo apetecible... Los
hombres no sélo hacen uso de las posibi-
lidades que les ofrece el peinado, sino
que tienden a pedir, cada dia més, deter-
minados tratamientos de belleza.

Se aplican mascarillas capilares fa-
ciales y tratamientos en la mas amplia

gama dentro de la cosmética con el fin
de encontrarse mas guapos. EI hombre
se ha dado cuenta que, para estar bien,
no basta con irala moda, sino que son
indispensables una serie de férmulas
que hacen que ademas esté mas sano.
Por esta raz6n, se ha comenzado a
preocupar ademas de laalimentacion y
asi, muchos de ellos conocen ya lo que
es seguir una dieta.

Jesus, profesional de uno de estos
salones nos afirma que ‘el hombre, vie-
neya sin ningun tipo de reparos a los sa-
lones de bellezay normalmente se hace las
mismas cosas que durante afios se han es-
tado haciendo las mujeres. Pero, aunque
en los Gltimos afios han aumentado en nd-
mero considerable, los que seprestan a es-
tos servicios, todavia no son una gran
mayoria, como es el caso de las mujeres”

Son muchas las ventajas que ofrecen
los diferentes tratamientos para con-
servar un aspecto saludable y atractivo.
Sin embargo, ir bien maquillado es to-
do un arte y no depende sélo de estos
productos cosméticos, aunque no cabe
duda que si ayudan aque la piel ofrezca
un brillo y una vistosidad que sin ellos
no se conseguiria.

El tipo de maquillaje depende de las
ocasiones que debamos atender, y nece-
sita de un detallado estudio del rostro de
la mujer, para asi poder disimular aque-
llos rasgos que, por una u otra causa, es-
tén en desacuerdo con el resto de la cara.

Texto: Nancy Galan.
Fotos: Beatriz Fernandez.
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IN CORPORE
SANO



26

DOMINGO 20

TVEL

09,00: Informe semanal (Re-
peticion)

10,00: El Dia del Sefior -
Santa Misa

Retransmision de la San-
ta Misa desde la Parro-
quia de San Francisco en
Caudete (Albacete).

11,00: 48 horas
11,05: Concierto
12,05: Pueblo de Dios

“La confesion, ¢un sacra-
mento olvidado?”

Los espafioles cada vez se
confiesan menos ¢ por qué?.

12,35: La otra mirada

“Sobre La Argentina” (Il).

13,35: Autopista hacia el cielo

“Madre e hija”
Intérpretes: Michael
Landon, Victor French,
Gloria de Haven, Judith
Chapman.

La zona en donde Jonat-
han tiene que llevar a ca-
bo su nueva misién, la re-
conciliacion de Phoebe
Hall, una famosa actriz,
con su hija Gail, esta su-
pervisada por el “angel”
Clifiord, que anuncia a
los dos amigos que si Jo-
nathan tiene éxito, su tra-
bajo en latierra habra ter-
minado.

14,30: 48 horas
15,30: El tiempo
15,35: Foofur
16,05: Estrenos TV

“La rosa de China”

17,50: Si lo sé no vengo
18,45: La pantera rosa
19,10: La clinica de la Selva
Negra

“Intrigas”

19,55: A vista de pajaro

“Ciudad Real”.

20,30: 48 horas
21,05: En portada
21,35: La vida sigue
22,40: Domingo cine

“Juego peligroso”
Intérpretes: Goldie
Hawn, Chevy Chase,
Dudley Moore, Burguess
Meredith, Rachel Ro-
berts, Marilyn Soko, Eu-
gene Roche.

00,40: 48 horas
00,45: Despedida y cierre

DOMINGO 20 TVE-2
11,45: Carta de ajuste
“Divertimento”, “Ober-

tura para un aula de musi-

ca .

Programa de Television

Los abogados de “La ley de Los Angeles” se enfrentaran esta semana a nuevos casos que tendran que

resolver.

11,59: Apertura y presenta-
cién

12,00: Estudio Estadio

—Ciclo Cross. IV Edicion
Premio Zarauz. Desde
Zarauz.

—Rugby. Espafia-URSS.
Desde Madrid.

—Tenis femenino. Virgi-
nia Slims Championship.
Desde Nueva York.

18,00: Sesién de tarde

Ciclo: Elvis Presley
“Chicas, chicas, chicas”. Di-
reccion: Norman Taurog.
Ross es el patron de un
yate de pesca que su pro-
pietario, el Sr. Stavros, al-
quila a turistas con dine-
ro para la pesca del pez
espada. El yate fue, en
tiempos, de Ross y su pa-
dre, ya lamuerte de éste,
Stavros compré la nave
permitiendo a Ross vivir
en ella y trabajar con él.
Un dia Ross se entera de
que Stavros, por motivos
de salud, debe abandonar
Florida y marchar a Ari-
zona, por lo que ha deci-
dido vender todos sus
barcos.

19,45: Mundo secreto

“Caballos salvajes: es-
piritus del viento”

20,10: Remington Steele

“Steele de altos vuelos”
Laura y Remington se in-
troducen en un circo tra-
bajando como trapecis-
tas, para poder llevar a
cabo la investigacion de
un presunto homicidio
ocurrido hace algin
tiempo.
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21,00: Documental
22,00: Estudio Estadio
00,00: Despedida y cierre

LUNES 21 TVE-1

07,45: Carta de ajuste

07,59: Apertura

08,00: Buenos dias

08,30: Telediario matinal

09,00: Por la mafana
—Cuna de lobos
Dofia Catalina ha viajado
a Nueva York para acudir
a la consulta del Dr.
Sartz. José Carlos repro-
cha a su hermano la acti-
tud que mantiene con
Vilma y Leonora.
—Dinastia
Matthew conduce a los
secuestradores al lugar
donde afios atras trabajo
con Steven en la extrac-
cion de petroleo. Blake,
por el relato que le hace
Dex, deduce que es en la
L.B. donde se encuentra
su familia.

13,00: El péjaro loco

13,30: 3x4

14,30: Informativos territo-

riales

14,55: Conexion con la pro-

gramacion nacional

15,00: Telediario-1

15,35: Paraiso perdido
“La muerte de un santo”

16,35: Tal cual

17,50: Avance telediario

17,55: Los mundos de Yupi

18,20: Que viene Muzzy
“Unidad nim. 177

18,35: El factor géminis
“El anillo”

archivo

Los padres adoptivos de
Lia se disponen a prepa-
rarle una fiesta de cum-

pleafios a pesar de la re-
sistencia de la nifia.

19,00: A media tarde

19,25: De pelicula (repeti-

cion: sabado 26, a las 6,10)

20,30: Telediario-2

21,00: El tiempo

21,15: El precio justo

23,05: Juzgado de guardia
“Harry y la estrella del
rock”.

23,35: Documentos TV

00,30: Telediario-3

00,50: Teledeporte -

01,05: Despedida y cierre

Nota: Diariamente, de 17,00
a 22,00 se ofrecerd TELE-
CINCO (Teletexto de
TVE) por TVE-1.

LUNES 21 TVE-2

12,45: Carta de ajuste

12,59: Apertura

13,00: Programacién centros

territoriales

14,30: Informativo territorial

15,00: Telediario-1

15,30: La Opera salvaje
“Viaje a las Cebeles” (In-
donesia).

16,30: Cuentos y leyendas
“El estudiante de Sala-
manca”

D. Feélix y Montemayor
vive perseguido por sus
recuerdos y por la ven-
ganza que Don Diegoju-
ro6 antes de morir. Un
Don Félix envejecido, ju-
gador y soldado que no
teme a nada ni a nadie y



que siembra el escandalo
por donde quiera que pa-
sa...
17,30: Musical
“Marina Rossell”
18,35: Posesion
“Episodio ndm. 31”
19,30: El safary marino de
Bellamy
“La charca en la roca”.
20,00: Mirar un cuadro
20,30: FM-2
21,00: El mirador
21,20: Cine club
Ciclo: Elias Querejeta.
Director: Francisco Re-
gueiro.
“Si volvemos a vernos”
Tom y Matilde, y Jim y
Emily son dos matrimo-
nios unidos en su amistad
por el hecho de que los
dos esposos, negros, son
militares destinados en la
Base Norteamericana de
Torrejon.
22,50: Ultimas preguntas
23,20: Jazz entre amigos
“Steve Lacy”
00,15: Despedida y cierre

MARTES 22 TVE-1

07,45: Carta de ajuste

07,59: Apertura

08,00: Buenos dias

08,30: Telediario matinal

09,00: Por la mafana
—Cuna de lobos
“Episodio nam. 37”
—Dinastia
“Episodio num. 179”

13,00: Kissyfur
“El monstruo marino”
13,30: 3x4

14,30: Informativos territo-

riales

14,55: Conexi6n con la pro-

gramacién nacional

15,00: Telediario-1

15,35: Paraiso sofiado
“La tentacion de Henry
Simcox”
Henry recibe una oferta
para hacer una gran peli-
cula de su ultima novela,
que no acepta porque de-
be hacer demasiados e
importantes cambios.
16,35: Tal cual

17,50: Avance telediario

17,55: Los mundos de Yupi

18,20: Que viene Muzzy
“Unidad nim. 18”
18,35: El misterio de la

flor mégica
“El viejo castillo de la
montafia”

19,00: La nave tierra

Programa de

“Bosques caducifolios”

19,25: Entre lineas

19,55: Calle tranquila

20,30: Telediario-2

21,00: El tiempo

21,15: Tariro Tariro

22,25: Sesion de noche
Ciclo Ava Gardner
“Odio y orgullo”
Barbara Bordel, que vive
en Nueva Orleans con su
tia y su primo Paul, deja
que el hombre que ama
—Marc Lukas— un profe-
sor universitario, parta
solo en uno de sus viajes
de estudios durante el
cual ella iba a convertirse
en su esposa.

23,40: Cortometraje
“Tengo algo que decirte”

24,00: Telediario-3

00,20: Teledeporte

00,35: Testimonio

00,40: Despedida y cierre

MARTES 22 TVE-2
12,45: Carta de ajuste

12,59: Apertura

13,00: Programacién centros
territoriales

Los mundos de Yupi es un espacio dedicado alos méas pequefios, que se

emite de lunes a viernes a las 17.55
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Television
14,30: Informativos territo-
riales

15,00: Telediario-1

15,30: La Opera salvaje
“El corazén musico (In-
dia-Karnataka)”.

16,30: Zarzuela
“Antologia de la Zarzue-
la: Maestro Penella”.
Fragmentos de Don Gil
de Alcala sirvieron para
homenajear al Maestro
Penella que en 1980,
cuando se realizd esta se-
rie, cumplia su centena-
rio.

17,30: Los conciertos de Pop-

grama

18,30: Posesion
“Episodio nam. 32”
Brendon pretende ven-
garse de los Macarthur
mandando hacer una au-
ditoria sobre la empresa.
Elizabeth, ante laimposi-
bilidad de acudir a la poli-
cia, piensa en Vice para
conseguir atrapar a Bren-
don.

19,30: El planeta tierra
“Regalos de la Tierra”
La Tierra es rica en teso-
ros. Hoy dia sabemos ya
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que sus recursos, sobre
los que se han creado las
civilizaciones, distan mu-
cho de ser inagotables;
no obstante, nuestra de-
pendencia de ellos sigue
creciendo y, tratando de
examinarla, nos pregun-
tamos ¢cuanto tiempo
van a durar? ;donde se
encuentran?

20,30: Secretos y misterios

21,00: El mirador

21,15: El tiempo es oro

22,15: Tendido cero

22,45: La buena musica

23,40: Suplementos-4

00,10: Despedida y cierre

MIERCOLES 23 TVE-1

07,45: Carta de ajuste
Steve Miller
“Born 2 blue”

07,59: Apertura

08,00: Buenos dias

08,30: Telediario matinal

09,00: Por la mafiana
—Cuna de lobos
“Episodio num. 38”
—Dinastia
“Episodio nam. 180"
13,00: Punky Brewster

13,30: 3x4

14,30: Informativos territo-

riales

14,55: Conexién con la pro-

gramacién nacional

15,00: Telediario-1

15,35: Paraiso sofiado
“Chez Titmuss”

16,35: Tal cual

17,50: Avance telediario

17,55: Los mundos de Yupi

18,20: Que viene Muzzy

18,35: Los gemelos Edison
“Serpientes y culebras”
Tom guarda una caja que
contiene una serpiente.
Este dia su madre ha invi-
tado a sus amigas a me-
rendar.
19,00: Circo pop

19,25: Hablanco claro

19,55: Un mundo diferente
“Episodio num. 21”

20,30: Telediario-2

21,00: El tiempo

21,15: Garibaldi
“Episodio nim. 7”
Durante la boda de la hija
de Garibaldi, el embaja-
dor americano Sanford
comunica al General el
deseo del presidente Lin-
coln de que asuma el
mando de una division
nordista en la guerra de
Secesion. Pero Garibaldi
no ird a América. Elegido
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diputado, Garibaldi viaja
a Turin para participar en
los trabajos del primer
Parlamento italiano, pero
Speranza no iré con €l co-
mo el general hubiera de-
seado.

22,25: Cancion triste de Hill

Street

23,25: El perro verde

00,20: Telediario-3

00,40: Teledeporte

00,55: Despedida y cierre

MIERCOLES 23 TVE-2

12,45: Carta de ajuste

12,59: Apertura

13,00: Programacion centros

territoriales

14,30: Informativos territo-

riales

15,00: Telediario-1

15,30: La Opera salvaje
“Una musica que viene
de Bali”

16,30: Eramos tan jovenes
“Episodio nam. 8”
Intérpretes: Hugo Arana,
Betiana Blum, Alicia
Bruzzo, Antonié' Gri-
man, Victor Laplace, Ana
Maria Picchio.

17,30: Tres al dia
Concurso con diferentes
secciones sobre temas de
actualidad.

18,30: Posesién
“Episodio nam. 33”
Brandon ha picado el an-
zuelo que le ha tendido
Larry y Vince se preocu-
pa por los riesgos que
puede correr Kathleen.
Elizabeth redne a los
Koszinzci para intentar
recuperar su confianza
en su hijo.

19,30: Secuencias
“Una historia de Holly-
wood: La fabrica de sue-
fios”.

20,25: El descubrimiento de

la pintura

21,00: El mirador

21,15: El poeta en su voz

21,30: A través del espejo

22,50: Suplementos-4

23,20: Se ha escrito un cri-

men
“Loco por el teatro”

00,10: Tiempo de creer

00,25: Despedida y cierre

JUEVES 24 TVE-1

07,45: Carta de ajuste.
Banda original de “El rey

y Yo"

Programa de Television

07,59: Apertura

08,00: Buenos dias

08,30: Telediario matinal

09,00: Por la mafiana
—Cuna de lobos
—Dinastia

13,00: El correcaminos
“iAnda, largo de aqui!”

13,30: 3x4

14,30: Informativos territo-

riales

14,55: Conexion con la pro-

gramacion nacional

15,00: Telediario-1

15,35: Paraiso sofado
“Vivir en el pasado”
Henry y Agnes se casan
en Los Angeles, pero sur-
gen los reproches. Dorot-
hy Simcox no sabe como
hacérselo saber a Fred.

que denuncia a tres abo-
gados de abuso sexual.
22,20: Derecho a discrepar
23,50: A media voz
“Rosa Maria Lobo”
Nos ofrecerd sus viejos
éxitos, como “Viviré”,
“Volver en vino” de Ho-
racio Guarani y “Afios”,
de Pablo Milanés.
00,20: Telediario-3
00,40: Teledeporte
00,55: Despedida y cierre

JUEVES 24 TVE-2

12,45: Carta de ajuste
“Danza Ibérica y Cantos
de Espafia”.

12,59: Apertura

Teatro “San Carlos” de Na-

poles (I'1parte)

20,30: Las cosas reales
“Subida”

21,00: El mirador

21,15: Suplementos-4

21,45: Descartes

22,00: Loteria primitiva

22,15: Jueves cine
“Plata dulce”
Carlos Teodoro Bonifatti
y su cufiado y socio Rubén
Molinuevo, modestisimos
industriales de la carpinte-
ria, vivian a gusto y en paz
hasta que apareci6 el multi-
millonario Arteche, compa-
fiero en el servicio militar
de Bonifatti, y que ahora
ofrece a éste laférmula ma-
gistral para hacerse rico.

El concursante de “Si lo sé no vengo” intentard superar las distintas pruebas ideadas para el programa.

Agnes vuelve a Inglaterra
embarazada y Fred reme-
mora el pasado.
16,35: Tal cual
17,50: Avance telediario
17,55: Los mundos de Yupi
18,20: Que viene Muzzy
“Repeticion unidad 18~
18,35: La aldea del arce
“Dora y las marionetas”
19,00: Musiquisimos
“Con las manos en la me-
sa, digo en la masa”
19,25: Con las manos en la
masa
19,55: Madre e hijo
“El dinero”
20,30: Telediario-2
21,00: El tiempo
21,15: La Ley de Los Angeles
“Episodio nam. 30”
Grace acepta defender a
unajoven que se dedica a
hacer “streep-tease” y
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13,00: Programacion centros
territoriales
14,30: Informativos territo-
riales
15,00: Telediario-1
15,30: La Opera salvaje
“Singapur, esa ciudad
que viene del mar”
16,30: Teatro
“Asi es, si asi os parece”
La mujer del Sr. Ponza ha
muerto en un terremoto
y Ponza se ha casado por
segunda vez. Mantiene a
la segunda esposa aparta-
da de la suegra de su pri-
mer matrimonio, como
forma de proteger su
tranquilidad espiritual.
17,50: Miscelanea
“Las locuras de Max”
18,30: Posesion
“Episodio nam. 34”
19,30: Gala Aniversario del

00,00: Metropolis

“Chicas”

Direccién: A G. Lavilla.
00,30: Despedida y cierre

VIERNES 25 TVE-1

07,45: Carta de ajuste

07,59: Apertura

08,00: Buenos dias

08,30: Telediario matinal

09,00: Por la mafiana
—Cuna de lobos
—Dinastia

13,00: Mis queridos mons-

truos

13,30: 3x4

14,30: Informativos territo-

riales

14,55: Conexion con la pro-

gramacion nacional

15,00: Telediario-1

15,35: Paraiso sofiado



“Las injusticias del hombre”

16,35: Tal cual

17,55: Avance telediario

18,00: Los mundos de Yupi

18,30: La linterna magica

19,30: Diccionario de la salud

19,55: Los problemas crecen
“Springsteen”

20,30: Telediario-2

21,00: El tiempo

21,15: Gatos en el tejado
“Entre la espada y la pa-
red”

22.25: Viernes cine
“Revolucion”
Nueva York, 1776. La
Guerra de Independen-
ciade las Colonias ameri-
canas contra Inglaterra
acaba de estallar, pero es-
te grave asunto no es de la

Programa de Television
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12,45: Carta de ajuste.
12,59: Apertura.
13,00: Programacion centros
territoriales.
14,30: Informativos territo-
riales.
15,00: Telediario 1
15,30: La Opera salvaje
“Al principio fue la masi-
ca”
16,30: Cine espafiol
“Los econémicamente
débiles”
Intérpretes: Tony Le-
blanc, Laura Valenzuela,
Antonio Ozores, José
Luis Lo6pez Vazquez,
Maruja Bustos, Venancio

Mdsica y variedades para la noche del sdbado, presentadas por Bibi

Andersen y Carlos Herrera.

competencia de Tom
Dobb, que junto a su hijo
Ned, de catorce afios, se
gana la vida comerciando
a lo largo del rio con su
modesta barca, que cons-
tituye, ademas, su Unica
vivienda.

00,45: Telediario-3

01,05: Teledeporte

01,20: Raices
“Episodio num. 10”

02,50: Largometraje
“Un bellisimo noviem-
bre”

04,20: Documento TV
“;Quién matod al Presi-
dente Kennedy?”

05,15: Por la ruta de los vier-

nes

06,10: De pelicula

07,05: Largometraje
“Esmeralda, la zingara”
V.0. subtitulada.

archivo

Muro, José Maria Lado,
Julio Riscal.
El “Casamata FC” es un
equipo de fatbol tan eco-
némicamente débil, que
estd en la agonia. Repre-
senta a una barriada ma-
drilefia y milita en lo mas
recondito de una tabla re-
gional.

18,00: Cortometraje

18,30: Posesién
“Episodio nam. 35”

19,30: Fases

20,25: Concierto ORTVE
Rentransmision en direc-
to desde el Teatro Monu-
mental de Madrid, del
concierto que  sobre
obras del compositor F.
Mendelssohn, ofrecera la
Orquesta Sinfénica de
Radiotelevision Espafio-
la, dirigida por Sergio Co-

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Meseta. #5, 20/11/1988.

missiona, con el siguien-
te programa: “Concierto
para piano y orquesta
ndm. 2 en re menor, Op.
40”. “Sinfonia nim. 2 en
Si bemol mayor, Op. 52”.

22,35: Cerca de las estrellas
Torneo NBA.
Cleveland-Atlanta

00,35: Despedida y cierre

SABADO 26 TVE-1
09,00:
12,20:
13,15:
13,30:
14,30:
15,30:

Cajon desastre.

Nueva gente.

Loteria.

Suplementos-4.

48 horas.

El tiempo.

15,35: Isidoro.

16,05: Primera sesion.
“Joe, cazador de cocodri-
los”
Joe Pantera, unjoven in-
dio de la tribu de los
semindlas, busca trabajo
en los muelles de Florida
para librarse asi del confi-
namiento de la “reserva”.
Hasta ahora su oficio era
la caza de caimanes con
destino a zooldgicos y es-
pectaculos circenses, pe-
ro este temible menester
puede ser evitado si en-
cuentra trabajo en alguna
de las embarcaciones de-
dicadas a la pesca depor-
tiva en las costas de Flori-
da.

18,10: Rockopop

19,30: Abierto en el aire

20,30: 48 horas

21,05: Informe semanal
(Repeticién: domingo27,
a las 9,00)

22,20: Sabado noche

23,25: Amores dificiles
“Cartas del parque”
La Habana, principios de
siglo. Dos jovenes inter-
cambian a escondidas
cartas de amor. Curiosa-
mente ambos acuden al
mismo escribano, espe-
cialista en este tipo de mi-
sivas. El amor escrito se
muestra muy superior al
real y el propio escribano
se ve envuelto en la histo-
ria.

00,55: 48 horas

29

SABADO 26 TVE-2

12,45: Carta de ajuste.

12,59: Apertura

13,00: Objetivo 92
“Fuatbol”
Objetivo-92 ha organiza-
do junto con la Real Fe-
deracion Espafiola de
Futbol, el Torneo Inte-
rautondmico de Selec-
ciones Sub-18. El progra-
ma ofrece el partido co-
rrespondiente a la Prime-
ra Semifinal entre las se-
lecciones autonomicas
de Guiplzcoa y Asturias.

15,00: Estadio-2
—Tenis. Torneo Bruse-
las. Semifinales.
—Rugby. Babarians-Aus-
tralia. Desde Londres.
—Esqui. Copa del Mundo

Damas y Caballeros.
Desde Les Menuires
(Francia).
—Balonmano.

—Rally Tierra. Desde el
Jarama.

22,00: El cuaderno del holan-

dés
“Desde la Mancha a la
costa de Almeria”
Direccién: Le6on Urzaiz.
Realizacion: José A Ca-
rreras.

22,25: Jazz contemporaneo:

Primer concurso de composi-

cién
Retransmisién en directo
desde la sede de la Aso-
ciacion Cultural Plato, de
