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Hoy pienso que a! sentarse en la mesa del
escritorio, coger boligrafo y papel, resulta tan facil, que
cualquiera que estuviera observando, pensaria, cual
sencillo resulta el escribir, aunque sean unas mal
hilvanadas lineas. Que distante de la realidad, estaria

nuestro desconocido observador.

Hay dias tal como hoy, que las ideas se aglutinan
en la mente mezclandose entre ellas a una velocidad
vertiginosa, al igual que ocurre en los Colegios, cuando
suena la campana o silbato que anuncia la hora del
recreo, todos corren de forma atropellada, para ser los
primeros en convertir los minutos de descanso en
juegos, las puertas de acceso al recinto se hacen
insuficientes para salir al mismo, asi hoy estd mi
cerebro, se agitan los hijos de mi fantasia, en espera de
que la palabra los vista, para presentarse decentemente,

ante la faz del mundo.

Hoy he mirado al buzén de sugerencias” con

ansiedad de encontrar alguna vuestra, que pudiera
mejorar esta revista, pero una vez mas, estaba vacio, he
sentido tristeza al contemplarlo, ni una sola carta para
poder estimularnos, ni un solo escrito que criticara
nuestra humilde labor y que a su vez no sirviera para
corregiry mejorar, nada, no habia nada.

Hoy tal vez, por vivir estos maravillosos dias de
primavera, por haber estrechado nuevamente los lazos
familiares en la festividad de la Semana Santa, con
aquellos que vinieron de fuera, para estar unos dias con
nosotros y a su vez contemplar nuestros magnificos
desfdes procesionales, sean circunstancias, que han
motivado que al volver a nuestro caminar de cada dia,
nos han llevado a este letargo en las ideas que empujan
nuestra fantasia y por todo ello hoy NOSOTROS
gqueremos despertar con nuevos brios a la primavera y
porese despertar recordaremos a A. Machado que decia:
Sivivir es bueno

Es mejorsofiar

Ymejor que todo

Madre, DESPERTAR

Soy una publicacion gratuita, desarrollada integramente por NOSOTROS, con una
gran inquietud por el mundo que nos rodea.
Para hacerla efectiva dos entidades prestan su apoyo econémico y tecnoldgico : El Excmo.
Ayuntamiento de Ciudad Real, a través de su Concejalia de Bienestar Social y Servicios
Asistenciales ala Comunidad (SAC-ESPANA).

Excmo. Ayuntamiento

Espana

BUZON DEL LECTOR

Ciudad Real

iHola a todos/as!, deseariamos que este espacio esté abierto a todos vosotros, si, a los lectores de "N osotros".

Queremos saber vuestras opinionesy sugerencias, asi como que nos indiquéis cuales son los temas que mas preocupan
en materias de Sanidad, viajes, deporte, arte, pensiones, derechos,...
Y nosotros, en la medida de nuestro alcance, intentaremos dar respuesta a las preguntas que nos / . for

muléis, asi como tratar en nuestros reportajes aquellos temas que nos hayais comunicado os interesan.

I "NC"Ta,

Entre todos podemos conseguir una Revista con un aire nuevo, comprendiendo nuestros
problemas, cada vez mas. Y para ello, te necesitamos a ti, necesitamos vuestra estimable

colaboracién. Os esperamos.
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RINCONES DE MI

Importante Municipio de nuestra
provincia, tanto por su poblacién como
por su actividad industrial, sin olvidar
sumuy importantes vifiedos.
dos

Tiene poblaciones

agregadas, Llanos del caudillo y
Herrerade laMancha.

Parece ser que el nombre de
la familia

Manzanares, procede de

Sagasti-Manzanares, procedente de
Vizcaya, quien acompafiados de otros
nobles y D. Raimundo Fitero, quién
vino para fundar la Orden de Calatrava.
Otra teoria es que el nombre de
manzanares proviene del Arabe, ya que
figura en el mapa Edrisi, con la grafia
de Manzanares, cuyo significado
Mansil y Nahar es “Caserio del Rio” en
principio pertenecié a la Orden de
Santiago hasta que fue transferido a la
de Calatrava.

El siglo XV fue para Manzanares
el de sumayor esplendor.

Durante el reinado de Carlos I,
Manzanares fue leal a lacorona frente a
los comuneros. lgualmente su
poblacion sufrio la opresion de las
tropas francesas en

independencia.

la guerra de la

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Nosotros. #18, 1/5/2001.

MANCHA

H»y

Cuenta con uno de los parques
mas bonitos de la Regidn

Sus fiestas se celebran del 16 al
23 de Julio,
celebra la feria del campo, considerada

durante las cuales se
como una de las mejores de Espafiay
en la cual se exponen todo tipo de apeos
de labranzay lo mejor de latecnologia
en maquinariaagricola.

Entre sus mejores monumentos,
se encuentra la Iglesia Parroquial de la
Siglo XVI,
hermosa portada plateresca, destaca el

Asuncién del con una
timpano con un relieve de la Asuncidn,
la figura de Dios Padre, con Angelesy
musicos y las Trompetillas en forma de
abanico. Es de una sola nave con
Abside, construido con maniposteriay
silleria en las esquinas. La torre consta
de tres cuerpos, iniciandose con planta
Cuadrada para continuar de forma
octogonal en el cuerpo de las campanas
y rematar con un chapitel.

Fue declarada B.I.C. En el afio
1991. Cuenta con una magnifica Plaza
de Toros, propiedad de Ayuntamiento
desde 1928, en la cual el municipio con
gran acierto ha venido realizando
diversas obras de mejora, por lo que
actualmente puede ser utilizada tanto
para festejos taurinos como para actos
culturales y todo tipo de eventos.

Como efeméride tragica,
podemos recordar la tarde del 11 de
Agosto de 1934 cuando resulté herido
de muerte el famoso torero Ignacio

SanchezMejias.

El parque del poligono, con su
lago artificial y su canal de 400 m. De
longitud y su magnifico auditorio, con
capacidad para unas 350 personas, su
pista de patinaje y su conjunto de
fuentes y juegos de agua en su zona

central, hacen un Parque, digno del

, rfanza,areS

mayor elogio, para todos aquellos que

lo visitan siendo su superficie total de

80.198 m2.

El poligono industrial, cuenta
con una superficie urbanizada de
1.110.000 m2. Distribuidos en

parcelas. Siendo el tamafio de estas
muy asequible a las necesidades de
diversas Empresas, Pues oscilan entre
12.000 m2. Y

los los 650 m2. El

municipio aporta para su
engrandecimiento con exenciones de
hasta el 95% del importe
correspondiente a las licencias de obras
y apertura.

Su gran teatro fué edificado en el
mismo lugar donde estuvo el anterior,
siendo su fachada copia exacta de
aquella. El edificio ha sido adaptado

para usos culturales polivalentes,
contando para ello con una completa
tramoya, pasando por una opera o
zarzuela, con foso para musicos con un
concha acdstica

magnifica para

conciertos o cine con todos sus

elementos para proyecciones.
Contando con una capacidad para 720
personas.

Como resultaria altamente dificil
anumerar todo aquello digno de ser
visitado, aprovechen sus multiples vias
de comunicacion, para visitar esta bella
poblacion.

Ahora queridos amigos
permitidme os diga, que lo bueno y lo
bello, se han de saborear a sorbos, para
encontrarlo mejor.

Volveremos

a vernos para

saturarnos de la belleza de nuestra
mancha.

M. De Morales



ESCAPADA DESDE ESTEPONA

Este afio con el programa Turismo Social de
Castilla La Mancha llegamos hasta Fuengirolay como
es costumbre desde alli salimos de excursién a otros
lugares, uno de ellos fue Estepona, ciudad situadaen la
ladera de los montes que forman parte de Sierra
Bermeja, y desde lo alto del Pico de los Reales se
contempla el municipio de Estepona en su totalidad;
campos de golf, la plaza de toros, una serie de torres
vigias que en origen construyeron los fenicios
aprovecharon los romanos y ampliaron y restauraron
los musulmanes pues como eran muy Utiles para la
defensa del lugar contra las invasiones piratas nadie
quiso prescindir de ellas.

Cuenta Estepona con un puerto pesquero que
siempre ha sido uno de los pilares de su economia
aunque en la actualidad el turismo también es fuente
de sustento, son muchos los hoteles que existen, y el
puerto deportivo a escasos metros del centro urbano
ofrece cobijo a navegantes de toda condicién social,
por lo que siempre parece tener vida pero por la noche
adquiere aires de fiestapor su bullicio y alegria.

La historia de los tiempos la cuentan las piedras
de la Torre del Reloj que es como llaman a los restos de
una iglesia de la que queda solo un frontal y la torre.
Fue mandada construir por Enrique 1V en el afio 1474,
pero los muchos abatares de la historia han dejado solo
la torre que con su reloj se siente orgullosa de ser la
principal atraccion del la plaza en que se encuentra el
Ayuntamiento y un espacioso kiosco de musica a la
qgue son muy aficionados en el pueblo, y se hacen
conciertos, verbenas y bailes tipicos populares. Nos

comentan que el patrén de Estepona es San Isidro
Labrador, que las fiestas comienzan con la romeria
a la ermita del Santo destacando el desfile
procesional por las calles pintorescas con sus
rincones tipicos andaluces ,con ventanas de rejas
torneadas y llenas de macetas y flores que en las
fiestas adornan de manera especial, y luciendo en la
procesion los vistosos trajes camperos y de
volantes de los esteponeros jcasi nd! Habréa que ver
esta procesion cuando llegue a la llamada Plaza de
Las Flores una plaza acogedora, alegre y bulliciosa
en el centro, lugar de descanso para mitigar la sed. y
reponer las fuerzas en las terrazas de los bares que
se encuentran en ella

La costa de Esteponatiene 23 kms., de playas
limpias donde vemos una serie de torteas de madera
para los vigilantes, unos chiringuitos donde se
sirven gran variedad de pescados y mariscos y
muchas palmeras que nos resguardan de los rigores
de los rayos de sol y le dan un precioso aspecto
tropical que se acentla en el atardecer cuando un
conjunto de colores y parpadeo de tenues luces que
destellan tanto en el mar como en la avenida del
litoral forman un idilico conjunto sacado de un
dulce suefio.

Adios Estepona lugar real para volver.

Juana

Sin dudar, por calidad

siempre...
lusman, s.l.

Aluminios y
Sistemas Mancha S.L.

926 213 210-926 273 268

Fax: 926 210 840

Pol.

Ind. Larache - ¢/ Solana - 13005 CIUDAD REAL

Distribuidor de sistemas de carpinteria de aluminio
metacrilato, policarbonatoy otrosplasticos
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LIBERTAD

Tantas veces oimos en la vida la palabra libertad, que al
final uno no sabe con exactitud que significa. A diario, los
periddicos, las telenaticias, el frutero, la pescadera... Hablan de
que fulano o mengano es libre o0 no. Pero ;Que es la libertad es
algo tan general, que debe ser tratado de forma concreta; es decir
hay que centrar la libertad en los diferentes ambitos de “accion”
del ser humano. Estos son el acto, la expresion y el pensamiento.
¢Por que? Practicamente nunca encontraremos la palabra libertad
fuera del contexto alguno de estos términos, a menos que
queramos buscar una definicion Unica sobre si misma, lo cual es
un gran error. Cuando pretendemos conocer el significado de un
concepto tan complejo, no podemos basarnos en una sola
explicacion, pues siempre habra algin aspecto con el que no
estemos de acuerdo. Es mucho mas completo y eficaz aplicarlo a
los dos ambitos en los que la libertad (o la ausencia de la misma)
actla:

1- Liberta de accidn: este tipo de libertad esta sujeta a las
leyes de y condiciones que existen en el mundo actual, todas las
marcadas por el propio ser humano. Una persona no podra actuar
como le venga en gana, puesto que, por mucho que pueda elegir
entre hacerlo o no, siempre estara condicionado por una serie de
normas (sin tener que estar necesariamente recogidas en la
constitucion , ni nada por el estilo; simplemente, las que la
tradicion las modas, etc. Imponen de una forma implicita). Por
esta razén, creo que el condicionamiento tiene un papel
fundamental en janegacion de la libertad

Sin embargo, no incluyo todos los casos, como minusvalia
fisica o Psiquica.

Estas son “condiciones” que no elige el hombre; vienen
dadas por otras circunstancias que el ser humano o puede cambiar
(a menos que intervenga la ciencia, u otros métodos fuera de este
campo). Por lo tanto, concreto la libertad de accion a la voluntad
de realizar algo, siemprey cuando no intervenga el hombre.

SECURITAS

Parque Residencia, 11 - Local
Telf.:926 22 47 36- Fax: 926 22 48 94
Movil: 667 47 64 33 - 13004 CIUDAD REAL

2- Libertad de pensamiento: Podriamos pensar que el
pensamiento no hay ninguna norma ni condicién que pueda
dominar. El pensamiento es algo que controlamos de forma
individual y nadie puede ejercer la mas minima
influencia...?Nadie? Aqui se podria hacer alguna objecion,
puesto que una persona , cuando nace, recoge informacion de lo
que le rodea, con lo que nadie es libre de elegir lo que quiere
pensar. Todo esta condicionado por la educacién que uno recibe
en la infancia. Sin embargo, esto no tiene ningin sentido. Creo
que la libertad de pensamiento se adquiere con los afios, conforme
uno se crea porsi mismo, y segin loque observa del exterior, una
opinién determinada sobre cualquier tema determinado . Esta
opinién estd sometida a cambios, puesto que la persona
evoluciona con el paso de los afios, y la vida se puede obligar a
nadie a que piense de un forma determinada. Es completamente
absurdo pensar lo contrario.

Por Gltimo, se nos plantea una pregunta de no facil
respuesta: ¢El hombre es libre? Suponiendo que nos refiramos al
ser humano en general sin acotaciones temporales (no es lo
mismo el hombre de la Edad Media que el de la actualidad), ni
geogréaficas (tampoco se puede comparar una mujer de Kabul con
una de Ciudad Real por ejemplo); entonces, el hombre no es libre
puesto que siempre tendra que eligir. El ser humano es esclavo de
sus actos; por ello, la libertad, en su significado mas profundo no
existe. El hombre ha de vivir condicionado por esta eleccion
continua, de hacer una cosa otra. Esta es la razén por la que al
hablar de libertad, seria mejor nombrarla asi: “libertad”, entre
comillas.

Como ésta habran muchas otras ideas sobre la palabra
libertad, que seran tan validas como la que se expone aqui, solo
que pertenecerdn a otras personas. Esto no hace a esta ni a las
demaés erréneas. Sencillamente, lo admirable del ser humano es
que puede y sabe intercambiar opiniones con el fin de llegar a otra
mucho mas general y, a la vez precisa. Una paradija mas como
otra de las muchas de lavida.

José Luis

Kit Alarma en Propiedad

Detector de Movimiento (2)

Central Microprocesada Bidireccional
Bateria para Corte Eléctrico

Teclado de Control con Pulsador SOS
Sirena Interior Homologada
Transmisor Telefonico Bidireccional
Carteles Adhesivos Disuasorios
Carcasa Exterior Disuasoria

ALARMA

ton vigilancia inmediata24 HORAS
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PERSONAJES MANCHEGOS

Juan Alcaide. (1907-1952)

Hoy presentamos al insigne poeta valdepefiero
Juan Alcaide, uno de los poetas mas queridos de la
mancha, tanto su vida como su obra estan ligadas a su
tierra, fuente esta de su inspiraciony refugio, poeta de
raimgambre machidana, maestro humilde, hombre
bueno, poeta claro y hondo, su vida la consagro a
cantar a su tierra manchega, a sus gentes sencillas y
silenciosas.

Nace en Valdepefas el 21 de septiembre de
1907, hijo postumo, su padre muri6 a los dos meses de
casado quedando el pequefio Juan al cuidado de su
madre y de una tia, ambas trabajaban como modistas,
muy conocidas en Valdepefias con el sobrenombre de
las “Sevillanas”, ya que estas descendian de
Andalucia.

A pesar de pertenecer a una familia modesta y
tener que realizar sus estudios por libre, Juan empieza
adestacary yaa los 19 afios habia terminado la carrera
de magisterio, a sus 24 afos apruébalas oposiciones y
es trasladado a un pueblecito de laprovincia de Orense
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,pero sus deseos eran volver a su tierra, después de tres
afios por tierras gallegas es trasladado a Puerto Lapice,
ya se encuentraen sutierra.

En el afio 1930, aparece su primer libro de
poemas titulado COLMENA Y POZO, a este le sigue
LLANURA en el afio 1933 y la NORIA DEL AGUA
MUERTA en el 1936, también escribe una obra de
teatro estrenada en Valdepefias titulada LO QUE SE
LLEVA EL CAMINO.

Juan Alcaide salta las barreras de la mancha
como poeta y sus versos son elogiados por escritores
de la talla de Antonio Machado, Jacinto Benavente o
José Maria Peman entre otros muchos. Al término de
la guerra civil es deportado por motivos politicos .
privandole de empleo y sueldo como maestro, este
suceso significaria un duro golpe para el poeta.

Entre los afios 1939-1940, Juan Alcaide ejerce
como maestro particular en su pueblo natal y apesar de
su privacion para ejercer como maestro , ocupa la
catedra de Lengua y Literatura en el Instituto de
Ensefianza Media de Valdepefias, en el afio 1941, es
restituido a su puesto de maestro a Puerto Lapice, ese
mismo afio publica un nuevo libro de poemas
GANANDO EL PAN.

En 1948, vuelve definitivamente a Valdepefas,
continua escribiendo y publica Poemas de la
Cardenchaen For, la Trilogia del Vinoy Jaraiz, a la que
colabora en revistas de Valdepefias. Madrid.
Barcelona, Alicante, etc.

Por su caracter amable y sencillo, por ensalzar a
suamadamanchegay asus habitantes, Juan Alcaide es
nombrado hijo predilecto de Valdepefias y Puerto
Lapice.

Juan Alcaide muere en su ciudad natal en Julio
de 1952, con su muerte la Mancha pierde a uno de los
mas insignes poetas nacidos en nuestras tierras.

A su muerte deja gran cantidad de amigos y
admiradores, tanto de su persona como de sus libros,
entre otros muchos quiero destacar a las Asociacion de
Amigos de Juan Alcaide y el Trascacho, estos son los
encargados y guardianes de mantener viva la POESIA
de este humilde pero gran poeta que fue Juan Alcaide.

Fernandez Alberro



LOS SERES VIVOS Y SU COMUNICACION

Como anécdota podemos contar que un
matrimonio americano decidieron realizar un
experimento ¢cuando nazca nuestro hijo, solicitemos
al zooldgico un chimpancé?. Asi lo hicieron, el nifio y
el mono crecieron juntos, recibieron los mismos
cuidados y los mismos tratos, realizaron los mismos
ejercicios y compartieron los mismos juegos. En
algunos aspectos el nifio aventajaba al mono y en otros
fue el mono el que aventajé al nifio, pero en conjunto
las evoluciones de los dos eran comparables. Pero
cumplieron los dos afios, el nifio empez6 a pronunciar
sus primeras palabras, a partir de este momento se
empezaron a distanciar, con la palabra el nifio, entraba
en el mundo de los humanos, este le permaneceria
cerrado para siempre al mono.

Decian los griegos “el lenguaje es una
propiedad especifica de los hombres”, Aristoteles,
defini# a los hombres como “animal hablante” ya que
lo que fundamenta a los hombres es el lenguaje. Pero
los diversos comportamientos instintivos de los
animales, en sus relaciones sexuales o en sus luchas,
hacen pensar a los hombres que hay comunicacion
entre ellos.

Hay ciertas especies animales en la que su
comunicacién es altamente compleja para los
hombres, son las abejas exploradoras y las hormigas
entre otras muchas, estan danzando alrededor de sus
colmenas o de sus hormigueros, sabemos que estan
indicando a su compafieras, la direcciény la distancia
del lugar donde han descubierto su comida y de los
peligros que le acechan, pero tanto las abejas como las
hormigas y toda clase de insectos, a pesar de estas
estructuras entre ellas tan elaboradas a través de los
tiempos siguen comunicandose de la misma manera,
esto nos da origen a pensar, que estas son incapaces de
adaptarse a nuevas situaciones.

Por el contrario, en los seres vertebrados y
especialmente los mamiferos, debido a que tienen un
sistema nervioso més desarrollado, su conducta de
comunicacion es mucho mas variable, a pesar de los
numerosos instintos que diferencian a las distintas
especies de animales, tenemos un ejemplo en los
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animales domésticos, estos son capaces de
comunicarse con los hombres, el ejemplo lo tenemos
en el perro domestico “este recibe un mensaje de su
duefio, sabe lo que este le comunica y llega a
realizarlo”, pero esto no es todo, el animal transmite a
los hombres y sobre todo a su duefio, sus intenciones 'y
sus deseos, esto nos demuestra que entre los hombresy
gran numero de animales existe una comunicacion y
entendimiento.

No solamente los hombres nos entendemos por
el habla, ya que poseemos una gran cantidad de medios
para podernos comunicar entre nosotros, entre otros,
poseemos el lenguajes de los gestos expresan a los
demas nuestras emociones y nuestra manera de ser, €l
lenguaje de la risa o el llanto, el rubor y hasta nuestro
sudor , son todos ellos , gestos expresivos que sirven
para que los hombres podamos comunicarnos. Hay
también gestos indicativos, estos sirven para podernos
comunicar entre las personas que no tienen un mismo
idioma, lenguaje mimico, es cuando los humanos se
sirven de la mimica para comunicarse, este
seguramente es el lenguaje mas independiente de los
seres humanos.

Pero si pensamos, que los hombres se
diferencian de los animales por el lenguaje y este nace
de nuestro oido y garganta, los animales también lo
poseen, llegariamos a la conclusién, que tanto la
laringe como el oido , no son esenciales en nuestro
lenguaje, ya que los animales también lo poseen, por lo
gue, pensaremos que lo que diferencia y caracteriza al
lenguaje del ser humano, no es tanto, el drgano
receptor o emisor, si no porque nuestro lenguaje esta
compuesto por palabras.

Fernandez Alberro



COMPORTAMIENTO DE MOROS y JUDIOS

EN LOS SIGLOS TRECE AL DIECISIETE EN CIUDAD REAL

Los reyes Catdlicos mediante
Decreto en el siglo quince,
determinaron la expulsién de
los moros yjudios en Espafia.
Pero vayamos a la historia
para que nos cuente los
hechos acaecidos en la
pequefia aldea Ilamada
Pozuelo de D. Gil, ala que el
Rey Alfonso X el Sabio puso
el nombre de Villa Real y que
en la actualidad es Ciudad
Real.

Judios y Moros: Apenas

Alfonso X concedi6 a Villa

Real los fueros y privilegios
que pocos afios habian de hacer de la miserable aldea
Pozuelo de D. Gil la mas culta y populosa villa de la
Mancha, cuando los judios, que abundaban en esta
region, se apresuraron a fijarse en ella atraidos como
siempre por el cebo de las ganancias que les ofrecia
una poblacién naciente y llena por lo tanto de
necesidades; pero el Rey Sabio, aleccionado por la
experiencia, prohibiéndoles ya adquirir aqui
heredades y bienes de ningun género, no considerando
su estancia ni atil ni provechosa para el fomento de la
villa, ni favorable a su prosperidad. Les impidid
también y prohibié bajo severas penas, que ejercitaran
la usura con sus vecinos; pero esto equivalia a su
expulsion, y expertos a eludir la ley, hallaron
facilmente el medio de dejarla sin cumplimiento.

En 1292 D. Sancho ordendé a este concejo no
permitiere a los judios que habitaban en esta villa
llevaran en sus préstamos a los cristianos mas del tres
por ciento, renovando los dispuesto por su padre de no
serles permitido adquirir propiedad en su término.
Pero esta ocupacion lleva siempre aneja la odiosidad
del pueblo, que nunca deja de ver en los que la
gjercitan a sus mas crueles tiranos; asi no es de
extrafiar, que los vecinos de Villa Real, en armonia con
todos los castellanos, vieran con malos ojos a esta
raza; que no tardaron en manifestar publicamente su
enemistad por alguna agresién contra ella, lo dice
claramente el que Dofia Maria de Molina en 1298 se
vié obligada severamente a percibirles, de que
guardaran alosjudios las consideraciones acordadas y
establecidas en las Ordenanzas.

Pero como la causa del mal, que eran las demasiadas y
rigor con que ellos hacian efectivos sus créditos, no
cesaba, tampoco desaparecia el odio y aversion de que
eran objeto; asi es, que repercutiendo aqui y la
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conspiracion que contra ellos se tramo en todas las
ciudades de Castilla, dieron sus vecinos también
contra ellos el grito de muerte y exterminio, y el
saqueo de sus casas, el incendio y el asesinato
inundaron por algunos dias a esta poblacion. Los
instigadores de aquel sangriento motin fueron
severamente castigados, y para los demas concedi6 D.
Juan Il un perddn general en 1449.

No dejo de contribuir en gran parte a exarcebar las iras
del vencindario la asonada no menos cruel y
sangriente, que provocaron los conversos en el afio
anterior. Eran estos numerosos en esta ciudad;
encapacitados por sus fueros de ejercer todo cargo
concejil y publico, mirados con prevencion por
aquellos de cuya religién habian desertados, por los
cristianos por su origen y por las miras tal vez no muy
puras de su conversion, formaban una sociedad aparte
en situacion violenta e irritable. En este estado sélo
una chispa seria bastante a producir un gran incendio;
asi el primer grito de alarma, que diera uno de ellos, se
armaron trescientos hombres, amenazando de muerte
alos cristianos viejos y obligando a los alcaldes a huir
para salvar sus vidas. El comendador de Almagro que
huia ante el peligro pag6 con la vida y al clavero de la
Orden Cost6le no poco trabajo el librarse de no caeren
sus manos. Tres dias de torturas y de angustias
indecibles pasé la ciudad bajo el dominio de aquellos
sicarios, temiendo a cada instante cada uno de sus
vecinos ser las victimas de su crueldad; hasta que,
puesto de acuerdo los comendadores y dignidades de
la Orden de Calatrava, con gente de guerra vinieron a
esta ciudad, acometieron los rebeldes. Logrando hacer
prisioneros a sus jefes lo que tras breve sumario
pagaron en la picota su delito. D. Juan Il ordend hacer
minuciosay detenida informacién de aquellos sucesos
considerando después como justos los castigos
ejecutados.

La Aljama de Villarreal contribuia en 1290 con 26.486
mas, siendo por lo tanto el nimero dejudios 593.

Los moros constituian un barrio al N. O de la ciudad,
aumentandose con los moriscos de Granada de 1570 .
En su expulsién en 1.613 salieron 5.000 de ellos como
todos eran labradores, quedaron yermos los campos y
lapoblacion reducida agran estrechez y pobreza.

Sinesio Naranjo



VIOLENCIA

Decia el gran filosofo francés Rousseau, la bondad es
cosa innata en el hombre, la causa de su maldad y sus
vicios se debe a la sociedad, ya que por naturaleza el
hombre nace bueno.

Si nos hacemos a la idea que los hombres, son hijos del
ambiente en que se desarrollan y que sus vicios y
virtudes no son mas que el resultado de las
condiciones sufridas durante la vida, podriamos
afirmar que el hombre no seria tan agresivo si no fuera
por el entorno que nos marca continuamente nuestra
sociedad.

Si los humanos pudiéramos crear la sociedad perfecta,
podriamos crear de nuevo al hombre perfecto, una de
las ideas centrales del marxismo era que, aboliendo la
propiedad privada y las distintas clases sociales,
quedarian abolidos males como el crimen la avaricia,
la embriaguez, la gula, y sobre todo la agresion a los
demas, el psic6logo americano llamado Watson decia:
dadme una docena de nifios sanos y yo con los
condicionamientos necesarios los podré transformar a
mi voluntad en grandes banqueros, musicos y porque
no en criminales.

Durante muchos afios los filésofos han estado
estudiando la violencia en la conducta ciudadana
llegaron a estas dos conclusiones, la primera que la
agresividad y la violencia en el ser humano se debe
principalmente al ambiente en el que crece y se
desarrolla el individuo, segunda son los que se
inclinan diciendo, todos los seres vivos son agresivos

desde que nacen.

Hay una pregunta que actualmente ningan ser humano
ha llegado a responder ¢por que ningin animal de su
misma especie, tan raramente se dan muerte entre si.
mientras que en la especie humana se registran tantos
desenlaces mortales?

La democracia es actualmente una de las teorias para
que los hombres se puedan entender entre ellos, todos
los partidos politicos, las distintas religiones etc.
tendrian que ponerse de acuerdo y de este modo,
gracias a una mejor educacion, a un cuidado familiar
mas razonable, a un adecuado cambio social y a un
ambiente més rico de los valores humanos, muchos de
los defectos que vamos acumulando durante nuestra
vida, los podriamos desterrar y sobre todo, la llamada
VIOLENCIA

mtxv ~ UUb iatiranta

Buena gente, dijo Sancho,
a su llegada al Toboso,
denme de comer amigos,

con calidad y sin reposo,

-]

Pza Puerta de Alarcos, 2 \
13002 - CIUDAD REAL
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quién le atendié sin igual, \
y el buen Sancho satisfecho,
dijo de forma leal,

aqui volveré a comer,
cuando vuelva a

CIUDAD REAL.

fue el Bachiller

Julian,



~

SEMANA SANTA

En los dias comprendidos desde el 8 al 15 de
Abril préximo pasado, hemos celebrado la primer
Semana Santa del segundo Milenio de nuestra era
cristiana. Van 2001 afios transcurridos desde el
nacimiento de nuestro Salvador jpor la Gracia de
Dios! que era como siempre se expresaba el pueblo
llano cristiano al hablar, terminando las frases con esa
exclamacion / afirmacion, queriendo agradecer
permanentemente a Dios su Amor por el hombre.

Han sido celebrados todos y cada uno de los
actos programados, rompiendo con la tradicion del
recorrido por las calles algunas procesiones (que no
todas), en favor de evitar en lo posible los fastidiosos
cortes procesionales. También como novedad se han
instalado tribunas en la plaza para presenciar con méas
comodidad y detalle el paso de las preciosas imagines
gue procesionan nuestras hermandades locales.

El lunes a las diez de la noche en losjardines del
Prado, se iniciaba el cortejo de las distintas parroquias
por riguroso orden, para rezar el Santo Via Crucis;
saliendo por la calle del Camarin de la Virgen hasta
volver por lacalle de Los Reyes; este afio el numero de
personas fue superior a la de otros afos y el fervory el
respeto con que se realiza tanto por parte de los
lectores, como el pueblo contestando a las oraciones y
entonando los cnticos con mucha devocion.

Como se estan realizando obras en la fachada
principal de La Catedral, se introdujo la imagen del
Stmo. Cristo, que portan a hombros por la puerta de
Los Reyes y hubieron de inclinarla con mucho
cuidado ya que no daba el suficiente ancho la abertura

< b 2.cC

Espana
C/ Progreso, re3
13004 - C REAL

926 23 74
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de la cancelay se nos escapo atodos un jay!que sono
en la noche como si fuese el lamento de un solo
corazon devoto, ferviente y conmovido

El Miércoles santo se celebrd, la Santa Misa
Crismal presidida por el Sefior Obispo y concelebrada
por 140 sacerdotes de toda la diécesis, que renovaron
su entrega a Dios igualmente que el dia en que fueron
consagrados, pero esta vez venian acompafiados por
muchos de sus feligreses, que junto a los que
estdbamos en la Catedral fuimos testigos de su
fidelidad a Dios y obediencia al Sefior Obispo de la
didcesis. También se bendicen con toda solemnidad
los santos oleos que se administran en distintos
Sacramentos que se llaman crisma, por ello se
denomina Misa Crismal. Es mas frecuentada esta Misa
por los fieles de la provincia que por los de la capital
por celebrarse en dia ordinario que la mayoria debe
trabajar

Transcurrieron como siempre en nuestra ciudad
las distintas celebraciones religiosas de los santos
oficios del Jueves y Viernes Santo, las numerosas
procesiones y el sabado la Gloriosa Noche Santa de la
Resurreccion del Sefior, solemnidad vy
desbordamiento del Amor que Dios tiene al hombre.

iGloria a Dios en el primer afio del nuevo
milenio y siempre por los siglos de los siglos!

J. M. G. Creus

AYUDA A DOMICILIO

m' Asistencia Personal
le Tercera Edad
¢ Discapacitados / as
-* Ninos / as
m [ evantar y Acostar
®' Compaiia en Hospitales
m' Servicio Doméstico
w' Limpieza del Hogar



TOLEDO EN MIS RECUERDOS

Toledo la ciudad milenaria, la ciudad imperial,
la ciudad romantica, la ciudad donde la historiay la
leyenda se confunden. Tres culturas y tres religiones
dejaron en ella su huella para siempre. Toledo es como
un poderoso iman que atrae y enamora, como una
brillante moneda con. dos caras igualmente bellas.
Toledo de dia, es historia, arte, belleza; un inmenso
ndmero lleno de tesoros maravillosos. La catedral, San
Juan de los Reyes, La sinagoga del transito, Santa
Maria la Blanca, la pintura de El greco... De noche,
Toledo es leyenda
romanticismo, poesia,
silencio, bajo laluz de la
luna, y las estrellas,

Toledo posee la
misteriosa belleza de
unaciudad encantada.

Caminar por sus
calles solitarias, en la
alta madrugada, es
recordar todos los
personajes que por ellas
pasaron y dejaron su
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huella: reyes, princesas, guerreros, artistas
historiadores, pintores, poetas... Todos los
sentimientos del corazén humano siguen vivos alli, a
través del tiempo, formando parte de su Historia y sus
leyendas: Pasiones, odios, venganzas, amores, suefios
imposibles ansias de libertad, lealtad, justicia
sacrificio, heroismo...

iToledo! Lina ciudad Unica y maravillosa a la
que se vaen solitario, o con la persona amada.
Carmen



PAGINA DE HUMOR

Aunque los trabajos de nuestra Redaccidn tienden a
expresar ciertas pinceladas de humor, la verdad es que
echamos de menos algun rincdn chistoso y divertido
en NOSOTROS, no ya mas o menos esporadico en la
forma que a veces -no muchas- se ha presentado, sino
con la periodicidad a que obliga una seccion que hoy
damos por inaugurada.

Para su continuidad, hacemos un ruego a nuestros
lectores, de los que esperamos sus chistes, anécdotas,
vifietas y cuanto crean pueda provocar una sonrisa que
tan saludables efectos transmitird a nuestras vidas, tan
llenas de los negros acontecimientos que por desgracia
se suceden cada dia.

Iniciamos hoy nuestra andadura humoristica con estos
cuatro chistes que nos envia ANGELINES -asi se
firma- mientras esperamos recibir de todos muchos

7

mas.

El médico, en casa del paciente, le dice lleno de
asombro:

Pero hombre, ;,como se acosto Vd. Al revés?

Menos mal -le responde el enfermo- que son los callos.
Y yo toda lanoche pensando que me dolia la cabeza...

Le dice el médico al paciente:

No se olvide que el tabaco es un veneno muy lento...
Bueno, yo no tengo prisa en morirme, le responde el
enfenno.

El padre al hijo:

Juanito, riega las plantas deljardin.

iPero si esta lloviendo! le contesta asombrado.
Da lo mismo -insiste el padre- coge el paraguas.

Unhombre llama a la puerta de una casa:
No hay nadie le dicen desde dentro.
iJol, Menos mal que no he venido, reflexiona nuestro

hombre.
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Y para completar nuestro trabajo hemos pasado por la
plaza del Pilar donde en un “corrillo” -que suerte-

estaban de chistes y seleccionamos estos:

Un empleado se presenta a su Jefe:
Sr. Garcia, vengo a pedirle permiso para asistir al

entierro de mi padre.

Yadeciayoque Vd.eraun hijode ...

Sr. Garcia... le interrumpe.

Se lo digo porque el mismo permiso me lo pidié ya en
cinco ocasiones le aclara el Jefe.

Un padre manda a su hijo a casa de un amigo con este
recado:

Dice mi padre que me de \Vd. el paraguas.

Dile a tu padre -le responde- que si no llueve para que
leches lo quiere y si llueve lo necesito yo.

Y en el proximo numero mas. Mejor si el humor viene
acompafiado de su expresion grafica. Trataremos de ir
mejorando con los chistes de la calle, renunciando a
copiar de libros o revistas. Nuestra gratitud anticipada
alacolaboracion de todos

J. GonzalezAlache



A NOSOTROS, hoy nos invade la tristeza, nos falta supalabra
de animo para seguir caminando, hoy en un dia luminoso de
Primavera nos deja para siempre, el amigoy comparfiero de todos
NOSOTROS, JOSE-LUIS, ese hombre “grande ”de andarpausadoy
siempre amable que nos recordaba dia a dia, los tiempos pasadosy
que disfrutaba cuando lo reflejaba en sus escritos. Pero ello no le
impedia el vivir el presente con espiritu joven -realizar Cursos,
Vigjar, escuchary seguir aprendiendo, le encantaba NOSOTROS,
siempre le recordaremos, bailando con su inseparable Luisa, esa
esposa que durante tantos afios, camind a su lado y que como el
decia, esta mujer me hace vivir y nos hablaba de sus hijos y de
aquellos tiempos ya lejanos de dichas y sinsabores. Pero hoy el
destino lo ha separado de NOSOTROS que seguiremos esperando su
valiosa colaboracion “ya no en el disquet ”’que orgulloso nos traia a
la redaccion de la revistapero nos llegara enforma de inspiracion a
cada uno de NOSOTROSy que nos servird, para que no quede nunca
un vacio por sufalta entre NOSOTROSYy permitenos amigo JOSE
LUIS, que cambiando los términos como tu decias PIDE por
NOSOTROS.

MARIA CASTRO

GESTION INMOBILIARIA
COMPRA-VENTA DE TODO TIPO DE INMUEBLES

Pasaje General Rey, 8 - Bajo Movil: 606 792 290
CIUDAD REAL Teléfono: 926 256 066
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POBRE PERRO

Tendido en la calle
te vi descansando,
sin fuerzas siquiera

flaco, demacrado.

Viendote tan triste

Sé no tienes amo,

y he sentido pena,

te he acariciado,

te he dicho mil cosas
pobre perro flaco,

te he llamado;
sintiendo tu pena

me detuve un rato.

iTu vida que triste!

Yo sé te ha gustado

sentir la caricia

de mi pobre mano

POESIA

y... Sé que si entiendes
mi idioma tan claro
has de recordar

que te han amparado,

y... al rendirse al suefio
tus ojos cansados
pensaras también

que te acariciaron

tu vida vacia

y diras despacio:

“Al fin sé que existe
en el ser humano
amor para el perro
que sufre callando
porque esta mafiana
me han acariciado;

un hombre al mirarme

me tendidé su mano

Maria Pérez Acosta

RESTAURANTEY f i X caca
La Calidad "11 P E P E

a su Servicio
con excelente Scc c'¢liteiacC diemfisie ofrece

~NeltcuvKznte | 'Pefie ”

Direccion: José Ctespo Garcia

Cira. Nal. 430. 317- 926 81 40 79 - Cairion de Cva. (Ciudad Real)
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RINCON DE LA SALUD

En primer lugar podemos indicar que aunque el
envejecimiento es un proceso UNIVERSAL (afecta a
todos los seres vivos), presenta una gran variabilidad
INDIVIDUAL (no todos envejecemos al mismo
tiempo, ni de lamisma forma).

No existe una Unica respuesta a esta pregunta.
Es tan complejo, que pueden entenderse la diversidad
de teorias al respecto desde distintos puntos de vista:

Teoria del reloj bioldgico:

Existiria un “gen del envejecimiento” que, en
un momento determinado, pondria en marcha el
proceso. Los ultimos estudios indican que podriamos
Ilegar alos 125 afios.

Teoria del agotamiento del material genético:

Seria una expresion del
material genético con el tiempo.

agotamiento del

Teoriaautoinmune:

Con el paso del tiempo, el sistema inmunitario
(encargado de la defensa frente a sustancias extrafas),

perdiera competencia para diferenciar entre
sustancias propias y extrafas.

Teoriadel colageno:

Vendria por el deterioro del colageno,

componente fundamental de la matriz de soporte de
todos los 6rganos.

Teoriaendocrina:

El declive de las funciones hormonales
condicionaria el envejecimiento.

Teoria de los radicales libres:

Nuestras células necesitan oxigeno. Al ser
utilizado, se producen productos de deshecho, los
Ilamados radicales libres, toxicos para la propia
célula. El organismo dispone de sistemas de
eliminacidn, llamados aclaradores. El envejecimiento
se produciria por el fallo de estos sistemas de
eliminacién, y la consiguiente acumulacién de
productos toxicos.

Ante todo esto, tenemos los datos de la vida y
gue nos dicen muchas cosas, laprimera es que VEJEZ
NO ES ENFERMEDAD.
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¢,Por que envejecemos?

El 80% de las personas de edad muy avanzadas
no sufren ningln deterioro en la memoria, ni mermas
en su creatividad e inteligencia: Picasso, Miro,...

Jeanne Louise Calment vivio hasta los 122 afios
(fallecio en 1997 en Arles Francia)

Su receta personal = Dieta equilibrada, pobre
en Grasas, montar en Bicicleta hasta los 100 afios, e
inmunidad al estrés.

En California : Una mujer dio a luz a una
preciosanifia a los 63 afios, gracias ala medicina.

¢ Qué podemos hacer para aumentar nuestra
predisposicion a sentirnos contentos, a gozar de
tranquilidad de espiritu y a resistir los aguijonazos
gue la existencia nos proporciona con el paso del
tiempo ?

“la receta”

“ANADIR NO SOLO ANOS A LA VIDA,

SINO TAMBIEN, VIDA A LOS ANOS”



No se trata de una fbula ni de un cuento. Lo que
los protagonistas aqui expresan esta tan ajustado a la
realidad, responde tan bien al problema fundamental
de lavida humana, que, en todo caso, habria que decir
gue la ficcion supera a la realidad. Dejémoslo en
pardbola. Como las pardbolas del reino que contaba
Jesus. Esta podria muy bien comenzar asi: “Dos seres
iban -juntos- de camino hacia la vida y sucedidé que,
mientras estaban de camino, se pusieron a conversar
entre ellos sobre que era lo que les esperaba cuando
Ilegasen al término de su camino.

Sucedié que en un seno fueron concebidos
gemelos. Pasaron las semanas y los gemelos crecieron.
A medida que fueron tomando conciencia, su alegria
rebosaba: Dime: ¢no es increible que vivamos? ;no es
maravilloso estar aqui?

Los gemelos empezaron a descubrir su mundo.
Cuando encontraron el cordén que les unia a su madre
y através del cual les llegaba el alimento, exclamaron
llenos de gozo: “jTanto nos ama nuestra madre que
comparte suvida con nosotros!”

Pasaron las semanas, luego los meses. De
repente se dieron cuenta de cuanto habian cambiado.
¢Que significa esto? Pregunto uno “Esto significa -
respondio el otro- que pronto no cabremos aqui dentro.
No podemos quedarnos aqui: naceremos”

En ningln caso quiero verme fuera de aqui -
objeto el primero- yo quiero quedarme siempre aqui
“Reflexiona. No tenemos otra salida -dijo su hermano-
Acaso haya otra vida después del nacimiento” “;Como
puede ser esto?” Repuso el primero con energia Sin el
corddn de la vida no es posible vivir. Ademas, otros
antes de nosotros han abandonado el seno materno y

ninguno de ello ha vuelto a decimos que hay una
vida tras el nacimiento. No, con el nacimiento se
acabatodo es el final”

El otro guardo las palabras de su hermano en
su corazén y quedd hondamente preocupado.
Pensaba: Si la concepcion acaba con el nacimiento,
¢que sentido tiene esta vida aqui? No tiene ningln
sentido. A lo mejor resulta que ni existe una madre
como siempre hemos creido. “Si que debe existir -
protestaba el primero- de lo contrario, ya no nos
queda nada” “¢Has visto alguna vez a nuestra
madre? -Pregunto el otro- A lo mejor s6lo nos la
hemos imaginado. No la hemos forjado para
podernos explicar mejor nuestra vida aqui”.

Asi entre dudas y preguntas, sumidos en
profunda angustia, tanscurrieron los tltimos dias de
los dos hermanos en el seno materno. Por fin llegd
el momento del nacimiento. Cuando los gemelos
dejaron su mundo, abrieron los ojos y lanzaron un
grito. Lo que vieron super6 sus més atrevidos
suefios.

Reflexiones Jesuitas

FOTOGRAFIA

Estudio Fotografico - Reportajes de Video
Imagen Digital

Avda. Alfonso X el Sabio, 17 - Telf. y Fax.: 926 21 26 39 -13001 CIUDAD REAL
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ULTIMO RINCON

Son admirables la distribucion y el orden de las
partes en un conjunto. A esto llamamos estructuras y el
mundo funciona en base a las mismas. Son necesarias, no ya
en lofisico, sino en lo humano. Asino solo hablamos de la
estructura de un edificio, sino de las que sostienen sino de
las sostienen un empresa, una asociacion, un partido
politico... jhastalaredaccion de nosotros!

No nos vamos a ocupar aqui de las estructuras del
mal. Ya lo hizo Juan Pablo Il en una enciclica dedicada”a
todos los hombres de buena voluntad” y no hay nada que
afadir, aunque si es bueno hacer unas reflexiones sobre las
estructuras que deberian estar al servicio de la personay, sin
embargo, la estan aplastando. Asi me lo hacia ver un buen
amigo que formaba parte de una organizacion muy bien
estructurada. Si observamos a nuestro alrededor, veremos
como se confirma, pordesgracia, dicho razonamiento.

Hoy se habla mucho de “estructuracion vy
reestructuraciéon” expresiones que en época historica en que
vivimos conllevan a multitud de despidos en el trabajo y la
consiguiente angustia de tantas familias. La destruccién de

empleo no se hace, sin duda, “porque si” sino con miras a
mejorar el rendimiento de un capital o su “saneamiento”
dicen quienes la provocan, sin importarles eso de que “el fin
justifica los medios” en lugar de buscar otras alternativas
para remediar algo tan fundamental en lo humano como es
el sustento de una familia. No podemos decir entonces que
laestructura esta al servicio de la persona. Tampoco cuando
la tratamos como “objeto” y no como “sujeto” segun

deciamos en nuestro anterior “dltimo rincon”.

Vivimos hoy, con frecuencia, esclavizados por la

Programacion y Comunicaciones, S.L.
C/ Libertad, 3 Local Comercial

13004 Ciudad Real

Telf.: 926 27 44 20 - 926 23 04 15

Computer
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norma, laregla, el orden, la ley... Y son necesarias para una
normal convivencia y para su légico desarrollo, pero en
ocasiones las aplicamos sin sentido comun, fijaAndonos mas
en su letra que en su objetivo real y asi, unas veces llegamos
a extremos ridiculos o lo que es peor comportamientos
inhumanos, con molestiasy complicaciones a los demas sin
necesidad, cuando hubiéramos logrado nuestras
pretensiones con una pequefia dosis de racionalidad.

Ante este panorama, si desde el angulo de cada
estructura en laque nos hatocado nuestra propia parcela de
responsabilidad, proyectamos un sincero afan de servicio,
tendremos la satisfaccién de conseguir que lejos de aplastar
a nadie puedan levantar sobre su base méas bellas y nobles
realizaciones a la humanidad. Y podemos empezar por el
mundo que nos rodea: el trabajo, la familia, los amigos,...
iPorNOSOTROS!

J. Gonzalez Alache

TmmingSolutions



UN DIA CUALQUIERA

Hoy los mayoresy jovenes, opinan:

¢Que le parece la instalacion de un toldo, en la zona central de nuestra Plaza Mayor?

Podria admitirse provisionalmente
en ciertas actividades nunca con
caracter fijo.

Paulina

Considero poco estética la
instalacién de un toldo
en la Plaza Mayor.

Julian

En verano podria ser admisible
pero fijo estropearia la plaza

Felipe

En una calle peatonal seria correcto
en verano nunca en plazas
Mayores

Ladislao

Se estropearia ia Plaza ademas
no conozco hinguna Plaza
Mayor con toldo.

Manolo

Lo considero de mal gusto
rompe la estética de la plaza.

Angel Luis

CON SENTIMIENTO

Cuando mi barca se aleje,
de aquella playa de ensuefio
Los remos serén seran tus brazos,
gue acariciando las aguas,
navegaran en silencio.

Igual que hicieron entonces,
acariciando mi cuerpo
y seguird navegando,
sola con mis pensamientos
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Algundia...

recordando aquellas noches
gue en laarenade laplaya,
miramos el firmamento.,

y entrelazamos las manos

y lloramos en silencio,
porque mi barca algun dia,
abandonaria tu puerto.

No podré decirte adios,
ni tampoco un hasta luego,
Cuando mi barca se aleje,
de aquella playa de ensuefio.

Conllevaria a todos a circular
por debajo y estropearia el juego
de los nifios.

Javier

Al pasear los mayores
no dejarian jugar a los nifios
romperia €l poco sabor
Manchego de la Plaza.

Myrian

M. de morales
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