AEROPUERTO?
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DE TODO UN POCO

t La risa como fuente de salud, ya aparecia en la Biblia.

t  Un viejo consejo chino afirma que para estar sano hay que reir
treinta veces al dia.

N Elhombre es el Gnico animal con capacidad de reir.

0 La risa fortalece el corazdn, baja la hipertension y favorece la
ventilacion de los pulmones.

6 La risa combate el insomnio, porque primero produce un "estimu-
lo" y luego una "relajacion”. Te relajas y adormir.

t El chocolate esun alimento que se asocia con un alto contenido en
hidratos de carbono, pero tiene también un 30% de GRASAS.

A Contrael Cancer. Dejar el tabaco, consumir alcohol moderadamen-
te, evitar largas exposiciones al sol y reducir el consumo de grasas, dismi-
nuye al 50% el riesgo de sufrir cancer.

t EnlaInglaterra del Rey Canuto (1017-1035) a la mujer addltera se
le cortaban la nariz y las orejas.

CITA

"En los ojos deljoven arde la llama. En los del viejo brilla la luz"
Victor Hugo (1802-1885) - escritor francés
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EDITORIAL
LOS MISMOS DERECHOS

Ante todo quisiéramos decir, que nuestras opiniones en todas sus facetas son generalizadas, salvo honrosas
experiencias, que siempre existiran.

Estamos hartos de oir dia tras dia y en todo lugar, que las mujeres tienen que tener iguales derechos que el
hombre. Esjusto, estamos plenamente convencidos de ello, aunque I6gicamente por ciertos matices de tolerancia por
ambas partes, pues si biolégicamente el hombre es mas fuerte que la mujer, para acceder a ciertos trabajos, las pruebas
fisicas, donde se requiere esfuerzo (cual ya se hace), deben realizarse con menores exigencias para la mujer (toleran-
cia).

Igualdad es la percepcion de sueldos ojdmales, comprensidn y tolerancia, en los disfrates de permisos labora-
les, por embarazo, ya que la mujer por ser manantial de vida, es inigualable al hombre, aunque ahora se comente que
el hombre pudiera ... . Después en los trabajos del hogar, es justisimo, que el mismo se realice entre ambos, con sus
debidas tolerancias. Las opiniones de cualquier tipo de iniciativa a tomar, deberan igualmente, ser compartidas por
igual, pues la mujer esta altamente capacitada para ello en cualquier aspecto (economia, arte, politica, astronautas,

etc.).

Después de todo lo anteriormente expuesto, que pudiera aumentarse mucho mas, hay algo en nuestra mente

que quisiéramos exponeros:

La mujer al igual que el hombre, aln con iguales derechos, deberian mantener cada uno de ambos sexos, la
mujer su feminidad y por consiguiente esa coqueteria, que tanto la embellece y el hombre la caballerosidad que lo
ennoblece, sin que por ello dejaran de ceder ningln derecho y asi, seguro se irian acercando mucho mas a la igualdad

de derechos.

Y no quisiéramos olvidar, que para acelerar esta igualdad de derechos entre los seres humanos, es muy princi-
pal, en nuestra opinion, el elevar dia a dia nuestro nivel cultural para asi lograr un mayor entendimiento entre ambos
sexos y ello evitard en mucho, las desagradables noticias que desgraciadamente entre esposos y parejas, venimos

soportando.

Y finalmente pedir, los que vivimos la edad dorada a nuestras esposas o comparfieras, nos
sepan disculpar en el desempefio de las labores del hogar, ya que si estas no resultan muy eficientes,
que tengan presente que «NOSOTROS», no fuimos preparados para ello.

VIVIR LA VIDA

No es facil hacerlo igualmente para todos los hu-
manos, cosa logica al no pensar de la misma forma. Hay
distintos modos de ver y pensar, la vida conlleva disfrute y
gozo, se puede catalogar de buena o no tanto, segun el
que lacuenta o vive (cadauno cuenta la feria segin le va).

Hay dos clases de personas antagénicas, que mi-
ran y ven con el cristal del mismo color las secuencias
cotidianas de distinta manera, estos son los optimistas y
pesimistas.

El tema de la vida hay que sopesarlo también,
referido a la edad que se tiene, los jovenes en plenitud,
por lo general, de exuberante salud fisica, la viven de una
manera alegre, con toda la felicidad propia de la edad, en
cambio, cuando se esté llegando al ocaso de la existencia
(edad dorada) se tiene otra manera de catalogarla.

Se vive de diferente forma, habida cuenta, de
que la edad es el baremo con el cual se tasa la existencia
del individuo. Por estar llegando a la meta de la misma, si
se es optimista puede sentirse feliz, solamente al rememo-
rar su pasada existencia, el amor, la salud y el trabajo que
también da muchas alegrias, las del deber cumplido.
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Un paseo con amigos, una tarde de baile, un par-
tido en la tele, una corrida de toros y la familia puede dejar
un cierto regusto a felicidad.

En cambio el pesimista todo lo ve ennegrecido y
turbio, no esta conforme nunca con lo que tiene, sin pa-
rarse a pensar que algunas cosas no las ha debido hacer
bien, como demanda la vida, porque posiblemente haya
dilapidado su juventud en vivirla alegremente y que a la
mayoria de edad se encuentra roto y cansado, sin fuerzas
fisicas y psiquicas.

Para vivir la vida hay que valorar los detalles pe-
quefios: una merienda entre amigos, una partida de cartas
o0 de ajedrez, un bonito amanecer, un paseo por el parque,
puede hacer que se sienta uno bien.

Hay que pensar que el llegar a cierta edad, no es
una fase de retiro que puede llevar a un paro forzoso, al
contrario, hay que disfrutar del resto de vida que quede y
saborearla sorbito a sorbito como un excelente café.

José Luis



RINCONES DE MI

Capital histérica del Campo de
Calatrava, Almagro tiene una excepcio-
nal personalidad, mas de cien blasones
hablan de la hidalguia de sus habitantes.
Fue Maestrazgo de la Orden de Calatrava
a finales del Siglo XI11, ddndosele rango
de verdadera Corte de la poderosa Or-
den. Siendo uno de sus miembros FER-
NANDO FERNANDEZ DE CORDOBA,
quién fundé la Universidad de Almagro
en el afio 1.534, perviviendo oficialmen-
te, hasta el 1.824, cuyo exterior a la en-
trada de la poblacion desde Ciudad Real,
tiene en sus muros uno de los més be-
llos escudos imperiales, que pueden ver-
se en Espafia.

El Palacio Maestral, conser-
vael patio y algunas dependencias, su te-
chumbre, tienen restos de escrituras y
escudo del Maestre LUIS DE GUZMAN.

Su plaza Mayor, cuyo aspecto
actual, se origina fundamentalmente en
el Siglo XVI, durante la época de los
Fugger (Fucares) banqueros alemanes de
Carlos V' y que convirtieron la ciudad en
un centro de riqueza y poder. Es rectan-
gular irregular, con soportales de colum-
nas toscanas de piedra (85), que susten-
tan dos galerias corridas en su origen pu-
blicas y abiertas al exterior, para presen-
ciar actos festivos y religiosos, y desde
el Siglo XVI privatizadas, por lo que fue-
ron cerradas y acristaladas, para servir
fundamentalmente como viviendas.

De estos soportales, nace el
Callejon del Villar y la calle del Toril,
junto a ésta ultima y con entrada en los
soportales, se encuentra el famoso Co-
rral de Comedias, Unico en el mundo,
en éste genero de arquitectura teatral.
Consiste el Corral de Comedias, que es-
taba ubicado en el Meson de la Plaza o
Posada de Comedias, en un patio de unos
300 m2de superficie y un escenario de
dos alturas, con decoracion de rosetas y

M&
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palcos laterales de celosias
de madera.

Frente a escena se
encuentra la «cazuela». Los
camerinos conservan su
estructura general.

Su fecha de cons-

truccion se desconoce con
exactitud, estimandose
fuera a finales del Siglo
XVI o principios del XVII.
Siendo a mediados de
nuestro Siglo su descubri-
miento y recuperado como
foro de espectaculos.

La joya
renacentista almagrefia, se
llama Claustro y Conven-
to de la Asunciéon de
Calatrava, que finalmen-
te sirvio de Sede de la Or-
den de Calatrava, hasta la
supresion de las Ordenes
religiosas en 1.835. Sien-
do desde principios de Si-
glo, Convento de los pa-
dres dominicos. Todo el edificio se con-
cibe en un bellisimo Claustro jugando a
su vez con el contraste de materiales uti-
lizados, como el blanco marmol de
Carrara del fuste de las 60 columnas y dis-
tribuidas en dos galerias, de dos alturas.
Cuenta con varias portadas y entre su re-
pertorio heraldico, nos encontramos con
los escudos de las familias de Acufia, Al-
bornoz, Padilla o Sandoval.

La Iglesia es de una nave y esta
fechada en el 1.505.

No podemos olvidarnos de dos
construcciones de finales del Siglo XVI.
La Iglesia de San Salvador, mas conocida
por San Blas, erigida por el banquero
JACOBO FUGGER, como reza en la
cartela de su portada. La otra es el Con-
vento de la Encarnacién fundado por

igmi y'm

HOY ALMAGRO

DIEGO DE LUCENA y JUANA
GUTIERREZ, finalizada en 1.597.

Albergando en su interior pin-
turas entre las que destaca una Anuncia-
cion  original de VICENTE
CARDUCHO. En la calle, sobre la en-
trada, resulta impresionante el
autorrelieve del escudo de armas del
Conde de Valparaiso, entre leones
rampantes de la mejor heraldica man-
chega.

Artesanalmente es conocida
Almagro, por sus famosas Mantillas de
Blonda y encajes, conocidos en el mun-
do entero, asimismo, es de resaltar en
su Gastronomia sus siempre famosas
berenjenas, asi  como son
archiconocidas sus Fiestas Patronales
de Agosto y sus renombradas corridas
de toros.

Seguimos paseando por sus
calles, donde se respira historia y no-
bleza en unidn de la hidalguia de sus gen-
tes que nos haran continuar admirando
su arte. Orgullosa se siente la provin-
cia, al contar con tan bellas ciudades
como ésta.

Ahora, queridos amigos,
permitidme os diga que lo bueno y lo
bello se ha de saborear a sorbos, para
encontrarlo mejor. Volveremos para
saturarnos de la belleza artistica de
nuestras ciudades.

M. de Morales



ALFABETIZACION DE ADULTOS

La Concejalia de
Bienestar Social, viene desa-
rrollando en los barrios
periféricos y anejos de la Ciu-
dad, desde el afio 1988, un
Programa de Educacion de
Adultos, cuyos objetivos son:

Disminuir el analfabetismo.

Garantizar que las personas

adultas en edad activa y en

situacion de desempleo de

este Municipio, puedan ad-

quirir, actualizary completar

sus conocimientos para su

desarrollo personal y profesional. Y facilitar la obtencion
del Certificado de Escolaridad y del Graduado Escolar.

Su metodologia esta basada muy especialmente
en la mayor participacion posible del grupo, en activida-
des, investigacion, creatividad y sobre todo dialogo.

Procurando que las personas adultas aprendan a
aprender, aprovechando sus experiencias como base de
ese aprendizaje, utilizando siempre la comunicacion, la fle-
xibilidad, la creatividad, la afectividad y el intercambio de
informacion.

Desde la puesta en marcha en el Municipio, han
participado 1.816 personas en este Programay se han ob-
tenido 139 Certificados de Escolaridad y 139 Graduados
Escolares.

En la actualidad el Pro-
grama de Educacion de Adul-
tos de 1998/99, es mas am-
bicioso, cuenta con un obje-
tivo mas, conseguir el Titulo
de F.P.-l «Auxiliar de Clini-
ca», ampliando la posibilidad
de trabajo.

El programa de Alfabeti-
zacion se realiza en los Cen-
tros Sociales de EL PILAR,
que tiene matriculados 25
alumnos, repartidos en tres
modulos, Alfabetizacion 3,

Consolidacion de Conocimientos 12 y Graduado Escolar
10 alumnos.

Centro Social EL PERCHEL cuya matricula es
de 29 alumnos para los médulos Alfabetizacion 9, consoli-
dacién de conocimientos 14y Graduado Escolar 6 alum-
nos. Centro Social P10 XI1/ Centro Social LAS CASAS,
los dos centros tienen 28 alumnos, y dos médulos, Alfabe-
tizacion 12 y Graduado Escolar 16 alumnos. EI Centro
Social Los Angeles / Centro Social Valverde tienen 15 ma-
triculados en tres modulos, Alfabetizacion 1, Consolida-
cién de Conocimientos 2, y Graduado Escolar 12 Centro
de Educacién de Adultos matriculados 70 alumnos para
Ensefianza Técnico-Profesional «Auxiliar de Clinica.»

G. Creus

CURSO DE INFORMATICA BASICA PARA MAYORES

Por fin los mayores van a tener la oportunidad de acercarse a un mundo que hasta la fecha les estaba
prohibido. SAC-ESPANA, en colaboracion con el Ayuntamiento de Ciudad Real y la Junta de Comunidades
de CLM ha organizado un curso de "Introduccion a la Informaética para Mayores", totalmente gratuito y
con el fin de iniciar en la materia a aquellos que nunca han tenido esta posibilidad.

Este curso esta destinado a mayores de 55 afios, y
con una duracion de 60 h. pretende familiarizarlos con la
informatica, con lo que es un ordenador y que utilidades
practicas puede tener, y sobre todo, poner a disposicion
de los participantes un mundo que hasta la fecha corres-
pondia a los jovenes, e incluso a los nifios, pero que se ha
olvidado por completo de los que estan en una edad "mas
Dorada".

En el aula se contara con ordenadores y profeso-
res especializados con el fin de facilitar a los participantes
este primer contacto. La fecha de inicio es el prdximo 18
de mayo, y el plazo de inscripciones concluye el 17. Para
ello, los interesados/as pueden dirigirse a la Concejalia de
Bienestar Social (Centro Verde-Torredn) o a SAC-ESPA-
NA.

Cursos para todas las Edades

Este curso esta enmarcado dentro de los proyectos
aprobados por la Concejalia de Bienestar Social del Ayun-
tamiento de Ciudad Real para el afio 99.
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Dentro de esta convocatoria también se van a de-
sarrollar actividades para nifios : "De las manualidades al
juego" y "Ocio y tiempo libre". De 10 a 16 afios : "Casti-
llo a pedales” y "Animacion a la lectura". Jévenes : "Jo-
ven por tu barrio” y "Técnicos en Medio Ambiente". Ter-
cera Edad : "De la Dramatizacion al Teatro", ademas del
curso de "Introduccidn ala Informatica".

Pero como no todo es trabajar, los proximos 21,
22y 23 de mayo los afortunados del sorteo celebrado en
la fiesta para los mayores de carnaval, podran disfrutar
del viaje aBenidorm programado por el Ayuntamiento.

CURSO DE CUIDADOS A ENFERMOS
DE ALZHEIMER
Destinado a cuidadores y familiares de estos enfer-
mos, la Concejalia de la Mujer ha organizado un curso
sobre "Cuidados a Enfermos de Alzheimer", con una du-
racion de 250 h.



;QUE OPINAS?
- EL OTRO IPC ™

Sin pretender que el pesimismo nuble la esperanza de un
tiempo en el que tanto se habla de buenos resultados econdmicos,
observamos un tanto perplejos las grietas que, por lo que sea, dafian
al sistema o al menos su imagen.
Acostumbrados a ver esos graficos qué nos muestran la alegria de
un IPC a la baja, hacia los objetivos marcados, hay algunas subidas
que parece tienden a desviar tan buenas perspectivas de futuro.
Ha dicho el Sr. Rato, que méas que la subida de la gasolina le
preocupa la subida del aceite, luego, ya estamos hablando de subi-
das. Y nada despreciables algunas.
En nuestro vivir cotidiano, nos llevamos sorpresas inespera-
das:
- Ladocena de magdalenas que ha subido «dos durillos» en la bolleria de la esquina, porque «ea, dice el fabricante
que como todo sube...»
- El café vale desde hoy «cinco durillos» mas -dice el «Tio del Bar: porque, la luz, los sueldos.. . Pero hombre, si
la luz ha bajado y los sueldos han subido sélo el IPC.
- El colmo :una cajita de «Juanola» que valia 75 Ptas., ahora ya vale 100, algo mas de la media del IPC, digo yo.

Con esto y el etcétera de lo que no se ve, parece que nos invade la nostalgia de las locas subidas de otros
tiempos que creiamos ya superados. No es de extrafar, pues, el recelo ante la era del euro en una sicosis de subidas,
pese a la buena disposicién del Pacto de Toledo que basa la subida de las pensiones en un IPC que a veces, se nos
escapa. ¢Acaso estan conviviendo dos IPC, uno oficial y otro paralelo?

Da la sensacion de que asi es. Esperemos que las grietas observadas no derrumben el edificio de nuestras
ilusiones.

J. Gonzéalez Alache

SOBRE EL ENVEJECIMIENTO DENUNCIA DE

La politica asistencial a los
mayores, esta dando un paso impor-
tante al considerar como objetivo prio-
ritario, mantener a los mayores en su
medio ambiente habitual. Los recur-
sos necesarios para el desarrollo inte-
gral de estas personas se acerca al pro-
pio domicilio, buscando asi alternati-
vas a las instituciones.

Esto planteauna cuestion im-
portante, la participacion social es fa-
cil de hablar, pero realmente nos en-
contramos con una progresiva
marginacion de los mayores, basada
en :Pensiones de supervivencia. Brus-
ca perdida de vinculos sociales Tiem-
po vacio, no de ocio.

En el fondo nos encontramos
con una ideologia donde la vejez no
tiene valor alguno, ya que no produce
y la produccidn es el sistema domi-
nante en este mundo. Debemos ob-
servar como componente del proceso
de toda comunidad en la que nos en-
contramos, la participacion de los ma-
yores en su propia dindmica.

Con en transcurso del tiem-
po, todas las personas vamos cam-
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biando, se pierde la capacidad
SENSO-PERCEPTIVA, sobre todo
vista y el oido pierden agudeza, con
lo que la relacion con el entorno se
hace mas lenta. INTELECTIVAS :La
capacidad de aprendizaje disminuye,
también lo hace la memoria a corto
plazo. PSICO-MOTR1Z: Los huesos
van perdiendo calcio, rigidez muscu-
lar y falta de riego sanguineo.

Y es desde esta perspectiva
desde la que tenemos que estudiar a
los mayores, se trata de una etapa mas
de la vida, que debe orientarse bajo la
Optica de la normalidad. Este tiempo
que nos ha tocado vivir parece por el
contrario, no dar el status adecuado
para el desarrollo arménico de los
mayores. Cierto es el declive fisico de
nuestros mayaores, pero no nos damos
cuenta de la enorme riqueza que po-
seen en otros campos. Sociedades mas
tradicionales han tenido en sus mayo-
res el « SUMUN « de la sabiduria y
el respeto mas absoluto a lo que esta
significaba ( transmisora de valores,
costumbres y conocimiento).

Femando Gade Vello
Psic6logo

INSOLIDARIDAD

No podemos desde estas pa-
ginas dejar de atender las numerosas
denuncias que nos han llegado por la
tremenda insolidaridad de los ciuda-
danos ante una situacidn tan cotidia-
na como es el bajar de la acera. Pues
bien, esto que parece tan simple, no
lo es si la persona en cuestion va en
silla de ruedas, ya que apesar de que
se han arreglado la mayoria de ellas,
para facilitar el paso, parece que al-
gunos/as vecinos de nuestra ciudad
no parecen entender que estacionar
su vehiculo delante de estos pasos,
puede hacer imposible el acceso en
silla de ruedas. Ahora que tan en
"moda" estd eso de la Solidaridad,
mas bien suena a una forma de ha-
blar que a una realidad, ajuzgar por
la gran cantidad de conductores que
no les importa lo que a otros pueda
afectar su indiferencia.

Desde aqui hacemos un llama-
miento para que las Autoridades Lo-
cales y la Policia Local pongan de su
parte para dar una pronta solucion a
este problema.



FUNDACION DE VILLA REAL EN 1255 POR
ALFONSO X EL SABIO

Yo como un Ciudarrealefio
mas, me siento altamente orgulloso de
serlo por muchas y variadas razones,
hasta el punto, de que siempre que
paso por la Plaza del Pilar, me siento
un poco atraido por esa tapadera cir-
cular de hierro fundido que hay frente
al Banco Central Hispano, la que tan-
ta gente pisa sin fijarse en ella, y sin
saber lo que representa para Ciudad
Real después de casi 900 afios. En ella
se puede leer: Villa Real 1255 (Pozo
de D. Gil).

Posiblemente muchisimos
vecinos de nuestra hoy floreciente Ciu-
dad Real, no sepan que esa tapa de
hierro, es la que cubre el famoso e
historico Pozo de D. Gil, punto geo-
gréafico de lo que hace mil afios fuese
un descampado inhdspito y sin vida,
pero lo que si habia alli era un pozo
muy generoso de abundante agua fres-
cay cristalina que nunca se agotaba,
estando su liquido elemento a flor de
superficie, la que estaba toda cubierta
por una vegetacion salvaje de enorme
variedad.

Teniendo en cuenta nuestro
Rey Sabio, de aquel rico manantial,
decidio muy acertadamente, trasladar
alrededor de ese pozo el misero y

enfermizo poblado de Alarcos, enton-
ces muy mermado por la enfermeda-
des producidas por los charcones in-
salubres que el Rio Guadiana venia
ofreciendo a lo largo de muchisimos
afios. Pues si, amigos Ciudarrealefios,
en las proximidades de ese pozo de
inagotable caudal, conocido como
«Pozo de D. Gil» empez6 una nueva
vida, de lo que en principio se cono-
cié6 como Villa Real en
1255.

Agquel lugar has-
ta entonces desconocido,
muy pronto se vio pobla-
do por gente, no solo por
la que vino del enfermizo poblado de
Alarcos, sino de otros lugares que acu-
dieron al Pozo de D. Gil, para benefi-
ciarse de los privilegios concedidos por
el Rey con un solo fin; el de que sin
tardar aquella zona se convirtiese en
una poblada Villa, cosa que pronto fue
una realidad.

Nuestro Rey Sabio no se
equivocé al ordenar que nadie pagase
impuestos, concediendo a su vez te-
rrenos gratis para cultivarlos, asi como
la tala de arboles para lefiay la cons-
truccion de sus chozas o casas de en-
tonces. Todo esto con una sola condi-

* Pozo D. Gil,
bien merece
un recuerdo

cién, que a su vez, cortasen arboles
gruesos que sirvieran para construir su
Alcéazar vivienda.

Palacio en el que el Rey paso
grandes temporadas, residencia Real
de la que solo queda como recuerdo
Vivo ese precioso arco que hoy ve-
mos en el Torredn.

Yo, valiéndome de estos es-
critos, quiero pedirle algo, siempre con
todo respeto, a ese
Ciudarrealefio que cada dia ve
y pisa esa tapa de hierro: no
voy a pedirle que la respete
como si se tratase de una losa
sepulcral ni mucho menos,
pero si les digo que por lo menos, al-
guna vez que se fijen en ella con res-
peto, y piensen un solo momento, que
hace 900 afios, en tomo a ese genero-
S0 pozo, dio los primeros latidos el
corazén de una nueva vida, que al
nacer se llamo Villa Real, nuestros mas
lejanos antepasados.

Pozo en el que apagaron su
sed, dieron de beber a su ganado, co-
cinaron con su agua, al que también
les servira para su aseo personal.

Creo mis queridos paisanos,
que el pozo de D. Gil todavia vivo,
bien merece un respetuoso recuerdo.

Sinesio Naranjo Gijon

NINOS UCRANIANOS EN C. REAL

El Ayuntamiento de Ciudad Real y la Asociacion Ciu-
dad Real en Ayuda al Nifio (CREAN) han iniciado ya las
gestiones para volver a traer a un grupo de nifios ucranianos
con el fin de que pasen las vacaciones de verano convivien-
do con familias de la capital. Segin la Concejala de Bienes-
tar Social, Rosa Romero, se trata de 29 nifios y 21 nifias
necesitados de ayuda, ya que proceden de la zona afectada
por la explosidn de la central nuclear de Chemobil, por lo
que hace un llamamiento a las familias ciudadrealefias para
que los acojan con el mismo carifio que en afios anteriores.

PROMOCION DE C.REAL

El Ayuntamiento ha puesto en marcha en Madrid una
campafia sobre las ventajas que supone vivir en Ciudad Real.
La campafia esté financiada por el Ayuntamiento, la Diputa-
cion y Empresas de la capital, con un presupuesto de 40
mili., incluyendo anuncios publicitarios en Telemadrid y las
desconexiones para Madrid de La Primeray la TVEZ2, asi
como la colocacion de un stand en la estacién de Atocha.
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CONVIENE SABER

QUE LA CANTIDAD de sangre que tiene un recién naci-
do, en todo su cuerpo, cabe en un VASO de AGUA.

EL SUICIDIO es la segunda causa de muerte en los
adolescentes.

LAS HEMORRAGIAS nasales, no se tratan echando la
cabeza hacia atras, ni poniendo frio en la nuca. Se deben
comprimir las alas laterales de la nariz o colocar un algo-
don en el interior de lanariz. Si no cede, acudir a Urgen-
cias.

SI SE LEVANTA con las manos dormidas, es muy
probable que tenga un problema en sus vertebras cer-
vicales. Los ejercicios suaves y diarios con su cuello,
ayudan a prevenirlo.

AUNQUE EXISTE lacreencia de que la Miel puede me-
jorar las alergias al polen, los enfermos con este problema
no deben tomarla porque puede producirse una reaccion.



ESCAPADAS

MONTSERRAT

La escapada de hoy nos lleva a relatar el viaje que
hicimos al Santuario de Nuestra Sefiora de Montserrat,
construido en un bellisimo lugar en la cumbre de la montafia,
rodeada de impresionantes picachos de pizarra que parecen
dedos gigantescos a los que el pueblo llama Dedos de DIOS.

A lo lejos desde el autobus, aparecia la silueta de la
sierra a la que nos acercamos e iniciamos la subida sin apre-
ciar desnivel alguno, y cual fue nuestra sorpresa que al salir
de una curva aparecio ante nuestros 0jos una preciosa e in-
mensa panoramica que nos permite ver el valle del
Llobregat, y a medida que vamos subiendo se hace mas y
mas grande, y alcanzamos tanta altura que parece que vamos
directamente al cielo.

Montserrat es Santuario y Monasterio, el origen del
Santuario es la aparicion de la Virgen en una cueva y los
muchos milagros que concedia y la gran devocidn que los
lugarefios le profesaban, hizo pensar al Sefior Obispo de Bar-

celona que deberia estar en la Catedral, y mandé que la trajeran, pero se hizo tan pesada que fue imposible su traslado

y nadie pudo moverla

El Monasterio tiene sus origenes en el castillo que fue construido por tos antiguos Caballeros de la Orden del
Santo Grial, que cansados de buscar por el mundo, indtilmente el Grial de Cristo, decidieron Cambiar las armas por
oraciones, hacer obras piadosas y de gran provecho para los demas hombres, consiguiendo ademas reunir un importante
compendio de todas las culturas del momento. Mas tarde fueron los monjes de San Benito, Ilamados (Benedictinos), los

que se instalaron hasta nuestros dias.

En el afio 1224 se funddé la Escolania de la Basilica, que alcanz6 reconocido prestigio por toda Europa, y en
1490 tuvieron una imprenta, que recogio todo tipo de musica, tanto sacra como cantos y manifestaciones populares, y
escritos de usos y costumbres que dio origen al conocimiento las raices culturales de Catalufia y al idioma

Catalan.

Ha sufrido Montserrat varias invasiones a lo largo de la historia, por eso los habitantes han tenido
que defenderla. En 1811 las tropas de Napoledn concentraron todos los efectivos para arrasar el
monasterio, en venganza, porque los frailes eran los que alentaban a los lugarefios a luchar contra el
invasor, dando lugar a relatos heroicos, como el tambor del BUT, un pueblecito de la montafia,  fcsj
donde un nifio toco, tanto y tan bien su tambor que consigui6 la retirada del enemigo.

Aunque Napoledn consiguiera destruirlo, transcurridos solo cinco afios en 1816 qued¢ total-
mente reconstruido. La montafa es un bello parque natural que cuenta con mas de 1500 especies
protegidas, y ademas tiene flores y fmtos exdticos procedentes de lugares lejanos que se han adap-

tado al clima privilegiado del lugar.

Homobres ilustres de todas las épocas, han orado ante la Virgen de Montserrat, Santos como
Ignacio de Loyola que aqui cambid las armas por la Cruz y la oracién. El Papa Julio 11 antes de ser
nombrado Papa, Cristobal Coldn que Ilevé en todos los viajes, monjes y frailes para la propagacion
de la fe, Reyes, cortesanos, guerreros, penitentes, piadosos y amantes de la Virgen como el Papa
Juan Pablo Il y todos los peregrinos que llegan sin cesar al Santuario.

Dentro, la belleza y la historia se enlazan, imagenes, rincones, columnas, vidrieras y la Moreneta (como la
Ilaman carifiosamente) en lo alto del retablo. Por uno de los laterales, la subida al camarin de la Virgen y, por fin, poder

darle un beso.
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RINCON DE LA SALUD
VISTA.

i Ver nos parece una cosa tan sencilla!

Solo tenemos que abrir los ojos, y el mundo con
todos sus detalles y belleza esta delante de nosotros. Nu-
merosas condiciones tienen que cumplirse antes de que
podamos ver. Tiene que haber luz que ilumine y objetos
que ver; los ojos tienen que estar abiertos, enfocados y
dirigidos correctamente hacia el objeto que queremos ver

El OJO

El ojo es parecido auna camara fotografica. En la
parte anterior, hay un tejido transparente, llamado cérnea,
y que viene a desempefiar las veces de una lente, detras de
esta lente hallamos una masa gelatinosa transparente: el
humor vitreo, después tenemos la retina, que viene a ser la
pelicula sensible y en la que se encuentran los bastones y
conos, muy sensibles a la luz, que convierten los estimulos
de luz en impulsos eléctricos, estos son trasmitidos al cere-
bro a través del nervio Optico. La porcién cerebral relacio-
nada con el sentido de la vista se encuentra situada en la
parte posterior del cerebro.

i ENVUOHO OJO!

Todos hemos notado que, si entramos en un lugar
oscuro, al principio no vemos casi nada. Pero después de
un rato, los ojos se vuelven més sensibles, podemos ver
mejor, aesto le lamamos adaptacion a la oscuridad.
Lamayoria DE NOSOTROS estamos convencidos de que
la vista es un don precioso. La ceguera es una de las des-
gracias que pueden acaecemos.

La letramal impresa, una imagen de television mal
enfocada, leer con luz deficiente y el tratar de mirar largo
rato un objeto en movimiento, entre otros, pueden ser cau-
sas DE LA FATIGA VISUAL.

Gregorio

LA INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA

Segun la teoria de la evolucion de las especies,
propuesta por Charles Darwin en el siglo XIX, en el mo-
mento de la aparicion del Hombre, se produce la liberacion
de las extremidades anteriores, que de este modo pueden
ser utilizadas para crear y utilizar herramientas.

Pero pagamos un precio por tener libres los miem-
bros superiores. Al caminar solo sobre las extremidades
inferiores, el ser humano esta predispuesto a padecer insu-
ficiencia venosa, patologia de la que se ven libres los cua-
dripedos.

CONSEJOS

- No es recomendable permanecer de pie o sentado durante mucho tiempo. Debe evitarse especialmente
estar sentado con las piernas cruzadas. Pasear de forma regular es beneficioso para la circulacidn venosa.

- La planta de los pies actilia como una bomba (esponja plantar) y a cada paso impulsa la sangre
desde los tobillos de vuelta hacia el corazon.

- Debemos evitar el calor, ya que éste favorece la dilatacion. Mucho cuidado con tomar el sol en las piernas,
la depilacion con cera caliente, caminar por suelos calientes, los bafios calientes, la saunay la proximidad de
calefaccion.

- Por el contrario, el frio provoca contracciones venosas. Duchas de agua fresca en las piernas
activan la funcién venosa y alivian la sensacion de pesadez y dolor. Caminar por la orilla del mar es
muy aconsejable pues asocia actividad fisica, masaje en la planta del pie y fresco.

- Laropademasiado cefiida comprime las venas 'y bloquea la circulacion de retomo. Debe evitar los panta-
lones demasiado cefiidos, las fajas, los cinturones y los calcetines con elasticos fuertes.

- En la cama pueden hacerse movimientos de pedaleo durante unos minutos, que favorecen el
retorno venoso.

Una de cada 10 personas padece insuficiencia viday verdaderas complicaciones que pueden comprome-

venosa crénica, y estas cifras son mas elevadas para las
personas mayores.

No solo comporta un problema estético sino que
también van a ocasionar dolor, limitacion de la calidad de

ter la vida del paciente.

Los masajes suaves de las piernas, desde el pie
hacia el muslo, siguiendo siempre el sentido de la circula-
cién venosa, aumentan la velocidad del retomo venoso.

AUTOR: Miguel E. Oliver Pece, Médico Diplomado en Geriatria, Residencia Asistida de C.R.
Secretario de la Asoc. Profesional de Médicos de Residencias de Castilla la Mancha.
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ULTIMO RINCON

Algo tan sencillo Y vulgar
como la garrota no solo tiene el uso
especifico de servir como apoyo al cojo
0 a la persona con dificultades en su
caminar.

También sirve de instrumento
para funciones mdltiples, lejos de su
habitual utilizacién como elemental or-
topedia. La garrota del pastor para guiar
a su rebafio, la convierte en herramien-
ta de trabajo con toda la belleza de una
estampa biblica.

Hay actitudes ofensivas o tal
vez defensivas de la garrota: «Pagas o
me descuelgo», «Libro de reclamacio-
nes», «No se fia»...Expresiones asi,
escritas a lo largo de la misma, podia-
mos leer en algunas tascas, con su pin-
celada de humor, aunque para evitar
lamorosidad de los clientes. También
se presta a expresiones amenazantes,
a veces en broma y en ocasiones en
serio : «Aqui, garrotazo y tente tieso»,
«Te endimio un garrotazo que me voy
aquedar con la vuelta sola de la garro-
ta en la mano»... Aparte otros usos,
hay uno muy Util y que no pocas ve-
ces ha llevado a feliz término situacio-
nes dificiles: el arbitraje.

LEL TfO

Si, la garrota puede hacer de arbitro de
la situacién, aunque en realidad el mé-
rito es de su portador “el
tio de la garrota™. Su
estampa provinciana y
la facilidad para cerrar
los tratos en la feria o
en la plaza del pueblo,
era en otros tiempos el
talisman de salvacion
para acercar posturas
antagonicas 0 causas
perdidas.

“Vamos a ver, si
ti pides veinte y este
ofrece diez, anda, le vas
adar quince y no se ha-
ble méas”, solia decir
nuestro hombre si comprador y vende-
dor no se entendian. Y aparecia en el
momento oportuno su figura bajita, con
sombrero, fumando un puro y con la
garrota colgada del brazo.
Cuando en el planteamiento de situa-
ciones dificiles no funciona ninguna
formula o ignoramos el camino a se-
guir, ante actitudes dispares o convi-
vencias que parecen imposibles, en ne-
gociaciones rotas, en luchas encarniza-

LA

das y con laamargura de que todo fa-
lla... jllamemos al tio de la garrotal.
El lo arreglaratodo, des-
de ultimar un trato has-
ta parar una guerra, aun-
que sea “partiendo la
diferencia”.
No siempre el tio de
lagarrota
adopta laforma de hom-
bre bajito, con sombre-
ro y puro. A veces el
amigo, el compafiero de
trabajo, el padre, la ma-
dre, el hermano, el abo-
gado (sin meterse en
juicios), el confesor
(para los creyentes)...
En otras ocasiones seran el tiempo, la
espera, la calma, la cordura, la pacien-
cia, el oportuno cambio de tactica...
Personas o cosas, ideas o cir-
cunstancias, actitudes o silencios, las
podemos convertir en arbitros de si-
tuaciones que necesitan una salida o
una solucién como las que nos podria
brindar el tio de la garrota.

J. Gonzalez Alache

CUIDE SU MENTE. TRATE DE ELIMINAR LOS COMPLEJOS

Dice un psicologo, buena persona y mejor amigo, que mientras el temperamento de la persona es irreversible, el
caracter puede moldearse si uno se lo propone.
Por ejemplo, hoy vamos a dedicar este modesto trabajo a las ventajas que simplemente pueden obtenerse de la
«auto-mentalizacién», como uno de esos objetivos de cultivo mental, que puede contribuir a espantar de paso tanto complejo

COmMO a veces nos abruma.

Y esto, que en principio puede parecer un rollo, tiene su importancia para las personas, a todos los niveles.
Me ha venido la idea al enterarme de que ha salido al mercado un producto quimico (pildora) contra la obesidad, que

con todos mis respetos yo los tengo encuadrados en el apartado de medicamentos «contra natura», y sin perjuicio de recono-
cer los avances de la ciencia, fruto de largas e intensas jornadas de investigacion para mejorar la calidad de vida en las gentes
y dando hermosos frutos en la lucha contra terribles enfermedades y epidemias que estan en la mente de todos, que antigua-
mente constituian el pasaporte de una muerte casi fulminante, tengo mis reservas para estos otros, en los cuales con una
buena «mentalizacion» se hubiera obtenido casi el mismo resultado, muchas veces negativo o mejor dicho, neutral.

Aungque sin firma legible, de lo que siempre he sido un maniatico enemigo, les habla un «aprendiz de mentalizacion»
y ala vez «un calvo impenitente», que en sujuventud e incluso en su madurez, se dejo llevar por tantas seguridades (totalmen-
te acomplejado de su calvicie) como ofrecian tal o cual producto para evitar la caida del cabello.

Gasté en ello casi todo mi modesto capital, y con algo mas de 40 afios tenia mi cabeza como una bombilla. Si me hubiera
podido «mentalizar» a tiempo que el ser calvo no representa ningin delito de complejidad, tendria ahora el mismo pelo que
tengo, (o sea ninguno) pero mi cartilla de ahorros estaria mas nutrida.

Me temo ahora (y ojala me equivoque, dicho sea con integridad evangélica) que a los extremadamente «gordos» y
«gordas», les ocurre algo parecido (y pido perdon por el juicio personal del tema), es decir; que a cambio de unos pocos
gramos, sus bolsillos se resistan notablemente.

Pilar Narvion, escritora cuya calidad profesional y humana queda fuera de toda duda, recomienda en uno de sus
articulos, aunque de forma quiza indirecta, esto que yo recomiendo. Recurrir primero a la «mentalizacion». Soy gordo pero
soy feliz, y ese buen humor explica las delicias de un buen caracter.

Yo soy quien soy, Yy el mayor disparate es querer ser otro distinto. Gordo, flaco, guapo, feo o con largas melenas, que
dicho sea de paso tienen también su buen trago, «mentalicese, mirese al espejo, sea inteligente y adore su fisico y diviértase

con él porque no le van a dar otro;
R.P.C.
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UN DIA CUALQUIERA

Hoy los mayores opinan :

ue le parece la construccion de un AEROPUERTO en Ciudad Real ?

Esto le dard mucha vida y por l6gi-
ca, puestos de trabajo, a la vez que
nos representara como Castilla La
Mancha.

Angel

Todo lo que sea dar vida a C.Real,
lo considero bueno, ya que ello nos
dard puestos de trabajo tan necesa-
rios para todos.

Hilario

Muy bien, por la categoria
que representapara C. Real,
siendo positivo para todos.

Milagros

Estupendo, pues considero
que la capital va tomando
auge paraello.

Lo considero como un complemen-
to al AVE, lo que dara importancia
a laciudad.

Claudio

Nos aumentara el comercio y la in-
dustria, y por tanto beneficios para
nuestra capital y provincia.

Juan

los aspectos.

Anastasio

CON SENTIMIENTO

El tormento es mi castigo,
si matas mis pensamientos,
vivir sin vivir contigo
mas que castigo, es tormento.
Quisiera ofrecerte todo
y es nada [o que yo tengo,
Anoche sofié contigo
y llegé el amanecer
y si sofiar es pecado,
te juro que yo pequé,
te senti cerca, muy cerca,
senti el calor de tu aliento

"ENSUENOS™"

y senti como tus labios
igual que susurra el viento,
me hablaron de tu querer
y te ofreci tantas cosas
y nada puedo ofrecer.
Te vi saltar entre nubes,
coqueteando orgullosa
y vi moverse tu talle,
como se mueve en su tallo
la méas presumida rosa.
Y si sofiar es pecado,
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Me parece superior, pues
nos dara categoria en todos

Emiliano

Lo considero no conveniente para
C. Real, por estimar que actualmen-
te no seria rentable para la ciudad.

Fabian

Me parece muy bien porque se de-
sarrollaran muchas actividades, de-
rivadas del mismo, dando puestos
de trabajo directos e indirectos.

Baltasar

Muy bien, por que dara
puestos de trabajo a la ciu-
dad, ala vez que laengran-

decera.
Servando

te juro que yo pequé,
pues yo te queria alcanzar

y no me podia mover

y tu cantarina risa,

hizo despertar mi suefio
y apreté fuerte los ojos,

en aquel amanecer ...
Y volvi a sofiar contigo

y yo volvi a prometer.

M. de Morales
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S.A.C.-ES PANA

FISIOTERAPIA Y REHABILITACION
LOGOPEDIA / ENFERMERIA
MEDICINA GENERAL Y

La PRIMERA EMPRESA da SERVICIOS

a DOMICILIO para C. Real

Division de Ayuda a Domicilio :

eeooeo

ii Mas de 400 familias en la provincia ya nos conocen !!
Solicite Informacion PERSONALIZADA

S.A.C.-ESPANA, S.L.L. / PLAZA MAYOR, 14 - ED(F. ALCOR, loB-l * C. REAL

REVISTA "NOSOTROS
tf

COLABORAN

_ Excmo. Ayuntamiento
Espana Ciudad Real
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