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PRESENTACION

Estamos en el XXX curso de funcionamiento del Centro Asociado de Ciudad Real,
cuando alld en 1979 se iniciaba una aventura para ver como iba a funcionar la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia, nadie sabia cual seria su devenir.
Hoy podemos comprobar que todo ha sido un completo éxito. Mas de 175.000
alumnos a nivel nacional y mas de 2.200 estudiantes en nuestro Centro Asociado

provincial.

Por esto y otras muchas cosas, es una satisfaccion y un honor, poner pértico
a nuestra Revista Universidad Abierta con las lineas para presentar su nimero 27
donde se plasman los distintos trabajos realizados por los profesores y por alumnos,
quienes como todos los afios responden a nuestra invitacion a publicar.

Pienso que esta Revista es un vehiculo apropiado para los investigadores
que se quieran acercar a nosotros y dar a conocer a la sociedad sus estudios e
investigaciones. Donde aqui animo a todas aquellas personas y colectivos

interesados a continuar estudiando y a la vez, nos envien el resultado de sus trabajos.

No nos conformamos con lo ya conseguido, mas de 80 publicaciones
editadas, deseamos continuar dando luz a los articulos y monografias que nos
remiten, pues esto entra dentro de nuestras obligaciones como institucion educativa
universitaria, transmitir saber y apoyar a crear conocimientos cientificos de nuestros
alumnos, profesores y colaboradores.

Ante todo, quiero agradecer el enorme esfuerzo econémico que las
instituciones que nos apoyan: Diputacion Provincial de Ciudad Real, Vice-
Consejeria de Universidades de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha,
Ayuntamientos de Valdepefias, Alcazar de San Juan y Puertollano, UNED, Caja
Castilla-La Mancha y Fundacion Caja Madrid y muchas otras entidades y empresas,
que a lo largo de estos afios nos han soportado, para continuar este proyecto

ilusionante.

Salvador Galan Ruiz-Poveda

Director del Centro Asociado

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



DOCTRINA DEL REPORTAJE NEUTRAL EN EL
CONTEXTO PERIODISTICO DE NUESTROS DIAS

Luis Lopez Fuentes

Maria Dolores Ruiz Negrillo

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



1. Introduccion.

De forma particularizada queremos afrontar el estudio de la doctrina
del reportaje neutral (“Neutral reportage doctrine”)1 de caracter anglosajon
y directamente vinculada a la libertad de prensa, dada su cada vez mayor
presencia en la doctrina jurisprudencial tanto del Tribunal Supremo como
principalmente en la de nuestro alto Tribunal Constitucional. Describamoslo:
Cuando un periodista, o un medio de informacién o comunicacién social en
su caso, en ejercicio licito y legitimo de su derecho a la libertad de expresion
(libertad de prensa, en su aspecto informativo, en nuestro pais), se limita
simplemente a reproducir de forma fiel y exacta lo dicho por otra persona o
personas, y lo hace sin afadir informacidn de hecho de origen propio que
distorsione, modifique o tergiverse lo que se cita que goce de interés general
por tratarse de una controversia de verdadero interés para el publico, no
podra derivar en responsabilidad alguna para el periodista por el hecho de
que tales manifestaciones, no creadas por el mismo sino solamente
divulgadas, se reputen a posteriori lesivas del honor o la intimidad de un
tercero.

Aunque la doctrina ha sido fielmente aceptada por la Corte Suprema
norteamericana tiene su base y origen en la Doctrina y asi podemos
considerar al profesor Bruce W. Sandfor como su creador y fundador en su
brillante monografia "Libel and Privacy. The Prevention and Defence of
Litigation", tratando el conflicto entre el derecho personalismo a la
intimidad y las libertades de expresion. No cabe duda de su utilidad y
funcionalidad o trascendencia en un sistema Democratico para contribuir de
manera esencial al enriquecimiento y consolidacion del periodismo y
pluralismo y al acrecentar el debate y formacion de los propios destinatarios
de las noticias. No por eso es menos cierto, sin embargo, que la situacion

cambia a medida que profundicemos en su estudio, pues presenta varios

1 Sobre el reportaje neutral, cartas al director y fuentes indeterminadas, vid. Moretén Toquero, M“A.
Delitos contra el honor. La calumnia. Bosch. Barcelona, 2001. P4gs. 17y ss.

9
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interrogantes, por ejemplo, si puede tener efecto en los casos en que el
informador que quiere ser amparado por la doctrina del "reportaje neutral”
sabia de antemano se trataba de wuna informacion falsa y que
consecuentemente iba a lesionar el honor de otra persona, contribuyendo con
su voluntaria divulgacion, no solamente a consumar tal afrenta, sino incluso
a acrecentarla y aumentarla.

La cuestion, por lo tanto, es si quedaran amparadas por la exencion
de responsabilidad en virtud de la doctrina del reportaje neutral aquellas
falsedades subjetivas y objetivas por la neutralidad del sujeto comunicador o
divulgador, o se requiere, ademas, el elemento esencial de la ausencia de
mala fe, dolo o culpa grave en el mismo con respecto a su falsedad. También
debemos planteamos cual ha de ser la intensidad de neutralidad exigible en
el reportaje o informacion objeto de debate para quedar eximida o cubierta
por la libertad de informacidn, si incluye los casos en que el informador
divulgante apunte algunas notas explicativas o apostillas aclaratorias junto al
nucleo principal de procedencia y origen ajeno.

Para responder a tales cuestiones e interrogantes vamos a analizar la
recepcion de esta doctrina norteamericana en nuestra érbita y culturajuridica

por el Tribunal Constitucional de nuestro pais2

2. La recepcién de la doctrina del reportaje neutral por el Tribunal
Constitucional espafiol.

La STC 159/1986, de 12 de diciembre, resuelve el recurso de
amparo promovido por el director del diario vasco "Egin" contra una
resolucion de la Audiencia Nacional que condenaba como autor de dos
delitos de apologia del terrorismo por haber publicado sendos articulos como

comunicados de la propia banda terrorista ETA Politico Militar. Tras

Vid. STC 159/1986, de 12 de Diciembre, que resuelve el conocido, turbio y polémico caso "Diario
Egin"; STC de 4 de Octubre de 1988; SSTC 171 y 172/1990, de 12 de Noviembre, sobre el accidente de
aviacion en el monte Oiz de Bilbao; STC 240/ 1992, de 21 de Diciembre; STC 232/93, de 12 de Julio;
STC 41/1994, de 15 de Febrero; STC 136/99, de 20 de Julio (Caso electoral HB con comunicados de
ETA); Auto TC 212/2000, de 21 de Septiembre; STS 192/01, de 14 de Febrero (Caso Luis del Olmo y
Diario 16) y STEDH Caso Thoma contra Luxemburgo de 29 de Marzo del 2001.

10
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analizar en sus primeros fundamentos el cardcter institucional, eficacia
irradiante y preferente de las libertades de expresion e informacion sobre los
derechos de la personalidad, tesis de la concurrencia, y la doctrina del
contenido esencial de los derechos fundamentales en conflicto, se refiere a la
doctrina del reportaje neutral en su Fundamento Juridico quinto:

"El recurrente precisa que el objeto del proceso en el que ha sido
condenado no versa sobre la publicacién de trabajos periodisticos sino
sobre la mera reproduccion de comunicados cuya autoria, no cuestionada
por el Ministerio Fiscal ni por los 6rganos judiciales, corresponde a la
organizacion denominada ETA- militar, por lo que, en todo caso, "la auto-
loa y autopanegirico” contenidos en dichos comunicados no pueden
atribuirse al director del periédico, éste arguye, se ha limitado a ejercer el
derecho de informacién constitucionalmente garantizado, que ha de
interpretarse de conformidad con la Declaracion Universal de Derechos
Humanos y los Tratadosy Acuerdos internacionales, por lo que su ejercicio
s6lo podré verse sometido a restricciones o sanciones cuando éstas estén
previstas legalmente y constituyan medidas necesarias y proporcionadas
para conseguir elfin perseguido.

A su juicio, la simple reproduccion de los comunicados de una
organizacion terrorista no supera los limites de la libertad de informacidnyy,
en consecuencia, no constituye delito, pues ni dicho supuesto figura
expresamente en la descripcion tipica de la apologia del terrorismo, taly
como aparece dibujada en el art. 1 del Real Decreto-ley 3/1979, de 26 de
Enero, ni aln en el caso de que estuviera previsto, la sancién acordada
podria considerarse necesaria 0 proporcionada en una sociedad
democrética para la proteccion de los bienes comprendidos en el articulo
10.2 del Convenio de Roma.

Sin embargo, la Audiencia Nacional y el Tribunal Supremo
entienden que el hoy recurrente en amparo es responsable de un delito de
apologia del terrorismo por el hecho de haber reproducido unos textos cuyo
significado apologético no es controvertido. Aun reconociendo la

n
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indiscutible y trascendental importancia de la informacién, consideran que
el derecho reconocido en el articulo 20.1.d) de la normafundamental no es
absoluto ni ilimitado, y que es necesaria la existencia de un controljuridico,
realizado por el Poder Judicial, que haga compatible la libertad informativa
con la salvaguardia de los derechos fundamentales que corresponden a los
demas ciudadanosfrente aposibles vulneraciones o extralimitaciones de los
informadores en el ejercicio abusivo de sus derechos. Asi, el Tribunal
Supremo declara en la sentencia recurrida que "el derecho a la informacion
no es el Unico, ni se caracteriza por ninguna preferencia respecto de los
otros derechos fundamentales”...... Refiriéndose a la doctrina mantenida
por la Audiencia Nacional que debe ser matizada sostiene que tal érgano
judicial se basaba en que: ....l1a libertad de informacion, que debe sery es
la regla general, por ineludibles imperativos de los derechos de los demésy
del bien comdn de todos tiene que quedar supeditada a unos principios
minimos exigidles, como todas las demas actividades de otros profesionales,
y desde luego, uno de ellos, proclamado en los Cddigos Penales de todos los
paises, no afectando s6lo a los informadores sino a todos los ciudadanos, es
el de no violar la Ley Penal, o sea, no cometer ningln delito, y, por tanto, en
virtud de tal incontrovertible postulado los informadores en el ejercicio de
sufuncion no pueden cometer infracciones tipificadas en el Cdédigo Penaly
si lo hacen, como cualquier otro ciudadano, incurren en responsabilidad
criminal™.

Después de esta presentacion, el Tribunal Constitucional resuelve en
el Fundamento Juridico octavo:

"De acuerdo con las consideraciones anteriores e impone distinguir
dos acciones deslindables: una, la constituida por los comunicados, en si, de
la organizacion ETA-militar, cuya autoriay caracter apologético no se ha
puesto en duda en el proceso que dio origen al presente recurso de amparo;
y de otra, su reproduccién de un periédico como noticia relativa a la

existencia.
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Por lo que a esta Ultima concierne, la responsabilidad penal
imputada al director de la publicacion que reprodujo los referidos
comunicados deriva en las sentencias impugnadas, por una parte, de la
interpretacion del alcance del articulo 20.1.d) de la Constitucién en el
sentido de que el derecho en él reconocido se halla subordinado en todo
caso a la legislacion penaly, por otra parte, de la aplicacion automatica de
las normas sobre autoria contenidas en el Codigo Penal, haciendo
abstraccion de la mediacion de tal derecho.

Se desconocen asi en las resoluciones judiciales impugnadas la
implicaciones derivadas de dos aspectos esenciales de la cuestién
planteada: a) Que la informacion controvertida consiste en la mera
reproduccion de los comunicados, no acompafiada de juicios de valor que
demuestren que el periodista asume el contenido apologético de los mismos,
b) Que la libertad de informacion juega un papel esencial como garantia
institucional del principio democrético que inspira nuestra Constitucion, el
cual presupone, como antes sefialabamos, el derecho de los ciudadanos a
contar con una ampliay adecuada informacién respecto a los hechos, que
les permita formar sus convicciones y participar en la discusion relativa a
los asuntos publicos. Es este aspecto el que puede explicar que este tipo de
comunicados haya aparecido en otros periddicos sin que ello haya motivado
la intervencidn de lajusticia penal, como se desprende de la documentacién
acompafiada en autos.

Ahora bien, al no haber sido objeto de la debida consideracién
ambos aspectos de las sentencias recurridas ante esta sede, ha de estimarse
que en ellas han resultado vulnerados los articulos 20.1. d) y 25.1 de la
Constitucion. Elprimero porque, al interpretar los 6rganosjudiciales la Ley
Penal como un limite absoluto del derecho a informar, "con abstraccion de
que asuma o no comparta la actividad delictiva” y supeditando dicho
derecho fundamental a cualquier interés que pueda inspirar al legislador
penal, se haproducido, en el caso que nos ocupa, una limitacién del mismo
incompatible con su contenido constitucional; y el segundo porque, al

13
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aplicar automéaticamente las normas sobre autoria del Cddigo Penal, sin
tener en cuenta !a especifica naturaleza constitucional del hecho
informativo, se ha producido una extension de la Ley Penal mediante una
interpretacion analdgica en contra del acusado, que el mencionado precepto
de la Constitucion impide.

A los drganos judiciales correspondia asumir la interpretacion més
favorable al derecho fundamentaly a sus efectos sobre las normas penales
limitadoras del mismo, que, en definitiva, se concreta en el criterio de que el
derecho de un profesional del periodismo a informar, asi como el de sus
lectores a recibir informacion integray veraz, constituye en Ultimo término,
una garantia institucional de caracter objetivo, cuya efectividad exige en
principio excluir la voluntad delictiva de quien se limita a transmitir sin mas
la informacion, aunque ésta por su contenido pueda revestir significado
penal”.

Menos clara en su exposicion y fondo del asunto fue la STC de 4 de
octubre de 1988. Las primeras lineas de la referida sentencia en relacion con
el tema en cuestion siguen a la perfeccion los canones de la mejor tradicion
heredada de la doctrina jurisprudencial de la Corte Suprema norteamericana
en cuanto a los requisitos a exigir en perfecto equilibrio con la mas actual
tendencia de la Dogmatica europea, ubicandola en el contexto y marco
adecuado de la teoria del delito.

El supuesto de hecho de la sentencia citada se centra en las
imputaciones que en un articulo periodistico se hacian frente a un
Catedratico que ostentaba el cargo de Director de un Instituto con relacién a
unos valiosos libros de la biblioteca del centro educativo que habian sido
trasladados a "un lugar desconocido"”, haciéndose deslizar con ello las
sospechas de que tal lugar no era sino la propia casa particular del miembro
del equipo directivo aducido, acusando ademas a aquél de continuar sin
embargo, y a pesar de todo ello, "cobrando”. Todo lo cual unido a una serie
de imputaciones adicionales relacionadas con el estado de abandono en que

se encontraba tal Instituto debido a la negligencia y desorden en la gestion

14
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del cargo por el mismo, no venian sino a suponer potencial y presunta lesion
del honor de dicho Catedréatico en el caso de tratarse de falacias o verdades a
medias. El Tribunal Supremo teniendo en cuenta el contenido de los arts. 13
del Codigo Penal (responsabilidad solamente de los autores en esta clase de
delitos) y 15 del anterior C.P. en relacion con los arts. 453 y 454 del mismo
cuerpo legal, reputd y consideré que el periodista no era autor del articulo
publicado por él y que, por lo tanto, de él no emanaban tales falsas y
mendaces imputaciones por virtud de la aplicabilidad practica de la teoria del
reportaje neutral, ya que tal informacidn se basaba y centraba en datos
facilitados por un tercero ajeno al medio de comunicacién del que ademas
ofrecia los datos personales el propio periodista en el reportaje referido,
tratdndose de una empleada de TVE.

No nos parece muy acertada la decision final por cuanto no se
cumplian los requisitos minimamente necesarios para que nazca operatividad
préactica juridica de la misma:

1) El periodista no se limitaba a transcribir sin méas de manera
objetiva, y sin la aportacion en el articulo de apostillas o comentarios de
indole subjetiva, reproduciendo el contenido literal de lo afirmado por la
empleada de TVE, como seria preciso para que en virtud y a tenor de la
teoria del reportaje neutral sea su papel como simple mediador o
comunicador de lo que terceros dicen o afirman. Esto es, como brazo
prolongado entre el origen creador y emanador de la informacién de que se
trataba y su destino final en el proceso o iter informativo, sino que la
actuacion de tal periodista, lejos de circunscribirse y delimitarse a tales
aspectos, participaba activamente en la creacion y consolidacién de la
conformacidon del articulo insidiosamente falso, haciendo suyas tales
manifestaciones, y participando subjetiva y activamente en la elaboracion
del mismo. Por ello, no se trataria del reportaje neutral sino de un reportaje
con mas o menos fidelidad, rozando incluso la neutralidad si se quiere, en

relacidn con lo dicho por otra persona, que no seria sino la fuente sobre la

15
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que se basa y fundamentan los cimientos de la creacién del articulo
confeccionado por el periodista'.

2) En el supuesto controvertido no concurria tampoco la necesaria
cumplimentacion del requisito de ausencia de mala fe o desconsideracion
evidente hacia la verdad o falsedad (actual malice) de lo informado pues
seglin constaba en autos, y se refleja incluso claramente en la propia
sentencia, ambos sujetos, periodista y fuente, conocian la falsedad de la
informacion vertida en el reportaje, y sin embargo consumaron la injuria de
forma totalmente aquiescente y voluntaria. En definitiva no se trataba de una
reproduccidn fiel y exacta, sin apostillas, de la informacién declarada por un
tercero, sino de un uso sesgado de la informacién ajena con falsas
implicaciones tanto en sentido objetivo como subjetivo.

Otra de las sentencias que tratan esta doctrina del Reportaje Neutral
es la STC 232/1993, de 12 de Juliod que resuelve sobre el caso conocido
como el "prepucio del Marqués". La Revista "Cambio 16" publico, bajo el
titulo "El prepucio del Marqués", la informacién de que el administrador de
los Urquijo, D. Diego Martinez Herrera, tenia la obligacion de lavarle todos
los dias al Sr. Marqués su prepucio, que sufria de herpes pertinaz y molesto.
Lo cual deberia ser tenido en cuenta por el juzgador del caso del asesinato de
los Marqueses de Urquijo a la hora de buscar moviles para el brutal acto. El
principal dato que nos interesa con respecto al estudio de la doctrina que

analizamos es que todo ello habia sido dicho en la presentacion del libro

3En este sentido esta resolucion también se referia a los requisitos necesarios para que opere tal doctrina
analizada. Precisamente el referente a la precisa aportacion de los datos personales del autor del articulo a
la postre sedicioso si se quiere opere la exencién de responsabilidad anexa a la doctrina: “Tal informacion
sobre los datos del verdadero autor por parte del simple comunicante no ha de suponer, sin embargo, que
se obligue al periodista a defraudar el secreto profesional, pues tal derecho/deber sélo encuentra afeccién
en la orbita del autor ejerciente de las libertades de expresion e informacién que protege y suponen su
fundamento, pero no en la del mero transcriptor. Otra cosa es que asi lo haga convirtiéndose precisamente
por ello en autor y no pudiendo beneficiarse de la exculpacion del reportaje neutral. Lo contrario
supondria hacer nacer una patente de corso para vulnerar con total impunidad el derecho al honor de
terceras personas y evadirse de forma que hemos de calificar de més que escurridiza los mismisimos tipos
penales de injurias y calumnias”.

4 Sobre esta STC véase el interesante estudio de Catala 1Bas, A.H. Libertad de expresion e informacion.
Jurisprudencia de Tribunal Europeo de Derechos Humanos y su recepcién por el Tribunal
Constitucional..Hacia un Derecho europeo de los derechos humanos. Revista General del Derecho.
Madrid, 2001. P4gs. 202 y ss.
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"Las malas compafiias” del que eran coautores D. Joaquin Giménez Amau y
D. Mauricio Ldépez Roberts, publicado por Editorial Planeta, S.A.

La STC 232/1993, de 12 de Julio, al igual que hizo la resolucién de
la Audiencia Provincial en apelacién y el propio TS en casacion
respectivamente y de forma previa a aquella, considerd, en su FJ 3°, que tal
informacion, por consistir en la atribucidn de actividades propias de ciertas
profesiones como médicos, ATS, o enfermeros en cuyos ambitos gozan de
dignidad, en el marco de otras profesiones, como este caso de administrador
al servicio del Marqués, ajenas o profanas a tales desempefios y actuaciones,
debia de ser considerada de servil y deshonrosa. En su Fundamento Juridico
tercero acoge la doctrina del reportaje neutral y establece unos requisitos y

delimita su eficacia:

“El demandante de amparo, a su vez, fundamenta su pretension
estimatoria en dos consideraciones: el hecho cierto de que el coautor del
libro "Las malas compafiias" hizo publico el dato, luego divulgado en la
revista "Cambio 16", y que el articulo periodistico se ha limitado a darfiely
exacta cuenta de lo acaecido durante la presentacion del citado libro,
considerando, ademas, de aplicacion a casos como el presente la doctrina
sentada en la materia por el Tribunal Supremo de Estados Unidos de
América, citando la doctrina del denominado reportaje neutral sentada por
el Tribunal Supremo de los Estados Unidos a partir de la Sentencia dictada
en el caso New York contra Sullivan...

. Nadie discute que el autor del libro, Sr Giménez Arnau, habia
declarado, efectivamente, lo que, sin més, apostilla que la sugerenciafinal
ya sefialada, se recogié en la noticia publicada por "Cambio 16". En este
sentido la noticia era verazy, en principio y por lo que ahora importa, es
irrelevante la veracidad misma de lo manifestado por el Sr. Giménez Arnau,
cuestion ésta que solo seria de interés si, constatada la relevancia publica

de la informacién, hubiera de examinarse la veracidad de lo difundido,
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aunque ello no yapara exigir responsabilidad al medio, sino -en su caso- a
quien lo afirma o revela lo que éste divulga.

Quiere decirse con ello que, en supuestos como el presente, el
requisito de la veracidad opera respecto de dos hechos distintos -y en dos
formas también distintas -y lo hace, ademés en dos momentos sucesivos y
frente a dos sujetos diversos: por un lado, y en primer lugar, respecto de la
declaracion atribuida por la revista a otra persona; de otro lado, y en
segundo término, respecto de lo por ésta declarado, correspondiendo en
cada caso la posible responsabilidad en la que se incurra, respectivamente,
al medioy al tercero. No obstante, la diversidad de hechos (declaracion, por
un lado, y contenido de la declaracion, por otro) encuentra un punto de
conexion en el requisito de relevancia publica y un nuevo punto de
divergencia en el tipo de veracidad exigidle en cada caso.

El medio de comunicacion ha de acreditar la veracidad del hecho de
que determinada persona ha realizado determinadas manifestaciones, no
bastando simplemente la observancia de un minimo de diligencia en la
contrastacion de la noticia, como sucede, en general, cuando se informa
sobre hechos o circunstancias de imposible constatacion indiscutida; es
exigiole, ademas, una perfecta adecuacién con la realidad, esto es, con el
hecho mismo de la declaracion, el tercero a quien se imputa la declaracion
ha de observar, por su parte, las exigencias comunes del requisito de la
veracidad, es decir, un minimo cuidadoy diligencia en la averiguacion de la
verdady de contrastacion respecto a lo afirmado en la misma. Pero a ambos
les es exigiole por igual que lo por ellos difundido sea publicamente
relevante. Si asi acontece, la responsabilidad del medio s6lo surgira si
resulta no ser cierto que el tercero ha declarado lo que se le atribuye, y la
de éste vendra Unicamente condicionada por la mayor diligencia observada
en la averiguacion de la verdady contrastacién de la noticia.

En definitiva, cuando un medio de comunicacion divulga
declaraciones de un tercero que suponen una intromisién en los derechos

reconocidos por el articulo 18 CE, tal divulgacion sélo puede disfrutar de la
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cobertura dispensada por el articulo 20 CE si, por un lado, se acredita la
veracidad- entendida como verdad objetiva- del hecho de las declaraciones
del tercero, y por otro, estas declaraciones (cuya veracidad, entendida como
diligencia en la averiguacion de la verdad, sélo es exigidle a quien declara
lo divulgado) se refieren a hechos o circunstancias de relevancia publica.
Por tanto, supuestos como el ahora planteado no presentan, a efectos de la
ponderacion de los derechosfundamentales en presencia, otra singularidad
que la relativa al ambito en el que se desenvuelve el requisito de la
veracidady al contenido y alcance propios de ésta: la veracidad que debe
acreditarse se refiere Unicamente al hecho de la declaracién - no a lo
declarado- y ha de ser en todo caso sindnima de la verdad objetiva. Pues es
obvio que las dificultades insitas a aquellos casos en que un medio de
comunicacion informa sobre hechos cuya veracidad estricta espor lo comdn
punto menos que imposible, no concurre cuando el medio de comunicacién
se limita a dar debida cuenta de algo que suele ser tan facilmente
constatable como es el hecho de que alguien haya dicho lo que el medio se

limita, sin méas a difundir".

Tampoco podemos dejar de mencionar la STC 41/1994, de 15 de
Febrero, que resolvia el recurso de amparo planteado por un profesional del
periodismo que publicé en el diario "La Voz de Asturias" una informacion
recogiendo, segln la sentencia, las declaraciones del portavoz del colectivo
"Todos a los Lagos"”, que denunciaba como determinados funcionarios del
Estado integrantes de la ya desaparecida ICONA, no solamente no habian
perseguido a cazadores furtivos de jabalies cuando lo podian haber hecho y
entraba dentro de sus funciones, competencias, deberes y atribuciones el
haberlo hecho, sino que ademas se habian permitido el haber participado en
el banquete que en dias sucesivos se celebréd por parte de los referidos
cazadores furtivos con la carne obtenida en la ilegal caceria.

En el FJ 4° de esta sentencia el TC vuelve a reiterar que el

profesional del periodismo y de los medios de comunicacién social o de
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masas no tiene la obligacion de investigar la veracidad de las declaraciones
de terceras personas que sean difundidas a través de articulos periodisticos.
Es decir, quedaria exculpado de responsabilidad tanto el periodista como el
propio medio de comunicacion y empresa editora del mismo si se
difundieran y divulgasen declaraciones falsas y ofensivas, siempre y cuando
no se afiadiera por parte de éstos ni valoraciones, ni apostillas, ni comentario
alguno sobre lo declarado por el tercero, limitdndose los mismos tan sélo a
realizar y llevar a cabo labores de trascripcion literal.

Asi, viene a establecer tal sentencia en su FJ 40 que el medio
informativo es siempre el instrumento difusor indispensable de la
intromision ilegitima que la Ley protege y que el profesional tiene la
obligacion ineludible de investigar la veracidad de las imputaciones que
lleguen a su conocimiento antes de publicar denuncias falsas que puedan
dafar el honor de otras personas al ser difundidas imprudentemente. Por ello
entiende que la condena civil debia alcanzar también a los profesionales que
intervinieron en la divulgacion difamatoria y al propio medio informativo. Y
afiade:

“En estos términos deberd enjuiciarse la correccion de la doctrina
sentada por el Tribunal de procedencia confrontandola con el contenido
esencial del derecho a la informacidn, y en relacion con la exigencia de
veracidad de la noticia. A tal efecto se ha de tener en cuenta que las
informaciones objeto de la reclamacion civil resuelta por los 6rganos
judiciales, contenian las declaraciones hechas por miembros concretos de
un colectivo ciudadano, identificados como tales y transcritas literalmente,
sin afiadirse valoracion o comentario alguno.

El problema se centra en decidir si la veracidad que exige el
articulo 20 de la CE se refiere al hecho mismo de las declaraciones o debe
extenderse también al contenido mismo de éstas. O, en otros términos, si la
diligencia exigible a los profesionales de la prensa se extiende sdlo a

comprobar la certeza de que esas declaraciones sean realizadas
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efectivamente y por lapersona a quien se imputan o si, ademas, alcanzan a
comprobar si lo que el declarante afirma es o no cierto.

En este caso, en el que el caracter noticiable de la informacion no
ha sido cuestionado, se discute més bien cual era el &mbito de la "noticia".
Las declaraciones de un portavoz de un colectivo ciudadano, implicado en
una polémica que potencialmente interesa a todos en un contexto de debate
publico, y en que formula determinadas acusaciones contra ciertos
funcionarios del ICONA, no cabe duda que han de calificarse por si mismas
como noticias. Ha de aceptarse también que el medio asume unafuncion de
cauce para exteriorizar la discrepancia, cuando, como sucedié en el caso, el
sujeto emisor de la noticia ha quedado adecuadamente identificado ante el
propio medioy ante los lectores, de suerte que el Diario no ha hecho propia
la informacidn sino que meramente la transcribe. Se ha limitado a cumplir
con su funcion de informar sobre esas acusaciones, poniendo en
conocimiento de la opinion pablica los términos de un debate en que aquélla
se encontraba potencialmente interesada, no nos encontramos ante un
reportaje que el medio haya hecho suyo, desmesurando el tratamiento de las
referidas declaracionesy quebrando su neutralidad. Aunque un reportaje de
contenido neutral puede dejar de serlo, si se le otorga unas dimensiones
informativas a través de las cuales el medio contradice de hecho lafuncién
de mero transmisor del mensaje, no es éste el caso en el presente supuesto ni
ello se ha suscitado en la instancia ni debatido en el presente recurso de
amparo, sin que pueda darsele el alcance que el Ministerio Fiscal pretende
a lafrase contenida en el sumario de la edicién, referida ademas a un

organismo publico que no ha sido parte en elproceso de origen"s.

3El FJ 5ade la misma sentencia continda estableciendo en el mismo sentido y dejando mucho més claro
incluso lo preceptuado en el fundamento juridico anterior: "Centrando el debate en la actuacién del medio
-al no haberse cuestionado en este proceso que el autor de las declaraciones se hubiese extralimitado en el
ejercicio de su derecho a difundir informacién - no puede ser equivalente la diligencia exigidle en casos
como el presente de informaci6n neutra de informaciones de otro, que la que se impone en la ordenacion
y presentacion de hechos que el medio asume como propia. Como ya se puso de manifiesto en la STC
336/1993 -bien que en otro contexto-, la diligencia minima exigidle al medio de comunicacion le impone,
por una parte, la identificacion necesaria del sujeto que emite las opiniones o noticias, que de este modo
quedan limitadas por la propia credibilidad de su autor. La exigencia del control del funcionamiento de la
informacion proporcionada por sujetos extemos provocaria una alteracion de la funcién meramente
informativa asumida por el medio, simplemente narrador de las declaraciones acusatorias, para asumir
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Tampoco podemos dejar de citar la STC 240/1992, de 21 de
Diciembre, que resuelve el recurso de amparo promovido por un periodista y
el director y empresa editora del diario "El Pais", en el que con fecha de 17
de Agosto de 1984 se publico un articulo bajo el titulo "Un cura de Cangas
de Morrazo inicia cruzada contra los desnudistas gallegos” , y que integraba
ademas un antetitulo que versaba sobre los siguientes extremos: "Garrote en
mano, el sacerdote lanzo al vecindario contra un campamento autorizado™.
El periddico rectifico posteriormente que el cura de Cangas no particip6 sino
que fue el de otra localidad. El periodista tom6 esta informacion de la
television y cambi6 este dato6.

En el fundamento juridico séptimo sefiala: “Respecto a la diligencia
del periodista y de su medio en la indagacion de la veracidad de lo
comunicado, ha de recordarse que informacion veraz en el sentido del art.
20.1.d) CE significa informacion comprobada segin los canones de la
profesionalidad informativa, excluyendo invenciones, rumores o insidias
(STC 105/1990, FJ 5°). Aungue en todo caso le es exigible al profesional de
la informacidn una actuacion razonable en la comprobacion de la veracidad

de los hechos que expone para no defraudar el derecho de todos a recibir una

una labor censora o arbitral que no le es propia, méxime cuando el contenido de la noticia no supone una
imputacion de conductas desproporcionadamente graves en relacién con la finalidad por ella perseguida,
deslindando el campo de lo que es noticia, y dada la peculiaridad de la informacion transmitida, el
minimo de diligencia exigible ha de entenderse que abarca, ademés de a los extremos anteriores, a la
entidad de la noticia valorada en relacién con su conexién material con el objeto de debate pablicoy a la
ausencia de indicios racionales de falsedad evidente de los datos transmitidos, para evitar que el reportaje
neutro sirva indebidamente de cobertura a meras suposiciones o rumores absolutamente injustificados
para cualquier sujeto minimamente atento. Todas las circunstancias enunciadas, por su parte, concurrieron
en el caso presente, en el que el autor de las declaraciones era portavoz de un colectivo ciudadano
interesado en el uso deportivo del Parque Natural, en que no se han declarado existentes datos facticos
que pusiesen en duda la verosimilitud de la informacion y en que ésta se encontraba directamente
relacionada con el objeto del debate (pues se vinculaba al respeto real por el entorno ecolégico del Parque
Natural)".En sentido similar STC 136/99, de 20 de Julio (Caso electoral HB con comunicados de ETA);
Auto TC 212/2000, de 21 de Septiembre; STS 192/01, de 14 de Febrero (Caso Luis del Olmo y Diario
16) y STEDH Caso Thoma contra Luxemburgo de 29 de Marzo del 2001.

6 El TC analiza en el FJ 4q los elementos de hecho concurrentes relevantes para la resolucién del
supuesto concreto que se trataba en el FJ 50, el requisito de la veracidad como necesario para la
operatividad del ejercicio legitimo de la libertad de informacion. Se ratifica la doctrina de la diligencia y
de la trascendencia de los errores informativos en relacion con dicho requisito siguiendo los canones
marcados previamente ya en SSTC 6/88; 105/90, FJ 50; 171/90, FJ. 8o, 172/90, FJ 3c; 143/91, FJ 60;
197/91 FJ 20; 40/92, FJ 2°; 85/92, FJ.40; 105/90; 6/88, FJ 50, 171 y 172/90 FFJJ 8oy 30; 134/99, FJ 4;
154/99 FJ 2; 192/99 FJ 4; 21/00; 148/01; 2/01, etc...
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informacion veraz, tal obligacién, sin embargo, debe ser proporcionada a la
trascendencia de la informacibn que se comunica, dependiendo,
necesariamente, de las circunstancias que concurran en cada supuesto en
concreto (STC 219/1992, FJ 50). La contrastacién de la noticia no es, pues,
un término univoco, sino que, mas allad de su genérica formulacion como
deber, exige matizaciones casuisticas. Asi, cuando la notificacién que se
divulga puede suponer por su propio contenido un descrédito en la
consideracién de la persona a la que la informacion se refiere, esa obligacién
de comprobar la veracidad del contenido de la informacidn adquiere, en
principio, su maxima intensidad, aunque pueden existir circunstancias que
modulen dicha obligacidn, como, entre otras, el caracter del hecho noticioso,
la fuente que proporciona la noticia, las posibilidades efectivas de
contrastarla, etcétera”. Y afiade, puesto que la noticia ya habia salido en
television “En este extremo, aunque el articulo publicado no responde
estrictamente a la modalidad informativa del denominado “reportaje
neutral”, en él se narra o desarrolla una informacién ajena que ya habia sido
dada a conocer a la opinion puablica, sin afadir, -salvo las motivadas por las
caracteristicas propias del medio de comunicacion en que se reproduce la
noticia y por la preferencia subjetiva del informador en la presentacion de la
misma- enunciados y consideraciones que alterasen el contenido esencial de
la comunicacién informativa.

Aunque esta circunstancia no exonera, radicalmente y en todo caso,
la responsabilidad informativa del periodista y del medio de comunicacion,
que alcanza siempre a los autores de la informacion y a quienes deciden
publicarla (SSTC 172/1990, FJ 30, 40/1992, FJ 20), no es menos cierto que si
la modula.

Del examen de las actuaciones y alegaciones presentadas se
desprende que el periodista obtuvo la informacién del programa de los
servicios informativos de Television Espafiola de Galicia y la comunico al
Jefe de la Seccién Nacional del periodico. Se aduce en la demanda que el

responsable de los citados servicios informativos habia confirmado la
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noticia, existiendo una grabacion en video de la misma que llegé a ser oida
telefonicamente, pero ni existe constancia de ello en las actuaciones
judiciales de las que trae causa el presente recurso de amparo, ni tampoco a
esta circunstancia se hizo referencia alguna en el proceso judicial precedente.
Sin embargo, consta que el periodista que obtuvo la informacion y la
comunicé a su diario la contrastd, antes de su publicaciéon, con un
profesional de Television Espafiola en Galicia, presente durante los
acontecimientos relatados, quien se la confirmé. Pese a ello, fuere, como se
alega en la demandan, por la similitud fonética de la denominacién de unay
otra localidad, fuere, como también se aleg6 en el proceso judicial, por la
proximidad a ambas localidades del lugar en el que acontecieron los hechos,
lo cierto es que en el texto del articulo se identificO erréneamente la
localidad a la que pertenecia el parroco y a la persona de éste”.

Por su actualidad merece citarse STC 136/99, de 20 de Julio7, que
resolvia sobre el conocido como caso HB, en un supuesto muy similar al que
en su dia resolvié STC159/86, de 12 de Diciembre (Caso Egin), pero a
diferencia de en este Gltimo donde se considerd que quedaban amparados
como reportaje neutral los comunicados de ETA en dicho diario, se afirmé
por el alto Tribunal que los comunicados de ETA en la propaganda electoral
de HB no quedaban amparados por esta institucion del reportaje neutral. Ello
en base a 4 razones, que de forma resumida ofrecemos:

a) Por la falta de distancia entre HB y ETA que suponia también

eran los comunicados propios de la primera personajuridica..

b) Implicacién de HB como informador en el contenido del

mensaje, aportando apostillas, haciéndolo suyo.

c) Finalidad del mensaje no como noticia sino como mecanismo

para captar adhesiones, voluntades y votos.

d) Asuncion como propio de lo divulgado tras la final defensa de lo

transmitido previamente en el comunicado.

7Vid. Catalé | Bas, A.H. Libertad de... Op. cit. Madrid, 2001.Pé4gs. 208, 209 y 210.
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En resumen, el Tribunal Constitucional adopta la teoria del reportaje
neutral aunque con vacilaciones en cuanto a la fijacion de criterios
aprioristicos de modulacién. Asi, en la STC 159/86, de 16 de Diciembre, el
TC deja claro debe concurrir como requisito "sine qua non", para dar por
cumplida la doctrina del Reportaje Neutral la que exige el caracter
eminentemente neutro e imparcial de la informacion transmitida, divulgada,
publicada o emitida por un medio de comunicacién social o de masas, pero
en otras resoluciones, como las STCS 232/93, 12 de Julio; 41/94, de 15 de
Febrero y 94/94, de 21 de Marzo, el caracter y naturaleza neutra de la
informacién no es tan riguroso. Dicho de otra manera, mientras algunas
sentencias del TC requieren que la noticia divulgada por el medio de la
comunicacion aparezca sencillamente limpia de elemento o aspecto alguno
que implique cualquier vinculacién parcial o subjetiva, que no sea el mero
deseo o voluntad de publicarlo, del periodista y medio de comunicacion con
respecto al contenido de la informacion por un lado, y por otro, con respecto
al verdadero autor del articulo periodistico o informacién en si,
convirtiéndose por lo tanto aquél en mero comunicador de lo que un tercero
o terceros en el sentido de estricta alteridad han comunicado; otras, aceptan
una doctrina mucho mas amplia y flexible, por cuanto admiten dentro de los
mérgenes de la misma supuestos controvertidos en los que medios de
comunicacion hacen suyo, apareciendo en escena el elemento de la
parcialidad y subjetividad, lo dicho por otros, de tal manera que incluso
puede llegar a comprobarse como la neutralidad aducida aparezca en escena
de forma mas que dudosa al no tratarse de informaciones reproducidas fiel y
exactamente. En este segundo caso se eximen de consecuencias juridico-
penales al periodista y responsables del medio de comunicacién que
publican, emiten o divulgan, afiadiendo incluso apostillas a la infonnacion
originaria, que si bien es cierto en muchos casos no tergiversan en su nucleo
principal el sentido I6gico y razonable del contenido de la misma, en otras lo
hacen de manera no tan tangencial o incluso relevante, debiéndose, como,

sin embargo, no se ha hecho, reputar como no amparados por la doctrina.
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A ello hemos de afiadir que la manipulacion de las noticias en la
actualidad no es menos grave cuando se provoca por afiadidos subjetivos,
veraces 0 no, y mas o menos exactos o fieles a la realidad, a una
informacion originaria, que cuando se hace por medio de la omisién
consciente y tendenciosa de aspectos, datos o flecos de la misma que han de
revelar una logica relevancia modificativa, en mayor o menor grado e
intensidad, en atencién al alcance final del significado que el contenido del
reportaje o noticia difundida provoque finalmente en sus pretendidos
destinatarios. Pensemos, por ejemplo, en la STC 240/92, de 21 de Diciembre
en que el informador, en este caso del diario "El Pais" no es que reproduzca
fielmente el comunicado de un tercero; no ya ni tan siquiera que se acerque
suficientemente en cuanto a similitud con lo ofrecido por ese tercero,
debiendo reputarse de mas que dudosa operatividad ya en este sentido la
eficacia eximente de la doctrina analizada o por lo menos hacerlo con
muchas cautelas y altas dosis de prudencia; sino que lo que ocurre es que
incluso el TC acepta la doctrina en amparo de casos en los que el informador
divulgante incorpora datos a la informacién que en algunos casos, y esto ya
no admite duda alguna en cuanto a la respuesta negativa a otorgar a la
operatividad y trascendencia de la doctrina anglosajona, presenta e incluye
algunos que no se ajustan a la realidad y han de ser reputados falsos, y que
para nada tenian que ver con los ofrecidos en origen por un tercero8. Tercero
que en este caso ya no puede ser calificado, catalogado e investido de autor
sino de fuente en relacion con el periodista profesional, que debe pasar de
ser considerado mero comunicador transmitente o mediador a convertirse en
autor real del articulo periodistico de que se trate9.

Pensamos que el Tribunal Constitucional se separa con enorme
celeridad en sus resoluciones de la interpretacidn originaria de la doctrina
procedente del Derecho anglosajon, rompiendo la correcta y ajustada
doctrina inicial en la que solamente se reputaban amparados en el seno de la
8Vid. Catala | Bas, A.H. Libertad de expresion.... Op. cit. Madrid, 2001. P4gs.201 vy ss.

9En el mismo sentido Moretdn Toquero, MaA. Delitos contra el honor. La calumnia. Bosch. Barcelona,
2001. Pé4gs. 17y ss.
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doctrina las informaciones que claramente procedieran de terceros, exentas a
su vez de elemento alguno que hiciera fracasar la naturaleza estrictamente
neutral del reportaje, su fidelidad y exactitud en la cita, trascripcion y
divulgacion. La razén de su no punibilidad por los delitos de calumnias e
injurias radica en que no se cumplira el elemento del necesario conocimiento
de la falsedad o temerario desprecio a la verdad, asi como tampoco del
elemento subjetivo del tipo. En los otros casos, esto es, si hay intervencion
del periodista, que ya no es un mero divulgador o mediador, sino el auténtico
autor del escrito, por haber afiadido partes de su propia creacién, podria
concurrir el tipo, si bien seria preciso analizar si se cumple o no diligencia
como deber de contrastacion de la veracidad por parte de unos autores y no
meros transcriptores (Antes del C.P. de 1995 si concurria 0 no causa de
justificacidn ejercicio legitimo del derecho a la libertad de informacion si
concurria interés general y diligencia en la contrastacion de la fuente). Es
claro, por lo tanto, que la veracidad de la informacidn que exige el art. 20 de
la CE como requisito para el ejercicio licito y legitimo en sede constitucional
de la libertad de informaciéon, no exige una asepsia totalmente
incontrovertida y objetividad total de la misma, admitiendo el TC la
posibilidad de que los medios informativos elaboren conjeturas, aplicandose
el ejercicio legitimo de del derecho fundamental a la libertad de informacion
del art. 20.1.d) CE mas alla de la doctrina de los margenes de virtualidad de

la doctrina del reportaje neutral americana estudiada.

3. La doctrina del reportaje neutral para el Tribunal Europeo de

Derechos Humanos.

El TEDH no ha emitido muchas resoluciones recientes sobre el
reportaje neutral. Baste citar la que resolvio el conocido como Caso Thoma
contra Luxemburgo en la que el recurrente, que habia citado a un informador
llamado Josy Braun, sobre un controvertido asunto de posible injerencia de

los funcionarios de la Administracion Hidraulica y Forestal en el comercio
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de bosques privados, consideraba que su condena por los Tribunales
nacionales constituia una injerencia injustificada en su derecho a la libertad
de expresion, en vulneracién del art. 10 del Convenio.

El TEDH aunque finalmente cubre con el manto justificante de
amparo al recurrente bajo el licito ejercicio de la libertad de expresion por
tratarse de asuntos de interés general, no aplica la doctrina del reportaje
neutral por no cumplir con la necesaria distancia formal en los contenidos
por el comunicante, afiadiendo informacion y haciendo, por ello, suyo el
mensaje lesivo finalmente justificado.

Asi, y en lo que nos interesa con respecto al reportaje neutral,
expone: “El Tribunal aprecia que no es irrazonable considerar....... que el
recurrente se ha apropiado en parte, al menos, del contenido de la cita
litigiosa.....” “El Tribunal recuerda que sancionar a un periodista por haber
ayudado a la difusion de declaraciones emanantes de un tercero,
obstaculizaria gravemente la contribucién de la prensa a las discusiones de
los problemas de interés general y no pueden concebirse sin razones
particularmente serias.... Ajuicio del Tribunal, el hecho de exigir de manera
general que los periodistas se distancien sistematica y formalmente del
contenido de una cita que podria resultar insultante para terceros,
provocarlos o atentar a su honor, no se concilia con el papel de la prensa de
informar sobre hechos u opiniones e ideas que estan sobre la mesa en un
momento determinado. En el presente caso, el conjunto de la emision hace
aparecer que, en cualquier caso, el recurrente ha adoptado en cada ocasion la
precaucion de hacer mencion de que comentaba una cita literal y de citar a
su autor. Ha utilizado ademas, el calificativo “picante” para comentar el
conjunto del articulo de su colega. Por otra parte, ha interrogado a un
tercero, propietario de bienes forestales, preguntandole si pensaba que lo que

su colega Josy Braun habia escrito era cierto”.
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4. Conclusiones.

Podemos enumerar unas conclusiones finales para resumir todo lo

dicho hasta ahora:

A) La teoria del reportaje neutral"1consiste en considerar como licita
la reproduccion fiel y exacta por parte de una persona de una informacion
incluso falsa, y por ello lesiva al honor de otra, dicha anteriormente por un
tercero. Esto es, dar cuenta de lo dicho por otra u otras personas sin afadir
informacion de origen propio que lo distorsione”. En este caso solo tendra
virtualidad excluyente del tipo penal o de la culpabilidad, a nuestro juicio,
cuando se cumplan una serie de requisitos: a) ausencia de mala fe en el
autor; b) que se diga exactamente lo mismo que lo que el otro afirmo, sin
afiadir nada, pues de lo contrario se convierte en imputacion propia; c) que el
tercero realmente afirmase lo divulgado por el sujeto, pues de lo contrario no
s6lo hace propias esas divulgaciones posiblemente falsas, sino también las
puestas en relacion con aquél a quien se ponen en boca del mismo
imputaciones que no llegé nunca a realizar y d) que se deje clara la
individualizacién de la persona que lo afirm6, por si acaso no es cierto que
ello fuera asi, o que lo hizo de manera diferente a como se ha expresado por
aquél. De no cumplirse este requisito habra de estimarse como informacion
propia que ha de asumir el comunicante, con independencia de que para su

conocimiento haya acudido a una o varias fuentes de origen, que puedenQ

1 Sobre esta doctrina vid. de interés Romero Coloma, A.Ma. Honor, intimidad e imagen de las personas
famosas. Civitas, Madrid, 2001. P4g. 97.

1 Varias sentencias aplican esta teoria en nuestro pais: Vid. SSTC: 336/1993, de 15 de Noviembre;
232/1993, de 12 de Julio; 41/1994, de 15 de Febrero; 22/1995, de 30 de Enero; 6/1996, de 16 de Enero;
52/1996, de 26 de Marzo (De especial interés los FFJJ 3°y 5° de esta Ultima); 136/99, de 20 de Julio,
Auto 212/2000, de 21 de Septiembre. En cuanto al TEDH merece destacarse Stcia Caso Jersild de 23 de
Septiembre de 1994 y Caso Thoma contra Luxemburgo de 29 de Marzo de 2001; Caso Bladett Tromso y
Stensaas contra Noruega de 20 de Mayo de 1999. Sobre el derecho al honor en la jurisprudencia del
TEDH vid. Azurmendi, A. “TEDH (1959-1999) Cuarenta afios de jurisprudencia sobre el derecho a la
informacion”. Revista Comunicacion y Sociedad. Nim. 13. 2000. Pags. 7-36; Garcia San José, D. “La
Libertad de expresion en la Jurisprudencia del TEDH” PJ. Ndm. 57, 2000. P4gs. 13-30
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quedar salvaguardadas, en este caso, por el ejercicio del secreto
profesional 12

En este sentido merece destacarse la STC 136/99, 20 de Julio™ que
resolvié el mas que conflictivo y polémico caso de la propaganda electoral
de HB con comunicados de ETA con solucidn opuesta a la que afios antes
ofrecio ante los mismos imputados en un caso mas que similar en STC
159/86, de 12 de Diciembre..

El TC no consider6 en la resolucion mas reciente que se cumplia en
este caso la doctrina del reportaje neutral por: A) Implicacion del informador
en el contenido del mensaje. B) Falta de distancia real entre las
organizaciones HB y ETA. C) Finalidad del mensaje no como noticia sino
para captar voluntades, votos y adhesiones. D) Asuncién como propio de lo
transmitido y actitud positiva, parcial y en defensa de lo comunicado no de
forma aséptica.

Desde el aspecto subjetivo, el deber de diligencia exigible para
calificar la informacién como veraz se cumpliria, por parte del medio de
comunicacion que divulga declaraciones propias de otras personas, con la
constatacion de la verdad del hecho de la declaracion, pero no se extiende a
la verificacidn de la veracidad de lo declarado, cuyo deber de contrastacion
seria responsabilidad del autor de la declaracion y no del que la difunde o la
pone en su boca. Lo que no podria el medio de comunicacion es realizar
ciertas afirmaciones sobre las que no ha realizado constatacion alguna en
términos de falsedad o veracidad, sin determinar fuente alguna de las
mismas; Es decir, verter alusiones e imputaciones indeterminadas, aduciendo
se trata de fuentes anénimas o genéricas. Cuando asi se haga el medio de
comunicacion o persona de que se trate no cumpliria con los deberes de

diligencia que a él y no a otro, le eran exigibles. En el caso de las conocidas

2 Sobre secreto profesional vid. Catala | Bas., A. H. Libertad de expresion e informacion. Jurisprudencia
del TEDH y su recepci6n por el TC. Hacia un Derecho europeo de... Op. cit.. P4gs. 134y ss.
1BSobre esta STC vid. el interesante estudio de Catalé | Bas. A.H. Libertad de...Op. cit. P4gs. 208 a 210.
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como “cartas al Director” 14 tratdndose de escritos publicados y difundidos
por determinados medios de comunicacion, se hara preciso se den a conocer
al lector cuantos datos minimos sean necesarios para la identificacion e
individualizacion del autor de lo declarado para evitar lagunas de inmunidad
ante ofensas al honor de terceras personas a las que las mismas se refieren.
La responsabilidad de Director de la publicacién se limitard a exigir para la
publicacién los datos referidos del autor de los escritos, y a comprobar la
identidad de la persona a los que los mismos se refieren cotejando que datos
y autoria coinciden. De no hacerlo asi, o de hacerlo de manera insuficiente,
el medio de comunicacién hace suyas las declaraciones ofensivas
incumpliendo los deberes de diligencia bajo cuya responsabilidad le eran
exigibles.

B) Consideraciones criticas:

1) La principal consecuencia de la doctrina del reportaje neutral es
que el periodista 0 medio de comunicacién en su caso, este Ultimo a través
de sus representantes como serian Director y Editor principalmente en virtud
del principio "societas delinquere non potest", se verian exentos de
responsabilidad criminal o penal, dado que no han de ser reputados y
considerados autores del escrito infamante que cumple en apariencia los
requisitos de la tipicidad de las figuras tipicas delictivas de calumnias e
injurias. Para ello es preciso que la informacion controvertida consista en la
mera reproduccion fiel y exacta, sin apostillas ni juicio de valor o
comentarios afiadidos, a lo que hemos de afiadir también, sin recorte u
omision de datos relevantes de la informacion original que pudieran cambiar
tergiversar el sentido de lamismal

2) En todo caso, la exencidn de la intervencién penal no derivara de
la causa de justificacion ejercicio legitimo de un derecho, sino de la ausencia

en este periodista de los requisitos legales del tipo, conocimiento de la

U Sobre cartas al director y fuentes indeterminadas vid. Moretén Toquero, M“. A. Delitos contra el
honor. La calumnia. Bosch. Barcelona. 2001. Pags. 17y 18.
5 En el mismo sentido Romero Coloma, Ma A. Honor, intimidad e imagen de las personas famosas.
Civitas. Madrid. 2001,P4g. 97.
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falsedad o temerario desprecio a la verdad, si comprueba que la persona que
él refiere que dijo efectivamente lo que él trascribe.

3) La tercera consideracion es que la eficacia de la tesis del reportaje
neutral opera no sobre el objeto sino sobre el sujeto, estando ausente en él
los requisitos subjetivos del tipo del injusto.

4) No es preciso verificar el elemento falsedad respecto al contenido
de la noticia o informacidn reproducida, otra cosa es que se publique
conociendo de entrada dicho aspecto, sino en base al dato de la veracidad de
quien lo dijo y si es verdad que lo dijo, independientemente de que el
contenido informativo fuera falso en el fondo (por ejemplo, la falsa
imputacion de un delito a alguien).

5) No puede operar la eficacia de la doctrina del reportaje neutral si
el articulo ha sido creado por el periodista, si es él el autor de las
afirmaciones, expresiones o mensajes y a él pertenece como su creador. En
este caso, si concurren los elementos tipicos de los delitos contra el honor,
tendra que responder penalmente, a salvo la prueba de la verdad en los casos
admitidos. Es decir, que se ha de proceder a valorar su “neutralidad” en la
difusién o bien si él es el creador. Para valorar esa “neutralidad” debemos
acudir a la teoria de la valoracion paralela en la esfera del profano, teniendo
en consideracion elementos como en qué lugar de la publicacidn se ubico el
escrito, cual era el tipo de destinatario (personas de cultura, revistas de la
prensa rosa, revista especializadas en ciencias, etc.) y el interés y relevancia
publica del reportaje, siendo quizas éste el elemento principal, esto es, si hay
un interés general o publico en conocer la noticia, asi como que lo dicho no
era desproporcionado evidentemente a dicho interés o que era gratuito a
estos fines, pues como sefiald Salvador Coderch el reportaje neutral no debe
amparar a Poncio Pilatos (lavarse las manos al ofrecer una infonnacidn
procedente de otro que se sabe es falsa), ni el uso sesgado de la infonnacidn
ajena (Advocacy Joumalism), ni las falsas implicaciones (apostilla para
apuntillar). Se protege s6lo el reportaje neutral en sentido objetivo (decir lo
mismo, citar y dejar claro que se estd diciendo lo que otro afirmd) y
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subjetivo (sin mala fe o culpa grave en relacion a su absoluta falsedad) 6y
tampoco quedan amparados los supuestos en que el periodista utiliza
expresiones como: "se dice", " se rumorea”, " cuentan las malas lenguas"”,
"se oye comentar", etc... (tesis anglosajona del "it's said"), pues con ello el
reportaje neutral se convierte en un escudo infalible de ataque al honor de
cualquiera que se convierte en victima indefensa. Podriamos entrar en este
caso a debatir si el periodista, que es autor del reportaje, puede probar la
veracidad de las manifestaciones contenidas en aquél y, si no quiere citar a
su fuente, si se refugia en el secreto profesional, si tendra que acreditarlo por
otras vias o con otras pruebas, las cuales tendra que tener cuando salga la
publicacién o buscar cuando se inicie procedimiento contra él. De ello

trataremos mas adelante, en el tema de la exceptio veritatis.

6 Salvador Coderch, P. y otros, ,Qué es difamar?. Libelo contra la ley del libelo. Civitas. Madrid, 1987.,
Pég. 30.
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Resumen

La bioética es el estudio sistematico de la conducta humana en el
area de las ciencias de la vida, examinada desde el prisma de los valores
morales.

Los avances de la técnica han perturbado a la persona, al medio
ambiente; han surgido conflictos dificilmente armonizables de intereses
economicos y politicos. Todos estos avances son un reto para la humanidad
que exige una respuesta ética enfocada a orientar las conductas de los
individuos desde los diferentes &mbitos de lo social.

Asi la bioética surge como respuesta a la deshumanizacion de las
ciencias de la vida, como un intento de concienciacion del deterioro
medioambiental que se estd produciendo, como una exigencia de que la

dignidad de la persona humana esta por encima de todo.

Abstract

Bioethics is the systematic study ofthe human behaviour in the area
ofthe life Sciences seenfrom the point ofview ofthe moral valtes.

The advances in technique have disturbed people and environment.
Conflicts of economical and political interestings, which are hardly
reconcilable, have emerged. All these advances are a challenge for the
mankind who demands an ethical answerfocused on orientating the human
behaviorfrom the different socialfields.

In this way, Bioethics emerges as an answer to the dehumanization
of the life Sciences. It is also an attempt to make people aware of the
environmental damage which is happening, as a result of the importance of

human dignity.1

1. Introduccion y justificacion

Los avances médicos parecen no tener limites, salvo los propios del

conocimiento y la naturaleza humana. Desde que el hombre se inici6 como
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médico brujo de la Antigiedad hasta la actual medicina moderna, la
evoluciéon médica ha sido cada vez mayor y su actividad se ha centrado en la
salud de sus semejantes. La ciencia médica debe mejorar la condicién de
vida del ser humano, pero sin olvidar que se tratan personas humanas con

dignidad, autonomia y con conciencia de si mismos.

La experimentacidn en seres humanos, durante la Il Guerra Mundial,
de forma aberrante y con desprecio hacia la dignidad humana, dio lugar a
una legislacién que establecia por encima de todo a la persona. Aln asi, han
seguido existiendo casos de experimentos que han ignorado los principios

éticos basicosl

Pero ¢qué derecho tiene un médico a realizar un tratamiento en
contra de la voluntad del paciente?, ;qué sentido tiene prolongar una vida

totalmente vegetativa?.

El consentimiento es un principio fundamental, pero no como una
mera justificacién del hecho a realizar, sino como maxima fiindamentadora

de la dignidad de la persona.

A lo largo de ese texto se pondra de manifiesto que la década de los
sesenta y setenta del siglo XX fueron afios de paradojas en todos los
ambitos: primero las grandes potencias se cargan de armamento nuclear y
después se llegan a acuerdos para no utilizarlos; se denuncia la cosificacién
de sujetos humanos pertenecientes a minorias vulnerables, utilizados en
investigaciones cientificas que conducen a Convenios internacionales de

respeto a la dignidad humana.1

1 Beecher, H.K. (1966), pp 1354-1360. Traduccién espafiola de Pablo Simén Lorda, Etica e
investigacion médica. Boston, Massachusets, 2001, obtenido en
www.icf.uab.es/icbdigital/docs/beecher.pdf el 15 de agosto de 2008. En este trabajo se recogen casos de
experimentaciones médicas con seres humanos, en la que la mayoria de ellos no habfan otorgado
consentimiento alguno, se da también el caso de algunos experimentos realizados con nifios.
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En el plano econémico, y en plena crisis del petréleo, los avances
tecnoldgicos se encuentran en pleno auge. Y con respecto a la sociedad, las
distancias comienzan a hacerse mas inalcanzables, los paises del llamado
Primer Mundo siguen intentando controlar todo el mundo y con ello se
separan mas del Tercer Mundo, y tal es la distancia que se empieza a hablar

de un Cuarto y Quinto Mundo.

Con los problemas éticos que surgen con toda experimentacion
humana, o con la practica médica diaria, llegamos a planteamos una cuestion

¢el fin justifica siempre los medios?. Creemos que no.

2. Conceptualizacién y contextualizacionZde la bioética

Conviene, como paso previo a cualquier estudio, la
conceptualizacion del objeto del mismo; por lo tanto, comenzaremos aqui

por sefialar una definicion de nuestro tema: la bioética.

Bioética es el “estudio sistematico de la conducta humana en el area
de las ciencias de la vida y del cuidado de la salud, en cuanto que dicha
conducta es examinada a la luz de los valoresy de los principios morales”.
Esta es la acepcién que la Enciclopedia de Bioétical da en 1978, pero que
contina con plena vigencia. Se nos presenta asi como un analisis

interdisciplinario de la relacidn entre vida / bios y moral / ethos4, pero como

2En la elaboracion de esta contextualizacion se ha tenido en cuenta la siguiente bibliografia: Kinder, H.;
HiLGEMANN, W. (2006): Atlas historico mundial (II) De la Revolucién Francesa a nuestros dias. Akal.
Madrid; MALAMUD, C. (2005): Historia de América. Alianza. Madrid, 2005; PALMER, R.; COLTON, J.
(1981): Historia Contemporanea. Akal. Madrid.

3 Se ha querido utilizar esta definicion, sin ser en ello nada originales, ya que es la més utilizada en la
actualidad, prueba de ello es que todos los trabajos manejados sobre bioética, y citados en la bibliografia,
hacen alusién a esta explicacion.

4 El término ética proviene del griego ethos, que originariamente significaba “morada” y terminé por
aludir “al modo de ser”, a la costumbre. Indicar que la moral también es costumbre porque es el conjunto
de normas que, desde la interioridad del sujeto, una sociedad se encarga de transmitir de generacion en
generacion, evolucionando a lo largo del tiempo.
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sefiala F. ELIZARI5 “tina composicion que no sea una mera yuxtaposicion,

sino una auténtica interacciéon".

La bioética como ciencia surge en respuesta a la deshumanizacion de
las ciencias de la vida, un intento de concienciacién del deterioro
medioambiental que se estd produciendo y un agotamiento por

sobreexplotacion de los recursos no renovables.

Pese a que no es posible establecer una jerarquia entre los dos
componentes del término, queda claro que bioética es antes que nada ética,
solo que una ética que parte de los conflictos morales relacionados con la
vida. Es preciso establecer, cuando en la actualidad las repercusiones de las
nuevas tecnologias tienen una magnitud universal, una ética de minimos@
que permita, desde la interioridad de la persona, fundamentar una moralidad

que rechace la barbarie.

En el recién terminado siglo XX, existe un desfase evidente entre la
capacidad de actuar del hombre y la capacidad para prever las consecuencias
de sus acciones. Este siglo se ha caracterizado por los mayores avances de la
ciencia' -accion- pero igualmente por la gran crueldads de algunos de ellos
-consecuencias-. En este contexto es necesario realizar una reflexion ante

las transformaciones que provocan el desarrollo cientifico actual.

Los avances de la técnica han perturbado a la persona, en la relacién
médica, en el medio ambiente, cuando cualquier otro ser vivo (animal) es
dafiado también afecta al hombre. La técnica no puede desarrollarse al

margen de la tradicién humanista, es aqui donde se exige un consenso entre

5ELIZARI, F.X. y VIDAL, M. (1985), p 189.

6Feito Grande, L.(1997), p 481.

7 La ingenieria genética que permite identificar los cromosomas relacionados con enfermedades
hereditarias; el descubrimiento de la penicilina que ha llevado al hallazgo de otros antibiéticos; la luchas
contra los microorganismos patégenos, microbios; la quimioterapia y radioterapia en la lucha contra el
cancer, etc.

8 La fisica nuclear y la creacion de la bomba atémica; los experimentos de la Alemania nazi; la
investigacion sobre la evolucion de enfermedad, sin hacer nada para paliarla, con pacientes pertenecientes
a grupos de poblacién marginada en Tuskegee (Alabama, EEUU); la clonacion de seres vivos, etc.
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la técnica y el espiritu. Lograr esta armonizacién no es tarea facil, no sélo en
el &mbito de la investigacion, sino igualmente por los conflictos de intereses

economicos y politicos.

Estos avances son un reto a la humanidad, que se expresan con la
méaxima “;todo lo que se puede hacer, se debe hacer! 9. Esta cuestién exige
una respuesta ética, una ética basada en la raz6n humana mas alla de los
convencionalismos, y con aspiracion de universalidadld una ética que
oriente las conductas de los individuos, eminentemente practica, y que ponga
su empefio en hacerse aplicada". Asi encontramos la ética aplicada a
diferentes &mbitos de lo social: bioética, ética de la informacion, ética de la
empresa, etc. Es necesario plantearse a qué se debe la actualidad de las éticas
aplicadas: en palabras de A. CORTINAR se deberia “al hecho de que las
personas nos vayamos percatando de que somos interlocutores validos>
en las cuestiones que nos afectan y deseamos ser tenidos realmente en

cuenta en los distintos &mbitos de la vida sociar.

En este auge de la ética aplicadal3 surge la bioética que ademas de
ser la primera en aparecer es sobre la que existe mayor acuerdo a nivel
internacional, prueba de ello son los cuatro principios del Informe Belmonty

la Declaracién de Helsinki.

Volviendo a la definicidn propuesta por la Enciclopedia de Bioética,
encontramos dos ramas en ésta; el area de las ciencias de la vida, y la rama
de la salud. Con respecto a la primera sefialar que ha cobrado gran actualidad
dada la importancia de la preservacion del medio ambiente. EI hombre con
su accion puede privar a generaciones futuras de un ecosistema apto para el

desarrollo de su vida. La segunda rama a la que hace alusién la definicion es

9Gonzalez R. Arnaiz, G. (2008), p 8.

10 Una aspiracion tal que siga el principio kantiano de la universalidad “una norma seré vélida cuando
todos los afectados por ella puedan aceptar libremente las consecuencias y efectos secundarios que se
seguirian, previsiblemente, de su cumplimiento general para la satisfaccion de los intereses de cada uno”.
“ CORTINA, A. (1996), p 119.

RIBIDEM, p 120.

BGonzalez R. Arnaiz, G. (2004), p 21; Cortina, A.(1996),pl24.
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la relacionada con la salud, denominada bioética clinical4la que se refiere a

los problemas éticos suscitados en la practica clinica.

Dentro de ésta, y sin entrar en profundidad en el tema, sefialar las
diferencias culturalesl sobre la bioética, acatando la universalidad en cuanto
es para todos, pero no universal como la misma para todos, con negacion de
lo étnico, de lo propio de cada region. Algo si es evidente en la
generalizacion de la bioética, su novedad, lo que hace que en su aplicacién a
casos concretos surjan problemas morales, para lo que se reclaman unos

principios'6con los que ayudar a la resolucion de los mismos.

El surgimiento de la bioética estuvo muy vinculado a la defensa de
la persona frente a la investigacion tecnologica y la practica médica. La
pretension de la ciencia es mejorar la condicion de vida del ser humano, pero
sin que por ello pierda su autonomia. Es en este tratamiento de la bioética
como “ética de la calidad de vida” 1 donde se presupone que se trata de una

gtica de la buena vida, pero claro esta, para el llamado “Primer Mundo”.

Hoy dia una gran parte de la humanidad tiene problemas para vivir,
son los condenados de la tierra, los que no pueden reclamar una ética de la
buena vida, ya que su peticion empieza por reclamar una ética de la vida. Es
aqui donde se ve que la bioética es “una criatura moral naciday crecida en
los paises desarrollados y lleva la impronta de este contexto

socioculturaT,n.

Son décadas de grandes contradicciones. En el ambito politico y una

vez que gran parte de los Estados tienen armamento nuclear, comienzan los

UFeito Grande, L.(1997), p 482.

15 Desde algunos ambitos se ha reclamado una bioética regionalista que considerada las diferencias
culturales y la ética de cada pueblo; sin embargo, esto podria suponer una negacion de la universalidad de
ésta. Asi lo mejor seria hablar de una pluralidad de pensamientos dentro de la universalidad y de un
consenso de los conceptos.

B Los principios serian los recogidos en el Informe Belmont que serdn estudiados mas adelante.
17INFRANCA, A. (2006), obtenido en www.herramienta.com.ar el 18 de mayo de 2008.

BELIZARI, F.X. (1991), p 116.
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acuerdos, primero para interrumpir los ensayos atémicos, en la Conferencia
de Ginebra de 1958, y después, en 1963 el Acuerdo para no Proliferacion
Nuclear que se convierte en Tratado en 1968, éste sin la adhesion de Francia

y China. Este mismo afio, el pais galo hace estallar la primera bomba.

En ese ambiente de tirantez nuclear internacional surgen acuerdos
internacionales para la investigacion médica con seres humanos, la
Declaracion de Helsinki, adoptada por la 18a Asamblea Médica Mundial en
Helsinki, Finlandia; en EEUU la creacion de una Comisién Nacional para la
proteccion de los sujetos que sean objeto de investigacidn médica, que

sentara las bases para el desarrollo de la bioética.

Con respeto a la esfera social, el “mayo del 68” es duramente
reprimido por la policia en muchos Estados. Las protestas estudiantiles y
obreras ocurridas en Francia, se suceden en una serie de luchas callejeras
que, con una atmosfera de guerra civil, llevan al presidente De Gaulle a

decretar la disolucién de la Asamblea General.

En EEUU se desencadenan brutales disturbios raciales junto a las
protestas no violentas lideradas por Martin Luther King. En el exterior, y al
objeto de seguir controlando Latinoamérica, idean la creacién de un “Cuerpo
para la paz” formado por técnicos voluntarios y la fundacion de la “Alianza
para el Progreso19’ con el objetivo de llevar a cabo una “revolucién pacifica”
en América Latina. Esta incursion no tiene otro objetivo que controlar los
Estados latinoamericanos que cada vez mas se acercan a las politicas

socialistas del este de Europa.

D En 1961 comenz6 el més importante proyecto reformista propiciado por Estados Unidos para
Iberoamérica: la Alianza para el Progreso. Se redact6 una carta en la que se establecieron los términos del
compromiso de los EEUU con todos los estados iberoamericanos, firmaron todos los gobiernos excepto
Cuba. ElI compromiso se centraba por parte de EEUU en una aportacion econémica, y por parte de los
paises iberoamericanos debian corresponder con una contribucion de parte de sus recursos y la redaccion
de programas de desarrollo de sus propias economias. La muerte de Kennedy y la Guerra de Vietnam
ralentizaron la aportacién econémica, a la vez que el nuevo gobierno norteamericano obliga a los paises
del sur a comprar productos norteamericanos si querian seguir recibiendo esta aportaciéon. En 1974
desaparecia la Alianza para el Progreso. Malamud, C. (2005).
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Sin embargo la reaccion fue la toma de conciencia del pueblo
latinoamericano, de una lucha contra la marginalizacion y la opresion del
colonizador. Estos movimientos se vieron reflejados en el surgimiento de
una nueva teoria, la teoria de la liberacion2l que alcanzaba a todos los

sectores: politico, filosofico, ético, teoldgico, etc.

Esta filosofia de la liberacion propone una concepcion de la vida
sobre la que se han de fundamentar todos los valores humanos, lo que
implica que el sacrificio de la vida no puede ser requerido por ningin ser
humano a otro ser humano@L En este contexto y con estas mismas premisas,
nace la bioética, como ética de la calidad de vida, y con reflejo en los
principios éticos béasicos en los que se fundamentaran todas las

investigaciones médicas.

En el plano economico, los afios setenta aquejaban al mundo
industrial de una combinacion de recesion economica e inflacion. Los
precios del petroleo se cuadruplicaron en 1973, lo que hizo que se disparara
maés la inflacidn. A la par de esta crisis, la edad contemporanea estaba aliada
con la ciencia y la tecnologia. Era necesario que los gobiernos
subvencionaran la investigacion cientifica, aunque, por otro lado, se temia

que se sirviera mas a objetivos politicos que a los humanos.

Los ecologistas comienzan a hablar de la amenaza para el medio
ambiente y para la continuacion de la existencia bioldgica sobre el planeta.
Comienzan a plantearse cuestiones éticas que presentan la medicina
moderna, las técnicas para salvar y para prolongar la vida humana, los

derechos de los pacientes, etc.

D Esta teoria de la liberacion y su maxima definicion en la Filosofia de la Liberacién nacié en los albores
de la década de los setenta del siglo XX, de la mano de las reflexiones del filosofo E. Dussel; este autor
pretende ir més all& de la modernidad europea y de la dependencia y alineacién a que habia sido sometida
Latinoamérica, surge con la necesidad de una utopia, caracterizada por subvertir el orden politico
establecido y justificada por el apoyo moral a quienes luchan por los oprimidos pero desde los oprimidos.
Existe una gran obra bibliogréafica de este autor, sefialamos esta a modo de ejemplo, Dussel, E. (1973).

2l Infranca, A. (2006), obtenido en www.herramienta.com.ar el 18 de mayo de 2008.
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Paralelamente, desde un punto de vista econémico, paises del Tercer
Mundo dependientes de la agricultura, tenian el mas bajo ingreso per capita,
las més altas tasas de analfabetismo y los indices mas altos de crecimiento de
poblacion. Se llega a hablar de un “Cuarto Mundo” refiriéndose a los paises
donde se carecia de recursos para alimentar a sus habitantes; e incluso de un

“Quinto Mundo” al grupo méas depauperado, incapaz de producir alimentos.

En los afios setenta, los Estados del Tercer Mundo presionaron a
favor de una completa erradicacion del pasado colonial y de un
replanteamiento de la economia internacional. La descolonizacidn de un pais
no es real mientras no consigue total independencia, no solo politica sino

también econémica.

El proceso descolonizador fue un auténtico fracaso, que dejo tras de
si guerras entre poblaciones enfrentadas que han continuado hasta el siglo
XXL Actualmente no existe el colonialismo clasico, se mantiene un
“neocolonialismo” que si bien en teoria han logrado la independencia
politica, continlan sometidos a una explotacion y dependencia economica de

Occidente que los condena al subdesarrollo.

Estos pueblos, al exigir un nuevo orden economico internacional,
exigian un acceso mas libre a los fondos de inversion, a los bienes del capital

y a la tecnologia de Occidente y de los paises desarrollados.3

3. Primeras Declaraciones de la Bioética

La bioética como ciencia comienza a utilizarse en EEUU en las
décadas de los 50-60 cuando se hacen publicos aberrantes hechos vinculados
a experimentaciones humanas sin consentimiento. Es pues, un término

moderno.
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El siglo XX se ha caracterizado por los avances cientifico-técnicos
(como ya se ha sefialado), pero también por una deshumanizacién de la
ciencia en la que ha imperado el autoritarismo del poder médico. Este
término hace plantearse una nueva cuestion ética “calidad de vida” o

“cantidad de vida”.

Deciamos que el término bioética es relativamente reciente, fue
acufiado por Potter en 1970 para designar a una ciencia que unia vida y
moral (costumbre) y que tenia su fundamento en servir para mejorar la

calidad de vida"".

La bioética, como ciencia, se universaliza, pues, a partir de los 70
para dar respuesta a los problemas planteados en tomo al sentido de la
dignidad humana. Unas décadas antes, exactamente en 1946, era aprobado el
Codigo de Nuremberg238Este Codigo sin ser un texto legal sobre bioética,
sienta las bases de toda practica médica en el consentimiento informado.
Este nace para regular la experimentacion con humanos y contra las
atrocidades médicas cometidas en nombre de la ciencia, durante la Segunda

Guerra Mundial.

Este texto legal se asienta sobre diez principios que han de observar
quienes vayan a realizar experimentos sobre seres humanos, a fin de

satisfacer “los requisitos de la moral, la éticay el derecho™1.

Todos los principios tienen su fundamento en el consentimiento

voluntario del sujeto humano23, los resultados han de quedar demostrado que

2Gonzalez R. Arnaiz, G. (2008), pp 5-6; Abel i Fabre, F. (2007), p 189; Feito Grande, L. (1997), p
467.

2 Del Codigo de Nuremberg puede decirse que es el documento més importante de la historia de la ética
en investigacion médica. Es el resultado del juicio a que fueron sometidos ciertos médicos acusados de
realizar experimentos atroces con seres humanos por el gobierno aleméan de Hitler durante la Segunda
Guerra Mundial.

24 Posteriormente, mediante Resolucién 177 (1), parrafo (a) de la Asamblea General, se cre6 la Comision
de Leyes Internacionales para “formular los principios de las leyes internacionales reconocidas en la
Carta del Tribunal de Ndremberg y en la Sentencia de dicho Tribunal”. Estos Principios fueron aprobados
en 1950.

S Principio 1°del Cddigo de Naremberg.
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son beneficiosos para la sociedad2, anteriormente deben haber quedado
experimentados en animalesZ7; los experimentos han de ser realizados por
cientificos altamente cualificados23 evitando todo sufrimiento innecesario®
y protegiendo al sujeto de riesgos que puedan llevarle a la incapacidad o la
muerte). Por supuesto el experimento puede ser interrumpido
voluntariamente tanto por el sujeto sobre el que se experimenta3 como por

el cientifico que lo realiza32

A continuacion haremos un desarrollo algo mas exhaustivo de las
dos primeras declaraciones en las que se establecieron principios éticos que
ayudaran a resolver los problemas éticos surgidos en la ejecucion de
investigaciones con seres humanos, y sobre los que fundamentar una buena
practica médica. Indicar que en el momento de promulgacién de estas
declaraciones, el término bioética aun no habia sido utilizado, con lo cual
éste no aparece de manera literal en los textos, si bien en todo momento se
hace alusion a los principios éticos basicos que vienen a ser los mismos

sobre los que se basa la bioética.

Cabe sefalar otra diferencia, como ya se ha indicado, la bioética, en
el momento que se acufio, se referia a la ética de las ciencias de la vida
(como concepto globalizante que incluyera: aspectos médicos, bioldgicos,
ambientales, econdémicos, etc.) y las declaraciones reflejan principios éticos
en la investigacion médica con humanos, con lo que se limitan a una parte de
la bioética: la bioética clinica; si bien hay que tener en cuenta que ésta es la

mas extendida.

% Principio 20del Cédigo.
27 Principio 3odel Cédigo.
BPrincipio 8odel Cédigo.
D Principio 50del Cédigo.
P Principio 1° del Cédigo.
3l Principio 9° del Cédigo.
2Principio 10° del Cédigo.
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a. Informe Belmont3

Como ya se viene sefialando, toda accion del hombre tiene una
consecuencia, sea esta previsible o imprevisible. Luego, asi como el
desencadenante del Cédigo de Nureinberg fueron las atrocidades cometidas
por el nazismo durante la 2a Guerra Mundial, vemos ahora que el Informe
Belmont fue consecuencia de una serie de acciones ocurridas en Estados
Unidos a lo largo de 40 afios y que fueron puestas a la luz en la década de los

setenta.

El conocido como experimento Tuskegee'4 tuvo gran importancia
para la bioética. Fueron hechos conocidos por la opinion publica a los
cuarenta afios de estar produciéndose y que se realizaban al margen de todo

requisito ético.

En 1974 el Congreso de EEUU crea una Comision Nacional para la
Proteccion de Investigacion Biomédica y de Comportamiento, donde abordar
la experimentacion con sujetos humanos. Seria una comision
multidisciplinar no formada s6lo por cientificos, sino también por juristas,
filosofos, tedlogos, etc. Las conclusiones de esta comision se harian pablicas
en el Informe Belmont: una declaracion de principios éticos basicos y
directrices que ayudara a resolver los problemas éticos que acompafian la
gjecucion de investigaciones que incluyen sujetos humanos. La
recomendacion de la Comision era que el Informe Belmont se adoptara en su
totalidad como politica a seguir por el Departamento de Salud, Educacién y

Bienestar Social.

3B Informe Belmont: Principios éticos y directrices para la proteccion de los sujetos humanos de
investigacion. Aprobado por la Comisién Nacional para la Proteccion de Sujetos Humanos de
Investigacion Biomédica y de Comportamiento, el 18 de abril de 1979. Centro de Documentacion de la
Universidad de Navarra. http;//www.unav.es/chd/usotbelmont.html

3 En 1932 el Servicio Publico de Salud de EEUU lleva a cabo un estudio sobre la evolucién de la sifilis
en la poblacion negra de Tuskegee, financiada con fondos federales. A los sujetos seleccionados se les
ofrecieron beneficios materiales que en ningin caso incluia el tratamiento de la enfermedad. En ningln
momento se les aplicé el tratamiento a pesar de que en los afios 40 ya estaba disponible la penicilina. La
justificacién que dieron los investigadores fue que no hacian més que observar la enfermedad en su curso
natural. CARNIZO FERNANDEZ-ROLDAN, A. de, “El experimento Tuskegee/Miss Ever’s Boys (1997).
Estudio de la evolucion de la sifilis en pacientes negros no tratados”, en Revista Médica Cine n° I.
Ediciones de la Universidad de Salamanca, 2005, pp 12-16.
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El Informe Belmont estd disefiado para la consagracion de tres
principios éticos: respecto a las personas (autonomia), beneficencia y
justicia. La aplicacion de estos principios han de llevarse a cabo teniendo en
cuenta tres requisitos: consentimiento informado, la evaluacion de los
riesgos y beneficios, y la seleccion de los sujetos de investigacion.
Previamente realiza una distincion entre practica, como la intervencion
disefiada para un caso en particular, e investigacion como actividad trazada

para lograr un objetivo general33

Sefiala el Informe Belmont que cada uno de los principios se
encuentra mas relacionado con un requisito a tener en cuenta en la aplicacion
de estos. Asi, el principio de autonomia o respeto a las personas deberia
cumplir la exigencia del consentimiento informado, para el principio de
beneficencia se deberia realizar la evaluacion de riesgos o beneficios, y por
altimo, el principio de justicia se sostendria en la exigencia moral de unos

procedimientos justos en la seleccion de los sujetos.

La mayoria de los codigos deontoldgicos establecen puntos que
tienen por objeto asegurar la suficiente informacion a los sujetos de
investigacion, el respeto a las personas requiere que se dé la oportunidad de
elegir lo que les sucedera, en la medida de lo posible. En consecuencia, las
personas elegidas para esta practica seran aquellas que estén en las mejores
condiciones para entender la situacién a que van a ser sometidas. Esta

exigencia guarda estrecha relacion con el principio de justicia.

Sobre el requisito de evaluacién de riesgos y beneficios, relacionada
intimamente con el principio de beneficio, requiere que su aplicacién se
justifique en una serie de datos relevantes que incluya medios alternativos de
obtener los beneficios que se buscan con la investigacién. Si aln asi no

existen alternativas al uso de los mismos, el método de calcular los riesgos3

$ Marcos del Cano, AM. (2008), pp 51 ss; Vit, P. (2003), obtenido en
http://caibco.iicv.ve/Caibco.htm el 15 de mayo de 2008.
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habrda de ser mas explicito. También habrd de determinar si las
probabilidades de dafios o beneficios son razonables conforme a otros

hechos conocidos o estudios realizados.

Por dltimo, la exigencia de justicia social indica la distincién de
clases de sujetos que deben o no participar en la investigacion. Por ejemplo
establecer un orden en cuanto a los sujetos: adultos antes que nifios,
enfermos mentales o prisioneros sélo bajo ciertas condiciones, etc. Esta
excepcion debe ser utilizada exclusivamente atendiendo a criterios muy
restrictivos por tratarse de sujetos especialmente vulnerables. Los grupos de
personas con pocos recursos econdmicos y los institucionalizados
(encarcelados, etc.) pueden ver comprometida su capacidad de otorgar el
libre consentimiento, por lo que deben ser especialmente protegidos de verse

envueltos en investigaciones solamente por la conveniencia administrativa.

Ante una posible jerarquizacién de principios, la diferencia es
notable dependiendo del ambito geografico y cultural donde se desarrollen;
asi en EEUU3® se tiende a dar més relieve al principio de autonomia,
mientras que en la cultura latina se prima el principio de beneficencia.
Asimismo, ante un conflicto entre ellos surge el interrogante de cual primar,
teniendo también aqui gran importancia la cultura. El prof. D. GRACIA
considera el principio de justicia de rango superior y los de autonomia y

beneficencia como subordinados3y.

b. Declaracion de Helsinki3®

Con el enunciado Principios éticos para las investigaciones médicas

en seres humanos, es aprobada la Declaracidn de Helsinki, una propuesta de

'6Prueba de esta primacia del principio de autonomia es la promulgacion de la Ley de Autodeterminacion
del Paciente (Patienl Self-Determination Act) aprobada en 1991, en MARTINEZ URIONABARRENETXEA, K.
(2007), pp 88-89; Requero Ibafiez, J.L. (2002), pp 1899.

37 Citado en Berruela Maeztu, L.M.; Bellido Mainar, J.R.; Arrasco Lucero, L.R. (2004).

B Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial, por la que se regulan los Principios éticos
para las investigaciones médicas con seres humanos. Adoptada por la 18° Asamblea Médica Mundial en
Helsinki, Finlandia, en Junio de 1964, con posteriores modificaciones. Comité Provincial de Bioética de
Jujuy. Obtenido en littp://www.nsaludiuiuv.gov.ar el 2 de julio de 2008.
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principios éticos que permitan orientar a los médicos y a los investigadores
en medicina humana. Existen dos diferencias fundamentales con el

mencionado Informe Belmont:

a) El Informe nace en el seno de una Comision Nacional pero que
gracias a la difusién dada de sus principios por Beauchamp y Childress en su
publicacién Principios de Etica Biomédica® adquieren tintes “universales”
de las investigaciones médicas y de la bioética. Mientras que la Declaracion

se adopta en una Asamblea Médica Mundial con caracter de mundialidad.

b) El Informe tiene su principal razon de ser en el respeto por la
autonomia de la persona y el consentimiento informado, mientras que la
Declaracion se fundamentaba en la integridad moral y la responsabilidad del
meédico40. El consentimiento de los pacientes no se incluye en el texto hasta
la modificacidn que se elabora del mismo en Tokio, en 1975, y justo a ésta la
necesidad de un control externo al supuesto buen criterio de los

investigadores, mediante la creacion de comités independientes4l

La Declaracion esta estructurada en principios clasificados en tres

grupos:

Un primer grupo que es una introduccion compuesta en gran parte
por el Juramento de fidelidad profesional2 basada en el Juramento
hipocratico.

Un segundo grupo de principios basados en la Investigacién Médica,

El dltimo, cuando esta investigacion se combina con la atencién

médica.

PCitado en Gonzalez R. Arnaiz, G. (2008), p 17.
DMarcos del Cano, a.M. (2008), p 46.
4 |bidem, p 47; Abel i Fabre, F. (2007), p 130.
4 Juramento de fidelidad profesional, obtenido en littn://www.bioeticanet.info/documentos/JURHIP.Ddf
obtenido el 3 de julio de 2008.
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Comienza el apartado de Principios basicos para toda Ila
investigacion médica, con un principio fundamental para la bioética que
apunta “En la investigacion médica, es deber del médico proteger la vida, la

salud, la intimidady la dignidad del ser humano™4'.

4. Principios éticos basicos (Informe Belmont)

Uno de los valores fundamentales que protege la bioética es la
proteccion de las personas ante situaciones determinadas, por lo que
incorpora dos consideraciones éticas: la autonomia, sustentado en el respeto
a la persona; y su contrapartida de resguardo contra el dafio o abuso a

determinadas personas o grupos cuya libertad se encuentra disminuida.

Como grupos especialmente vulnerables sefialaremos aquellos que
por pertenecer a determinados sectores de la comunidad su autonomia se
encuentra menoscabada. lgualmente se encuentran en una situacion de
vulnerabilidad: quienes sean menores de edad; quienes tengan una grave
discapacidad sensorial; quienes no dominen el idioma con fluidez; padezcan

algln trastorno psiquiatrico agudo; padezcan un grave deterioro cognitivo,

Estas situaciones pueden ser salvadas, en el &mbito de la bioética en
general y de las investigaciones médicas con sujetos humanos en especial, si

se respetan los principios éticos basicos recogidos en el Informe Belmont.

Antes de pasar al desarrollo de cada uno de los principios éticos que

establece el Informe, sefialar que estos mismos estdn contenidos en lad

A Principios 10 de la Declaracion de Helsinki.
4 ROCCA S. la; MARTINEZ G.; Rascio, A., Bajardi, M. (2005), obtenido en
http://www.scielo.cl/scielo.DhD el 8 de julio de 2008.
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Declaracion Universal de Derechos Humanos458 Asi, indicar sucintamente
que en los articulos 34ty 647 de la Declaracion aparece reflejado el principio
de autonomia y el respeto a la persona; en el articulo 548 vemos el
mandamiento Hipocratico de “no hacer dafio” que puede entenderse como
principio de no-maleficencia. En los articulos 480y 79 est4 el fundamento
del principio de justicia, justicia social y justicia distributiva
respectivamente. Terminar en esta pequefia aportacion con el articulo 258y

el reflejo que en él tiene el principio de beneficencia.

Son exigencias éticas que han de regir la vida social y sobre las que
Unicamente se puede construir una sociedad humana, respetando los
derechos humanos en el dia a dia -Declaracion de Derechos—y en las

investigaciones cientificas -Principios del Informe Belmont-,

a. Principio de autonomia

El principio de autonomia surge en el pensamiento de Kant como la
capacidad del sujeto de gobernarse por una norma que él mismo acepta sin
coaccion externa. No aparece por tanto en el Juramento Hipocratico ni en
codigos deontoldgicos, salvo los méas actuales, que han primado el principio

de beneficencia. Existe un antecedente en la Declaracion de Derechos del

% Mediante Resolucion 217 (11I) A de la Asamblea General de Naciones Unidas fue aprobada la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, el 10 de diciembre de 1948, en adelante DUDH.
%6 “Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona”, art. 3 de la

DUDH.

47“Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica”, art. 6
de la DUDH.

48 “Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes”, art. 5 de la
DUDH.

2 “Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos estan
prohibidas en todas sus formas”, art. 4 de la DUDH.

9 “Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos
tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion y contra toda
provocacion a tal discriminacion”, art. 7 de la DUDH.

8 “1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios...”, art. 25 de la DUDH.
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Hombre y del Ciudadano® de 1789 del principio de autonomia, entendido

como libertad de realizar cualquier conducta que no perjudique a terceros.

En el Informe Belmont se le denomina como el respeto de las
personas y lo fundamenta sobre dos convicciones éticas; que los individuos
sean tratados como agentes auténomos, y las personas cuya autonomia esta
disminuida han de ser objeto de especial proteccion (grupos vulnerables
antes mencionados); deben ser protegidos igualmente de forma especial los
enfermos por la situacion en que se encuentran. El consentimiento informado
es el requisito del respeto a la autonomia y la capacidad de decision de la

persona.

En los casos de experimentacion con seres humanos, la informacion
que se proporcione al sujeto y el consentimiento que éste otorgue sobre el
mismo, debe alcanzar a todo el procedimiento. Con respecto a la cantidad de
informacién a dar, ésta ha de depender del riesgo de dafio y de la
probabilidad de beneficio. En cuanto a la voluntariedad, implica tanto la
ausencia de coercion como la influencia indebida; este requisito puede verse
vulnerado si los sujetos humanos que participan en la investigacion son
prisioneros que hayan sido o sutilmente obligados o indebidamente
influenciados para participar en esas actividades a las que en otras

circunstancias no accederian.

b. Principio de no-maleficencia

El principio de no maleficencia se encuentra claramente definido en

el Juramento HipocraticoS3 y permanece como principio ético bésico a lo

B “La libertad consiste en poder hacer todo lo que no dafia a los demés. Asi, el ejercicio de los derechos
naturales de cada hombre no tiene més limites que los que aseguran a los deméas miembros de la sociedad
el goce de estos mismos derechos. Estos limites s6lo pueden ser determinados por la Ley”. Articulo 4 de
la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, aprobada por la Asamblea Nacional el 26 de
agosto de 1789. Peces-Barba Martinez, G. (1973): Textos basicos sobre Derechos Humanos. Servicio
de publicaciones de la Universidad Complutense. Madrid.
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largo de toda la historia ética, pero a pesar de ello no tiene enunciado propio

en el Informe Belmont.

Este principio es considerado como principio independiente del de
beneficencia a propuesta de Beauchamp y Childresss que lo consideran
como preliminar; segin ellos es prioritario del personal sanitario o
investigador no causarles positivamente dafio alguno, independientemente de

estar obligado a tratar a un enfermo.

Se puede sefialar de este principio, que a pesar de la opinién de
algunos autores®, tiene entidad propia, maxime en el ambito de las
investigaciones médicas, como sefialé el Prof. GONZALEZ R. ARNAIZ55, “la

cuestion de la distincion entre matary/o dejar morir”.

A este respecto se ha de seiialar que el principio de no maleficencia
tiene una razén de ser muy importante, fundamentalmente en el ambito de la
biomedicina cuando, supongamos, en un proyecto en el campo de la
oncologia, el principio de beneficencia asegura que el paciente recibira el
tratamiento que méas le favorezca; sin embargo el principio de no
maleficencia asegura que este tratamiento habrd sido comprobado
previamente que es seguro y efectivo; y es mas, que no se presentaran otras

alteraciones que puedan ser iniciadoras de otros canceres5/.

i3 “Aplicaré mis tratamientos para beneficio de los enfermos, segin mi capacidad y buen juicio, y me
abstendré de hacerles dafio o injusticia. A nadie, aunque me lo pidiera, daré un veneno ni a nadie le
sugeriré que lo tome. Del mismo modo, nunca proporcionaré a mujer alguna un pesario abortivo”.
Juramento hipocratico, Escuela hipocratica (s. V a. C.). Traduccion castellana de G. Herranz, obtenido en
httm/Avww.unav.es/chd/iuramento 1.html el 18 de agosto de 2008.
5 Gonzalez R. Arnaiz, G. (2008), p 21; Marcos del Cano, A.M. (2008), pp 51-52; Berruela
Maeztu, L.M.; Bellido Mainar, J.R.; Arrasco Lucero, L.R. (2004).
% Son contrarios a la calificacion de este principio como auténomo de los tres indicados en el Informe
Belmont; H. Leparguen, W. Frankena... citados en Gonzalez R. ARNAIZ, G. (2008), p 21.
% Ibidem, p 22.
57Bosch Barrera, J.; Vidal Bota, J. (2007), p 69.
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c. Principio de beneficencia

El principio de beneficencia si aparece en el Juramento Hipocratico™
y significa “hacer el bien”. Ha sido fundamental para el personal sanitario, al
menos de nuestra cultura, imbuido por la exigencia de hacer el bien y poner
sus conocimientos al servicio de quien vive el momento doloroso de la

enfermedad. La gran critica contra este principio es su patemalismo69.

El Informe Belmont entiende este principio como la obligacién de
hacer el bien o beneficiar. El respeto por él supone que la actuacién no sélo
no puede causar dafio, sino que debe procurar el bienestar. El principio de
beneficencia tiene como requisito para su aplicacién la evaluacion de los

riesgos y beneficios.

La beneficencia, como obligacion y no como mero acto de caridad,
afecta tanto a los investigadores individuales cuanto a la institucion de la
investigacion. Es necesario tomar en consideracién todas las clases posibles
de dafios y beneficios: dafios psicolégicos, dafios fisicos, dafio legal, dafios

econdmicos y sus correlatos beneficios.

De lajerarquizacion anteriormente comentada de principios surge el
debate que en la actualidad® se decanta por dar prevalencia a la autonomia y
con él al consentimiento del sujeto; pero con esta opcion nos cuestionamos
lo siguiente: qué ocurre cuando habrian de ser nifios los sujetos de las
investigaciones, consideradas por algunos como inadmisibles, de las que

ademas no serian ellos mismos los beneficiados?.

d. Principio dejusticia

El principio de justicia supone tanto el trato igualitario como la

imparcialidad en la distribucién de cuidados, recursos, beneficios y riesgos.

B “Viviré y ejerceré siempre mi arte en pureza y santidad. ... Siempre que entrare en una casa, lo haré
para bien del enfermo...” Juramento hipocrético, cit.

51Berruela Maeztu, L.M.; Bellido Mainar, J.R.; Arrasco Lucero, L.R. (2004).

BMarcos del Cano, A.M. (2008), pp 56-57.
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Pero como hacer objetivos estos criterios; seria mas justo realizar una
distribucién atendiendo a las necesidades, o mejor segun la aportacion, o por

el contrario utilizando las reglas de intercambio del libre mercado6L

El Informe Belmont, en cuanto a la utilizacién de sujetos humanos
en la investigacion, lo define como la imparcialidad en la distribucion de los
riesgos y beneficios. De esta definicion se derivan tres obligaciones:
procurar un trato no discriminado, emplear los recursos humanos y
economicos proporcionados al caso concreto; trabajar a favor de una
distribucion adecuada de los recursos. De alguna manera, lo que tiene
preeminencia es el concepto de justicia distributiva en sentido amplio, un
principio que tiene que ver con lo que es debido a las personas, con lo que

les corresponde como talesé2

El requisito que acompafia la aplicacion de este principio es la
seleccion de los sujetos de investigacion. La justicia en la seleccion de los
sujetos se relaciona a dos niveles: la justicia individual que requiere que las
investigaciones muestren imparcialidad a la hora de seleccionar a los sujetos;
y la justicia social que indica la distincién entre las clases de sujetos que
deben o no participar en una investigacion. Cuando los sujetos de esa
investigacion pertenezcan a grupos calificados como vulnerables, la

conveniencia de esa participacion debe ser especialmente demostrada63.

Las cuestiones de justicia habrian estado vinculadas a las practicas
sociales, pero no a la investigacion cientifica. Hay constancia de la
utilizacién de pacientes pobres como sujetos de esa investigacion, cuando los

beneficios iban destinados a los pacientes ricos64.

6l Marcos del Cano, A.M. (2008), pp 57.
& Ibidem pp 57; Berruela Maeztu, L.M.; Bellido Mainar, J.R.; Arrasco Lucero, L.R. (2004).
BMarcos del Cano, A.M. (2008), pp 58.
6Gonzalez R. Arnaiz, G. (2008), p 19.
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5. La dignidad humana como fundamento y fin de la

bioética
“Considerando que ja libertad, la justicia y la paz en el mundo
tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los
derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia

humana” .

La dignidad es un valor fundamental que no se otorga, se tiene por la
simple razén de ser humano6®y es mas, la poseen todos los seres humanos
con independencia de sus méritos y de sus actos. Asi aparece recogida tanto
en textos internacionales “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos y, dolados como estan de razén..”6lL como en textos
nacionales, por ejemplo en nuestra Constitucion “La dignidad de la persona,
los derechos inviolables que le son inherentes, el libre desarrollo de la
personalidad, el respeto a la ley y a los derechos de los demds, son el

fundamento del orden politicoy de lapaz sociar'@.

Vemos pues, como la dignidad aparece en estos textos legales
sefialados, sin embargo ésta no tiene su razén de ser por estar recogida en
ellos, sino que es un valor basico que se posee por el hecho de ser persona y
que fundamenta los derechos humanos que tienden a satisfacer las
necesidades de las personas en su esfera moral®, con lo que los demas

derechos existen a partir del reconocimiento de la dignidad humana.

Se viene hablando a lo largo de estas paginas de los avances
surgidos en el campo de las investigaciones y las tecnologias biomédicas.
Toda practica investigadora, como derecho universalmente reconocido, ha

de ser respetuoso con los deméas derechos contemplados, especialmente con

& Preambulo de la DUDH.

6 Martinez Moran, N. (2008), pp 77-78; Miguel Beriain, |. de (2004), p 198; Marcos del Cano,
AM. (1999), p 115.

67 Art. 1de la DUDH.

BArt. 10.1 de la Constitucion Espafiola de 1978.

@PEREZ LUNO, A. E. (2005), 324.
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la dignidad de la persona, sobre la que se fundamentan los demas derechos
humanos. Ya el Cddigo de NuUremberg70, primer texto legal que regula las
investigaciones médicas con personas humanas, establece la dignidad

humana como principio irrenunciable.

No hay duda de que la tradicion cultural se refleja también en el
debate ético que circula en tomo a las nuevas biotecnologias. Siguiendo a J.
AYLLON7L distinguimos una concepcion utilitarista, seguida en los paises
més desarrollados de corte angloamericano, que legitima el caracter finalista
e individualista. Segun esta teoria la dignidad aparece incluida dentro de la
“calidad de vida” como paradigma de la decision individual. Asi quedaria
justificado el suicidio o la eutanasia ante una vida sin la “calidad de vida”

defendida.

La otra concepcion es la objetivista, de tradicion kantiana, donde la
idea de dignidad le es intrinseca al hombre por el hecho de serlo y por lo que
constituye un bien a proteger. Desde esta perspectiva no se puede negar la
dignidad, con lo que el hombre no es el medio para conseguir algo, si no que

es el fin que justifica toda investigacion.

Haremos un analisis de diversas practicas investigadoras y algunas
patologias, que sin pretension de ser exhaustivo en el mismo se ha de tener

en cuenta por su repercusion en la dignidad humana.

Nos estamos refiriendo por ejemplo a los ancianos afectados de
enfermedades mentales con las facultades de discernimiento mermadas o
desaparecidas. Se ha venido sefialando que la dignidad es un valor del ser

humano, pero ésta algunos autores72 la basan en tres hechos:

0 El consentimiento informado voluntario de la persona que sera objeto de la investigacion, sefialado
como esencial en este Codigo en el punto 1, aparece como prioritario en la dignidad humana. Como ya se
ha sefialado, en este se basaron los demas textos que regulaban la investigacion médica.
TLAy116N, J. (2004), pp 85-86.
72Citados en Martinez Moran, N. (2008), pp 76-78; Miguel Beriain, 1 de (2004), pp 199-200.
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capacidad para emitir juicios morales,
libertad para decidir sobre sus acciones,

intelectualidad.

Igualmente siguiendo a Kant la dignidad se refleja en las nociones

de racionalidad, autonomia e igualdad.

¢Qué ocurre con esos ancianos, o también con los enfermos en
coma, o el caso de los bebés o los menores sin capacidad de obrar? La
respuesta a esta cuestion se halla en el articulo 1 de la DUDH cuando sefiala
“Todos los seres humanos nacen Ubres e iguales en dignidady derechos...”.
Este supone el reconocimiento de que todos los hombres la poseen por el
hecho de serlo aunque en determinadas circunstancias éstas no se puedan

ejercer”™.

Otra practica investigadora, que da lugar a un intenso debate ético,
es la clonacion®. La clonacién reproductiva supone en si una aberracion,
pero ademas el fin no justificaria los medios, por la necesidad destruir una

gran cantidad de embriones hasta que la practica hubiera dado sus frutos.

Al distinguir entre clonacién reproductiva y terapéutica puede
parecer que la segunda no es perjudicial, porque tiene efecto curativo. Sin
embargo, supone el mismo hecho, la utilizacién y destruccién para conseguir

su fin.

El debate sobre el uso terapéutico de células troncales humanas
suponia ponderar las ventajas curativas frente a los riesgos sufridos y asi

responder a las posturas contrapuestas.

” “La dignidad, en este sentido, indicaria en la potencialidad de las cualidades espirituales que definen al
ser humano, potencialidad que se encuentra en todo ser biolégicamente humano, incluso si por cualquier
razén se halla privado de las habilidades correspondientes a un desarrollo psicolégico normal.” MARCOS
DEL CANO, A.M. (1999), p 115.

TMiguel Beriain, |. de (2008), pp 207-239; Vidal, M. (2004), p 251.
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Sefialar una patologia que despierta cierta polémica. Se ha
planteado7" un reconocimiento de la dignidad humana a un feto anencéfalo®

extraltero que no se le atribuye al intradtero.

Este reconocimiento surge como respuesta al planteamiento de dos
cuestiones: la posibilidad de mantener con vida a estos fetos a fin de
extraerles los drganos para transplantarles, o esperar la muerte por fallo
cardiorrespiratorio espontaneo. El que la interrupcion del embarazo no sea
considerado aborto en sentido moral, que si legal77, no quiere decir que sea
ético ¢y legal? el continuar con la gestacion y cuando ésta llegue a su fin,

“matar” al nacido para extraerle los 6rganos.

Por ultimo sefialaremos la problematica que despierta la eutanasia,
por un lado opiniones de quienes estdn a favor de ella en cuanto a la
necesidad de respetar la autonomia individual expresada en cada decision;

por otro quienes la consideran un atentado a la dignidad de la persona.

Se ha definido la eutanasia como “muerte suave sin sufrimiento” /o
“pbuena muerte"19y el Dr. Abel | FabrE® la define como “conducta que por
accion u omision causa la muerte de una persona con una enfermedad

irreversiblementefatal con elfin de eliminar su sufrimiento™.

Se puede establecer una diversa tipologia8L

BAbel i Fabre, F. (2007), p 158.

T El Dr. F. Abel elabora una definicion de esta patologia siguiendo los estudios de los mas prestigiosos
investigadores de este tema, asi “la anencelafia se caracteriza por: 1) ausencia de una gran parte del
créneo; 2) ausencia de la piel que tendria que cubrir le craneo en la zona del cerebro anterior; 3) ausencia
de hemisferios cerebrales; 4) exposicion al exterior del tejido nervioso hemorréagico y fibrético”. Ibidem,
p 155.

77 Este caso seria el supuesto recogido en el punto 3o de la Ley Orgénica 9/1985, de 5 de julio, de
despenalizacion del aborto en determinados supuestos, que modifica el art. 417 bis de la Ley Orgénica
10/1995 del Cdédigo Penal.

BHerrera Guevara, A. (2008), p 233.

PGafo, J. (1990), p 96.

&Abel i Fabre, F. (2007), p 163.

8 Marcos del Cano, A.M. (1999), pp 51-62; Herrera Guevara, A. (2008), p 233.
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voluntarias:: se lleva a cabo a peticion de la propia persona que va a

morir,

no voluntaria83 cuando la persona no es capaz de elegir entre vivir o

morir,

involuntaria8Bel enfermo que teniendo capacidad para elegir no lo
hace bien porque no se le pregunta o porque otros deciden aun cuando él
desea seguir viviendo. Esta opcidn conculca en primer lugar uno de los
principios fundamentales de la bioética, el principio de autonomia. Cuando
esta practica se realiza ademas en contra de la voluntad del paciente podria
identificarse mas con un homicidio que con una eutanasia,

activa*l una intervencion directa con resultado de muerte del
paciente y provocada por la ayuda de un tercero,

pasivass: no aplicacion de un tratamiento en un paciente terminal,

tras lo cual sobreviene la muerte.

En cuanto a los argumentos a favor de la eutanasia estos se justifican
en la necesidad de respetar la dignidad y la autonomia individuales. Por qué
admitir la eutanasia y no el suicidio, porque en ésta hay una preocupacion
solidaria por la persona que desea morir, la sociedad no ve esta muerte como
un bien para quien lo desea, por mucho que él lo entienda asi87. Sin embargo

en el caso de la eutanasia se exige un respeto a la dignidad humana que

&BHace alusion a este tipo el Caso Ingrid Frank, una chica alemana que queda tetrapléjica en un accidente,
tras mucho sufrimiento pide que se le permita morir, con ayuda médica se le proporciona una solucién de
cianuro que ella misma bebe. Gafo, J., “La eutanasia... cit., p 96.

&8 Un triste ejemplo de este tipo es el Caso Baby Doe, un nifio Sindrome de Down que por esta
circunstancia no es sometido a una intervencion quirdrgica, con lo que el nifio fallece. Caso especialmente
polémico en primer lugar por tratarse de un bebé, y en segundo lugar porque de no haber sido un nifio
Down se le habria practicado la intervencion. Ibidem, p 96.

8 Caso Michaele Roedor, Ilamada el “Angel de la muerte”, una enfermera alemana que aplicaba
medicacién para terminar con la vida de sus pacientes, claro est4, sin contar con su opinién. IBIDEM, p 96.
&Ejemplo de esta es el Caso Paul Brophy, bombero de profesion, habia manifestado varias veces que si
por alguna razén quedaba en estado de inconsciencia, no le dejaran seguir viviendo. Sufre un accidente
que le deja en ese estado. Su esposa solicita a los tribunales que se suprima la alimentacion artificial,
fallece a la semana después. Ibidem, p 95.

& Un ejemplo de este tipo es el Caso Karen Quinlan, ya hemos hablado de él. Unajoven a la que tras
cinco meses conectada a un respirador artificial, los padres solicitan al juez desconectarla. Tras diversos
juicios consiguen la autorizacion, pero la chica no fallece hasta 10 afios més tarde. Ibidem, p 95.

8 Tomas-Valiente Lanuza, C. (2005), pp 31-32.
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implica el respeto a la voluntad de pedir la muerte cuando la vida no tiene la

calidad a la que todo ser humano tiene derecho8#

Una segunda defensa de la eutanasia seria en cuanto derecho a la
integridad fisica que seria lesionado si al enfermo se le impone un
tratamiento médico no deseado; el respeto de la persona debe pasar por la
decisién de no comenzar o interrumpir un determinado tratamiento médico

indispensable para su supervivencia.

En cuanto a los argumentos en contra sefialar que la posible
despenalizacion de la eutanasia podria tener como consecuencia unas
acciones del todo indeseables. La presencia de un tercero que asuma el
protagonismo en la consumaciéon de la eutanasia activa hace que la

autodeterminacion del enfermo quede marginada por la intervencion del

Se alega también que con la eutanasia legalizada pueden no
establecerse los mecanismos de control adecuados que aseguren los
supuestos a practicar y que no se termine llevando a cabo eutanasias no
deseadas por el sujeto. Surge igualmente la responsabilidad juridica de
garantizar el consentimiento juridico de garantizar el consentimiento de otros
enfermos que en iguales condiciones, no se han solicitado la eutanasia con lo

cual no quieren que se le practique90.

La dignidad es también el valor en que se apoyan para negar la

eutanasia, como valor que implica la obligacion de conservar la vida.

En la misma dignidad del enfermo terminal que exige que no se le

prolongue la vida de un modo artificial, se establece la distincién entre

BMarcos del Cano, A.M. (1999), pp 239-240.

& Ollero, A, “La invisibilidad del otro. Eutanasia y dignidad humana”, en Marcos del Cano, A.M.
(Coorda.), Bioética, Filosofia y Derecho. Centro de Publicaciones del Centro Asociado UNED. Melilla,
2004,p 153.

PDTOMAS-VALIENTE Lanuza, C. Posibilidades de regulacion..., cit., p 36; Ibidem, p 154.
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eutanasia y derecho a morir con dignidad; y se parte de la indisponibilidad
de la vida de nadie por ambas partes: por la institucion médica sirviendo
como un medio a la investigacion y no como un fin en si mismo; y la
dignidad humana que implica la indisponibilidad del propio individuo de su

vidadl

La dignidad de la persona es independiente de las circunstancias en
las que se desarrolle su vida. “£V derecho a la vida, como derecho subjetivo
de toda persona, no es un derecho de libertad que incluya el derecho a la

propia muerte...%2’

Estas propuestas legales de aceptacion, por ejemplo de la eutanasia,
hace que vuelva a escena una apelacion a la conciencia: pero esta vez para
admitirla como motivo de objecidn frente a un deber juridico por parte del

personal sanitario.

En principio la objecion de conciencia podria definirse como la
negativa del personal sanitario a obedecer la ley que le obliga a realizar una

préctica no acorde con su conciencia9'.

Los avances cientificos pueden hacer que la libertad ideologica y
religiosa del personal sanitario queden violentados; asi algunas practicas
como% el aborto, clonacidn terapéutica, algunas practicas de reproduccion
asistida, transplantes, transfusiones de sangre... sean supuestos ante los que
surgen objeciones de conciencia por parte del personal médico. De otro lado,

hay entre la profesion médica, quienes “proclaman que, cuando el deber del

9 Marcos del Cano, A.M. (1999), pp 235-236.

@ Alegaciones del Fiscal en la STC 11/1991, de 17 de enero, citado en MARCOS DEL Cano, A.M. (1999),
pp 238-239.

BELIZARI, F.J. (1993), p 184.

9 Sanchez Jacob, M. (2007), p 27.
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médico es un deber verdadero, la objecion de conciencia es incorrecta e

inmoral, al ofrecer servicios parciales%.

Un texto clave en cuanto al respeto de la dignidad humana en la
aplicacion de la biologia es el Convenio de Oviedo. Este, aplicable en el
marco de la Unién Europea, tiene como fundamento la dignidad de la
persona, quien en una jerarquizacion de valores, ostenta una primacia ante el

interés de la sociedad y de la ciencia%.

6. Comités de Etica Asistencial

Los comités de ética, tanto hospitalarios como de investigacion, son
una figura que recuerda que por encima de la ciencia, los avances
tecnoldgicos y los andlisis juridicos que de estas cuestiones se pudieran
hacer, esta la persona con su autonomia y su dignidad, con lo que el objetivo
fundamental es valorar los avances tecnoldgicos bajo la luz del humanismo.
Presentaremos, antes de entrar en profundidad en los Comités de Etica

Asistencial9 la diversa tipologia® existente:

Comités nacionales de bioética: son drganos consultivos
permanentes, pluridisciplinares, creados por autoridades nacionales de un
pais para informar sobre cuestiones éticas de actualidad, y colaborar en la
redaccién de las leyes que regulan esta materia.

Comités éticos publicos transitorios: comisiones no permanentes,
nombradas por gobiernos, parlamentos, etc., para asesorar sobre un tema

relacionado con la bioética.

% IBIDEM, p 29.
% Articulo 2 del Convenio para la proteccion de los Derechos Humanos y la dignidad del ser humano con
respecto a las aplicaciones de la Biologia y la Medicina. Convenio sobre los Derechos Humanos y la
Biomedicina. Oviedo, 4 de abril de 1997. Publicada en el BOE nim. 251 de 20 de octubre de 1999. Entré
en vigor en Espafia el 1de enero de 2000.
97 En adelante CEA.
BElizari, F.X. (1992), pp 30-34; Broggi Trias, M.A. (2004), pp 26-31.
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Comité ético de entidades profesionales: organismos cientificos de
diversas instituciones para asesorar sobre temas bioéticos.
Comités de investigacion: son un precedente de los actuales

Comités éticos de investigacion clinica, tenian como funcion examinar los

proyectos de investigacion en que estaban implicados los sujetos humanos.

Comités supranacionales: son 6rganos creados por instituciones
superiores al Estado, con lo que en su labor son mas libres y que no estan
sometidos a la presion politica que sufren los nacionales.

Comités locales: estan localizados en el centro de trabajo donde
surgen los problemas, y se distinguen entre:

« Comités de Etica de Investigacion Clinica, son los tnicos cuya decision es
obligatoria para la actuacion que se analiza. Surgen a raiz de la
modificacion del afio 2000 a la Declaracion de Helsinki de la Asociacion
Médica Mundial y su misidn es asegurar a las personas que colaboran en la
experimentacién biomédica.

» Comités de ética asistencial: tienen su razon de ser dentro de la institucion
hospitalaria, y su funcion es la ayuda en la toma de decisiones, ante un
caso concreto, analizando los valores morales, limites legales, principios
éticos y consecuencias previsibles para cada opcion, tomando la decision

mas razonable.

Los CEA son la manifestacion practica del interés suscitado por la
bioética que desde su comienzo como comisiones éticas para asesorar a las
autoridades politicas, fueron continuandose en el tiempo hasta la creacion de
comités nacionales de ética, funcionando desde 1980 y 1982 en Estados
Unidos y Francia, respectivamente. Posteriormente se han creado en otros

paisesggg

PElizari, F.X. y Vidal, M. (1985), p 197.
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El surgimiento de los primeros CEAXDdata de los afios sesenta en
Estados Unidos, aunque el antecedente mas conocido fue el comité ad hoc
para el caso Karen Quinlan@, nombrado a partir de la sentencia en la que el
juez aconsejaba la organizacion de comités éticos en las propias instituciones

sanitarias para resolver los conflictos que pudieran surgir.

En el marco de nuestro pais, el primer CEA es el del Hospital de

Sant Joan de Déul® creado en 1976.

Un CEA es un ente consultivo y multidisciplinar que analiza
problemas éticos que surgen en tomo a las decisiones que han de tomar los
clinicos en casos relevantes. Estos son donde la bioética se toma aplicacion
de las normas y se hace casuistica. Esta casuistica es la que determina si las

normas o los principios son aplicables y de qué manera.

Los CEA estan compuestos por personas procedentes de diversos
grupos implicados: personal médico y de enfermeria, trabajadores sociales,
abogados, etc. que tras un procedimiento deliberativo aportan su opinién de
como llegar a la mejor de las posibles soluciones. Quienes forman estos
comités deben ser personas que tengan una adecuada comprension ética de si
mismos y una correcta jerarquia de valores para que su decision pueda
ayudar a resolver los conflictos éticos de otras personas. Su labor es
estrictamente consultiva y sus decisiones no tienen caracter vinculante,

aunque su ayuda es importante1R

IDEI primer comité conocido se formo en Seattle en 1960 y tenia por finalidad seleccionar pacientes que
podian tener acceso a una terapia novedosa. URBIOLA, E. (2005), p 250; Vidal-BOTA, J.; Sarrias
Lorenz, X.; Ros Sevilla, F. (2006), p 394; ABEL | Fabre, F. (2007), p 2.
1 Karen Quinlan es una joven que en abril de 1975, tras ingerir grandes cantidades de alcohol y
barbituricos, entra en coma. Pese a que los médicos aseguran que no saldrd del estado vegetativo la
conectan a un respirador artificial. Cinco meses después los padres piden que le desconecten el respirador,
la direccion se niega, con lo que estos recurren a los tribunales, llegan hasta el Tribunal Supremo que les
da larazon. Gafo, J. (1990), p 95.
1@ Abel i Fabre, F. (2007), p 44.
1BVidal-Bota, J.; Sarrias Lorenz, X.; Ros Sevilla, F. (2006) pp 398-399; Campos Romero, J.M.
y Solsona Duran, J.F. (2007), p 25; Feito Grande, L. (1997), p 483.

67

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



Son tres las funciones1 que competen a los CEA:

Anélisis y asesoramiento en las decisiones sobre los problemas
éticos que se plantean,

Elaboracion de protocolos de actuacion en materias conflictivas,
asi como la creacidén de guias informativas,

Colaboracion en la formacion de los profesionales del centro en

materia de bioética.

Dada la complejidad de los problemas suscitados, ese foro
interdisciplinar1l0’ que cuenta con la presencia de diversos profesionales de la
medicina, de representantes de otras disciplinas y de la comunidad, pueden
suponer una valiosa ayuda en orden a aconsejar, revisar decisiones tomadas

por personal sanitario y elaborar directrices éticaslie.

El CEA no es por tanto un foro para juzgar la actuacion de
determinadas personas. Ante la cuestion de si estos drganos son importantes,
sefialar la conclusion a la que se llegd en un estudio® elaborado con
enfermos ingresados en la UCI de hospitales norteamericanos. En primer
lugar con respecto al personal sanitario y familiares de enfermos, méas de las
tres cuartas partes de ellos consideraron que la opinién del CEA, les resulto
Gtil en la toma de decisiones. En segundo término con respecto a los
enfermos, y sin que hubiera diferencia de mortalidad con otros pacientes no
sometidos a este estudio, el grupo con que trabajo el CEA y con el consejo
de éste, abandon0 antes los tratamientos terapéuticos con escasas 0 nulas

probabilidad de beneficio.d

MUrbiola, E. (2005), p 250; Vidal-Bota, J.; Sarrias Lorenz, X.; Ros Sevilla, F. (2006), pp 395-
396.

@ La interdisciplinariedad y la multidisciplinariedad es una necesidad para poder comprender al mundo
en forma global, para poder resolver problemas de manera global, para poder pensar una realidad que
desestructurada en especialidades estancas y sin comunicacion entre si, nos hace perder de vista las
relaciones del mundo.

W6Etizari, F.X. (1991), p 105.

107Citado en Campos Romero, J.M. y Solsona Duran, J.F. (2007), p 363.
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7. Conflicto bioética-derecho

Que entre la bioética y el derecho existe relacion es evidente; éste
altimo ha de servir de instrumento de la sociedad para regular las novedosas
aportaciones de la bioética. Se ha titulado este apartado “conflicto...”
cuando bien podria haber sido sencillamente “relacidn...” Relacion existe
cuando es aprobado el Cddigo de Naremberg, antes de que el término
bioética fuera acufiado; el Cddigo es un texto nacido del consenso, como
todo texto legal que pretenda hacerse cumplir, utilizando como Unico

mecanismo la fuerza de la ley y no la ley de la fuerza.

Igualmente hay relacién en la aprobacion de los principios basicos
recogidos en el Informe Belmont, maxime cuando estos, como se ha
sefialado mé&s arriba, se basan en la Declaracion Universal de Derechos
Humanos; hay relacion en los principios de la Declaracion de Helsinki, y
tantos textos que sin llegar a los tintes de universalidad que estos tienen, han

sido promulgados para regular las nuevas ciencias.

Pero por esta misma razon, ser una nueva ciencia, se ha sugerido
como conflicto, en cuanto que afecta a los aspectos mas interiores del ser

humano: vida, muerte, salud, procreacion, etc.

Existen razones técnicas o tedricasIiBpor las que surge el conflicto:
en cuanto la formulacion del Derecho necesita de un trabajo que le hace ser
maés lento en el tiempo que la rapidez con la que avanza la tecnologia, con lo
que las leyes nada méas promulgarse ya han quedado obsoletas. La
legislacion, salvo las Declaraciones Universales, queda circunscrita a un

espacio geografico, mientras que los estudios cientificos no conocen estas

18 Junquera de Estéfani, R. (2004), pp 122. Estas razones son sefialadas por el prof. Junquera de
ESTEFANI como postura defendida por algunos autores que con ella hacen una negacion de la regulacion
legal de la bioética. Pese a hacer referencia al conflicto sabiendo que este existe, desde aqui apostamos
por su regulacion juridica.
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lineas divisorias, maxime si la pretensién es ilegal en una determinada
circunscripcion, basta con cruzar las fronteras; la tecnicidad de la materia a
regular haria que la redaccidon de la misma quedara en manos de quienes

realizan la investigacion, con lo que vuelve a surgir el conflicto "w.

Por otro lado, tenemos el conflicto que surge en la practica. Para
ajustamos a la brevedad que se exige en estas paginas, haremos mencion
exclusivamente, a modo de ejemplo, a la practica diaria del hospital de
pacientes que se encuentran en la UCI®0 Son pacientes que no pueden
otorgar su consentimiento a las practicas que se les realizan, que se
encuentran, evidentemente dentro de la legalidad, pero en la que surge el

dilema ético.

La atencion de la salud comprende no solo la asistencia médica, sino
también la provision de medicamentos. Aqui nuevamente surge el conflicto
entre la bioética y el derecho. Segln estudios realizados1ll el 70% del gasto
de medicamentos del mundo se consume en los paises del llamado Primer

Mundo, con lo que el principio de justicia aparece claramente conculcado.

Las disparidades sociales de la poblacidon hacen que se desdibuje el
principio ético de justicia, a la vez que se incumple un principio legal: la

igualdad de derechos de todo ser humano112

Por dltimo una escueta referencia a la ingenieria genética, pero no a

la que se halla ligada a lo terapéutico, sino a la que pretende un cambio en

1M Es esa una de las funciones principales de los Comités Nacionales de Bioética, compuestos, como ya
se ha sefialado, por equipos multidisciplinares.

10 Realiza el D. Martinez Urionabarrenetxea unas reflexiones sobre la practica en la UCI, asi como los
problemas que surgen en tomo al principio de justicia distributiva. Martinez Urionabarrenetxea, K.
(2003): “Reflexiones sobre problemas éticos en medicina intensiva”, en Medicina Intensiva Vol. 27, n° 3.
Editores Doyma-Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias. Barcelona, pp
169-170.

M Rocca, S la; Martinez, G.; Rascio, A, Bajardi, M. (2005), obtenido en
http://www.scielo.cl/scielo.Dhp el 8 de julio de 2008; Dario Berge, S. (2007): “Bioética y acceso a los
medicamentos en un mundo globalizado”, en Puyol, A.; Rodriguez, H., (Eds) Bioética, justicia y
globalizacion. Coleccion Poliedro. Erein. Donostia, pp 81-111.

12 Articulo 1de la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948.
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las cualidades del ser que es objeto de su actuacion: ingenieria genética de

mejoralll

Queda claro que, como humanos que somos, opiniones las hay para
todos los gustos. El prof. de MIGUEL BERIAIN14 realiza un recorrido por
diversas posturas sobre la genética de mejora, desde las que se oponen
porque con esta practica se ‘fuega a ser Dios” con los graves perjuicios que
se pueden ocasionar a la especie humana, hasta quienes ven en ésta la

“creacion de individuos excepcionalmente aptos para la comunidad

Retomando el conflicto bioética-derecho, esta actividad, si bien legal
en tanto en cuanto aparezca regulada en textos juridicos, nos planteamos en
qué medida respetaria los principios de la bioética y los derechos
reconocidos en la Declaracion Universal de Derechos Humanos. Con esta
manipulacién se llegaria a la “elaboracion” de seres perfectos, con lo que el
resto de humanos seriamos discapacitados, principio de justicia conculcado;
s6lo podrian beneficiarse claramente en paises del primer mundo, con lo que
las desigualdades se harian abismales, principio de igualdad vulnerado
igualmente; el principio de autonomia asimismo aparece incumplido cuando
la decision de aplicar la mejora genética es para los hijos no nacidos, a los

que a la vez se les haria una negacién de su dignidad humana.

8. A modo de epilogo

Haremos unas breves conclusiones, ya que a lo largo del texto se ha
ido exponiendo nuestra opinién. Sefialar Gnicamente que no porque pueda

existir un mal uso de la ciencia se debe hacer una negacién de ésta.

1BMiguel Beriain, |. de (2008), pp 288 ss.
14 Miguel Beriain, |. de (2005), pp 33-64.
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Las nuevas préacticas, la nueva medicina estd tomando una velocidad
vertiginosa a la que tanto la ética como el derecho les cuestan asumir ese

ritmo, por lo que siempre suelen ir a la zaga.

Se trata sencillamente de usar el sentido comun en la aceptacion o no

de determinadas practicas.

El hombre, la persona humana y su dignidad, ha de quedar por

encima de todo, y ha de ser la medida de todas las cosas.

Todas estas novedosas practicas han de quedar al servicio de la

humanidad, del hombre, y no el hombre al servicio de ellas.
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1. UN PROYECTO ILUSTRADO: LAS NUEVAS
POBLACIONES.
1.1. La puesta en marcha del proyecto.

La reforma ilustrada se vio reflejada en la fundacion de nuevas
poblaciones, que sirvieran como ejemplo para la reforma agraria que
se deseaba realizar, y la mejor forma de llevarla a cabo era crear
asentamientos en zonas deshabitadas, que pudieran servir de
experiencia para el resto del pais.

Entre los antecedentes de esta experiencia, podemos encontrar las
Pias Fundaciones, realizadas por el cardenal Belluga en tiempos de
Felipe V, llevadas a cabo en tierras pantanosas de Alicante,
destacando la fundacién de los pueblos de Nuestra Sefiora de los
Dolores, San Fulgencio y San Felipe Neri, consiguiendo el 13 de
septiembre de 1724, del rey una cédula por la que se concedia el
indulto de delitos, la exencidn de levas y del pago de contribuciones,
para fomentar su poblacion. Durante el reinado de Felipe VI se intentd
traer a colonos catolicos irlandeses para repoblar regiones espafiolas
poco pobladas, idea que fue promovida por Ward.

Sin embargo, no sera hasta el afio 1767, cuando se elabore un
proyecto para la creacion de nuevas poblaciones, idea favorecida por
un doble proyecto: por un lado la construccién de una nueva carretera
que uniria Madrid con Cadiz, proyectada en 1761, la cual debia
atravesar Sierra Morena, territorio practicamente despoblado, siendo
necesario repoblar estas tierras para facilitar la seguridad y el
abastecimiento de las personas que utilizaran dicha via de
comunicacion. Este deseo se unié a la propuesta de un aventurero
austriaco, Gaspar Thurriegel, que ofreci6 en mayo de 1766, varios

miles de colonos alemanes y flamencos para repoblar amplias zonas
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despobladas de América. El caracter estratégico de América, el
peligro de que zonas deshabitadas fueran ocupadas por extranjeros y
el temor a la emancipacion de dichos territorios, hizo que se valorase
la posibilidad de utilizar a estos colonos para repoblar Sierra Morena.

El 26 de febrero de 1767 se firmo el acuerdo para la llegada de los
colonos alemanes y flamencos, con la condicién de que fueran
catélicos y jovenes, siendo reforzados con posterioridad por
contingentes espafioles. En un primer momento, el objetivo era poblar
la zona situada entre el sur de la Mancha y el norte de la provincia de
Jaén, aunque mas adelante se ampliaria el proyecto a otros puntos de
Cordoba y Sevilla, poco poblados, por donde debia pasar el nuevo
acceso de Madrid a Andalucia.

El proyecto fue encomendado al reformista Olavide, siendo
nombrado en junio de 1767, superintendente y maximo responsable de
las Nuevas Poblaciones, comenzando la fundacion de éstas por la zona
jienense de Sierra Morena, surgiendo en el lugar donde estaba situado
el aislado monasterio de La Pefiuela, la poblacion que desempefiaria el
papel de capital de la nueva comarca, y que cambidé su nombre por el
de La Carolina, en honor a Carlos Ill. A este enclavamiento le
seguirian los de Santa Elena y Guarroman, ampliandose poco después
con otras poblaciones (Aldeaguemada, Montizén, Venta de los
Santos...). La colonizacion se fue expandiendo hasta la campifia
cordobesa, donde se crearia La Carlota, estableciéndose alli un
subdelegado en representacion de Olavide, llegando después hasta la
provincia de Sevilla, en la que se fundaria La Luisiana.

Olavide recibié plenos poderes e importantes caudales para

financiar el proyecto, que se beneficié de los bienes confiscados a la
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Compaiiia de Jesls, y que fueron utilizados en gran parte, para poner

en marcha el proyectol

1.2. Las condiciones de pobiamiento.

Para asegurar el correcto funcionamiento y la continuidad de los
nuevos establecimientos, el 5 de julio de 1767, se promulgara el Fuero
de las Nuevas Poblaciones2. En dicho Fuero se indicaba claramente
que se debian elegir lugares apropiados, sanos y bien ventilados,
situdndose el nimero de casas entre quince y treinta, mientras que la
distancia entre los pueblos deberia oscilar entre un cuarto y media
legua (Art. 5, 6y 13).

A cada vecino se le entregarian cincuenta fanegas de tierra de
labor y si existiesen de regadio se repartirian a partes iguales entre los
pobladores, teniendo derechos de aprovechamiento de los pastos del
terreno que ocupa la localidad, para uso de los animales de labor y el
ganado, entregdndoseles algun terreno para plantios y vifias. Las
labores de construccion de las acequias 0 zanjas en los terrenos que
fuesen de regadio, correrian a cargo de los colonos. No solo se
buscaba promocionar la agricultura, sino que se intentaba diversificar
la produccidén de los nuevos pueblos, para lo que se entregaba a cada
vecino dos vacas, cinco ovejas, cinco cabras, cinco gallinas, un gallo y
una puerca de parir (art. 8, 9 y 41). Con estas medidas se buscaba
equilibrar la importancia de la agricultura y la ganaderia en el
desarrollo de las nuevas poblaciones, aunque sin olvidar el sector

secundario, pues se indicaba que a todos los artesanos que acudiesen,

1DEFORNEAUX, Marcelin: Pablo de Olavide, el afrancesado. Padilla Libros. Sevilla, 1990, pag. 135.
2El Fuero de las Nuevas Poblaciones lo podemos encontrar en la “Novisima Recopilacion de las leyes de
Espafia, dividida en XII libros... mandadaformar por el sefior Carlos 1V", en el libro VII, titulo XXII,
ley 111, que fue publicada en edicion facsimil por el &rea de programacion editorial del Boletin Oficial del
Estado, el afio 1992.
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se les diera los instrumentos necesarios para realizar sus labores (Art.
38).

En cuanto a la gestion del municipio, se debian formar unidades
administrativas que recibian el nombre de feligresias, formadas por
varios pueblos, aunque se recomendaba que estuviesen integradas por
cuatro o cinco poblaciones preferentemente, debiendo encargarse de
formar un Concejo, con un diputado de cada uno de ellos. Cada
pueblo debia contar con un parroco, un alcalde y un personero del
comun, construyéndose las edificaciones necesarias para el correcto
funcionamiento de los municipios: iglesia, alcaldia y carcel, a lo que
se sumaba una red de hospitales para atender a todos los vecinos.

La formacion espiritual y cultural de los pobladores no quedaba en
el olvido, indicando que se debia construir una iglesia en el lugar que
se considere oportuno, asignandole un parroco de la nacionalidad de
los pobladores (cuando éstos no sean espafioles), dotdndose a los
pueblos de una escuela de primeras letras, aunque se prohibia la
instalacion de estudios de gramética para evitar el abandono de la
agricultura y la ganaderia, y por el mismo motivo no se podian
construir conventos ni monasterios.

Aunque en un principio los pobladores fueron flamencos,
alemanes y suizos, e incluso franceses, que estaban disponibles como
consecuencia de un fracasado intento de colonizacién de Guayanal,
pronto se autorizé la llegada de pobladores espafioles o el casamiento
con ellos, siempre que no fuesen vecinos de las provincias donde se
instalaron las poblaciones (Jaén, Cdrdoba, Sevilla y la Mancha), para
evitar la despoblacion de otras zonas de dichas provincias, aunque en

algunos momentos se obviara esta limitacién.3

3DEFORNEAUX, Marcelin: Op. cit., pp. 137 y 138.
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Los pobladores tenian la obligacion de mantener sus casas y
tierras, y si las abandonaban en los primeros diez afios, serian
alistados en el ejército o la marina, si lo hacian pasado este periodo
perderian los bienes, que hubiesen conseguido. Los colonos debian
pagar un censo perpetuo a la corona, aunque para asegurar su
estabilidad en los primeros afios, que serian los mas dificiles, estarian
exentos de ello durante los diez afios y del diezmo durante cuatro.

El objetivo de esta exhaustiva reglamentacion era crear un sistema
que sirviera de ejemplo frente a los malos usos y costumbres que
habian lastrado el crecimiento e impedido las reformas en la
agricultura y ganaderia de los reinos hispanos. Por ello el fuero
buscaba la exclusion en las nuevas poblaciones: de los privilegios que
habian tenido los ganaderos asociados a la Mesta y que habian
limitado la expansion de las tierras cultivadas, al reservarse como
dehesas para las grandes cabafias ganaderas, asi como del clero
regular, prohibiendo los conventos, monjas y frailes, que tanto
abundaban en la sociedad espafiola, cuadruplicando al clero secular,
que eran los que realmente se encargaban del cuidado espiritual de los
vecinos. En la “sociedad ilustrada” que se pretende crear en las citadas
poblaciones, se excluyen a los miembros no productivos, como eran
los nobles y aristocratas latifundistas y rentistas.

Aunque parezca una contradiccion, en estos experimentos sociales
no se admitieron personas con estudios superiores, siendo aceptados
unicamente los licenciados provechosos, como eran los médicos y los
administrativos, primando los aspectos productivos sobre los

culturales y educativos4.

4 PALACIO ATARD, Vicente: Las nuevas poblaciones andaluzas de Carlos Ill: los espafioles de la
llustracion. Monte de Piedad y Caja de Ahorros de Cérdoba. Cérdoba, 1989, pp. 21y 22.
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1.3. El resultado de la colonizacidn.

Los primeros momentos fueron realmente duros, con unas
condiciones de alojamiento y sanitarias deficientes, y unos colonos
que no respondian a las expectativas creadas, en muchos casos con un
amplio desconocimiento del duro trabajo agrario, que suponia poner
en funcionamiento tiernas hasta ese momento de monte y que estaban
siendo desbrozados por unidades militares, asociadas al proyecto. Las
epidemias, la falta de organizacién en los primeros momentos, la
dureza del trabajo y del medio natural unido a la desidia de algunos
colonos, provocaron protestas que fueron magnificadas por los
opositores al proyecto.

Todo ello provoc6 que las trabas al plan se multiplicaran, dando
lugar al nombramiento de visitadores en 1769, que debian reconocer y
supervisar los territorios colonizados, destacando entre ellos Pedro
Pérez Valiente, que usando los poderes que le habian asignado hizo
todo lo posible por torpedear el proyecto. Para intentar corregir los
defectos que se habian producido en los primeros momentos, se dictd
una instruccion en 1770, que atendia parte de las quejas de los colonos
sobre el reparto de lotes, se abandonaban las tierras poco productivas
reagrupando las poblaciones dispersas, intentando reducir los costes y
limitando los plenos poderes concedidos a Olavide'. Solamente el
apoyo de Juan Carrasco, marqués de la Corona, permitio a Olavide
continuar con su ambicioso plan, del que se ocupd en cuerpo y alma
entre los afios 1769 y 1775.

Las zonas de actuacion de las nuevas poblaciones se ampliaria, a

instancias de Olavide, abarcando tres zonas practicamenteb

5PEREZ GONZALEZ, Ana'y PEREZ CASARO, Amelia: “Un informe de Olavide dirigido al Consgjo.
1771” en Carlos 111y las “Nuevas Poblaciones". Actas del Il Congreso historico sobre las Nuevas
Poblaciones, celebrado en La Carolina en 1986. Universidad de Cérdoba. Cérdoba, 1988, pag. 14.
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despobladas, por lo que eran denominadas como desiertos, a la vez
gue un lugar apropiado para refugio de bandoleros y proscritos: Sierra
Morena, La Parrilla y Monclava, con resultados bastante
satisfactorios.

En el dltimo afio que Olavide estuvo al frente del proyecto, éste se
encontraba ampliamente consolidado, el niamero de colonos habia
alcanzado los 13.000, habiéndose producido wuna notable
espafiolizacion de los pobladores, pues si en 1769 apenas suponian
algo mas de un 11%, siete afios mas tarde se acercaban a las tres
cuartas partes, encontrdndose en 1788 en Sierra Morena, 780 familias
espafiolas de un total de 1.035. La detencidn de Olavide por el Santo
Oficio, no pudo frenar un proceso encauzado y en expansion,
favorecido por las buenas comunicaciones y una correcta distribucion
agraria, en la que se dedicaban las mejores tierras para cereal y las
menos productivas para la vid y sobre todo el olivo.

Pero no todo era positivo, pues a pesar de la productividad de las
poblaciones nacidas en el proceso colonizador y de su correcta
gestion, varios afios de malas cosechas, unido al hecho de estar
alejadas de las rutas y circuitos comerciales, asi como la falta de
expansion del experimento a otras zonas, las convirtié en un modelo
de caracter simbolico, que no tuvo una repercusion en los modos y
practicas agrarias del conjunto del pais, que era uno de los objetivos
buscados por Olavide. Fue un éxito como proyecto repoblador de
zonas abandonadas y como garante de la seguridad de la nueva
carretera que unia Madrid con Andalucia Occidental, pero fracaso

como modelo ilustrado a seguir por el resto del pais.
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2. EL PROCESO DE COLONIZACION EN LA MANCHA.
2.1. La Mancha dentro del proyecto de repoblacién de Sierra
Morena: Concepcion de Almuradiel y Villanueva de San Carlos.

La colonizacion de la zona manchega de Sierra Morena fue mas
tardia que la andaluza, y si a finales de la década de los sesenta, ya se
habian creado la mayoria de las poblaciones situadas en la zona sur de
Sierra Morena, en tierras jienenses, y en los afios setenta se
encontraban consolidadas, no serd hasta el principio de la década de
los ochenta, cuando se actie en la zona norte, comenzando las obras
en Concepcion de Almuradiel (que reduciria su nombre con
posterioridad a Almuradiel) en febrero de 1781, siendo necesarios
cuatro afios mas para la construccion de una posada, destinada al
servicio de las personas que transitaran por el nuevo Camino Real de
Andalucia, asi como para la llegada de manera significativa de los
nuevos vecinos de Almuradiel. La poblaciéon se dotd de una iglesia
provisional, no acabandose la construccion de la nueva hasta
comienzos del siglo XI1X.

La autorizacion para construir esta poblacidn, serd dada por un
Breve del Papa Pio VI, el 3 de octubre de 1780, al llevarse ésta a cabo
en una encomienda de la Orden de Calatrava, comprometiéndose
Carlos Ill a ocupar ese terreno y construir una “nueva poblaciéon” a
costa del erario publico, en beneficio del nuevo camino de Andalucia,
entregando anualmente una renta a la Orden en compensacién,
tomando posesién oficial del territorio el 6 de abril de 1781, por
medio de Don Joaquin Canet.

Al construir los vecinos que se establecieron las casas a su costa,
recibieron a cambio el privilegio de exencion de pago por diez afios,

de los derechos de aleadbala, servicio ordinario y extraordinario, y de
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las cargas concejiles. En marzo de 1785, se habian construido treinta y
nueve casas, estando previsto construir las necesarias para una
poblacidn de sesenta y nueve familiasé.

Las tierras se habian distribuido entre los vecinos, en suertes de
tierras de labor y pasto, y transcurridos tres afios desde su fundacién,
la produccion agraria de trigo, candeal, cebada, centeno y garbanzos
alcanzaba las doce mil seiscientas cuarenta y ocho fanegas, teniendo
una cabafia ganadera de mil cuatrocientas cabezas de ganado lanar y
cabrio. En lo referente a la educacidn se habian establecido estudios
de primeras letras, segin las directrices de las nuevas poblaciones,
estando encargado de su ensefianza el sacristan de la villa78

En 1795, durante la visita realizada a dicha poblacion, se observa
como estd dotada de los edificios puablicos necesarios: casa
consistorial, escuela de primeras letras, carcel, posada y casa de
postas, y un posito en el que habia depositadas mas de siete mil
fanegas de cereal, entre trigo, cebada, candeal y centeno.

En la poblacién hay 390 habitantes, formando parte de 76 familias
de las cuales 64 se dedican al cultivo de las suertes que tienen
concedidas en las tierras del término, con lo que se cifra en cerca de
un 85% las personas dedicadas a la agriculturao.

En el caso de Almuradiel se observan varios elementos
diferenciadores con respecto a la repoblacion andaluza de Sierra
Morena, provocado en buena medida por haber sido fundado méas de

una década después de iniciado el proceso. Estos elementos

6 GRUPO AL-BALATITHA: Los pueblos de la provincia de Ciudad Real a través de las descripciones
del Cardenal Lorenzana. Caja de Ahorros de Toledo. Toledo, 1985, pp. 70y 71.

7Ibidem, pag. 72. 3

8 SANCHEZ MARTINEZ, Carlos: “Concepcion de Almuradiel en el dltimo lustro del siglo XVIII.
Expediente de una visita” en Las Nuevas Poblaciones de Carlos Il en Sierra Morenay Andalucia. Actas
del | Congreso Histérico sobre las Nuevas Poblaciones, celebrado en La Carolina en 1983. Universidad
de Cérdoba y Seminario de Estudios Carolinenses. Cérdoba, 1985, pp. 173-195.
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diferenciadores que veremos nuevamente con posterioridad en la
poblacion de San Carlos del Valle son:

—t a totalidad de la poblacién es de origen espafiol, con lo que
muestra claramente el abandono del experimento de repoblacién con
colonos foraneos, que aunque todavia se mantienen en tierras
andaluzas como un remanente del primitivo proyecto, en La Mancha
la poblacidn extranjera es inexistente.

—EI hecho de que las pesas y medidas sean los de la provincia de
la Mancha, nos indican una clara independencia con respecto a las
nuevas poblaciones andaluzas.

—1 os lotes de tierra son de tamafio superior a las 50 fanegas que
dicta el fuero de Nuevas Poblaciones, llegando a alcanzar una media
de 88 fanegas, un 66% superior al area recomendada en el fuero.

Otra “nueva poblacién” situada en la provincia de la Mancha es
Villanueva de San Carlos, en una zona mas occidental de Sierra
Morena, relativamente préxima a uno de los dos caminos de acceso a
Andalucia, anteriores a la construccion de la carretera de Madrid a
Cadiz. Este camino iba desde Toledo hasta Cordoba, pasando por
Almodovar del Campo, siendo conocido como Camino Real de la
Plata, siendo el acceso mas transitado entre Castilla y Andalucia
durante la Baja Edad Media y gran parte de la Edad Moderna.

Esta poblaciéon se constituyé cuando setenta agricultores de la
aldea de Belvis fueron autorizados por Carlos Ill, para edificar quince
casas y un oratorio en la zona conocida como “el Pardillo”, como
consecuencia de una cesién de parte de una dehesa en censo
enfitéutico por el duque de Montellano, pese a la fuerte oposicién de
la Mesta, que consideraba esas tierras, como zona ganadera para el

pasto de sus cabafias. La peticion para que se les concediera el
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permiso de establecimiento tiene lugar el 2 de mayo de 1769, siendo
concedido el permiso real en noviembre de 1772, convirtiéndose el 20
de junio de 1773, en la concesion del titulo de villa y su inclusion en
el programa de “nuevas poblaciones”, como consecuencia del empuje
que habia alcanzado dicho poblamiento y su situacion en la falda norte
de Sierra Morena, que tanto interesaba repoblar para acabar con los
refugios de bandoleros y maleantes. Se le concedié permiso para
nombrar un alcalde, dos regidores y un procurador sindico.

El canon que debian pagar los setenta vecinos por el censo

enfitedtico que se les concedié ascendié a 10.400 reales9.

2.2. Un caso tardio y singular: La nueva poblacién de San Carlos
del Valle
2.2.1. Antecedentesy caracteristicas de su creacion.

La creacidn de la nueva poblacién de San Carlos del Valle, tiene
varios aspectos significativos que le dan un cardcter singular con
respecto a las poblaciones citadas hasta este momento:

Una caracteristica importante es que aunque la nueva poblacién se
crea en una zona poco poblada, a la entrada del espacio mas montuoso
del Campo de Montiel, y que se busca repoblar, como una
prolongacion de poblaciones proximas con mayor numero de
habitantes (Membrilla, La Solana o Villanueva de los Infantes), no se
puede considerar un “desierto” deshabitado, pues desde tiempos
medievales estaba situada en dicho lugar una ermita-santuario,
conocida con el nombre de Santa Elena, situada bajo lajurisdiccién de
la poblacién de Membrilla, y que siempre habia tenido fama de
milagrosa, por lo que a mediados del siglo XVI ya acudian los
9 CORCHADO SORIANO, Manuel: EI Campo de Calatrava. Los pueblos. Instituto de Estudios

Manchegos. Ciudad Real, 1982, pag. 521.
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habitantes de la vecina localidad de La Solana, el tres de mayo y
“dicen que se voto porque Dios librase el pueblo de pestilencia en
tiempo que la habia” 10 existiendo en el mismo lugar una venta, al ser
un lugar de paso, situado en una importante via de comunicacion para
el acceso a Andalucia (la otra seria el camino que desde Ciudad Real
por Almodovar del Campo llega hasta Cérdoba) y de encuentro de las
cabafias ganaderas de la comarca, como muestra el hecho de que en
1662, fuera detenida por el Santo Oficio Ana Maria, mujer del ventero
Matheo Pérez, acusada de realizar oraciones y supersticiones con el
objeto de proteger al ganado de las enfermedadesll, existiendo la
leyenda de que un peregrino que fue acogido en dicha venta, pinté una
imagen de Cristo en una pared, realizando ésta numerosos milagros,
por lo que se convirtié en un lugar de peregrinacion para los pueblos
vecinos; dicha imagen fue descubierta bajo una capa de cal en 1640,
lo que aumento la devocion que se tenia a dicho santuario. En 1688 es
descrita la ermita como una pequefia capilla titulada como el Santo
Cristo de Santa Elena, imagen muy milagrosal2

En el siglo XVIII, habia sufrido una importante revitalizacion,
debido a la construccién de wuna nueva iglesia, cuyas obras
comenzaron en septiembre de 1713, concluyendo dieciséis afios mas
tarde, dando como resultado la majestuosa iglesia barroca, de planta
de cruz griega, que todavia preside la plaza de la villa, destacando por
su impresionante clpula. Esta nueva iglesia, desproporcionada al
carecer de una localidad aneja a la que dar servicio, se explica por la

profunda devocion y las continuas peregrinaciones de los habitantes

10 VINAS MEY, Carmelo y PAZ, Ramén: Relaciones histérico-geograficas-estadisticas de Espafia
ordenadaspor Felipe Il. Ciudad Real. Centro Superior de Investigaciones Cientificas. Madrid, 1971 péag
486.

1L ARCHIVO HISTORICO NACIONAL (AHN). Seccion Inquisicion. Legajo 2022, expediente 70, pag.
31 vuelta. Relacion de causas del Tribunal de Murcia, afio 1662.

22 CORCHADO SORIANO, Manuel: Avance de un estudio geografico-histérico del Campo de Montiel.
Instituto de Estudios Manchegos. Ciudad Real, 1971, pag. 149.
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de la comarca, para realizar peticiones a un Cristo considerado muy
milagrero. Todo ello provoco6 que las posesiones de la iglesia se fueran
acumulando, llegando a poseer numerosas tierras, asi como bienes
urbanos, producto de las donaciones de aquellas personas agraciadas
por el Cristo del Valle.

La necesidad de cultivar las tierras de la iglesia, provoco la
creacion de un pequefio asentamiento en sus proximidades, que en
1773, alcanzaba una poblacion de veintitrés vecinos, siendo descrito el
santuario como suntuoso . Es posible que el nimero de vecinos
asentado en las proximidades de la iglesia fuera algo menor, pues de
las veintitrés fincas urbanas que poseia la iglesia en 1794, s6lo doce se
encontraban en la poblacion, estando situadas el resto en quinterias o
en poblaciones vecinas, hallandose menos de un 10% sus tierras en el
término adjudicado a la poblacién, estando repartidas el resto por
numerosas localidades vecinas®

Otro elemento destacable es que no se encuentra situada en la
nueva carretera de Madrid a Cadiz, en la que como hemos visto se
hallan la mayoria de las nuevas poblaciones creadas (La Carolina,
Santa Elena, Guarroméan, La Carlota, La Luisiana,...), aunque si
observamos la totalidad de poblaciones fundadas de Sierra Morena, se
puede ver que no todas se encontraban en la nueva carretera, sino que
se puede hablar de un proyecto complementario, que buscaria repoblar
una zona mas oriental de Sierra Morena, atravesada por el camino real
que desde Manzanares se dirigia hacia tierras jienenses, el cual

pasando por Membrilla y el Santo Cristo de Santa Elena, Torre de

B AHN. Seccion Consejo Ordenes Militares. Santiago. Descripcion de la encomienda de Membrilla.
1773., citado por CORCHADO SORIANO, Manuel: Op. cit., pag. 103.
4 ROMERO VELASCO, Antonio: “San Carlos del Valle de Santa Elena y su emancipacion de
Membrilla” en Cuadernos de Estudios Manchegos n° 9, Il época. Instituto de Estudios Manchegos.
Ciudad Real, 1979, pag. 96.
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Juan Abad y Villamanrique, desembocaba en la comarca jienense de
Montizon, donde enlazaba con el camino de Andalucia a Valencia, lo
que hacia que por dicha ruta circularan numerosos viajeros levantinos,
andaluces y manchegos. Por ello, se buscaria la repoblacion de este
territorio “pasajero”, situado en una zona mas oriental de Sierra
Morena, pero igual de despoblada que la atravesada por la carretera de
Madrid a Cadiz. Ello explica la creacion de la feligresia de Montizon,
que agrupaba ademés de a su cabecera, las aldeas de Venta de los
Santos y Aldea Herniosa, que alejadas del resto de poblaciones, se
encuentran en el antiguo camino real de Andalucia, y tienen un
sentido como el vértice sur de un eje complementario de repoblacion
en la zona oriental de Sierra Morena, y en la parte norte de dicho eje,
se potenciaria la creacion de la “nueva poblacién” de San Carlos del
Valle, ya en tierras manchegas, como un eje alternativo de entrada a
Andalucia y de conexion con tierras murcianas y levantinas.

2.2.2. Deslinde del término.

La decision para el “establecimiento de nueba poblacién en el
sitio del Santisimo Cristo del Valle de Santa Elena ” fue tomada por el
Real Consejo de Ordenes en Madrid, el 20 de abril de 1787, siendo
trasmitida por su secretario, “el marques de Ynofora”, a los
gobernadores y alcaldes afectados por dicha decision, provocada por
varios conflictos entre los vecinos existentes en la ermita-iglesia de
Santa Elena con moradores de otras villas proximas, por cuestiones de
aprovechamientos de pastos, y que habian dado lugar a varias
consultas a los Consejos. El 4 de diciembre de 1784, el Consejo de
Castilla habia tratado sobre ciertos abusos “que se suponian
introducidos en el disfrute de los pastos comunes... y acerca del

proyecto de erigir en parroquia la ermita del Ssmo. Christo del Baile
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de Santa Elena en jurisdiccion de Membrilla, y en villa su
poblacién"15 Sobre este mismo asunto se habia manifestado el
Consejo de Ordenes el 31 de mayo de 1786, y teniendo en cuenta la
lejania (dos leguas) de la ermita de su poblacion matriz, Membrilla; el
continuo aumento de poblacién y las importantes rentas de las que
disfrutaba, se tomé la decision de convertirla en “nueva poblacion”,
mas teniendo en cuenta su proximidad a las comarcas y rutas en las
que se estaba llevando a cabo la politica de nuevos establecimientos.

Don José Francisco Coll, gobernador, justicia mayor y capitan de
guerra de la villa de Manzanares, transmitio a los alcaldes de las villas
colindantes del Santuario del Santisimo Cristo del Valle de Santa
Elena, la decisién tomada por el Real Consejo de Ordenes, sobre la
‘planificiacion de nuebapoblacidn el sitio del insinuado Santuario en
calidad de aldea, o lugar con el titulo de San Carlos”, con
jurisdiccion pedanea y extensiva a una legua, debiendo repartirse entre
los colonos y moradores, todas las huertas, tierras y heredades que “en
el distrito de una legua le pertenezcan

Para llevar a la practica las decisiones tomadas, se decidid hacer
un apeo y deslinde de las tierras pertenecientes al santuario, las cuales
quedaron separadas de las concedidas a la poblacién, al tiempo que se
debia sefialar el término para evitar las posibles disputas y contiendas
con las poblaciones vecinas, dandose a entender que ya se habian
producido algunas, lo cual no era extraiio ni exclusivo de este caso,
pues en la nuevas poblaciones de Sierra Morena no escasearon los
conflictos, practicamente desde su fundacién, cuando un terrateniente
catalan, poseedor de numerosas tierras en Sierra Morena, incitaba a

huir y daba refugio a los colonos descontentos. En Almuradiel hubo

15 ARCHIVO HISTORICO MUNICIPAL DE LA SOLANA (AHMLS). Caja 8. Libros de decretos del
Ayuntamiento. 1785-1796. Notificacion de las decisiones del Real Consejo de Ordenes.
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también enfrentamientos con la cercana poblacion del Viso por
delimitacion de tierras y pastos.

El 25 de junio de 1787, el gobernador de la villa de Manzanares,
nombrado juez de comisidn por el Real Consejo de Ordenes para
llevar los asuntos del establecimiento de la nueva poblaciéon, teniendo
en cuenta las respuestas de los justicias de las poblaciones colindantes
(Membrilla, La Solana, Alhambra y Valdepefias), a un escrito enviado
sobre este asunto el ocho de dicho mes, los cité para el miércoles
veintisiete a las tres de la mafiana, donde en presencia del abogado de
los Reales Consejos, Luis Alfonso de Céardenas Cervantes, de los
peritos agrimensores nombrados para dicho efecto (Pedro Diaz
Pefialver y Pedro Jiménez Fructuoso) y de varios vecinos de las villas
colindantes como testigos, se realizd la correspondiente medicion.
Esta se llevara a cabo empezando por el término de la villa de
Alhambra “por el punto mas zercano del, caminando desde este sitio
hacia el sol naciente una leguay dirigiéndose hacia el norte a buscar
el punto desde donde principiar siempre a una legua de distancia
medida de este sitio citando con toda distinciony claridad la linia™'6.

El objetivo de esta rdpida delimitacion del territorio perteneciente
a San Carlos era evitar en el futuro pleitos y disputas, provocadas por
los vecinos de los pueblos colindantes que veian a los colonos como
unos privilegiados, que les estaban quitando la posibilidad de acceder
a las tierras adjudicadas a la nueva poblacién. Las villas que se veran
més afectadas por la cesion de parte de su término a San Carlos del
Valle seran: Alhambra, poblacion que poseia un extenso término en
contraposicion a una poblacién escasa, y que habia ido perdiendo

poco a poco las numerosas aldeas que poseia como recuerdo de un

B AHMLS. Caja 8. Libros de decretos del Ayuntamiento. 1785-1796. Informe sobre el apeo y deslinde
del término de la nueva poblacién de San Carlos del Valle.
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pasado mucho mas esplendoroso, y Membrilla, en cuya jurisdiccién se
encontraba San Carlos, aunque pudo mantener durante unos afios un
cierto control sobre ella como villa pedanea, més simbdlico que real.
La Solana no se vera afectada por la reordenacion de los términos, al
tener el suyo de escaso tamafio, como consecuencia de haber sido
aldea de Alhambra, de la que se emancipé en el dltimo tercio del siglo
XV.

2.2.3. Condiciones y fueros concedidos a la “nueva poblacidon” de
San Carlos del Valle.

La fundacién de la nueva poblacién de San Carlos del Valle no se
ajustara al Fuero de Nuevas Poblaciones, promulgado veinte afios
antes, dandoles a los colonos unas ordenanzas, que por un lado
presentaban notables similitudes con el Fuero, manteniendo el espiritu
con el que fue creado, mientras que por otro, algunas disposiciones
mostraban una clara contradiccidn con éste.

En primer lugar, a San Carlos del Valle se le da el caracter de
“lugar” o aldea dependiente de Membrilla, manteniendo la misma
jurisdiccion o dependencia que tenia hasta ese momento, evitando en
este caso la creacion de feligresias, al tratarse de una fundacion
aislada. Sin embargo, se le dotar& de todos los medios propios de una
administracion municipal independiente, debiendo el Ayuntamiento
de Membrilla nombrar un “alcalde con jurisdiccién pedanea que
ejerza en el espacio de una legua™, y un regidor que le sustituya en
sus ausencias, con la obligacion de que ambos sean habitantes de la
nueva poblacion, al igual que un fiel, debiendo los tres funcionarios
formar “alguna especie de ayuntamiento que puedan conferir tratary
resolber todo lo conveniente al bien comdn de lapoblacién Con esta

decisidn se buscaba que fuesen sus propios habitantes los que tuvieran
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jurisdiccion y resolvieran sus propios problemas, evitando la tentacion
que podria tener la villa de Membrilla de intentar recuperar parte de su
poder o de intervenir en los asuntos internos de San Carlos, si eligiera
a los oficiales entre sus moradores, los cuales no comprenderian la
problematica de la “nueva poblacién”. En cuanto a las normas que
debian regir el gobierno civil y la politica de la aldea, tampoco eran
las mismas que las que regian en las nuevas poblaciones andaluzas,
sino con las dadas a otros territorios castellanos, con la instruccion y
férmula utilizados por los alcaldes pedaneos de “lugares de los quatro
sesmos en que se divide el sefiorio de Molina”y los de la tierra de
Almazan y el ducado de Medina.

Para reforzar esta independencia “de facto”, se ordend que con los
bienes y rentas sobrantes del Santuario se construyeran los edificios
publicos necesarios para una poblacion autogestionada, como son una
casa de ayuntamiento, graneros para el pésito y “se fabriquen desde
luego dos quartos vajos bien defendidos de la humedad con todas las
oficinas correspondientes que sirban de carcel”. Como se puede ver
se doté a la aldea de todos los mecanismos necesarios para una
eventual y proxima independencia, que se producira apenas trece afios
después.

En cuanto a los asuntos religiosos, se sigue la misma politica de
independencia y autogestion, y con los argumentos de que San Carlos
posee una importante poblacion, la notable distancia que hay hasta
Membrilla, la gran capacidad de la ermita, que seria mas apropiado
denominar iglesia y que ésta posee las rentas suficientes para cubrir
todos sus gastos, los oficiales reales ordenan que la iglesia y ermita
del santuario del Santisimo Cristo del Valle se convierta en parroquia,

y que se le dote de todos los elementos necesarios, como son: una pila
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bautismal y un camposanto para el entierro de los vecinos,
argumentando que de otra forma, debido a la distancia, recibirian en la
mayoria de los casos, los socorros espirituales con retraso. La iglesia
estara administrada por un vicario perpetuo, dotado con quinientos
ducados de las rentas del santuario, exigiéndose que se elija precedido
del correspondiente concurso y formal oposicion. Se nombrara
asimismo un sacristan al que se le entregaran cien ducados y las tierras
cercanas a la ermita, que segun costumbre ha disfrutado ésta hasta
ahora, no debiendo cobrar cosa alguna por la administracion de los
sacramentos . Los gastos que ocasionan el vicario y el sacristan son
modestos, en comparacion con otras poblaciones, pues suponen algo
méas de seis mil seiscientos reales, frente a los algo mas de diez mil
quinientos que suponen los sueldos del capellan y sacristdn en Santa
Elena, o los diez mil de Aldeaquemada, mientras que en La Carolina,
los sueldos ascienden a cerca de treinta y cinco mil, ya que en esa
poblacion hay cuatro curasIB

La educacién sigue los mismos derroteros que en el Fuero, pues
solo se admiten los estudios primarios, aunque la escasa poblacion de
San Carlos no permitiria otro tipo de estudios. La ensefianza se tiene
en cuenta sin distincion de sexos, debiéndose contratar un maestro de
primeras letras de nifios y una maestra de nifias, cobrando ambos el
mismo sueldo: cien ducados; con la condicion de que no deben cobrar
nada mas por sus servicios y la obligacién de ensefiar a todos los nifios
a quienes sus padres autoricen. Como el salario no es muy alto, se

aconseja que el puesto de sacristin y maestro de nifios sea

T AHMLS. Caja 8. Libros de decretos del Ayuntamiento. 1785-1796. Copia del Real Decreto para el
establecimiento de la nueva poblacién de San Carlos del Valle.
BPALACIO ATARD, Vicente: Op. cit., pp. 55, 56 y 57.
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desempefiado por la misma personal4 al igual que ocurria en
Almuradiel.

La economia se basaba en los mismos principios de apoyo a la
agricultura y la ganaderia, utilizando los métodos del Fuero de Nuevas
Poblaciones, aunque sin marcar un limite en la cantidad de tierra
adjudicada a cada colono, indicando que se “haga repartimento entre
ellos de las huertas, tierras y heredades que en el distrito de una
legua pertenecieren al santuario dandoselas a censo enfiteutico2”,
pudiendo cada uno labrar lo que mejor le pareciere, aunque con la
condicién de que si no paga en dos afios 0 no tiene bien cultivadas
dichas huertas y tierras pierda el dominio 0til, para que se pueda dar
en enfiteusis a otro vecino. Se decide que se reserven lotes de tierra
‘para los que acudiesen después a establecerse y avecindarse en la
misma poblacién™ y hasta que se produzca el aumento de la
poblacién y su cesion a nuevos colonos, estos lotes se arrendarian con
preferencia a los vecinos de las poblaciones “confinantes”, para
acallar las quejas de los moradores de dichas localidades.

Un elemento necesario, para asegurar las cosechas en momentos
de escasez o sequia eran los positos, reservas de grano que se
prestaban a los agricultores al comienzo de la cosecha, y que se
reponian cuando tenia lugar la recoleccion, ejerciendo funciones no
s6lo de préstamo de grano, sino de regulacion de precios,
beneficencia, banca local o incluso para realizar ciertas obras pablicas.

Ante la necesidad de establecer dicha institucion en San Carlos, se

D AHMLS. Caja 8. Libros de decretos del Ayuntamiento. 1785-1796. Copia del Real Decreto para el
establecimiento de la nueva poblacion de San Carlos del Valle.

2D EIl censo enfitéutico es un censo por el cual se enajena el dominio Util de la tierra, y a cambio la
persona a la que se cede dicho dominio, se compromete al pago de un canon anual, bien en dinero o en
especie. El tiempo por que se cedia el censo enfitéutico era a perpetuidad o por largos periodos de tiempo.
El duefio de la propiedad, tenia el dominio directo y cede el dominio atil del bien, aunque se podia
reservar ciertos derechos, como el de recuperar el dominio Gtil por falta de pago, como es en este caso, u
otros como el de tanteo o el de laudemio (derecho a un tanto por ciento de la cantidad pagada, si el censo
era vendido a otra persona).
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ordend crear un pésito, con una capacidad de cuatrocientas fanegas de
trigo, ‘parafiar a los labradores vecinos”, y como ya hemos visto se
habia indicado que entre los edificios publicos que era necesario
edificar, estaban incluidos un granero o graneros, si la capacidad de
uno sélo no abarcaba las cuatrocientas fanegas.

La potenciacion de la ganaderia no fue olvidada por los gestores
del proyecto, mas teniendo en cuenta la importancia que ésta tenia en
el Campo de Montiel, comarca donde estaba situado San Carlos, y en
la que existia una comunidad de pastos de las veintitrés poblaciones
qgue la componian, lo que habia favorecido el desarrollo de dicha
actividad. Sin embargo, al tener el santuario su propia cabafia de
ganado lanar y cabrio, y considerdndose necesario que mantuviera
dicha actividad, mientras que por otro lado es “necesario que los
vecinos del zitado lugar tengan alguna dehesa para sus propios
ganados sin mezcla de otros ”, lo cual redundaria en beneficio para el
aumento del pueblo, se decidi6 que quede por “dehesa privativamente
para el ganado de todos los colonos libremente, el quarto de yerbas
destinado hasta ora para los del Santo Cristo cuios ganados deben
henderse inmediatamente”2L

La sanidad habia sido otra de las preocupaciones de los
funcionarios ilustrados que se encargaban de gestionar los nuevos
poblados y més teniendo en cuenta el castigo que habia supuesto para
la demografia, al verse afectados los colonos por numerosas
epidemias. En Sierra Morena se crearon seis hospitales, uno general,
situado entre La Carolina y Venta de Linares (después denominada
Navas de Tolosa) y otros cinco mas pequefios, repartidos entre el resto

del territorio: Venta de los Santos, Arquillos, Rumblas, Guarromén y

2L AHMLS. Caja 8. Libros de decretos del Ayuntamiento. 1785-1796. Copia del Real Decreto para el
establecimiento de la nueva poblacién de San Carlos del Valle.

101

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



Aldeaquemada; mientras que en las colonias situadas en Cdrdoba y
Sevilla se habian establecido otros tres: La Carlota, La Luisiana y
Fuente Palmera2'. En el caso de San Carlos del Valle, estaba rodeado
por las tres poblaciones méas importantes del Campo de Montiel y
mejor dotadas hospitalariamente hablando: La Solana, Membrilla y
Villanueva de los Infantes; existiendo en todas ellas un hospital del
Concejo, complementado por otros, producto de fundaciones
particulares, aunque a finales del siglo XVIII la situacion de estos
hospitales dejaba mucho que desear2. Por ello, y con el objeto de
asegurarle a San Carlos una cierta autonomia sanitaria, aunque en un
primer momento no se le dotd de personal sanitario, se dicté que como
el arrendamiento de las casas que se van a construir se debe pagar al
Santuario, “en caso de resultar caudales sobrante o quando lo hala de
las rentas de dicho Santuario se doten competentemente un médico y
un cirujano que residan en el lugar nuebo, con cuios auxilios se logre
el aumento de lapoblacion en serbicio de Diosy bien del estado 24,

Hasta aqui hemos visto las ordenanzas e instrucciones dadas para
la fundacion de la poblacion de San Carlos del Valle, y entre sus
particularidades podemos hallar lo siguiente:

—En primer lugar, el hecho de que no se financie el proyecto con
bienes publicos, como se habia hecho con el resto de nuevas
poblaciones, sino que la mayoria de los gastos fueron asumidos por la
ermita-santuario, que se encargaba de pagar tanto al cura y sacristan,

como a los maestros, construyendo con parte de sus ingresos todos los

AVILES FERNANDEZ, Miguel: “Un informe de Olavide sobre las nuevas poblaciones dirigido al
Conde de Aranda (1770)” en Carlos |11y las “Nuevas Poblaciones”. Actas del Il Congreso historico
sobre las Nuevas Poblaciones, celebrado en La Carolina en 1986. Universidad de Cérdoba. Cérdoba,
1988, pag. 15.

FERNANDEZ-PACHECO SANCHEZ GIL, Carlos y MOYA GARCIA, Concepcion: “Historia de los
hospitales de La Solana” en Cuadernos de Estudios Manchegos n° 28, Il época. Instituto de Estudios
Manchegos. Ciudad Real, 2005, pp. 211 y 212.

24 AHMLS. Caja 8. Libros de decretos del Ayuntamiento. 1785-1796. Copia del Real Decreto para el
establecimiento de la nueva poblacion de San Carlos del Valle.
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edificios de la administracion local, e incluso las nuevas casas para los
colonos. Las rentas del santuario son cifradas en al menos dos mil
ducados anuales, habiendo un sobrante de cuarenta mil reales, y con
unas propiedades muy extensas, como ya hemos citado anteriormente.

—tas medidas tomadas para el fomento de la agricultura y la
ganaderia son muy similares a las de los fueros de nueva poblacion, y
aunque no se da una cantidad de tierra por parcela, hay que tener en
cuenta que en las poblaciones de Sierra Morena, a algunos colonos se
le entregaban méas de un lote, llegando en algunos casos hasta tres,
como consecuencia de diversos factores (la calidad de la tierra o la
distancia para llegar a ellas). Lo que falta en San Carlos es la
incentivacion de la artesania, pues aunque se planifican viviendas para
artesanos, no se dictan normas para su desarrollo, centrdndose todos
los esfuerzos promocionales en el sector primario.

—Otro elemento con algunas diferencias es la estructura de la
administracion municipal, al tratarse de una poblacién aislada y hasta
cierto punto dependiente, no se pueden aplicar los mecanismos
creados para la repoblacion de Sierra Morena, como la feligresia que
buscaba agrupar cuatro o cinco poblaciones y aunar esfuerzos. Sin
embargo, el numero de funcionarios es muy similar, y si en las
colonias de Sierra Morena se elegian por cada poblacién un alcalde,
un diputado y un personero del comun, en San Carlos los cargos
nombrados serdn: un alcalde, un regidor y un fiel; mientras que los
edificios publicos que se han de construir son los mismos que se
exigian en el Fuero de las Nuevas Poblaciones, con lo que
simplemente se ha buscado adaptar el sistema a una situacion
particular, manteniendo el espiritu del sistema municipal creado para

este experimento ilustrado.
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3. EL URBANISMO DE LAS NUEVAS POBLACIONES.
3.1. El modelo urbanistico ilustrado.

Los ilustrados van a intentar sistematizar y racionalizar el
urbanismo, creando un modelo de ciudad en el que se alne la estética
y el pragmatismo, buscando un modelo que enlace con el
Renacimiento y los principios clasicos, que huyendo de los trazados
irregulares y angostos medievales, den lugar a una ciudad ordenada y
transitable.

Las bases del urbanismo barroco van a ser resumidas por Pierre
Lavendan en tres principios basicos, que seran el uso de la linea recta
y un programa uniforme, unido a la perspectiva monumental, lo que
va dar lugar a proyectos regulares y ordenados, sin dejar por ello de
ser grandiosos2

El urbanismo de las nuevas poblaciones va a reflejar dichos
principios, y desde un nicleo central, como era la iglesia y la plaza
mayor, se ird extendiendo la ciudad en espacios geométricos casi
perfectos, siendo el mejor ejemplo de ello La Carolina, donde el uso
de la reticula, formada por la existencia de lineas paralelas y
perpendiculares, que se van a unir en angulos rectos, aplicando los
principios urbanisticos barrocos del uso de la linea recta y la
uniformidad en las formas, sin abandonar cierta grandiosidad como
consecuencia de la construccion de los edificios publicos y la iglesia.
Un trazado similar en damero se va realizar en Guarroméan, dando

lugar a modelos sencillos pero de gran belleza y armonia26. Otros

5 CHUECA GOITIA, Femando: Breve historia del urbanismo. Alianza Editorial. Madrid, 2004, pag.
146.

BGUERRERO LOPEZ, Salvador: “Urbanismo e ilustracion en las nuevas poblaciones de Sierra Morena
y Andalucia” en Nuevas poblaciones en la Espafia Moderna. Actas del 111 Congreso Historico sobre
Nuevas Poblaciones. Universidad Nacional de Educacién a Distancia y Seminario de Estudios
Carolinenses. Madrid, 1991, pp. 99, 101 y 102.
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pueblos de colonizacion como Aldeaguemada o Aldea Hermosa, van a
repetir dicho esquema, cuyos antecedentes se pueden buscar en las
ciudades griegas de colonizacion o las ciudades de origen militar
romanas, y en épocas mas proximas en otro proyecto urbanistico
colonizador: las ciudades del Nuevo Mundo.

Sin embargo, otras poblaciones van a ver modificado su modelo
urbanistico al ser creadas siguiendo un eje, como era la carretera de
Madrid a Cé&diz, creciendo a ambos lados de ella, dando lugar a un
modelo més alargado y estilizado, como es el caso de Santa Elena y
Carboneras. Lo mismo le va a suceder a Almuradiel, que fundada a
ambos lados de la carretera, va a tener un desarrollo desigual con una
trama ortogonal irregular27, que todavia se puede observar en la
actualidad, a pesar de las 6rdenes dadas por el intendente Gonzélez de
Carvajal, que al observar irregularidades en su urbanizacion, indico al
arquitecto D. Antonio de Losada, que levantase un plano de la

localidad, para que las nuevas construcciones siguiesen una normaZzs.

3.2. El modelo urbano de San Carlos del Valle.

El modelo urbano de San Carlos del Valle, se vio influenciado por
el espacio preexistente: una majestuosa iglesia, a la que estaban unidas
siete casas y que configuraban una bella plaza mayor rectangular,
estando situadas a la espalda de la iglesia una venta o meson, y otras
cinco casas. Este espacio cerrado, que fue el germen a partir del cual
se fue expandiendo la poblacién, no condicion6 en gran medida su
planificacion urbanistica, pues era un espacio casi regular,
realizandose el ensanche mediante manzanas regulares, siendo
cuadradas y méas pequefias las centrales, al estar cerca de la plaza,
27 Ibidem, pag. 103.

BSANCHEZ MARTINEZ, Carlos: Op. cil., pag. 183.
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mientras que las laterales se construyeron de mayor tamafio y forma
rectangular, resultando mas proporcionadas las situadas al sur la
iglesia, mientras que las ubicadas al norte presentan algunos
elementos irregulares, como la calle que corta de forma transversal la
manzana situada al noroeste del poblado; aunque en general el modelo
se ajusto a los elementos barrocos de proporcién y homogeneidad, con
abundancia de lineas y &ngulos rectos.

Este resultado no es algo casual, pues se planificé el ensanche de
forma adecuada, indicandose en las ordenanzas dadas en 1787, que los
bienes del santuario y los obtenidos por la venta del ganado, con el
objeto de dejar libre una dehesa para uso de los colonos, se emplearan
en la construccidn de casas, “las quales se fabriquen zercanas a la
Iglesia con la distancia quefuere mas oportuna segln la proporcion
de las huertas y tierras, cuios moderados alquileres aumenten las
rentas del santuario y proporcione la concurrencia de otros vezinos
pobladores 298

Con el objeto de que la construccion de estas nuevas casas se lleve
a cabo siguiendo un método y una planificacion, se encargé al
arquitecto de Ciudad Real Mathias Antonio de Arias, que
confeccionara unos planos ‘para la perfecta formacion del pueblo ”,
en el que estuviera especificada la situacion de los edificios publicos,
de las casas de labradores y de las casas artesanas, encontrando una
especializacion funcional en las nuevas residencias que se deben
construir, por lo cual, se le pagaron ochocientos cuarenta y seis reales,
debiendo realizar un buen trabajo, como se observa en el plano actual

de San Carlos 0.

29 AHMLS. Caja 8. Libros de decretos del Ayuntamiento. 1785-1796. Copia del Real Decreto para el
establecimiento de la nueva poblacion de San Carlos del Valle.
DAHN. Seccion Consejo Ordenes Militares. Santiago. Legajo 3991, pag. 190.
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4, LA EVOLUCION DE LAS NUEVAS POBLACIONES A
FINALES DEL SIGLO XVIII Y COMIENZOS DEL XIX.
4.1. Las colonias de Sierra Morena.

La prosperidad de las nuevas poblaciones fue aumentando de
forma progresiva, siendo observada por los viajeros que cruzaban
Sierra Morena, que nos indican como en 1778, La Carolina tiene entre
800 y 900 hogares, atendidos por cuatro sacerdotes, dos espafioles, un
alemén y un francés313Esta situacién se mantendra estable, mejorando
paulatinamente la situacion de las poblaciones, a pesar de no verse
favorecidas por buenas cosechas, alternando los afios buenos y malos.

El mantenimiento del fuero de poblacion les permitié conservar
unas especiales condiciones de privilegio, a pesar de los intentos de
suprimirlo, sobre todo en la Ultima década del siglo XVIII y
comienzos del XIX. La invasion francesa y la lucha por controlar los
pasos de Despefaperros van a afectar a las poblaciones, que intentaran
ser controladas por ambos bandos. La vuelta del gobierno absolutista
les permitird mantener el fuero durante algunos afios, hasta que la
llegada del gobierno liberal, provocard que en junio de 1820 se
suprima el fuero especial, y se nombre a alcaldes constitucionales en
lugar de los funcionarios reales. Al caer el gobierno liberal, se
restablecera el fuero y volverdn a sus puestos los funcionarios
especiales, hasta que el 5 de marzo de 1835, se suprima esta situacion
de forma definitiva, uniéndose las poblaciones a las provincias en las

que se encontraban enclavadas, quedando sujetas al derecho comun ’2

3L LOPEZ ONTIVEROS, Antonio: Sierra Morenay las nuevas poblaciones Carolinas: su significado en
la literatura viajera de los siglos XV 111y X1X. Universidad de Cérdoba. Cérdoba, 1996, pag. 23.
2 CAMACHO RODRIGUEZ, Jesis A.: “Situacion de las colonias de Sierra Morena cuando cesa su
fuero de poblacién” en Las Nuevas Poblaciones de Carlos 111 en Sierra Morenay Andalucia. Actas del |
Congreso Histérico sobre las Nuevas Poblaciones, celebrado en La Carolina en 1983. Universidad de
Coérdoba y Seminario de Estudios Carolinenses. Cérdoba, 1985, pp. 162 y 163.
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En cuanto a las poblaciones manchegas, hay que destacar que
Concepcion de Almuradiel, habia alcanzado en 1827, una poblacion
de 602 personas, estando dotada de una casa de postas con once
caballos y una posada con parada de las diligencias que se dirigian
hacia Andalucia, mientras que Villanueva de San Carlos habia visto
crecer sus setenta vecinos originales hasta los 142 en el afio 1826, con
una poblacion de 623 personas'l Sin embargo, este crecimiento se
detendria e incluso se llegaria a un descenso de poblacidon a mediados

del siglo XIX.

4.2 San Carlos del Valle.

La concesion a la iglesia-santuario del Santisimo Cristo del Valle
de San Elena del titulo y los privilegios de nueva poblacién con el
nombre de San Carlos del Valle, aunque fuera como aldea pedanea de
Membrilla, fue el punto de partida de la construccion de los edificios
necesarios y la mejora de los ya existentes.

La iglesia, en el mismo afio de 1787, va a sufrir importantes obras
con el objeto de que pueda cumplir las nuevas funciones que le han
sido asignadas, como consecuencia de su elevacion a la categoria de
parroquia, reforméandose el altar y construyéndose un sagrario, donde
depositar el Santisimo Sacramento, una tribuna y un coro,
colocandose campanas y un 6rgano, asi como numerosas obras de
reparacion, reforma y mejora de otros elementos de la iglesia (torres,
tejados, lonja, capilla mayor...), que se llevaron a cabo en el lustro
siguiente a dicho afio 1787. Pero las mejoras no se limitaron al

edificio, sino que se repararon y doraron las imagenes existentes,*

CORCHADO SOR1ANO, Manuel: EI Campo de Ca/airava. Los pueblos., pp. 113y 521.
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comprando otras nuevas, entre ellas una Virgen de la Soledad, por la
que se pagaron 608 reales, junto a otros ornamentos343

Las obras de los edificios publicos avanzaran también, aunque no
con la rapidez de las religiosas, y en 1793 ya estd construido el posito
y dotado de las cuatrocientas fanegas de cereal, capacidad que es la
recomendada en las instrucciones de 1787. En la visita realizada en
marzo de 1795, por el subdelegado D. Félix Garcia de Tomas,
nombrado para controlar la formacion de San Carlos, se observa como
la Casa de Ayuntamiento, la carniceria y numerosas casas ya se
encuentran construidas, faltando sélo enlucir el ayuntamiento, vy
colocar las puertas y ventanas en algunas casas 5, lo que nos muestra
como las obras van avanzando, a pesar de que la climatologia no
acompafaba, pues se indica que el Gltimo afio fue malo, afectando en
gran medida a las cosechas. Otro factor que retrasaba las obras, era la
actitud del encargado de los caudales del santuario, Don Manuel
Chacon, vecino de Membrilla, y que como muestran las denuncias del
subdelegado, se retrasaba en la entrega de fondos, lo que daba lugar a
demoras, por lo que parece que no era muy favorable a la expansion
del poblado, aunque estas maniobras no pudieron frenar su camino
hacia la independencia formal, pues ya la poseia de “facto” desde
1787.

Estos avances se ven reflejados en la demografia, siendo el
aumento poblacional significativo, y si como ya dijimos no se partia

de cero, pues cuando se ordena su fundacién en 1787, se indica que

% MUNOZ JIMENEZ, José Miguel: “La nueva poblacion de San Carlos del Valle (Ciudad Real):
llustracioén y urbanismo en la Espafia del siglo XVIII” en Cuadernos de Estudios Manchegos n° 21, 11
época. Instituto de Estudios Manchegos. Ciudad Real, 1991, pp. 276,277 y 278.
FHAHN. Seccion Consejo Ordenes Militares. Santiago. Legajo 3991. Informe de Juan Victoriano sobre las
obras de San Carlos del Valle. 1795.
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posee una poblacion de treinta y siete vecinos33 (familias), ésta
aumentara de forma considerable y en 1800, la cantidad de vecinos de
la poblacion ha subido hasta los 68, con un ascenso en apenas trece
afios superior al 80%, lo que provocd el aumento de sus deseos de
independencia, elevando una peticién al rey Carlos IV para que le sea
concedido el titulo de villa y la independencia de Membrilla, siendo
autorizada dicha concesion el 20 de diciembre de 1800m, resultado
final l6gico tras serle otorgados todos los mecanismos para lograrlo,
en el mismo momento en que se decretd su fundacion. En la primera
mitad del siglo XIX, su crecimiento fue muy limitado, pues en 1848
solo habia alcanzado los 72 vecinos, con un crecimiento de apenas un
5%, lo cual indica un freno dréstico en la llegada de nuevos colonos

tras su independencia.

5. CONCLUSIONES.

La repoblacion en la provincia de la Mancha, que se encargaria de
cubrir la parte norte de Sierra Morena seria mucho méas limitada que
en Andalucia, y va a tener unas caracteristicas muy peculiares, como
hemos podido observar, y que se podrian resumir en las siguientes
conclusiones:

—tLa repoblacion se realiza de forma tardia, cuando ya se habia
desarrollado completamente en tierras andaluzas, tanto en Sierra
Morena como en los “desiertos” (comarcas despobladas) de La
Parrilla y la Monclava, y mientras las nuevas poblaciones de
Andalucia surgen a finales de la década de los sesenta y durante los

primeros afos de los setenta, en la provincia de la Mancha son

3 AHMLS. Caja 8. Libros de decretos del Ayuntamiento. 1785-1796. Copia del Real Decreto para el
establecimiento de la nueva poblacion de San Carlos del Valle.
¥ ROMERO VELASCO, Antonio: Op. cit., pp. 108-114.
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posteriores, fundandose dos de las poblaciones con posterioridad a
1780 (Almuradiel en 1781 y San Carlos del Valle en 1787).

—Mientras las poblaciones andaluzas fueron financiadas con
fondos publicos, gastandose hasta el 31 de diciembre de 1775, mas de
43 millones y medio de reales y otros trece millones seiscientos
ochenta mil hasta el afio 178833 haciéndose un continuo seguimiento
de ellas con un delegado en La Carolina, que seria en los primeros
afios el propio Olavide y un subdelegado en La Carlota; dos de las tres
poblaciones de la provincia de La Mancha fueron creadas y
financiadas con fondos privados, en el caso de Villanueva de San
Carlos con las ganancias de los agricultores afincados en la dehesa
donde se establecio, y San Carlos del Valle con los bienes de una
ermita-santuario, que por su fama de milagrosa tenia considerables
ingresos, mientras que la Unica poblacién que podiamos considerar
como “oficial”, Concepcion de Almuradiel, tampoco tuvo un
seguimiento “exhaustivo” por parte de los oficiales reales, pues
durante la visita de 1795, el intendente Gonzalez de Carvajal criticara
importantes irregularidades, tanto en el urbanismo como en el cuidado
de los arboles.

—A pesar de la escasez de “nuevas poblaciones”, éstas ocupan un
amplio espacio al encontrarse cubriendo el eje norte de los tres
principales accesos de Castilla a Andalucia: Almuradiel en el centro
situada junto a la nueva carretera, Villanueva de San Carlos en la parte
occidental, cerca del camino real de la Plata y San Carlos del Valle en
la zona oriental, en el camino real que parte hacia tierra jienenses y

enlaza en Venta de los Santos con el camino de Valencia.

BPALACIO ATARD, Vicente: Op. cit., pag. 24.
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l.Introducciéon

La escasa bibliografia que existe sobre el siglo XVIII suele
desanimar a méas de un investigador a la hora de enfrentarse al estudio
de estos afios. Por otra parte, esa misma circunstancia puede
considerarse un estimulo poderoso para aumentar las aportaciones (en
forma de articulos, monografias, tesis doctorales, etc.) que los
estudiosos del tema est&n realizando poco a poco. Sea como fuere, la
aventura en la que ahora nos embarcamos trata de superar el primer
obstaculo y pasar a engrosar, por tanto, el indice bibliografico del
setecientos. Y es que, en el caso de los afios que nos ocupan, nos
encontramos con una curiosa contradiccidn: pocas publicaciones y, sin
embargo, la documentacién de los archivos sobre el periodo es, en el
peor de los casos, abrumadora: los Censos de poblacién, el Catastro
de Ensenada, los numerosisimos protocolos notariales, etcl Ademas,
para el caso de Santa Cruz de Mdudela y su comarca tenemos dos
fuentes que, en ningun caso, podriamos tildar de secundarias: nos
referimos a la correspondencia del Marqués de Santa Cruz con sus
administradores y a las descripciones de usos y costumbres en la
localidad hechas por los viajeros que visitaban la mancha en el siglo
XVIII . Bien es cierto que la documentacion de los archivos
municipales es escasa (en el caso santacrucefio, inexistente) y que la
que podemos encontrar en los parroquiales también estd muy

sectorializada, dados los avatares que hubo de sufrir la citada

Para este siglo tenemos los censos de Floridablanca, el Conde de Aranda, el interrogatorio del
Catastro de Ensenada y las descripciones del Cardenal Lorenzana (aunque algunos autores, no obstante,
han apuntado a la cautela cuando de manejar los datos poblacionales se trata, como las advertencias
hechas en este sentido por el Grupo Al — Balatitha en su obra Los pueblos de la provincia de Ciudad
Rea! a través de las descripciones del Cardenal Lorenzana, Caja de Ahorros de Toledo, 1984)

2- Sobre todo, nos referimos en este articulo a la obra de José de Vieiray Clavijo, el cual realizé un Viaje
a la Mancha en 1774,y cuyas descripciones utilizamos aqui.

117

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



documentacién en la  Guerra Civil’. Pero ello no es
Gbice para que la busqueda de los datos necesarios en la investigacion
de la historia Moderna se convierta en mision imposible.

Dicho lo cual, podriamos explicar ahora el por qué de un
trabajo sobre la poblacion de Santa Cruz de Mudela en el siglo XVIIlI,
los motivos que nos han llevado a la elaboracién del presente articulo.
Sobre todo, lo que ha primado para la eleccion de la época y el asunto
ha sido la gran abundancia documental que sobre el particular ha ido
surgiendo a lo largo de las diversas investigaciones que el autor ha
realizado en diversas etapas de su carrera académica. Y hablar sobre el
XVIII en Santa Cruz es algo inédito y novedoso que todavia no habia
sido expuesto con anterioridad en ningln proyecto de investigacion.
Ademads, la comparativa de los datos santacrucefios con los
valdepefieros nos ha de servir para cotejar si las dos poblaciones son
parecidas o, por el contrario, tienen algunas diferencias.

Al estar este proyecto centrado en el tema poblacional la
extension que nos hemos propuesto para el mismo no es excesiva,
aunque ello no implica que su intensidad o calado sea superficial, ya
que hemos estudiado el tema con profundidad y su exposicion
pretende aportar algo de luz en el panorama histérico santacrucefio.

Para la investigacion nos hemos basado en distintas fuentes y

bibliografia, que pormenorizadas son las que siguen:3

3- Para el caso de Santa Cruz de Mudela sé6lo se conservan dos volimenes, uno de nacimientos de
principios de siglo y otro que pormenoriza la creacién y funcionamiento de la diputacién de ligas,
estamefias y albornoces puesta en marcha por el Marqués de Santa Cruz y gestionada por la parroquia
local, y que abarca los ultimos afios del siglo XVIII. El resto del archivo parroquial fue pasto de las
Illamas en 1936. Sabemos de la existencia del mismo gracias a los apuntes que de sus libros tom6 d.
Antonio Pardo Ahugetas cuando redact6 sus breves paginas acerca de la villa de Santa Cruz de Madela
en 1929, ya que hace constantes referencias al mismo.
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0 Las fuentes archivisticas (sobre todo la parte del archivo del
Marqués de Santa Cruz, que se encuentra, como ya se ha
apuntado, en el AHP).

0 Las fuentes bibliogréaficas, que se pueden subdividir, a su vez, en

las siguientes:

0 El Censo del Conde de Aranda.

0 EIl Censo de Floridablanca.

0 Las descripciones del Cardenal Lorenzana.
0 La obra de Eugenio Larruga.

0 El viaje a la Mancha de José de Vieray Clavijo.

Habria que decir también que se han utilizado los manuales y
obras que sobre el siglo XVIII existen para Castilla — La Mancha y
Ciudad Real, amén de los libros publicados sobre la historia de Espafia
en estos cien afios. Asi pues, y hechas estas apreciaciones, pasemos a

relatar la época y sus caracteristicas principales.

Il. Estado de la cuestién

Si pudiésemos aislar un hecho que ejemplificase por si solo
esta época de la historia de Espafia tendriamos que visualizar, tal vez,
un acontecimiento tan radicalmente novedoso que cambidé (o al menos
lo intentd) las estructuras hasta ese momento existentes en el pais: el
cambio de dinastia (los Habsburgo fueron sustituidos por los
Borbones). Pocas veces una nacion puede contemplar un
acontecimiento de tal magnitud y muy pocas veces este

acontecimiento se contempla de manera pacifica. Efectivamente, el

119

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



siglo XVIII comienza con guerra, y ésta va a estar muy presente en la
politica (intema y externa) del momento. Pero antes de hablar siquiera
de conflicto, realicemos la foto del panorama espafiol en tres areas de
vital importancia: econdmica, social y politica4.

Con respecto a la primera, podriamos enlazar con lo que
sabemos sobre la Espafia de siglos anteriores, y que en esta época no

iba a cambiar en lo sustancial:

En Espafia, la mayor parte de la tierra
productiva se concentraba en manos de dos
grupos privilegiados, la nobleza y el
clero, sometida a un rigido sistem a de

mayorazgos Yy manos muertas, y trabajada por
campesinos que eran arrendatarios, sin

seguridad o trabajadores sin tierrab.

Si es cierto, y en ello estdn de acuerdo los autores que sobre la
época han escrito, que se produce un aumento considerable de
poblacién (sin que ello pueda significar un
aumento de la calidad de vida, de los ingresos o de la estabilidad
politica; de hecho, muchas veces estos aumentos se interrumpian
bmscamente cuando el sistema de reparto alimenticio se blogueaba y

degeneraba en una crisis de tipo maltusiano):

4.- Existen buenas obras generales sobre el XVIII espafiol; entre ellas nos gustada destacar, dado que se
han utilizado para el presente articulo, las siguientes: BLOCH, M. (2002): La tierray el campesino.
Agriculturay vida rural en los siglos XVIly XVI11, Barcelona, Critica; DOMINGUEZ ORTIZ, A. (2005):
Carlos I1ly la Espafia de la llustracion, Madrid, Alianza editorial; DOMINGUEZ ORTIZ, A., ALVAR
EZQUERRA, A. (2005): La sociedad espafiola en la Edad Moderna, Madrid, Istmo; LYNCH, J. (2004):
La Espaifia del siglo XVII, Barcelona, Critica; PEIRO ARROYO, A. (2002) :Jornaleros y mancebos.
Identidad, organizaciény conflicto en los trabajadores del Antiguo Régimen, Barcelona, Critica; VILAR,
P. (2004); Historia de Espafia, Barcelona, Critica.

5 - J. Lynch, op. cit., pag. 178. Pierre Vilar, sin embargo, opina que “en Castilla, el ataque emprendido
por la agricultura contra los privilegios de la ganaderia no es pequefia sefial de cambio” (op. cit., pag. 74).
De cualquier manera, los cambios, que los hubo, no fueron en ningin modo de gran calado y la situacién
del momento tiene més de continuista que de novedosa.
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Desde el siglo XV viene notandose una

recuperacién en la poblacion por toda
Europa. En Espafia el fendmeno se da
igualmente, con altibajos naturales.
Destaca el crecimiento de Castillaé.

Gréafico 1.- EVOLUCION DE LA POBLACION ESPANOLA EN
EL SIGLO
XVIII (EN MILLONES DE HABITANTES)?7

10,4 10,5

La industria, segundo pilar de la economia de un pais, tenia en
Espafia un marcado signo artesanal y la competencia de otros
productos extranjeros, bien por ser de menor precio que los
nacionales, bien porque no se fabricaban dentro de las fronteras
espafiolas, sumada al antiguo sistema gremial (que limitaba la
expansion industrial) no eran incentivos para su potenciacion, si

exceptuamos, claro esta, las industrias textiles, las Unicas que podian%

6- Dominguez Ortiz, Alvar Ezquerra, op. cit., p4g. 45. No olvidemos que, a pesar del dato, la esperanza
de vida en Espafia no era superior a los 27 afios y la tasa de mortalidad era, al igual que la de natalidad,

muy elevada (Lynch, op. cit., pag. 177).
5 Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de Lynch, op. cit., pag. 176.
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denominarse como tales. Los esfuerzos realizados por los politicos
ilustrados espafioles en pro de conseguir el avance de las manufacturas
espafiolas, con la creacién de las conocidas Sociedades Econdmicas de
Amigos del Pais , y los que se habian intentado con la creacion de la
Unica Contribucion (lo que hoy en dia conocemos como el Catastro
de Ensenada) no sirvieron de mucho. La economia de la nacion siguio
siendo abrumadoramente primaria, y la incidencia de la climatologia
en la buena o mala salud de aquella era demasiado importante como
para distanciarse de lo arcaico de los métodos agrarios (hablamos no
solo de la escasa calidad y cantidad de los aperos de labranza, sino
también de la baja productividad y del flaco favor que hacia a la
economia patria el hecho, ya comentado, de las manos muertas y de la
gran cantidad de jornaleros sin tierras propias). El (nico sector
econdémico que puede considerarse en términos de crecimiento fue el
comercio®; no olvidemos que Espafia, en su calidad de metrdpoli,
mantenia intensos lazos mercantiles con América. En conclusiéon, nos
encontramos con un siglo XVIII en el que pervive el mal reparto de
las tierras de otras épocas, la precariedad de los usos y aperos
utilizados para trabajar el campo, la carestia y el hambre como
constantes en la vida de los campesinos y la escasa industrializacion
del pais, cuya Unico signo de vitalidad era el comercio.

La sociedad, visto lo que acabamos de afirmar, tiene todavia
mucho de estamental: nobleza como clase no excesiva en nimero

pero, sin embargo, propietaria de tierras; clero como clase privilegiada

*- De ellas podemos leer que se recomiendan “como instrumento para fomentar el aprecio a las artes y
los oficios manuales, aduciendo el ejemplo del principe y los infantes” (Dominguez Ortiz, Carlos IIl. op.
cit., pag. 153).

9- Lynch, op. cit,, pag. 201. De cualquier manera, y como afirma Pere Molas Ribaita, “la burguesia
espafiola del XVIII no realizé grandes avances en el sector financiero [...] la Espafia interior presentaba
una escasa vitalidad urbana y mercantil” (1988) : “El catastro de Ensenada y su proceso de formacion
(1750 — 1760)”, en Espacio, Tiempoy Forma, Revista de la Facultad de Geografia e Historia Nim. 4,
Madrid, UNED, pp. 408 y 409.
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y en posesion de infinidad de tierras; y luego el resto de la poblacion.
Es decir, que existia una clara linea que delimitaba la pertenencia a
uno u otro lado de la misma (y que en casi todos los casos se
configuraba a través de la adscripcion). La llegada de los Borbones
supuso el fin de la venta de titulos de Castilla en beneficio de la Real
Hacienda, aunque ello no implicé el descenso en el fervor de ciertos
individuos por acceder al estamento nobleld La iglesia, por su parte,

se vio zarandeada por algunas disposiciones tomadas, sobre todo, por

Carlos IlI:
La politica =eclesiastica de Carlos 111 se
fijé varios objetivos: mantener el control
del Estado sobre la iglesia respetando la
naturaleza propia de ésta, mejorar la
calidad del clero, asegurar los servicios
que de él recibia la naci6on y depurar las
manifestaciones externas de la
religiosidad, que en muchas ocasiones no
estaban exentas de adherencias

supersticiosasll.
La clase baja (que es como decir los agricultores (propios y

jornaleros)) era la que sufria, en Gltima instancia, la marcha lentay a
traspiés de la economia espafiola, puesto que los impuestos eran
pagados por ésta y en ningun modo podian considerarse, para la
época, progresivos. De hecho, la Gnica accién realizada por parte de la
monarquia para evitar la regresion impositiva (la ya citada Unica
Contribucién) no se pudo llevar a cabo, y la situacion permaneci6 en
un status quo bastante perjudicial para el trabajador de la tierra. Las
ciudades, sin embargo, contaron con un abanico mayor de profesiones

Dominguez Ortiz, Alvar Ezquerra, op. cit., pag. 115.
Dominguez Ortiz, Carlos Ill..., op. cit.,, pag. 230. Otras acciones méas concretas, como la expulsién de

los Jesuitas en 1767 o su posterior supresion en 1773 (Lynch, op. cit., pAg. 254-255) exacerbaron los
animos de las altas esferas eclesiasticas, bastante alterados con la manera de ejercer el Patronato Regio
por parte de Carlos IlI.
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y ocupaciones, aunque el carécter artesanal, ya visto, de la industria
espafiola, impedia que estos trabajadores alcanzasen cotas altas en lo
que a ingresos se refiere. No olvidemos, por dltimo, que el sistema de
sefiorios en Espafia determinaba que muchas zonas no dependiesen de
la Corona, sino que estaban adscritas a un gobierno noble y a éste era
a quién tenian que rendir cuentas (Santa Cruz de Mudela pertenece a
esta tipologia de villa).

Por ultimo, hablaremos de la politica en la nacién, tema
importante por lo que ya hemos comentado sobre el cambio de
dinastia: Carlos Il, el dltimo representante de los Habsburgo, morira
sin descendencia y, a su desaparicion, se desencadenara una lucha por
el trono, en la que saldrd victoriosa la opcion francesa en la persona de
Felipe de Anjou, méas conocido en Espafa por Felipe V12 La nueva
dinastia no consiguidé transformar slbitamente las vidas de los
espafioles, mejorar la calidad del gobierno o incrementar el poder de
su paisl (y ello a pesar de los esfuerzos realizados por monarcas
como Femando VI o Carlos Ill, de ellos y de sus ministros). Lo cierto
es que el hecho de heredar la corona un rey francés supuso para el pais
un acercamiento a los vecinos galos y una enemistad, como no podia
ser de otra manera, con los ingleses, los cuales veian con recelo el
hermanamiento entre dos paises que, tan sélo 100 afios antes, habian
peleado sobre el mapa de Europa. Los recelos britanicos se
cristalizaron en los conocidos pactos de familia, que no reportaron
ninguna ventaja a Espafia y que supusieron, al contrario, una sangria

de efectivos, tanto humanos como monetarios.3

Algunos autores, como Leopolci Von Ranke (1984), opinan que fue una suerte que Austria no
heredase la corona espafiola, ya que, de haber sido asi, no hubiera podido constituirse como monarquia
unitaria (Sobre las épocas de la Historia Moderna, Madrid, Editora Nacional, pag. 90)
1R- Lynch, op. cit., pag. 5.

124

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



Por tanto, esta es la vision del siglo XVIII espafiol. EI cambio
de reyes no supuso el cambio de la dinamica nacional, que siguid
inmersa en el Antiguo Régimen, con muchas de las instituciones
medievales funcionando a pleno rendimiento. Las escasas medidas
qgue se tomaron o se pensaron no paliaron, en modo alguno, la
situacion de los mas desfavorecidos, que siguieron siendo pobres,
mientras los méas ricos se dedicaban a vivir de las rentas y a utilizar
sus dineros en lujos y suntuosidades, sin invertir ni un maravedi en las
tierras que poseian. La industria, artesanal, malvivia en Espafia (con
Catalufia como excepcion) y sélo el comercio (y el negocio de la
guerra, reactivado en este siglo en numerosas ocasiones) removio las
estructuras econdémicas del pais.

Por tanto, con estos condicionantes pasemos ahora a bosquejar
la situacion de la provincia de Ciudad Real en el global de la nacién,
con el &nimo de comprobar si, efectivamente, sus caracteristicas se

ajustan al modelo relatado hasta ahora en el presente articulo.

ni. E1 siglo XVIll en la provincia de Ciudad Real

Como no podia ser de otra manera, la situacion en la provincia
de Ciudad Real a lo largo del Siglo XVIII no diferia, en lo sustancial,
de lo que acontecia a nivel nacional; si acaso, podriamos destacar una
presencia aun mas abrumadora del sector primario, que se explicaria
por la inexistencia de nucleos de poblacién de gran tamafio (puesto
que dentro de las ciudades si es posible rastrear cambios de enjundia
o, al menos, de relativa importancia en lo tocante a la diversificacién
de trabajos, importancia relativa de la industria o status de sus

habitantes, situacion esta que, en ningun modo, puede extrapolarse a
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las aldeas, villas y pueblos de la Mancha, los cuales superaban, con
dificultad, los 10 000 habitantes). Por tanto, pormenoricemos la
situacién ciudadrealefia en el siglo XVIII para entresacar sus
caracteristicas principales.

Lo primero que podemos constatar, para este periodo, es un
crecimiento demografico, cuyos datos hemos de utilizar con cautela,

ya que algunos de ellos no son excesivamente rigurosos.

Grafico 2.- EVOLUCION DE LA POBLACION EN LA
PROVINCIA DE
CIUDAD REAL. SIGLO XVIIlu4

1797 226.10"
1787 217.350
1768 190.194

1751 181.71j)

Sea como fuere, lo cierto es que la poblacion crecié pero no lo

hizo asi, sin embargo, la economia:

Como el incremento demografico no vino
acompafiado de otro paralelo de los recursos
y la explotaci6on intensiva era impensable a

l4- Elaboracion propia a partir de los datos de Juan Diaz — Pintado, “La Mancha de la llustracion”, en
VV.AA. (1996): La Provincia de Ciudad Real Il. Historia, Ciudad Real, BAM, péag. 322. El autor utiliza,
a su vez, los datos obtenidos en el Catastro de Ensenada y en los Censos de Aranda, Floridablanca y
Godoy.
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causa de las carencias tecnolégicas, y
falta de abonos y semillas adecuadas, no
quedaba otra soluci6on sino el cultivo
extensivo de tierras deficientes, agotadas
y periféricas, propiedad de los estamentos
superiores y a una cuota
desproporcionadals.

Otros autores, sin embargo, prefieren dulcificar la situacion del

agro manchego en esta época:

El reformismo borbdénico fue, en términos
generales, muy positivo para Castilla-La
Mancha, ya que se abordaron proyectos de
modernizaciéon en un siglo de crecimiento y
expansién economical6. Las ideas ilustradas
tuvieron eco en parte de las élites locales
(eclesiasticos, nobles y profesiones
liberales) y se pudieron extender gracias a
las Sociedades Econémicas de Amigos del
Pais en las que se agruparon los ilustrados
locales con el fin de apoyar los programas
reformistas. Este fue el caso de
Valdepeiaslr que vio aparecer una de estas
Sociedades en 178718.

B - Diaz — Pintado, op. cit., pag. 331,

18- Francisco Garda Gonzalez opina, sin embargo, que el crecimiento del siglo XVIIi fue lento,
inseguro, tardio, insuficiente, irregular, modesto y limitado en Castilla-La Mancha (“la ocupaci6n del
territorio. Familia y poblacién”, en Francisco Garcia Gonzélez (coord..) (2004); Castilla-La Mancha en
la Edad Moderna, Ciudad Real, Almud, pag. 31).

17- Algun autor ha apuntado a que la Sociedad valdepeflera, a pesar de su creacion, no llegé a funcionar
(Miguel R. Pardo Pardo, “Transformaciones econémicas bajo el signo del reformismo borboénico”, en
Miguel R. Pardo Pardo (coord.) (2000): Historia econémica de Castilla -La Mancha (siglos XVI — XX),
Madrid, Almud, pag. 49).

18- Angel Ramén del Valle Calzado, “Valdepefias en la encrucijada. Guerra de la Independencia y crisis
del antiguo régimen”, en VV.AA., ler Ciclo de conferencias Valdepefiasy su historia, Ayuntamiento de
Valdepefias, 2006, pdg. 16. Resalta también este autor la importancia del cultivo vitivinicola en
Valdepefias (que podriamos extender, que duda cabe, a su zona de influencia, entrando Santa Cruz de
Mudela en la misma y, por tanto, en la dindmica de la vid). Sin embargo, otros autores no citan el caso de
Valdepefias y sus vinos en el siglo XVIII, como por ejemplo Miguel Femando Gémez Vozmediano y
Ramén Sanchez Gonzélez, los cuales, cuando hablan de los caldos ciudadrealefios, tan sélo citan los
tintos de Ciudad Real y los blancos de la Solana y Membrilla (“ElI mundo rural: economia y sociedad”, en
Francisco Garcia Gonzélez (coord.), op. cit., pp. 68y 69).
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Sumemos a todo esto las caracteristicas sociales de Ciudad Real,
al objeto de poder conformar una imagen lo mas cercana posible a la
realidad del momento. Y hemos de volver a referimos a la sociedad

estamental como marca identificadora del momento19

Estamental y clasista era el doble caréacter
de una sociedad que, diferenciada por los
privilegios en tres status legales, no pudo
evitar que el fTactor riqueza se introdujese
entre ellos creando situaciones andmalas.
[---1 Por inercia, tradicién y rutina se
siguieron exigiendo pruebas de limpieza de
sangre [---1 ElI mayorazgo, institucion
garante de la aristocracia, recibia fuertes
embates a causa de sus nocivos efectos para

la sociedad, sin embargo a ningun
reformador se le ocurrid pedir la supresion
radical20.

Ademads, los habitantes de nuestra nacion tenfan de los
manchegos una impresién mala y, sin duda, maliciosa. Baste leer el

siguiente cantar:

El que llega a caminar / por la Mancha sin
falencia / le ensefian con gran frecuencia /
la horca antes que el lugar. / No gustan de
trabajar, / es gente de poca espera / arman
pronto una quimera / y nunca de hambre se
mueren, / pues son duefios de cuanto quieren
/ de lo que tiene cualquiera2ls

i - Recordemos que la desigualdad juridica de los hombres (y, por extension, la desigualdad en todos los
ambitos) estaba basada en pilares religiosos. Ademas, la herencia sera el factor que perpetuara la labor
predestinada por Dios a cada grupo social (Gémez VVozmediano.. ., op. cil., pag. 57). Volvemos a estar,
evidentemente, ante un sistema claro de adscripcion, cuyas caracteristicas principales ha sintetizado
Harold R. Herb6: “Cuando la ubicacién en una clase o estrato es primordialmente hereditaria nos
referiremos a ella como adscripcion. Es decir, las personas se sitdan en las diferentes posiciones de un
sistema de estratificacion debido a cualidades que estan més all4 de su control” (Kerbo, H. (2004):
Estratificacion socialy desigualdad. El conflicto de clase en perspectiva histérica, comparaday global,
Madrid, Me Graw Hill, pag. 12)

2 - Diaz — Pintado, op. cit., pp. 324-325.

2L - Gomez Vozmediano,.., op. cit., pag. 56.
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Por tanto, tenemos una economia abrumadoramente primaria y
de cierta parquedad combinada con un sistema estamental en el que la
iglesia y la aristocracia poseian las mejores y mas numerosas tierras.
Y la situacién empeora conforme vamos bajando los escalones que

conducen del piso de gran poblacion al de pequefio asentamiento:

En general nos encontramos con una
permanente penuria en los ambitos rurales y
una situacion bastante mas halaguefia en los
nucleos mayores de poblacién, sobre todo en
aquellos en que la iniciativa privada de la
Iglesia o de la nobleza suplia las
carencias oficiales22.

La industria ciudadrealefia, siguiendo la ténica de la nacién, va
a consistir basicamente en pequefios establecimientos artesanos, unas
veces de propiedad particular, otras pertenecientes a un sefior (también
las hubo regentadas por la autoridad religiosa de una localidad
determinada). Por descontado, sobresalieron en nuestra provincia la
industria textil, la de fabricacion de tinajas, la del mineral y otras més
anodinas y, por tanto, mas inmersas en lo artesanal aun si cabe, como
la industria navajera de Santa Cruz de Mdudela, por poner un
ejemploZl No podemos hablar de un proceso fabril como el que se
daba en Catalufia, puesto que las infraestructuras de la provincia no
permitian la fabricacion de manufacturas a gran escala: estamos
hablando, en el mejor de los casos, de pequefias 0 muy pequefias
industrias (salvo honrosas excepciones). En el caso de la industria

textil nos referimos, cuando hablamos de los telares de una

Femando Martinez Gil, “Cultura y mentalidades en la Edad y las Tierras de don Quijote”, en
Francisco Garcia Gonzélez (coord.), op. cit., pag. 272.
:3- Sobre la industria del siglo XVIII tenemos un trabajo bastante aceptable de Mariano Garcia Ruipérez,
“La industria y el comercio”, en Francisco Garcia Gonzalez (coord.), op. cit.

129

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



determinada poblacion, a los que se encontraban en los domicilios
particulares de los vecinos de la villa y en los que trabajaba la mujer o
mujeres de la casa. Por tanto, hemos de insistir en la existencia de una
industrializacién parcial de la provincia, muy rudimentaria y de
productividad baja y dispar. La localizacion es bastante parcial, y
podemos distinguir entre amplios territorios que no contemplaban
ningun asentamiento industrial y diversas zonas que si presentaban en
su area de influencia un cierto nimero de actividades destinadas al
comercio manufacturero. Por regla general, el campo de Calatrava
solia estar mas poblado de estos pequefios establecimientos fabriles
que el resto de la provincia (si obviamos la zona de Almadén y su

importancia metalifera).
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Gréfico 3.- DIVISION DE CLASES EN LA PROVINCIA DE
CIUDAD REAL A

FINALES DE SIGLO«

21074

24- Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de Eugenio Larruga (1792): Memorias politicasy
econdmicas sobre los frutos, comercio, fabricas y minas de Espafia. Tomo XVII, Madrid, Antonio
Espinosa, pag. 4. Las cifras hablan por si solas: nimero abrumador de jornaleros y agricultores, que
contrasta con la escasa cantidad de comerciantes e industriales. En gréficos aparte se ofrecen los datos del
estamento eclesiastico.
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Grafico 4 - PIRAMIDE DE POBLACION DE CIUDAD REAL A
FINALES DEL
SIGLO XVIIIS

MUJERES HOMBRES

14.328 13.234 Més de 50
113.603 11.495 De 40 a 50 afios
22.274 23.218e 25240 anos
16.195 16.293 De 16 a 25 afos
18.977 - 20.682 De 7a l16afios
18.054 - 19.691 Oa7afos

Grafico 5.- ESTAMENTO ECLESIASTICO EN CIUDAD
REALX

554

Elaboracion propia a partir de los datos de Larruga, op. cit., pp. 3y 4. Para realizar la pirdmide se han
tenido en cuenta las distintas cifras que Eugenio Larruga proporciona sobre solteros/as, casados/as y
viudos/as.

26.- Ibidem.
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IV. SANTA CRUZ DE MUDELA ANTE LA HISTORIA

De un tiempo a esta parte diferentes iniciativas culturales
realizadas en la villa de Santa Cruz de Mudela estan consiguiendo
rellenar los huecos que existian en lo tocante a la bibliografia de la
localidad, que ultimamente se ha nutrido de variadas publicaciones
sobre su historia, haciendo especial hincapié en la contemporénea2r.
Sin embargo, este es el primer articulo que trata sobre el siglo XVIII,
lo que puede considerarse como preambulo para posteriores estudios
mas profundos del periodo, dada la anunciada existencia de numerosa
documentacion archivistica.

Santa Cruz de Mudela se ubica en el extremo del Campo de
Calatrava, muy cerca también del Campo de Montiel, mas o menos en
la zona sudeste de la provincia de Ciudad Real. Dada su ubicacion en
la zona de trénsito del Camino Real de Madrid a Andalucia, ha sido
siempre una villa que ha visto pasar por su término municipal multitud
de gentes, lo que equivale a decir que ha visto también multitud de
modas, ideas y enfermedades, herencia de los viajeros que por el
pueblo circulaban. Ademas, esta circunstancia podemos leerla en

obras que se remontan al siglo XVI:1

11 A la obra clésica por antonomasia de Antonio PARDO AHUGETAS (1929) Breves paginas acerca de
la villa de Santa Cruz de Madela, Madrid, se han sumado las genéricas de Daniel MARIN ARROYO
(2004) : “El patrimonio decimonénico y su conservacion: las estaciones de ferrocarril”, en Actas del
primer congreso de patrimonio histérico de Castilla - La Mancha, 2008 y la obra de Palmira PELAEZ
FERNANDEZ, (2005): Los nifios expésitos en Ciudad Real. Historia de un apellido, Valdepefias, UNED.
Especificamente de Santa Cruz de Mudela tenemos las dos obras de la Asociacion de Vecinos / as
“Vitoria - Santa Cruz”: en 2003 Nuestro pueblo en tiempos de Maximo Laguna y en 2006 La navaja de
Santa Cruz de Mdadela. También las siguientes obras: Ayuntamiento de Santa Cruz (1998): Imagenes
para el recuerdo, Diputacién Provincial; Josefina GARRANDES MAROTO, (1991): “Santa Cruz de
Mdudela en la Guerra Civil (1936 - 1939)”, Valdepefias, Universidad Abierta, UNED; Adridn LAGUNA
RODERO, (1992) : Mis vivencias, Graficas Ferma; Daniel MARIN ARROYO (2008): Elferrocarril en
Santa Cruz de Mudela: motor de desarrollo poblacional, Valdepefias, Universidad Abierta, UNED;
Domingo FERNANDEZ MAROTO y Daniel MARIN ARROYO (2008): “La Guerra Civil y su legado:
refugios y polvorines. Estudio técnico”; Daniel Marin Arroyo (2008): “Valdepefias y Santa Cruz de
Mdadela: una historia del ferrocarril”; y Mariano Garcia —Consuegra Garcia —Consuegra (2008): “Los
aerédromos de Valdepefias y Santa Cruz de Mudela en la Il Republicay en la Guerra Civil espafiola” (los
tres) en OrisoS, revista de investigaciony divulgacion cultural, Valdepefias.
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Esta dicha villa es pueblo muy pasagero y
esta en el camino real para pasar al
Andalucia por el puerto MuradasZ28.

Otra de las caracteristicas mas destacables de nuestra poblacidn,
y remarcamos lo de destacable porque es un dato que siempre ha ido
acompafando al nombre del pueblo, es el término municipal, de un
tamafio verdaderamente discreto (123,8 km2). Su escasez ha
planteado, desde siempre, problemas de dificil solucién a las
autoridades de Santa Cruz de Mdudela, y el siglo XVIII no iba a ser

una excepcion:

Dos cosas impiden el mayor aumento de esta
poblacién: tener contra si sus vecinos vy
contra sus caudales 586 000 reales de
capitales de censo, que componen la
dotacion de 40 capellanias y memorias
fundadas en esta parroquial, cuya razén dio
don Nicolds Rosado Abad, cura que Tfue de
dicha parroquial al consejo de la
gobernazion de Toledo en el afo pasado de
1776. Cuyos réditos, para satisfacerlos
necesitan malvender sus frutos. La segunda
causa es las pocas tierras para los vecinos
por la estrechez del término de la villa29.

La localidad, desde 1539, pertenecia al marqués de Santa Cruz

de Mdudela, por lo que era de Sefiorio. Esto implicaba algunas

Vifias Mey, O.y Paz, R. (1971) : Relaciones Histérico-Geografico- Estadisticas de los pueblos de
Espafia hechas por iniciativa de Felipe Il: Ciudad Real, Madrid, 1971, pag. 464. Diversos autores
contemporaneos han puesto de manifiesto ese carcter pasajero de estas tierras; asi lo podemos leer en
Isidro Sanchez Sanchez, (coord.) (1998): Castilla-La Mancha contemporanea (1800-1975), Madrid,
Almud, pag. 45: “la propia evolucién histérica confirma esa denominacion de tierra de paso”.

_9- El texto pertenece a una reflexién hecha por d. Manuel Josef Marin de la Cueba, parroco cura rector
de la Iglesia Parroquial de Nuestra Sefiora de la Asuncidn, al respecto del cuestionario hecho por el
cardenal Lorenzana, y que podemos leer en Grupo Al-Balatitha, op. cit., pp. 244 a 256.

134

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



circunstancias para la villa, que estdn bien reflejadas en las citadas
Relaciones de Felipe II:

Esta dicha villa es de sefiorio como dicho
esta y que el sefior tiene su justicia mayor
y no hay otra gobernacion, ni
corregimiento, [---]Jesta dicha villa no
tiene voto en cortes de Su Majestad y que
la dicha cibdad de Toledo habla por ella,
[---]Jtodos o la mayor parte de los vecinos
de esta dicha villa son labradores, y es
tierra que moderadamente se coge pan en
ella, trigo y cebada en especial y se crian
ganados de lana y cabrio moderadamente vy
suele valer el diezmo de los dichos ganados
y frutos de ellos, seiscientos ducados
[.--1 y Dlas dos tercias partes de |los
dichos diezmos son del Marques de esta
villa y la tercia parte del Arzobispo de
Toledo y es la cosa que se padece necesidad
que esta dicha villa por no cogerse en ella
es de aceite y pescados y que de ello se
provee la dicha villa del Andalucia, [--.]
esta dicha villa es del Marques de Santa
Cruz, vy la juridicion es suya como el
editamento dicho que en [la dicha villa
elige alcaldes y los otros oficios como
dicho es y tienen las rentas de diezmos vy
escribania y penas de Camara y montaracia
son del dicho Marques30.

Visto lo cual, podemos pasar al grueso de nuestro estudio

poblacional de la villa de Santa Cruz de Mudela.

- Marin Arroyo, Elferrocarril..., op. cit., pag. 54.
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IV. 1.- LA SOCIEDAD SANTACRUCENA.

Quizé lo primero que tenemos que estudiar es la composicion
de esa sociedad, el nimero de habitantes y su adscripcion, la
dedicacién de los habitantes de Santa cruz de Mudela a los distintos
menesteres de la agricultura o la industria, etc. Los distintos datos
poblacionales recabados al respecto nos ofrecen el siguiente

panorama:

Gréfico 6.- EVOLUCION DE LA POBLACION DE SANTA
CRUZ DE MUDELA
A LO LARGO DEL SIGLO XVIIIa

4541 4858

4048

1754 1768 1787 1800

De este grafico podemos sacar algunas conclusiones, siendo la
més evidente la crecida demogréfica que experimenta la villa durante

estos cien afios. Lo cierto es que la dindmica nacional, como bien

3- Elaboracion propia a partir de los datos poblacionales del Catastro de Ensenada, Censo de Aranda,
Censo de Floridablanca y Censo de Godoy. La poblacion actual de Santa Cruz de Mudela es de 4772 (afio
2003 (INE)).
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hemos afirmado con anterioridad, seguia la misma tendencia:
crecimiento discreto pero continuo. Por tanto, en este sentido Santa
Cruz de Mudela sigue el modelo de Espafia (por extensién, también de
la provincia)32 Si atendemos, en otro orden de cosas, a la estructura
de los municipios de Ciudad Real, podemos encuadrar a la villa
santacrucefia dentro de los 17 pueblos que tenian entre 2000 y 5000
habitantes, y cuyo nimero de habitantes total ascendia, en 1787, a 54
483 almas.8

32- No todos los pueblos de Ciudad Real experimentaron un crecimiento durante el siglo XV1II, ya que
en localidades como Alhambra, Membrilla, La Solana, Torre de Juan Abad o Infantes (por poner sélo
algunos ejemplos) el hecho no se produjo, como nos recuerda Francisco Garcia Gonzélez, op. cii., pag.
28. Sin embargo y atendiendo a los datos que tenemos de poblaciones cercanas, como Valdepefias
(poblacién que también experimenta un crecimiento elevado de sus habitantes), podemos intuir que la
comarca santacrucefia esta en sintonia con los nimeros nacionales.
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Grafico 7.- RELACION DE MUNICIPIOS Y POBLACION EN
LA PROVINCIA
DE CIUDAD REAL EN 17873

e n N de municipios 26 3 17 n
" Poblacion 6810 33.568 54.483 76.333

Para acercamos aun mas a la comparacion con las
generalidades nacionales y provinciales, ofrecemos a continuacién una
piramide de poblacion de Santa Cruz de Mudela, que servird para

compararla con la que se ha ofrecido para Ciudad Real.

RB- Elaboracion propia a partir Gonzélez, op. cit., pag. 50.
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Gréfico 8 - PIRAMIDE DE POBLACION DE SANTA CRUZ DE
MUDELA EN
178734

MUJERES HOMBRES
Mé&s de 50 afios
De 40 a 50 afios
De 25 a 40 afios
De 16 a 25 afios
De 7 a 16 afios

Menores de 7 afios

La lectura comparada entre las dos pirdmides nos habla, a las
claras, de la igualdad entre las mismas y de la dindmica del aumento
de poblacién femenina conforme vamos ascendiendo en los grupos de
edad. Curiosamente, y contra lo que se ha supuesto tradicionalmente
para la sociedad del momento, la pirdmide no refleja una base anchay
un estrechamiento en la cumbre, sino que el sector poblacional mas
abundante es el que se sitia entre los 25 y los 40 afios, es decir, la
etapa adulta propiamente dicha. Ello puede deberse a la manera de
tomar los datos de la época. Al contrario que en la época actual, que
estructura estas piramides en tramos de cinco afios, la arbitrariedad de
los datos recogidos en el XVIII (con escalones muy distintos entre si)

nos impide poder ofrecer un grafico parangonable a los actuales. De

3A- Elaboracion propia a partir del Censo de Floridablanca (edicion de 1987), Madrid, INE.
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cualquier manera, si que podemos comparar esta piramide con la de
unos afios antes, e incluso compararla con la de Valdepefias:

Gréfico 9 - PIRAMIDE DE POBLACION DE SANTA CRUZ DE
MUDELA EN 17683%

MUJERES HOMBRES
368 289 Mas de 50 afios
293 282 De 40 a 50 afios
434 415 De 25 a 40 afios
386 383 De 16 a 25 afios
387 460 De 7 a 16 afios
403 421 Menores de 7 afios

3H- Elaboracion propia a partir del Censo de Aranda (1768 — 1769).
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Gréfico 10.- PIRAMIDE DE POBLACION DE VALDEPENAS
EN 17873%

MUJERES HOMBRES

Pasemos a comentar las dos pirdmides ofrecidas. En primer
lugar, podemos ver que la correspondiente a Santa Cruz de Mudela en
1768 presenta un estrechamiento mas evidente en el sector de la
poblacién adulta comparada con la que ofreciamos en primer lugar,
aunque la base sigue siendo bastante parca. Si tomamos la pirdmide de
poblacién valdepefiera y la comparamos con la de Santa Cruz en la
misma época, esto es, 1787, vemos que, en lineas generales, se dan los
mismos condicionantes: mas varones en la etapas jovenes, mientras
que las mujeres abundan en los tramos de vejez. Ademas, las dos
pirdmides ofrecen ese ensanchamiento comentado del tramo
poblacional de 25 a 40 afios (volvemos a insistir en la cautela que hay
que tener cuando se estudian este tipo de piramides, dada la
comentada arbitrariedad de la toma de datos). Por tanto, hemos de
abundar en lo que hemos afirmado anteriormente, es decir, una

dindmica demogréfica muy parecida en la comarca santacrucefia, con

3%- Elaboracion propia a partir del Censo de Floridablanca (edicién de 1987), Madrid, INE.
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un crecimiento mas o menos continuado de los habitantes. Ademas, el
sector que mas poblacion presentaba era el que comprendia los
santacrucefios entre los 25 y los 40 afios. En términos porcentuales, la

relacién es como sigue:

Tabla 1- RELACION PORCENTUAL DE LOS TRAMOS
POBLACIONALES
EN SANTA CRUZ DE MUDELA

- RELACION
ANO SECTOR PORCENTUAL TOTAL
Hasta 7 afios 18,2%
Hasta 16 afios 18,6%
Hasta 25 afios 16,9%
1768
Hasta 40 afos 18,7%
Hasta 50 afos 12,6%
Maés de 50 afios 15%
Hasta 7 afos 20%
Hasta 16 afios 18%
Hasta 25 afos 15,3 %
1787
Hasta 40 afios 23,8 %
Hasta 50 afios 8,6 %
Mas de 50 afios 143 %

Lo cierto es que, visto en términos de porcentajes, sigue
Ilamando poderosamente la atencion la gran cantidad de personas en
el tramo adulto que existian en la villa, que rompen con la forma de la
pirdmide, la cual, curiosamente, siempre presenta un ensanchamiento

en la clspide con respecto al escalén anterior, muy acusado, como
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podemos ver, en el afio 1787, el cual también se repite en el grafico de
Valdepefias y que, como en el caso anterior, hay que tomar con todas
las reservas posibles, ya que el lapso medido puede suponer mas de 30
e incluso 40 afios.

Pero, si la natalidad era alta, la mortalidad no lo era menos.
Podemos hacer una comparacion entre las dos cifras para esta época
gracias a algunos datos que se nos ofrecen, y que también adelantamos

a continuacion.

Gréfico 11.- NUMERO DE NACIMIENTOS Y MUERTES EN
SANTA CRUZ DE
MUDELA ENTRE 1767 Y 1781 &

1767 a 1772 a 1777 a

1771 1776 1781 Total
O Nacimientos 958 920 1044 2922
O Muertes 433 392 338 1163

Hecha la salvedad que se indica en el pie de péagina, podemos
comprobar como la mortalidad, sobre todo la infantil, era bastante

elevada, lo que impedia un crecimiento mayor de la poblacion

Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de Lorenzana, Grupo Al —
Balatitha, op. cit., p4g. 244 a 256. La cifra total de muertes sélo refleja los adultos finados; por tanto, a los
1163 habria que sumar, segin d. Manuel Josef Marin de la Cueba, que es quién redacta el cuestionario de
Santa Cruz de Mudela, unos 1000 péarvulos muertos en esos quince afios, por lo que la cifra ascenderia a
més de 2100 muertes.
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santacrucefia. Y es que la situacion sanitaria de la época no permitia la
total salubridad en alimentos, viviendas y, en general, en la localidad.
De hecho, el mismo d. Manuel Josef Marin de la Cueba realiza una
pormenorizacion de las enfermedades mas comunes de sus vecinos,
entre las que podemos destacar las que siguen (que el parroco divide

en dos tipos):

a) Dolores de costado, pulmonias y otras inflamaciones
intemas, que sSe curan con evacuaciones de sangre y otras
prescripciones; también calenturas (los famosos tabardillos) y
carbuncos, que también son curadas con las consabidas
evacuaciones.

b) Tercianas, quartanas (sic), dolores reumaticos, artriticos,
todas ellas curadas, como se puede imaginar, con evacuaciones
y otros remedios. También se sufria de cardialgia, que se cura,
como nos dice d. Manuel, con poca medicina, prefiriendo los
blandos y suaves cardiacos a toda clase de medicamentos. Por

Gltimo, muy abundante era la tifia ’8.

Y como estaba establecida esa sociedad de la que tanto
hablamos? Pues, haciendo caso al Censo de Floridablanca, en Santa
Cmz de Mudela podiamos encontrar las ocupaciones que nos ofrece el
gréfico de la pagina siguiente.

Lo cierto es que, vista esta distribucion, pueden entresacarse
algunas conclusiones bastante interesantes para el caso santacrucefio,

algunas singularidades (si comparamos este grafico con el ofrecido en8

3RB- Grupo Al — Balatitha, op. cii., pdg. 244 a 256. La tifia es cualquiera de las enfermedades producidas
por diversos parasitos en la piel del craneo, y de las cuales unas consisten en costras y ulceraciones, y
otras ocasionan solo la caida del cabello (RAE).
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este trabajo para Ciudad Real). Por ejemplo, llama bastante la atencion
el alto nimero de artesanos que se encontraban en la villa, casi tantos
como labradores, lo que indica a las claras que Santa Cruz de Mudela
tenia una especializacion en alguna faceta artesanal, que bien pudiera
ser la fabricacién de navajas3. El hecho, ademas, cobra relevancia si
atendemos a los datos que el Catastro de Ensenada, unos afios antes,
nos ofrecia para Santa Cruz de Mdudela y los comparamos con
Valdepefias. Hemos de apuntar, primeramente, que en esta época el
oficio de navajero no existia como tal, por lo que es el herrero el
encargado de fabricar estos utiles. Por tanto, viendo el nimero de
éstos podemos saber si, efectivamente, la especializacién de una
poblacién determinada es alta o una simple anécdota. Para el caso que
nos ocupa comprobamos que, efectivamente, en Santa Cruz la
tendencia era mas clara que en otros sitios, puesto que el numero de
herreros en ésta era, en la época, de 17 (8 maestros y 9 oficiales), lo
que habla a las claras de la proliferacion de estos artesanos (sobre todo
si comparamos estas cifras con Valdepefias, que contaba con 10
herreros (8 maestros y 2 oficiales)40. Por tanto, ese es el primer

aspecto que hemos de destacar de nuestro grafico.

0 - Cfr. Asociacion de vecinos / as “Viloria - Santa Cruz” (2006): La navaja de Santa Cruz de Mudela,
Valdepefias, pp. 23 y siguientes.
0. - Los datos sobre Valdepefas estdn sacados de Jerénimo Loépez — Salazar Pérez, (Introduccion)
(1994) : Vvaldepefias 1752 segln las respuestas generales del Catastro de Ensenada, Madrid, Alcabala
del viento, pég. 88.
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Grafico 12 - DIVISION DEL TRABAJO EN SANTA CRUZ DE
MUDELA EN 1787 4

354

El segundo dato resefiable es, obviamente, el alto numero de
jornaleros y el importante nimero, asi mismo, de criados, siendo las
demas cifras un tanto modestas (incluso las de hidalgos, con sélo
cinco en una villa de 4720 almas). Ello nos indica que la poblacion no
propietaria de las tierras que cultivaban era la mas abundante, lo que
esta en sintonia con las cifras de la comarca y de la provincia. Menos
habitual es la alta cifra de comerciantes y fabricantes de la villa, sobre

todo si la comparamos con la situacion de la vecina Valdepefas42:

4 1 Elaboracion propia a partir del Censo de Floridablanca, op. cit. En el gréfico no se cuentan las 3624
personas que el autor indica como menores y sin profesion especificada, dado lo impersonal del dato y su
dispersién. En ese nimero habria que incluir tanto a los jovenes que no tenian edad para trabajar como a
las mujeres, pobres, mendigos, etc.

42- Elaboracion propia a partir de los datos del Censo de Floridablanca, Madrid, INE. Al igual que en el
caso de Santa Cruz, no se han incluido los 5610 valdepefieros que constan como menores y sin profesién
especificada.

146

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



1008

Curiosamente y en contra de lo que se podria pensar, el
numero de comerciantes y fabricantes es en Santa Cruz mucho mas
elevado que en la vecina de Valdepefias, que por aquel entonces casi
rozaba los 8000 habitantes. Ello puede implicar que las dos
localidades tuvieran una especializacion distinta y, por tanto,
Valdepefias estuviese mas centrada en la produccién agricola (con la
vid y el cereal como cabezas de puente) y en Santa Cruz se primasen
mas otras posibilidades econdmicas (dado lo reducido del término vy,
por tanto, el escaso terreno para cultivar). Otros datos comparativos
son también muy curiosos, sobre todo si los convertimos en

porcentajes:

147

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



Vemos que en Valdepefias, porcentualmente, son mas
importantes los hidalgos, escribanos, estudiantes, criados y, sobre
todo, jornaleros, lo que de nuevo nos habla de una mayor
especializacion de esta poblacion en el sector primario. Ello puede
deberse, casi con toda seguridad, al gran término municipal de
Valdepefias, que permitia poner mas tierras en valor para cultivo. En
Santa Cruz de Mdadela, por el contrario, aunque el nimero de
labradores (o lo que es lo mismo, agricultores con tierra propia) es
mas elevado que en Valdepefias, llama la atencion el valor porcentual
superior a Valdepefias en areas como el comercio, el artesanado o la
fabricacién, lo que vendria a confirmar nuestras anteriores
aseveraciones, esto es, una parcelacion econmica mas intensa que en
Valdepefias. De cualquier manera, las cifras (salvo en el caso de los
jornaleros, comerciantes y fabricantes) son bastante parejas, lo que sin
duda nos habla de poblaciones muy parecidas entre si. No olvidemos
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que las dos villas pertenecian al sefiorio del Marqués de Santa Cruz, lo
que presupone que sus caracteristicas, a priori, pueden ser bastante

parecidas (con las diferencias comentadas).

V. CONCLUSION

Podemos concluir que la villa de Santa Cruz de Mdudela, en lo
tocante a la sociedad, era un calco de lo que podiamos encontrar a nivel
provincial y, por qué no, nacional: sociedad estamental de cierta rigidez,
incultura generalizada y pocas posibilidades de promocidn (ya que, como
hemos afirmado, el sistema estaba basado en la adscripcién). Ahora bien,
cuando hablamos de la economia, la cosa cambia: la diversificacion de
los oficios artesanos hacia menos omnipresente a la agricultura, aunque
ésta era, desde luego, la actividad a la que se dedicaban la mayor parte de
los santacrucefios.

Estamos hablando, obviamente, de una poblacién arcaica.
Familias de méas de cuatro o cinco componentes, dedicadas a la
agricultura y con pocas o nulas posibilidades de cambiar de escalén en la
rigida piramide de clases de la época. Ademas, los labradores con tierra
son minoria, abundando los jornaleros que labran las tierras de los
sefiores. Recordemos que Santa Cruz de Mudela, al igual que Viso del
Marqués y Valdepefias, pertenece en estos momentos al sefiorio del
Marqués de Santa Cmz, lo que supone que una gran parte de lo
recolectado va a parar a manos de los marqueses.

Sin embargo, en la localidad tenemos algunas singularidades que
la hacen especial. Para empezar, podemos rastrear el comienzo de la
navajeria santacrucefia en esta época. Efectivamente, el elevado nimero
de herreros y la comparacion de esta cifra con la de vecinas localidades

de mayor poblacion (como Valdepefias) hace pensar que estos artesanos
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del metal se dedicaban también a fabricar navajas (no en vano el museo
de la cuchilleria de Albacete posee una buena coleccién de navajas
santacrucefias del siglo XVIII). Ademaés, en la localidad podemos
encontrar un numero elevado de comerciantes y fabricantes, mayor que
en la vecina Valdepefias, lo que hace suponer que la villa santacrucefia
tenia algo més sectorializada la economia, adentrdndose timidamente en
el sector secundario (sin perder de vista que es el campo la principal
dedicacion de los santacrucefios).

Con respecto al estamento religioso, no es excesivamente
abundante en la localidad, aunque la villa contaba con, al menos, 13
padres agonizantes, residentes en el convento homonimo. La nobleza
también era casi anecdética en la localidad, contando con tan sélo 5
hidalgos (por los 17 de Valdepefas, por ejemplo). El propio Marqués de
Santa Cruz, a pesar de tener residencia en la localidad, preferia el palacio
que tenia en Valdepefias, sito enfrente de la Iglesia de la Asuncién, o el
de Viso del Marqués. Por tanto, la pertenencia de la casi totalidad de la
poblacion santacrucefia al Tercer Estado era una realidad.

Por altimo y antes de finalizar, ofrecemos completo el relato del
viaje de José de Vieray Clavijo4la la localidad en 1774 en el capitulo de
anexos, puesto que podemos hacemos una idea aproximada de la

localidad, aunque a quienes mejor retrata es a sus habitantes.d

43.- José de Viera y Clavijo es el autor de una crénica titulada Viajea la Mancha en
1774, que resume la visita que hizo a sus posesiones sefioriales el Marqués de Santa
Cruz en esas fechas. Su visién de la sociedad estaba imbuida del pensamiento
ilustrado, no en vano choc6 con el Santo Oficio como pensador rebelde a la
tradicién y a los argumentos de autoridad. Su relacién con el marquesado de Santa
Cruz comienza gracias a su puesto de preceptor del joven marqués del Viso, hijo
Gnico de don José Joaquin de Silva Bazdn Meneses y Sarmiento. Su obra
mencionada revela unas finas dotes de observacion, un gran sentido del humor y
también una gran hostilidad hacia las 6rdenes regulares (acababan de ser expulsados
los jesuitas).
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VI. ANEXOS Y APENDICES

Dia 20 de setiembre.

Adidés, Valdepefias. Hoy a las cuatro de Ila
tarde sallamos de este pueblo, cuyo nombre
dejamos atras repetido catorce veces. Nos
acompafiaron algunos caballeros en caballo y
en coche. Pasamos el rio Jabaldén, rio tan
sonoro y terrible como el Flegeton de los
Poetas; pero, descartando lo fabuloso, sélo
es a la verdad un pobre arroyo o un caz#4
de cuya agua no se aprovecha ni una gota en
todo el terreno4s.

De Valdepefias a Santa Cruz de Mudela hay
dos leguas de buen camino. Nos salieron

“ - Canal para tomar el agua y conducirla a donde es aprovechada (RAE).

45, - A pesar de las palabras de José Viera, el rio Jabalon tenia en estas fechas, en palabras de d. Antonio
Messia de la Puerta, 27 molinos de agua (como podemos leer en Lopez - Salazar Pérez, op. cit., pp. 38 'y

39). Las palabras del cronista pueden deberse, por tanto, al estiaje que estos rios de la llanura manchega

sufrian en verano.
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largo trecho a vrecibir wun alcalde, un
abogado, un médico y otros personajes
oficiales de milicias con uniformes. Luego
una berlina con mas gente. Luego los varios
pelotones de muchachos que corrian tras el
coche. Luego la descarga de fusileria de
los guardas de viia. Luego una soldadesca
de bravos mocetones con sus banderas y
alabardas. Luego, en Tin, el innumerable
populacho que coronaba las calles, las
plazuelas y peanas de las cruces, de manera
que con dificultad se 1iban abriendo paso
los coches. Por cierto que ésta parecia una
magnifica entrada en triunfo. En medio de
tales aclamaciones, de una nube de polvo y
de incesantes vivas y repiques se aped su
Excelencia®% en las casas que le tenian
dispuestas, donde fue recibido Yy
cumplimentado del Cabildo eclesiastico vy
otros principales vecinos.

Estaba toda la calle hirviendo de un
enjambre de hombres, mujeres y muchachos
que, con los ojos en las ventanas, las
monteras, las faldas y regazos |listos,
esperaban del cielo el mismo mana que habla
Ilovido en Valdepefias47. No tardé mucho;
porque he aqui que la nube prefiada de don
Bartolomé se les asoma benéfica y, Ilenando
los fuertes pufios de moneda de Segovia,
empieza a regar las cabezas de la multitud.
Hagase aqui alto y contémplese la
vocingleria, chillidos y cachetadas de un
lance como éste. (Y cuales no Tueron los
gritos de aplauso cuando de alli a un poco

46- Se refiere al Marqués de Santa Cruz, que en esta época era el noveno, d. Joaquin de Silva y
Sarmiento, que lleg6 a ser director de la Real Academia de la Lengua espafiola (Pardo Ahugetas, op. cit.,
pag. 96).

Se refiere a la costumbre del Marqués de repartir, entre los habitantes de sus poblaciones, monedas. El
hecho de hacerlo desde una ventana (y, por tanto, lanzarlas hacia la gente que aguardaba debajo de ésta)
sorprende a José Viera. El hecho supone, de nuevo, que la poblacién de Santa Cruz esta sumida en cierta
pobreza y carestia. Ademas, pone de manifiesto las maneras poco ortodoxas de repartir limosna de los
nobles espafioles.
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se dejé ver su Excelencia desde un balcon®
[m--]

Después pasaron sus Excelencias a |la
Iglesia Parroquial, ancha, grave, aseada y
majestuosa, servida de un <cura y doce
sacerdotes. Hicieron oracion en sus
sitiales, adoraron la imagen del Santisimo
Cristo, obra de las manos de nuestro
compafiero de viaje Carnicero; se dio un
paseo por el lugar, por todo el cual
resonaban los vitores de las mujeres. Nota:
todas las robustas mujeres de estos pueblos
visten mas corto que en Madrid; todas estan
criando y por cosa rara se suele ver una
sin su nifo en los brazos. Asi, estos
pueblos fecundos y pobres son un taller
admirable de muchachos de que estan Ilenos
como colmenas. En contraposiciéon, hay aqui
un convento de Agonizantes49. Visitose
finalmente la Ermita nueva de Nuestra
Sefiora de la Encarnacion, que es casa de
hospital sin camas y en donde estid Ila
Capilla del Cristo que creceb0.

Por 1la noche, Opera de seguidillas con
muchas voces y pocas buenas. A las ocho,
hubo en todo el lugar una grande
iluminacién de hogueras, sobre las que
saltaban los muchachos prodigiosamente.

8 - Las dependencias del Marqués en Santa Cruz de MUdela se situaban en la llamada Casa de la Tercia,
que estaba en la calle Empedrada (actual Cervantes), haciendo esquina con la calle Cura.
Q9 - Los autores de la transcripcion apuntan la fina ironia que José Viera demuestra en esta frase, en la que

contrapone la dindmica en alza de los recién nacidos con la decrepitud de los Padres Agonizantes

50- Al respecto podemos leer en las descripciones de Lorenzana lo que sigue. ‘Hay casa de recoleccion y
caridad para curar pobres, que se erigi6 en 1772. En esa casa se reedificéd una capilla que habia, con la
advocacion del Santisimo cristo del Hospital y Santa Mana la Mayor, cuya casa se gobierna por el
parroco y dos eclesiasticos, que anualmente se nombran de su hermandad, que se erigi6 también en 1772
(Grupo Al — Balatitha, op. cit., pag. 244 a 256). A pesar de ser obra pia, su fabrica no estuvo exenta de
contratiempos: ‘Dicha capilla [...] se construy6 [...] bajo la direccién de Pedro Lépez Villasefior, Maestro
de Arquitectura, vecino de la villa de Daimiel. [...] La construccion de esta capilla fue ocasion de grandes
disputas y disgustos entre los dos Alcaldes Ordinarios por una parte, y el Alcalde Mayor y cura parroco
por otra. Los Alcaldes Ordinarios dirigieron al Rey una instancia en 1772 en la que, fundandose en que
dicha obra era innecesaria, puesto que el Hospital tenfa capilla, y en que ademés peijudicaba a la via
publica, le suplicaban diera orden de suspender las obras. Se suspendieron, en efecto, y se envié un
delegado para que las examinare e informara sobre el terreno, el cual informé contra el parecer de los
Alcaldes, manifestando que la capilla interior estaba indecente, que ganarian los enfermos al tener mas
anchura y comodidades y que la obra no peijudicaba a la via pablica” (Pardo Ahugetas, op. cit., pp. 56 y
57).
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Dia 21.

San Mateo. Asistencia a la misa mayor, que
se canté con la solemnidad posible. Visita
a algunas matronas de esta santa villa y a
las bodegas, graneros y Qlagares de su
Excelencia.

Por la tarde, paseo como de una legua a la
mina de antimonio que se acaba de
descubrir. La veta que se saca de este
apreciable metal es muy pura y parece rica.
Se ha abierto un hoyo de diez varas en
cuadro y  como de once o] doce de
profundidad. El agua, que es de un &cido
muy delicado, emplieza ya a incomodar a los
trabajadores. El terreno es capellania de
un clérigo de este lugar de Santa Cruz y se
ha abierto de cuenta de la Compafita de
libreros de Madrid.

Dia 22.

Levantados desde las cuatro y media de la
mafiana, salimos a las seis en coches vy
acompafiamiento de a caballo a [la gran
romeria de Nuestra Sefiora de las Virtudes.
Es un sitio agradable, por ser ya tierra
quebrada, vecino al monte y so6lo una legua
lejos de Santa Cruz. La ermita es bella,
larga y descollada como todas las de esta
tierra, que tiene su mania en Dbuenas
ermitas. La capilla mayor es hermosa, la
sacristia muy decente, el camarin bien
pintado, la hospederia tal cual y la plaza
de toros (que es la principal parte de
estos santuarios) excelente por sus largos
corredores sobre columnas de piedra. Tiene
al lado una espesa alameda con dos
dilatadas calles de arboles altos y
derechos; y un tiro de piedra mas alla
queda la huerta de su Excelencia. Hay
bastante agua y buena, de que se provee el
lugar. Hay tambiénuna cantera de piedra
berroquefia que, después de brufiida, puede
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competir con el marmol. Hay caza de liebres
y conejos.

Oida misa, se montdé a caballo y se marché
tras las aventuras de aquellos montes con
algunos hurones, galgos y podencos. 1lIba en
una burra albardada y montado a lo mujeril
don Pedro Membrilla, Presbitero de |las
Ordenes que tiene cazador por la profesiodn
que hace y hombre salvaje por el raro
traje, y su natural figura, su capote de
monte, su chupa, su sombrero redondo, su
garrote, etc.

Después de haber andado una legua
recorriendo parte de las tierras montuosas
de 1la Cafada del Aguila, adonde trata su
Excelencia de fundar una nueva poblacidn5bl,
se volvié a la Ermita. Serian las once y
media. Los perros y cazadores se hablan
extraviado. Don Isidoro Carnicero se habla
perdido. Los caballeretes de Santa Cruz que
vinieron en coche hablan jugado a la
treinta y una y los cocineros y reposteros
hablan aprontado la comida para mas de
sesenta personas agregadas.

Por 1la tarde, hubo paseo en la dicha
alameda y graciosas arlequinadas de Ilos
tontos. De vuelta, entraron 1los coches vy
demas comitiva por la calle Ancha del
lugar, con los acostumbrados aplausos. Nota
que la villa de Santa Cruz esta situada en
figura de cruzb2.

Las calles regulares y llanas, aunque mal
empedradas; y las casas parecen mas bien
conservadas que las de Valdepeias. Sobre un

5L - Por los autores de la transcripcion se apunta aqui que esta noticia demuestra hasta qué punto el
marqués se ocupaba de sus vasallos, lo que no nos parece suficiente razon para hacer tal concesién
afirmativa al respecto de las acciones del marqués en pro de los vecinos de las villas del marquesado,
puesto que lo ya visto al respecto de las tarifas impositivas y los diezmos a pagar por las localidades poco
hacian por el confort de la poblacién del sefiorio.

52- En realidad, la villa tenia la calle principal (la Empedrada) como arteria vertebradora, a partir de la
cual iban surgiendo las demés travesias. No es extrafio que cualquiera de las calles que se cruzaban con
aquella configurase una cruz, aunque este autor es el nico que resalta tal particularidad. Pareceria que
José Viera quiere justificar el nombre de Santa Cruz en base a la forma de la localidad, cuando en
realidad la denominacién de la villa proviene de la leyenda medieval que afirma haberse mostrado, en el
cielo, una cruz a varios personajes antes y durante la batalla de las Navas de Tolosa, lo que les dio,
supuestamente, la victoria.
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cerro inmediato tiene una ermita de San
Roque por ciudadela. ElI vecindario es de
mas de mil vecinos.

Opera manchega por la noche, y el gentio
que estaba en la calle silbé a una de las
damas operistas.

Dia 23.

Ha [llovido esta noche. Después de nmisa,
visita de las escuelas de nifnas y
muchachos, quienes dan buena cuenta del
catecismo. Por 1la tarde, se ha 1ido al
convento de los Padres Agonizantes y a un
olivar de su Excelencia que puede dar buen
aceite para la extremauncidon. Tiempo fresco
y nublo.

Dia 24.

Lluvia por [la mafana. Por la tarde,
cabalgata a la dehesa de este término,
compuesta de pastos y encinas. Tienen poca
bellota. Las liebres no se dejaron ver.

Dia 25.
Domingo. Gala. Después de la misa mayor,
vienen a casa en procesion con pendén vy

cruz los muchachos de la escuela.
Ejercitanse sobre el catecismo de Fleury53,
en que estan muy versados. Manda su

Excelencia calzar a seis de los méas
provectos y dar una colacion a los demés.
Hemos hecho visita a un colegio de
garafiones, burros padres de las
incomparables mufas manchegas. Son temibles
animales [...]

Por 1la tarde fuimos a una Parroquia de
Francia®, pues aqui hay visperas los
domingos y asisten a ella los feligreses5s.

R - Se trata de una traduccion del Petit cathechisme historique del abate Claude Fleury.

54- Se fundamentan aqui por los autores de la trascripcion algunas opiniones sobre esta afirmacion, como
la de Morel — Fatio, que entiende en esta parte “una parroquia de colonos franceses de Sierra Morena”,
aunque se nos advierte que no consta la existencia de los mismos en el sitio indicado; tal vez se trate tan
s6lo de la afirmacion de que en las iglesias de Santa Cruz habia visperas los domingos, como si fueran
parroquias de Francia.
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Imagen 2.- La comunicacion sobre el terremoto de 1755 de Lishoa del administrador
del Marqués de Santa Cruz a su sefior. Archivo Histérico Provincial de Ciudad Real,
Seccién archivos familiares, Marqués de Santa Cruz, caja 1. La transcripcion es
como sigue:

Sefior: El dia primero de este mes se sintio
en esta villa como a las diez y quarto de
la mafiana un temblor de tierra que duraria
un quarto de ora poco mds o menos el que
caus6 mucho temor 'y espanto por el
movimiento violento que tuvieron las
Yglesias y Casas, pero a Dios gracias
aqui® no se ha experimentado ruina ni
desgracia, 1o que todos hemos atribuido a
milagro y especial favor de nuestra Sefiora
de Consolacidén, que es una Imagen que se
venera dos leguas de esta villa, dentro de
su termino y jurisdiccion.

En la villa de Santa Cruz no huvo ninguna
desgracia, y solo me havisan haverse
quebrantado un poco la Yglesiab5/, y en la
villa del Viso, a sucedido lo mismo, aunque
el quebranto de la Yglesia me haseguran es
de algun cuydado, por lo que se a
determinado buscar Maestro inteligente para
que haga reconozimiento de dicha Yglesia.
En todos los mas Hlugares que estan azia la
parte de Almagro a havido muchas ruinas vy
algunas desgracias y con expecialidad en la
villa de Almagro, en donde todos los
templos y conventos Yy muchas casas han
padecido mucho, mayormente los conventos de
San Francisco y Santo Domingo, Yy asegura un
celebre Maestro de Obras que ay en esta
tierra llamado Juan Alejandro Nufiez, que no
se podra redificar el destrozo echo en
Almagro con catorce millones de reales™

% - Vieray Clavijo, op. cit., pp. 40 a 47.
%. - Se refiera a Valdepefias.
Curiosamente, no se cita en este documento los supuestos dafios ocasionados en el Santuario de las

Virtudes.
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Grafico 16.- ESTAMENTO ECLESIASTICO REGULAR DE

554

Grafico 17.- ESTAMENTO ECLESIASTICO REGULAR
FEMENINO EN CIUDAD REAL®

433

5. - Larruga, Op. Cit,, pag. 4 y 5.
60. - Larruga, Op. Cit., pag. 4 y 5.
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Imagen 3.- Un documento que hace referencia a la potestad de los marqueses de
Santa Cruz de nombrar diversos cargos eclesiasticos. Archivo Histérico Provincial
de Ciudad Real, Seccién archivos familiares, Marqués de Santa Cruz, caja 1. La
transcripcién seria como sigue:

Excelentisimo Sefior. Sefior. Por mano del
Governado de esta villa e rrezivido el
titulo en que Vuestra Excelencia se a
dignado favorezerme con la Grazia de
nombrarme Maestro de Coro de [la parroquia
de la villa de Santa Cruz, por lo que rindo
a Vuestra Excelencia las mas devidas
grazias, quedando reconozido para el
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cumplimiento del cargo en el culto y cuanto
sea del agrado y servizio de Vuestra
Excelencia, y para rogar a Dios me guarde
la estimable vida de Vuestra Excelencia los
muchos afos que deseo y nezesito, Yy en su
mayor grandeza. Valdepefias y agosto 31 de
1755.
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RESUMEN.

El andlisis del conjunto de datos a partir del cual se va a realizar un
estudio y la deteccion y eliminacion de posibles datos andmalos se
constituye como un paso fundamental en cualquier analisis estadistico, con
el fin de obtener conclusiones validas. A pesar de la diversidad de métodos
existentes, algunos de ellos son limitados para el tratamiento de “outliers”.
Este proceso es especialmente complicado cuando se trabaja con datos
procedentes de ensayos de laboratorio, caracterizados por su alto coste de
obtencion y ndmero total de datos reducido.

Se propone un método derivado del método de la Q de Dixon vy
corregido mediante un factor limitante de rechazo, obteniéndose resultados
satisfactorios para un estudio de los niveles de calcio en leche de ovino
Manchego en series de tres repeticiones.

Palabras clave: Valores atipicos, Andlisis de calcio, Ovino lechero.

SUMMARY.

Data analysis to detect and eliminate outliers is constituted as a main
step in statistical analysis to get valid conclusions. Although the diversity of
available methods, most of them are limited for the treatment of outliers. In
works with laboratoty data, with a high cost associated and lower total
number of data, this process is quite difficult.

A method based in the Q od Dixon method is proposed, with a
limitant factor of rejection, and satisfactory results are obtained in a study of
calcium levels based in tests of three repeated measures in Manchega breed
milk.

Key words: Outliers, Calcium analysis, Dairy sheep
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INTRODUCCION.

La recogida de informacion se presenta como parte fundamental en
cualquier investigacion. De la poblacion a estudio se toma una muestra
representativa de datos a partir de los cuales, y tras un analisis estadistico

apropiado, se pueden inferir conclusiones sobre la poblacion original.

Una regla empiricamente contrastada (Huber, 1984) es esperar entre
un 2y un 5% de observaciones con errores. Asi, una vez se dispone de los
datos, y antes de comenzar el estudio estadistico, es necesario comprobar
como se distribuyen los datos y la posible existencia de datos andmalos u

outliers.

Los métodos que permiten detectar outliers son variados. El presente
trabajo pretende describir alguno de los principales métodos utilizados.
Asimismo, se hard una comparacion de los mismos para una muestra de
datos consistente en ensayos de tres repeticiones, y se propondra un método

alternativo.

MATERIAL Y METODOS.

Para la realizacién de este trabajo se han utilizado los valores
experimentales del andlisis de calcio de la leche producida por diez ovejas de
raza Manchega. Los andlisis se hicieron mediante la técnica de
espectrofotometria de absorcién atomica aplicando el método propuesto por
Sanchez (2004). Se tiene un total de 10 ensayos, cada uno de los cuales
consta de 3 repeticiones. La comparacion de los distintos métodos de
deteccion de outliers se realizara a partir de los mismos. En la Tabla 1 se

presentan los datos del estudio.
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Tabla 1. Contenido en Calcio (ppm) en leche de ovejas de raza Manchega.

Ensayo
Repeticiones A B C D E F G H I 1
1 1.367 1.395 1.659 1.624 1.300 1.378 1.543 1.554 1.566 1.394
2 1.398 1.380 1.666 1.619 1.422 1.357 1.538 1.565 1.531 1.400
3 1.373 1.406 1.644 1.676 1.426 1.356 1.562 1.567 1.507 1.433

El coste de este tipo de ensayos de laboratorio es elevado, de ahi que
normalmente se realice un bajo nimero de repeticiones, con lo que el
numero total de datos suele estar limitado. Ademds, normalmente no existen
grandes diferencias entre un valor normal y otro que podria considerarse
como andémalo; la variabilidad de los resultados obtenida suele ser pequefia y
es dificil decidir dénde termina lo normal y comienza lo atipico (aqui
también es muy importante la experiencia del investigador, ya que en
muchos casos sera ésta la que permita desechar datos).

Los métodos de deteccién de datos anomalos normalmente estan
disefiados pensando en ensayos con muestras de gran tamafio, en los cuales
la pérdida de unos pocos no lleva asociada un coste importante y donde

resulta mas facil detectar valores atipicos.

Para nuestro caso, un método muy “agresivo” conduciria a la
perdida de mucha informacidn y estaria totalmente contraindicado, mientas
que un método “conservador ™ podria llevar a la obtencién de resultados no
validos, al trabajar con datos anomalos. EI método ideal sera aquel que

permita detectar outliers con la menor perdida de informacion posible.

Entre los diferentes métodos de deteccion de valores atipicos,
podemos citar los siguientes: (1) representacion grafica de los datos, (2)
método de las desviaciones, (3) prueba de Grubbs, (4) método Q de Dixon,

(5) método de Hampel, o el (6) método de las vallas interiores o exteriores.

(1) Representacion grafica de los datos: un primer método para

advertir la presencia de datos anomalos, principalmente por su sencillez,
171

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



seria la representacion grafica de los datos. Esta dard una primera

aproximacion a que valores pueden ser considerados outliers.

2 Método de las desviaciones: el método de las desviaciones

propone desechar todos aquellos valores que se encuentren fuera del

intervalo [ -k es~, x + k «s"J, siendo k un valor entero determinado por el

investigador segln quiera ser mas o menos estricto a la hora de desechar

valores. Normalmente se utiliza un k = 3.

3 Prueba de Grubbs: la Prueba de Grubbs (Neuilly y CETAMA,
1999) considera el cociente entre la diferencia de cada valor individual con
la media de todos los valores de la muestra, en valor absoluto, y la
desviacion estandar de los mismos.

| valor sospechoso - x |

Isl
Este test asume que la poblacion sigue una distribucion normal. Los
valores de G se encuentran tabulados para diferentes niveles de significacién

(ver Anexo 1).

4) Método O de Dixon: el Método Q de Dixon compara la
diferencia de la medida a estudio y su mas inmediata en tamafio con la
diferencia entre las medidas extremo. Al cociente de estas diferencias en

valor absoluto se le denomina Q de Dixon.

g _ |valor sospechoso - valor méas cercano |

jvalor mas grande - valor méas pequefio |

Los valores criticos de Q se encuentran tabulados para cada nivel de

significacion (Miller y col., 1993) (ver Anexo 1).
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(5) Método de Hampel: un método sencillo para la identificacion de
outliers es el propuesto por Hampel (1985) segln el cual serd considerado

como anomalo cualquier valor que se encuentre fuera del intervalo

[mediana -(5,2xM AD),mediana + (5,2xM AD)], siendo MAD la

desviacion mediana absoluta.

(6) Vallas Interiores y Vallas Exteriores: los métodos de vallas
interiores y vallas exteriores definen unos intervalos segln las siguientes

expresiones:

IRQ (Intervalo Intercuartilico) = Q3-Q,

Vallas interiores:[f,,f2] f, = Q, -1/2XIRQ
f2=Q3+1/2xiRQ

Vallas exteriores:[F,,F2] F, =Q, -3xIRQ
F2=Q3+3xIRQ
Los métodos de identificacion de outliers basados en la media y
desviacion tipica de la muestra presentan el inconveniente de que ambos
estadisticos estan fuertemente influenciados por la presencia de valores
anémalos. Por el contrario, aquellos métodos que utilizan los cuartiles,

menos afectados por dichos valores, resultan més adecuados.

RESULTADOS Y DISCUSION.

Como se indicé antes, un primer paso podria ser la representacion
grafica de los datos. La Grafica 1 permite ver, para cada ensayo, las
diferencias entre los tres valores correspondientes a las tres repeticiones.
Para el ensayo E se observa como un punto se aleja notablemente de los

otros dos. En menor grado también ocurre con el ensayo D. No obstante, al
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trabajar con pocas repeticiones y medidas tan proximas, es posible que estas
diferencias no sean reales y estemos apreciando un efecto de escala de los
ejes. Los métodos graficos para este tipo de ensayos con pocos datos y

medidas préximas resultan, en principio, poco claros.

Grafica L Representacion grafica de los tres valores para cada una de las

repeticiones dentro de cada ensayo.

0

C

| Disposicion grafica de los da
©

Ensayos
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Comparacion de los diferentes métodos.
La Tabla 2 muestra los datos de partida asi como aquellos valores
que han sido identificados como andmalos por los distintos métodos

descritos.

Tabla 2. Datos y valores anémalos identificados.

Repeticiones Valores anémalos (outliers)
Ensayo 1 2 3 Desv”GrubbsDixonHampel V.Int V.Ext QFLinP
A 1367 1.398 1.373 1.398
B 1.395 1.380 1.406 1.380
C 1.659 1.666 1.644 1.644
D 1624 1619 1.676 1676 1.676 .
E 1.300 1.422 1.426 . 1300 1.300 1.300 . 1.300
F 1.378 1.357 1.356 . 1378 1378 1.378
G 1.543 1.538 1.562 1.562
H 1.554 1.565 1.567 1.554
I 1.566 1.531 1.507 1.566
J 1.394 1.400 1.433 1.433

f Paraunak = 3.
t Método de la Q de Dixon con Factor Limitante (Sanchez, 2004)

Al aplicar cada unos de los métodos descritos anteriormente a los
datos de estudio del contenido de calcio en leche de ovino Manchego, se
observan grandes diferencias en los resultados.

El método de las desviaciones resulta poco eficaz al ser muy
pequefia la varianza muestral de los datos. Al multiplicar dicha varianza por
una constante, k, los valores obtenidos para cada ensayo rapidamente quedan
englobados dentro del rango, con lo que el método no desprecia ningln
valor. Algo similar ocurre con la prueba G de Grubbs, pues las desviaciones
de los datos con respecto a su media son pequefias resultando el valor del
estadistico G pequefio, nunca fuera del valor umbral. EI método de las vallas
exteriores es demasiado “conservador” y no descarta ningun valor, mientras
que le de las vallas interiores se considera muy “agresivo”, eliminando un
valor para cada serie de tres valores. Los métodos que mejor resultaron

fueron el de la Q de Dixon y el método de Hampel.
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No obstante, si bien parecié logico deshacerse del valor 1.300 del
ensayo E, no lo era tanto para el valor 1.676 de la serie D y aun menos para
el valor 1.378 de la serie F. Por esa razon se decidi6 proponer un método
alternativo, basado en el método de la Q de Dixon, y al que se decidio llamar
Método de la Q de Dixon con Factor Limitante (QFLim) (Sanchez Mufioz,
2004). Este factor limita los rechazos, y consiste en crear un valor de
referencia para la desviacion estandar igual al 2 % de la media de los valores
de una serie completa de analisis, es decir, las tres repeticiones de las nueve
leches de cada uno de los dias de analisis. Una vez calculado dicho valor de
referencia, sélo se despreciaron los valores que aconsejaba el estadistico de
Dixon y que, ademas, cumplian la regla de que la desviacion estandar del
trio de repeticiones es mayor que dicho valor de referencia. Este proceso se
realizd con una hoja Excel del paquete Microsoft Office XP® disefiada al
efecto y que puede verse en el Anexo Il. Con este método, Unicamente el

valor 1300 de la serie D fue rechazado.

CONCLUSIONES.

Se debe tener cuidado a la hora de descartar valores basandose
Unicamente en métodos estadisticos. Una vez que dichos métodos sefialan a
determinados valores como anémalos debemos estudiar las causas por las
que se han obtenido, antes de rechazarlos. Rechazar valores por métodos
estadisticos sin méas implica que se tiene més confianza en dichos métodos
que en los propios datos, lo que no se considera como una base cientifica
acertada.

Ademas, en series de tres repeticiones con valores muy proximos, la
aplicacion de la prueba estadistica de la Q de Dixon y la prueba de Hampel
rechazaba valores muy cercanos a la media de los tres analisis realizados.
Por esta razon es conveniente adoptar un criterio que limite los rechazos, en

nuestro caso se decidio aplicar la Q de Dixon con un factor limitante a los
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rechazos, consistente en crear un valor de referencia para la desviacion
estandar igual al 2 % de la media de los valores de una serie completa de
analisis. Una vez calculado dicho valor de referencia, solo se despreciaron
los valores que aconsejaba el estadistico de Dixon y que, ademas cumplian la
regla de que la desviacién estandar del trio de repeticiones es mayor que

dicho valor de referencia.
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ANEXO 1. TABLAS ESTADISTICAS
Valores criticos de G (Grubbs) para una p = 0,95.

Tamafio muestra Valor critico
1,155
1,481
1,715
1,887
2,020
2,126
2,215

10 2,290
Bamett, V. and Lewis, T., 1984.

© o ~NOoO O~ w

Valores criticos de Q (Dixon) para diferentes niveles de significacion.

Tamafio muestra p=0.95 p=0.99
3 0,941 0,988
4 0,765 0,889
5 0,642 0,780
6 0,560 0,698
7 0,507 0,637
8 0,468 0,590
9 0,437 0,555
10 0,412 0,527

Miller, J.C and Miller, J.N. 1993
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ANEXO II. Hoja Excel para despreciar valores entre tres repeticiones
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RESUMEN

La raza ovina Manchega se constituye como una raza de gran
interés social y economico (Queso Manchego). El objetivo del
programa de seleccién de la raza es aumentar la produccidn lechera de
los animales lo que se traducira en un mayor beneficio econémico. El
objetivo de este trabajo ha sido describir el programa de mejora de la
oveja Manchega asi como calcular los parametros genéticos para los
principales caracteres de interés. Para ello se han analizado un total de
296.627 lactaciones, pertenecientes a 102 rebafios de raza ovina
Manchega, con registros de cantidad de leche, grasa y proteina, asi
como de porcentajes de grasa y proteina, todos ellos estandarizados a
120 dias de lactacion, con el fin de estimar pardmetros genéticos para
los principales componentes de la leche. Dado el elevado nimero de
datos se han realizado muéstreos aleatorios de la poblacidn inicial. El
modelo de andlisis utilizado fue un modelo animal multicaracter con
medidas repetidas que incluyd como efectos fijos el grupo de
comparacion rebafio-afio-estacion (RAE), el nimero de lactacion-edad
al parto (LE), el nimero de corderos nacidos (NC) y el intervalo
parto-primer control (IP1C) y como efectos aleatorios, el efecto
genético aditivo y el efecto ambiental permanente. Las
heredabilidades estimadas fueron 0.16, 0.13, 0.14, 0.10 y 0.28 y los
resultados de repetibilidad 0.37, 0.31, 0.35, 0.15 y 0.41 para los
caracteres Lechel20, KgG120, KgP120, %G120 y %P120
respectivamente, resultando todas ellas inferiores a las obtenidas en
otras razas ovinas lecheras y a las descritas en analisis previos en esta
misma raza. Los resultados para las diferentes muestras generadas

fueron similares entre si asi como a las estimas obtenidas para cada
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uno de los caracteres considerados por separado (modelos
univariantes) utilizando todas las lactaciones de la poblacion inicial,
no existiendo pérdida de precision en los resultados al utilizar
muéstreos bajo un modelo multivariante. Las correlaciones genéticas
resultaron elevadas y positivas entre Lechel20, KgG120 y KgP120 y
moderadas y negativas entre lechel20, %G120 y %P120. Dada la
importancia econdmica de estos dos ultimos caracteres, en un futuro

proximo serd de interés su inclusion dentro del objetivo de seleccion.

Palabras clave: ovino lechero, parametros genéticos, heredabilidad,

composicion de la leche

SUMMARY

Manchega sheep represents a social an economic breed of
interest because of its production of Manchego cheese mark of origin.
The main aim of Manchega breeding program is to improve milk yield
and therefore to increase the famas’ profit. The objective of this work
is a description of Manchega breeding program and the estimation of
genetic parameters for traits of interest. A total of 296627 lactation
records which inelude milk, fat, protein yields and fat and protein
conteni belonging to 102 herds of Manchega sheep breed were used to
estimate the genetic parameters for milk traits. Because of the high
number of data available, random samplings from the initial
population were carried out. A multivariate animal model with
repeated measures was used to estimate variance components. The

model included comparison group herd-year-season of lambing,
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lambing number-age at lambing, number of lambs bom and the period
of time between lambing and the first test-day, as fixed effects and the
additive genetic and permanent environmental as random effects.
Estimated heritabilities were 0.16, 0.13, 0.14, 0.10 and 0.28 and
repeatabilities were 0.37, 0.31, 0.35, 0.15 and 0.41 for lechel20,
KgG120, KgP120, %G120 and %P120, respectively, which were
lower than those found in other dairy sheep breeds and in previous
studies in Manchega breed. Results from the samples were quite
similar among them and with the results obtained from univariate
animal models for each single trait using all data available. No lost in
precision using random samplings with a multivariate model was
reported. Genetic correlations were high and positive between yields
and moderately positive between % G120 and %P120, and negative or
nuil between yields and composition. Because of the economic
importance of % G120 and %P120, it would be interesting to inelude

both traits in the breeding objective.
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1. INTRODUCCION

La raza ovina Manchega se encuentra asentada
fundamentalmente en cuatro de las cinco provincias de Castilla-La
Mancha: Albacete, Ciudad Real, Cuenca y Toledo. Se trata de una
raza autéctona muy bien adaptada a su zona de origen que
tradicionalmente ha venido ocupando zonas desfavorecidas
aprovechando recursos naturales no utilizados por otras especies. Esto
ha contribuido al mantenimiento del paisaje y del equilibrio ecoldgico
asi como al mantenimiento de la poblacion y de actividad econ6mica
en zonas rurales. Estos aspectos confieren al ovino de leche valores de

tipo social y ecoldgico que son dificilmente valorables.

La oveja Manchega es de doble aptitud (produccion de carne y
leche) y el sistema de explotacion utilizado varia segin la produccion
predominante. Es mas frecuente la explotacion de la raza para
produccion de leche la cual se destina en su practica totalidad a la
obtencion de Queso Manchego amparado por una Denominacion de
Origen Protegida (DOP). La labor de esta denominacion es primordial
en el mantenimiento de la raza; de otra forma, es muy probable que la
raza Manchega fuese absorbida por otras razas de mayor nivel

productivo.
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Objetivos del Trabajo

Los objetivos de este trabajo:

Describir el esquema de seleccidn de la raza ovina Manchega
Calcular los pardmetros genéticos de los principales caracteres

de interés en el programa de mejora de la raza Manchega.

Conceptos de interés

Se hace necesario introducir una serie de conceptos que

permitirdn entender la terminologia que se va a utilizar en este trabajo.

Varianza y Covarianza
En teoria de probabilidad y estadistica la varianza es un
estimador de la dispersion de una variable aleatoria X de su media

E[X]. Se define como:

Varianza: (2{x )=e Kk - ex ]2\
Q
Desviacion Tipica: =
lUXx.-%x)2
Varianza muestral (estadistica descriptiva): ivVvV'-1— —
n-1

La varianza muestral se utiliza como medida de dispersion.
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La covarianza de dos variables, x e y, permite observar si
existe algun tipo de relacidn entre ellas. Su expresion matematica es la
siguiente:

Covarianza:
i-i j-1 n

SI Sxy > 0 hay dependencia directa (positiva), es decir, a
grandes valores de x corresponden grandes valores dey.

- Si Sxy 0 las variables estan no correlacionadas, es decir no
hay relacién lineal.
Si < 0 hay dependencia inversa o negativa, es decir, a

grandes valores de x corresponden pequefios valores de y.

Genotipo y Fenotipo
El genotipo es la constitucion genética de un organismo,
representada por todos los genes que posee como miembro de una

especie.

El fenotipo es la expresion externa del genotipo. Es una
caracteristica observable, identificable e individualizada del
organismo, que expresa un genotipo especifico en un ambiente
determinado. La interaccidn entre el genotipo y fenotipo puede ser

descrita con la siguiente expresion (Johansen, 1903):

Fenotipo = Genotipo + Ambiente

Varianzas fenotipica, genética aditivay ambiental
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A la hora de iniciar un programa de mejora genética en una
poblacidn es necesario establecer un objetivo que se quiere alcanzar.
Este objetivo serd una caracteristica observable en los animales como,
por ejemplo, la produccion de leche en ganado ovino Manchego. A
estas caracteristicas o variables de tipo continuo o discontinuo se les
podran aplicar distintos métodos de analisis estadisticos para conocer

su distribucién en la poblacidn.

La varianza fenotipica representa la variabilidad total
observada respecto al caracter a estudio en la poblacién. Como ya se
sefiald, el fenotipo depende de la interaccion genotipo-ambiente y, por

tanto, la varianza fenotipica se descompone en:

Varianza fedtipica (Vp) - Varianza gerdtica (Vg + Varianza

ambiental (Vp)

A su vez, el valor genotipico de un individuo se descompone
en un valor genético aditivo e interacciones dominantes y epistaticas,

con lo que la expresidn de la varianza seria:

Vo =Vg+ VE
Vg:= Va+« Wd+ V]|
Vp—Va+ Vg+ Vi+ Ve

La varianza genética aditiva es el componente mas importante
de la varianza genética, mientras que la varianza de la interaccion

suele ser despreciable. La varianza ambiental agrupa todo aquello que
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no es varianza genética: factores de manejo de la explotacion, factores

ambientales, alimentacion, etc., y que son causas de variacion.

Heredabilidad

La heredabilidad es la proporcion de la variacion fenotipica en
una poblacion, atribuible a la variacién genotipica entre individuos. La
variacion entre individuos se puede deber a factores genéticos y/o
ambientales. Los andlisis de heredabilidad estiman las contribuciones
relativas de las diferencias en factores genéticos y no-genéticos a la

varianza fenotipica total en una poblacién.

La heredabilidad se expresa como:

\Y
Heredabilidad en sentido amplio: H2=—
Vp
v,
Heredabilidad en sentido estricto : h -
VP

La heredabilidad en sentido estricto (h2) es la mas utilizada en
los programas de seleccion y permite predecir qué tanto incrementara
la media de la poblacion en la proxima generacion en funcion de qué

parentales hayan sido seleccionados.
Respuesta a la seleccion
Representa la diferencia de valor fenotipico medio entre la

descendencia de los progenitores seleccionados y la generacion

parental antes de la seleccion.
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El Esquema de Seleccion de la Raza Ovina Manchega
(ESROM)

El esquema de seleccion genética de la raza ovina Manchega
(ESROM), que en la actualidad se desarrolla en el Centro Regional de
Seleccién y Reproduccién Animal (CERSYRA) de Valdepefias, se
inicié en 1986, pero no fue hasta 1990 cuando se llevaron a cabo las
primeras valoraciones genéticas de reproductores y cuando se empezo
a seleccionar reproductores por su mérito genético. El objetivo global
del programa de mejora es la deteccion de reproductores de elevado
mérito genético para los caracteres que se consideren de interés y su
utilizacion posterior de la forma mas eficiente posible. De esta forma,
se seleccionan sementales y ovejas reproductoras mediante la eleccién
de sus progenitores, constituyéndose cuatro vias de mejora: padres de
sementales (PS), madres de sementales (MS), padres de ovejas
reproductoras (PO) y madres de ovejas reproductoras (MO), incluidas
en la clésica teoria de la respuesta a la seleccion (Dickerson y Hazle,
1944; Rendel y Robertson, 1950).

La Figura 1.1 representa el esquema de seleccién de la raza
ovina Manchega. El esquema de seleccién es de tipo piramidal. Los
corderos candidatos a machos se seleccionan en base a su indice de
pedigri. Estos corderos proceden de acoplamientos dirigidos entre
sementales ya probados, considerados mejorantes y las madres con
nivel genético mas alto para produccion de leche de la poblacion,
pasando al Centro Regional de Seleccion y Reproduccion Animal
(C.E.R.S.Y.R.A)) de Valdepefias. El resto de machos seran usados

para monta natural. En el centro de seleccion los animales se valoran
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basandose en caracteristicas de conformacion, aptitud para la recogida
de semen, de forma que los que pasen este proceso selectivo se

pondran en testaje.

La edad media a la cual un cordero entra en el centro de
seleccidn es de 6 meses. Cada macho en testaje insemina un nimero
minimo de ovejas repartidas en varios rebafios. Tras esto los machos
permanecen en espera hasta obtener los resultados de valoracién
genética que determinardn cuales son mejorantes (la duracion del
testaje es de aproximadamente 3 afios). Estos machos serdn utilizados
para la difusion de la mejora genética, obteniendo nuevos corderos

candidatos a ingresas en el centro de seleccion.

Figura 1.1. Esquema de Seleccion de la Raza Ovina

Manchega (ESROM).

Esquema de Seleccion Raza ovina Manchega

CERSYRA )
Machos J09g
mejorantes - o
- élite by
.% Machos a Difusién Venta animales §J
o prueba mejora )
0]
Hijas 1A %
D LA.
i) > Hijos IA
< Hembras
élite

NUCLEO SELECCION
Duracion del testaje: 3 afios
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El objetivo de seleccion clasico ha sido el incremento de la
produccién de leche por animal. La tendencia genética anual obtenida
para la raza Manchega es de 0,818+0,057 litros/afio (Jurado y col.
2005). Otros caracteres de interés a considerar son en contenido graso
y proteico de la leche, de interés tecnoldgico en la produccion de
queso, la morfologia de la ubre, relacionada con la adaptacion de las
ovejas al ordefio mecénico o el recuento de células sométicas, como
indicador de la sanidad de los animales, adem&s de ser un parametro

en funcion del cual las lecherias fijan el precio de pago de la leche.

La heredabiliad de estos caracteres es variable. El carécter
leche es el que mayor heredabilidad presenta justificando asi su
importancia en el programa de seleccion. La heredabilidad de los
caracteres morfoldgicos varia de baja a moderada, y es muy baja para
el caso del recuento de células somaticas. La Tabla 1 recoge estimas
de heredabilidad presentes en la bibliografia para distintos caracteres

en la raza Manchega.
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Tabla 1. Heredabilidades de los principales caracteres en raza

ovina Manchega

tharedabilidad

Cardcter . Fuente

uL)
Caracteres productivos
Leche 0,33 Serrano y col. 1996

0,28 Jurado y col. 1997
Grasa (%) 0.23 Serrano 'y col. 1996;

' Jurado y col. 1997

Proteina (%) 0.25 Serrano 'y col. 1996;

Jurado y col. 1997
Caracteres morfologicos
Profundidad de Ubre 0,19

Insercién de Ubre 0,06

Posicién de Pezon 0,20 Serranoy col. 2002
Tamafio de Pezon 0,10

Caracteres sanitarios

RCS 0,04 Serrano y col. 2002

2. MATERIALES

El Control Lechero Oficial (CLO) constituye un método de
control de los registros productivos de los animales. A cada animal se
le practican cuatro controles a lo largo de su lactacion, de mafiana y
tarde de forma alternada y espaciados aproximadamente 30 dias entre
si (método AT, ICAR 1995). Los controles se realizan durante el
ordefio, registrandose la produccion en ese momento y tomandose una
muestra de leche por individuo para su posterior analisis. EI CLO se

realiza de forma sistematica en la raza ovina Manchega desde 1989 en
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el Centro regional de Seleccién y Reproduccion Animal (CERSYRA)

de Valdepeiias.

Para este estudio dispusimos de los datos del Control Lechero
Oficial, desde su inicio y hasta el afio 2005, lo que represent6 un total
de 445.735 lactaciones distribuidas en 210 rebafios, con registros de
cantidad y de calidad de la leche. Debido al gran nimero de datos
existentes, en este estudio se han considerado exclusivamente los
registros pertenecientes a los 102 rebafios que en la actualidad
pertenecen al ndcleo de seleccion y que realizan control de
rendimientos. Sobre éstos se realizaron cinco muéstreos aleatorios
(Ramén y col, 2006), estando constituida cada muestra por un total de
20 rebafios y un tamafio medio de 69.230 lactaciones por muestra.
Asimismo, se exigié que las lactaciones tuviesen datos de produccidn
(Kg. de leche estandarizados a 120 dias (Leche 120)) y de calidad (Kg.
de grasa (KgG120), porcentaje de grasa (%G120), Kg. de proteina
(KgP120) vy porcentaje de proteina (%P120), todos ellos
estandarizados a 120 dias de lactacion) en al menos dos de los cuatro
controles de que constan, y que los rebafios que constituyen cada una

de las muestras estuviesen conectados.
La Tabla 2.1 muestra un resumen de los datos de las
ganaderias utilizados en este estudio. La Tabla 2.2 se presenta la

media y desviacion estandar para los caracteres Kg. de leche, grasa y

proteina y porcentajes de grasa y proteina en las ganaderias a estudio.
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Tabla 2.1. Resumen de las ganaderias de ovino Manchego

usadas en el estudio para componentes de la leche.

NUmero de rebafios 102
NUmero de lactaciones 296.627
Animales en genealogia 91.728
Padres 623
Numero medio de hijas por padre 29
Madres 11.948
Animales con padre y madre conocidos 10.123

Animales con madre conocida

Animales con padre y madre desconocidos 52.674

Tabla 2.2. Media y desviacion estdndar de los caracteres

lecheros.
Media s.d.
Leche (Kg.) 148,57 64,98
Grasa (Kg.) 9,89 4,39
Proteina (Kg.) 8,42 3,55
% Grasa (g/L) 56,82 12,17
% Proteina (g/L) 47,77 4,64
3. METODOS

La estimacion de los distintos pardmetros genéticos se realizd

mediante la metodologia REML utilizando el programa REMLF90 de
196

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



Misztal (Misztal et al, 2002). Se utiliz6 un modelo animal
multivariante con medidas repetidas, cuya ecuacion matematica fue la

siguiente (Legarra y Ugarte 2001, Serrano et al. 2003):

yilk)m= M+ RAEj+ LEj + NCu+ IPICi+ a,,,+pn HjKm

Donde,

yijkirm : Leche 120, KgG120, KgP120, %G120 y %P120.

p : media poblacional

RAE; :rebafio - afio de parto - estacion de parto (de 1243 a
1726 niveles para las cinco muestras y 5211 niveles
para la poblacion total)

LEj  :ndmero de parto - edad de parto (114 niveles)

NCk :numero de corderos nacidos en el parto (4 niveles)

IP1C| :intervalo parto - primer control (3 niveles)

am : efecto genético aditivo.

pn : efecto ambiental permanente.

Ejkirm : residuo.

Como paso previo al céalculo de parametros genéticos, se
realiz6 un andlisis de varianza para los factores incluidos como efectos
fijos en el modelo mediante el procedimiento GLM del paquete
estadistico SAS (SAS®, 1998) resultando todos ellos significativos (p
< 0,001).
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4. RESULTADOS Y DISCUSION

La Tabla 2.3 muestra los componentes de varianza estimados

para cada uno de los caracteres a estudio bajo los modelos unicaracter

y multicaracter.

La Tabla 2.4 muestra la heredabilidad (en la diagonal) y las

correlaciones genéticas (sobre la diagonal) y fenotipicas (bajo la

diagonal) para los caracteres en estudio. Los resultados corresponden

a la media de las 5 muestras bajo el modelo multivariante.

Tabla 2.3. Componentes de varianza para los caracteres a

multivar* a2a

G2p

o 2e

univar** c2a

a 2P
G2e

r

estudio: varianza genética aditiva (a a), varianza

ambiental permanente (a2p), varianza residual (a2)

y repetibilidad (r) en la raza Manchega y segun los

modelos unicaracter y multicaracter utilizados.

Lechel20

363,2
35,86
491,1
20,52
1450
71,27
0,37

0,01

339,6
545,9
1463
0,38

+

I+

I+

I+

KgG120

1,53
0,19
2,12
0,15
8,2

0,84
0,31
0,01

1,33
2,36
8,38

0,31

+

I+

I+

I+

KgP120

0,95
0,09
1,41
0,07
4,40
0,27
0,35
0,01

0,89
1,54
4,42

0,35

+

I+

I+

I+

%G120

0,11
0,01
0,07
0,01
0,99
0,05
0,16
0,01

0,12
0,06
1,03

0,15

+

I+

I+

I+

%P120

0,05
0,01
0,02
0,01
0,11
0,01
0,42
0,01

0,05
0,02
0,11
0,41

+

I+

I+

I+

* multivar: resultados (media + desviacion estandar) para cada una de los

cara caracteres bajo un modelo multicaracter.

** univar: resultados para cada uno de los caracteres bajo un modelo

unicaracter.
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Los componentes de varianza estimados han resultado

similares para los dos andlisis, unicaracter y multicaracter.

Las varianzas fenotipicas, en general, han sido mayores bajo
un modelo unicaracter al considerar éste toda la variabilidad presente
en la poblacion y el modelo multicaracter muéstreos de la misma,
mientras que no se han observado diferencias en el componente

residual de la varianza.

Los resultados obtenidos en las distintas muestras para el
analisis multicaracter fueron similares, como puede apreciarse de la
baja magnitud de la desviacion estdndar de los distintos caracteres.
Las pequefias diferencias que puedan aparecer serdn consecuencia del

propio muestreo.

Las repetibilidades han resultado similares a las obtenidas en
otras razas. Asi, los valores obtenidos en fueron de 0.37, 0.16 y 0.42
en Manchega y de 0.40, 0.21, y 0.38 en Churra (Othmane et al, 2002)
para los caracteres lechel20, %G120 y %P120 respectivamente, de
0.40-0.47 para el caracter lechel20 en raza Latxa (Serrano et al, 2001)
y de 0.37-0.52 y 0,21-0.35 para los caracteres lechel20 y %P120
respectivamente y en raza Manchega (Serrano et al, 2001). La
repetibilidad para el caracter porcentaje de grasa resultdo ser menor
que la sefialada en los trabajos anteriores. El porcentaje graso de la
leche tiene una marcada variabilidad individual mayor a la de otros
componentes de la leche (Arias et al, 2005). La existencia de pocas
medidas repetidas por animal (Unicamente el 37% de las ovejas

presentan mas de dos lactaciones) y la falta de registros genealdgicos
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podrian ser otras causas de la baja magnitud de las estimas para la

composicion grasa y proteica de la leche.

Tabla 2.4. Heredabilidades (en la diagonal), correlaciones
genéticas (sobre la diagonal) y fenotipicas (bajo la
diagonal) para los caracteres Leche 120, KgG120,
KgP120, %G120 y %P120 en la raza ovina

Manchega.*

Lechel20 KgG120 KgP120 9%G120 %P120

Lechel20 0,16 0,94 0,96 -0,29 -0,45
KgG120 0,87 0,13 0,95 0,01 -0,28
KgP120 0,97 0,85 0,14 -0,14 -0,22
%G120 -0,14 0,30 -0,08 0,10 0,64
%P120 -0,29 -0,16 -0,07 0,29 0,28

* Media de los resultados obtenidos en las cinco muestras. El error

estandar se situd en el rango 0,05 - 0,2.

Las heredabilidades obtenidas fueron de 0,16, 0,13, 0,14, 0,10
y 0,28 para los caracteres Leche120, KgG120, KgP120, %G120 y
%P120 respectivamente. Estos resultados son inferiores a los descritos
en otras razas lecheras, con valores de 0,20, 0,16, 0,14, 0,18 y 0,38
para los caracteres Leche120, KgG120, KgP120, % G120 y %P120
respectivamente en raza Latxa (Legarra y Ugarte, 2001), de 0,26, 0,10
y 031 para los caracteres Lechel20, %G120 y %P120
respectivamente en raza Churra (Othmane, 2002), de 0,30, 0,24, 0,26,
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0,48 y 0,55 para los caracteres Leche 120, KgG120, KgP120, % G120
y %P120 respectivamente en raza Sarda (Sanna et al, 2000) y de 0,30,
0,28, 0,29, 0,35 y 0,46 para los caracteres Lechel120, KgG120,
KgP120, %G120 y %P120 respectivamente en la raza Lacaune
(Barillet, 1997), asi como a las obtenidas en estudios previos en raza
Manchega, con valores de 0,18 y 0,26 para los caracteres Leche 120 y
%P120 respectivamente (Serrano et al., 2001). Los caracteres cantidad
de leche, grasa y proteina presentaron heredabilidades moderadas,
mientras que para los porcentajes de grasa y proteina fueron baja y
alta respectivamente. Como se sefialé arriba, la variabilidad de
manejo, la falta de medidas repetidas por animal y de registros
genealdgicos, asi como la mayor variabilidad de la grasa en leche
podrian explicar estos resultados. Las correlaciones genéticas entre
cantidad de leche y kilogramos de grasa y proteinas resultaron altas y
positivas, siendo moderadamente negativas las correlaciones entre la

produccidn de leche y los porcentajes de grasa y proteina.

Al igual que con los distintos componentes de varianzas y las
repetibilidades, se compararon los resultados obtenidos bajo los
modelos unicaracter y multicaracter. Estos fueron de 0,15, 0,11, 0,13,
0,09 y 0,27 para los caracteres Lechel20, KgG120, KgP120, % G120
y %P120 bajo el modelo unicaractery de 0,16, 0,13, 0,14, 0,10 y 0,28
para los caracteres Leche 120, KgG120, KgP120, %G120 y %P120
bajo el modelo multicaracter. Se observa que han sido ligeramente
inferiores bajo el modelo unicaracter, como consecuencia de las
mayores varianzas fenotipicas obtenidas en este andlisis y al

considerar mayor variabilidad de la poblacidn.
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Por tanto, los resultados obtenidos a partir de muéstreos
aleatorios de la poblacion y sus posterior analisis mediante un modelo
multivariante han resultado ser similares a los obtenidos del estudio de
toda la poblacidn y bajo un modelo univariante, para cada caracter por
separado. El método multicaracter no afecta a la estima de los
pardmetros genéticos y representa diversas ventajas al proporcionar
informacién sobre las correlaciones entre caracteres y suponer un
menor coste computacional, lo que se traduce en un menor tiempo de

céalculo.

5. CONCLUSIONES

En este trabajo se presenta un esquema del programa de
seleccién de la raza Manchega y la estima de los pardAmetros genéticos
para los principales componentes de la leche en raza ovina Manchega.
Dado el elevado nimero de registros de que se disponia se realizaron
muéstreos aleatorios de la poblacidn inicial, obteniéndose resultados
muy similares en cada una de las cinco muestras analizadas para los
cinco caracteres de interés bajo una aproximacion multivariada, y muy
similares a los resultados del total de la poblacion cuando se
realizaron andalisis para cada caracter por separado. El muestreo
aleatorio de un nimero apropiado de rebafios (N=20) permitié realizar
los calculos para un modelo multivariado de 5 caracteres, con una

reduccion en el tiempo de computacion y con resultados similares.

En un futuro préoximo los caracteres de calidad, dada su
importancia en el rendimiento industrial de la produccion de leche en

la raza ovina Manchega, podrian ser incluidos dentro de los objetivos
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del programa de mejora genética. La orientacidon actual del esquema
hacia cantidad de leche exclusivamente podria conducir a una
disminucién de los porcentajes de grasa y proteina, y en definitiva de
la calidad de la leche. Teniendo en cuenta que el precio de la leche
depende de estos dos dltimos componentes, parece claro el interés

econémico de su inclusién como criterios de seleccion.
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Notas sobre la historia social de la prostitucion hasta el siglo XX.

El caso de Tomelloso
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1.- INTRODUCCION

En el siguiente articulo, en primer lugar, se intenta responder a
la pregunta: ¢;por qué hablar de prostitucion? esbozando, a grandes
rasgos, la situacion que actualmente se esta viviendo en Espafia, como
base de una mirada retrospectiva.

En segundo lugar hemos querido que el lector recorra con
nosotros los antecedentes historicos y sociales mas proximos de la
prostitucién, desde el siglo XIII hasta finales del siglo XX, para que
pueda conocer, en cada uno de estos momentos, como se tratd el tema
en los entornos politicos y sociales, qué justificaciones se acordaron
para mantenerlo, qué medidas se adoptaron para erradicarlo, quienes
fueron sus protagonistas y como se traté de dar soluciéon a este
fendmeno social, que alin hoy continda sin resolver.

Para finalizar, en un tercer apartado, exponemos el proceso de
desarrollo de la prostitucion en un entorno eminentemente rural como
fue Tomelloso desde finales del siglo XI1X hasta finales del siglo XX,
como ejemplo de la situacién en el resto de Espafia, recorriendo la
época anterior a la Guerra Civil, el periodo de la misma y el posterior
hasta finales de los afios 90, tomando como referencia los escritos e
investigaciones de autores locales como, Garcia Pavon, Félix Grande

o Dionisio Cafias, entre otros.

“Estd ligado al mal todo aquel que ha visto y no ha
actuado; todo aquel que ha desviado la mirada
porque no quiso ver; todo aquel que no ha visto
aunque lo hubiese podido hacer(...)”"'

INEUMANN, E. (2007): Psicologiaprofunday nueva etica. Madrid. Alianza Editorial, p. 38
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2.- ;POR QUE HABLAR DE PROSTITUCION?

Dice Jean Louis Guerefia:

“(-me) La historia de la prostitucién, como la historia
de la sexualidad, forma parte de estos nuevos
territorios, cuyo conocimiento es imprescindible
para acercarnos a una comprension cada vez maés
fina y compleja de las realidades sociales,(...jdentro
de la historia del Derecho (reglamentacion vy
administracion) de la historia de la Medicina
(higiene) sin olvidar la historia de las mujeres (...)
la de la historia social, en la medida en que ésta
pretende ser a la vez historia de las costumbres y de
las mentalidades.

La prostitucidon no es un fendmeno estadtico sino que
varia en funcién de la influencia de la legislacion,
de cambios econdmicos y sociales. (...) La
normativa nos informa de como habria de ser el
fenémeno prostitucional mas no cémo lo es en la
realidad. La historia de la prostitucion va (...)
mucho maéas alld de la historia de las poblaciones
marginadas como a veces se la reduce. (...)"2

Se podria afirmar que la prostitucion, en si misma, ha

evolucionado hasta nuestros dias en tres situaciones principales:

. Las de aquellas personas, donde se incluyen adultos y
menores de edad que, en contra de su voluntad,
engafiadas, extorsionadas o compradas son explotadas
y obligadas a ejercerla en condiciones de comercio,
abuso y esclavitud, vulnerando su integridad y su
dignidad y siendo victimas de vejaciones, maltrato y
humillaciones constantes.

. La situacion de aquellas otras que por distintas

razones:

econdmicas, sociales, familiares, etc.

comenzaron a prostituirse en un momento dado, sin

GUERENA, J.L. (2003): La prostitucién en la Espafia contemporanea. Madrid. Marcial Pons.

Ediciones de historia, p. 15-16
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encontrar después posibilidades de abandonar esta
actividad aun deseando hacerlo, por falta de recursos
personales o por falta de apoyos familiares, sociales,
etc.

. La de aquellas personas que ejercen la prostitucion
por voluntad propia y reivindican sea contemplada
como actividad profesional, apoyadas por distintas
asociaciones de trabajadoras del sexo (como desean
que se las llame) y de empresarios de clubs de alterne.

Por lo tanto, somos testigos de que esta actividad conlleva
situaciones duras y contradictorias que mueven opiniones encontradas,
en las que conviven términos y practicas como: voluntariedad,
eleccion libre, miseria, drogadiccidn, soledad, indigencia, trafico de
mujeres, nifios y nifias, explotacién sexual, agresiones, enormes
beneficios economicos, etc. y, sobre todo, a nivel generalizado, una
clara estigmatizacidn social, hacia la mujer prostituta, que no ayuda a
resolver los problemas derivados de esta actividad. La voz popular
parece que sigue considerando la prostitucion como el peor de los
pecados, incluyendo y excluyendo el término del ambito religioso, el
peor de los estigmas, y parece que justifica el merecimiento de las
situaciones denigrantes en las que muchas veces se encuentran las
personas que la ejercen.

Esta actitud dificulta el apoyo social o la empatia hacia este
colectivo. En muchos casos oimos decir, por ejemplo: “que se pongan
a limpiar como hacen otras” sin saber siquiera si han tenido la
posibilidad de elegir esa opcion y sin planteamos que quizas tengan
derecho a elegir esa actividad como posible profesion sin que por ello

deban ser rechazadas o castigadas a nivel social.
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Esta imagen, socialmente consolidada, contrasta fuertemente
con la imagen del llamado cliente (o prostituidos como lo denomina
la profesora Ma José Barahona al considerarlo responsable de la
prostitucion), al que no se juzga como a ellas, ni se estigmatiza, ni se
persigue, ni se desprecia con apelativos tipicos y topicos, sino que
goza de una aceptacion y una tolerancia generalizadas. En la misma
linea, exenta de juicio valorativo e incluso aplaudido socialmente,
encontramos a la variante masculina de la prostituta, una minoria
segun los expertos (en tomo al 5%), dirigida al publico femenino y
cuyo apelativo méas conocido es gigolo, término ni peyorativo ni
malsonante.

Aln hoy, ya entrados en el siglo XXI, se sigue debatiendo el
tema de la prostitucion entre dos planteamientos ideoldgicos
encontrados que podrian recogerse a partir de dos noticias nacionales
actuales:

“El Congreso pide hoy combatir la prostitucién con
mas recursos y campafias informativas”3
que contrasta con esta otra:

“IU pide en el Congreso de los Diputados regular la
prostitucion voluntaria en Espafia”4.
Encontramos, por lo tanto, una clara ambivalencia que

desconcierta a la Comunidad en general y a los Poderes Publicos en
particular y que incita al enfrentamiento ideoldgico, social y legal: por
un lado la miseria que producen muchos aspectos de la prostitucion y
que defienden los partidarios de su abolicion y por otro la realidad de
quienes abogan por su regularizacién plena como actividad laboral;

empresarios y personas que parece que deciden ejercerla voluntaria y

3 Prensa on-line, en la que se informa de la aprobacién del dictamen final de la Comisién Mixta de los
Derechos de la Mujer. EI Mundo, 17/04/07, incluida en la pagina web de ANELA (Asociacion nacional
de empresarios de locales de alteme), www.anela.ee

4Prensa on-line, Europa Press, 14/05/07, incluida en la pagina web de ANELA
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libremente como otra profesién mas, para poder acceder a los
beneficios legales, fiscales, sociales y sanitarios que ofrece nuestra
legislacion para los trabajadores, en concordancia con el modelo de
Holanda o Alemania, donde se han conseguido importantes avances
en este sentido.

La regulacion, en lo que afecta a la prostitucion en Espafia,
viene recogida en la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, por
la que se aprueba la modificacién del Cdédigo Penal de 1963, de corte
abolicionista.

Asi mismo, en los Ultimos 10 afios, se ha llevado a cabo en
nuestro pais un proceso de reforma del Codigo Penal con el fin de
revisar los tipos penales en beneficio de la proteccion de los menores e
incapaces, de la reduccion de los delitos de acoso sexual y del trafico
de personas con fines de explotacién sexual, para perfeccionar las
normas aumentando la penalidad por estas conductas.

De esta manera, actualmente, no se sanciona la prostitucion en
si, ni para la persona que la ejerce, ni para la persona que la consume,
excepto en aquellos casos en que medien determinados factores o se
mantenga antes de los 18 afios o en personas incapaces. La libertad
sexual se considera un valor fundamental recogido por nuestra
legislacidn, por lo que todo aquello que afecta a la sexualidad y sea
libremente consentido por las personas que intervengan no se
considerara delito, salvo lo recogido anteriormente en relacién a lo
que afecte a menores o incapaces, aunque no se les coaccione o
engafie.

A pesar de esta legislacion, en los ultimos afios, diferentes
capitales espafiolas, como Madrid y Barcelona, comienzan a imponer

medidas punitivas de control a clientes y mujeres que ejercen la
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prostitucion, a través de distintas ordenanzas municipales, en base a
criterios de seguridad ciudadana y uso inadecuado de la via publica y
en paralelo a la consolidacion de un modelo de corte abolicionista
desde los Poderes Publicos Centrales, semejante al de Suecia (1999)
como se deduce del informe elaborado por la Comision Mixta sobre
los Derechos de la Mujer, en sus conclusiones de marzo de 2007, tras
un trabajo de escucha a diferentes profesionales, técnicos e implicados
de distintos ambitos y estudio sobre el tema. En dicho informe se
considera la prostitucién una forma de explotacion sexual en el marco
del Convenio de Naciones Unidas para la Represion de la Trata de
Personas y de la Explotacidn de la Prostitucion Ajena, de 2 de febrero
de 2006, que insta a luchar contra la idea de que es equiparable a un
trabajo, relacionandola directamente con la feminizacién de la pobreza
y con la explotacién sexual. En esta linea se ha elevado el informe con
recomendaciones concretas para el Gobierno.

Sin embargo aln esta pendiente una reglamentacion oficial con
medidas concretas que apoyen la solucién real de los problemas de
estas personas y asi, la prostitucion sigue en la calle y las personas que
la ejercen siguen necesitando urgentemente proteccién fisica y social,
atencién sanitaria periodica, erradicacion de mafias, proxenetas y
explotadores que dafian su dignidad y su integridad, que pisotean los
derechos humanos a favor del beneficio econdmico, sin escrapulos.

A la sociedad espafiola se le lleva presentando un importante
reto, en este sentido, a lo largo de muchos siglos: el reto de abrir los
ojos, de atender lo que esta pasando, de escuchar a sus protagonistas,
el reto de aceptar y apoyar la libertad de todo ser humano, de
acercamos al dolor, al sufrimiento, al margen de muchas vidas sin

vida, con el fin, de favorecer, entre todos un cambio de actitud que
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pueda ayudar a aminorar las desigualdades y dignificar la vida de
estas personas, al menos que pueda incluirlas en el llamado Estado del
Bienestar, que goza de una importante, aunque muchas veces
insuficiente, red de atencién educativa, laboral, sanitaria y social, para
compensar las diferencias y dificultades de aquellos colectivos y
grupos sociales méas desfavorecidos.

Las mujeres prostitutas por distintas razones: exclusidn social,
ilegalidad, vergiienza, horario intensivo, falta de recursos personales,
falta de tiempo, falta de conocimiento de los servicios existentes y/o
de su ubicacion,... tienen dificultades para acceder a los servicios
sociales y sanitarios disponibles para toda la poblacién, quedandose al
margen de estos apoyos en una situacién, en ocasiones, grave de
aislamiento y necesidad extrema.

No es tan facil conocer la situacion real de la prostitucion,
teniendo en cuenta que existe, actualmente, una guerra de cifras entre
los defensores de la abolicion y los defensores de la reglamentacidn
que no permite presentar claramente qué datos marcan la
voluntariedad y cuales la obligatoriedad de la actividad prostitucional.

Es sorprendente descubrir que el debate actual entre defensores
y detractores de las diferentes posturas sobre este tema no viene de
ahora, si no que en Espafia parece que se remonta al siglo XIII y
zigzaguea hasta nuestros dias en un ir y venir a lo largo de los siglos
de un planteamiento, con sus medidas concretas, a otro contrario,
reglamentando y  aboliendo  alternativamente la  actividad
prostitucional desde entonces.

Jean Louis Guerefia afirma:

“Cuando la prostitucion es actualmente objeto en
Espafia de una tolerancia de hecho y cuando algunos
abogan a favor de su plena legalizacidon, conviene
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echar una mirada hacia atrds. La historia de la
prostitucion en Espafia en la época contemporanea
nos muestra la alternancia historica de diversos
modelos sociales en relacién con este fendmeno,
cada uno con sus  caracteristicas propias:
abolicionismo (hasta mediados del siglo XIX),
reglamentarismo (de mediados del siglo XIX hasta
1935), abolicionismo (en 1935), reglamentarismo
(de 1936 a 1956), abolicionismo (en 1956) seguido
de una tolerancia de hecho que vacila entre las
diversas opciones posibles. Y de mediados de siglo
XI1X hasta hoy el burdel en sus distintas variantes
(es decir, un espacio colectivo relativamente
discreto y seguro para la prostituta y el cliente)
continuara siendo el modelo de referencia.
Acercarse a la historia de la prostitucion es, pues,
seguir la evoluciéon y contradicciones de una
sociedad, sus practicas mas o menos secretas, sus
deseos, su imaginario”'

En este sentido me ha parecido interesante continuar este

trabajo, remontandonos a aquella época en la que la prostitucidn se
encontraba, aceptada y tolerada socialmente, como fue en el entorno
del siglo XIl11, para continuar describiendo los modelos legislativos y
abolicionistas hasta finales del siglo XX, como forma de conocer v,
quizas, de comprender que la solucion al problema no es facil y lleva
tardando en llegar varios siglos y la preocupacion por resolverlo ha
estado presente a lo largo de la historia, sin que adn hoy se haya
implantado un modelo concreto de intervencién y regulacién
adecuado en nuestro pais.

De esta manera caminaré por la historia nacional, desde la
Edad Media, a partir de las investigaciones de Jean-Louis Guerefia y
Miguel Jiménez Monteserin en los diversos y contradictorios intentos

por solucionar los problemas sociales derivados de la prostitucion.5

5GUERENA, J.L. (2003), contraportada.
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Tras este recorrido concretaré cémo se vivié la actividad
prostitucional a lo largo de 100 afios (del siglo X1X al siglo XX), en
una comunidad ruralizada del interior de Espafia, aquella a la que me
siento profundamente vinculada y en la que me crié: Tomelloso,
acompafiada de los valiosos escritos de Francisco Garcia Pavon,
Dionisio Cafias, Feliz Grande, Francisco J. Navarro Ruiz y Ma

Dolores Martin-Consuegra, todos ellos entrafiables paisanos.

3.-ANTECEDENTES HISTORICOS

3.1.- Del siglo X111 al siglo XVI1II
Miguel Jiménez Monteserin, al referirse al entorno del siglo
XIIl comenta:

“En este tiempo de la Edad Media,(...) moral y

derecho tenian un campo de preocupacion
bastante comdun, por cuanto la idea de pecado era
casi siempre inherente a la condicion de

delito”6.(...) Como consecuencia, la opinién de los
tedlogos resultaba imprescindible a legisladores vy
juristas a la hora de dilucidar si una ley era o no
justa, dado que su UGnico pardmetro valido era el de
la ley divina”7.
Y Guerefia afiade:

“(,..)en la escala de los pecados sexuales, el sexo
venal era considerado como un pecado leve por los
casuistas y moralistas, salvo que incluyera practicas
anales, con los que entraba entonces a formar parte
del mas grave de los pecados de la lujuria, el
“crimen o pecado contra natura.”8

Segun sigue refiriendo este autor, en aquella época hasta el

siglo XVII, nuestro pais conocid0 wuna prostitucion tolerada,

6Citado por Jiménez MONTESERIN, M. (1994): Sexoy bien comin. Cuenca. Ayuntamiento. Instituto Juan
Valdés, p. 55.
7Citado por JIMENEZ MONTESERIN, M. (1994), p. 55.
8Guerefa, J.L. (2003), p. 21
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reglamentada y legalizada por los poderes politicos y religiosos,
basada en la ideologia del “mal menor” para canalizar la sexualidad
masculina e intentar afrontar el llamado “mal social inevitable” como
forma de evitar males considerados peores, sobre todo en materia de
salud y conflictos sociales, defendiendo el orden social establecido
pero sin prohibir.

De esta manera se consideraba que la prostitucion evitaria
delitos como las violaciones y los abusos sexuales por parte de los
varones solteros y jovenes, con un instinto sexual considerado
irrefrenable que era necesario canalizar de manera adecuada.

En el siglo X111 se vivieron fendmenos sociales como el retraso
de la edad matrimonial y el aumento de la violencia sexual (problemas
considerados males mayores), razones que también empujaron a la
regulaciéon oficial de la prostitucion como forma de contener o
erradicar esos males, regentando los burdeles, en muchos casos, los
mismos municipios.

A finales de este siglo la prostitucion se sitia moralmente entre
la mas leve de las seis especies de desviacion del considerado por
entonces recto uso del sexo:

“Hay seis especies de lujuria: la simple fornicacion,
el adulterio, el incesto, el estupro, el rapto, y el
vicio contra la naturaleza.” %

“Se trataba de un trato extraordinario que hacia
descargar las pasiones sexuales masculinas frente al
(1:6-3Iibato o la fidelidad impuesta por el matrimonio.
En la Edad Media se consideraba como recto uso del sexo a la

relacidn heterosexual entre marido y mujer con el fin de procrear.

9Citado por IMENEZ MONTESERIN, M. (1994), p.57-72
Fernandez Sobremazas, A. (2006): “Prostitutas en la Espafia Moderna”. Revista Historia, afio
XXIX, n° 357, pag.12.
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“La normativa moral de la institucion eclesiastica
en torno a este tema convertia cualquier relacién
sexual extraconyugal en un pecado y en un delito,
(...) el mero acceso carnal estaba penado tanto por
el poder religioso como por el politico. (...) Asi, la
homosexualidad o el adulterio eran los que recibian
en mayor medida el azote de la justicia. Pero
también existieron practicas que estaban mas
consentidas, como el amancebamiento, muy
practicado, sobre todo por parte de las clases bajas
que no disponian de recursos econdmicos para hacer
frente a la dote. Consistia en que una pareja
heterosexual conviviera junta pero a medio camino
de la legalidad, ya que no habia pasado por el
matrimonio eclesidstico. 1

De esta manera, los tedlogos mas destacados, tratan de

elaborar una doctrina del matrimonio como sacramento con el fin de
contener las pulsiones masculinas y controlar los impulsos de la carne,
en relacion con lo cual, Jiménez Monteserin, afiade la siguiente
referencia de Santo Tomas de Aquino:

“(...) convino preparar un remedio especial contra
la pasion nacida de los deseos sexuales mediante
algun sacramento: en primer lugar porque por esa
pasién se corrompen tanto la persona como la
naturaleza, ademas, porque debido a su vehemencia
anula la razén.(...) Dignificado y todo por un
sacramento, el matrimonio no deja de ser un
remedio para la irrefrenable concupiscencia de los
hombres, responsable de su esporadica
enajenacion.” 12

intentando consolidar un sistema racional de relaciones familiares

controladas en base a una adecuada gestidn social del sexo.

“Se entendera asi mejor que la referencia moral a la
prostitucion se haya situado en una ofensiva
doctrinal mas amplia encaminada a desautorizar (...)
la violencia sexual (...), las relaciones mas o menos

1 Citado por Fernandez Sobremazas, A. (2006), p.1 1, 12y 37.
2Citado por Jiménez Monteserin, M. (1994), pags.57 y 72

219

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



libres o informales entre solteros (...), asi como los
concubinatos y cualesquiera otras formas de
relaciones sexuales coyunturales, en un tiempo en
que mientras el “orden puUblico” avanza a o0jos vistas

conducido por las monarquias feudales, la
emergencia de la individualidad reivindica (...) una
vivencia “natural” y espontanea de la pasidn

amorosa. Lo que tedlogos y canonistas proponian
era una correcta gestion social del sexo, rodeado
siempre de infinitas cautelas en cuanto a su
dimensién individual, contribuyendo a confeccionar
un sistema racional de relaciones familiares
controladas, al que Foucault (...) ha denominado
dispositivo de alianza.”B “Puesto que la wunidn
sexual ha de usarse no por placer sino por el fin
querido por la naturaleza, esto es, la procreacién y
educacion de los hijos y el principal fin de tomar
concubina sea el coito y el placer, resulta evidente
que tener concubina va contra la ley de la
naturaleza.(...) de una relacién sexual puede
engendrarse un hombre 'y por eso el coito
desordenado, que impide el bien de la prole que ha
de nacer, por su mismo género de acto, es un pecado
mortal 'y no solo por el desorden de |la
concupiscencia.” 4

Asi se definié un esquema moral en la época que dejo huella

entre las gentes mas sencillas, dibujando dos patrones de
comportamiento enfrentados entre la rigidez de las normas morales y
religiosas y la laxitud de las practicas sociales, en las que el trato
camal pagado se encontraba ampliamente aceptado, practicado y
recomendado por las autoridades locales en base a la defensa de la
legitimidad de los beneficios economicos de las prostitutas, que
redundaban directamente en las recaudaciones de los municipios

considerdndose, esta época, como la Edad de Oro de la prostitucion.

BJIMENEZ Monteserin.M. (1994), p.57
Y Citado porJIMENEZ Monteserin.M. (1994), p.72
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Sin embargo la tolerancia de la actividad prostitucional no
implicaba el reconocimiento oficial de la misma ni su proteccién legal
sino que, por el contrario, alent6 la discriminacién y el estigma social
hacia la mujer publicaktopandonos de lleno, ya en esta época, con la
contradiccion en la sociedad espafiola entre la tolerancia de la
prostitucién, admitida y defendida como necesidad social, y el rechazo
social a la mujer prostituta, haciendo uso de un vocablo especifico
para dirigirse a ellas y etiquetdndolas por su manera de vestir, de
maquillarse y por sus habilidades para seducir al pablico masculino.
Es curioso observar como esta actitud social ambivalente no ha
cambiado a lo largo de los siglos a pesar de la evolucién del ser
humano y del ser social en los distintos aspectos de la vida.

Asi, estos dos aspectos: el vocabulario utilizado para dirigirse
a ellas y la forma de vestir, serviran de distintivos entre la mujer
publica y la mujer honrada (esposa y madre potencial, sinénimo de
virtud, recluida en el espacio doméstico y privado), como paradigma
de dos modelos morales contrapuestos, simbolicamente unidos a los
conceptos de virtud-pecado, que aln hoy se mantienen en muchos
ambitos de la vida social, sobre todo aquellos donde el valor de la
religién es prioritario.

Asi, en el periodo de la Edad Media la prostitucion no dejaba
de aparecer también como un mal social inevitable y se perfila su
concepcion para algunos tedricos de la época, preocupados por los
problemas sanitarios, como una:

“(-me)verdadera alcantarilla seminal a la que habra
que canalizar y sanear en permanencia para evitar
las infecciones y que convenia, por lo tanto, y en

5 Mujer Pablica: sinénimo de prostituta, mujer que se ganaba la vida en la calle, fuera del amparo y la
supervision de los varones de la familia, en una actividad laboral no considerada como tal.
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bien 'y defensa de todo el cuerpo social,
reglamentar, limitar, controlar y (...) fiscalizar.” 16
En 1337 se establecieron, por parte de las instituciones

Municipales, una serie de estrategias de control, por las que se obligé
a las mujeres a trabajar en espacios cerrados y alejados de la ciudad,
burdeles oficiales o mancebias, tratando, al mismo tiempo, de
erradicar la prostitucion callejera, con el fin de salvaguardar la paz
social, la fragilidad de la doble moral que se habia construido para
aceptar el comercio camal y para mantener los beneficios econémicos
derivados de la renta de la mancebia, de la propiedad inmobiliaria de
las boticas y de las rentas provenientes de las sanciones por la
prostitucidn clandestina, tratando de que ninguna ejerciera fuera del
lupanar reglamentado.

En algunas ciudades andaluzas, en el siglo XVI, se
denominaron Padres y Madres, a los propietarios, hosteleros,
arrendatarios que se encargaban del buen funcionamiento del
prostibulo y de que las mujeres tuvieran lo necesario para su trabajo y
mantenimiento. De esta manera les proporcionaban alojamiento en
una pequefia casita dentro del lupanar, denominada Botica, por la que
las meretrices pagaban una renta. También el Padre les facilitaba
alimentacion, vestidos y asistencia médica incluida en dicha renta
cobrada.

El problema con que se encontraban estas mujeres era que no
siempre conseguian los ingresos suficientes puesto que los precios que
pagaban a los padres por el alojamiento y demas servicios resultaban
muy altos, por lo que solian acumular deudas importantes con ellos y

esta era una de las razones por las que muchas mujeres abandonaban

BCitado por Guerefia, J.L. (2003), pags. 19-24
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el entorno del lupanar para prostituirse de manera libre y clandestina
en las calles de las ciudades.

Una vez en la calle, alcahuetas y rufianes o proxenetas,
encontraban en ellas el caldo de cultivo para lucrarse. Eran
intermediarios entre el cliente y la mujer puablica, disponian el precio y
el lugar de encuentro y la protegian utilizando el engafio en muchas
ocasiones para beneficiarse econémicamente. Sin embargo aunque se
aprovechaban de ellas, estas no podrian sobrevivir sin ellos. Las
fuerzas de seguridad de los municipios perseguian y sancionaban a
estas figuras expulsandoles de la ciudad, condenandolos a galeras y, a
veces a la pena de muerte.

En aquel momento las mancebias oficiales solian ser propiedad
de la realeza, del sefior feudal o de la iglesia aunque, para
salvaguardar la integridad publica de estas instituciones o particulares
de gran poder y posicion social, solian arrendarlas a intermediarios
para evitar que el verdadero duefio fuera conocidol7.

En cuanto a las medidas de control encontramos normas de salud
para las mujeres y para sus demandantes. Por ejemplo:

. “Un médico se encargaba de visitar una vez
por semana a las prostitutas y retiraba a
aquellas que estaban enfermas.

. Se controlaba el tipo de mujer que entraba
en las mancebias: soltera y mayor de edad.

. Los clientes tenian prohibido entrar
armados.

. Visitaban los lupanares, hombres solteros y
viudos 'y aunque los casados tenian

prohibida la entrada también acudian
muchos de ellos.

T7FERNANDEZ SOBREMAZAS, A. (2006), pag.20
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. Los aprendices eran los mas asiduos ya que

el gremio

les tenia prohibido casarse hasta

que no fueran maestros.
Los lupanares estaban frecuentados por
clases medias-bajas, mientras quejolas clases

altas preferian a las cortesanas.

Segun afinna Guerefia, a nivel policial el peligro se encontraba

en la prostitucion clandestina, que se ejercia sin control administrativo

y sanitario, y cuyas protagonistas fueron asimiladas a los vagabundos

y consideradas como peligros publicos para el orden y la salud,

tomando medidas de expulsion de la ciudad si eran forasteras o siendo

recluidas en las llamadas “galeras” ©si eran locales.

Ferndndez Sobremazas, nos da pistas sobre las razones por las

que las mujeres recurrian a la prostitucion en aquella época:

Pérdida de la honra (por haber tenido relaciones
sexuales consentidas o haber sido violadas).

Escasez de recursos econdmicos: viudas, huérfanas,
mujeres maltratadas, repudiadas o explotadas por sus
maridos, familias pobres que mandaban lejos a sus
hijas,...

Alejamiento de las jovenes del &mbito familiar,
fuente de solidaridad y de apoyo que derivan en la

blsqueda de un modo de vida alternativo.

Facilitandonos, dicha autora, una clasificacion de los distintos

tipos de mujer que se prostituia en aquella época:

Las cortesanas, que no eran prostitutas como tal sino
mujeres de alto rango, que a través de las relaciones

sexuales con el mismo hombre buscaban acomodo

BFernandez Sobremazas, A. (2006), pags.20,22,23 y 25
DGaleras: casa de correccion de mujeres
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econémico. Se encontraban condenadas socialmente
y mucho mas despreciadas que las prostitutas ya que
la sociedad de la época consideraba que producian un
adulterio estable que ponia en peligro la unién

familiar, base de la sociedad.

. Mujeres de prostibulo municipal.

. Prostitutas de tabernas, ventas o mesones.
. Aquellas que ejercian en la calle.

. Cargueras de areas portuarias.

Meretrices que formaron parte del ejército,
manteniendo relaciones sexuales con los soldados,
ayudandoles a cargar las armas, ocupandose de su
sustento y asistiéndoles en caso de enfermedad, hasta
el siglo XVI1II en que aparecio el ejército establed

A finales del siglo XV la sifilis, o enfermedad de las bubas, se
introdujo en nuestro pais como un terrible mal que asalté en un primer
momento a las mujeres prostitutas, propagandose después a todos los
sectores sociales con rapidez. Se culp6 de ella a estas mujeres y se
vivencio como castigo por mantener relaciones sexuales ilicitas. Las
medias oficiales contra esta enfermedad, fueron: la expulsién de las
prostitutas de los lupanares, ddndose a nivel social un generalizado
desprecio ante la practica de la prostitucion.

Esta circunstancia varid, a partir de entonces, la imagen social
que se tenia sobre la prostitucidon generalizandose, a finales del siglo
XV1y comienzos del XVII, una tendencia hacia su abolicién en una
época que evolucionaba hacia una reforma de la moralidad y de las

costumbres, dejandose de legitimar la practica del trato camal pagado

DFernandez Sobremazas, A. (2006), pags. 22-23
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y comenzando a relacionarla con los males que en aquel momento
azotaban la peninsula: la criminalidad creciente en las calles y las
enfennedades venéreas. Las mujeres publicas dejan de ser
consideradas un freno a la lujuria masculina puesto que no se evitaban
los adulterios sino que se multiplicaba el vicio. De esta manera los
mismos burdeles considerados antes legales se convirtieron en fuentes
de pecado publico que era necesario erradicar.

Asi se inicia un periodo abolicionista, en el siglo XVII, con la
prohibicion oficial de la prostitucién reglamentada, a partir de las
pragmaticas tomadas por el rey Felipe IV (1621-1665) como la que se
denomino:

“Prohibicién de mancebias y casa publicas de
mujeres en todos los pueblos de estos reinos.”2l
en un ambiente de reforma de costumbres, que quiso erradicar la

prostitucidn en todos los territorios de la monarquia, acabando con las
mancebias y los lupanares espafioles, llamados casas de abominacion.
Eran tiempos de una nueva politica moral auspiciada por los Jesuitas
desde la Corte Real, con distintos argumentos que destacaban la falta
de acierto de las razones de siglos pasados para justificar y tolerar la
prostitucion, como evitar males mayores:

“(...)no se evitan los adulterios ni los pecados mas
feos, sino antes se despierta con mayor impetu el
deseo de cosas torpisimas, porque menospreciadas
las rameras y no haciendo caso de lo que estd en la
mano, el 4&nimo una vez corrompido con el deleite
siempre pasa Yy pretende cosas peores. (...) La
malicia y corrupcion a que ha llegado la naturaleza
ha trocado la razén a efectos de excusar mayores
males, en que se funda la tolerancia y permision de
las mancebias y casas puUblicas, de manera que se
tienen entendido que antes sirven de ocasion, medio
y disposicion para que se comentan los mismos

21 Citado por Guerefia, J.L. (2003), p. 25
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actos que se quisieren excusar, y que solo sirve de
profesion de abominaciones, escandalos,
inquietudes y de traer divertida mucha gente (...).”2
Esta politica represiva fue un intento, por parte de la Junta

Grande de Reformacion del Reino de Castilla, de hacer frente a la
grave crisis econémica y demografica como estrategia natalista para
regenerar la monarquia. En este contexto se desarrolld una tendencia
moral y paternalista en algunos sectores de la sociedad que intentaron
redimir a las mujeres publicas, eliminando el pecado de sus vidas. Asi
se crearon las Casas de Correccion, centros de reclusion de carécter
asistencial cuyo fin era la regeneracion de la mujer prostituta a partir
de la penitencia, la oracién y el aprendizaje de un trabajo, como
funcidon preventiva y ejemplificadora. Asi, estas instituciones de
estructura monastica, atendian a cualquier mujer con dificultades
econdmicas y/o problemas familiares para que no cayeran en el
pecado. Sirvieron, al mismo tiempo, a varios fines:

“(eem) a los jueces como prision publica, a los
maridos deshonrados como reclusién y castigo
privado y a los poderes politico-eclesidsticos como
salvaguarda de la moralidad dominante.” 23

Sin embargo, a pesar del intento de eliminacién de los burdeles

aun quedaron prostitutas en las calles, en las ventas, en las casas
particulares y en aquellos burdeles no legales, perseguidas y en
situacion de clandestinidad, sin control higiénico, ni sanitario, por lo
que la finalidad de la erradicacion total no se cumplio.

A aquellas que se encontraban ejerciendo se les aplicaba la
medida sancionadora de reclusién en las Galeras o carceles para

mujeres a través de una segunda Pragmatica:

2 Citado por Guerefia, J.L. (2003), pp. 26-27
B Citado por FERNANDEZ Sobramazas, A. (2006), pp. 30-37
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“Recogimiento de las mujeres perdidas de la Corte,
y su reclusion en la galera.“2
Cuando finalizaba la condena la mujer volvia a salir a la calle

sin recursos econdémicos y encontrandose de nuevo en una situacion
de soledad y pobreza extrema que la obligaban a prostituirse de nuevo.

A finales del siglo XVII y ante las medidas prohibicionistas,
que no estaban dando el resultado esperado, hubo médicos,
preocupados por el contagio de la sifilis y el colera que promovieron,
de nuevo, medidas reglamentadas para la prostitucién, como recurso
mas adecuado para prevenir y erradicar las enfermedades venéreas. Se
les llamaron médicos higienistas.5

Dicha situacién se mantuvo hasta finales del siglo XVIII,
definiendo una imagen social y moralmente alarmante, provocada por
el aumento de la miseria y de la prostitucidn en las calles, cuya falta
de control oficial puso en grave crisis el modelo abolicionista y
propicié un nuevo intento de reglamentacion, apoyado por figuras
reconocidas, como médicos y politicos que se preguntaron qué
razones habian movido al poder oficial para prohibir la prostitucién

cuando se encontraba socialmente aceptada y politicamente tolerada.

3.2.- ¢ Qué ocurrio en el siglo XI1X?

Entre 1808 y 1809, durante el Trienio Liberal, se dieron las
primeras propuestas y proyectos sanitarios a partir de un importante
debate entre los higienistas, acerca de la necesidad de tolerar o
prohibir la prostitucidn, que no pudieron materializarse por el retomo

del gobierno absolutista de Femando VII, por lo que hasta 1845, tras

24 Citado por Guerefia, J.L. (2003), p. 28

5 Higienistas: grupo de médicos y politicos decimonénicos preocupados por el contagio del célera, la
sifilis y otras enfermedades venéreas que realizaron intentos para promover medidas reglamentarias de la
prostitucion, considerado uno de los espacios de desarrollo de las enfermedades venéreas, como la sifilis
o las bubas.
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la muerte del soberano y con la regencia de Isabel 1l, no se retomaron
las reglamentaciones a partir de las disposiciones tomadas por
Antonio OroZ basadas en ejemplos de otros paises europeos. El
retorno al reglamentarismo, comenta Guereiia, fue el resultado de un
compromiso estratégico entre los ambitos de la Familia y el Estado,
como poderes principales, sobre la base de vigilancia y disciplina
social, siendo determinantes la presion de higienistas como Cabarrus,
Cibat, Seoane, Monlau o Méndez Alvaro, su preocupacion por la
salud publica y la propagacién de enfermedades, la defensa del orden
publico y el intento de limitar la visibilidad social de las prostitutas.

De esta manera se dictaron medidas de control de las mismas
como la vigilancia policial, el encierro en espacios especializados para
la actividad realizada, el registro identificativo de cada mujer
prostituta a través del censo, la cartilla sanitaria y la obligacion de
revisiones médicas periodicas.

Sin embargo, afiade el autor:

“El burdel tolerado junto <con otras formas de
prostitucién, como la clandestina (...) formdé (...)
parte del espacio urbano y social espafiol dentro de
lo que podemos considerar como la edad de plata de
la prostitucién reglamentada (de mediados del siglo
XIX a 1935 y de 1941 a 1956) tras las que fue (...)
la edad de oro en la época medieval y moderna.” 27

Esta nueva realidad heredada de la organizacion de la

prostitucion reglamentada en la época medieval y moderna, como ya
hemos visto, tuvo cierta influencia francesa ya que en el siglo XIII
existio en Paris, segin afirma Guerefia, una figura llamada policia de
costumbres,B encargado de fichar y vigilar a las mujeres prostitutas.

El sistema francés se basaba en principios que Espafia recuper6 a la

2% Citado por Guerenia, J.L. (2003), p. 19
21 Guerefia, J.L. (2003), p. 17
2SPolicia de costumbres: p6lice de moeurs
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hora de reglamentar la prostitucion, como el confinamiento de las
mujeres prostitutas en edificios cerrados (maisons closes), abiertos
solo al puablico cliente y a la administracion, para llevar a cabo los
controles establecidos.

Asi, encontramos también es éste periodo, y como ya ocurrio
en épocas pasadas, un diferente tratamiento de la prostitucion que
conlleva medidas concretas:

. Como delito: recogida en los textos legislativos
promulgados en la primera mitad del siglo XIX, a
partir del que se vigilaba a las prostitutas, a través de
la policia municipal (que aunque no contaba con
autoridad expresada por la ley realizaba esa funcidn),
confinadas en barrios especiales (como el caso del
barrio de Huertas en Madrid).

. Como actividad reglamentada a través de las primeras
disposiciones, la de Zaragoza en 1845 y la de Madrid
en 1847, que dieron forma a elementos que definirdn
la identidad de la prostituta: el registro, la cartilla
sanitaria y el cobro de arbitrios e impuestos por las
visitas médicas obligatorias y por las multas al
incumplir estas disposiciones.

En la época del bienio progresista y del reinado de Isabel 1l se

establecieron, por lo tanto, reglamentaciones en toda Espafia, siendo
las de Madrid, entre 1854 y 1865, el modelo mediante el cual se

elaboraron los diferentes reglamentos promulgados en las provincias y
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ciudades espafiolas, pasando a partir de 1889 a ser de competencia
municipal el control de la prostitucion.®

En estas normativas se introduce el término Higiene Especiald®
por primera vez a partir de 1865, desarrollado, sobre todo en la época
de la Restauracion.

Sin embargo algunos de los higienistas mas destacados de la
época como Pedro Felipe Monlau, hacian esta reflexion pablicamente:

“¢La prostitucién debe tolerarse, 0 deben
establecerse leyes para su desapariciéon?”3
y mostraba sus dudas al respecto. Cuestion y dudas dificiles de

resolver, que ain, a comienzos del siglo XXI, se plantean en los
sectores politicos y sociales, como ya hemos visto en la primera parte
de este articulo.

En 1875, de nuevo, como en el siglo XVII, volvié a repetirse la
campafia de erradicacidon de la prostitucion. Esta vez es iniciada por
Josephine E. Butler que publico un manifiesto con la esencia de los

argumentos que utilizarian a partir de entonces los abolicionistas:

. “llegalidad del reglamentarismo en un
Estado de Derecho.

. Profunda injusticia hacia la mujer.

. Inmoralidad para el Estado.

. Ineficacia sanitaria y moral del sistema.

. Solucién del problema venéreo por wuna

legislacion que ataque las causas reales del
mal mediante un esfuerzo de educacion
moral.” 3

D Este dato tiene especial relevancia para comprender como se traté el tema de la prostitucion en esa
época en la localidad de Tomelloso, que hemos recogido como paradigma sobre el tema y que se
desarrolla més adelante como concrecion de lo que presentamos en estas lineas.
P El autor compara este término con el ya mencionado término francés “pélice de moeurs” (policia de
costumbres), designando el servicio administrativo médico y policial espafiol especializado en la
vigilancia, y el control sanitario de la prostitucion. Se utiliz6 también durante varias décadas para
designar administrativamente a la prostitucion sin llegar a nombrarla. GUERENA, J.L. (2003), pp. 159, 205
3l Citado por GUERENA, J.L.(2003), p.67
P Citado por GUERENA, J.L.(2003), p. 344
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En Espafia, dicho movimiento fue importado por grupos
republicanos relacionados con la masoneria®y el protestantismo3ique
defendian, entre otras cosas, la abolicion definitiva de la prostitucion y
la asuncion de los derechos individuales y colectivos de la mujer en
una sociedad mas justa, durante la | Republica, momento politico e
ideoldgico favorable a la tolerancia de la prostitucion. En éste proceso,
destaca Guerefia, a Concepcion Arenal como figura importante en la
difusién del ideario abolicionista a través de la revista La voz de la
Caridad,® aunque su implicacién fue limitada porque se enfrentaba al
caracter tolerante de los grupos politicos en la época de la Republicay
ponia en peligro tanto la publicacion de la revista como la
colaboracion economica del gobierno republicano en las causas
sociales en las que se encontraba embarcada.

En 1889, afio en que se establecié la primera reglamentacidn
en Ciudad Real, los servicios de higiene especial fueron traspasados a
los ayuntamientos. Por ejemplo en esta ciudad, que en 1900 tenia unos
15.255 habitantes, se encuentran registradas las prostitutas
matriculadas, en el libro de actas municipales.®

En 1892, se volvieron a traspasar a los gobiernos civiles. Estos
disponian también de libros de registro de los prostibulos existentes en
la provincia y de las prostitutas matriculadas en ellos.

Se dieron, en este contexto, continuas tensiones entre ambas
administraciones: municipios y gobiernos civiles, tanto por cuestiones

de recaudacion (pago de la atencion médica y arbitrios que se

Masonerfa: asociacion secreta internacional cuyos miembros procesan principios de fraternidad,
basados en ideales humanitarios. LAROUSSE, (1997): Diccionario compacto de ja lengua espafiola,
Barcelona, p. 503
3 Protestantismo: conjunto de iglesias y las comunidades cristianas surgidas del movimiento religioso
iniciado en el siglo XVI denominado Reforma. LAROUSSE diccionario compacto (1997), p.642
P La Voz de la Caridad era una revista quincenal de beneficencia y establecimientos penales, publicada
desde 1870. Citado por Guerefa J.L.(2003), p. 353
% Citado por GUERERNA, J.L.(2003), p. 216
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cobraban a la mujer prostituta), como por otras relacionadas con el
orden publico y la intromisién de la autoridad gubernativa en
competencias que los ayuntamientos consideraban propias.

De ésta manera se realizaron diversas tentativas de unificar las
reglamentaciones, a partir del Proyecto de Ley de Sanidad elaborado
entre 1882 y 1983.

Segin Guerefia, lo que preocupaba a las corporaciones
municipales (compuestas solo por hombres, puntualiza) era el aspecto
econémico de la reglamentacién, siendo una importante cuestion a
debatir la de los gastos ocasionados por la estancia de las prostitutas
afectadas de alguna enfermedad venérea en el hospital provincial,
preguntdndose si seguia siendo competencia de la Diputacién
Provincial o si ya lo era del Ayuntamiento que pasaba a disponer de

los costes ocasionados.

3.3.- ¢ Coémo evoluciond la prostitucién a lo largo del siglo XX?
A principios de este siglo alin se consideraba que:

“de no existir esta valvula de seguridad del instinto
puesta al servicio de la natural acometividad de los
hombres, las mujeres vivirian asediadas en una
forma que habia de resultar seguramente violenta y
poco decorosa en muchos casos” ,

volviéndose a tolerar la prostitucion como estrategia preventiva,

permitiendo, cuatro importantes objetivos a nivel social:

* La salvaguarda de la virginidad femenina.

La lucha contra la homosexualidad masculina.
 Lareduccién del adulterio.

e Laprevencidn de los desérdenes sociales.

Citado por Guerena, J.L. (2003), p. 21
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* La evitacion del onanismo3® masculino, verdadero temor
social, considerado y tratado durante mucho tiempo como una
enfermedad por médicos y eclesiasticos®
Guerefia, afirma que se encuentran disposiciones que van

sustituyendo a las reglamentaciones anteriores durante los inicios de
éste siglo, tales como:

» EIl Reglamento de la policia gubernativa, de abril de 1905, que
establecia la creacién de una brigada especial que garantizara
el cumplimiento de los reglamentos y disposiciones de higiene
de la prostitucion.

« EIl Reglamento especial del servicio de higiene de la
prostitucion, redactado por el Real Consejo de Sanidad, con el
Conde de Romanones como ministro de gobernacidn que dio a
luz en enero de 1907, aunque fue derogado en marzo de 1908,
por el nuevo gobierno, enviando a los gobernadores civiles un
Reglamento provisional de higiene de la prostitucién,

» Las Bases para la reglamentaciéon de la profilaxis publica de
1918, que significo la creacion de los dispensarios publicos
antivenéreos, la desaparicidon de la acepcién higiene especial, o
las Bases de 1930, que rectificaron parcialmente las
promulgadas en 1918 y que, fueron el inicio del camino hacia
el Decreto abolicionista de 1935.

Las tres primeras décadas del siglo XX, afiade Guerefa,
pasaron por la creacion del Patronato Real para la Supresiéon de la
Trata de Blancas, en 1902, hasta la refindacién de esa institucidn, en

tiempos de la Il Replblica en el Patronato de Proteccién a la Mujer,

3B Onanismo: 1. Coito con eyaculacion fuera de la vagina. 2. Masturbacion. LAROUSSE diccionario
compacto(\991), p. 560
PGuerefia, J.L.(2003), pp. 21 y 22
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tras la promulgacion de las Bases de 1930. Esta institucion fue creada
por las presiones internacionales, mas que por los postulados
abolicionistas en nuestro pais y continu6 desarrollando una obra de
redencion y moralizacién, iniciada por las Casas de Recogidas, en un
intento de conseguir una humanizacién del reglamentarismo.

Siguiendo al autor sabemos que en 1922 se fundé la Sociedad
Espafiola del Abolicionismo, suprimiéndose cualquier tipo de
impuesto sobre la actividad prostitucional mediante un Decreto de
1932, al que seguiria el Decreto abolicionista de 1935, que debia
entenderse como una medida transitoria hasta la elaboracion de la
nueva Ley de Sanidad y en el cual no se reconocia la prostitucion
como medio licito de vida. Este texto legal, fue seguido de una Orden
aclaratoria, que indicaba que no se pensaba instaurar en Espafia un
abolicionismo estricto.

En 1936, el comienzo de la Guerra Civil Espafiola, propicié
que muchas de las medidas previstas en el nuevo articulado legal
abolicionista no pudieran desarrollarse, quedando en suspenso todas
las reformas que se pretendian, a excepcién de la supresidon de los
reconocimientos médicos periodicos de las prostitutas y de la
obligacion de éstas de disponer de la cartilla sanitaria.

Guerefia, caracteriza, en la época de la Guerra Civil Espafiola,
a las zonas republicana y franquista por:

* La concentracion de hombres militares.

» El aumento de las viudas en situacion de desamparo total.

* EI sentido de provisionalidad de la vida en el marco de una
guerra.

* Elrelajamiento de la moral.
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» La preocupacion por el aumento de las enfermedades venéreas
y la lucha antivenérea.
» La busqueda de placeres inmediatos,
* La conquista de nuevos espacios de libertad, como el sexual,
sobre todo por parte de las mujeres que habian conseguido el
derecho al voto en 1933 y el divorcio en1932.40
Sin embargo, a pesar de estos indicadores comunes, sefiala el
autor, que existi6 un grado de permisividad hacia la prostitucion
diferenciado entre la zona republicana, en la que se dio propaganda
contra la presencia de milicianas en el frente y clausura de burdeles y
la zona franquista, en la que se tolera por necesidades militares.

El autor continta caracterizando el periodo de post-guerra por:

1.- El retomo a la situacion reglamentadsta, a partir de 1941, al

derogarse el Decreto abolicionista de 1935, con la creacidn de:

o Establecimientos penitenciarios especiales para mujeres
caidas.

 EI Patronato de Proteccién de la Mujer en 1942, con la
finalidad de impedir la explotacidn de la mujer, apartar a las
jovenes del vicio y educarlas con arreglo a las ensefianzas de la
religion catdlica,

 EI Codigo Penal de 1944 con el articulo 577.3 que castigaba
con multa de 5 a 250 pesetas y reprensidn privada a los que no
cumplieran las normas sanitarias sobre prostitucion sin que se
indicaran cuales eran.

» La asuncion de la vigilancia y represién de la prostitucién por

parte de la Jefatura Superior de Policia,

40Guerena,J.L. (2003), p400
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 La Ley de Bases para la organizacion de la Sanidad Nacional
en 1944, que contemplaba el tratamiento obligatorio de las
enfermedades sexuales, pudiendo obligar al intemamiento
durante la fase de contagio a quienes se resistieran.4l

2. - Los abusos de autoridad por parte de las fuerzas de seguridad

del Pais.

3. - La defensa de la familiay de la educacidn cristiana.

4. -Un recorte absoluto de las libertades publicas.

Estos aspectos, desembocaron en los decretos abolicionistas
de marzo y abril de 1956 donde se calificé la prostitucién como tréafico
ilicito en base a la Convencion Internacional para la Represion de la
Trata de Seres Humanos y de la Explotacién de la Prostitucion,
aprobada por la Asamblea de las Naciones Unidas en 1949, que dio
lugar al Convenio sobre la Trata de Blancas del que, Rosario
Carracedo, miembro de la Comisién de Investigacion de Malos Tratos
a Mujeres a finales de los afios 90, dice:

“(...) tiene una concepcion humanista igual que el
resto de los tratados que nacen de Naciones Unidas
en la década de los cincuenta. La sociedad ha salido
de la Segunda Guerra Mundial y existe una
conciencia social internacional que defiende el
valor de los derechos humanos. Por lo tanto, esos
convenios entienden que la dignidad de la persona
es un derecho inalienable e imprescindible y que la
prostitucién supone un atentado contra esa dignidad
y alienta a los estados a suscribir el tratado.”42

Mediante dichos decretos, se clausuran los burdeles y la

prostitucion queda, de nuevo, en una situacién de clandestinidad,
reconvirtiéndose las prostitutas en camareras, empleadas de tiendas de

modas, de pensiones, hoteles y restaurantes entre otras profesiones,

“ GUERENA, J.L. (2003), p. 421-422
42 Citado por PISAND, I. (2005): Yoputa. Hablan lasprostitutas. Barcelona. De bolsillo 2005, epilogo
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para poder estar presentes en lugares frecuentados por hombres sin
levantar sospechas, apareciendo nuevas formas de ejercer la
prostitucion, como las llamadas barras americanas.

Es interesante lo que recoge Guerefia relativo a uno de los
pocos testimonios publicados sobre el tema en la Espafia de aquella
época, desde el punto de vista de las prostitutas mismas y de sus
condiciones de trabajo, en el que se manifiesta el paso de la relativa
seguridad anterior, en el recinto del burdel tolerado, a la inseguridad
de la calle, sobre todo por la noche, acompafiado por un importante
aumento de los servicios cobrados a los clientes: el 300%.

“(ese)hubo un aumento en la consideracion de
nuestro trabajo, por lo menos en el rendimiento por
servicio. De tres duros que cobrdbamos entonces, se
puso en cincuenta pesetas en unos dias. Claro que
no era todo tan facil, porque estaba la inseguridad,
trabajabas volada, temiendo siempre que la “pasma”
te echara el guante o que algin gamberro se
aprovechara y encima de trabajar se llevara lo que
tenias encima o te dejara en pelotas en la playa.
Porque habia que hacerlo en un taxi, en los coches
de los clientes o en la playa, en un descampado.
Donde pudieras y sin ninguna seguridad.”43

Este relato indica cémo se vivia la prostitucién en la

clandestinidad de los afios 60, teniendo en cuenta que algunos
espacios tradicionales se siguieron manteniendo como el Barrio Chino
del Raval barcelonés y el Café Levante en la Puerta del Sol de Madrid,
segun indica el autor.

Afade que el perfil de los clientes tradicionales evolucion6
hacia el de clientes-turistas que empezaban a frecuentar el pais
atraidos, entre otras cosas, por una oferta prostitucional mas barata

que en sus paises.

4 Citado por GUERENA, J.L. (2003), p. 441
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Tradicionalmente las prostitutas habian servido de iniciadoras
sexuales a los varones espafioles y lo siguieron haciendo a partir de los
afios 60, con varones de entre 14 y 20 afios. Guerefia continla
diciendo que en algunos talleres, entre los obreros mayores se
realizaban colectas para cubrir los gastos del coste de una prostituta
para que los jévenes se iniciaran en el sexo, como rito de paso a la
edad adulta.4

Asi la prostitucion fue adoptando otras formas mas o0 menos

visibles, sin desaparecer.

Al final de la época franquista, en los afios 70, afiade el autor,
hubo varios indicadores que definieron una tolerancia, de hecho, no de
derecho, generalizada en las autoridades espafiolas, como fueron: el
desarrollo economico, el crecimiento del turismo extranjero y una
mayor tolerancia moral, adoptando la prostitucion a partir de esa
época distintas formas:

e las “call-girls” que se podian llamar desde casa utilizando el
teléfono,

» las casas de “masajes eroticos”,

* los “clubs”, llamados “puticlubs”, que proliferaron en locales
de carretera,

* laprostitucion masculina, homosexual y de travestis,

* la publicacion de anuncios en la prensa diaria,

* el desarrollo del mercado editorial usando como material
transgresor y morboso la actividad prostitucional y la
pornografia.

En los afios ochenta y noventa también los socidlogos, las

organizaciones sindicales y politicas, las instituciones oficiales van a

#Citado por Guerefia, J.L. (2003), pp. 441,442,443,
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empezar a estudiar el fendmeno de la prostitucion con planteamientos
como: ¢qué hacer con la prostitucion y las prostitutas?, ;donde ha de
ejercerse?, al mismo tiempo que se empieza a dar voz a las
protagonistas de ésta actividad en distintas publicaciones.%

Es significativo el desarrollo de la publicidad prostitucional en
la prensa diaria espafiola que representa, junto con las direcciones
especializadas en Internet, un buen indicador de la importancia del
mercado sexual y de la oferta prostibularia en las principales ciudades
espafiolas que implicaria, a finales de los afios 90, de forma mas o
menos permanente, a unas de 300.000 personas y que actualmente, en
2008, ha aumentado hasta 500.000:

“(...) considerado el pais que mas recauda en
anuncios sexuales: 13.000 € diarios.”46
Todos o casi todos los diarios espafioles encierran en su

seccion de anuncios un importante apartado dedicado a servicios
explicitos de “relax”, “contactos personales” o “masajes”, donde la
palabra prostitucion se omite, indicando, la importancia econdmica de
lo que supone un negocio con ingresos no declarados a la Hacienda
Publica y que atraen a mafias organizadas internacionales.

La prostitucion callejera no desaparece sino que prolifera,
concentrandose en determinados espacios de las ciudades y
reforzandose, sobre todo, con mujeres inmigrantes de paises africanos,
de América del Sury de Europa del Este.

Guerefia indica, que en los afios 90, la forma mas importante
de la prostitucion es la realizada en pisos donde trabajan varias
prostitutas (de dos a diez mujeres como minimo) con las que sus

clientes pueden contactar sin dificultad por teléfono, asi como la que

%HGuerefa, J.L. (2003), p.444
%6Pagina web de ANELA ( asociacion nacional de empresarios de locales de alteme) www.anela.ee
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se ejerce en los prostibulos creados en los viejos hostales de carretera,
explicando, estas opciones una proliferacion y una oferta renovada de
la actividad.

En cuanto a la demanda, parece ser que no se ha visto
disminuida a pesar de la liberacion sexual actual o la mayor facilidad
para conseguir relaciones sexuales al margen del matrimonio, sino que
oferta y demanda aumentan progresivamente.

Guerefia profundiza en diversos motivos:

e “La facilidad y la precariedad de la relacién que
permite la satisfacciéon inmediata del deseo sin
pasar por un periodo de relacién mas o menos largo
y de finalidad no siempre asegurada.

e La prioridad dada a su propio placer sin tener que
preocuparse por el del otro.

e La posibilidad de conseguir servicios sexuales o
modalidades de relacidn sexual no siempre
aceptadas fuera del mercado prostitucional(...)”47
De esta manera, segun él, encontramos en Espafia, en la década

de los 90 hasta la actualidad, una variedad de modelos
prostitucionales, ya definidos, cuya caracteristica es una importante
visibilidad y accesibilidad, que junto con la tolerancia oficial cada vez
mayor hacen que la prostitucion convierta a Espafia en un destino de
turismo sexual para extranjeros y de inmigracion ilegal de mujeres
extranjeras para conseguir dinero de manera rapida (que no facil).

Nos hemos centrado, siguiendo al autor, en la prostitucion
femenina al considerar que se trataba de la forma de prostitucion
mayoritariamente practicada, sin desconocer la existencia de una
prostitucion masculina homosexual, que Guerefia califica de maés
estigmatizada que la femenina, con designaciones tales como:

invertidos, afeminados, uranitas,...

47Guereda, J.L. (2003), pp. 446-447
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Isabel Pisano, para dar lugar a la reflexién sobre el tema,
transcribe un anuncio que, segln ella, recoge muy bien los elementos
contenidos en un tipo de oferta y un tipo concreto de demanda de la
prostitucidn a finales de los afios 90 y que convive con otra callejera,
marginal y delictiva:

“Agencia X: somos una importante agencia en el
dmbito de los servicios de compafiia para ejecutivos.
Trabajamos con sefioritas entre 18 y 25 afios,
generalmente estudiantes, modelos, empleadas,
amas de casa. Es decir, gente completamente normal
que se dedique a esto de forma esporadica, para
solucionar un problema economico a corto plazo. En

definitiva, buscamos chicas no profesionales con o

sin experiencia, para acompafiar a ejecutivos de la

forma mas discreta posible, sin que afecte para nada

a tus relaciones sociales o familiares. Lo mas

importante para nosotros es la discrecidn. Siempre

puedes ver al cliente antes de que €l te vea a ti. Los
ingresos oscilan entre uno y cuatro millones de
pesetas mensuales. Ideal para extranjeras que
quieran regularizar su estancia temporal en Espafia.

Si dispones de algdn tiempo libre (dos horas

diarias) y necesitas dinero urgentemente, no dudes

en llamarnos. Te recordamos que esta actividad es

legal desde el nuevo Codigo Penal de 1995,

Teléfono 91(...)"48
A finales del siglo XX segln la Direccion General de la Mujer:

“En Espafia, habia 300.000 prostitutas. EI 70% de
las que ejercen en Madrid son inmigrantes. De las
prostitutas de nacionalidad espafiola que ejercen en
M adrid, el 90% tiene problemas de drogadiccién. ElI 10%
restante son mujeres mayores de 35 afios que llevan mas
de quince practicando esta actividad.”49

Segln un estudio de Ma José Barahona sobre los anuncios

breves en periddicos de tirada nacional en esta época el porcentaje de

mujeres que se anuncian por edad es el siguiente:

48Citado por Pisano, 1.(2005), p. 29
MPisano, 1.(2005), p. 289
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* de 18 a 20 afios, el 76,5%,
* de 21 a 25 afios el 10%,
* de 26 a 30 afios el 2,9 %,
+ de3la36el2,6%,

e de36a4d40eld2%y

* de més de 40 el 3,5%.

Esta profesora de Trabajo Social de la Universidad
Complutense de Madrid, investigadora sobre el tema desde hace mas
de 18 afios afiade:

“La publicidad que especifica el género de quien se

ofrece es mdas del 95%. Hablamos de género porque

este vocablo no tiene significado bioldgico, sino
cultural. Englobamos asi a los travestis vy

transexuales. Tenemos la prostitucién masculina y

femenina. La femenina estd representada por el

88,9%, entre la que el 5,2% se define como

“travesti”. La oferta masculina es del 10,4%. La

prostitucion masculina que se publicita es

prostitucion masculina homosexual. Anuncios con
datos sobre la procedencia de quien se publicita son
el 13,9%. De ellas, casi el 70% son inmigrantes. De

estas, se individualizan, como europeas el 33,9%,

caribefias, mulatas y sudamericanas, el 37,1% junto

con africanas o “negras”, como se autodefinen, que
serian el tercer grupo, y el cuarto, con un 30,5 %,

las espafiolas.”®

9 Datos de la encuesta realizada por esta Universidad Complutense junto con la Direccién General de la
Mujer sobre la publicidad breve en los periédicos de tirada nacional. Citado por Pisano,1.(2005), pp.
289-290.
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A finales de los afios 90 nace en Espafia lo que se puede
considerar un fenomeno social nuevo dentro del terreno que
abordamos, adoptado de otros paises como Holanda o Alemania como
file, por un lado, el germen de la unién de empresarios de locales de
alterne que se consolida a principios del siglo XXI a través de la
creacidn de la asociacion ANELA, para reivindicar la parte legalmente
practicada y regentada de la prostitucion, y por otro lado la unién de
mujeres que ejercen la prostitucion y que crean la asociacidn
HETAIRA, incluida en la Red Internacional de Defensa de Los
Derechos de las Prostitutas, que agrupa a diversas asociaciones de
diferentes paises. Ambas organizaciones comienzan a darle voz al
colectivo ejerciente y a reivindicar esta actividad como trabajo
dignificado y regulado. Su presidenta, Cristina Garaizabal,
comparecié en el Senado en diciembre de 1999, aportando las
reivindicaciones de éste colectivo, para aquellas mujeres que trabajan
en la prostitucidn por decisién individual:

e “(...)habria que ofrecer otras oportunidades de
trabajo y formacién para todas aquéllas que viven
angustiosamente ser prostitutas, (...)

* (...jmejorar las condiciones de trabajo de aquellas
que quieren seguir ejerciendo, para que trabajen en
unas condiciones dignas, reconociéndoles sus
derechos como trabajadoras del sexo y poniendo a
su disposiciéon instrumentos legales que les permitan
enfrentarse a los abusos econémicos y de poder,

« Desarrollar politicas encaminadas a conseguir el
respeto hacia las prostitutas y combatir el desprecio
que hoy se manifiesta en muchos sectores sociales
hacia ellas,

* buscar soluciones frente al rechazo que
(...jmanifiestan amplios sectores de la poblacién
(...), ser consciente que una buena parte de este
rechazo social tiene que ver con la
semiclandestinidad que hoy rodea el ejercicio de la
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prostitucidon, con la doble moral que invisibiliza la
prostitucion y que provoca que muchas prostitutas
tengan que ejercer en condiciones lamentables
rodeadas de delincuencia, marginacién y exclusion
social,

e (...jrespetar la decisién de quien no desea
abandonar la prostitucion, por mucho que nos
parezca un trabajo bastante duro, poco gratificante e
incluso terrible para muchas personas.”5l
Hasta aqui evoluciond la situacién prostitucional a finales del

siglo XX, sin que esa evolucidn se frenara en aquellos afios sino que
ha proliferado y se ha desarrollado de forma creciente hasta el
momento, tratando, el propio Estado de dar solucion a la misma a
partir de un planteamiento y unas medidas que llegan con cuentagotas
y cuya tendencia actual tiende al abolicionismo.

En el apartado siguiente se describe un contexto concreto como
fue la poblacién de Tomelloso desde finales del siglo XIX hasta
finales del siglo XX, en el que se dio la prostitucién a un ritmo
acompasado con el resto de Espafia, y que se utiliza como ejemplo de
lo que ocurrié en territorios eminentemente rurales con una vida

propia dentro del conjunto nacional.

8 Gariazabal, C. (1999): “Comparecencia en el Senado”. Informe de la Ponencia de estudio sobre la
intoleranciay nuevasformas de marginaciény esclavitud en nuestra sociedad, www.hetaira.cora

245

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



4.-LA PROSTITUCION EN TOMELLOSO COMO
PARADIGMA EN EL ULTIMO SIGLO. (100 ANOS DE
VAIVENES)

4.1.- Ubicacion geogréaficay caracteristicas de lapoblacion

Describimos, en este apartado, las caracteristicas bdasicas del
contexto de la prostitucién en Tomelloso, en un periodo de 100 afios
(de 1890 a 1990), al considerar, como hipotesis, y en contra del mito
local extendido, que esta ciudad fue solo un ejemplo més de como se
vivio la situacién en distintas poblaciones de nuestra Espafia,
poblaciones ruralizadas que caminaban hacia un desarrollo mas
industrial. Pueblos que se convierten en ciudades. Quizés, esta
localidad, fue en algunos aspectos, méas singular que otras al mantener
la actividad hasta nuestros dias, siguiendo siempre una tendencia
nacional que ha zigzagueado constantemente entre la legalizacion y la
abolicién de la prostitucion.

Tomelloso, se encuentra geograficamente ubicada en el corazén de
La Mancha, al noroeste de la provincia de Ciudad Real, en el curso
superior de la cuenca del Guadiana, limitando al norte con Pedro
Mufioz, al éste con Villarrobledo, al sur con Alhambra y al oeste con
Argamasilla de Alba.

En 1955, Francisco Garcia Pavdn, describe asi a este rincdn de

la Mancha:

“(..)Tomelloso ya es una ciudad que pasa de los
30.000 habitantes. Est4d establecida en wun llano
absoluto, a 658,99 metros sobre el nivel del
mar(...).Su paisaje, es una horizontal absoluta, sin
descanso, reta la comba del cielo, casi siempre
limpido, que baja a descansar perfectamente sus
bordes sobre la desembarazada y lejana curva del
horizonte. EI caminante que se acerca a Tomelloso
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desde cualquier punto cardinal, comienza a verle
leguas antes de pisar sus cascajales como un blanco
y largo pafiuelo tendido sobre la tierra pardusca y
calcinada(...)”58

Desde sus origenes, Tomelloso, se mantuvo bajo la

jurisdicciéon de la villa de Socuéllamos, de la que se independizd en
1789 de manos de Carlos IlIl y desde su consideracion de villa
independiente, sera testigo de un importante crecimiento, que tiene su
punto algido en la segunda mitad del siglo X1X, debido a la expansion
economica y al desarrollo de la industria del vino, caminando hacia
una nueva etapa econdémica mas industrializada, desarrollando una
economia prospera sobre el eje de la vid, y triplicando la poblacidn
hasta unos 14.320 habitantes a principios del siglo XX.

Dentro de la primera mitad de ese siglo XX se crea una nueva
clase capitalista, de un alto nivel econdmico caracterizada por una
plutocracia vitivinicola, que convivia con el campesinado,
aumentandose el nivel de vida que la depresién post-guerra se encargé
de deshacer:

“(,..)al filo de ambas guerras, la sistole y diastole,
tan propias de la economia del monocultivo,
adquirieron energia de terremoto”.23

A nivel social Garcia Pavon destaca algo interesante, que dota

de ciertas particularidades a los pobladores del Tomelloso de aquellos
tiempos:

“(...jTomelloso por su juventud y su aislamiento,
quedd siempre entre corrientes, soslayado por los
estremecimientos motores de la historia oficial de
Espafia. (...) sentado en la linde de su vifia, jamas
fue convocado, ni él acudié6 de voluntad a las
grandes llamadas de la Historia con maydudscula. Esta
desvinculacion de la historia patria ocasiond una

P Garcia Pavén, F.(1998): Historia de Tomelloso(1530-1936). Tomelloso. Ediciones Soubriet, p.15
5 Ayuntamiento de Tomelloso, "Tomelloso" Publicacion monografica conmemorativa del IVcentenario
de la independencia de la Ciudad, 1989, pp.2-3
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serie de caracteristicas dignas de enumerarse,
sucintamente:

e Su falta de sentido de lo tradicional. Casi ayer se
formoé este pueblo de la nada y su crecimiento fue
tan rapido, su desarrollo tan precipitado, a pesar de
las adversidades de naturaleza, que constantemente
hubo de nutrir sus filas con hombres venidos de
todos los puntos cardinales de Espafia, portadores
de las maés varias costumbres. Por ello el edificio
Tomelloso se hizo sin reposo ni wunidad de
materiales, todo «con un marcado sentido de
provisionalidad, de colonia o vivac. Nada mas
opuesto al sentido de lo tradicional, que requiere
poso, silencio y afios, que este récord de una
sociedad entera para lograr convertir, en el breve
tiempo de cuatro siglos, un égido pobre en ciudad
casi rica.

» Cierta tibieza religiosa (...). Desde el momento en
que la savia mas fuerte de la religién catolica en
Espafia procede de la Edad Media, l6gicamente
Tomelloso ha de carecer de una profunda raiz en
éste aspecto del mundo espiritual (...), trabaja y
trabaja no mirando a la Cruz ni de espaldas a la
Cruz, sino con la Cruz encima. Sabiendo que esta
alli, respetdndola, sintiéndola como indiscutible
legado, pero no fanaticamente como quien la salvo
de las medias lunas arabes. (...)La Unica ley social y
moral de Tomelloso ha sido el trabajo. Un trabajo
sin reposo contra wuna tierra adusta, un clima
extremado y un tipo de cultivo tan veleidoso como
la vid, el ritmo de cuyo comercio resiste la eficacia
de las més generosas estadisticas. Este trabajo sin
cuartel fue la fragua de los Gnicos modelos humanos
que hasta ahora cundieron en Tomelloso.” 3%

Podemos afiadir otra caracteristica mas a la que hace mencién

Dionisio Cafias, y es la sensibilidad artistica y literaria de ésta
poblacion, que se materializa en un escenario prolifico de poetas,
escritores y artistas, en proporcion a la cantidad de su poblacion e

independientemente de la formacion académica, muchos de los cuales

% Garcia Pavén, F. (1998): Historia de Tomelloso (1530-1936). Ediciones Soubriet, pp. 20-21.
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han trascendido las fronteras locales y otros tantos se encuentran
discretamente sumergidos en ellas:

“(...) gran parte del campesinado ha escrito alguna

vez un poema o ha hecho algun dibujo (,..)”"%

A finales del siglo XX, Tomelloso contaba con una poblacién
cercana a los 35.000 habitantes y comenzaba a contener y acoger el
germen del movimiento migratorio que se ha desarrollado en los
altimos afios, personas inmigrantes que se han ido afincando en ésta
poblacion y que provienen de distintos paises de Europa, Africa y
Sudamérica.

Ya en estos afios era una de las primeras productoras y
exportadoras de vino en el mundo, basando su economia en las
industrias derivadas, en otras variedades agricolas y ganaderas y en el
desarrollo de sectores como el transporte, la construccion, la

metalurgia y los servicios.

4.2.- Origenes conocidos de la prostitucidn y evolucién hasta 1936

Podemos decir que se conocen rastros del ejercicio de la
prostitucion desde el afio 1890, segun refleja Félix Grande en su
novela La balada del abuelo Palancas, época en la que Tomelloso
contaba aproximadamente con 9.980 habitantes5

“Cinco generaciones de Palancas debemos el apodo
familiar al hecho de que al abuelo no quisieron
fiarle un desahogo en la casa de mujeres expertas de
la calle del Charco. (...) en la noche de un sabado
en el verano de 1898 (...). El mozo llevaba dinero
mas que sobrado para amortizar el servicio, pero se

% CANAS, D. (1992): Tomelloso en lafrontera del miedo (historia de un pueblo rural:1931-1951),
Diputacion Provincial de Ciudad Real, p.101
% Garcia Pavén, F. (1998),p. 88
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los gastd en convidar a unos amigos en el mostrador
del prostibulo. (...)"57
Comenta Guerefia, en relacion a aquellos afios, que tras la

primera etapa de reglamentacidn de la prostitucion, bajo la monarquia
de Isabel Il, y sobre todo durante la Restauracidn, se multiplicaron los
prostibulos en toda Espafia y tras la publicacion de la circular de
Enero de 1889 vienen a ser de exclusiva competencia municipal los
servicios de higiene especial que se responsabilizarian, como ya
hemos visto, del control y de la vigilancia administrativa,
(empadronamiento, fiscalizacion), médica (cartilla sanitaria) y policial
(inspeccion y sanciones), de las prostitutas en las localidades. De esta
manera el Reglamento detallaba obligaciones y prohibiciones para las
mujeres que ejercian la prostitucién.

Durante la época del Reinado de Alfonso XIII, la prostitucion
se encontraba regulada, llevdndose a cabo a nivel municipal un
procedimiento de solicitud de apertura de lo que podia llamarse
indistintamente casas de lenocinio, de prostitucion, casas de tolerancia
0 mancebias.

Haciendo mencioén a los datos encontrados por Guerefia, a
principios del siglo XX, en la provincia de Ciudad Real, habia 32
mujeres que ejercian la prostitucidn y se encontraban matriculadas en
los registros provinciales de higiene especial.

De esta manera las duefias de los prostibulos, a través de una
instancia formal, podian solicitar, a las autoridades competentes, en
nuestro caso: el alcalde de Tomelloso y el gobernador civil, la
autorizacidn pertinente para abrir las puertas de sus casas al publico

masculino. Como ejemplo incluimos una notificacion del Gobernador

GRANDE, F. (2003): La balada del abuelo Palancas. Barcelona. Galaxia Gutemberg. Circulo de
lectores, p. 7
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Civil de Ciudad Real al Alcalde de Tomelloso con fecha de 21 de

noviembre de 1927:

“Para su conocimiento y con el fin de que
resuelva sobre el particular, lo que estime mas
conveniente, remito a V. la adjunta documentada
instancia que a mi autoridad eleva, Faustina del
Pino del Pino con residencia en esa localidad, en
suplica de autorizacién, para establecer en la
misma, y en la casa que posee en la travesia de
“Maria de los Angeles”, el trafico de la
prostitucion.

Dios guarde a V. muchos afios.
Ciudad Real 21 de Noviembre de 1927.”58
La autorizacién se concedia siempre que se cumplieran con las

reglas de sanidad establecidas para dicha actividad, para lo cual se
exigia un control sanitario previo, segin la legislacién vigente a nivel
nacional. Si, por el contrario, el establecimiento no cumplia con las
condiciones exigidas no se daba la orden para su apertura por parte del
Ayuntamiento y se comunicaba, a través de escrito al Gobernador
Civil de Ciudad Real tal imposibilidad. Como ejemplo transcribimos
la solicitud de una particular y la respuesta de las distintas Entidades:

A continuacion se incluye la respuesta del Gobernador Civil de
Ciudad Real dirigida al Ayuntamiento una vez recibida la solicitud de
la persona en cuestion:

“Vista la solicitud presentada a mi autoridad
por Maria Pastor Dominguez en suplica de la
correspondiente autorizacién para abrir al publico
una casa de prostitucién en la calle de Santa
Quiteria n° 1 de esa villa, y considerando que del
informe emitido por la Comandancia del Puesto de
la Guardia Civil de la localidad no se deduce
peligro alguno, antes al contrario la apertura de ese

B Documento 1(1927): Archivo Municipal de Tomelloso, 1-00171 y 1-00171. Para elaborar este articulo
se ha contado con la colaboracién y autorizacion del técnico responsable del Archivo Municipal del
Ayuntamiento de Tomelloso, que ha facilitado el espacio para investigar y recabar los documentos
incorporados, asi como el permiso correspondiente para adjuntarlos y publicarlos en éste espacio.
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centro reglamentado podrd servir de freno a otro
género de inmoralidades, he tenido a bien autorizar
a la expresada Maria Pastor Dominguez para que de
acuerdo con las disposiciones vigentes y bajo la
inmediata vigilancia de su autoridad, proceda a la
instalacion y funcionamiento de la casa de lenocinio
que interesa.

Lo que participo a Vd. para su conocimiento y
el de la interesada a los efectos precedentes.

Dios guarde a Vd. muchos afos.

Ciudad Real, 25 de Octubre de 1923”5
Contra lo que parece esta respuesta positiva tuvo su freno en la

administracion municipal como se recoge en el documento que
transcribimos a continuacion con la respuesta del Ayuntamiento
dirigida al Gobierno Civil sobre la imposibilidad de autorizar a la
particular:

“Dada cuenta a la Junta Municipal de Sanidad a la
que corresponde conocer con arreglo a la Real orden
de 28 de septiembre de 1910, de la orden que Vs. fe
dio el 25 del actual, recibida el 27, por la cual se
comunica la autorizacidn a Maria Pastor
Dominguez, para que de acuerdo con las
disposiciones vigentes 'y bajo la inmediata
vigilancia de la Alcaldia proceda a la instalacién y
funcionamiento de la Casa de lenocinio que ha
solicitado de su superior autoridad, la Junta da
conformidad y teniendo en cuenta los preceptos de
la citada Real Orden, acuerda se manifieste a su
superioridad la imposibilidad en que se ve de que
tenga lugar, porque la casa no retune actualmente las
condiciones higiénicas para tal destino y ademés
esta situada frente a un colegio de nifios y al paseo
publico de la Glorieta en donde los nifios y nifias
tienen su recreo y esparcimiento.

Expuestas las causas que impiden hacer
cumplir las prescripciones legales, le ruega a la
aprobacién de este acuerdo en beneficio de |la
higiene, o en otro caso ordene Vd. lo que en su vista9

P Documento 3 (1923): Archivo Municipal de Tomelloso, 1-00171
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procede, se llevan las condiciones higiénicas que
expone el facultativo en su informe.

Dios guarde a Vvd. (...)

Marzo, 30 de Octubre de 1923”60
Como ocurrio en el resto de Espafia, a partir de las medidas

higienistas, las mujeres que ejercian la prostitucion estaban obligadas
a pasar por revisiones médicas periddicas que se realizaban
inicialmente en las casas de lenocinio y cuyos servicios se cobraban
hasta 1932, en que se dio orden, a través de un decreto, de que
deberian asistir al dispensario o0 casa de socorro para pasar las
revisiones de profilaxis venéreas y que dichos servicios serian
gratuitos tanto para las duefias como para las pupilas ya que se
suprime cualquier tipo de impuesto sobre la actividad prostitucional

Como ejemplo el siguiente escrito del inspector provincial de
Sanidad de Ciudad Real al alcalde de Tomelloso, presidente de la
Junta Municipal de Sanidad:

“La Direccion General de Sanidad, en
telegrama de ayer fecha, ordena quede suprimido el
reconocimiento domiciliario de prostitutas vy
asimismo se prohiba terminantemente el cobro de
cuota alguna tanto a ellas como a las duefias de casa
toleradas por los servicios de profilaxis venérea,
gue seran tanto para pupilas y duefias de casa
completamente gratuitos y debiendo por tanto
verificarse los reconocimientos y tratamientos
siempre en el Dispensario.

Ulteriormente se recibirdn las instrucciones
segun se comuniquen por la Direccion General de
Sanidad o salgan publicadas en la Gaceta.

Lo que comunico a Vd. para su conocimiento
y el de la Junta Municipal de Sanidad de su
Presidencia, esperando me acuse recibo y notifique
haberse cumplimentado cuanto se interesa.

Ciudad Real 9 de Abril de 1932

El inspector provincial de Sanidad” 6l

60Documento 2.1 y 2.2 (1923): Archivo Municipal de Tomelloso, 1-00171
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Como se puede apreciar, Tomelloso, cumplia con las normas
de la legislacién establecida en el territorio nacional en aquella época
y se continuaba solicitando oficialmente la apertura de casas de
prostitucién, como se desprende del escrito que incluimos a
continuacion del Gobierno Civil al Alcalde de Tomelloso:

“Vista la instancia elevada a mi autoridad, por
la residenta de esa Ciudad, Purificacién Isabel
Caflamero Cafiamero, en suplica de autorizacidn
para la tolerancia de Casa de prostitucién, en la
Travesia de la Calle Da Crisanta num. 1, y visto asi
mismo el informe favorable emitido por esa
Alcaldia; con esta fecha he acordado autorizar a esa
Alcaldia para la concesion del permiso que se
solicita, y advertirla el exacto cumplimiento de las
vigentes disposiciones Sanitarias, para esta clase de
casas.

Lo digo a Vd. para su conocimiento el de la
solicitante, a los debidos efectos

Ciudad Real 28 de Julio de 1934”"®
En 1935 sale a la luz un Decreto abolicionista que no reconoce

la prostitucién como medio licito de vida pero, que como ya se vio en
el apartado anterior, fue seguido de una Orden aclaratoria, que
indicaba que el abolicismo no se instauraria de manera rigida.

En los afios republicanos se puede decir que el centro de
prostitucién mas frecuentado era la Casa del Ciego, retratado en varios
cuentos de Garcia Pavon:

“En la casa del Ciego, gran jerarca de los pecados
del bajo vientre (,..)” 63
Dionisio Cafias, también describe a este personaje y su casa:

“Ahora me meto en la cabeza de uno de esos ciegos,
en su recinto de sombras, rodeado de prostitutas y
queridas, de hombres Illenos de deseos, de musica,

6L Documento 4 (1932): Archivo Municipal de Tomelloso, 1-00171

& Documento 5 (1934): Archivo Municipal de Tomelloso, 1-00171

GARCIA Pavén, F. (1981): Cuentos Republicanos Il: suspense prostibulario. Madrid. Alianza
Editorial. De bolsillo, p. 254
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de mujeres que pacientemente se dejan poseer por
unas cuantas monedas que el ciego recogera. Se
trata de Alejandro Diaz, el duefio ciego de uno de
los prostibulos méas famosos de mi pueblo, La Casa
del Ciego.(...) Esta casa, que yo llegué a conocerla
bien porque mi abuelo Moisés (alias) "Pluma” la
compré muchos afios después (cuando ya no era un
prostibulo, claro estd) se encontraba en la calle
Isabeles, n° 19. La casa era enorme, poseia un gran
patio alrededor del cual habia como viviendas de
una o dos habitaciones, sélo habia una pared en la
cual se encontraba el pozo medianero y en la que no
habia ninguna habitacién; las puertas daban todas al
patio.” 64

Coexistia con ella otro local llamado “Villa Pepita”, salon de

reuniones y de bailes, que, a finales de los afios republicanos, se
convirtié en una sala de citas fina para los sefioritos del pueblo y que
fue convertido en hospital en la época de la Guerra Civil. En 1937 se
solicita, a través de un oficio, al Ayuntamiento de la localidad la
apertura de dicho local:

“Santa Bello Guillén, mayor de edad, soltera, sin
profesion especial (,..)Solicita al Consejo Municipal
de esta Ciudad autorizaciéon correspondiente para
abrir un establecimiento con destino a *“cabaret”, en
la casa denominada “VILLA PEPITA” rogéandoles a
las autoridades el mayor celo para que sea cumplido
lo que solicito por serme de urgente necesidad.” &

A pesar de la oposicion de algunos vecinos la peticion se

tramito en seis dias y se concedid permiso para la apertura del local,
afirma Navarro Ruiz.

En este punto me parece importante hacer un inciso y destacar
que, en aquellos afos, estos centros resultaban no s6lo lugares para el
gjercicio del sexo sino también lugares de ocio y esparcimiento de la
6 CANAS, D. (2002): Memorias de un mirén (voyeurismo y sociedad). Barcelona. Plaza & Janes
Editores. De bolsillo, pp. 213, 214, 305
B NAVARRO RUIZ, FJ. (2000): Crisis economica y conflictividad social. La Segunda Repablicay la

Guerra Civil en Tomelloso. Ciudad Real. Diputacion de Ciudad Real, p. 248
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comunidad masculina local cuando no existian otras alternativas. En
ellos se solian dar espectaculos de cante y baile. Por ejemplo el Ciego
era conocido por su arte tocando la guitarra y amenizando las
reuniones masculinas en su casa:

“(eee)cuando Ilegaba la noche y a todos |los
ocupantes les dieron rienda suelta, la calle de las
Isabeles y todo el mapa del puterio se vio inundado
de grupos de soldados, que guiados por algln
paisano adicto, llenaban las casas con gritos,
abrazos, peticion de vinos, bailes, musicas, alternes
y ocupaciones furiosas.

Al dia siguiente estaban acabadas las reservas de
bebida, las pupilas deslomadas, y los musicos de
cuerda con las mufiecas rotas de tanto darle a la

puga (...)”.66
Esta idea de las casas de tolerancia como lugares de ocio hoy

apenas existe a nivel municipal y las mujeres que ejercen la
prostitucion, en concreto en Tomelloso, tienen pocos espacios para
disfrutarlo dedicdndose casi exclusivamente a ofrecer el servicio
sexual al cliente, cosa que no ocurria en la época de la que hablamos
ya que parece ser que ellas también participaban de las actividades
lidicas y artisticas de las casas, al menos hasta la época de la
posguerra.

De esta manera se observa que la prostitucion seguia
aparentemente siendo legal y tolerada por la administracion municipal
y provincial, a pesar de la legislacion abolicionista, aunque se
encontraba “moralmente criminalizada” por los vecinos como puede
verse en la siguiente instancia firmada por cinco de ellos:

“Sr. Alcalde:

Los abajo firmantes del presente escrito,
vecinos de esta ciudad mayores de edad a V.
respetuosamente exponen:

&6 Garcia Pavon, F.(1981), pp. 254-259
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Que Da Maria Josefa Ortiz Viuda de D.
Guillermo Cano Ortiz, que vive en esta ciudad calle
de Blasco Ibéafiez n°® lo, tienen un solar sin cercar, en
la calle de San Marcos, -perteneciéndole el n° de
orden 43- en el cual se hacen evacuaciones y hasta
sirve de sitio de prostitucién, habiendo vecinas
enfrente solteras, que la mayoria de las nocheceres
tienen que recluirse en sus casas por no ver lo
inmoral que alli se realiza; por lo anteriormente
expuesto a V.

SUPLICAN se digne obligarle a dicha sefiora a que
cerque el solar de referencia, con arreglo a las
ordenanzas municipales y reglas de urbanidad.

Viva V. muchos afios
Tomelloso a 31 de octubre de 1934.” &

4.3.- Prostitucion y Guerra Civil

“La codicia, la soberbia, el resentimiento y Ila
alegria de la violencia trajeron una guerra civil.”
Segun referencias de Guerefia, el inicio de la Guerra Civil

espafiola, propicid que muchas de las medidas previstas no se llevaran
desarrollaran, quedando pendientes las reformas deseadas, excepto los
reconocimientos médicos periddicos de las mujeres ejercientes y la
obligacidn de éstas de llevar consigo la cartilla sanitaria.
“El periodo de la guerra fue, para los pueblos
rurales como Tomelloso, la época de (...)de grandes
ausencias masculinas: padres, hermanos, maridos,
amantes, que tarde o temprano terminaban por
partir al frente. Pero fueron también los tiempos de
presencias ajenas: en Tomelloso habia refugiados,
heridos, soldados de etapa, aviadores rusos, y

milicianos de otras partes de Espafia. Las mujeres

67 Documento 6 (1934): Archivo Municipal de Tomelloso, 1-00171
8 Grande, F. (2003), p. 64
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vivian entre estos hombres de otras partes, entre los

hombres del pueblo mayores de 45 afios y entre los

mnos. "°°

A pesar de las tentaciones de conseguir de cualquier forma
algo de comer, casi todas las mujeres de Tomelloso se pusieron a
trabajar en el campo aunque hubo algunas que se dedicaron a la
practica de una prostitucion clandestina.

Dionisio Cafias, comenta que, la politica antiburguesa del
Frente Popular liberé de los prejuicios morales a muchas mujeres que
vivieron la guerra en los territorios republicanos, enfrentdndose a la
vida sexual con mayor liberalidad.

Por otro lado parece ser que en esta localidad, por aquellos
afios, el juego, el alcoholismo y la prostitucion se asociaban con la
incultura y el capitalismo, por lo que la reforma moral que proponian
los republicanos estaba ligada ir6nicamente a un puritanismo que se
parecia mucho al de derechas, aunque en su moral la iglesia perdié su
valor.

Encontramos, en las investigaciones de Cafias, como el 18 de
julio de 1936 un concejal de Tomelloso pide explicitamente que se
prohiba el especticulo que se venia dando todos los dias en el Canal®
donde se bafiaban las prostitutas y jovenes que las acompafian. Se
sugiere que se les ponga una sancion aunque parece ser que todavia
nadie esta dispuesto a que se pongan los medios para cerrar las casas

de prostitucion, a pesar del Decreto abolicionista de 1935.

@ CANAS, D. (1992): Tomelloso en lafrontera del miedo (historia de un pueblo rural:1931-1951.Ciudad
Real. Diputacion Provincial, p.228

TEI Canal: zona de la periferia de Tomelloso ( El Canal del Gran Prior) en el que desde la época tratada
hasta la actualidad se encuentra alineado el nlcleo prostitucional, donde el antiguo canal por el que
pasaba agua en abundancia, se mantiene de manera simbélica, dando nombre popular a la Avenida del
Principe Alfonso, donde encontramos casas con bombillitas encendidas encima de los umbrales,
siguiendo el modelo francés del siglo XIII
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Curiosamente a partir de esta época las casas toleradas tenderdn a
ubicarse a lo largo del mencionado Canal.

En diciembre de 1937 el Consejo Municipal acordé aprobar las
medidas puestas en practica por la Consejeria de Gobernacidon en
relacion con las casas de prostitucion que establecian que se podian
mantener abiertas hasta la una de la madrugada.

Sin embargo con fecha del 26 de enero de 1938 encontramos
en el Archivo Municipal de Tomelloso una Proposicién de la
Consejeria de Gobernacion con el siguiente contenido:

“Sefiores Consejeros:

La Consejeria de gobernacién, que suscribe,
tiene el honor de exponer:

El espiritu de reivindicacion y dignificacidn
del ser humano, que anima la revolucion que esta
haciendo el proletariado espafiol, por desgracia y
bochorno para todos, no ha alcanzado a
determinados seres, acreederos como el que mas a
la proteccidn social, que los redima de la situacion
en que una sociedad injusta e inhumana los ha
colocado. Hace referencia esta Consejeria a la
prostituta, que ante la pasividad de los dirigentes
de todas las organizaciones y Organismos, continua
llevando su vida de oprobio, vejamen y necesidad,
caracterizada, asimismo, por la m&s inicua
explotaciéon del ser humano por el semejante.

Por lo expuesto y con la finalidad de poner

remedio definitivo al estado de cosas resaltado.
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PROPONE: al Consejo Municipal adopte el acuerdo

de cerrar las casas de prostitucién y que por la

Consejeria de trabajo y Asistencia Social en

colaboraciéon con todos los sefiores Consejeros se

atienda a proporcionar medios dignos de
subsistencia a las Mujeres que por la medida
interesada queden momentaneamente sin ellos.

Tomelloso a 26 de enero de 19387L

Asi, en marzo de 1938 el Consejo Municipal acuerda en pleno el
cierre de las Casas de Tolerancia, aunque alguno de los asistentes se
pregunta qué ocurrira con las mujeres que trabajan en ellas y aunque
se acata esta orden nacional, encontramos que en julio de ese mismo
afio un consejero rogaba al Ayuntamiento se dieran las oportunas
ordenes en evitacién de los escandalos que se estaban produciendo en
los bares por algunas mujeres, confirmando esto que los prostibulos
continuaban abiertos, aunque de forma clandestina, como ocurri6 en el
resto de Espaiia.

En esta época existian en Tomelloso, que por entonces contaba
con unos 25.900 habitantes, segln datos recogidos por Garcia Pavon,
como mas importantes la Casa de la Carmen, la Casa del Ciego y la
Casa de las Pichelas y aunque el local “Villa Pepita” desaparecio y se
reconvirtié en la época franquista en hospital, esta poblacion fue
testigo del aumento de dichos establecimientos a pesar de la

legislacidn nacional.

7L Documento 7 (1938): Archivo Municipal de Tomelloso, 1-00171
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4.4.- ;Qué ocurrid tras la Guerra Civil?

“Con el triunfo de los nacionales, la permanencia
de los prostibulos se puso en entredicho. La ola de
beateria que emergid en los pueblos de la zona
republicana, nada méas recitar el dltimo parte de
guerra acorralé de miedo la casa de la Carmen, la
del Ciego, la de las Pichelas, y otros acostaderos y
cuartillejos de menor entidad.
Durante los Gltimos dias de marzo, a las casas de
regocijo no asomaba alma de varén. Las pobrecitas
coimas, mal comidas, peor vestidas y nada
fornicadas, andaban como trastos por patios vy
cuartuchines. EIl organillo de casa de la Carmen
dormia polvoriento en el salon de los pasodobles,
sin consumicién ni alterne, y las gaseosas olvidadas
en sus cajones sin desbolar. Sélo se descorchaba
alguna botella de vino para que las pupilas
atenuasen la gazuza. "7
En Tomelloso, desde que acaba la guerra, la prostitucion es
tolerada, a pesar de la normativa contraria, y controlada por parte del
Gobierno Central, provincial y municipal y parece ser que también
protegida por la policia municipal. La visita a las casas de lenocinio
parece ser normal y licita para los funcionarios franquistas ya que en
su correspondencia se asume este estado de cosas con la mayor
despreocupacidn, dice Dionisio Cafas:
“El 20 de diciembre de 1940 el gobernador Civil de

Ciudad Real, reclama el pago de una multa a una tal

TGarcia Pavon, F. (1981), p. 254
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Marcelina C.U. “de profesion prostituta” que
“presta servicios de su clase en una de las casas de
esta indole” en Tomelloso. El jefe de la policia en
su respuesta dice que esta mujer “presta servicios en
casa de la conocida con el nombre de Delfina.” 3

Otro ejemplo encontrado por Cafias recoge la paradoja moral y

social de la tolerancia de la prostitucion en ésta localidad, como
ejemplo de lo que también ocurria en otros entornos del resto de
Espafia:

“La Comisién Local del Subsidio al Combatiente
(en aquellos afios los subsidios eran sdlo para los
combatientes del ejercito de Franco), hace leer por
altavoz los nombres de “personas denunciadas el dia
1 de enero de 1940 por estar a altas horas de la
noche bebiendo en la casa puUblica que se cita, sin
pedir el ticket del subsidio al combatiente con ello
dando muestras de no buen Espafiol, por permitir
que pagando en la consumicién el importe del ticket
no se lo den siendo complices de la estafa que estan
haciendo al Estado dichas duefias”. En la nota que
esta firmada: “Por dios, por Espafia y por su
Revolucién Nacional-Sindicalista”, aparecen los
nombres de seis hombres, uno de ellos ostentaba la
medalla de campafia, tres de ellos habian estado en
casa de “La Delfina” y otros tres en la casa puUblica
de “Las Pichelas”. Al final del documento se lee:
“Esta nota la hard publica esta Comisién Local por
todos los medios a su alcance durante 15 dias, para
ver si con ello puede conseguir que cada espafiol
cumpla con su deber”. Lo curioso de este
documento, no es tanto el método usado para
avergonzar a estos hombres frente a la poblacidn,
sino que se admite y se consiente la prostitucion a
condicion de que se pague ese subsidio al
combatiente franquista que, aparentemente, es lo
Gnico que les preocupaba en nombre de Dios,
Espafia y la supuesta Revolucidn Nacional-
Sindicalista” 74

BCafias, 0.(1992),/?. 302
T Citado por Cadas, D.(1992), p. 302
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Tras la Guerra Civil, para establecer una casa de prostitucion
habia que continuar pidiendo autorizacién al gobierno Civil de Ciudad
Real. Este, el 19 de febrero de 1940, escribe al Alcalde:

“Adjunto remito a vd. La instancia que a mi
autoridad eleva la vecina de esta poblacién Santa
Amalia M.G., en solicitud de permiso para
establecer una casa tolerada de prostitucion, en
dicho informe se hard constar los antecedentes
politico-sociales y actitud durante el Glorioso
Movimiento Nacional de la peticionaria, asi como
de la conveniencia moral de acceder a tal
solicitud” 75

Afirma Cafias:

“el informe debi6é ser favorable, es decir, que la
sefiora prostituta era adicta al Movimiento, porque
en marzo el Gobernador autoriza dicho
establecimiento, aunque acuerda delegar a las
autoridades locales la facultad de acceder o denegar
el permiso que se solicita, adoptando en el primer
caso las medidas de higiene y sanidad que estan
prevenidas”.76

A continuacion destacamos algunos ejemplos del intento de

proteccidon social hacia las mujeres menores de edad que también
gjercian la prostitucion en estos afios, remitiéndonos a lo que Cafas
recoge en su libro:

“El 19 de febrero de 1941, el gobernador pide al
Alcalde que vigile las Casas de prostitucion
“evitando el trafico de menores en las mismas,
procediendo en cuantos casos se sorprendan a poner
a mi disposicién a la menor y a la del Juzgado de
Instruccion a la duefia por corrupcion de la misma”.
Pero el problema no parecia resolverse ya que el
afio siguiente el Gobernador vuelve a escribirle al
Alcalde *“que todas las menores existentes en esa
localidad, que se dediquen a la prostitucién y a las
que se sospeche que también la ejerciten, sean

B Citado por Cafas, D.(1992), p. 303
Bcarnas, D.(1992), p. 303
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reconocidas por el médico de Asistencia Publica
Domiciliaria, certificando a cada wuna de ellas;
debiendo ordenarse el corte de pelo al nimero uno,
de todas las que acusen enfermedades venéreas, sin
perjuicio de que sean puestas en curacién en lugar y
por los medios mas adecuados”. El Gobierno Civil
se queja de que en Tomelloso se habian descuidado
estas normas de higiene y en consecuencia, “la
progresién de enfermedades venéreas en los Gltimos
meses”. Lo interesante de este documento es que en
ningdn momento se menciona el que se detengan las
prostitutas menores de edad ni las duefias de las
casas en que éstas estaban”

Segun sigue contando Cafias, a la policia local no le daban

orden de que las detuviera, por lo que parece existe una farsa oficial
por la que a pesar de saber quienes eran las menores que practicaban
la prostitucion, ya que estaban contempladas en el registro
correspondiente, no se hacia nada para evitar que la ejercieran ni se les
proporcionaban otras alternativas.

En un informe de la policia de abril del 42, afio en que
Tomelloso tenia unos 26.000 habitantes, se detallan las casas
existentes:

“Habia tres casas toleradas: la Casa de la Lina, en la
calle General Aguilera, n°® 5, la Casa del Ciego, la
Casa de la Carmen, en la travesia Alegria n° 1y tres
casas no toleradas: que a pesar de los
requerimientos y sanciones seguian funcionando
clandestinamente: la Casa de Ma del Carmen S. c/
Canal n°® 19, Casa de Angelita, Travesia Alegria n°
21, Casa de Custodia H., c/ Tejera de Cérdoba”78

Al hilo de estos datos, afiade Cafias, otros tantos recogidos de

un cuestionario enviado por la Comisaria del Cuerpo General de

Policia de Ciudad Real, dirigido al Alcalde de Tomelloso, datado del 3

7/ Cafias, D. (1992), p. 303
‘Bcanas, D. (1992), p. 304
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de febrero de 1944, en el que se recogen cifras mas concretas
relacionados con mujeres ejercientes y su procedencia:

“Habia 3 casas “toleradas” de prostitucion con un
total de 25 mujeres, la mayoria de ellas oscilaba
entre los 23 y los 29 afios, una de 32, otra de 38 y
otra de 42; dos de estas mujeres eran de Tomelloso
y el resto de pueblos de Ciudad Real, de Ia
provincia de Jaén (dos de Linares), algunas eran de
Madrid y el resto de Espafia, (no habia ninguna
extranjera)”79.

Seguin el informe, de las dos casas no toleradas que se

mencionan no se da el nGmero exacto de prostitutas aunque parece ser
que el publico que la frecuentaba eran jovenes entre 22 y 32 afios y en
altimo lugar se indican los lugares donde se podia practicar la
prostitucion como eran: hoteles, pensiones, bares y tabernas, institutos
de belleza, peluqueria de sefioras y casa de modas, entre otros.

En las fichas de filiacion pasadas por la policia al gobierno
civil (27 en total):

“Aparecian, ademas de los datos biograficos de cada
prostituta, la ideologia politica de estas (que por lo
general no era ninguna), sus antecedentes, su
posicion econémica (que suele ser “mala”) y su
“conceptuacion moral” la cual es siempre “inmoral”.
Sin mucho esfuerzo”, dice Cafias, “se puede ver que
los “inmorales” son los policias y el gobierno que
tolera la prostitucion y a la vez tilda de “inmorales”
a las prostitutas”80.

El autor sigue hablando de que el problema de las

enfermedades venéreas se agudiza con los afios y por lo visto en 1944
la mitad de las mujeres examinadas se derivan al Hospital Provincial

por padecer o tener sospecha de padecer alguna enfermedad venérea.

‘MCitado por Canas, D. (1992), p, 305
"C afias, D. (1992), p.306
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Al final de la década de los 40 se abrieron otras casas como:
“La Casa de la Maria la peseta” y “La Casa de la Lednides”, habiendo
prostitutas famosas como “Las Moras, “las Pichelas”, Emilia “la coja”
y “las Catalanas (cuyo apodo les venia por ser de corpulencia fuerte y
asociarlas los hombres con las muias catalanas).

A comienzos de los afios 50, la prostitucién seguia siendo
tolerada si se autorizaba debidamente por el Gobierno Civil de Ciudad
Real: por ejemplo, en 1950 el gobernador autoriza el que Ma Luisa
L.L. abra una casa de prostitucion en la Travesia Alegria n°® 2.

Los precios que se pagaban por aquellos afios, comenta Cafias,
se encontraban entre once y dieciséis pesetas, aunque las mujeres
catalanas cobraban veintiséis pesetas, por ser muy requeridas.

Al mismo tiempo hace un retrato descriptivo de las costumbres
y de los hombres de Tomelloso, asiduos en los ambientes lidicos de la
época:

“(,..)a pesar del hambre y la represion politica, los
hombres de Tomelloso volvieron a sus costumbres
de siempre y los bares, las tabernas y los
prostibulos poco a poco cobraron la
normalidad.(,..)Solia haber entre los hombres una
voluntad de brutalidad y machismo que no pareceria
ser compatible con la sensibilidad oculta. En
Tomelloso se vivia dentro de una sociedad
absolutamente machista: el hombre para ser hombre,
tenfa que fumar, beber, e ir a los prostibulos, sin
dejar de ser un trabajador incansable. Las mujeres,
décilmente, tenian que trabajar en el campo,
encargarse de las tareas de la casa, ir a misa y
esperar a sus maridos para que las sacaran a pasear
con sus hijos.(...) Dentro de una moral catdlica y
fascista, donde la familia, la patria y el respeto a las
jerarquias del poder y el capital eran valores
supremos, la tolerancia con la prostitucién era parte
de una visién machista de la dindmica social. La
valentia en el trabajo y cierto bestialismo en las
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costumbres 'y en las juergas afirmaban la
masculinidad. Un hombre promiscuo era
simplemente “un hombre”, una mujer soltera o
casada que se acostaba con el vecino era una
“ramera” 8l

Por aquel entonces, junto a las casas toleradas también

existieron casas no toleradas de prostitucién y mujeres que por cuenta
propia se dedicaban a estas practicas (las prostitutas clandestinas)
entre las que se encontraban normalmente menores de edad.

En cierto modo la prostitucién tolerada era protegida por la
policia municipal, segin comenta Cafias, encontrando alguna
denuncia de las duefias de las casas a hombres que después de cerrar
se habian colado en las mismas, requiriendo los servicios de la policia
que iba a socorrerlas deteniendo a los asaltantes.

De esta manera, afiade, que a principios de los afios 50, habia
en Tomelloso un total de 5 casas toleradas, 3 clandestinas y alguna
mujer que ejercia la prostitucion por libre, como “la Jara Candelas”,
que es detenida en febrero de 1945 por indocumentada y dedicarse a la
prostitucidn clandestina.

En 1956 se establece el Decreto Ley de 3 de Marzo, sobre
abolicién de centros de tolerancia, y otras medidas relativas a la
prostitucion, junto con la Orden de 23 de abril del mismo afio, que
dicta normas para la aplicacion de dicho Decreto, donde se califica la
prostitucion de "trafico ilicito" en base a la Convencion Internacional
para la Represion de la Trata de Seres Humanos y de la Explotacién
de la Prostitucién, a la que hicimos mencion anteriormente, aprobada
por la Asamblea de las Naciones Unidas en 1949, y a partir de aqui se

clausuran los burdeles.

8canas, D.(1992), p. 299-301
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De ésta manera se realizd una solicitud expresa por parte del
Patronato de Proteccion de la Mujer, dependiente del Ministerio de
Justicia a los ayuntamientos espafioles, entre ellos el de Tomelloso, en
base a la legislacion abolicionista, antes mencionada, de lo que da fe
el siguiente documento recogido del Archivo Municipal que registrd
fecha de entrada el 28 de mayo de 1956:

“Para el debido cumplimiento de lo dispuesto
en el Decreto Ley de 3 de marzo de 1956, sobre
abolicion de Centros de tolerancia, y otras medidas
relativas a la prostituciéon, publicado en el “Boletin
Oficial del Estado” del 26 del referido mes, que
dicta normas para la aplicacion de dicho Decreto, se
ha acordado dirigirle la presente a fin de que a la
mayor brevedad posible se de cumplimiento a lo
siguiente:

PRIMERO: Conforme a lo dispuesto en la Ley
de 20 de Diciembre de 1952, sobre Organizacion y
funciones del Patronato de Protecciéon a la Mujer, se
creara en esa poblacién, la  Junta Local
correspondiente, comunicando a esta Provincial a la
mayor urgencia la propuesta a que se refiere el
articulo 10 para su elevaciéon a la Junta Nacional.
(...

SEGUNDO: Se remitird inmediatamente una
relacién de los prostibulos y casas de prostituciéon o
tolerancia que existan en esa localidad, que hayan
de ser clausuradas conforme al Decreto de 3 de
Marzo de 1956. (...)

TERCERO: Asi mismo y con la mayor
urgencia, se remitira, por duplicado, relacién en la
que consten las mujeres dedicadas al trafico-ilicito
con expresion del nombre, edad, naturaleza, vy
demas filiacion completa.

CUARTO: A cada una de las mujeres que se
refiere la anterior relacion se la examinara por
separado, enterandola de dichos Decretos vy
Ordenes, asi como de la mision de Proteccion
encomendada a este Organismo, a fin de que
manifiesten su decisidn para resolver sobre su
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situacion, y con el fin de poder ayudarlas en sus
propésitos; entregandoles a tal fin, un ejemplar de
cada clase de los que se acompafan, cuidando de
enviar inmediatamente a esta Junta la solicitud o
peticién que hacen las interesadas; en cuyo ejemplar
deberadn indicar lo que prefieren.

Todos los datos interesados y los impresos
debidamente rellenados, deberan obrar en poder de
esta Junta antes del DIA CINCO DEL PROXIMO
MES DE JUNIO.

Dios le guarde muchos afios-

Ciudad Real, 20 de Mayo de 1956” &

Esta solicitud se complementd con otra inmediatamente

posterior del Gobierno Civil de Ciudad Real al Ayuntamiento de
Tomelloso concretando la peticion del Ministerio, y en la misma linea
de éste. Junto a éste documento encontramos también en el archivo
municipal de Tomelloso una notificacién de la Junta Provincial de
Ciudad Real, entidad subordinada al Patronato de Proteccion de la
Mujer que concreta el punto cuarto de la solicitud anterior:

“MUJER, hija de Dios y hermana nuestra:

La preocupacion del Gobierno por todos los
problemas Nacionales, se polariza, hoy, en el mas
trascendental de todos en orden a su funcién vy
destino.

Velando por la dignidad de la mujer, y en
interés de la moral social, ha declarado tréafico
ilicito la prostitucién. Sencillamente pretende
impedir esta caida y liberar a las que en ella gimen
por desgracia.

No se trata de perseguir a las que padecen tal
afrenta; sino de recuperarlas para la sociedad y para
si mismas.

El Patronato Nacional de Proteccién a la
Mujer es el encargado de procurar esta dignificacién
facilitandoles medios, que desde la vuelta al hogar
abandonando, hasta la colocaciéon para vivir y
mantenerse (si esto fuera posible), pasando por las

& Documento 8 (1956): Archivo Municipal de Tomelloso, 1-00171
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etapas de reeducacién y formacion cristiana,
comprenden cuantas medidas sean convenientes.

Ha de ser la propia interesada la que sugiera
cualquiera de estas formulas, en la seguridad de que
este Organismo hara cuanto le sea factible vy
permitan las circunstancias.

Si Vd. asi lo desea, puede solicitar el ingreso
en algun Establecimiento que la prepare o capacite,
en pocos meses, para una vida de trabajo honrado.

Para la mejor organizacién y mayor eficacion
de esta campafia, la Junta estimaria que cada
interesada expusiera, en el impreso que se
acompafia, el propoOsito que la anima ante esta
invitacion que le hace de reformar su vida vy
redimirse de su presente lastimoso, rellenando
alguna de las fdrmulas que en dicho impreso se
contienen, o bien sefialando alguna independiente de
ellas.

Las casas de tolerancia y mancebias se van a
cerrar y el incumplimiento de las 6rdenes cursadas a
este efecto toman la categoria de delito. La sociedad
no les niega su readmision, pero a cambio de su
reforma moral y su aplicaciéon a menesteres y tareas
dignas.

La Junta Provincial del Patronato, le espera,
para oirla y aconsejarla. Piense en la facilidad que
se le brinda. No siga la ignominia de la que puede
salir.

La Junta Provincial del Patronato de

Proteccion a la Mujer”81
A continuacion se incluyen una de las peticiones del Sr.

Alcalde de Tomelloso para el cumplimiento de dicha solicitud al
particular: Dofia Emilia Ortega Chinchilla, asi como documentos
relativos a los tramites seguidos y a los resultados de las actuaciones
realizadas:

“Por el Sr. Alcalde con fecha de ayer, se dicté
providencia que copiada literalmente dice:

g Documento 9 (1956): Archivo Municipal de Tomelloso, 1-00171
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PROVIDENCIA. En cumplimiento de la Orden
de la Presidencia del Gobierno de 23 de AbDril
Gltimo, dictando normas para la aplicacion del
Decreto ley de 13 de marzo Gltimo sobre
prostitucién, formdulese por la Jefatura de Policia
una relacién de prostibulos y casas de tolerancia
existentes en esta ciudad, en las que de manera
indubitada se produce el trafico ilicito y prohibido y
requiérase a los titulares de las casas para que las
cierren antes del dia 23 de junio del afio en curso,
con la advertencia de que transcurrido el expresado
plazo sin efectuarlo, se procedera a la clausura con
imposiciéon de las sanciones correspondientes.

Asimismo, dentro del término de cinco dias a
partir de la notificacion, hardn entrega los
expresados titulares de las casas en la Jefatura de
Policia, de una relacion de las mujeres dedicadas al
trafico ilicito expresiva del nombre, edad vy
naturaleza de las mismas. Tomelloso 4 de Mayo de
1956. El Alcalde. José Pérez.

Lo que de orden del Sr. Alcalde notifico a V.
para su conocimiento y cumplimiento.

Tomelloso 5 de Mayo de 1956”%
Esta sefiora compareci6 ante la Policia Municipal que la remite

al Gobernador Civil de la Provincia:

“COMPARECENCIA............. En la ciudad de
Tomelloso a veintinueve de Junio de mil
novecientos cincuenta y seis, ante el Jefe de la
Policia Municipal de esta ciudad, siendo las doce
horas, comparece Dofia Emilia Ortega Chinchilla, de
45 afios de edad, soltera y de esta vecindad y dice:
Que en el dia de hoy y hora de las once horas,
ha procedido al cierre voluntario de la casa de
prostitucion que regentaba sita en la calle de
Travesia Alegria 1, en virtud de las oOrdenes
recibidas con anterioridad de esta Jefatura, de la
cual es propietaria Dofia Teodora del Pino (...)”

“ Documento 10 (1956): Archivo municipal de Tomelloso, 1-00171
&Documento 11 (1956): Archivo municipal de Tomelloso, 1-00171
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A partir de aqui se cierran las casas de prostitucion en
Tomelloso, remitiendo una notificacién al Gobernador Civil:

“En armonia con lo ordenado en su oficio,
Secretaria General, Negociado 30, Registro 1947,
tengo el honor de informarle se han cumplido todos
los tramites expresados en el mismo; habiéndose
remitido a la Junta Provincial del patronato de
Proteccion a la Mujer, la relacion de prostibulos,
prostitutas y los documentos -instancias formulados
por las mismas.

Asimismo, y en cumplimiento a lo interesado,
se le adjunta la relacion de las mujeres dedicadas al
trafico ilicito.

Dios guarde a V.E. muchos afos.
Tomelloso, 19 de junio de 1956”7 8&
A continuacion se afiade la relacion de mujeres que estaban

gjerciendo la prostitucion en distintas casas de Tomelloso, con su
procedencia:
* En la Casa Dalia Azul se encontraban:
0o mujer de 38 afios proveniente de La Morera (Badajoz)
o mujer de 30 afios proveniente de Valdepeias (Ciudad
Real)
0 mujeres de 26 y 34 afios originarias de Alcazar de San
Juan (Ciudad Real)
0 mujeres de 35 y 36 afios originarias de La Solana
(Ciudad Real)
* En la Casa Villaromana se encontraban:
o mujer de 29 afios proveniente de Nambrona (Toledo)
0 mujer de 26 afios originaria de Alcazar de San Juan
(Ciudad Real)
o mujer de 20 afios originaria de Cuenca

o mujer de 31 afios proveniente de Linares (Jaén)

&Documento 12 (1956): Archivo municipal de Tomelloso, 1-00171
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La situacion de alguna de ellas se recoge, a través de un
documento firmado por la Junta Provincial de Ciudad Real,
perteneciente al Patronato de Proteccion a la Mujer y dirigido al

Alcalde de Tomelloso:

“Con relacion a las mujeres que venian

ejerciendo la prostitucion en esa localidad, le
significo que se ha acordado lo siguiente:
RAFAELA ATIENZA, deseaba marchar a Alcazar de
San Juan.- DIONISIA VARGAS, deseaba marchar a
Toledo.- y MARIA DOLORES SANCHEZ RAMOS,
que deseaba trasladarse a Alcazar de San Juan, si no
verifican el traslado por carencia de medios
econémicos, le seran facilitados por ese
Ayuntamiento, con cargo a esta Junta Provincial,
que les enviard el importe tan pronto sea conocido.

Indicaran al marcharse el domicilio que han
de fijar en dichas poblaciones.

Para el caso de continuar en esa poblacion,
seran vigiladas convenientemente, para evitar la
continuacién de la prostitucidn.

En cuanto a JULIANA OLIVARES
VALIENTE, debera enviarse inmediatamente
certificado médico que acredite su estado de
embarazo, para gestionar su rdpido internamiento en
Maternidad.

En cuanto a MARIA LOPEZ MERELO, se
procurara por ese Ayuntamiento procurarle medios
de vida, como se estd haciendo en otros lugares.

Se ruega se acuse recibo del presente.

Dios le guarde muchos afios.

Ciudad Real 28 de Junio 1956”87

Aqui tenemos el ejemplo de cémo se ofrecid la opcidén, como

ocurrié a nivel nacional, a cada una de las mujeres ejercientes de
volver a sus pueblos o ciudades de origen. Asi, algunas se marcharon,
aunque otras no abandonaron la prostitucién y se reciclaron en barras

americanas o continuaron ejerciendo de manera clandestina en las

87 Documento 13 (1956). Archivo municipal de Tomelloso, 1-00171
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mismas casas ya que la ubicacidon de éstas no cambio, a pesar de la
aparente rigidez de las normas establecidas. Tanto el Gobierno Civil
como el Municipal fueron testigos de esta clandestinidad y la toleraron

en silencio, manteniéndose algunas de esas casas hasta nuestros dias.

4.5.- Caminando a oscuras hacia el siglo XXI

Es importante destacar que no existe informacion escrita sobre
la época posterior a los afios 60 hasta la actualidad en lo que se refiere
a ésta actividad en Tomelloso, sin embargo encontramos un articulo
recogido en el dominical del diario El Pais de mediados de los afios
90, que recoge algunos testimonios de las mujeres que ejercen la
prostitucion en dicha ciudad en estos afios y que nos parece
interesante transcribir a continuacion por la riqueza etnografica y
testimonial de su contenido:

“En la dltima calle del pueblo se alinean diez
prostibulos, casitas bajas con fachada de azulejos,
vulgares y neutras, sin nada que las identifique.
Segun contaba el escritor Garcia Pavén, hijo del
pueblo y buen conocedor de sus historias intimas,
estos negocios son una tradicién en Tomelloso,
siempre los hubo y ningdn politico pudo con ellos,
ni siquiera Franco.

Tras la cortina, un cuarto muy grande y rectangular,
con los sofds adosados a las paredes. Adornos
dorados y un foco rojo que crea la tépica penumbra
de amor clandestino. En una especie de pupitrillo se
sienta Rosina, la duefia. Mas que madura, conserva
bien sus carnes blancas y redondas y lleva el pelo
rubio desde hace mucho. Gafas amor, corpifio
drapeado y una falda de tablas completan su imagen.
Tiene 69 afios y un hombre veinte afios mas joven,
semiparalizado, al que cuida como a un hijo. Hace
mucho tiempo que no tienen relaciones sexuales, e
incluso le paga algunas chicas. “Ya no tengo ganas
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de nada ni ilusion ninguna, pero comprendo que él
esjoven y lo necesita”.

Rosina asegura no haber ejercido nunca el oficio:
“He tenido dos hombres, uno me trajo aqui y me
puso un bar, y otro fue mi marido hasta que me
traicioné con una chica de 18 afios. He tenido
amigos, pero seleccionados, no cualquiera que
entre por la puerta”. Ha tenido varios negocios de
hosteleria, pero “en el hostal me sentia muy triste,
demasiado sola. Esta edad requiere méas personas,
ahora es cuando se necesita méas carifio. Hace tres
afios me vine y puse este negocio, por lo menos
estds distraida y se gana dinero. Me va muy bien,
aunque esto ha decaido mucho, porque ahora los
chicos jovenes conocen a una nifia y por un limén
hacen lo que quieren con ella, es el acabo6se de la
desvergiienza. Trabajamos mas los fines de semana;
vale entre 4.000 y 5.000 pesetas, segun las
sefioritas. En general son extranjeras; tengo tres
brasilefias, una marroqui y dos colombianas”.
Rosina es muy propia de su generacion, cree
fervientemente en Dios, en la educacién y en las
formas. Si un cliente la saluda por la calle, se hace
la sueca: *“Yo no conozco a nadie. Y a las chicas las
ensefio igual. Me gusta que en la calle sean
sefioritas, y aqui, lo que son".

Todas las historias que se escuchan en los
prostibulos son confusas y contradictorias, es
probable que a fuerza de contar su vida muchas
acaben confundiendo realidad e invencién. EIl relato
de la suramericana Luz Mary es el menos
estereotipado, y también su actitud, la asombrosa
tranquilidad e indiferencia con que vive todo esto.
Tiene calculado abandonar el oficio dentro de dos
meses, volver a su pais y continuar la vida que dejd
como maestra y madre de dos hijos ya mayores.
Tiene 38 afios y luce body malva y muslos orondos:
“Estaba muy aburrida con mi vida. Pensaba
encontrar aqui un gran amor y luego traer a mis
hijos. No ha sido la maravilla que pensaba, pero, ya
que estoy, aprovecho para llevar un dinero para el
futuro. Empecé de asistenta, pero, ademéas de Ilo
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poco que se gana, me siento menos violenta aca,
porque los espafioles gustan mucho de machacar a
los extranjeros, Sin embargo, los viejos de toda la
Mancha vienen aqui, me tratan con todo carifio y yo
a ellos, es wuna terapia”. De asistenta ganaba
70.000 pesetas y aqui multiplica por cuatro esa
cifra, A pesar de todo, le gusta mucho Europa. “El
primer mundo es mejor'” dice.

Silvia, morena y flamenca, es la regenta de otra de
estas casas. “El negocio va bien, hay mucho vicio
en La Mancha. ¢La crisis? Si, se nota, pero menos
que para comprarte un traje. Un dia bueno en fin de
semana pueden venir 50 o 60 clientes”. Concisa y
resuelta, no piensa dos veces los pros y los contras
de esta vida: “La verdad es que todas estan aqui
solo por dinero, dinero y dinero”. Sus pupilas son
todas jovenes y extranjeras, menos una, Laura, que
es catalana, grande y rubia como una alemana, y se
autodefine como chica del sexo. “Empecé porque
quise, yo he tenido tres negocios de peluqueria. Lo
que pasa es que me separé y me volvi golfa. Fui
perdiendo clientela y al final no me llegaba ni para
el alquiler. Hasta que conoci a una de mis dientas
-prostituta, que yo no lo sabia- y me llevo a
trabajar. Me costd los 15 primeros dias, porque no
es lo mismo hacer el amor con quien quieres que
hacerlo con un cerdo y encima sucio y asqueroso.
Hasta que me mentalicé, como es ldgico”.

“Segun se adentra en la historia de su vida y en su
situacién actual va quebrdndose por dentro vy
perdiendo el control. Su relato va subiendo de tono
hasta llegar a un patético llamamiento: “Yo lo Unico
que digo, y lo publico, que se oiga bien en esta
radio (se refiere a la grabadora), es que si algln
dia dejo esto me voy a poner monja, porque no
tengo a nadie. Yo lo Unico que queria es que mi hijo
se casara y se colocara, y ya lo esta, y yo estoy
haciendo el gilipollas. Porque es que yo, aparte,
bebo, y no vino, sino whisky. Me gustaria dejar la
bebida y Illevar lo que es una vida. Pero, ¢doénde
encuentro eso?. Necesito ayuda. Si este microfono
me siente, si hay personas, que me busquen un
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trabajo. Tampoco soy tan mayor, voy a hacer 43
afios 7,

A Laura no le importa nada que la vean ni lo que
digan. Pasea con su vestido azulén por la calle de
arrabal, haciendo caricatura de si misma. Trata de
romper el amargor que ha quedado, pero el silencio
pesa y suena con la tristeza elemental de un
tango” 8.

Este articulo recrea el barrio de “El Canal” donde se ejerce la

prostitucion de manera habitual en Tomelloso, un barrio ya
mencionado por Garcia Pavon, Félix Grande y Dionisio Cafias en sus
relatos e investigaciones, del que ya hemos hablado. Las casitas
cuentan con una luz en cada puerta que se enciende cuando el sol se
esconde para informar a los posibles clientes de su disponibilidad, a
modo de los prostibulos franceses (Maisons closes) del siglo XIII.

En el articulo trascrito se observan algunas de las motivaciones de
las mujeres que se adentran en este mundo, desde recurrir a ello, al no
haber funcionado otras iniciativas que han tenido, a querer ejercer la
prostitucion de manera temporal hasta que puedan ahorrar lo
suficiente para dedicarse a otra cosa, encontrando también llamadas de
socorro desgarradas como la de Laura, de 43 afios, que pide una
oportunidad laboral en otro lado y alguien que le ayude a conseguirla.

Estas tres perspectivas son importantes porque pueden resumir
lo que estd ocurriendo dentro de este mundo oscuro y hermético, en
toda Espafia, como ya a puntamos en la primera parte de este articulo.
Hay mujeres que realizan el ejercicio de forma voluntaria sin limite de
tiempo, como manera de ganar dinero, quizas rapido, nunca facil, no
parece ésta una actividad facil para las personas que la practican.

Otras, sin embargo, tienen claro que quieren ese dinero rapido para

88 Butraguefio, E. y Rodriguez, G. (1994): “Atrapados en la llanura, por la Mancha
de Ciudad Real”. Seccion Viajes. EI Dominical de El Pais, pp. 50,51,52
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poder cambiar de vida. Sin embargo existe un importante nimero de
mujeres que entraron en este mundo porque no tenian otra cosa,
porque el dinero de limpiadoras, por ejemplo, no les daba para pagar
un alquiler y alimentar a sus hijos o porque no encontraron otra
opcién. Es un mundo hermético y aislado y no les resulta fécil
encontrar, una vez dentro, alternativas para dejarlo en caso de querer
hacerlo. Laura lo expresa muy bien. Las mujeres ejercientes pierden el
contacto con el resto del mundo, se dedican plenamente a esta
actividad y no tienen relacién con personas o sectores diferentes a este
ambito, lo que les resta posibilidades de acceder a otro tipo de
actividad laboral y apoyo social fuera del que tienen con otras

comparfieras.

5.- CONCLUSION

El objetivo de éste articulo ha sido presentar las distintas
realidades de la prostitucion a lo largo de la historia, hasta finales del
siglo XX, con sus posiciones y matices, intentando describir, conocer
y provocar lareflexion pero, ante todo, intentando transmitir el respeto
necesario para las protagonistas involucradas en éste mundo y una
seria necesidad de tenerlas en cuenta y apoyar su desarrollo positivo a
través de medidas juridicas y sociales concretas.

De la exposicion aqui presentada puede desprenderse que la
prostitucién en el conjunto de Espafia, es un viejo negocio que se
renueva y continda proliferando y que conlleva unos beneficios
econémicos muy altos.

Muchas de las mujeres que se dedican a ello (es dificil saber
cuédntas porque las estadisticas son confusas y varian en funcién del

posicionamiento con el que nos encontremos) viven al margen del
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resto de la poblacion y tienen dificultad de acceso a los recursos
normalizados, sociales 'y sanitarios, posiblemente por la
estigmatizaciéon social, el aislamiento y a veces confinamiento en
pisos o clubs de alterne, en el que se encuentran sumergidas, que
refuerza el caracter marginal en el que viven, en muchos casos,
situaciones verdaderamente dramaticas que, de alguna manera, el resto
del mundo tenemos la obligacion de conocer y atender, propiciando
los medios para favorecer la libertad, la dignidad y la integridad de las
personas que alli se encuentran y motivando una legislacion que
aprenda de los errores cometidos en épocas anteriores, y apoye la
atencién y la proteccién personal y social de estas personas, en su
mayoria mujeres, con el objetivo prioritario de escuchar su voz,
porque también, en muchos casos, se alza en grupo pidiendo el

derecho a elegir a qué dedicarse econémicamente para sobrevivir.

“(meejlVIuestran sus heridas de guerra que llevan
dentro de la piel, combatientes atrincheradas
ignoradas por particulares e instituciones;
habitantes invisibles de Tomelloso a las que
descubri cuando lei los cuentos republicanos de
Garcia Pavdn.

Un cliente Illega pidiendo los servicios de
Olga y cuando veo su aspecto mi alma se retuerce
perdida en remordimientos de conciencia colectiva,
reaparece a los treinta minutos como si nada hubiera
ocurrido en ese viaje al mas sordido de los
destierros. No sé lo que habra dejado en él, sé que
ha ganado treinta euros, gran parte de los cuales
irdn a parar a sus hijos en Venezuela.

Cuentan cdmo a veces taponan el Gtero para
disimular hemorragias. Practican duchas vaginales
para calmar los dolores producidos por la préactica
excesiva y descuidada del sexo. Rituales de
purificacion, que aunque inGtiles y a veces
contraproducentes las tranquilizan. Las he visto ir a
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trabajar con fiebre, cansadas, arrasadas. He hablado
con Sara de su intento de suicidio, me lo contd en
esa habitacion verde esperanza con lavabo y bidet,
[leva poco tiempo y le cuesta adaptarse a esta vida a
la que el resto llamamos féacil.

No bajan al pueblo, los recados los hace
Luciano, ellas son su unico recurso social. Tejen
redes solidarias mas fuertes que las que
establecemos la gente de bien y gracias a ellas
sobreviven, a ellas y al contacto con su familia,
sobre todo con sus hijos, protagonistas ausentes de
su misterio, como lo son los cristianos del misterio
del martirio de Cristo; y sin embargo son ellos los
que dan sentido a su trabajo. Ellos, que estudian en
paises donde hacer tres comidas diarias es menos
frecuente que el 29 de febrero, habitando casas de
cemento con television.

Algunas, llevan el movil colgado al cuello
como un corddn wumbilical que las conecta con
paisajes y parientes, estableciendo un puente que les
recuerde que cada vez esta mdas préoximo el dia de
regreso.(...). Es tarde en la calle Principe Alfonso,
Médicos del Mundo se marcha con promesas de
reencuentro(...)"oQ
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ABSTRACT

Fibromyalgia, abbreviated as FM, is a chronic disease whose cause is
not known yet. Its main symptom is a generalised pain, especially
located on muscle, tendons and joints, producing a profound tireness
and exhaustion, both physically and psychologically.

From a psychological point of view, this group of patients has to face
two important disorders; on the one hand, depression and on other
hand, anxiety.

A comprehensive treatment for FM has become a real challenge for
GPs, rheumatologists, physiotherapists, psychologist and social
workers, due to the Ilimited effectiveness of drugs and the
psychosocial complexity which is given in the these patients.

KEY WORDS: Fibromyalgia. Depression, anxiety, psychosocial
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RESUMEN

La fibromialgia (conocida por las siglas “FM”) es una enfermedad de
causa desconocida cuyo principal sintoma es el dolor crénico
generalizado que se localiza, esencialmente, en zonas musculares,
tendinosas y articulares, generando un desgaste y agotamiento fisico y

psicoldgico profundo.

Describiremos brevemente sobre todo los dos trastornos psicoldgicos,
que presentan mayor incidencia en el colectivo de estos pacientes; por

un lado la depresién y por otro la ansiedad.

El tratamiento integral de la FM supone un verdadero reto para el
médico de atencion primaria, reumatdlogos, fisioterapeutas,
psicologos y trabajadores sociales, debido a la eficacia limitada de los

farmacos y la complejidad de estos pacientes en su nivel psicosocial..

PALABRAS CLAVE: Fibromialgia, depresion, ansiedad, psicosocial.
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LA FIBROMIALGIA: DESCRIPCION CLINICA Y
DIAGNOSTICA. ASPECTOS PSICOLOGICOS BASICOS Y
TRATAMIENTO.

PRIMERA PARTE: DESCRIPCION CLINICA Y
DIAGNOSTICO

1. INTRODUCCION

La palabra fibromialgia significa dolor en los musculos y en
los tejidos que conectan los huesos, ligamentos y tendones. Su causa
es desconocida. Existen factores diversos que, por si solos 0 en
combinacidn con otros, pueden causar fibromialgia, como por ejemplo
una enfermedad infecciosa, trauma fisico o emocional, o cambios
hormonales, pueden contribuir al dolor generalizado, fatiga vy

trastornos del suefio que caracterizan esta dolencia.

Aunque las personas con fibromialgia tienen dolores similares
a los de una enfermedad de las articulaciones, la fibromialgia no
produce inflamacidn, y por lo tanto no es una forma de artritis (la cual
se caracteriza por la inflamacion de las articulaciones), méas bien es

una forma de reumatismo de los tejidos blandos.

El sindrome de fibromialgia no puede diagnosticarse a través
de pruebas de laboratorio. Los resultados de radiografias, analisis de
sangre y biopsias musculares son normales, por lo tanto, el

diagndstico se basa en un examen clinico de los sintomas.
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[.IVQLUCtON CLINICA

La éWittétéft eliftiea de la fibromialgia es heterogénea, con
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figife?' y alteraciones del suefio (56-72%).
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Alteraciones del suefio
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unos 4 Kg.; para que la palpacion se considere positiva, el paciente
debe manifestar dolor inequivoco a la palpacién. Por otra parte, se
tienen que considerar siempre, junto a estos criterios, otros factores de
tipo social, familiar, psicoldgico y psiquiatrico, que nos ayudaran
también a tener una mayor comprension del paciente y establecer el

mejor tratamiento.

290

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Universidad abierta. 1/1/2008, #27.



SEGUNDA PARTE:

ASPECTOS PSICOLOGICOS BASICOS E INTERVENCION
EN LA FIBROMIALGIA.

1. INTRODUCCION

En el capitulo anterior hemos descrito los aspectos bésicos que
estan involucrados en la FM, ahora profundizaremos en los aspectos
psicologicos fundamentales y en su tratamiento, enfatizando la
complejidad descriptiva y terapéutica que presenta esta enfermedad,
asi como, la falta de acuerdo entre los cientificos, a la hora de abordar

su tratamiento.

La fibromialgia, como otras enfermedades crénicas, se ve
influenciada por factores bioldgicos, psicoldgicos y sociolégicos.
Existen evidencias que apoyan la presencia de un componente
psiquiatrico en la FM, a pesar de que esta apreciacion es rechazada
por los afectados, que consideran que el malestar psiquico es
secundario a sus dolencias fisicas. Las caracteristicas psicoldgicas y
de conducta de los pacientes pueden influir en la impresién global, de

forma que aumente el riesgo de errores diagnosticos.

En los ultimos afios se ha tratado de esclarecer cual es el papel
que juega la depresion y la ansiedad en la FM, asi como la
importancia de los antidepresivos y de la terapia cognitivo-conductual
en el tratamiento multimodal de esta patologia. De todas formas, hay

que considerar que muchos de los estudios realizados han usado
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instrumentos que no controlan todas las variables (por ej. el dolor), y

por dicho motivo deben ser interpretados con cautela.

Pese a las controversias que existen en tomo a su etiologia, hoy dia no
hay duda de que se trata de un trastorno de base musculo-esquelética
(tal y como hemos analizado en el capitulo anterior), en el que existen
aspectos psicolégicos y psiquiatricos implicados en su inicio o

evolucion.

2. ASPECTOS PSICOLOGICOS BASICOS.

Se ha intentado establecer un tipo de personalidad
caracteristica de la FM, asi como establecer el grado de afectacion del
paciente por variables internas (emociones, percepcién de
acontecimientos extemos y mecanismos de afrontamiento vy

adaptacion).

En muchos de los estudios realizados se han encontrado
evidencias de alteraciones psicolégicas en dichos pacientes. Aplicando
el MMPI («Minnesota Multiphasic Personality Inventory ») y otras
escalas similares, se observd que el perfil psicolégico de estos
pacientes presentaba una puntuacion elevada para depresion,
hipocondriasis e histeria. Como deciamos, estos resultados son
dificiles de interpretar en pacientes con dolor crénico o enfermedades
médicas, por dicho motivo es conveniente realizar en estos casos
entrevistas estructuradas. Los pacientes fibromialgicos se han descrito
como exigentes, cuidadosos, ordenados, honestos, responsables,

morales y meticulosos. Para Hernadndez (1997), estos pacientes
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presentaban un indice neurético significativo, autoimagen débil e

indice de psicoticismo elevado.

Para Hasset (2000), presentan una personalidad con mayor
vulnerabilidad psicologica (mayores eventos traumaticos infantiles,
pesimismo, desesperanza, dependencia y pasividad, negacién de
problemas y atribucion de la disfunciéon psicosocial a los problemas
fisicos). Encontré un elevado catastrofismo (o creencias pesimistas)
en estos pacientes, y concluyd que estas creencias jugarian un papel
importante en el dolor y la depresion (siendo este papel mayor en la
FM que en la artritis reumatoide). Presentaban sentimientos de
inutilidad, fracaso, aversion e ideacion de muerte (esta Gltima en el
13%). La importancia de esta idea, radica en sus implicaciones
terapéuticas, con la intervencion de la psicoterapia en el

procesamiento de las emociones.

Boissevain y MacCain concluyen que no se puede confirmar la

existencia de una personalidad fibromialgica.

Ercolani y cois., confirmaron la presencia de un &nimo
depresivo y la correlacion negativa de los conflictos con la presencia
de depresion (cuanto mayor es la depresion, menor es la tendencia a

negar sus problemas emocionales).

Para Bimie y cois., la mayoria de manifestaciones psicolégicas
pueden ser consideradas aspectos del dolor cronico. Los pacientes con
dolor crénico presentan alteraciones del funcionamiento psicosocial
relacionados con el abuso de farmacos, funcionamiento fisico bajo,
dependencia de la psicoterapia pasiva, aumento del desamparo y

desesperanza, elevada resistencia al tratamiento, conflicto emocional
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con personas del entorno, abandono de actividades psicosociales y

cambios emocionales y afectivos negativos.

3. ASPECTOS PSICOLOGICOS BASICOS

Algunos estudios indican que estos pacientes presentan
problemas psicosociales y trastornos psiquiatricos, que incluyen

depresion, ansiedad, somatizaciones, fobias y trastornos de panico.

Describiremos brevemente sobre todo los dos trastornos
psicolégicos, que presentan mayor incidencia en el colectivo de estos

pacientes; por un lado la depresion y por otro la ansiedad.

3.1. DESCRIPCION DE LA DEPRESION

La tristeza y la melancolia son dos sentimientos presentes en
algin momento de la vida de todas las personas, al igual que la alegria
y el placer. Los dos primeros no son en si patologicos, pero en algunas
ocasiones pueden llegar a serlo para ciertas personas. Cuando el
estado de &nimo de un individuo en un determinado momento de su
vida sufre sentimientos severos y prolongados de tristeza o sintomas
relacionados que afectan a su capacidad para relacionarse con otros,
trabajar o afrontar el dia, la tristeza se convierte en una enfermedad,

que se conoce con la denominacion cientifica de depresion.

Causas

Las causas de la depresion son variadas, pero la bioquimica puede
ayudar a explicar algunos casos. Las personas deprimidas muestran

niveles muy altos de cortisol (una hormona) y de varios agentes
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quimicos que actian en el cerebro, como los neurotransmisores
serotonina, dopamina y noradrenalina. Estos niveles pueden estar

elevados por motivos hereditarios.

A pesar de que no se sabe exactamente qué provoca la depresion
existen diversos factores identificados como los desequilibrios de los
neurotransmisores del cerebro. Los farmacos antidepresivos pueden

ayudar a solucionar este problema.

Sintomatologia.

- Estado de &nimo depresivo la mayor parte del dia segtn lo indica el
propio sujeto o la observacién realizada por otros. En los nifios y
adolescentes el estado de animo puede ser irritable.

- Disminucion acusada del interés o de la capacidad para el placer en
todas o casi todas las actividades.

- Pérdida importante de peso sin hacer régimen o aumento de peso.

- Insomnio o hipersomnia.

- Agitacion o enlentecimiento psicomotores.

- Fatiga o pérdida de energia casi cada dia.

- Sentimientos de inutilidad o de culpa excesivos o inapropiados.

- Disminucion de la capacidad para pensar o concentrarse, 0
indecision.

- Pensamientos recurrentes de muerte, ideacion suicida recurrente sin
un plan especifico o una tentativa de suicidio o un plan especifico para

suicidarse.
Diagnostico

La indagacion en la historia del paciente es un arma fundamental
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para que el profesional pueda diagnosticar un caso de depresién. Se
debe incluir una historia médica completa, donde se vea cuando
empezaron los sintomas, su duracién y también hay que hacer
preguntas sobre el uso de drogas, alcohol o si el paciente ha pensado
en el suicidio o la muerte. Una evaluacién diagnostica debe incluir un
examen del estado mental para determinar si los patrones de habla,

pensamiento o memoria se han afectado.

Para diagnosticar un trastorno depresivo, se deben de dar en el
periodo de dos semanas alguno de los sintomas antes tratados. Uno de
ellos debe ser el cambio en el estado de &nimo, pérdida de interés o de

la capacidad para el placer.

Siguiendo fundamentalmente unas coordenadas operativas y
empiricas, desde hace algunos afios se propugnan los siguientes
criterios diagndsticos, que pueden recoger con bastante aproximacion
el espectro de presentacién de los sintomas depresivos. En lineas
generales, son criterios comunes para las directrices tanto del DSM-1V
como de la CIE-10. Hablamos de la depresién propiamente dicha. No
entramos a considerar la depresion en el contexto de un trastorno
bipolar (psicosis maniaco-depresiva) o de un trastorno Afectivo
Mixto, ya que estas entidades requieren unas estrategias de prevencion

y de manejo diferentes.

I. Trastorno depresivo mayor, episodio Unico (F32) o recidivante

(F33)

Criterio A. Presencia de cinco o més de los siguientes sintomas (de los

cuales el primero o el segundo han de estar necesariamente presentes),
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durante al menos un periodo de dos semanas, y que suponen un

cambio importante en el paciente respecto a su actividad previa.

1. Sintomas principales:

» Estado de &nimo depresivo - triste, disférico, irritable
(en nifios y adolescentes),...-, la mayor parte del dia, y
practicamente todos los dias. Incluye manifestaciones
de llanto, verbalizacion de tristeza o desanimo,...En
apreciacion subjetiva, o a través de la informacién de
personas cercanas.

e Disminuciéon o pérdida de interés; o de la capacidad
para el placer o bienestar en la mayoria de las
actividades, la mayor parte del dia, casi todos los dias.

2. Sintomas somaticos.

e Disminucion o aumento del peso; o en su ausencia
objetiva, disminucion o aumento del apetito, casi cada
dia 'y la mayor parte de los dias.

* Insomnio o hipersomnia, casi a diario.

» Enlentecimiento 0 agitacion  psicomotriz  casi
diariamente (constatable por personas cercanas, no sélo
sensacion subjetiva de enlentecimiento o inquietud)

* Sensacién de fatiga o falta de energia vital casi a
diario.

3. Sintomas psiquicos.

 También casi todos los dias, sentimientos de inutilidad
0 de culpa excesivos o inapropiados a su situacion
observada. (Este sintoma puede adquirir un caracter

delirante).
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o Disminucién de la capacidad para pensar o0
concentrarse en actividades intelectuales, casi a diario
(es constatable una apreciacidn subjetiva o por parte de
personas proximas).

» Pensamientos recurrentes de muerte (no sélo un temor
a morir), o ideacion o planes de suicidio. Es
conveniente preguntar al paciente sobre estos aspectos,
gue no siempre manifiesta espontdneamente, sin que el
temor del médico a sugerirle ideas de muerte por el

hecho de preguntarle sea fundado.

Criterio B. Sefiala el no-cumplimiento de los criterios para un
episodio de trastorno afectivo mixto (sintomas maniacos y

depresivos), trastorno esquizoafectivo, o trastorno esquizofrénico.

Criterio C. Los sintomas provocan un malestar significativo; a la vez
que un deterioro en la actividad social, laboral, u otras areas de la vida

del paciente.

Criterios D y E. Son criterios de exclusion. La sintomatologia no se
explica en relacion con el consumo de una sustancia, toxica o un
medicamento; ni por una enfermedad orgénica (un ejemplo tipico
seria el hipotiroidismo). Tampoco es simplemente una reaccion de
duelo ante la pérdida de una persona significativa (sobre este aspecto

insistiremos més adelante).

Criterios o informaciéon complementaria. Junto al cumplimiento de
los criterios diagnosticos, es conveniente afladir diversas

especificaciones, con el objetivo de proporcionar subgrupos
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diagnosticos mé&s homogéneos, dentro de la relativa inespecificidad de

un diagndstico descriptivo o sindrémico de una depresion.

> Gravedad/ Sintomas psicdticos/ Remision (parcial o total).En
el caso de presencia de sintomas psicéticos, conviene
especificar si éstos son o no congruentes con el estado de
animo.

> Cronicidad.

> Presencia de sintomas cataténicos.

Il. Trastorno distimico (F34.1)

Criterio A. Estado de animo crénicamente depresivo o triste, la mayor
parte del dia y la mayoria de los dias (bien manifestado por el sujeto o
descrito por personas cercanas), durante al menos dos afios (en nifios,
el estado de animo preponderante puede ser la irritabilidad o el

enfado, y se requiere un tiempo minimo de un afio).

Criterio B. Dos 0 mas de los siguientes:

e Disminucién o aumento del apetito.

* Insomnio o hipersomnia.

» Falta de energia vital.

* Baja autoestima.

» Dificultades para concentrarse o tomar decisiones.

» Sentimientos de desesperanza.

Criterio C. Si hay periodos libres de los sintomas sefialados en Ay B
durante los dos afios requeridos, no constituyen mas de dos meses

seguidos.
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Criterio D. No ha habido ningun episodio depresivo mayor durante
los dos primeros afios de la enfermedad (un afio para nifios y
adolescentes). De lo contrario, en lugar del trastorno distimico, se
pasaria a hablar de un trastorno depresivo mayor cronico, o de un
trastorno depresivo mayor en remision parcial. Antes de la aparicion
de la distimia pudo darse un episodio depresivo mayor previo, y para
tal diagnodstico tuvo que remitir por completo, con un periodo
posterior al mismo, mayor de dos meses, libre de sintomas, antes del
inicio de la distimia propiamente dicha. Tras dos afios 0 mas tras la
eventual remision de una distimia, puede darse un nuevo diagndstico
de depresién mayor, realizdndose en este caso ambos diagndsticos

{depresion doble).

Criterio E. Nunca ha habido un episodio maniaco, hipomaniaco, o

mixto. Tampoco se dan criterios para un trastorno Ciclotimico.

Criterios F y G. Son criterios de exclusion, al igual que el E. Se
descartan la esquizofrenia, trastorno delirante, consumo de sustancias

toxicas, y enfermedades médicas.

Criterio H. Los sintomas ocasionan un malestar importante, junto a un
deterioro social, laboral, o en otras areas del funcionamiento del

paciente.

Por Gltimo, se especifica si el inicio es temprano (antes de los 21 afios

de edad), o tardio; y la presencia de sintomas atipicos.

I1l. Trastorno adaptativo con estado de d&nimo depresivo 0 mixto

(ansiedad y &nimo depresivo) (F43.20 y F43.22)
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Depresion reactiva. La aparicion de los sintomas ocurre en respuesta a
un estresante identificable, y dentro de los tres meses siguientes a su
presencia. Se trata de situaciones en las que el sujeto experimenta un
malestar mayor del esperable en respuesta al factor estresante, con un

deterioro significativo de su actividad interpersonal, social o laboral.

IV. Trastorno depresivo no especificado (F32.9)

Cortejo de sintomas depresivos que no cumplen criterios para los

trastornos previos. Algunas de estas condiciones se pueden ver en:

* Puede darse un solapamiento de sintomas depresivos con un
trastorno por ansiedad (sindrome ansioso-depresivd)

« El llamado trastorno disférico premenstrual.

e Trastorno depresivo post-psicético en la esquizofrenia: por
ejemplo, un episodio depresivo mayor que se presenta durante

la fase residual de la esquizofrenia.

V. Reaccién de duelo

En el DSM-IV queda contemplada en los problemas
adicionales que pueden requerir un tratamiento, si bien no cumple
criterios para el diagnostico de alguna de las condiciones previas. Se

trata de la comdn reaccién a la muerte de una persona préxima.

Pueden darse sintomas propios de una depresion mayor, si bien
la duracién es variable, y generalmente con connotaciones socio-
culturales propias de cada sujeto. En cualquier caso, si los sintomas se
mantienen mas de dos meses tras la pérdida, se puede pasar a

diagnosticar como una depresion mayor.
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3.2. DESCRIPCION DE LA ANSIEDAD

La ansiedad es un mecanismo adaptativo natural que nos
permite ponemos alerta ante sucesos comprometidos. En realidad, un
cierto grado de ansiedad proporciona un componente adecuado de
precaucion en situaciones especialmente peligrosas. Una ansiedad
moderada puede ayudamos a mantenemos concentrados y afrontar los

retos que tenemos por delante.

En ocasiones, sin embargo, el sistema de respuesta a la ansiedad
se ve desbordado y funciona incorrectamente. Mas concretamente, la
ansiedad es desproporcionada con la situacién e incluso, a veces, se
presenta en ausencia de cualquier peligro ostensible. El sujeto se
siente paralizado con un sentimiento de indefensién y, en general, se
produce un deterioro del funcionamiento psicosocial y fisiolégico. Se
dice que cuando la ansiedad se presenta en momentos inadecuados o
es tan intensa y duradera que interfiere con las actividades normales

de la persona, entonces se la considera como un trastorno.

Tipos de trastornos de ansiedad.

Existen diferentes tipos de trastornos de ansiedad, cada uno con

sus propias caracteristicas:

e Trastorno de ansiedad generalizada: se trata de una tensidn
crénica aun cuando nada parece provocarla. Esta preocupacion
0 nerviosismo excesivo es casi diario y se diagnostica como tal
cuando tiene una duracién minima de seis meses.

e Trastorno de panico (o ataque de angustia): el paciente
experimenta crisis recurrentes de angustia que surgen
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espontaneamente. Se trata de una ansiedad aguda y extrema en
la que es frecuente que la persona que la padece crea que va a
morir. Estos ataques repentinos de miedo intenso no tienen una
causa directa. En ocasiones, los pacientes que sufren este
trastorno desarrollan angustia a experimentar el préximo
ataque, cuya ocurrencia no pueden prever, es la llamada
ansiedad anticipatoria.

e Trastorno fdbico: trastorno que tiene como rasgo esencial la
presencia de un temor irracional y persistente ante un objeto
especifico, actividad o situaciéon con la consecuente evitacion
del objeto temido. Por ejemplo, el miedo a volar, a los pajaros
0 a los espacios abiertos.

* Trastorno obsesivo-compulsivo: se trata de pensamientos o
acciones no voluntarios que el paciente no puede dejar de
pensar o hacer para no generar ansiedad. En todo caso, el
sujeto reconoce el caracter absurdo de sus pensamientos o

acciones. Por ejemplo: lavarse las manos cada poco rato.

Trastorno por estrés post-traumatico: se da en aquellos casos en
los que se presentan secuelas psicoldgicas desagradables tras el
impacto de un trauma emocional, una guerra, una violacion, etc. Se
caracteriza por los recuerdos persistentes del suceso traumatico, un
estado emocional con exaltada vigilancia y la reduccion general de

interés por los sucesos cotidianos.

3.3. AMODO DE CONCLUSION. DEPRESION Y ANSIEDAD.

La ansiedad puede presentarse como modelo de

sobrerrespuesta disfdrica, proporcionando una mala impresion o
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interpretacion del dolor generalizado. Para Malino (1965) y Svebak

(1982), la ansiedad incrementaria la tensién muscular.

Existe una gran evidencia de que la depresion se asocia con la
FM, pero hay que tener en cuenta, que algunos sintomas
caracteristicos de la FM, como la astenia, trastornos del suefio,
trastornos cognitivos y quejas somaticas, estan presentes también en la

depresion.

Para algunos autores, la FM podria estar incluida en las
enfermedades del espectro afectivo. Hudson y Pope (1992) sugirieron

3 hipotesis:

* FM como manifestacion de la depresién;
» Depresion causada por la FM.

» Existencia de anormalidades fisiopatolégicas comunes.

Goldenberg y cois. (1986) encontré una asociacién psicobioldgica
mas que una relacion causal, ya que en la mayoria de los casos, la
depresion precedia a la FM, asi como concluyd que la depresidn era
mas comdn en los familiares de los pacientes fibromialgicos.
Identificar a los pacientes con depresidn es importante, no sélo porque
la depresidon es una patologia tratable, sino también porque puede
tener efectos nocivos en la capacidad del paciente para hacer frente a

los sintomas de la FM.

Epstein y cois. (1999) realizaron un estudio multicéntrico para
determinar si la existencia de comorbilidad psiquiatrica servia para
predecir un empeoramiento funcional adicional, encontrando que
dicho empeoramiento, en estos pacientes era grave.
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Ahles y cois. (1991), no observaron diferencias, en cuanto
antecedentes de enfermedad psiquiatrica, entre pacientes con FM,
artritis reumatoide y sujetos sin dolor. Para Aarony cois. (1996),
la prevalencia de enfermedades psiquiatricas seria mayor en los
pacientes asistidos en centros de tercer nivel, frente a los que no

buscan asistencia médica.

A parte de la elevada incidencia de sintomas psicopatolégicos en
pacientes fibromialgicos, se han constatado evidencias que sugieren

un peor pronostico global en estos sujetos.

Asi, Celiket y cois., evaluaron el papel de la ansiedad y la
depresion en la FM, determinando que los trastornos psicoldgicos se
pueden correlacionar con la duracion de la enfermedad y la intensidad

del dolor (puntuacidn de rasgos de ansiedad).

Kurtze y cois. (1998), han estudiado el papel de la depresidon y la
ansiedad en los dos principales sintomas de la FM, el dolor y la fatiga,
encontrando efectos aditivos e independientes de la ansiedad y
depresion sobre los niveles de ambos sintomas. Sin embargo, la
interaccion con depresion y ansiedad no explica significativamente la
diferencia de sintomas los participantes del estudio, generando 2

hipétesis:

La ansiedad y depresion estan independientemente asociadas con
la intensidad del dolor, y la ansiedad elevada y la depresion leve,
comportarian el diagnéstico de FM sin estar presente todos los

criterios.
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Se han estudiado otros factores psicosociales que pudiesen influir
en la FM, como los abusos sexuales. No parece que el antecedente de
dichos abusos sea un factor especifico para la etiologia de la FM, pero
si que existe una mayor prevalencia de abusos en estas pacientes y
dicha existencia se ha correlacionado con el nimero e intensidad de
sintomas asociados (sin embargo, algunos estudios refieren fallos

metodologicos y por ello hay que ser cauto en su interpretacion).

Segun Panerai y cois. (2002), los niveles de endorfina, en células
mononucleares de la sangre periférica, estarian relacionados (en caso
de confirmarse) con la fisiopatologia de la FM y podria servir como
herramienta diagnostica y de diagndstico diferencial con la depresidn.
Se ha postulado que la FM representaria una activacion del sistema
inmunoldgico (encontrdndose niveles disminuidos de endorfina en la
FM y otras, como el sindrome de la fatiga crénica) y la depresién,
como una supresidon de dicho sistema (niveles elevados de endorfina

en la depresion).

A pesar de que los resultados obtenidos en los distintos estudios
no son homogéneos, queda clara la implicacién de los trastornos
psiquiatricos y psicolégicos en el inicio y/o evolucion de la FM. Sin
embargo, falta determinar con mayor precision el papel especifico de
los aspectos psicopatologicos en la etiopatogenia y curso de la

fibromialgia.

4. ASPECTOS TERAPEUTICOS

El tratamiento integral de la FM supone un verdadero reto para
el médico de atencion primaria, reumatdlogos, fisioterapeutas,

psicologos y trabajadores sociales, debido a la eficacia limitada de los
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farmacos y la complejidad de estos pacientes en su nivel psicosocial.
Actualmente, el tratamiento incluye medidas farmacologicas y no
farmacoldgicas, como técnicas de relajacion, ejercicios aerdbicos,

terapia cognitivo-conductual y otras que se citaran posteriormente.

Aunque se han realizado multiples estudios, la interrelacion de
los mismos es dificil, debido a la diversidad de los criterios de
respuesta e instrumentos utilizados y a las multiples variables que
aparecen (duraciéon del tratamiento, tamafio de la muestra, abandonos
por efectos adversos o empeoramiento sintomatico). Pese a estas
dificultades metodoldgicas, los antidepresivos triciclicos constituyen

uno de los grupos farmacoldgicos con mas evidencias para su uso.

4.1. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Los farmacos mas estudiados son los antidepresivos,
concretamente los triciclicos (ADT) y los inhibidores de la
recaptacion de la serotonina (ISRS). Se ha sugerido que ciertos
sintomas de la FM responderian mejor a los farmacos que intervienen
en la regulacién del sistema serotoninérgico. Goldenberg realizd un
estudio (1996) para evaluar la eficacia de un ADT como la
amitriptilina (AM) y de un ISRS como la fluoxetina (FL), en
monoterapia y en combinacién, en el tratamiento de la FM. Las dosis
usadas son consideradas bajas para el tratamiento de la depresion
mayor (20 mg/d de FL y 25 mg/d de AM). Ambos farmacos
presentaban una mejoria significativa para el dolor, el suefio y la

valoracidn global del paciente.
Este efecto beneficioso se duplicaba al combinar ambos farmacos.

La eficacia de dicha combinacién podria relacionarse con el balance
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de la recaptacion serotonina/ norepinefrina/dopamina. En otros
estudios realizados, la FL mejoraba el suefio, pero no el dolor. En
cambio, en otros, mejoraba la fatiga, los sintomas depresivos y el

dolor.

Dwight y cois. (1998) han constatado la eficacia de la
venlafaxina en estos pacientes. Incluso estos autores han demostrado
que la existencia de antecedentes afectivos (tanto trastornos de
ansiedad como trastornos depresivos) predicen una buena respuesta al

farmaco.

Este trabajo destaca uno de los aspectos mas controvertidos en
el manejo de la fibromialgia con antidepresivos, concretamente la
posible eficacia de los mismos en los pacientes con sintomas
depresivos. Sin embargo existen autores y trabajos ya mencionados
que constatan buenos resultados con antidepresivos en pacientes sin la
coexistencia de trastornos depresivos. Este aspecto constituye uno de

los retos actuales de la investigacidn en este campo.

Otros farmacos estudiados son los AINEs y las
benzodiacepinas (algunas de ellas usadas como relajantes musculares),
pero la mejoria clinica es escasa. El tramadol ofrece alivio

significativo del dolor, pero sin modificar los puntos dolorosos.

4.2. TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS.

El hecho de que el tratamiento farmacoldgico no sea
plenamente eficaz implica una elevada utilizacion, por parte de estos

pacientes, de otro tipo de estrategias alternativas como: psicoterapia,
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fisioterapia, quiromasajes, acupuntura , ejercicio aerébico y el cuidado

nutricional.
4.2.1. PSICOTERAPIA. TERAPIA COGNITIVO
CONDUCTUAL.

Existen estudios que confirman la eficacia de la terapia
cognitivo-conductual, ya que ensefia a reconocer y rehacer los
pensamientos disfuncionales como los pesimistas e integrar
mecanismos de afrontamiento eficaces en la vida diaria (en cuanto al

dolor y el control de la enfermedad).

La terapia cognitivo conductual, a diferencia de las terapias
psicodindmicas, que se focalizan en los pensamientos inconscientes y
ponen énfasis en la catarsis, se aboca a modificar comportamientos y
pensamientos, antes que brindarle al paciente la oportunidad de
simplemente descargar sus sentimientos. Estd orientada hacia el
presente, se investiga el funcionamiento actual y no hay mayores
exploraciones del pasado, aunque por supuesto se hace una historia
clinica y se pone énfasis en los patrones disfuncionales actuales de los
pensamientos y conductas; aunque Ultimamente algunos terapeutas
cognitivos, El énfasis de la TCC estd puesto méas en el “Qué tengo que
hacer para cambiar” que en el “Por qué”. Muchas veces, el explorar
expresamente y conocer cudales son los motivos de lo que nos ocurre
no alcanza a brindar una solucién y no es suficiente para producir un
cambio. Se utiliza terapias a corto plazo. Pone énfasis en la
cuantificacion, y se pueden medir los progresos obtenidos Desde la
primera sesion se administran cuestionarios y planillas en los que se

evalian los sintomas especificos, en su frecuencia, duracién,
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intensidad y caracteristicas. Esta medicién es repetida periddicamente
hasta la sesion final, para tener una idea del cambio obtenido. La
relacion terapeuta-paciente es de colaboracion y el enfoque es
didactico. Paciente y terapeuta se comprometen a trabajar con un
objetivo comin. Los pacientes pueden aportar sugerencias y participar
en el disefio de las tareas para el hogar. En muchos casos, se utiliza la
biblioterapia, que consiste en que el terapeuta recomiende o facilite
libros, folletos o apuntes acerca del problema para que el paciente se
informe de lo que le sucede. Tiende a fomentar la independencia del
paciente. Dado que este tipo de terapia busca lograr un
funcionamiento independiente, en ella se enfatiza el aprendizaje, la
modificacion de conducta, las tareas de autoayuda y el entrenamiento
de habilidades intersesion. Ademas, se refuerza el comportamiento
independiente. Estd centrada en los sintomas y su resolucion. El
objetivo de la terapia es aumentar o reducir conductas especificas,
como por ejemplo ciertos sentimientos, pensamientos o interacciones
disfuncionales. EI lugar de promover un, se definen objetivos
concretos a lograr y de esa forma es mucho maéas facil evaluar o
modificar los sintomas especificos y saber claramente lo que se quiere
obtener o hacia adonde apunta la terapia. Rechaza el principio de

sustitucion de sintomas.

La meta de la TCC es eliminar, o al menos reducir los
sintomas, y postula que si desaparecen, por ejemplo, los sintomas de
panico, inmediatamente también va a haber una mejoria en otras areas,
sin que aparezcan otros sintomas que los reemplacen. Pone el énfasis
en el cambio. Se le solicita al paciente practicar nuevas conductas y
cogniciones en las sesiones, y generalizarlas afuera como parte de la

tarea. Desafia la posicion del paciente, sus conductas y sus creencias.
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Activamente se lo confronta con la idea de que existen alternativas
posibles para sus pensamientos y patrones habituales de conducta, se
promueve al autocuestionamiento. Se centra en la resolucidon de
problemas. Al comienzo de cada sesion el terapeuta indaga acerca de
los problemas en los que el paciente focalizé su trabajo y cuéles
necesita resolver en ese momento. Al concluir la sesién, le pregunta si

ha hecho algun progreso al respecto. Utiliza planes de tratamiento.

Generalmente, la terapia utiliza planes especificos de
tratamiento para cada problema, no utilizando un formato “Unico”
para las diversas consultas. Propone una continuidad tematica entre las
sesiones. En cada sesidn se revisan las tareas indicadas para la semana
anterior, se estudia cudl es el problema actual y se planean actividades
para la semana siguiente. Desmitifica la terapia. El plan de tratamiento
y el proceso terapéutico retiran el “velo de misterio” que cubre a casi
todas las psicoterapias, al permitirle al paciente un libre acceso a la
informacion tedrica o metodolégica mediante la biblioterapia. Tiene
una base empirica y trabaja con la participacién activa del paciente.
Las tesis cognitivo-conductuales han sido ampliamente comprobadas

respecto de su eficacia para tratar una variedad de trastornos.

Presentamos a continuacion un esquema donde se recogen las
fases imprescindibles, para implementar un proceso de terapia

cognitivo-conductual en pacientes fibromiélgicos:

PROCESO TERAPEUTICO GENERAL

1. Descubrir la actitud del paciente hacia el tratamiento
psicoldgico /psiquiétrico.

> Reaccion ante el tratamiento psicoldgico.
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>

En qué medida cree que se le ayudaréd con psicoterapia o

psicofarmacos

2. Técticas para conseguir la cooperacion del paciente.

>

Presentar el tratamiento como forma de ayudar también a
problemas organicos (p.e modelo de estrés).

Plantear el tratamiento como evaluacién a medio plazo que
valorara si es pertinente la ayuda psicoldgica, y posponer
decisiones para mas adelante.

Plantear si no existe al menos un 1% de duda sobre la

certeza subjetiva de enfermedad fisica.

3. Evaluacién del problema.

>

>

>

>

Breve descripcion del problema.

Inicio y curso del problema.

Descripcién detallada del problema :ejemplos recientes.
Variables que lo mejoran y empeoran.

Evitacion: Que se deja de hacer por el problema.
Reacciones de otras personas significativas.

Historia de tratamientos anteriores.

Deterioro a causa del trastorno socio-laboral.
Creencias sobre el origen, causay curso del problema.
Creencias sobre el significado de los sintomas.
Situacion psicosocial.

Cuestionarios complementarios (BDI, MMPI,etc)

4, Fase de tratamiento.

>

Objetivos:
1-Detectar las creencias sobre los sintomas, la enfermedad
y las conductas de salud y reemplazarlos por otras

creencias mas adaptativas.
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2- Reatribucidn de los sintomas corporales no patoldgicos a
causas mas benignas.
3- Suprimir los comportamientos problematicos
involucrados en el rol de enfermo.

> Formato del tratamiento:
1- Formulacion del modelo y obtencidon del compromiso
obtener el modelo del paciente "organico" y la nueva
hipotesis de tipo "problema de ansiedad o estrés".
2- Estrategias de intervencion:
2.1 .Aclarar dudas sobre el tratamiento
2.2. Autoobservacion de la relacion sintoma-estrés
2.3. Listar conductas de evitacidn de actividades
2.4.0rientar a familiares de como actuar
2.5. Reestructuracidn cognitiva de interpretaciones y
creencias
2.6. Medidas de manejo de estrés: relajacidn, distraccion,
exposicion y resolucion de problemas

3- Prevencion de recaidas.

La terapia cognitivo-conductual actualmente estd sometido a
numerosos estudios cientificos, para comprobar su verdadera
incidencia en el tratamiento de la FM. Aunque es indudable en la
practica terapéutica diaria, la mejora de los pacientes al participar en

estas actividades.
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4.2.2. LA RELAJACION. TECNICA DE REDUCCION DE LA
TENSION MUSCULAR.

No es de soiprender que el dolor y los sintomas relacionados
con la fibromialgia resulten muy estresantes para el cuerpo. La
investigacion mas reciente revela que fisioldgicamente, los pacientes

de la FM no manejan el estrés adecuadamente.

Por eso, se les recomiendan los programas efectivos del
manejo de estrés. Entre los que se utilizan para la fibromialgia se
encuentran la biorretroalimentacion, la meditacién, los ejercicios de
respiracién, el yoga, la relajacidn progresiva, la imaginacion guiada y
el entrenamiento autégeno. Los pacientes necesitan un entrenamiento
inicial para muchos de estos acercamientos terapéuticos, pero luego
generalmente pueden seguir practicando los conceptos aprendidos sin
mas ayuda. Estan facilmente disponibles los libros, las cintas de audio

y las clases para ayudarles.

En la practica clinica destaca la utilizacion del entrenamiento
en relajacién progresiva de Jacobson, y el entrenamiento autdgeno de

Shultz.

4.2.3. LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO FisICO.

Los ejercicios aerobicos de bajo impacto son muy importantes
para que los pacientes de fibromialgia eviten la atrofia muscular
(gastado), para fomentar la circulacidon de la sangre que contiene el
oxigeno y otros nutrientes a los musculos y a los tejidos conectivos, y
para incrementar la fuerza y el vigor. Algunos ejemplos de ejercicios
incluyen caminar, caminar o hacer ejercicio en piscinas de agua
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caliente, el uso de tapetes rodantes o de maquinas de esqui de fondo.
Cada vez mas, a través de los centros de recreacion y de salud locales,
de la Fundacioén de Artritis y hasta por cintas de video, se ofrecen
programas de ejercicios suaves disefiados especificamente para la

condicidn de la fibromialgia y para otras condiciones de dolor crénico.

La regla de oro para los pacientes de la fibromialgia es de
comenzar muy lenta y conservadoramente, e ir aumentando en
incrementos la tolerancia al ejercicio. La mayoria de los profesionales
de salud ademas sugieren que los pacientes busquen una forma de
gjercicio que les agrade para que sigan practicandola en forma regular.
No obstante, si un paciente de la FM encuentra que un ejercicio le
causa altos niveles de dolor repetidas veces, tal vez debera consultar a
un fisioterapeuta de rehabilitacion (es decir, fisioterapeuta,
quiropractico, etc.). Estos profesionales le pueden ayudar a restaurar
las relaciones fisiolégicas normales entre los musculos y las

articulaciones, abriéndole asi el camino a ejercicio que tenga éxito.

Exponemos a continuacion un ejemplo de programa de
gjercicio para el enfermo fibromialgico, recogido del Centro
Internacional de Medicina Avanzada - Servicio de Reumatologia de

BARCELONA (www.institutferran.org www.cimaclinic.com).

Ejemplo de un programa de ejercicio para el enfermo con

fibromialgia

Ante todo es muy importante tener en cuenta que el texto que a
continuacién presentamos, es de aplicacion general en enfermos con
fibromialgia (FM) que no se encuentren en grados méaximos de

afectacion o que no tengan ademdas comorbilidades (otras
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enfermedades) que limiten adicionalmente o contraindiquen Ila
practica de ejercicio. No son de aplicacién en enfermos con Sindrome

de Fatiga Cronica.

Por la edad habitual de presentacion de la FM (45-55 afios) es
frecuente que los enfermos sufran otras enfermedades y sindromes del
aparato locomotor, como por ejemplo las tendinitis, artrosis, artritis,
osteoporosis, etc. Todo el conjunto de estas patologias deben ser
valoradas previamente por el médico para indicar la practica del

ejercicio regular.

Puede ser de mucho interés la practica previa de una prueba de
esfuerzo para descartar cualquier patologia que contraindique la

practica de ejercicio sin mayor supervision.

Hace mucho tiempo que sabemos que el ejercicio fisico
aerdbico es eficaz e incluso necesario en un enfoque integrado de la

FM para conseguir una mayor calidad de vida.

Estudios muy actuales apoyan de forma inequivoca la practica
de un ejercicio aerdbico gradual en la FM. El enfermo, harto de su
situacion, pretende obtener ventajas muy inmediatas con el ejercicio y
esto simplemente no es posible. La afectacion de la FM se ha
producido en la inmensa mayoria de casos de forma progresiva y asi
es como también se produce un cierto grado de recuperacion. No
espere grandes modificaciones de su calidad de vida hasta los seis
meses 0 un afio de la practica continuada en el programa. Muchas
veces, el planteamiento de la practica regular de ejercicio, es muy mal
aceptada por el enfermo, que se siente realmente incapaz de reailzarlo

0 que lo ha intentado en varias ocasiones de forma inadecuada
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obteniendo resultados incluso contrarios a los esperados, aumento del
dolor o de las contracturas. El ejercicio debe ser correcto y conducido
por un fisioterapeuta o profesional especificamente conocedor del
tema y siempre bajo una prescripcion médica individualizada a cada
caso e incluso para cada fase del desarrollo del sindrome. EIl ejercicio

debe acompafiarse de un aprendizaje de técnicas de respiracion.

No es valida la simple inclusion en un programa de “ejercicios
para personas de la tercera edad” o en un grupo de “gimnasia en el
agua”. Los enfermos con FM precisan un programa especifico. En
muchas ocasiones, una persona de edad avanzada con buena salud,

puede hacer mucha mas actividad fisica que un enfermo con FM.

La practica del ejercicio induce la liberacion de unas sustancias
que disminuyen nuestra percepcion del dolor, mejora el rendimiento
de nuestros musculos aumentando nuestra resistencia, mejora nuestro
caracter y la forma y nuestra sensacién de bienestar y nos permite

descansar mejor durante en suefio.

Un programa adecuado de ejercicio debe incluir un
precalentamiento, un programa de ejercicio aerobico suave que nunca
debe empeorar la situacién clinica ni la percepcion de enfermedad del
paciente 'y wuna secuencia de relajacion con wunas series de
estiramientos que segin el grado de afectacion deberan ser

supervisados o incluso ejecutados por el experto.

Es importante antes de iniciar el programa tomar conciencia
del propio modelo de utilizacién muscular. Por ejemplo, contraer un
musculo mientras se reduce su longitud (se acorta), acostumbra a ser

bien tolerado por estos pacientes, pero en cambio la contraccion con
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elongacion (centrifuga), produce normalmente un aumento del dolor.
Por lo tanto es importante reducir los movimientos de contraccion con
elongacién en la vida diaria y por supuesto durante la practica del

ejercicio.

Tipicos ejemplos de contraccién con elongacién son:

O Hacer actividades que requieran que los brazos estén sobre la
cabeza, por ejemplo, secar el pelo, tender la ropa (en un tendedero

alto), colocar objetos en estanterias...

O Pasar la aspiradora, hacer las camas, airear las alfombras...

O Hacer actividades con los brazos extendidos...

O Cargar el lavavajillas.

D Caminar cuesta abajo, sobre todo por terrenos irregulares.

Si se detecta que estas actividades incrementan claramente el
dolor es importante que el paciente lo comunique a su médico y a su
fisioterapeuta para que le recomiende la evitacion de actividad
muscular centrifuga. Si le es imposible evitarlas absolutamente debe
limitar en el tiempo la actividad y hacer pequefias pausas que

decontracturen sus musculos, por ejemplo cada 5 minutos.

Es importante que el paciente aprenda a hacer estiramientos
que nunca deben ser maximos, se trata de hacer de forma repetida a lo
largo del dia, pequefios ejercicios de estiramiento de varios grupos

musculares. No intentando correr demasiado ni llegar tan lejos como
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pueda, pues sus mdasculos pueden hacer un efecto de rebote e

incrementar su dolor.

Es fundamental que se comience con estiramientos que no
alcancen el méaximo de lo que el paciente podria hacer y
manteniéndolos unos 10- 15 segundo, poco a poco podrd ir
aumentando el tiempo en estiramiento hasta los 30-60 segundos. Es
normal que tarde unos dos o tres meses en alcanzar el objetivo de

estiramientos de 60 segundos sin que le aumente el dolor.

La practica regular de ejercicio en su grupo de FM deberia
acompafarse de un aumento muy paulatino de actividad fisica diaria.
Un objetivo muy asumible es caminar entre 20 y 30 minutos en
terreno llano tres veces por semana al principio y tras un mes, pasar a
hacer esta pequefia caminata cada dia, debe intentar no detenerse
mientras que camina estos minutos. Si hace mucho frio en su ciudad
es mejor que aplace el inicio de esta actividad hasta que haga mejor
tiempo, procurando no ir muy abrigado ni con peso innecesario
encima, como por ejemplo un bolso muy cargado. Caminar con
calzado cémodo y una ropa que permita una buena movilidad.
Intentando caminar, siendo consciente de los movimientos de
subgrupos musculares y sincronizando sus movimientos con una

respiracion adecuada.

Para muchos enfermos les es de mucha ayuda llevar un
pequefio registro de actividad y objetivos para la préxima semana. Por
ejemplo, si el paciente vive, en un quinto piso y decide coger el

ascensor solo hasta el cuarto, se le aconseja que lo anote en su
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cuaderno intentando siempre que la actividad que haga no se

acompafa de una gran sensacion de esfuerzo.

Es también muy importante que el paciente no intente “recuperar el
tiempo perdido” en un dia en que se sienta bien. Debe realizar su plan
siempre independientemente de que un brote o una agudizacion de la

enfermedad hayan limitado o impedido la actividad por unos dias.

Normas concretas, que se pueden ofrecer al paciente fibromialgico

para mantenerse activo:

0O Comenzar por una actividad minima y haga pequefios incrementos

semana tras semana.

O Intentar determinar a qué hora del dia le es méas fécil aumentar o

programar la actividad.

0O Comentar el inicio del *“plan de actividad” con la familia y amigos
e intentar conseguir su colaboracion para que respeten esa franja

horaria.

O Ser riguroso en anotar la actividad y los incrementos programados.

O Tener como objetivo inicial conseguir caminar 30 minutos cada dia.
Comenzar por cinco minutos e incremente cinco minutos cada semana

hasta conseguirlo.

Ejercicio

Los inicios de un programa de ejercicio son siempre dificiles y

mas en un enfermo con FM.
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Deben establecerse nuevas rutinas que a veces modifican otras
y deben cambiarse prioridades. No esperando cambios inmediatos,
pero teniendo la seguridad de que acabaran produciéndose. En la gran
mayoria de casos la percepcion de mejoria debida a la préactica de un

ejercicio regular se describe como:

0O Mayor seguridad en si mismo y mayor grado de independencia.

0O Sentirse mejor y con mas energia.

0O Controlar el peso.

0O Disminuiran el dolor, la rigidez o la sensacion de malestar general.

0O Puede disminuir la frecuencia cardiaca en reposo.

Entrenamiento Aerdbico

El tipo de ejercicio aerdbico adecuado corresponde a un
programa de bajo impacto, como caminar, ir en bicicleta comoda,
ejercicio aer6bico en agua a temperatura confortable (30 °) o natacion
(si sabe Vd. nadar bien). Estos tipos de actividad tienen muy bajo

riesgo de inducir traumatismos o lesiones musculares o articulares.

La préctica de ejercicio en un grupo homogéneo, es decir, que
no s6lo sufra la misma enfermedad, sino que tenga grados de
afectacion similares, permite mejorar el cumplimiento al minimizar la

monotonia.
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La aplicacién de calor previo o incluso si esta prescrita por su
médico, alguna ligera medicacion analgésica, puede favorecer las

fases iniciales del inicio de actividad.

En un programa de ejercicio aerdbico debemos tener en cuenta

tres factores basicos:

1. Frecuencia: Generalmente se recomienda iniciar el programa con
ejercicio tres veces por semana en dias no consecutivos, pero si su
afectacion es muy importante puede ser necesario iniciar un programa
diario de aun menor intensidad y duracion. Cuando aumente la

duracidén de cada sesion podré disminuir la frecuencia.

2. Duraciéon: La mayoria de enfermos admiten un ejercicio entre 15y
40 minutos que sitie su frecuencia cardiaca en la “zona de
entrenamiento”. Es muy habitual marcar un objetivo de 20-30
minutos. Esta duracion permite el maximo beneficio cardiovascular

sin aumentar el dolor o la fatiga.

3. Intensidad: El ejercicio maximo debe establecerse en la zona
comprendida entre el 60 y el 80% de la “Frecuencia Cardiaca

Méxima” y debe monitorizarse durante el ejercicio.

El ejercicio ideal para el paciente, es aquel de bajo impacto (es
decir, sin riesgo de producir lesiones adicionales), ininterrumpido y

ritmico, en el que se sienta cémodo.

La determinacién de la “Frecuencia Cardiaca Maxima” se hace a

través de la siguiente férmula:

Calculo de la Frecuencia Cardiaca Maxima
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220 - edad (en afios) = Frecuencia Cardiaca Maxima (FCM) (en
latidos por minuto) FCM x 0,60 (porcentaje) = Frecuencia Cardiaca de

Entrenamiento al 60%

FCM x 0,80 (porcentaje) = Frecuencia Cardiaca de Entrenamiento al

80%

Fases del Programa de Ejercicios

O Calentamiento: Sirve para preparar el cuerpo para la fase de
preparacion fisica del programa. Debe durar entre dos y cinco minutos

y tener baja intensidad.

0O Fase de Trabajo: Es la fase de ejercicio activo propiamente dicha.
Esta fase no puede estandarizarse, sino que debe disefiarse para cada
paciente. Debe ser lo suficientemente intensa como para alcanzar la
Frecuencia Cardiaca prevista sin pasar el nivel de percepcion de
agotamiento citado. La duracion depende del nivel de entrenamiento,
pero de forma general se puede fijar el objetivo en 20-30 minutos.
Una buena regla es comenzar por solo 2-5 minutos por las mafianas y
también de 2 a 5 por la tarde (recordando que el paciente debe hacerlo

en sus “mejores horas”).

O Recuperacion: consiste en caminar despacio 0 pedalear sin
resistencia para disminuir hasta su normalidad la frecuencia cardiaca.
Esta fase es imprescindible pues evita la acumulacién de sangre en las
piernas y el mareo que muchos enfermos experimentan tras el

ejercicio.
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O Estiramientos: debe finalizar siempre su sesion de ejercicios con
estiramientos (sin llegar al limite) de sus piernas, brazos y tronco.
Representa la continuacion de la fase de “normalizacion” o

recuperacion. Es esencial para reducir el dolor y la rigidez.

0O Reposo: Cada periodo de ejercicio debe seguirse de un reposo en
silencio y relajacidn donde la respiracion adquiere un especial valor.
Debe evitar saunas o duchas frias o en general cambios bruscos de
temperatura en esta fase, que debe prolongarse hasta su normalizacion

absoluta.

CUESTIONES A TENER EN CUENTA PARA LA
REALIZACION DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO.

Si el paciente, presenta cualquiera de los siguientes signos de
intolerancia al ejercicio debe detenerse y descansar. Si los sintomas no
mejoran con el reposo o si contindan limitando su actividad, se debe

consultar con el médico para reevaluar la situacion y el diagndstico.

O Mareo durante o tras el ejercicio.

O Respiracion dificultosa, haciendo dificil mantener una

conversacion.

O Fatiga persistente que no mejora con el reposo.

O Cambios bruscos en el ritmo del pulso, por ejemplo sensacion de

latidos de més, pausas, palpitacion en el cuello, pulso muy lento...).

O Dolor en las articulaciones, musculos o huesos.
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0O Dolor en el pecho, mandibula, dientes, orejas, brazos, cuello o zona
superior de la espalda. Si este dolor no se alivia en dos o tres minutos,

acuda a un centro médico y avise a su médico.

O Nausea, vomitos, temblores, sudor frio o sensacién de gran
debilidad.

Algunos consejos para mejorar el seguimiento del programa

O Intentar convencer a un amigo, amiga o familiar para que haga el

programa de ejercicio con el paciente.

O Comenzar muy lentamente, no hay ninguna prisa. Es facil que
decida abandonar el programa si quiere abarcarlo todo en los primeros

dias.

O Buscar un tiempo en el que pueda hacer el ejercicio sin
interferencias. Reservar esa franja horaria e intentar que ni antes ni

después tenga actividades que le condicionen mentalmente.

O Seleccionar la franja horaria en la que el paciente, habitualmente se

encuentra mejor.

O Un bafio caliente o aplicacion de pafios térmicos puede ser de

utilidad para comenzar el ejercicio.

O Utilizar ropa comoda y calzado adecuado.

O Alternar sus formas de ejercicio, por ejemplo, puede ir a nadar un
poco un dia a la semana y los otros dos dias salir a caminar o pasear

en bicicleta el fin de semana.
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O Utilizar la “Regla de las Dos Horas”. Si tras el ejercicio mantiene
Vd. molestia aunque sean ligeras o agotamiento, es que el ejercicio ha

sido excesivo. Disminuya la intensidad la proxima vez.

O Fijarse objetivos, aunque sean muy discretos. Por ejemplo: “dentro

de cinco semanas debo haber duplicado mi tiempo de ejercicio”.

EJERCICIOS CONCRETOS DE ESTIRAMIENTO

(Recomendaciones para el paciente flboromialgico)

> Entrelaza los dedos y entonces estira los brazos hacia delante.
Las palmas de las manos deben de estar hacia fuera. Siente el
estiramiento en tus brazos y en la parte posterior de tu espalda.
Mantener durante 10 segundos (dos veces).

> Levanta la parte superior de los hombros, hasta sentir una
ligera tension en cuello y hombros. Aguanta de 3-5 segundos,
ahora relaja los hombros hacia abajo hasta la posicién normal.
(2 veces)

> Alza las cejas y abre bien los ojos. Manton la cabeza abajo y el
cuello relajado. Aguanta 5 segundos. (2 veces)

> Entrelaza los dedos, gira las palmas por encima de tu cabeza, a
la vez que estiras los brazos. Piensa en alargar tus brazos a
medida que sientas el estiramiento en tus brazos y los laterales
superiores de tu caja toracica. Aguanta 10-15 segundos. (2
veces)

> Sacude brazos y manos a los lados del cuerpo durante 10-12
segundos. Mantén tu mandibula relajada y deja que los

hombros vayan colgando a medida que te sacudes la tension.
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> Sentado o de pie deja que tus brazos cuelguen. Gira la cabeza a
un lado y luego al otro, lentamente. Aguanta 5 segundos en
cada lado.

> Con los dedos entrelazados detrds de la cabeza, mantén los
codos estirados hacia el exterior con la parte superior del
cuerpo erguida.

> Empuja tus omoplatos uno contra el otro, estirando la espalda.
Aguanta la contraccién 5 segundos y luego reldjate.

> Sentado o de pie deja que los brazos cuelguen a los lados.

> Inclina la cabeza lateralmente, hacia un lado y después al otro.

> Hombros relajados y caidos durante el estiramiento. Aguanta 5
segundos en cada lado.

> Con tu mano derecha, tira suavemente de tu brazo izquierdo
hacia abajo, cruzandolo por detras de tu espalda.

> Inclina tu cabeza lateralmente hacia el hombro derecho.
Aguanta 10 segundos.

> Repitelo con el otro lado.

> Coge tu codo derecho con tu mano izquierda. Tira suavemente
de tu codo hacia detrds de tu cabeza hasta sentir una comoda
tensién de estiramiento en el hombro o zona posterior del
brazo (triceps). Aguanta 10 segundos.

> Hazlo con ambos lados.

4.2.4. REHABILITACION FISICA.

Esta modalidad de tratamiento varia en funcién del tipo e
intensidad de la clinica de cada paciente. Clinicamente los aspectos de
priorizacion terapéutica son, el dolor, la disfuncion tisular y la

discapacitaciéon secundaria al dolor. El tratamiento debe ser
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individualizado y adaptado al paciente. Es necesaria la participacion

activa del paciente y la existencia de un centro especializado (Tabla

1).

Tabla 1. Criterios de derivacion a un centro especializado
1 Intolerancia o hipersensibilidad a los farmacos basicos

2. Falta de respuesta al primer nivel terapéutico

3. Duda diagnéstica razonable (confirmacion diagndstica)

4. Afectacion vital severa inicial o durante la evolucion.

5. Alto nivel de dolor

6. Sufrimiento global significativo

7. Interferencia con las actividades cotidianas

(Tomado de documento Generalitat de Catalunya)

El tratamiento sintomatico en el sindrome fibromiélgico se
basa fundamentalmente en procedimientos cuyo objetivo es disminuir
la hipertonia muscular y conseguir una situacion de relajacion para
paliar el dolor miotendinoso. Interesa actuar de forma concomitante
sobre factores conductuales, de sobrecarga, eliminando la aparicion de
factores exdgenos como frio, humedad, sobrecarga posicional y estrés
tanto agudo como crdnico, optimizando los factores biopsicosociales y
tratando las alteraciones somadticas como procesos inflamatorios,
degenerativos 'y, todos aquellos que pudieran aumentar el
dolor.(Tabla.2)
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Tabla 2. Rehabilitacion fisica.
* Quiropractica

* Masaje

* Alivio miosfacial

* Terapia craneosacral.

* Acupuntura

* Infiltracién de los puntos dolorosos

Hay una gran variedad de terapias manuales, directas,
disponibles para los que tienen la FM. Algunas sélo pueden ser
administradas por profesionales de rehabilitacion fisica capacitados
que estan familiarizados con el sindrome de la fibromialgia, mientras
que otras pueden practicarse en casa, especialmente bajo supervision
profesional. Entre las mas comuUnmente practicadas podemos

encontrar, las siguientes:

> Masaje: Muchas veces utilizado con ultrasonido y/o el
uso de almohadillas calientes/ffias, el masaje puede
practicarse de varias maneras; es util para calmar y
aumentar la circulacion de la sangre a los musculos
tensos y dolorosos. También puede ayudar a eliminar
las acumulaciones téxicas como el &cido lacteo y
volver a “educar” los musculos y las articulaciones que

se han desajustado mecanicamente.
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> Alivio miofascial: Una técnica desarrollada por el
terapeuta fisico John Bames, el alivio miofascial es una
forma de manipulacién muy suave de masaje disefiado
para aliviar las restricciones y la estrechez de los
tejidos conectivos (fascia). Cuando se practica
debidamente, muchas veces logra disminuir el tirén que
ejercen los tejidos conectivos sobre los huesos,
permitiendo que se relajen y extiendan las fibras de los
musculos y que se expandan los érganos.

> Terapia de los puntos desencadenantes: Una técnica
terapéutica disefiada para desactivar los puntos
desencadenantes asociado con el sindrome de dolor
miofascial. Generalmente, el terapeuta aplica presion
constante. Cuando no se logra desactivar estos puntos
desencadenantes usando este método de terapia, se
envian los pacientes al médico para inyecciones en los
puntos desencadenantes.

> Terapia craneosacral: Desarrollada por el Dr. John
Upledger, la terapia craneosacral es “un método suave
y no invasor de evaluar y mejorar el funcionamiento
del sistema craneosacral, el entorno en que funcionan
el cerebro y la médula espinal... Esta terapia manual
estimula los mecanismos curativos naturales del cuerpo
a mejorar el funcionamiento del sistema nervioso
central, a disipar los efectos negativos del estrés, a
mejorar la salud vy fortalecer la resistencia a
enfermedades”. Los pacientes pueden practicar una

forma de terapia craneosacral en casa usando un
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“estimulador de punto fijo”, un producto comercial
disponible o uno que se puede improvisar al introducir
dos pelotas de tenis o de front6n en un calcetin. Se
pone el estimulador en la nuca, en linea con las orejas,
por periodos poco a poco mas largos (de 2 hasta un
méximo de 20 minutos).

> Sistemas  Neuroterapeuticos  Flexyx  (“Flexyx
Neurotherapy Systems” o “FNS” en inglés): Un
tratamiento de la FM totalmente nuevo desarrollado a
raiz de las investigaciones del Dr. Len Ochs; en efecto,
esta forma de neuroterapia utiliza ondas de radio de
baja frecuencia para tratar a los pacientes de la FM que
han sufrido una herida traumatica al cerebro. Primero
se les hace un mapa del cerebro para determinar cudles
partes se han herido y funcionan anormalmente con
respecto a la actividad de las ondas cerebrales. Después
de llevar a cabo wuna serie de tratamientos
administrados por un equipo de profesionales
capacitados en el sistema, se les somete a una
rehabilitacion fisica de seguimiento a fin de restaurar el
equilibrio muscular correcto, promover la postura
idonea y dirigirse a otros problemas de tipo
neuromuscular.

> Quiropractica: Como lo explica el quiropractico Eric
Terrell, D.C.:”La filosofia quiropractica reconoce que
el sistema nervioso, a través del cerebro, la médula
espinal y los nervios se conecta a todas las partes del

cuerpo y controla todas las funciones del cuerpo.” La
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quiropractica intenta corregir la desalineacion de las
vértebras, “destrabando” los nervios y permitir que el
cuerpo se cure naturalmente.

> Osteopatia: Un sistema terapéutico fundado por
Andrew Taylor Still, la osteopatia propone que el
cuerpo muchas veces es capaz de curarse a si mismo de
las enfermedades, con tal que esté en una relacion
estructural normal, tenga un ambiente favorable y no
sufra de desnutricidon. La osteopatia emplea métodos
fisicos, medicinales y quirdrgicos comunmente
aceptados de diagndstico y de terapia aunque pone
mayor énfasis en el sistema musculoesquelético. Los
pacientes de la FM pueden recibir manipulacion como
parte de un plan comprensivo de tratamiento.

> Ejercicios de estiramiento: Los fisioterapeutas pueden
efectuar un estiramiento suave o los pacientes lo
pueden llevar a la préctica en casa. Con este fin, se han
disefiado varias cintas de video especialmente para
pacientes de fibromialgia. Los ejercicios de
estiramiento son importantes porque ayudan a aliviar la
tensién y los espasmos musculares. En los puntos
dificiles de tratar, se pueden usar una técnica de “rociar
y estirar” en que se rocian los musculos doloridos con
un enfriador, disminuyendo el dolor mientras se
estiran. Los pacientes pueden también hacer una
variedad de ejercicios de estiramiento usando
Theraband, una tira eléstica que se manipula de varias

maneras o usando una “pelota suiza”, inflable, muy
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grande, en la que pueden extenderse en varias posturas
para estirar y fortalecer los musculos encogidos.

> Entrenamiento de la postura: Mientras que las varias
formas de manipulacion descritas anteriormente
pueden ayudar a disminuir el dolor y relajar los
musculos de los pacientes, muchas veces se requiere un
entrenamiento sobre la postura o el movimiento para
corregir los habitos dafiinos acumulados a lo largo de la
vida los cuales aumentan el dolor y para volver a
educar los musculos y las articulaciones que se han
desajustado. Los fisioterapeutas pueden ayudar con la
postura, mientras que los profesionales capacitados en
la  “técnica  Alexander” pueden proveer el
entrenamiento sobre el movimiento. Los pacientes de la
fibromialgia con problemas graves con dolores en los
pies a causa de mala postura o mecéanica corporal
también se pueden beneficiar de insertos especiales en

los zapatos (ortdtica) recetados por un poddlogo.

4.25. OTRAS TERAPIAS ALTERNATIVAS.

Entre las terapias alternativas, encontramos las siguientes:

> Terapia ocupacional: Cuando las tareas en el lugar del trabajo
contribuyen al dolor (movimientos repetitivos, sitios de trabajo
incomodos, etc.), un terapeuta ocupacional puede ayudar al
sugerir o disefiar mejoras. Por ejemplo, para los pacientes de la

fibromialgia que trabajan delante de una computadora, los
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teclados ergondmicos, las sillas y otros productos pueden
proporcionar un alivio importante.

> Nutricion: Para contrarrestar el estrés, eliminar las toxinas del
cuerpo Vy restaurar los nutrientes que no han sido absorbidos o
que no han sido utilizados por el cuerpo, puede ser atil la
terapia de la nutricion. Unos acercamientos sencillos pueden
incluir el uso de vitaminas y suplementos para combatir el
estrés y apoyar el sistema inmune. Los expertos en la nutricion
generalmente instan a los pacientes de la fibromialgia a que
limiten el consumo de azucar, cafeina y alcohol ya que estas
sustancias irritan los muasculos y son estresantes al sistema
inmune. Por supuesto, otros regimenes alimenticios mas
ambiciosos, empleando dietas, eliminacion de toxinas y
suplementacién requieren la ayuda de un experto en nutricion
familiarizado con la FM que primero llevard a cabo analisis
para determinar las necesidades alimenticias particulares del
paciente. Como con otros tratamientos para la fibromialgia, un
plan de nutricion disefiado especificamente y que funciona
bien para un paciente, puede resultar desastroso para otro.
Desafortunadamente, se comercializan un gran ndmero de
dietas y suplementos “milagrosos” para el tratamiento de la
FM y deberian ser investigados a fondo por los pacientes antes
de usarlos. Cuando se empieza un nuevo programa alimenticio,
es importante informarle a su médico ya que algunos
suplementos y alimentos causan efectos secundarios graves y
hasta peligrosos cuando se combinan con los medicamentos.

> Acupuntura: Mientras que se han propuesto diversos remedios

alternativos para el manejo de la FM, muy pocos se han
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sometido a los andlisis rigurosos en un entorno clinico. La
acupuntura, un tratamiento que involucra la insercion de
agujas muy pequefias en puntos anatémicos especificos,
identificados como conductores de energia, ha sido el sujeto de
mayor escrutinio. En noviembre de 1997, los National
Institutes of Health (NIH, siglas en inglés) convocaron un
Panel de Consenso sobre la Acupuntura que luego emitié una
declaracion que indicaba que (1) el dolor que resulta de
condiciones musculoesqueléticas y (2) las nauseas fueron las
entidades méas  satisfactoriamente  tratables con la
acupuntura.28 En febrero de 1998, la oficina de Medicina
Alternativa del NIH, junto con NIAMS vy varios institutos y
oficinas anunciaron las “Subvenciones para el Estudio Clinico
Piloto sobre la Acupuntura” con la intencion de mejorar la
calidad de la investigacion clinica evaluando la eficacia de la
acupuntura en el tratamiento o la prevencion de la fiboromialgia

y otras varias enfermedades y condiciones.

5. CONCLUSIONES GENERALES

> La Fibromialgia es un sindrome que se manifiesta a través de
un de los musculos, y que presenta una exagerada sensibilidad
en multiples puntos predefinidos, sin alteraciones orgéanicas
demostrables y un estado doloroso crénico generalizado no
articular.

> En la actualidad se cree que el sindrome Fibromialgia es un
trastorno de los mecanismos de percepcion del dolor, que

condiciona una hiperalgesia a estimulos mecénicos. Las causas
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por lo que esto ocurre son desconocidas, siendo probable que
sea la consecuencia de la interaccion de multiples factores.

> El sintoma cardinal de la fibromialgia es la existencia de dolor,
que se caracteriza por ser cronico y difuso. Existiendo una
constelacion de sintomas acompafiantes.

> Los criterios diagndsticos, incluyen la existencia de 11 o més
de los 18 puntos sensibles (definidos como dolor moderado o
severo) en presencia de un dolor generalizado de mas de 3
meses de evolucién, constituyen la mas sensible, especifica y
segura forma de diagndstico de la fibromialgia

> La Psicopatologia en los pacientes de fibromialgia es
fundamental debido que todos los autores consultados estan de
acuerdo en la existencia de factores psicoldgicos y
psicosociales en el proceso, siendo una condicion asociada y
no la causa del proceso.

> No se conoce un tratamiento real y efectivo.

> El Tratamiento multimodal (tabla. 3) como modelo de
intervencion terapéutica mas eficaz y eficiente. Esta modalidad
terapéutica consiste en combinar farmacos (sobre todo la
combinacion  fluoxetina-amitriptilina), con tratamientos
alternativos: conferencias, terapia conductual, técnicas para
reducir el estrés, ejercicios aerobicos y sesiones de apoyo para
familiares.(Proponemos un modelo de terapia multimodal

desarrollado en Navarra)
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Tabla 3. Intervencién terapéutica multimodal.

Ejercicio

Intervencion Fisica

Psicoldgica

Farmacoterapia

Rossy LA. Et al. A meta-analysis of pybromialgia treatment
intervention. Ann Behav Med, 1999, 21(2): 180-91

(Tomado de V. Monsalve)

Se han realizado diversos estudios para valorar el impacto de
dicho tratamiento (Bennett y cois., 1996, Turk y cois., 1998,
Mason y cois., 1998), apreciandose un beneficio significativo,
pero con gran variabilidad de respuesta y con la dificultad del

elevado coste que supone.

Sin embargo, hoy en dia, puede que los abordajes terapéuticos
integrales y multimodales constituyan la opcion més valida en

el manejo de la fibromialgia.

> A pesar de las evidencias que existen, se desconoce si los
sintomas psiquidtricos preceden, son consecuencia o coinciden
con la FM, siendo para ello necesario la elaboracion de mas
estudios, con mayor homogenizacién de los instrumentos y de
las poblaciones usadas, asi como de los disefios
fenomenoldgicos.

> EIl tratamiento de la FM, como se aprecia en la revision

anterior, es dificil para los distintos profesionales
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intervinientes y para el propio paciente, recomendandose el
uso de farmacos combinados con intervenciones no
farmacoldgicas, sobre todo ejercicio y terapia cognitivo-
conductual, es decir, tratamiento multimodal dirigido al dolor,
capacidad funcional, distrés psicolégico y otros sintomas,
siendo necesarios méas estudios. Especial atencién ha de
merecer el tratamiento de los sintomas psiquiatricos que

coexisten con las manifestaciones musculo-esqueléticas.
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