En Huélamo se celebraron las Fiestas en honor a la Virgen del Pilar
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ENTREVISTA

CAZA

ALIMENTACION

"Tal como eres contra la
‘anorexiay la bulimia

Adem as

¢Son aconsejables las
guarderias infantles?

M Usicos conquenses:
Saul Contreras Arias
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r RTE DEL
' ESNUDO

Picasso
Zuloaga
Sorolla
Vazquez Diaz
Dali
Goya
Bores
Palencia
Toral
Urculo
Botero
Naranjo

y hasta un total
de mas de 60 artistas

/savaya -
Del 24 de Octubre al 14 de Noviembre de 2002

C'olahora: Organiza:

Lunes a Sabado: de 11 a 14 horas y 17 a 21 horas VIQI/
Domingos: de 11 a 14 horas

AYUNTAMIENTO DE CUENCA Ei
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Mayor oferta formativa en la
Educacion de Adultos

La ensefianza de adultos ha cambiado bastante. En el re-
portaje se refieja la gran cantidad de ofertas formativas
que se ha implantado y las perspectivas de futuro que lle-
garan con el nuevo centro de adultos de la capital.
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Comienza la temporada
de caza

La temporada de caza comenz6 elpasado 8 de octubre. La
Consejeria de Agricultura ha editado un folleto explicati-
vo que contiene informacion interesante para los cazado-
res de la regién y de nuestra provincia.
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Prevenir y detectar los
transtornos alimenticios

Sanidad puso en marcha hace ya dos afios un programa
experimental que bajo el nombre ‘Tal como eres’ tenia
como objetivo luchar contra la anorexia y la bulimia en
los adolescentes. A dia de hoy, ya se puede hablar de éxito.
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José Luis Mufoz, director
de R.N.E. en Cuenca

José Luis Mufioz es director de R.N.E. en Cuencay prego-
nero de la Semana Santa de 2003. A lo largo de esta entre-
vista nos cuenta sus comienzos en la profesion, como ha
evolucionado la radio y lo que afiora de ella.
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Cartas al director

No vale €l

«calumnia

que algo queda»

as leer atentamente el escrito publicado

por un periddico local el pasado 15 de

octubre, en la seccién de Cartas al Di-
rector, firmado por “Agrimiro Saiz”, queremos
expresar nuestra sorpresa e indignacion, ya que
vincula actividades ilicitas con nuestra activi-
dad empresarial.

El Grupo Eroski desea trasladar su protesta
formal por la publicacion de dicha cartay se
reserva su decision para defender sus derechos
ante la justicia.

Los hechos o actuaciones citadas en el es-
crito  presuponen la comision de un delito que,
si se produjera, al contrario de lo que se presu-
pone en el escrito, lo pondriamos en conocimien-
to de las autoridades competentes y colabora-
remos, con la justicia, del mismo modo que lo
haria cualquier ciudadano. Por lo tanto, se trata
Unicamente de falsedades y calumnias.

Nuestro Grupo tiene 33 afios de historia y
como tal empresa no tiene significacion politi-
ca, mas alla de la que pueda tener a titulo indi-
vidual cada uno de sus componentes.

Nuestro aval es la creacion de riqueza y
generacion de empleo, con un compromiso de
reinversion de sus beneficios. Esa es nuestra
politica de dividendos. Hemos creado 4.384
nuevos empleos el ejercicio pasado.

Este Grupo es propiedad de mas de 12.000
trabajadores madrilefios, zamoranos, malague-
fios, cordobeses, conquenses, manchegos, cas-
tellanos, cacerefios, vascos, valencianos, rioja-
nos, cantabros, gallegos, ...que participamos en
el capital, en los resultados y la gestion de la
empresa . Todo nuestro capital es espafiol.
Somos en la actualidad mas de 30.000 trabaja-
dores, de ellos mas de 1.000 en Castilla La
Mancha, y 500.000 consumidores en toda Es-
pafia con el compromiso firme de generar ri-
queza para la comunidad en la que trabajamos.

Los més de diez afios de actividad en la
Comunidad acreditan nuestro talante y nos han
permitido colaborar en proyectos e iniciativas
impulsados por distintos estamentos de la so-

ciedad. Desde la Junta de Comunidades, hasta
las entidades deportivas y asociaciones de con-
sumidores.

De hecho constituimos una empresa ejem-
plar desde el punto de vista de la convivencia
entre ciudadanos provenientes de distintas Co-
munidades Auténomas espafiolas, que creyen-
do en un proyecto de empresa, colaboramos
mas alla de nuestras ideologias y modos de pen-
sar.

El 10% de nuestros beneficios lo distribui-
mos entre organizaciones culturales, deportivas
0 asistenciales. Publicamos una revista de in-
formacion al Consumidor que tiene una tirada
mensual de 350.000 ejemplares y, como orga-
nizacion de consumidores, colaboramos con los
Ministerios y Consejerias de Sanidad, Agricul-
tura y Economia.

Colaboramos igualmente, con los principa-
les fabricantes de alimentos y productores, pro-
moviendo una actividad econémica enriquece-
dora de nuestro pais. Mas de 6.000 pequefios
productores artesanos (andaluces, manchegos,
castellanos, extremefios, madrilefios, navarros,
vascos...) tienen la posibilidad de vender sus
productos en nuestras Tiendas Regionales. Ini-
ciativa pionera en la distribucion espafiola e im-
plantada en todos los hipermercados del Grupo

Nuestras cuentas son publicas, estan audi-
tadas y registradas.

Lamento que, con ocasion de nuestra proxi-
ma apertura del Hipermercado Eroski en Cen-
tro Comercial El Mirador, se haya querido mez-
clar con asuntos que nada tienen ver con la rea-
lidad.

La actuacion del Grupo Eroski queda acre-
ditada por su trayectoria en Castilla La Man-
cha. Estos “bulos” calumnian y ofenden.

Reciba, Sr. Director, nuestro saludo. Aten-
tamente,

Yosu Sanz
Director de Comunicacion
Grupo Eroski

Lascartasaldirectordeberan iracompafiadas de unafotocopiadelD N ly deben irdirigidasa! director de CRONICASde Cuenca: C/Ramény Cajal22,1°. Cuenca, alnimero
defax: 969/2348 520 aladireccién de correo electrénico: cromcas@citelan.es. CRONICASse reservael derecho a extractarlas mismas cuando superen elespacio asignado.
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Pagina Cinco

Educacion de adultos:
desterrando mitos

n la actualidad somos cada dia mas

conscientes de que tanto la educacion

como la formacion son aspectos cla-
ve a la hora de acceder a un puesto de tra-
bajo, o, simplemente a la hora de vivir en so-
ciedad.

Por esa misma razon padres, madres, edu-
cadores y administraciones estan aunando
esfuerzos con el objetivo de asegurar que la
educacion que reciben los més pequefios de
la casa es completa y adecuada.

Sin embargo, a dia de hoy, también nos
hemos dado cuenta de que la formacion no
solo debe estar dirigida hacia los nifios y jo-
venes sino que es bueno que los adultos nos
reciclemos adquiriendo nuevos conocimien-
tos.

La globalizacioén, la nueva sociedad de la
informacién vy, en general, los nuevos retos
profesionales hacen imprescindible que co-
nozcamos determinadas materias, como los
idiomas o la informética, que antes no se en-
contraban presentes en nuestras vidas y que,
por tanto, muchos de nosotros no estudia-
mos en su dia. En este contexto es donde
debemos situar la educacion de adultos.

Es importante hacer hincapié que este tipo
de formacién no tiene ya nada que ver con
los antiguas creencias que nos hacian pen-
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sar que la educacién de adultos estaba dise-
fiada para corregir la analfabetizacion de to-
dos aquellos ciudadanos que en su momento
-por motivos sociales, econdmicos, etc.- no
pudieron acudir a la escuela.

Por eso, debemos desterrar mitos, y acer-
camos a una oferta educativa que puede re-
forzar no so6lo nuestra labor profesional sino
nuestro propio desarrollo como personas.

En Castilla - La Mancha, la educacién de
adultos estd adquiriendo un protagonismo y
una relevancia fundamentales, sobre todo des-
de que el Gobierno regional asumiera las com-
petencias en materia educativa. En verdad,
se ha hecho una apuesta importante por este
tipo de formacion que se adapta en horarios,
metodologias y ofertas a casi todos los publi-
Cos.

Cuenca no se ha quedado atras y ha visto
como en los dltimos afios el Centro utilizado
para impartir este tipo de ciclos formativos
se quedaba pequefio. Hace unos meses res-
ponsables de la Delegacion de Educacion de
nuestra ciudad anunciaban la reestructura-
cion de las ‘Escuelas Aguirre’ para conver-
tirlas en nueva sede.

La Educacion de adultos estd rompiendo
barreras, sobre todo, psicoldgicas.

iYa era hora!

CRONICAS DE CUENCA /5



Existe cada vez mayor interés

Mayor oferta
en la Educacion
de Adultos

El Centro de Ensefianza de Adultos ten-
drd un nuevo emplazamiento en el proxi-
mo curso, las Escuelas Aguirre. Con este
traslado de edificio aumentaran las ofer-
tas formativas asi como las plazas por aula.
El director del Centro de Adultos de Cuen-
ca cree necesaria la inclusidn, en ese es-
pacio, de una guarderia para que las ma-
dres puedan seguir asistiendo a clase.

GEMA ORTEGA

a educacién de adul-
tos esta muy lejos de
Lser lo que la mayoria
de la gente cree que es. Ya
no tiene que ver con ense-
fiar a leer o a escribir a los
que no tuvieron oportunidad
de aprender cuando eran
pequefios. Es diferente.
Los centros de educa-
cion de adultos imparten
conocimientos a los mayo-
res de 18 afios. Lo que sig-
nifica que pueden encon-
trarse alumnos de edades
muy diversas, y que cursen
estudios por cuestiones muy
dispares. En la mayoria de
los casos, los estudiantes
que inician este tipo de es-
tudios se enmarcan en las
diferentes ofertas formati-
vas -con o sin titulacion- que
alli se ofrecen. Existe una
excepcion: las personas de
16 afios con un contrato de
trabajo también pueden op-
tar a este tipo de educacion.

6 /CRONICAS DE CUENCA

El Centro de Adultos de
Cuenca ha experimentado
un importante desarrollo y
crecimiento en los ultimos
afios. Su traslado al edificio
de las Escuelas Aguirre
contribuye, sin duda, a me-
jorar su imagen y a deste-
rrar para siempre la idea de
que la educacion de adultos
esta destinada a todos aque-
llos que no pudieron cursar
estudios normalmente, o que
simplemente los dejaron
colgados en algin momen-
to de su vida.

Elay tres centros de edu-
cacién de adultos en la pro-
vincia de Cuenca, ademas
del de la capital. San Cle-
mente, Motilla del Palancar
y Tarancon son los munici-
pios en los que se imparten
estos ciclos formativos de
diferentes niveles. Alrede-
dor de 4.000 personas cur-
saron estudios en estos cen-
tros, 1.200 en el centro de
Cuenca, lo cual demuestra
el auge de este tipo de edu-
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En laimagen superior, aspecto de lafachada de las EscuelasAguirre,futura ubicacion del
Centro deAdultos.Abajo, Angel Valiente, delegadoprovincialde Educaciény Cultura.

cacion.

Eliminar la imagen de
que los centros de adultos
tienen que ver con la terce-
ra edad o con personas
menos capacitadas para el
aprendizaje es fundamental,
y a ello también contribuira
el traslado del Centro de
Adultos de los Tiradores
Bajos de la capital al Edifi-
cio de las Escuelas Aguirre.

Existen dos ciclos for-
mativos diferentes ademas
de otras ofertas no regladas.
El nivel uno, destinado so-
bre todo a la alfabetizacion,
y el nivel dos, a la consoli-
dacion de conocimientos.

Muchos de los alumnos

SHyURIC

que se matriculan han en-
contrado en el centro de
adultos la Gnica opcion para
simultanear su trabajo con
la formacién. Pero es en
este punto donde debemos
sefialar que nada tiene que
ver la educacion de adultos
con la formacioén profesio-
nal. Es totalmente diferen-
te y esa es una de las cues-
tiones que quedaran claras
en este reportaje.
Tampoco la educacion
de adultos tiene relacién
con la educacion perma-
mente, ya que ésta posee
una relacion directa con la
cantidad de informacién que
recibimos cada dia y que



acaba modificando nuestra
conducta cotidiana. La edu-
cacion de adultos es volun-
taria y esto la hace diferen-
te.

GarantiaSocial

Los programas de Garantia
Social no habian existido en
la provincia de Cuenca has-
ta que la Junta de Comuni-
dades asumid las competen-
cias en materia de educa-
cion.

Desde este momento
estas ofertas se han ido im-
plantando en los Institutos
(IES), aunque no todos
cuentan con ella. Este afio
los cuatro centros de adul-

MartaRecuenco, asesorade laEnsefianza deAdultos de laJunta de Comunidadesde Castilla-
LaMancha, habladelaevoluciéndela Educacién deAdultosy de laampliacién de ofertas.

tos de la provincia han in-
cluido entre su oferta for-
mativa los Programas de
Garantia Social.

El mencionado progra-
ma incluye tres modalida-
des. En Cuenca, ayudante
de restaurante y bar, en
Motillay San Clemente, ser-
vicios auxiliares de oficina,
y en Tarancén, operario de
industrias lacteas. Todas
ellas pensadas y creadas en
funcion de las necesidades
formativas con finalidad de
trabajo en cada una de es-
tas zonas de la provincia.

Los programas de Ga-
rantia Social es una salida
prevista por el sistema edu-
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cativo (LOGSE) para aque-
llas personas, entre 16y 21
afios, que no van a seguir
estudiando. Este programa
estd pensado para personas
de 16 afios que dejan el sis-
tema educativo y se van a
encontrar sin ningln tipo de
preparacion profesional o
académica.

«Por tanto estos progra-
mas tienen un doble com-
ponente: de formacion ba-
sica y de formacién profe-
sional, a niveles elementa-
les. Pero esto ya es una
cualificacion profesional
que se les brinda, de tal for-
ma que, cuando accedan al
mercado de trabajo puedan
[levar un certificado del cen-
tro en el que consta el nu-
mero de horas que el alum-
no ha estado en este curso.
No confundir este progra-
ma con la titulacién de for-
macion profesional. Nada
tiene que ver. No es un ci-
clo de grado medio, es la
minima preparacion profe-
sional que puede tener una
persona de cara al merca-
do de trabajo», explic6 Mar-
ta Recuenco, asesora en
materia de Educacion de
Adultos de la Delegacién
provincial.

En los centros de adul-
tos de la provincia, la ex-
periencia, que se ha puesto
en marcha este afio, esta
funcionando muy bien.
«Hay poco absentismo es-
colar con este tipo de alum-
nos», aseguré Marta Re-
cuenco.

La motivacion en la en-
seflanza de adultos es fun-
damental. No hay proble-
mas de disciplina ni aban-
dono salvo por las circuns-
tancias propias que rodean
a una persona que tiene que
responder a un trabajo o a
cuestiones familiares.

Otra oferta que también
es de gran importancia y

que estd teniendo gran
aceptacion es la ensefianza
de Espafiol para extranje-
ros. «Alli donde tenemos un
aula de adultos, existe esta
oferta, apunt6 Recuenco.
La matricula no estad adn
cerrada, ya que se pueden
seguir incorporando alum-
nos hasta el 30 de este mes.
Pero ademas es bastante
normal que se vayan incor-
porando alumnos, segun va-
yan llegando a ciertas zo-
nas de nuestra provincia.
Hasta el 30 de septiembre
la matricula registraba 150
alumnos, pero se esperan
nuevas incorporaciones. El
afio pasado fueron alrede-
dor de 300 personas, proce-
dentes de Marruecos y pai-
ses del Este, las que se
matricularon en este curso.

No regladas

Las ensefianzas no regla-
das son las que mayor éxi-
to tienen, ya que se cursan
solamente por interés del
alumno. Gozan de gran
prestigio los cursos de infor-
matica e idiomas, sobre todo
Inglés, preparacion para el
acceso a la universidad, pre-
paracién para las pruebas
de acceso a los ciclos for-
mativos, y cursos de carac-
ter profesionalizante.

En el Centro de Adultos
de Cuenca existen dos cur-
S0s con este caracter: ge-
riatria y educacion infantil.
«Estos cursos tampoco tie-
nen que ver con la Forma-
cion Profesional, que es la
que se imparte en los insti-
tutos. Los alumnos tienen la
posibilidad de aumentar su
curriculum con estas ense-
fianzas. Esto es novedad
este afio porque pensamos
que en la ensefianza de
adultos hay que facilitar una
salida. La gente viene bus-
cando una mejora o salida
profesional. Los alumnos
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ademas y flexibilidad en los
horarios. «Esa flexibilidad
solo se la podemos ofrecer
nosotros».

AulasMENTOR

Por otra parte y dejando de
un lado la ensefianza tal y
como la concebimos nor-
malmente, el afio pasado se
pusieron en marcha en la
provincia de Cuenca, las
Aulas MENTOR; ensefian-
za a distancia dependiente
del Ministerio de Educacion
y Cultura. El nivel de acep-
tacion ha sido muy alto y han
experimentado un importan-
te crecimiento.

Es una ensefianza con
titulacion oficial del Minis-
terio de Educacién y Cultu-
ra. Es necesario que el
alumno disponga de un or-
denador y de una conexion
a Internet, pero si no es po-
sible puede acudir al cen-
tro de adultos y utilizar los
ordenadores.

La matricula en las Au-
las MENTOR ha aumenta-
do. Actualmente hay 78
alumnos en la provincia que
han accedido a esta ense-
fianza a distancia. Los cur-
sos que se ofrecen son muy
diferentes y hay para todos
los gustos. Existen diferen-
tes cursos de informatica,
educacion medioambiental,
educacion infantil, alimenta-
cién y nutricion, salud, etc.

Hay un catdlogo amplio
para elegir y el alumno pue-
de matricularse cuando
quiera. Si éste tuviera algin
problema que le obligara a
abandonar el curso, solo tie-
ne que congelar la matricu-
la, y volver a avisar cuando
vuelva a tener tiempo. Asi-
mismo es importante sefia-
lar que para acceder a es-
tos cursos a distancia no
hay que poseer ninguna ti-
tulacion especifica o gene-
ral, y cuestan 3.000 pese-

8 /CRONICAS DE CUENCA

tas al mes.

Los alumnos de la pro-
vincia interesados en esfe
tipo de cursos que no ten-
gan cerca un centro de
adultos, pueden acudir a las
aulas de alfabetizacion infor-
matica de los ayuntamien-
tos.

Centro de Cuenca

Es uno de los mayores de
toda la region. Las obras
que ampliarén hasta cuatro
pisos la parte nueva del edi-
ficio de las Escuelas Agui-
rre estan a punto de comen-
zar, y estard adaptado -se-
gun dijo José Valverde, Con-
sejero de Educacién y Cul-
tura, a la Ley de Educacion
de personas Adultas. El pro-
yecto de ampliacion del
mencionado edificio consis-
tird en dar mas altura al
cuerpo posterior del Centro
Cultural Aguirre, con tres
nuevas plantas para acoger
este tipo de ensefianza, y
crear dependencias para
laboratorios de idiomas, sala
de audiovisuales, sala de
informatica, etc.

A (ltimos del pasado
mes dejulio se firmo el con-
venio entre la Consejeria de
Educacion y Cultura y el
presidente de la Fundacion,
que coincide con la perso-
na del alcalde de la ciudad.
Las asociaciones Luisa Na-
talio y Lucas Aguirre toma-
ron la decision de ceder el
edificio para la construccion
y ubicacién del nuevo Cen-
tro de Adultos. «Este se
convertird en un centro ci-
vico de mayores caracteris-
ticas y de servicios, y la
Consejeria de Educacion y
Cultura ha puesto una im-
portante cantidad para que
se lleve a cabo este proyec-
to; el cual fue encargado por
el Ayuntamiento de la capi-
tal a D. Ramén Osma. Se
construiran cuatro plantas
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sobre la prolongacién de lo
que ya se hizo, justo en la
trasera de la parte del con-
junto del inmueble de Lucas
Aguirre, respetando el edi-
ficio historico que esta de-
lante», explicd Angel Va-
liente, delegado de Educa-
cién y Cultura.

Estado de la obra

Los tramites administrativos
han quedado resueltos esta
semana, y esto permitiré
que la obra pueda sacarse
a licitacién publica para que
las empresas que tengan la
clasificacion que correspon-
de puedan optar a hacerlas.

Por tanto, antes de que ter-
mine el afio natural, segu-
ramente en el mes de no-
viembre, la empresa elegi-
da podra comenzar a traba-
jar.

La secuencia de ejecu-
cion de esta obra es de un
afio, pero Angel Valiente
cree que incluso podra es-
tar en diez meses. «El com-
promiso es que el préximo
curso comience en el men-
cionado edificio, en el que
ademas se integraran otros
servicios como son la aten-
cién a la mujer, inmigrantes,
aulas de informatica, heme-
roteca, biblioteca municipal,



etc.

En el Centro de Ense-
fianza de Adultos de Cuen-
ca hay 1.300 alumnos ma-
triculados este afio. Cada
curso aumenta el nimero de
alumnos y se espera que
con el traslado al nuevo edi-
ficio puedan ofertarse otras
opciones, tales como aque-
llas que tienen relacién con
el desarrollo personal (ma-
nualidades), o bien las que
puedan ofertarse en funcion
de las peticiones que de-
manden los alumnos. En
este sentido, Ramdn Parien-
te, director de este centro,
comentaba que seria intere-

Uno de lospasillos de este centro de ensefianza. Las instalacionesya se quedan unpoco anti-
cuadas. Este edificiosera elfuturo centro de mayores de este barrio,peroparaello tendréan que
realizarobras ensu interior.

sante ofertar por ejemplo un
taller de fontaneria, pero
gque mientras estuvieran en
el edificio antiguo esto era
del todo imposible.

El equipo de profesores
que trabaja en este centro,
en su aféan por estar a la al-
tura y ofrecer nuevas opcio-
nes, espera que la industria
emergente de nuestra capi-
tal sirva para que puedan
ofertarse diferentes forma-
ciones de caracter profesio-
nalizante.

«El futuro se presenta
muy interesante con el tras-
lado al nuevo centro, ya que
alli no sélo estaran presen-
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tes los alumnos que estén
matriculados en las diferen-
tes ensefianzas, sino que se
convertird en un centro cul-
tural, una universidad popu-
lar, un lugar de atraccidn
para nuevos alumnos. Ade-
mas su situacién tan céntri-
ca ayudara a captar a un
mayor nimero de personas.

Pero ademas del centro
fisico existen aulas adscri-
tas y aulas de convenio. Las
aulas de convenio estan dis-
tribuidas en 14 pueblos de
la provincia (Cardenete,
Carboneras, Landete, Tala-
yuelas, Aliaguilla, Valverde
de Jucar, Olivares de Jucar,
San Lorenzo de la Parrilla,
etc.). Estas son solicitadas
por los ayuntamientos a la
Junta de Comunidades, que
aporta un 60% mientras que
los ayuntamientos soélo
aportan un 40%.

En las aulas adscritas al
Centro de Adultos las en-
seflanzas son impartidas por
los mismo profesores.

Elfuturo

El futuro se presenta inte-
resante, ya que las ofertas
formativas se adecuaran a
las demandas de las socie-
dad. Pero las perspectivas
de futuro pasan también por
seguir trabajando y ahon-
dando més en las necesida-
des formativa, maxime
cuando se sabe que el edi-
ficio tendra el espacio sufi-
ciente como para acoger
mas alumnos por clase, e in-
cluso para realizar mas ta-
Ileres.

«En ese futuro centro no
solo tiene que haber funcio-
narios maestros especialis-
tas en adultos. Tienen que
estar presentes todas las
actividades que se organi-
cen desde el Ayuntamien-
to. Todo debe de estar cen-
tralizado. Pero una de las
cosas mas importantes con

las que este futuro centro
tiene que contar es con una
guarderia. Es lo primordial.
De esta forma, las madres
no dejaran de asistir a cla-
se porque no saben donde
dejar a los nifios.

También es importante
tener una cafeteria abierta
al publico, que sea un lugar
de encuentro y a la vez de
captacion. Las mujeres que
dejan a sus hijos en el cole-
gio por la mafiana y entran
a tomar café alli, podrian
ser alumnos potenciales
cuando vean cémo apren-
den y como se entretienen
aprendiendo otras mujeres
como ellas», apuntd Ramon
Pariente.

La ampliacion del aula
de Informatica y de las de
idiomas son platos fuertes
dentro de ese futuro proxi-
mo. Actualmente las ofer-
tas formativas més deman-
dadas son: el acceso a la
universidad, los talleres de
informatica y los de idiomas,
sobre todo el Inglés.

En este punto, Ramdn
Pariente se refirio también
a las Aulas MENTOR,
mencionadas y descritas
anteriormente, que segun él
no son suficiente demanda-
das por su coste mensual.
«El Aula MENTOR debe-
ria estar mas lanzada que el
aula de Informatica, puesto
que los cursos que se im-
parten son de mas nivel y
ademas te dan la posibilidad
de obtener una titulacion del
Ministerio», explico Parien-
te.

Este afio se ha experi-
mentado un aumento signi-
ficativo en la educacion se-
cundaria de adultos porque
ha desaparecido el denomi-
nado graduado escolar.
Pero ademas una de las es-
trellas del programa forma-
tivo de este afio es el Taller
de Geriatria.
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Buenas perspectivas

Comienza la
temporada
cinegética

El pasado 8 de octubre comenzd el periodo
habil para cazar en nuestra provincia. El pe-
riodo de caza menor estara abierto hasta el
31 de enero de 2003, mientras que el de
caza mayor estara abierto hasta el 21 de fe-
brero de 2003. Estatemporada se ve bene-
ficiada por la bonanza de las lluvias.

GEMA ORTEGA

| pasado 8 de Octu-
bre comenzé el pe-
riodo habil para ca-

zar en la provincia de Cuen-
ca, tanto caza menor como
mayor. El periodo de caza
menor estara abierto hasta
el 31 de enero de 2003,
siempre en terrenos libres
limitandose ajueves, domin-
gos y festivos de caracter
nacional. Mientras que en
terrenos acotados perma-
necera abierto hasta al 8 de
febrero, siendo los dias hé-
biles los establecidos en el
Plan Técnico de Caza del
Coto.

La caza mayor perma-
necera abierta hasta el 21
de febrero de 2003. En es-
tas fechas se podra cazar
ciervo, gamo, jabali, muflon
y arrui, mientras que el cor-
zo y la cabra montés tienen
fechas especificas.

La nueva temporada ci-
negética, que ahora co-
mienza, se va a ver influen-
ciada por la bonanza en
temperaturas y lluvias que
hemos padecido en los ulti-
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mos meses.

Con respecto a la caza
menor, la estrella es la per-
diz roja, que ha criado de
forma regular y abundante;
pudiéndose ver en el cam-
po las polladas agrupadas y
numerosas.

El conejo es abundante
en algunas zonas del Oeste
de la provincia. La liebre,
con mayores poblaciones,
soportara mayor presion en
caza menor.

Caza mayor
En cuanto a la caza mayor,
el jabali sigue siendo la es-
pecie de mayor area de dis-
tribucion y abundancia, y
sera la pieza estrella de las
batidas y monterias provin-
ciales. El ciervo y el gamo
contindan su expansion y se
ha empezado a cazar en
berrea en los cotos cuyo
plan técnico lo contempla.
El delegado de Agricul-
tura, José Carricondo, re-
cordd en la rueda de pren-
sa que «los cazadores es-
tan obligados a retirar las
vainas de los cartuchos y
balas utilizadas. Ademas en
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Folleto Informativosobre latemporada de Caza2002-2003. En élse incluyen desde los requi-

sitospara cazar en nuestra ragion hasta las especies cazables.

la provincia de Cuenca esta
prohibido cazar las aves
acuaticas y la practica de
la caza en la laguna del
Hito, Sancho Gomez y La
Dehesilla (en el Hito/Mon-
talbo y Mota del Cuervo)».

Asimismo esta prohibido
matar a las hembras y crias
de las siguientes especies:
ciervo, corzo, cabra montés,
muflon y arrui.

El corzo podra cazarse
desde el 1 de mayo hasta el
31 de julio en los cotos que
lo tengan contemplado en el
Plan Técnico. La cabra
montés estd vedada en
Cuenca excepto en la re-

serva «Serrania de Cuen-
ca», donde las poblaciones
existentes permiten la caza.
Los resultados de la caza de
trofeo de ciervo en berrea
estan siendo mejores que
en afios anteriores, dando-
se una berrea muy irregu-
lar, solapandose con la ron-
ca de los gamos.

Desde el 15 de enero al
15 de febrero estara abier-
to el plazo para solicitar per-
misos de caza selectiva y
trofeo en la Reserva de
Caza «Serrania de Cuen-
ca», cuyo sorteo se celebra-
ra el segundo jueves del
mes de marzo.



Temporada de caza
2002-2003

CazaMenor

- Periodo habil en Cotos. Del 8 de Octubre de
2002 al 8 de febrero de 2003. Dias habiles: los es-
tablecidos en el Plan Técnico de Caza del Coto.

- Periodo hébil en terrenos libres. Del 8 de oc-
tubre de 2002 al 31 de enero de 2003. Dias: jueves,
domingos y festivos de caracter nacional.

Media Veda

- Periodo habil: del 15 de agosto al 15 de septie-
me de 2002. Especies: cordoniz, tértola comun,
paloma torcaz.

- Dias habiles. Cotos: jueves, sadbados domin-
gos y festivos de caracter nacional. Terrenos li-
bres: jueves, domingos y festivos de caracter na-
cional.

Enlaimagensuperior, ungamo ensu habitat En laimagen inferior, José Carricondo,
delegadodeAgriculturay JosélgnacioNicolas, JefedelServido deMedioNatural, enla
ruedadeprensasobre latemporadacinegética.

No estdpermitido

- Cazar en linea de retranca a menos de 1.000
metros de la linea d epuestos mas préxima en las
monterias, ganchos o batidas de caza mayor, y a
menos de 500 metros de las de ojeo de caza me-
nor.

- Doblar puestos en monterias, ganchos o bati-
das.

- Con caracter general caza hembras y crias
(en sus dos primeros afios) de ciervo, gamo, corzo,
cabra montés, muflén, arrui, asi como las hembras
de jabali seguidas de crias.

Los terrenos cinegéticos
con los que cuenta la pro-
vincia son: cotos privados
de caza, 775 (de los que 135
son de caza mayor), con una
superficie de 1.561.661
Has.; 13 zonas de caza con-
trolada con 45.843 Has; 1
reserva de caza con 25.724
Has.; 4 refugios de fauna:
Laguna de Manjavacas
(Sancho Gomez y Dehesi-
11a), Uiia, el Tobar y EI Hito.

El namero de licencias
de caza expedidas por la
Delegacion de Agricultura
ha sido de 27.669, llevando
recargo para caza mayor
en 7.372, cifra similar a la

del afio anterior.

La actividad cinegética
supone una fuente de ingre-
sos adicional para la provin-
cia, ya que el nimero de
personas que la ejercen es
cada vez mayor y redunda
en actividades como la hos-
teleria y el comercio, supo-
niendo unos ingresos de
més de 1.500.000 euros en
Cuenca.

Sin embargo, «los resul-
tados de la media veda han
sido irregulares pues la co-
dorniz, una de las piezas
emblematicas, se desplaz6
hacia terrenos mas frescos
en la provincia y por lo tan-
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- Cazar desde embarcaciones.

to esto ha contribuido a que
los cazadores que la han
practicado tengan un nivel
de satisfaccion aceptable»,
explicd José Carricondo.

Asimismo el delegado
hizo un ruego a los aficio-
nados a la caza con respec-
to a la utilizacion de las ar-
mas «para gque no nos vea-
mos como algun afio en si-
tuaciones lamentables y ten-
gamos que ver accidentes
mortales».

Cazadelcorzo

Con respecto a la caza del
corzo tiene una distribucion
bastante irregular. La pobla-

cién més importante entro
por la provincia de Guada-
lajara.

«Asi pues la presencia
del corzo, hace diez o quin-
ce afios, qued6 de forma
testimonial en la Sierra de
Altomira. En los ultimos
afios y gracias al sacrificio
de los que no lo han caza-
do, se ha producido la ex-
pansion y en la actualidad
hay poblaciones importan-
tes en la zona de la Alca-
rria y por la Sierra, y en la
Serrania de Cuenca», apun-
to José Ignacio Nicolas,
jefe del servicio de Medio
Natural.

CRONICAS DE CUENCA/ 11



Trastornos de la conducta alimentaria

“Tal como eres’,

contra la anorexia

y la bulimia

La Junta de Comunidades de Castilla - La
Mancha comenz6 hace dos afios un pro-
grama preventivo al que denomind Tal
como eres’ con el objetivo de combatir, des-
de el origen, las enfermedades relacionadas
con los trastornos alimenticios, entre ellas
la anorexia y la bulimia.

............... ESTHER ORTIZ

rogas, embarazos no
eseados y trastor-
nos alimenticios son,
en la actualidad, los tres te-
mas de salud puablica que
mas afectan a nuestros jo-
venes, y que, por lo tanto,
mas preocupan a los padres.
En los dos primeros casos
hace ya mucho tiempo que
las Administraciones publi-
cas, en colaboracion con
asociaciones y entidades de
caracter privado, se pusie-
ron manos a la obra con el
objetivo de informar, preve-
nir y concienciar. Prueba de
ello son programas tan in-
teresantes como los em-
prendidos por el gobierno
regional en materia de dro-
gas, entre los que destacan
‘Comunidad Escuela de sa-
lud’, y ‘Alcazul’.
Quedaba, sin embargo
una asignatura pendiente
sobre un tema que hasta
hace aproximadamente
unos tres afios no alcanza-
ba cotas altas de preocupa-
cion: los trastornos en las
conductas alimentarias. En
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este sentido el delegado de
Sanidad, José Antonio Ol-
meda, indicaba que «no po-
demos olvidar la importan-
cia creciente que presentan
los Ilamados trastornos del
comportamiento alimenta-
rio. Ya que en la actualidad
afectan a una poblacion de
adolescentes de entre el 0,5
y el 5%». Por este motivo
la Junta de Comunidades, a
través de su Consejeria de
Sanidad y Consumo, puso
en marcha en el afio 2000
un programa preventivo de-
nominado ‘Tal como eres’
que sigue en vigor y que a
dia de hoy, ya empieza a dar
los primeros resultados. Su
objetivo es fundamental-
mente prevenir los trastor-
nos alimenticios en los ado-
lescentes, como Unica via
capaz de asegurar su erra-
dicacion definitiva. En es-
tos casos, segin confirma-
ban fuentes de la Delega-
cion de Sanidad de Cuen-
ca, la prevencion es funda-
mental ya que este tipo de
enfermedades tienen un
diagndstico muy dificil, y un
tratamiento muy complica-
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ElInstituto San José de Cuenca, haparticipado en elprograma ‘Talcomo eres ’en estos ds

altimos afios. E11.E.S. deMotilladelpalonearse ha adherido alproyecto este curso.

do -en el que influyen va-
rios factores-, con fuertes
y numerosas recaidas.

“Tal como eres’ se dise-
fi6 en dos partes. La prime-
ra de ellas, denominada de
‘prevencién primaria’ trata-
ba de reforzar en los ado-
lescentes actitudes positivas
hacia su propio cuerpo y
constitucion, despertando en
ellos una actitud critica ha-
cia la ‘imagen ideal’ propug-
nada por los medios de co-
municacion, la publicidad y
la sociedad en general. Para
ello se ha estado utilizando
una metodologia basada en
el fomento del debate y de
la participacidn en grupo
puesto que una valoracion
previa de expertos en la

materia matizé que los re-
sultados que se podrian ob-
tener siguiendo estas pau-
tas serian significativamente
mejores. También por ese
motivo, se decidio interve-
nir en grupos de adolescen-
tes de entre 13 y 14 afios.
Y es que, segun aseguraban
fuentes de la Delegacion de
Sanidad, a esa edad, los j6-
venes, ademas de ser mas
vulnerables, se muestran
mucho mas receptivos ante
cualquier camparia preventiva.

Esta primera fase de la
prevencion ha contemplado
también la participacién de
los padres a través de una
‘charla-reunién’ similar a la
impartida a sus hijos. «En
ella se les ha tratado de dar



unas determinadas pautas
de comportamiento para
reforzar ain mas esas acti-
tudes positivas que se ha in-
tentado inculcar en los j6-
venes ante los trastornos»,
afirmaban desde la Delega-
cidn, resaltando a su vez la
importancia que la familia
tiene a la hora de resolver
este tipo de problematicas.

Realizar al menos una de
las tres comidas principales
del dia -desayuno, almuer-
z0 0 cena- en familia, y fo-
mentar el didlogo entre pa-
dres e hijos han sido los
principales consejos facili-
tados por los psicologos del
programa. La primera de
estas recomendaciones po-
sibilita que los padres des-

Ni

URIANA

Lasdrogas, losembarazos no deseadosy los trastornosen laalimentacién son los tres temas de
‘SaludPublica’que més afectan alos adolescentes,por eso se estan tomando medidas.

cubran si sus hijos tienen o
no actitudes negativas ante
la comida, ademéas de per-
mitirles controlar que la ali-
mentacion que reciben es
equilibrada y armonica en
cuanto a aportaciones nutri-
cionales y cantidad. La se-
gunda propicia y refuerza
los lazos de amor y confian-
za que se establecen entre
las dos generaciones. Algo
fundamental si tenemos en
cuenta que la mayoria de los
trastornos alimenticios es-
conden importantes proble-
mas psicoldgicos normal-
mente relacionados con el
desarrollo de la propia per-
sonalidad. La anorexia, la
bulimia, etc. no son, por tan-
to, trastornos aislados.
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La prevencion secunda-
ria o segunda fase ahonda
en la problematica y trata
de elaborar diagnésticos
precoces a través de la rea-
lizacion de ‘tests’ especia-
lizados e individuales. Di-
chas pruebas detectan con
claridad si existen, o no, en
los alumnos factores de ries-
go o sintomas sugerentes de
que estan padeciendo algun
tipo de trastorno en su ali-
mentacion. Una vez que la
alerta salta, los posibles
afectados son sometidos,
también de manera indivi-
dualizada, a un exhaustivo
andlisis médico. En caso de
que se les diagnosticara la
enfermedad, serian deriva-
dos inmediatamente a los
centros sanitarios corres-
pondientes.

En la actualidad, C-LM
cuenta con dos unidades es-
pecializadas en el trata-
miento de estas enfermeda-
des, una ubicada en el Hos-
pital de Ciudad Real y otra,
en el de Albacete. El resto
de los hospitales de la re-
gién garantizan la asisten-
cia a estos enfermos a tra-
vés de sus correspondien-
tes unidades psiquiatricas.
No obstante Olmeda quiso
recordar que el Plan de Sa-
lud de C-LM prevee que
«antes de finalizar el afio
2005, el 100% de los Equi-
pos de Atencion Primaria
tengan implantado el Pro-
grama de prevencion y diag-
ndstico precoz de trastor-
nos del comportamiento ali-
mentario». También asegu-
ro que, antes de dicha fe-
cha, Cuenca dispondria de
una unidad de diagndstico,
tratamiento y seguimiento
de este tipo de trastornos.

El programa estd dando
ya muy buenos resultados,
tanto en su primera como en
su segunda fase. Dicha
afirmacion se sustenta, se-

gun afirmaban fuentes de la
Delegacién de Sanidad, en
el hecho de que en la eva-
luacion posterior realizada
por los propios alumnos par-
ticipantes en el programa, el
94% de éstos afirmaban ha-
ber modificado su actitud
critica ante el fenémeno del
‘cuerpo ideal” y reforzado
de esta manera su autoes-
tima personal, mientras que
el 55% de éstos asegura-
ban, a su vez, haber mejo-
rado radicalmente su ali-
mentacion.

El ndmero de adoles-
centes participantes en “Tal
como eres’ ha ido aumen-
tando paulatinamente. Si en
el curso 2000-2001 la inter-
vencion se realizaba sobre
siete Institutos de la region,
en este nuevo periodo
2001-2002 se ha puesto en
practica sobre un total de
once I.E.S. La prevision,
segun indicaba reciente-
mente el Consejero de Sa-
nidad, Femando Lamata, es
involucrar en este progra-
ma a todos los Institutos
existentes en C-LM antes
del 2007.

Con respecto a los da-
tos de caracter estadistico
se han evaluado en C-LM
un total de 1.557 jovenes, de
los cuales 191 fueron con-
siderados en ‘situacion de
riesgo’ diagnosticandose,
no obstante, solo 37 casos
médicos (3 bulimias, 3 ano-
rexias, y, 31 trastornos de
la conducta alimenticia ‘no
especificos’ que compar-
tian sintomas de ambas en-
fermedades), lo que supo-
ne un 2,5%.

En Cuenca se han exa-
minado en estos dos afios
un total de 267 alumnos, v,
aunque un 22% de ellos fue-
ron considerados ‘en situa-
cién de riesgo’, solo se con-
firmaron 9 casos (1 bulimia,
lanorexiay 7 ‘no especificos’).
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Campanfa antigripal

Malestar general
y fiebre: la gripe
ha llegado

La campafia de vacunacion antigripal ha
comenzado. Casi 54.000 dosis seran distri-
buidas por los centros de salud y consulto-
rios locales de Cuencay provincia. Estacam-
pafatiene como objetivo llegar a las perso-
nas que puedan encontrarse dentro de los

grupos de riesgo.

GEMA ORTEGA

i tiene malestar gene-
ral, escalofrios, fiebre
Ita, dolores de cabe-

za y decaimiento, no lo
dude, ha cogido usted la gri-
pe. La fiebre le durard en-
tre tres y cinco dias y la re-
cuperaciéon completa se
consigue tomando los me-
dicamentos adecuados y
tomandoselo con cierta fi-
losofia.

Con la llegada del otofio
y de los primeros frios, tam-
bién llega la campafia de
vacunacion antigripal, que
ya ha comenzado. Cerca
de 54.000 dosis seran dis-
tribuidas en los centros de
salud y consultorios locales
de la provincia para que los
integrantes de los denomi-
nados grupos de riesgo pue-
dan ya vacunarse.

En Espafia mueren cada
afio 3.000 personas por cau-
sa de la gripe, una enfer-
medad que aunque de apa-
riencia no sea grave puede
ser causa de muerte para
las personas de riesgo.

Cada afio se presenta la
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campafia ante los medios
de comunicacion para que
seamos nosotros, los que
recordemos a nuestros lec-
tores que ya pueden vacu-
narse en cualquier centro de
salud.

«La gripe es uno de los
problemas de salud publica
mas importante porque es
una enfermedad de facil di-
fusién que puede llegar a
afectar en algunos casos al
10% de la poblacion», ex-
plicé José Antonio Olmeda,
delegado de Sanidad.

El virus de la gripe tie-
ne una particularidad y por
€s0 es importante vacunar-
se cada afio: es de facil
mutacion, motivo por el que
cada afo la vacuna es dife-
rente. Pero ademas de esta
cuestion que afecta exclu-
sivamente a nuestra salud,
la gripe tiene importancia
economica, que se refleja
en los costes directos como
la atencion médica, los cui-
dados de enfermeria 0 en
los gastos en los medica-
mentos, y en los costes in-
directos las bajas laborales
que esta enfermedad provoca.
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Arriba, el CentrodeSaludde San Fernando. Abajo, unaimagen delaruedadeprensaenla

quefuepresentada lacampafia de vacunacién antigripal.

A Junta de Comunidades de

ha$tilla-La Mancha

En 1982 en EE.UU.
hubo una epidemia de gripe
muy fuerte que provoco un
gasto de 1.800 billones de
pesetas, entre gastos direc-
tos e indirectos. Se produ-
jeron 172.000 ingresos en
los hospitales estadouniden-
ses con el consiguiente gas-
to sanitario que se le supo-
ne.

Cuidados

Los cuidados, que afio tras
afio, se difunden son los si-
guientes: primero que la gri-
pe no se cura con antibi6ti-
cos. De esta primera cues-
tién se desprende que el

enfermo no debe medicar-
se pues lo Unico que consi-
gue es provocar resistencia
a esos antibidticos.

Para acabar con los do-
lores no hay otra opcion que
tomar analgésicos, para ba-
jar la fiebre hay que tomar
antitérmicos. Ademas mu-
cho reposo y beber mucha
agua son los consejos que
podemos poner en practica
y conseguir asi acabar a
tiempo con una gripe que
podria dejarnos fuera de
combate.

También es importante
no dejar de un lado las me-
didas higiénicas, es decir,



utilizar pafiuelos desecha-
bles o tapamos la nariz y la
boca si vamos a estornudar
cerca de otras personas,
evitando asi la transmisién
de la enfermedad.

La vacuna no tiene nin-
gun riesgo, «puede haber en
algunos casos efectos se-
cundarios como un ligero
dolor en el lugar del pincha-
z0 0 un poco de fiebre. Asi-
mismo pueden causarse
efectos secundarios en
aquellas personas alérgicas
al huevo y las que tengan
fiebre en el momento de
administrar la vacuna», co-
mentd el delegado de Sani-

LaJuntade Comunidadesde Castilla-LaMancha hapuesto a disposicién de los centros de
saludy consultorios locales 53.494 dosis, que tienen un coste de 231.157,8 euros. La
Delegacion de Sanidadse encargaré de repartirlas.

dad.

La Junta de Comunida-
des de Castilla-La Mancha
repartird exactamente
53.494 dosis, que tienen un
coste de 231.157,8 euros.
Estas vacunas estaran a dis-
posicion de la poblacion en
los centros de salud y con-
sultorios, y la Delegacién de
Sanidad se encargara de re-
partir dosis en las residen-
cias de ancianos de Cuen-
ca y provincia.

Poblacion de riesgo

Este programa se desarro-
lla en Cuenca a través del
SESCAM (Servicio de Sa-
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lud de Castilla-La Mancha)
una vez que la Consejeria
de Sanidad de la Junta de
Comunidades ha promulga-
do la campafia y con un ob-
jetivo general: disminuir la
morbimortalidad, es decir
las muertes causadas por
esta enfermedad, en aque-
llos ciudadanos que se en-
cuentran dentro de la pobla-
cion de riesgo.

La gripe es una enfer-
medad que afecta a la po-
blacién en general en un
porcentaje aproximado de
un 10%, pero cuando se
habla de este tipo de cam-
pafias se intenta captar a
ese otro alto porcentaje de
poblacién de riesgo.

El objetivo especifico
que se plantea en los con-
sultorios locales y centros
de salud es llegar a una co-
bertura de casi el 70%.

Existirian tres grupos de
enfermos que podrian in-
cluirse dentro del «alto ries-
go» y que estd conformada
tanto por nifios como por
adultos con procesos respi-
ratorios y cardiovasculares
cronicos que han requerido
el afio precedente de hos-
pitalizacion y enfermos con
procesos cronicos residen-
tes en instituciones cerra-
das.

El segundo grupo sera el
de «riesgo moderado» don-
de se encontraria la mayor
parte de poblacion, los ma-
yores de 65 afios. También
estarian en este grupo las
personas con enfermeda-
des metabdlicas crénicas
(anemia, asma, diabetes, ri-
fion) o aquellas personas
que hayan sido tratadas por
temas de inmuno-supresion.
Otro sector, més pequefio,
es el integrado por los ni-
fios que durante el afio pre-
cedente han tenido un tra-
tamiento prolongado de la
aspirina.

El tercer grupo es tam-
bién importante, puesto que
ya no nos referimos a la
poblacién de alto riesgo sino
a personas que potencial-
mente pueden transmitir a
los enfermos anteriormen-
te mencionados la gripe.
Son aquellos que estan en
contacto con cuidadores,
personal sanitario, e incluso
contactos familiares de es-
tos enfermos.

Evolucién
La gripe al ser una enfer-
medad estacional se valora
desde primeros de octubre
y hasta septiembre del si-
guiente afio. La temporada
97/98 hubo en Cuenca
17.157 casos. En los afios
siguientes fue disminuyen-
do desde 1999, siendo el
momento del afio en el se
registran mas casos en la
semana que va desde el 5
de enero hasta San Anton.
«Los indicadores sanita-
rios que manejamos en el
hospital sobre la gripe se-
rian: el indice de ocupacion
del hospital y nimero de ca-
mas ocupadas y la presion
asistencial en urgencias, los
ingresos urgentes y los diag-
nosticos que acompafian a
ese incremento en los ingre-
s0s hospitalarios», explicd
JesGs Val, director gerente
del Hospital Virgen de la
Luz. El indice de ocupacién
hospitalaria comparando el
afio 2002 con el 2001 mues-
tra que en lo que llevamos
de afio la tasa es tres veces
mayor que en el 2001. En
el mes de enero la tasa de
ocupacion cercana de un
100%, frente a los datos de
2001 que fue de un 75%. En
febrero se volvio a registrar
un aumento aunque bajé un
poco, de un 93,5% frente a
un 77,1% de 2001. En el
mes de marzo y abril ya fue
descendiendo.
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La otra vuelta al

‘colé9

¢Son, hoy por
hoy, aconsejables
las guarderias?

En muchos casos llevar a un hijo a un Cen-
tro de Atencion a la Infancia es fruto de la
necesidad. En otros, simplemente respon-
de al convencimiento de los padres de que
este tipo de centros les benefician en todos
los sentidos. No obstante, siempre hay cues-
tiones atener en cuenta.

ESTHER ORTIZ

a llegada de un bebé
a una familia es siem-
pre motivo de alegria.

Pero, también, conlleva cier-
tas responsabilidades que
muchos padres no pueden
asumir en solitario, sobre
todo, cuando ambos trabajan.

Los Centros de Atencion
a la Infancia -las antiguas
‘guarderias’-, intentan paliar
este déficit. ¢Pero hasta que
punto son aconsejables?.
¢Vale cualquiera?.

Trinidad Mufioz, profeso-
ra de Psicologia de la E.U.
de Magisterio ha estado du-
rante su carrera profesional
muy ligada al mundo de la
educacion infantil -la que cu-
bre los primeros afios de vida
de los nifios, concretamente
de ‘cero’ a ‘seis’ afios-, v tie-
ne una opinién muy clara al
respecto. «Se trata de una de
las etapas mas importantes en
el desarrollo de un nifio por-
que estd aprendiendo a
aprender y hay que saber lo
que se hace. Es como si se
estuviera construyendo un
edificio en el que estas echan-
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do los cimientos».

Para Trinidad, la concien-
ciacion de las autoridades
educativas y de la sociedad
en general a este respecto ha
sido determinante a la hora
de cambiar el concepto que
anteriormente se tenia de las
guarderias. Ahora, un Cen-
tro de Atencion a la Infancia
no es sélo un lugar para que
los padres puedan dejar a sus
hijos mientras trabajan y has-
ta que éstos cumplen la edad
establecida para la escolari-
zacion obligatoria -3 afios-.
Ahora las ‘guarderias’ son
algo mas.

De la misma opinion es
Soledad Lopez, Directora de
la Escuela Infantil ‘Canicas’
quien afirma que los padres
no deberian considerar estos
centros como simples «apar-
camientos de nifios».

Desde su experiencia per-
sonal, Soledad, afirma que es
muy importante que todas y
cada una de las actividades
que se realizan con los mas
pequefios tengan una orien-
tacion no sélo asistencial sino
también educativa. «Debe-
mos asegurarnos de que un
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Unambiente agradabley elestarcon otrosnifiosfavorece la integraciony socializacion demis-

tros hijos. Lasguarderiaspuedenfavorecer estassituaciones.

nifio al que dejamos al cuida-
do de una guarderia no solo
tiene sus necesidades fisio-
I6gicas perfectamente aten-
didas -higiene, alimentacion,
etc.- sino que tiene también
cubiertas otro tipo de necesi-
dades como son las psicolo-
gicas, las afectivas y, por su-
puesto las de tipo educativo».

Por ello en su Escuela
Infantil se intenta llevar a cabo
un proyecto educativo que
implique a nifios, padres, y
educadores, a la vez que se
desarrolla el programa de
servicios y actividades pre-
sentado en la Consejeria de
Bienestar Social, de la cual

dependen y cuya realizacion
es obligada a la hora de soli-
citar la licencia de apertura
para un centro de estas ca-
racteristicas.

De momento las educa-
doras del centro, Marta He-
rrdiz 'y Vanesa Langreo-
como ellas mismas confie-
san-, se estdn encontrando
con algunas dificultades a la
hora de poner en préctica
dicho programa porque los
pequefios aun no han supe-
rado el llamado periodo de
adaptacion. Un periodo es-
pecialmente critico para los
nifios y que hay que tener
muy en cuenta a la hora de



realizar cualquier tipo de
programacion educativa.

Durante este periodo, los
nifios estan intentando acos-
tumbrarse a las instalaciones
del centro y al resto de sus
compaferos, pero, sobre
todo, a la realidad de que sus
padres no van a estar alli con
ellos. Un miedo al abandono
que Marta Herraiz afirma
«s0lo puede combatirse dan-
doles carifio, y haciendo que
se acostumbren a ti poco a
poco y te quieran.

Ventajase Inconvenientes
Aunqgue la madre no necesi-
te por razones laborales lle-

Aprenderacompartires unade las consecuenciasde la convivencia con oirosnifios. Saber
queeljuguete quese quiere lo tiene otro nifioy que se debe esperar, es vital.

var a su hijo a un Centro de
Atencion a la Infancia, Trini-
dad Mufioz opina que, sobre
todo en determinadas situa-
ciones, puede llegar a ser
muy interesante para el pe-
quefio.

En este sentido explica
que los nifios de esa edad
suelen estar muy receptivos
a cualquier tipo de estimulo
extemo y que compartir ac-
tividades con otros crios, ir
introduciéndoles en ‘rutinas’,
fijandoles horarios y pautas
de comportamiento, etc., ayu-
da no s6lo a su socializacion
sino también a su propio de-
sarrollo intelectual y personal.
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De hecho, los profesores de
Educacion Infantil reglada -
a partir de tres afios- notan
perfectamente cuando uno
de sus alumnos ha pasado
anteriormente por un centro
de estas caracteristicas. «El
nifio -comenta Trinidad Mu-
fioz- se muestra mucho maés
seguro. Es mas maduro so-
cialmente».

Para esta psicéloga la ne-
cesidad de recibir estimulos
-en definitiva, de aprender-
que muestra un nifio, se hace
mucho mas acuciante a par-
tir del afio de vida. A esa
edad, las escuelas infantiles
pueden perfectamente cubrir
las deficiencias de la familia
en este sentido. «Hay que te-
ner en cuenta -comenta Tri-
nidad- que las familias de
ahora no son iguales a las de
antes. En la mayoria de los
casos hablamos de hijos Uni-
cos que reciben précticamen-
te todos los caprichos. Algo
tan sencillo como ‘compar-
tir’ se convierte en algo difi-
cil. Estar con otros nifios, les
ensefia ésto y muchas otras
cosas imprescindibles para su
desarrollo como personas».

No obstante, y tal y como
puntualiza la psicologa, hay
que dejar claro que la educa-
cion en las guarderias ha de
ser siempre complementaria
y no sustitutiva de la educa-
cion dentro del ndcleo fami-
liar. Y es que, a nadie le pasa
desapercibido el hecho de
que una madre es siempre
una madre.

Por eso, para Trinidad
Mufioz, y, siempre que sea
posible, lo mas acertado es
que el bebé pase con sus pa-
dres los primeros meses de
vida para luego, a partir del
afio, empezar a llevarle a una
guarderia, escalonando lo
mas posible su estancia alli,
que no ha de sobrepasar en
ningun caso las ocho horas
diarias.

Por supuesto, los padres
han de asegurarse antes de
que el centro al que van a lle-
var a sus hijos cumple abso-
lutamente con todos los re-
quisitos relativos a seguridad,
higiene, y, personal especia-
lizado.

En este sentido Soledad
Lépez matizaba que cualquier
guarderia debe tener unas
medidas basicas que asegu-
ren el bienestar de los peque-
fios. Esquinas redondeadas,
proteccion de las paredes
-hasta 1,20 metros- para
amortiguar golpes, radiado-
res empotrados protegidos
con rejillas, enchufes a una
altura minima de 1,60 me-
tros, un patio exclusivo de
méas de 75 m2 y, asegurar
que se cumple la normativa
en lo relativo al nimero de
nifios por clase -cada nifio
debe disponer de al menos
dos metros y medio de es-
pacio- y por educador, se-
rian algunas de ellas. Pero,
ésto, insiste Soledad Ldpez,
no lo es todo: «también se
les debe proporcionar aten-
cién y carifio».

Aunque la presencia de
un maestro especialista en
Educacion Infantil no es ne-
cesaria, segin la normativa
vigente, tanto Trinidad Mufioz
como Soledad Lopez mantie-
nen la conviccion de que los
Centros de Atencion a la In-
fancia deberian estar guiados
por profesionales, ya que son
los Gnicos que pueden garan-
tizar que se estan cumplien-
do los objetivos educativos
que todo centro de estas ca-
racteristicas debe tener. De
hecho, Soledad ademés de
tener la titulacion de técnico
superior en Educacion Infantil
al igual que las educadoras
que trabajan a su lado en la
guarderia, es maestra, lo que,
asegura, «me ha ayudado
mucho a la hora de enfrén-
tame con el dia a dia».
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Filosofia Zen

‘Despertar’a la
vida a través de
la meditacion

El Zen es, ante todo meditacién. Una medi-
tacion através de la cual logras alcanzar un
estado de conciencia donde cada cosa se
pone en el lugar que le corresponde. El Zen
se practica en el Dojo junto a la Sangha.
Contempla dos periodos de zazen, entre los
cuéles se practica el Kin hin.

ESTHER ORTIZ

| ser humano se en-
cuentra perdido en un
mundo que ha contri-

buido a construir pero con el
que no se siente totalmente
identificado. Este sinsentido
del dia a dia ha despertado
en muchas personas la ne-
cesidad de reencontrarse con
la esencia y el origen de las
cosas, de emprender un ca-
mino de vida espiritual capaz
de hacerles sentir armdnicos
consigo mismos.

El Zen, fruto de la sabi-
duria y la tradicion oriental,
nos da una oportunidad para
despertar a la vida, para en-
contrar lo que buscamos,
pero sin perseguir ningdn fin.
Una paradoja dificil de com-
prender desde la teoria pero
que se muestra clara, nitida,
en la préctica.

Los zenistas afirman ha-
ber encontrado en la practi-
ca del zazen el punto de par-
tida para una revolucién in-
terior que tiene una proyec-
cion social, cotidiana, impor-
tante al aportarles una vision
mucho mas ajustada, mucho
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mas armonica, de la realidad.
El practicante de zazen no
minimiza ni maximiza los con-
flictos sino que los visualiza
en su justa medida sin crear
en él desasosiego ni ansie-
dad. Vacia su mente de con-
tenidos para dejar paso a lo
verdaderamente importante:
comprender que la vida es
todo vida, que tu’y ‘yo’ es-
tamos conectados, que for-
mamos parte de un mismo
todo, que cuerpo y mente son
uno.

Un decubrimiento que
como afirmaba Julian Miguel
Cardo, miembro del ‘Dojo
Zen’ -lugar donde se practi-
ca el Zen- de Cuenca, no se
consigue de lanoche a la ma-
fiana sino siendo perseveran-
te en la practica. Para Julidn
el Zen es «un camino cons-
tante. Un camino que real-
mente no persigue ningln
fin», y, justamente ahi radica
su esencia, en desprenderse
del egoismo individual, en bus-
car el ‘no-provecho’.

Esta filosofia de vida cho-
ca ffontalmente con la ideo-
logia occidental a la que es-
tamos acostumbrados en lo
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FerminMorillas, Julian Miguel Cardo, miembrosdelDojoZen de Cuencajunto alMonjeZett,!.

RaménBustos (arriba). Visién delaltarquepreside elDojo de Cuenca (abajo).

que todo lo que hacemos tie-
ne una razén egoista y busca
una finalidad concreta. Por
eso el Zen sigue siendo, hoy
por hoy, minoritario.

De esto sabe mucho J.
Ramon Bustos, Monje Zen,
y miembro del Dojo Zen de
Cuenca, quien abrazo la prac-
tica zenista hace ya mas de
12 afios y quien sostiene que
otro de los ‘tabués’ que im-
piden el acercamiento de la
sociedad a esta forma de
meditacion y de bisqueda es
el concepto erréneo de que
practicar zazen supone enrai-
zarse en una doctrina religio-
sa.

En este sentido Ramén
Bustos afirmaba que el Zen

es, efectivamente, una prac-
tica religiosa desde el punto
de vista de que «trata de unir
lo que se encuerna desplaza-
do», objetivo o fin de toda
religion, pero que no preten-
de reemplazar a otras creen-
cias. «El Zen estd mas alla
de las religiones», sentencia-
ba el Maestro Taisen Deshi-
maru -responsable de la in-
troduccion de la practica Zen
en Europa en 1967- porque
«El Zen es meditacion. En la
base de todas las religiones
estd la meditacién» por eso,
seguia explicando el maestro,
«las religiones quedan tal
cComo Son».

¢Por qué entonces ese
miedo infundado?. Ramén



do zazen,postura elavepara la meditacion.

Bustos nos facilitaba la
respuesta.Mientras que la
doctrina catolica persigue la
unién del hombre con Dios,
el Zen persigue la unién del
cuerpo con el espiritu, porque
concibe al ser humano como
una unidad, sin dualidades. Y,
justamente llegados a este
punto es donde las dos ‘reli-
giones’ chocan ffontalmente
puesto que la doctrina catoli-
ca en su ansia de alcanzar la
union con Dios, de ‘ser Dios’,
y ante la imposibilidad de no
conseguirlo por su propia hu-
manidad -esa que nos hace
cometer errores, no ser ‘per-
fectos’- disefio, en la antiglie-
dad, un planteamiento que
disculpara su fracaso: la se-

ElMaestro TaisenDeshimarutrajoelZen a Europaen 1967. En lafoto le vemospractican-

paracion entre cuerpo -’lo
humano’-y alma -’lo divino’-
que hemos arrastrado hasta
nuestros dias. Separacion que
no tiene sentido, ni cabida,
dentro de la préactica Zen.

La meditacion Zen, con-
sigue que el practicante se de
cuenta de que dentro de él
reside la divinidad. Y, esta
experiencia divina le despier-
ta hacia una nueva concep-
cion del mundo, de la natura-
leza, del ser humano.

ElZazen

Ya hemos dicho que el ze-
nista despierta a la vida a tra-
vés de la meditacion -por eso
el Zen es, ante todo practi-
ca- pero, ;,cémo se debe
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meditar?.

El Zen que nos ensefio el
Maestro Deshimaru se basa
en tres premisas fundamen-
tales: la postura de zazen, el
mushotoku - la conciencia del
‘no-provecho’, es decir, el
espiritu que comprende que
no hay nada que conseguir-,
y, un descubrimiento casual
que es el de la ‘Impermanen-
cia’ de las cosas gracias al
cual nos darnos cuenta de
que la vida, nuestra vida, es
una continua sucesion de
acontecimientos pequefios,
impermanentes.

Pero, sin duda, la base del
Zen es la postura que nos
abre a la meditacion, la pos-
tura de zazen. Para com-
prender la esencia de dicha
postura habria que remontar-
se a los origenes de la histo-
ria de esta practica. Concre-
tamente a la experiencia del
Buda Shakyamuni quién rea-
lizd ‘el despertar’ a través de
la dhyana (zazen), en India
en el siglo 1V a.c. Cuenta la
tradicion que este maestro
cansado de no encontrar res-
puestas se sentd simplemen-
te a esperar, en la postura que
hoy conocemos como zazen,
hasta que las respuestas le
encontraron a él.

Asi que si tuviésemos
que elaborar un manual de
instrucciones empezariamos
explicando que para practi-
car zazen hace falta sentar-
se en el centro de un zafd -
cojin redondo y alto-, mante-
niéndose bien derecho, y, ex-
tendiendo la columna verte-
bral a partir de la quinta vér-
tebra lumbar, como si empu-
jaramos el cielo con la cabe-
za. Cruzar' las piernas en po-
sicion de loto o medio loto, de
manera que las rodillas estén
firmemente apoyadas en el
suelo, como si empujaramos
la tierra con las rodillas. Des-
pués hariamos reposar nues-
tra mano izquierda sobre la

palma de la mano derecha a
la altura del abdomen y siem-
pre en contacto con él. Los
pulgares tocdndose, con una
ligera presién y sin que su
postura «sea de valle o de
montafia» como reza la tra-
dicién, es decir en paralelo
con latierray el cielo. Y, siem-
pre manteniendo el mentdén
recogido, la nuca estirada, la
nariz en vertical del ombligo,
y dejando caer los hombros
naturalmente. La boca cema-
da sin crispacién, mientras
que la extremidad de la len-
gua toca el paladar, justamen-
te detrés de los dientes supe-
riores. Los ojos a medio ce-
rrar y la mirada posada, sin
fijarse, un metro por delante
de uno mismo. Por Gltimo, lo
mas importante, la respira-
cion. Esta debe ser calmada,
larga y profunda, de tal ma-
nera que favorezca la con-
centracion. Y, mientras la
inspiracion nos llega de una
manera espontanea, la espi-
racion debe empujar hacia
abajo la masa abdominal.

Con esta postura se inte-
rrumpe el flujo de pensamien-
tos incesantes y de maquina-
ciones mentales, porque toda
la atencion se encuentra diri-
gida a la tensién muscular y
a la respiracion. En este pun-
to uno toma conciencia de
que los pensamientos son
contenidos vacios desprovis-
tos de toda sustancia real que
vienen y van y de que existe
una conciencia intuitiva, ori-
ginal y universal, radicalmen-
te distinta a la conciencia ha-
bitual del yo, que nos despier-
ta a la vida.

El Zen se practica en el
Dojo y junto a la Sangha -
comunidad de practicantes-.
Contempla dos periodos de
zazen, entre los cuales se
practica el Kin Hin -de pie,
como continuacidn de la con-
centracion de zazen pero,
durante la marcha-.
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Director de RN.E.

Jose

L uisS

Munoz

«Tengo unagran suerte porque
disfruto con mitrabajo»

GEMA ORTEGA

osé Luis Mufioz nace

en Cuenca y trabaja

en R.N.E. desde hace
33 afios. Es licenciado en
Geografia e Historia y por
el capricho del destino cam-
bi6 su vocacion geografica
por la radio.

Cuando tenia 15 afios se
presentd a un festival de la
cancién juvenil que se ce-
lebraba en nuestra capital y
su voz fue la mejor tarjeta
de presentacion. El director
de la emisora de R.N.E de
entonces, D. Martin Alva-
rez Chirveches, le ofrecio la
oportunidad de acercarse a
los oyentes haciendo un pro-
grama de mdsica.

José Luis no se lo pen-
s0. El 15 de junio de 1969
comenzo6 a trabajar alli.
Desde aquellos tiempos y
hasta ahora ha estado en la
misma casa desempefiando
diferentes labores dentro de
la casa, desde locutor, téc-
nico en emisiones, hasta ser
nombrado director, cargo
que ocupa actualmente.

Se siente orgulloso de
conocer los entresijos de
esta profesion y de esta
emisora y no hay momento
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en el que no sepa lo que
estd ocurriendo en el edifi-
cio de R.N.E.

Inquieto, de espiritu jo-
vial, José Luis Mufioz dice
no haber perdido la ilusion
por el mundo de la radio ni
tampoco por la vida. Gran
parte de su tiempo transcu-

José Luis Muhozgiiwa_
la radio (leantes
desearia que volvieran
aquellos tiempos en los
que losprofesionales
trabajabanpara ofrecer
inrproductomas

creativo, inmediato
y local

rre entre su trabajo y su
casa de campo, en la que
se siente feliz y desconecta
de todos los problemas cui-
dando de su jardin o jugan-
do con sus perros.

Afiora la radio de antes
y desearia que volvieran
aquellos tiempos en los que
todos los profesionales tra-
bajaban para ofrecer un
producto més creativo, in-
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mediato y local. «Radio 5,
Todo Noticias» es la férmu-
la que se utiliza en la radio
pUblica para mantener
constantemente informados
a los oyentes, pero con la
llegada de este tipo de ra-
dio, los «magazines» loca-
les o los programas especia-
lizados que antafio se rea-
lizaban desde este centro
territorial han desaparecido.

Pero ademas a José Luis
Mufoz, radiofonista de toda
la vida, se le presenta una
oportunidad Unica: pregonar
la Semana Santa de 2003,
lo que es sin duda una gran
responsabilidad.
- Antes de pasar a hablar
de los recuerdos que ya
tiene en su larga vida de-
dicada a la radio, nos gus-
taria saber lo que supo-
ne para usted -aunque lo
habra contado muchas
veces durante esta sema-
na pasada- ser el prego-
nero de la Semana San-
ta.
- Es una gran responsabili-
dad porque el pregdn de
Semana Santa es el pregdn
con mayusculas. Estoy muy
sorprendido ya que siempre
habia pensado en que el pre-
gonero de la Semana Santa
debia de ser una persona de
gran bagaje cultural y con
un gran conocimiento de
ésta, es decir, que sea un
semanasantero y que esté
muy vinculado a ella.

Vuelvo a decir que es de
una gran responsabilidad,
primero porque no soy se-
manasantero. No he vesti-
do jaméas una tdnica, no me
he puesto un capuz, no sé
lo que es desfilar... Perte-
nezco a la Hermandad de
Jests de Medinaceli pero
nunca he llevado en mi vida
un paso. Desconozco lo que
es sentir el dolor que pro-
voca llevar un paso a hom-
bros.

Lo que si he hecho en

mi vida profesional ha sido
transmitir a los oyentes
cémo es nuestra Semana
Santa, sobre todo la proce-
sion Camino del Calvario,
porque es la que més inte-
resa siempre a nivel nacio-
nal y, ademas hemos tenido
la oportunidad de enviarla a
nivel internacional a través
de Radio Exterior de Espa-
fia para toda Hispanoamé-
rica.

Hace ya algin tiempo
gue me estaban proponien-
do ser pregonero, pero
siempre decia que no por-
gue no me atrevia. Me daba
panico porque no me veia
en esa «galeria de pregone-



JoséLuisMufio:, directordeR.N.E. en Cuencay pregonero
delaSemanaSanta2003.

ros». Soy de otra casta.
Veo las cosas de otra ma-
nera. De hecho no me veo
y por eso me ha costado
tanto decir que si.

- Sé que auln es pronto
para preguntarle sobre
el contenido de su pre-
goén, pero en algo habra
pensado ya. Un pregdén
de Semana Santa es una
responsabilidad muy
grande y hay que estar
preparado... ¢Qué le
gustaria contar en élI?

- Bueno, aun no he pensa-
do en ello. Aunque cuando
dices que si de repente te
llega una idea relampago
que te abre las puertas y te

hace decir jAh! jPor ahi!
Es como en aquella pe-
licula en la que se narra la
vida del pintor y escultor
Miguel Angel, y estando en
una taberna ve a unos per-
sonajes que traslada direc-
tamente a la imagen de San
Pedro y su Moisés.
Entonces me acordé de
que aqui en la radio tene-
mos un material valiosisimo
de todos los pregones que
se han pronunciado a lo lar-
go de los ultimos 50 afios.
Entonces pensé en que se
podia hacer algo radiofdni-
co.
- ¢Por qué no?
- Pero al igual que me llego
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esa sensacion, automatica-
mente pensé: no. Hay que
pensar y finalmente escri-
birlo al modo y uso tradicio-
nal.

Si estamos en el afio
2003 con tantos adelantos
como hay, sin duda, inten-
taré sorprender a la gente
de Cuenca. {Como? No lo
Sé, pero como soy un acua-
rio profundo, intentaré ser
original e innovador.

- ¢Hablamos de usted y
de sus comienzos en la
radio?

- Llevo en R.N.E. en Cuen-
ca 33 afios, aunque estuve
por un periodo de un afio en
el centro territorial de La
Rioja. Entré el dia 15 de ju-
nio de 1969 y desde enton-
ces pasé a ser personal fijo
de plantilla. Pero mucho an-
tes de esto, ya tengo re-
cuerdos de la radio cuando
aun llevaba pantalén corto.
Estaba estudiando el bachi-
llerato en el Instituto Alfon-
so VIII e iba de oyente a la
‘Normal’.

Lo curioso
es que empe-
cé en la radio
de forma sor-
préndente.
Habia un fes-
tival de la can-
ciénjuvenil en
el teatro-cine
Xucar. Me
presenté con
unos amigos.
En el apartado
de grupos ga-
naron «L 0S§----------- asa-
boys», de los
que estoy seguro que algu-
nas personas de Cuenca de
mi edad adn se acuerdan, y
luego en el apartado de so-
lista gané yo. Gané con una
cancion de Bruno Lomas
muy famosa, ‘La Casa del
sol naciente’.

No sé cémo le lleg6 esto
a D. Martin Alvarez Chir-
veches y él pensd que si me

«Me quedo con todas
las etapaprofesion(lies
vividasporque cada una |gg
te ha dejado un
sedimento que te ha
enriquecido mucho.
Defiendoai'profesional
multidisciplinar, que es
la actualtendencia»

habia presentado a un con-
curso de estas caracteristi-
cas, tenia que saber algo de
musica. Me Ilamo y me dijo
que fuera a hablar con él a
la radio y empecé a hacer
programas de musica.
Empecé con el nacimien-
to de «The Beatles» y has-
ta hoy. He pasado por to-
dos los puestos en la radio.
Comencé trabajando en
emisiones y produccidn
como especialista de soni-
do y control. Fui especialis-
ta de sincronizacién y mon-
taje. Trabajé como jefe de
emisiones, pasé a ser locu-
tor, locutor-comentarista,
etc.
- ¢Con qué etapa se que-
da?
- Con todas, con todas, por-
que cada una te ha dejado
un sedimento en la profe-
sién que te enriquece mu-
chisimo, porque yo defien-
do al profesional multidisci-
plinar. Y en R.N.E. esto no
se lleva. El que es locutor
, ejerce de lo-
cutor y el re-
dactor como
redactor. Aho-
ra mismo en
Gltimos
afios ya no es
asi, pero en-
tiendo al pro-
fesional de la
radio, y es lo
que ocurre en
otras cadenas,
como un todo
terreno. Debe
— saper grabar,
entrevistar, sacar el corte e
informar; es decir un pro-
fesional de los pies a la ca-
beza.
¢Por qué digo que estas
experiencias han sido be-
neficiosas? porque cuando
Ilegas a una etapa de tu vida
como en la que me encuen-
tro ahora y has pasado por
todo, es como la sefiora que
estd en su casa y realiza
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cada dia las funciones ne-
cesarias para que todo vaya
bien; Sabe perfectamente
todo lo que ocurre en cada
momento, desde los proble-
mas concretos de un locu-
tor hasta los problemas que
puedan existir con una gra-
bacion. Esto es muy positi-
VO para nuestra labor.

- ¢Echa de menos la ra-
dio de antes? esa que se
hacia con guién... ¢No
cree usted que la radio
ha perdido el encanto
que tenia antes cuando
era fruto del trabajo crea-
tivo de los profesiona-
les?

- Con la llegada de la radio
férmula que tenemos aqui,
y en toda Espafia, la creati-
vidad y la imaginacién han
muerto. ¢(Por qué? pues
porque estamos cefiidos y
obligados a dar simple y lla-
namente informacion las 24
horas del dia con desco-
nexiones especiales para
dar informacion local y pro-
vincial o bien regional.
Afioro la radio de antes
porque era local. La radio
local murié hace afios y afio-
ro aquella radio de los «ma-
gazines» donde cada uno
aportaba sus ideas, saliamos
a la calle y entrevistabamos
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al barrendero, nos preocu-
pabamos de los barrios, de
las labores diarias de lamen-
te, haciamos concursos con
los colegios. Dia a dia, la
emisora local tomaba la tem-
peratura, el pulso de la jor-
nada de la provincia y de la
capital. Ahora solo se hace
desde el punto de vista in-
formativo. Nos han obliga-
do a dejar al margen otros
aspectos de la vida cotidia-
na, que son de mucho inte-
rés para la gente. Por ejem-
plo, aquella radio de los dis-
cos dedicados...

- ¢Cree usted que la ra-
dio ahora es mas imper-

sonal?

- Antes en el terreno labo-
ral o politico, bueno si no po-
litico de interés de las gran-
des cadenas, no se pensa-
ba en funcion de las gran-
des estrellas de la radio.
Estaban entonces Matias
Prats y otros tantos de gran
renombre, pero las grandes
cadenas comerciales tienen
que tener a grandes estre-
llas en sus emisoras y esta
es la realidad actual.

Al vender a nivel nacio-
nal obligan a las emisoras
pequefias a estar conecta-
das para que todo los oyen-
tes escuchen determinados
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programas con determina-
dos contenidos. Algunas
emisoras tienen la suerte de
tener una franja horaria
para hacer ain sus progra-
mas locales, pero en nues-
tro caso esto no es asi.

Nos abren ventanas en
emisoras como Radio Exte-
rior de Espafia donde los
profesionales de esta casa
podemos hacer reportajes,
de entre cinco y quince mi-
nutos, para vender la ima-
gen de Cuenca en el exte-
rior. Pero volviendo al prin-
cipio de tu pregunta, la ra-
dio local ha muerto. Ojala
vuelva.

- ¢Sera recuperable en
algn momento?

- Creo que serd irrecupera-
ble. Ademés nos dirigimos
hacia una radio demasiado
técnica, demasiado directa,
impersonal, poco creativa o
nada, aunque a nivel técni-
co es brillante y cada vez lo
serd mas.

La llegada de los orde-
nadores a las emisoras en
los que ya puedes grabar en
los discos duros y seleccio-
nar los cortes que has de uti-
lizar, es un mundo increible.

Esto tiene que ver con
lo que hablabamos antes del
profesional todo terreno. El

redactor, ademéas de saber
escribir una noticia, tendra
que saber como grabar y
seleccionar un corte que
case con la informacion.
Nos dirigimos hacia el pro-
fesional multidisciplinar.
Esta radio es casi ya de
ciencia ficcion.

La calidad técnica serad
mejor y la informacion po-
drd conocerse con gran in-
mediatez.

- ¢(Echa de menos su la-
bor a pie de micréfono?
¢Continta haciendo cola-
boraciones?

- En este momento realizo
reportajes para Radio Exte-
rior de Espafia. Ya no soy
el mismo de antes. Soy me-
nos intrépido porque esto va
junto con la edad, pero sigo
teniendo la oportunidad de
asomarme a los oyentes de
todo el pais a través de
«Radio 5, Todo Noticias»
con el espacio «Espafia en
fiestas», que se emite los
viernes y los domingos. Los
viernes dedico todo el tiem-
po a hacer un viaje genéri-
co por Espafa, donde figu-
ran las fiestas del viernes,
sabado y domingo, y este
Gltimo dia so6lo cito las fies-
tas que se celebren duran-
te ese dia.

Viajo hasta donde esta
la fiesta y aprovecho para
recomendar la visita a algin
edificio concreto y otras cosas.

Durante el resto del
tiempo sigo leyendo boleti-
nes informativos y, aunque
ahora menos, cuando es ne-
cesario estoy en la redac-
cion haciendo llamadas te-
lefénicas y conectando con
gente; porque no siempre
vivimos de la radio estric-
tamente informativa. jApa-
fiados estariamos si sélo vi-
viéramos de la informacion!
- ¢Coémo son los nuevos
profesionales, los estu-
diantes en précticas que



llegan con un montén de
ilusiones?
- Continuamos teniendo es-
tudiantes de Periodismo en
practicas todos los veranos
y lo que si sabemos es que
se marchan encantados,
porque aqui aprenden de
profesionales muy formados
y muy hechos. Pertenece-
mos a una generacion que
todavia puede ensefiar co-
sas. No somos personas ce-
rradas que nos encerremos
en nuestro mundo y no que-
ramos ensefiar a los nuevos
que llegan. Ensefiamos tru-
cos, como hacer una entre-
vista, como planificar un
trabajo, sobre todo planifi-
car. Ensefiar a que deben
de estar siempre prepara-
dos para no hacer nunca el
ridiculo.
Desgraciadamente en
las emisoras de provincias
como las de R.N.E., laplan-
tilla es ya muy mayor, so-
mos muy mayores. Entra-
mos mas 0 menos en 1969
y hoy tenemos cincuenta
afios. (Qué quiere decir
esto? Muy sencillo. Que la
vida periodistica ya no se
afronta como a los veinte o
a los treinta afios. Hay cier-
tos trabajos periodisticos
que a una persona de 54
afios no le apetece hacer y
eso es logico. Y si puedes
lo evitas. De hecho, tuvimos
que hacer un reportaje so-
bre ‘el botellon” en Cuenca
y tuve que hacerlo yo. Salir
a las dos de la mafana a
entrevistar a los jévenes que
a esas horas estan en la
calle no es plato de gusto
para nadie. Son trabajos
para personas mas jovenes.
Chocamos con la fron-
tera de la edad. Si se incor-
porara gente mas joven, con
savia nueva y con ganas de
trabajar... las cosas serian
diferentes.
- ¢Volveria a elegir esta

jjCreo quejapadiode
entoncessera’
_irrecuperable.Nos
dirigimoshaciajina_
mdiodemasiado
técnica, detnasjado _
_ ddectajfnpersonal, _

poco creativa o nada

creativa,aupiquepinivel
técnjco cada vezseré
mas brillante»

«Conlarailiit-fmnula,
lacreatividadyla
imaginacion han

muerto. Estoniosmudos
y obligadoj i dar
informacidiplas24h. del
diacon desconexiones
especialesparadar
informacion localy
jmmncialobien
regional Eseeselanico
jspacioguetenemos»

«Sin duda,_pagariapop
hacertepueliago.

_Dipfmtoy esosienipre_
se nota. Tengo_una

Jnmensasuerte.Pobre_

Jeaquélo aquellaquip

vayaaljrabqgjo

amargadoy tenga_
ipie enfrentarse con

jifi ajornada deseiso

siete horas»
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profesion?

- Si. Sin duda. Como le dije
una vez a Ma Jesus Ciao,
subdirectora de informati-
vos de TVE, yo pagaria por
hacer lo que hago. Es ver-
dad. Disfruto y eso siempre
se nota. Tengo una inmen-
sa suerte, pero pobre de
aquél o aquella que vaya al
trabajo amargado y tenga
gue enfrentarse con unajor-
nada de seis o siete horas.

Me enfrento a menudo
con largas jornadas de tra-
bajo y siempre soy feliz y
siempre estoy sonriendo.
La gente sabe que me en-
canta la radio y sabe que
vivo para ella, pero para la
radio no para la prensa. Eso
es otro mundo. Creo que no
funcionaria bien en un pe-
riédico. Mi medio es la ra-
dio donde me expreso con
la voz y te apoyas con las
masicas. Al final consigues
un producto que cuando lo
escuchamos -y eso que a
los profesionales no nos
gusta-, sabemos si es redon-
do o no lo es.

Antes cuando haciamos
publicidad, siempre decia
que primero tenias que
creerte lo que ibas a decir,
si no el producto final no es
creible, y por tanto el oyen-
te tampoco lo cree.

- ¢Qué otras cosas ocu-
pan la vida de José Luis
Mufioz?

- Me gusta viajar mucho, lo
que pasa es que no tengo
demasiado tiempo. Me gus-
ta contemplar paisajes dife-
rentes y esto tiene que ver
con mis estudios de geogra-
fia; estudiar sobre el terre-
no cosas que me interesan.

El deporte me encanta.
Practico el tenis una vez por
semana, suelo montar en
bicicleta y antes corria un
poco pero mis rodillas ya no
me permiten grandes es-
fuerzos fisicos.
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Nuevo

Tenemos para ti,

lo que estabas esperando:
Viviendas de Proteccion Oficial

Una gran ocasion para conseguir
tu primera vivienda en unas
condiciones inmejorables.

iHaz tu reserva cuanto antes!

[llama ahora al Tel. 969 226 211

. . RUP
O pasSa a visitarnos. IN MGOBlIJngRIO

40 afos creando Hogares

PROMOCIONES GONZALEZ Fermin Caballero 7 1° Cuenca. Www.grupogv.com
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Cursos

Teatro y pintura en la
Antonio Pérez

esde el lunes y hasta el
Dpréximo viernes dia 25,
la Fundacion Antonio Pérez
desarrollara un ciclo de con-
ferencias para abordar el
estudio de las diferentes
formas en que teatro y pin-
tura se han relacionado a lo
largo de la historia.

La coordinacion ha co-
rrido a cargo de los profe-
sores de la UCLM José
Antonio Sanchez y Sigfrido
Martin Begué y en el mis-
mo participan profesores de
diversas universidades, cri-
ticos y creadores, tanto es-
critores (Vicente Molina
Foix) como pintores (Gui-
llermo Pérez Villalta o Car-
los Marquerie).

Educacién

Nace el perio
provincial de

| Centro de Profesores

y Recursos de Cuenca
ha planteado una propues-
ta de actuacion basada en
los periodicos escolares, en-
tendiendo que estos pueden
servir para cubrir diversos
apartados fundamentales en
la formacion del alumnado,
favoreciendo su creativi-
dad, su mejora en el cono-
cimiento potenciando ade-
mas las relaciones y la par-
ticipacion en el aula.

En este periddico inte-
rescolar podran participar
todos aquellos centros de
educacién escolar y prima-
ria que lo deseen y las ins-
cripciones habran de for-

dico escolar

Cuenca

mularse antes del dia 4 de
diciembre en el Centro de
Profesores de Cuenca, Pla-
za del Carmen, 4 (teléfono:
969 23 12 18).

EL PERIODICO INTERESCOLAR
PROVINCIAL DE CUENCA
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ansiiHM

Hacerparartoser

e contaba un amigo que es-

tuvo una larga temporada de
profesor en una universidad esta-
dounidense que, hasta en los bre-
ves momentos que se tomaban
sus compafieros de claustro para
ingerir un café de maquina, habia
muchos que continuaban agarra-
dos a su ordenador portéatil o a su
teléfono o a cualquier papel, como
no queriendo afrontar el parénte-
sis de ocio o pretendiendo no
crearse la mala conciencia de no hacer nada duran-
te unos momentos.

La anécdota, hasta no hace mucho sélo vélida
para ambientes anglosajones, se va convirtiendo en
algo habitual en nuestras tierras, donde cada vez
proliferan méas los hiperdindmicos dispuestos a de-
mostrar, y demostrarse, continuamente que son per-
sonas hiperocupadas que no pueden interrumpir un
solo instante su actividad porque, sin duda, todo el
mundo se derrumbaria por el efecto de su inactivi-
dad momentanea. A estos personajes, claros repre-
sentantes de la ley de Parkinson («El trabajo se ex-
pande hasta requerir tanto tiempo como se le dedi-
que»), las nuevas tecnologias les han venido como
anillo al dedo porque les permiten permanecer en
constante laborar, algo para lo que cada vez mas
preparamos a nuestros tiernos infantes que desde
sus primeros afos ya tienen que proveerse de agen-
da en la que resefiar sus multiples actividades: cla-
ses de idiomas, de judo, de ballet, de mdsica, de equi-
tacién, de pintura... Pobres criaturas, proyectos de
leonardos da vinci y esclavos de los horarios que se
entrenan para el estrés, padecimiento que imprime
categoria a quien lo padece porque nos hace supo-
ner que es fruto de sus desvelos y esfuerzos de di-
namico trabajador del siglo XXL Dime cuénto te
estresas y te diré cudnto vales podria ser el nuevo
lema en esta cultura en la que lo que habria que
dilucidar es hasta qué punto esta agitacion febril re-
sulta una forma de tapar miedos, carencias, limita-
ciones personales envolviéndolas en agendas reple-
tas que necesitamos llenar para no estar a solas con
nosotros mismos.

No nos enfrentamos a nuestro propio y limitado
ser creando muros en los que el parecer y el hacer
se convierten en protagonistas de existencias alie-
nantes, existencias en las que hasta el ocio se ins-
trumentaliza para no afrontar lo que realmente im-
porta; aunque, la verdad, no sé muy bien qué es lo
que realmente importa.
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Cine

ElChapliticumple
Su temporada
niamero XXXII

El Cine-Club Chaplin llega puntual como
cada otoflo para traer a los cinéfilos con-
quenses aquellas cintas que por diversos
motivos no han sido proyectadas en los
multicines, con una garantia de cine de cali-
dad o que, cuando menos, merece la aten-
cion de los aficionados.

o siempre los multi-
cines ofrecen las ul-
timas producciones

en sus pantallas. Diversos
motivos contribuyen a que
algunas peliculas no lleguen
a sus pantallas y afortuna-
damente el Cine-Club Cha-
plin suele estar al quite para
cubrir ausencias que los es-
pectadores conquenses de-
sean que sean presencias.

Este es el caso de ‘Al
otro lado de la cama’ la pe-
licula de Emilio Martinez
Lazaro que ha conseguido
colocarse entre las mas ta-
quilleras del cine espafiol y
que sin embargo no habia
podido ser vista en Cuenca.
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En otras ocasiones se
trata de producciones que
s6lo han circulado en circui-
tos limitados por problemas
de distribucion o por tratar-
se de obras minoritarias que
no han conseguido eco en
las taquillas.

En unos o en otros ca-
sos, el Chaplin sigue perse-
verando en su afan por traer
a Cuenca todo el mejor cine
y afortunadamente sus so-
cios siguen siendo fieles a
este proposito y llenando
miércoles tras miércoles la
sala grande de los multici-
nes para poder disfrutar de
lo mejor del llamado sépti-
mo arte.

Dia:
2002.
Titulo: «Al otro lado de la
camay.

Director: Emilio Martinez
Lazaro (2002).

Reparto: Ernesto Alterio,
Paz Vega, Guillermo Tole-
do, Natalia Verbeke, Maria
Esteve y Alberto San Juan.
Nacionalidad: Espafiola.

23 de octubre de
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LEON DE ORO SS A LA MEJOR PELICULA

Dia:
2002.
Titulo: «Escape to Paradi-
se».
Director:
(2001).
Reparto: Duzgun Ayhan, Fi-
dan Firat, Nurettin Yidiz.
Nacionalidad: Suiza.

6 de noviembre de

Nifio Jacusso

Version original con
subtitulos en castellano.

Dia: 13 de noviembre de
2002.

Titulo: «Agua tibia bajo un
puente rojo».

Director: Shoei Imamura
(2001).

Reparto: Koji Yakuso, Misa
Shimizu, Mitsuko Baisho.
Nacionalidad: Japon/Fran-
cia.

VOS.

Dia: 30 de octubre de
2002.

Titulo: «EIl empleo del
tiempo».

Director:
tet (2001).
Reparto: Aurélien Reco-
ing, Karin Viard, Serge
Librozet.

Nacionalidad: Francesa.

Laurent Can-

Version original con
subtitulos en castellano.

UN FILM DE SHOKEI

Dia: 20 de noviembre

de 2002.
Titulo: «La novia de
Lazaro».
Director: Fernando

Merinero (2002).
Reparto: Claudio Rojas,
Roberto Govin, Ramoén
Merlo, Franzisca Rode-
nas.

Nacionalidad: Espafiola.



Dia: 4 de diciembre de
2002.

Titulo: «Cenizas y pélvo-
ra».

Director: Milcho Manche-
vsi (2001).

Reparto: Vlado Jovanovs-
ki, Slaetin Bilal, Vera Far-
miga.

Nacionalidad: Rusia.

Version original con
subtitulos en castellano.

Dia: 11 de diciembre de
2002.

Titulo: «La Marcha Ver-
de».

Director: José Luis Garcia
Sanchez (2001).

Reparto: Alvaro de Luna,
Fedra Lorente, Inma del
Moral, Pedro Miguel Mar-
tinez, Ricardo Palacios,
Antonio Gamero.
Nacionalidad: Espafia.

Dia: 27 de noviembre de
2002.

Titulo: «Lejos».
Director: André Techiné
(2001).

Reparto: Stéphane Rideau,
Lubna Azabal, Mohamed
Hamaidi.
Nacionalidad:
Francia.
Version original con
subtitulos en castellano.

Espafia/

Dia: 18 de diciembre de

2002.

Titulo: «La boda del Mon-
Z6n».

Directora: Mira Nair
(2001).

Reparto: Naseeruddin

Shah, Vasundhra Das, Vijay
Raaz.
Nacionalidad:
Unidos.
Version original con
subtitulos en castellano.

Estados

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Crénicas de Cuenca. #298, 19/10/2002.

TEATRO-AUDITORIO

Paseo del Huécar 16001 - CUENCA
Tel.: 969232 797 - Fax: 969 232 798

Martes 22 de octubre* 20’30 horas
OTRAS MUSICAS

JUAN PERRO

Localidades:
patios v plateas: 12 €: anfiteatros: 9€
Club de Amigos:
patios v plateas: 9 €: anfiteatros: 6’75 €

RED DE TEATROS DE
CASTILLA LA MANCHA

Sabado 26 de octubre* 20’30 horas
MUSICA SINFONICA

ORQUESTASINFONICA
NACIONAL DE CHINA

Localidades:
patios v plateas: 12 €: anfiteatros: 9 €
Club de Amigos:
patios v plateas: 9 €: anfiteatros: 6’75 €

RED DE TEATROS DE
CASTILLA LA MANCHA

Telf. Televenta: 902 405 902
WWww.ccm.es
Taquilla abierta dias laborales
de 18’30 a 20’30 horas
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Exposiciones

Las galerias
conqguenses llenas
de colores y lineas

Carlos Marquerie, Natalia Carin, Celia Mar-
tinez y las miniaturas de Miguel Angel
Rodriguez Ferndndez son algunas de las
ofertas de las galerias conquenses para

estos dias de otofio.

ientras Cuenca y
su paisaje y sus
hoces contintan

amarilleando en un otofar
febril que los tifie con todos
los colores de la paleta del
mas sofiador de los pintores,
las paredes de las galerias
y salas de nuestra ciudad
pretenden competir en su
cromatismo con ese espec-
taculo inalcanzable que la
propia naturaleza nos brin-
da estos dias hasta deslum-
brar los espiritus.

Y en esta competencia
aparece Celia Martinez que
muestra sus dltimas crea-
ciones en el Café de la Co-
media con sus obras llenas
de colorido y de sugeren-
cias.

Mientras en la galeria La
Escalera retorna un viejo
conocido de estas tierras,
Javier Pag0la que expone
hasta el proximo dia 3 de
noviembre y nos da oportu-
nidad de conocer los Gltimos
trabajos de este creador que
esta consiguiendo la consagra-
cién en la capital del reino.

En otro lugar, en la Fun-
dacion Antonio Pérez,
muestra sus Gltimos traba-
jos Carlos Marquerie, crea-
dor escénico que busca el
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sentido teatral de la pintura
y lo que de pictdrico hay en
lo teatral. Esta muestra per-
manecera abierta durante
todo el mes.

También en la parte alta,
pero en la Galeria Jamete
muestra Natalia Carin su
«Mundo Freak», una serie
de trabajos plotteados en
los que se usan algunas de
las nuevas aplicaciones téc-
nicas en lo que a impresio-
nes graficas se refiere.
Natalia exhibe ademas su
diversidad de registros con
otras series en las que jue-
ga con técnicas diversas
pero siempre preocupada
por una investigacion plas-
tica que le lleva a jugar y
trabajar con los materiales
mas diversos.

Por Gltimo, y en un tono
completamente distinto, la
sala de exposiciones de la
Diputacion recoge la colec-
ciéon de miniaturas de plo-
mo del conquense Miguel
Angel Rodriguez Fernan-
dez; soldados, pero también
personajes del cine o del
circo que nos pueden hacer
sentirnos nifios con esas
miniaturas que recrean
mundos diversos y llenos de
color.
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MUNDO CUCK

natalia carin

Pagélay Carinsonprotagonistasdel
arte otofial conquense.

Diversasimégenesde las ofertas existentes en lasgalerias conquenses en estos dias
de otofio.



CULTURA

Segobriga

«Solo buscando la suprema inmovilidad de las cosas
puede leerse en ellas el enigma bello de su eternidad»

(Ramén del Valle-Inclan)

ntre las linderas de las tres comarcas conquenses: La Sierra, La Alca
rria y La Mancha, te hallas. En la noche de los tiempos te buscaron y
ncontraron: agua y cima, vida y bastion. Y alli iniciaron tu existir -si
no fue antes de lo que pensamos-. Alla abajo, hoy algo durmiente, el Giiadie-
la conoce muchas historias, escuchd muchas voces y cerrd los ojos para
dejar de lagrimacer en algunos momentos de conquista y abandono. Y alla,
en el llano, extiendes tus veredas hacia el manto del norte, cubriéndose de
verdes de vegetacion y existencia. Y t0 ahi quedas, vigilante, sefiera y testi-
go de las civilizaciones que eligieron tu lugar para desarrollar su quehacer y

su historia.

Te esparces melancdlica en el silencio
de la tarde que aspira a serenarse.

Te ensefioreas por encima de las cumbres
y te solazas mirando tus estrellas.

Te inquietas con trasiegos y promesas,
con los pueblos que llegan y te dejan.

Te duermes por la noche en tu sosiego,
sofiando con tus duendes y tus tierras;
pensando en las almas que veneras

y sintiendo las ausencias que recuerdas.
Seguiras sofiando por las noches

en tiempos de plétoras y de esperas.

Te medras con el tiempo y con las horas,
enfatica ciudad que te levantas

en medio de recuerdos y memorias,
rehusando preguntas sin respuesta.

Te esparces fulgente en el silencio

de una tarde eximia y serena.

Volveré a visitarte por la noche,

cuando tus sombras me muestren mas riquezas
y te acomparie contando tus estrellas.

Antonio J. L. ContrerasLerin

CRONICAS DE CUENCA/ 29

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Crénicas de Cuenca. #298, 19/10/2002.



MUsicos conquenses del s.XXI

Saul Coniferas Arias
Investigar el sonido

Profesor superior de Guitarra e ingeniero técnico de telecomunicacién

uando en 1989, recientemente cum
plidos los nueve afios de edad, Sadl
ontreras Arias (Cuenca 1980) ini-
ciaba su formacion musical en el Conser-
vatorio Profesional de Musica de Cuenca,
la razén principal que le empujaba a recibir
ese tipo de formacién, complementaria a la
general, tenia un sustento basicamente fa-
miliar. Y es que, si bien eran sus padres los
promotores de la idea, ésta, a su vez, tenia
su mayor apoyo en el hecho de que un fa-
miliar llevase algin tiempo estudiando ya
musica. “Cuando eres tan nifio es dificil que
tengas clara tu vocacion. Normalmente solo se pien-
sa en ir al parque ajugar y en estudiar lo menos posi-
ble”. Pero aunque la iniciativa habia partido de sus
padres, transcurridos algo mas de dos cursos escola-
res, seria el propio Saul el que, realmente atraido por
lo mucho que disfrutaba aprendiendo musica, deci-
diese seguir hacia delante, a pesar de que sus padres
le dieran la opcidn, si es que asi lo deseaba, de dejar-
lo.

Estudiarguitarra

“La verdad es que, el instrumento que
de verdad yo queria tocar era el pia-
no”. Pero nuevamente serian sus pa-
dres los que, ante la posibilidad de que,
por la corta edad en que iniciaba Sadl
los estudios, un dia pudiese dar marcha
atrés y dejarlos, optarian porque el nifio
estudiase un instrumento que no supu-
siese una gran inversion economica, asi
como que tampoco originase un gran
problema si, lamentablemente, se lle-
gaba a dar el caso de tener que guar-
darlo por posible abandono o falta de
ilusion sobrevenida.

FERNANDO J.
CABANAS ALAMAN

Seria de esta manera como entraria en
contacto con Félix Sanz Beltran, profesor
de Guitarra del Conservatorio, con quien
cursaria dichos estudios y bajo cuyo ma-
gisterio alcanzaria las titulaciones de Pro-
fesor y Profesor Superior de Guitarra, esta
ltima en 2001. “Cuando llegué a mi altimo
curso en el instituto, en un principio me plan-
teé la posibilidad de seguir estudiando Uni-
camente musica y, como mucho, matricu-
larme en Magisterio Musical”.

Pero atraido por todo lo relacionado con
el campo de las telecomunicaciones, situa-
cién ésta que ya se habia puesto de relieve al estudiar
asignaturas tales como Acustica, Saul, finalmente,
optaria por continuar sus estudios en el Conservatorio
al tiempo que, en la Universidad, hacer lo propio con
las la carrera de Ingenieria Técnica de Telecomuni-
caciones. Ademas, encontraria el mejor aliado para
sus pretensiones de futuro en el hecho de que, en el
mismo momento en que finalizaba sus estudios en el

Instituto, la Universidad de Castilla-La
Mancha implantase en Cuenca dicha
carrera superior, “con lo que podia ter-
minar mis estudios de guitarra, al tiem-
po que cursar unos estudios universi-
tarios que, ademas de gustarme, me
darfan unos conocimientos comple-
mentarios a los musicales”.

Un instrumento

“La verdad es que, en el Conservato-
rio, tuve la suerte de poder estudiar
con un profesor, Félix Sanz Beltran,
que, lejos de imponer nada, te dejaba
ver las ventajas de todas las posibili-
dades que puedes encontrar en tu ca-
mino, a fin de que posteriormente fle-

Susuefioespodersertécnicode un
laboratoriodemUsica electroacustica
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ses t0 mismo el que eligiese”. Y seria con esta meto-
dologia con la que nuestro joven guitarrista descubriese
por si mismo que la guitarra de diez cuerdas, tan en-
raizada en la formacién guitarristica conquense y uti-
lizada regularmente por Sanz Beltran, puede ofrecer
una sonoridad mucho mas rica en arménicos que su
hermana de seis cuerdas. “No me importaria, en el
futuro, dedicar parte de mi atencion y tiempo a este
instrumento que tantas ventajas puede ofrecerme en
el campo de la produccion del sonido”.

Convencido de que la guitarra es uno de los instru-
mentos musicales que mas dedicacion requieren, a
fin de ser interpretado como se debe, Sadl no duda en
afirmar que, por el contrario, es muy desagradecido.
“Es dificilisimo tocar una obra sin tener un solo fallo y
que el publico no lo capte, por ello, cuando eres capaz
de tocar bien una obra, tal vez la recompensa es do-
blemente satisfactoria”.

En la actualidad, Sadl Contreras, convencido de
que aun es mucho lo que le queda por aprender, fija
sus metas en el campo de la mdsica concretamente
en la posibilidad de seguir profundizando en los cam-
pos de la armonia y de la composicién, aunque sin
dejar de lado la inquietud de infancia que le empujaba
hacia el piano. Sin embargo, es consciente de que,
donde mas solidos e inmediatos resultados puede al-
canzar, es en el campo de la guitarra, instrumento éste
al que desea seguir dedicando una parte muy impor-
tante de su tiempo y desvelos.

H sonido

incidiendo con los primeros pasos dados a fin
CZe conseguir producir sonidos con una guitarra,
la inquietud por conocer y descubrir todo lo que ro-
deaba a ese fendmeno casi magico le produjo sus
primeros desvelos. Y fue por entonces cuando se
sintié atraido por todo lo que rodeaba a la produc-
cion, elaboracion o transmision con fuentes sonoras
de todo tipo. Asi, aunando ya las dos pasiones que
habrian de ocupar su tiempo en el futuro, de la mano
de Adolfo Nufez se introdujo en un campo en el que
musica, fisica, electrénica y, ante todo, imaginacion,
se fundian formando un todo indisoluble.

Y fueron estas experiencias de juventud las que
le empujaron a, lejos de contentarse con solo la for-
macion musical superior adquirida en el Conserva-
torio, discurrir ademas por otros senderos que, de
alguna manera, le llevarian por derroteros en abso-
luto alejados del fenémeno sonoro. Asi, optando por
la especialidad de Sonido e Imagen, pronto alcanza-
ria la titulacion de Ingeniero Técnico de Telecomu-
nicaciones que le permitiria, como proyecto fin de
carrera, investigar en tomo a la caracterizacién acus-
tica de la sala sinfonica del Teatro-Auditorio de
Cuenca.

Decidido a ir de la mano de la musica, pero tam-
bién de la telecomunicacion, ilusionado con poder
poner en juego, conjuntamente y al servicio de la
musica, ambas formaciones, su suefio seria poder
ser técnico de un laboratorio de musica electroacus-
tica.

Deseaseguirprofundizandoenloscamposdelaarmoniay delacomposiciony
aunquesin dejardelado elperfeccionamiento de suformaciéonguitarristica
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Recorriendo caminos

'‘Dar caridad’ es tradiciony generosidad

En Huéelamo, rollo,
sardina y vino, para
s [QVIrgen del Pilar

En estas fechas de octubre conducir por la carretera que sigue
el viaje del Jucar rumbo a la ciudad es todo un espectaculo. El
otofio tifie de toques amarillentos las orillas de nuestro rio,
mientras chopos y 4lamos compafieros de su discurrir, ense-
fian sus variados matices. Huélamo es mi lugar de destino. Son
fiestas en honor de la Virgen del Pilar.

esde el horizonte, el
pueblo de Huélamo
se muestra sugeren-

te e incitador a ser visitado.
Una enorme mole rocosa, lo
que queda de lo que antes
fue un castillo, se acomoda
compafiera con la estructu-
ra de la iglesia parroquial,
quizas para servir de para-
peto e intimidacion, con ai-
res sugerentes hoy, al nu-
cleo urbano que se acomo-
da, ‘aterrazado’ a sus pies,
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casitas blancas con tejados
rojizos, entre las que bulle
la vida de los huelameros.

Hoy es el dia de la Vir-
gen del Pilar, un dia impor-
tante en la comunidad de
vecinos de Huélamo, dia en
el que muchas familias que
viven fuera, vuelven a su
pueblo para celebrar con
todo el carifio del mundo su
pertenencia al mismo.

En la Plaza, junto al
Ayuntamiento de la villa, me
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encuentro con Pepe Zaba-
llos, que me cuenta cual es
la actividad festiva de esta
mafiana del Pilar. Asi pue-
do saber, que su hermano
Manuel un experto micélo-
go, va a dar una charla, con
exposicion sobre la variedad
de setas existentes en el
territorio comarcal, aunque
no sabe bien, si lo hara por
la mafiana o en la tarde.

El bar de la Plaza esta
lleno de personas que se

acercan a tomar café y
también para apuntarse a
los distintos concursos de
cartas que se han organiza-
do, 0 a pagar las cantidades
que se tengan estipuladas
para hacer frente a los gas-
tos de la fiesta.

Una comisién de jove-
nes, Javi, Susana y Juan
Pablo, se encargan de ges-
tionar el dinero recogido v,
pagar los gastos que la ac-
tividad ociosa y ludica oca-
sionen, «contando con la
aportacién del pueblo de
forma generosa, venimos a
gastar alrededor de unos
6.000 euros aproximada-
mente...», me dirian poste-
riormente.

Aprovecho los momen-
tos de mi presencia en Hué-
lamo, para visitar el taller de
forja de Manuel de la Osa,
un taranconero con raices
en este pueblo, donde pude
disfrutar de los trabajos que
realiza este artista del hie-
rro en sus ratos libres, como
Quijotes y otras figuras de-
licadas, cuadros significati-
vos del barrio de San Mar-
tin de Cuenca, esculturas de
la Catedral con su torre del



Giraldo, y otras varias com-
posiciones, todas ellas con
su toque especial persona-
lismo. «Aqui en el taller me
siento Gnico y gozo con la
creacion de figuras y espa-
cios, rejas, mesas... La po-
sibilidad de moldear el hie-
rro me hace feliz», me cuen-
ta al pie de su huerto.

Poco a poco van toman-
do vida las calles. Se acer-
ca la hora de la Misa en
honor de la Virgen del Pilar

Lasmujeres
delpueblo
son las
encargadasde
llevara
hombrosala
imagendela
Virgendel
Pilaren todo
su recorrido
procesional.
Desde la
iglesiaala
ermltaysu
devolucion
posterior
despuésde
recibirla
‘caridad’
tradicional.

y las personas devotas,
mujeres y hombres, se van
acercando a la iglesia parro-
quial dedicada a Nuestra
Sefiora de la Asuncion, si-
tuada en uno de los extre-
mos del pueblo. Antes de
hacer yo lo propio, saboreo
en casa de Bienvenido y
Victor, mis primeros nisca-
los a la brasa de este afio,
que siguen, al igual que en
otras temporadas, estando
especiales.
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Un escudo de la orden
de Santiago me encuentro
sobre la portada del templo,
indicativo de pertenencia,
extrafia y tentadora, de esta
orden en tierras serranas.
Dentro del mismo, la Unica
nave donde se acomodan
los fieles que van llegando
se abre espaciosa, muy sen-
cilla. Al otro lado del Altar
Mayor y del Evangelio, la
Virgen del Rosario con sus
dos iméagenes, acompafia a

Porestasfechas
déla Virgende!
Pilar, la
localidad
serranade
Hnélaino
celebrasus
fiestas de
octubre.En
ellas nofaltan
las capeas, la
Misa dedicada
y laprocesion
conlalmagen
representativa
porlascallesde
la localidad.

una tercera, que es repre-
sentativa de la Virgen del
Pilar.

Poco o nada se sabe de
las razones de la celebra-
ciéon de hoy. «Aunque no
hay nada escrito conocido,
desde siempre el pueblo re-
conoce a la Virgen del Pi-
lar como objeto de devocion.
Bien pudiera ser, que esta
fiesta proceda de reminis-
cencias de la pertenencia
del pueblo a la di6cesis de
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M iniT A ii;

Recorriendo caminos

Albarracin, en afios anterio-
res a 1957...», me decia el
Raul Larios, el alcalde de
Huélamo al ser preguntado.

Leopoldo, un amigo hue-
lamero, me refiere lo que de
tal hecho dicen las Relacio-
nes Topograficas de Felipe
I1, que copio textual: «»...En
el amojonamiento del reino
quedo el pueblo (se refiere
a Huélamo) en Castilla y la
iglesia en Aragon...»

Al final de la ceremonia
religiosa, en la que el parro-
co ha hecho historia sobre
las diferentes consideracio-
nes de la Virgen Maria, en
‘el proceso’ de adquisicion
de su represéntatividad
como ‘madre’ del orbe cris-
tiano, la procesion con la
imagen de ‘La Pilarica’ ha
quedado formada. Autori-
dades y pueblo devoto han
acompafiado la imagen de
la Virgen del Pilar hasta su
ermita en las afueras de la
villa. El recorrido procesio-
nal ha sido el tradicional por
las calles de Huélamo, alar-
gado hasta la citada ermita
del Pilar.

las puertas de la ermita de
la Virgen del Pilar, la pro-
cesion se ha detenido y la
imagen se ha colocado
frente a los asistentes. De-
lante, unas personas han
preparado ‘la caridad’ para
ser bendecida. Rollos ani-
sados, cubas de sardinas
E saladas vy

El recinto
religioso se en-

paidasa a dei

enHuélamojxirece

vino, que
han sido ro-
ciadas con
el agua ben-

fronton, al lado__tienesuorigenenla_ dita portada

mismo del ce-
menterio muni-

cipal y sobre la hasta la (ltima decada
delsiglopasado ala

didcesisdeAlbarracin.
Esdiade Caridad’

to desde Tra- “““ “ —

carretera que
por abajo en el
valle, abre el
Jucar, en su
desplazamien-

gacete.

Todo el vecindario ha
seguido a la imagen de la
Virgen del Pilar. Calles es-
trechas y limpias, de casas
blanqueadas, donde una im-
portante rejeria se hace eco
del sentir medieval y tradi-
cional de sus moradores. A
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por el parro-
co y que han
sido inme-
diatamente
repartidas
entre  los
presentes, y
que como
reza la cos-
tumbre, han sido alli mis-
mo comidas dentro de un
ambiente comunal muy
agradable. «Es nuestra tra-
dicion, Enrique, conocida
desde nuestros padres,
abuelos vy ...; algo que toma
caracter especial en Hué-
lamo y que nos habla de
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Cada aspectode
lasfiestas en
honordela Virgen
delPilartienensu
propio valedor,
dejandola
responsabilidad
de ‘darcaridad’al
Ayuntamientoy de
laorganizaciony
gestion de las
actividades
ladicas alpropio
pueblo atravésde
unajoven
Comisiénde
festejos.



Unavisita
ala
Exposi-
ciénde
fotos
antiguasy
al taller
deforja de
Manudde
la Osa,
son
hechos
obligados
en esta
visita al
pueblode
Huélama
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esas fechas festivas en las
que ninguna persona nece-
sitada que estuviera en el
pueblo se quedaba sin co-
mer entonces. Para muchos
y por costumbre adquirida
es la comida de hoy...», me
dice Pepe Zaballos y la gen-
te de su pefia.

Os podria contar de lo
rica que estaba la ‘caridad’,
pagada por el Ayuntamien-
to, que asi continua con la
tradicion existente en Hué-
lamo desde muchos afios
atrds; ¢ de la habilidad de
Pepe Zaballos al preparar
las sardinas para ser comi-
das; 6 de lo buena que es-

taba la mafiana, con el sol
asomandose a ratos entre
las nubes..., pero es el caso,
que sin darme cuenta, la
imagen de la Virgen del Pi-
lar, seguida por el parroco y
algunas devotas, ha comen-
zado su andadura de vuelta
al hogar parroquial para que-
dar alli y esperar las visitas
de las familias que a Ella
desean rezar y pedir.

Es mediodia pasado. Los
huelameros vuelven a sus
casas, entre charlas y para-
bienes de aquellos que un
afio més han vuelto por es-
tas fechas al pueblo. Es la
hora de la comida familiar y
de la charla distendida.

Aprovecho para visitar
junto a Mercedes y Fidel la
sala donde se exponen fo-
tos del ayer de Huélamo, re-
cogidas entre los vecinos,
gracias a la labor de Raquel
y al empefio de Leopoldo,
con el que ya hablé anterior-
mente. «Estas fotos, y otras
ya colocadas y vistas en una
anterior exposicion, forma-
ran parte de un catalogo,
que se publicard en proxi-
mas fechas...»

Desde El Castillejo ex-
tiendo lamirada, en mi adids
personal, hacia el pueblo so-
bre la ladera, a los pies de
iglesia y castillo. Su disposi-
cion urbana serpenteante,
aparece colgada a un espa-
cio que se insinda lleno de
singularidad y de buenas
gentes, descansando del
mediodia festivo tan espe-
cial vivido.

Por la carretera veo as-
cender un autocar de jove-
nes masicos, mientras a la
Plaza de toros se van acer-
cando los vecinos para ‘vi-
vir’ la jomada festivo-tore-
ra de la tarde. Al lado, se-
guro que la Virgen del Pilar
y la del Rosario, extenderan
su manto protector.
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Enlazomamés joen e Qea

y en plero campus universitario

Viviendas de 2, y 3 dormitorios. RY:
Urbanizacion privada:

- Piscina,

- Jardines,

- Pista de tenis,

- Zona de juegos para nifios.

GRUPO
INMOBILIARIO

40 afos creando Hogares
CUENCA

WWW.grupogv.com Fermin Caballero, 7-1° - Tel. 969 226 211 - 969 226 212
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Al paso del tiempo

Escepticos

na situacion humana dificil de su

perar es el escepticismo, esto es,

la negacion de una verdad o de
un valor que cualquier interlocutor man-
tiene. El escéptico no tiene nada que
demostrar, sino que su actitud es de anu-
lacion constante y rechaza cdmodo cuan-
to se intenta mantener ante él. Genera
desasosiego e inquietud su negacion per-
sistente, porque aniquila un mundo que
los demas intentan construir. EI con su
piqueta dialéctica destruye insistente-
mente. Sugiere este tipo de personas una
imagen de apatia ante la actitud esforzada del crea-
dor, quien se afana en establecer un sistema de
pensamiento riguroso y ordenado.

Lo grave del escepticismo es que a veces nos
lleva al nihilismo. Segun esta nueva actitud nada
hay real o todo vale igual, es decir, nada. También
es imposible edificar un mundo ante el nihilista, por-
que frente a él todo se convierte en pura aparien-
cia fugaz, “como las olas, como las nubes, como
las sombras”. Contra tal actitud vaya usted a esta-
blecer una jerarquia de valores a un escéptico o0 a
un nihilista. La rechazaran y replicaran que todo es
relativo o que ese es un modo subjetivo de juzgar o
de estimar las cosas.

-iPero diganos como lo ve usted!

Ante esta urgencia dialéctica, el escéptico elu-
de cualquier respuesta, saliéndose por los cerros
de Ubeda.

-No es mi problema -replicara.

En efecto, nada es su problema.

Lo cierto es que en el escepticismo no se puede
permanecer mucho tiempo. Menos en el nihilismo.
Nuestras vidas, asentadas sobre creencias firmes,
necesitan ciertas convicciones para mantenerse en
pie. No se interprete mal. Estas convicciones no
son, ni mucho menos, dogmatismos cerriles que
rechazan cualquier critica o el menor dialogo. Por
el contrario, si alguien es dogmatico es el escéptico
que elude entrar en principio en todo camino inteli-
gente.

Creo que en estas actitudes negativas descri-
tas se han instalado gran parte de espafioles, por
mas que a veces se le quiera otorgar un matiz de
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tolerancia a una pereza que con frecuen-
cia es pereza ética, nihilista. Pienso que
juzgar que todo vale lo mismo, que cual-
quier actitud es semejante a su opuesta o
aplaudir la accién de un gamberro, por
ejemplo, que tiene la osadia de agredir a
un guardia de seguridad es una necedad.

En este mismo orden, la sociedad es-
pafiola esta sumida en un igualitarismo que
ha desprestigiado toda excelencia. Lo
eminente esta mal valorado y, por ello, mal
visto y, a veces, comprobamos la exalta-
cién de lo mezquino.

Pero una sociedad escéptica o nihilista pierde
sus recursos ideales y éticos y se degrada sin remi-
sion. Nada cuestiona y todo le da lo mismo, des-
preciando cualquier jerarquizacion de valores que
precisan no sélo la deliberacion de los mismos sino
también una decision hacia aquellos mas excelen-
tes.

Cuenta Plutarco que viendo César en Roma
ciertos forasteros ricos que llevaban en brazos pe-
rros y monos pequefios, les preguntd si las mujeres
en su tierra no parian nifios, reprobando de este
modo tan imperioso el que la inclinacién al amor y
al afecto familiar hacia los hombres se trasladase a
las bestias. Para César, por lo visto, era evidente
que una civilizacion sin orden de valores era una
sociedad decadente.

Precisamos, sin duda, una jerarquizacion de va-
lores, saber que hay una comparacion entre ellos y
que nuestra inteligencia debe efectuar esa ordena-
cién auténoma y diligentemente. No es necesario
para ello la aceptacidn sin critica de la jerarquia
establecida. Tan s6lo pensar cual conduce hasta la
excelencia del vivir. Todo lo demés es falaz.

Confio que en esa cumbre autbnomamente es-
tablecida nos encontremos muchos.

jAh! La superacion del escepticismo estimuld
en diferentes épocas pasadas a mentes tan magni-
ficas como la de Platén, S. Agustin, Descartes o
Kant y ocasion6 que esos espiritus se lucieran o,
quiza, si queremos verlo de otro modo, les exigio un
esfuerzo tal a sus mentes que les ofrecid la oportu-
nidad de hacerse autores eminentes del pensamien-
to.
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Emisiones:

FILATELIA

Alfonso Pellejero

Suecla

Castillos Reales

Esta nueva emisién es curiosa por ser la primera
emision conjunta entre Sueciay Tailandia.

Por primera vez, una emision de correos sueca
muestra un castillo oriental. EI Gran Palacio de Ban-
gkok, con sus imponentes edificios ornamentados,
es uno de los dos disefios en esta emision conjunta
entre Suecia y Tailandia. El segundo sello muestra el
austero Castillo de Estocolmo.

Dado que ambos paises son monarquias, resulta-
ba natural emplear los castillos como comdn deno-
minador, afirma Angegerd Mattsson, Director de
Posten Postage Stamp.

Estrellas del motociclismo sueco

Esta emision honra a las leyendas del motociclismo
en Suecia.

A través de los afios, Suecia ha amasado una im-
presionante coleccion de trofeos de motociclismo,
incluyendo titulos de Campe6n Mundial desde que
este deporte diera su gran paso adelante en los afios
50.

Durante los afios de la posguerra, Suecia destaco
en los deportes de motor. Este pais tuvo éxito parti-

cularmen-
te en las
disciplinas
de moto-
Cros y en-
duro; sin
embargo,
también
ha alcan-
zado titulos
del Cam-
peonato
Mundial
de enduro,
trial y road
racing.
Hoy, este
pais  es-
candinavo
cuenta con
9.200 mo-
tociclistas
con licen-
cia de su
Federa-
cion.

DATOS TECNICOS
- Fecha de emsion: 5 de octubre de 2002.
- Procedimiento de impresion: Offset
- Imprenta: Sweden Post Stamps.
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DEL 74 AL 20 DE OCTUBRE

Tienes,
una ocasion

Vd
unica.e
REVISADOS EN 98 ESTANDARES '

* COCHES DE TODAS LAS MARCAS Y MODELOS.

Lo que quieras. Como lo quieras. Totalmente revisados.

* PRECIOS EXCEPCIONALES.
Unos dias quo haran historia. Con los mejores precios.
Lo dificil seria quo no encontraras lo que buscas.

= FINANCIACION ADAPTADA A TU MEDIDA.
En las condiciones quo elijas. Con los plazos que profieras.
Con CITROEN CREDIT todo te sera mas fécil.

= GARANTIA EUROPEA HASTA DOS ANOS.
Todos los vehiculos que encontraras en Citroen Eurocasion
estan garantizados. Hasta dos afios y con la garantia de CitroSn.

e VEHICULOS CON MENOS DE 1 ANO.
WWW.eurocasion.citroen.es

VENGA A VERLOS A:

JUCARAUTOMOCION, S.A. Carretera de Alcazar, km. 2,5 CUENCA
Tino: 969 22 10 70 y 969 22 11 80

WW W .jucasacitroen.es CITROEN
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Ahora JTD en 3 y 5 puertas. Llega Alfa 147 JTD. Con la potenciay la tecnologia
del sistema Common Rail. Con el equipamiento de serie mas completo de su
categoria. Y con el estilo deportivo mas avanzado de Alfa Romeo. Pura sensacion.

En versiones 1.9 JTD, 115 CV y gasolina1.6,120 CV y 2.0,150 CV, cambio normal o Selespeed.
Pruébalos llamando al 902 147 000. www.alfoes.com

Concesionario Oficial Alfa Romeo

HUECAR MOTOR, S.A.
Avda. Cruz Roja, s/n

Telf. 969 23 55 12 .
CUENCA

Abra su hogar ai

confort

del gas naturai

6 euros a

Todo incluido

ei consumo de gas natural para agua caliente y cocina, la instalacion,
el alquiler de contador.... y si lo necesita un calentador nuevo

Lldmenos al teléfono

Porque_ sélo ij_Jrante el afio 2002, Gas Natural le ofrece una_promoci()p Cuenca 969 24 04 36
exclusiva: si intala gas natural en su hogar para agua caliente y coci-

na, o sélo para agua caliente disfrutara de la financiacion* de su insta- Albacete 967 24 24 62
lacion de gas y de un nuevo calentador de agua, del consumo de gas Toledo 925 28 40 80
natural estandar de una familia espafiola del alquiler de contador y de .

todos los conceptos facturables poF; s6lo 16 eur?)s al mes los dosypri- Ciudad Real 926 25 49 72
meros afios, y si no necesita el calentador sélo abonara 16 euros al Guadal aj ara 949 20 82 60

mes los tres primeros afos.
<Financiacion a 10 afios al 7,75% de interés (TAE 8,031%), a través de Caixaleasing y Factoring E.F.C., S.A.
En fincas sin gas se financiara los Derechos de Acometida en las mismas condiciones.
Oferta valida contratando antes del 31/12/2002. Oferta no acumulable

Disfrute en su hogar de un confort a su medida. El confort de Gas Natural gaSNatural
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Discapacitados

Practicar deporte
de una manera
normalizada

Mas de 170 personas participan desde el
pasado 14 de octubre en el programa de
‘Integracion Social del Discapacitado atra-
vés del Deporte’ coordinado por el AIS. La
novedad mas importante este afio es que el
programa se amplia a personas con disca-
pacidad fisica y sensorial.

ESTHER ORTIZ

n tan solo dos afos el
programa de ‘Inte-
gracion Social del

Discapacitado a través del
Deporte’ coordinado desde
el Area de Integracién So-
cial del Ayuntamiento de
Cuenca (AIS) ha consegui-
do hacer felices a mas de
doscientas personas con dis-
capacidad, y, también, a sus
familias.

Esta consecuencia es
para Begofia del Pozo, Di-
rectora del AIS, vital a la
hora de valorar el éxito del
proyecto que surgi6 con el
objetivo fundamental de in-
tegrar a personas con dis-
capacidad psiquica en los
grupos normalizados de las
Escuelas Deportivas muni-
cipales a través de diferen-
tes préacticas de tipo depor-
tivo (habilidades motrices
béasicas, natacidn, ftbol sala
y otras actividades).

Los buenos resultados
obtenidos hasta el momen-
to y el interés que han ma-
nifestado varias asociacio-
nes locales de discapacita-
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dos fisicos como la Funda-
cién Fislem, Feamcu, Roo-
sevelt y Aspaym, asi como
un reciente convenio firma-
do entre el gobierno muni-
cipal y la Junta de Comuni-
dades de Castilla -La Man-
cha -a través de su Conse-
jeria de Bienestar Social y
en colaboracion con la Aso-
ciacion ASIDIS que se en-
carga de la ejecucion de di-
cho proyecto- han posibili-
tado que en su tercera edi-
cién -curso 2002 -2003 - el
programa de integracion de
discapacitados a través del
deporte se amplié y com-
plete, ofertandose a todas
las personas con discapaci-
dad independientemente de
que ésta sea psiquica, fisi-
ca, 0 sensorial.

Ademas, ese aumento
de recursos ha permitido
también que los profesiona-
les que coordinan el desa-
rrollo de las diferentes acti-
vidades deportivas que se
contemplan en el programa
amplien su jornada laboral
de veinte a veinticinco ho-
ras semanales, posibilitando
incluso que uno de esos pro-
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ElProgramade ‘Integracién SocialdelDiscapacitado a travésdelDeporte *coordinadoport

AlSsepuso enpréacticaen octubredel2000, en variospolideportivos de la ciudad.

fesionales trabaje a jorna-
da completa, lo que ha su-
puesto la diversificacion de
las actividades ofertadas asi
como el alargamiento en el
tiempo de disfrute de las
mismas. La ensefianza y
practica del ‘hockey’ y del
‘badminton’ como noveda-
des mas importantes en las
actividades programadas
para este afio, son dos cla-
ros ejemplos.

Begofia del Pozo, direc-
tora del AIS puntualizaba
que este programa debe su
existencia a las propias aso-
ciaciones y entidades loca-
les que trabajan habitual-
mente con los diferentes
colectivos de discapacitados
existentes en Cuenca, las

cuales llevaban ya alguln
tiempo transmitiendo la ne-
cesidad de que sus integran-
tes pudieran participar de
una manera normalizada en
las actividades deportivas
ofertadas por el Ayunta-
miento conquense, y, que
por ello, el AIS trabaja en
estrecha colaboracién y co-
ordinacién con éstas.

De hecho, afirmaba Be-
gofia del Pozo, «La prime-
ra valoracion la realiza la
propia asociacion teniendo
en cuenta las actividades
que nosotros ofrecemos.
Nos facilitan una lista con
los posibles candidatos a
cada una de esas activida-
des, lista que nosotros es-
tudiamos posteriormente».



El resultado no ha podi-
do ser mas positivo y en es-
tos momentos son quince
las Asociaciones y Centros
que participan en el progra-
ma: Aspadec, Apromips,
Granja Escuela ‘El Termi-
nillo’, Asociacion Pro-salud
mental ‘Vivir’, Instituto Pro-
vincial de Servicios Socia-
les (IPSS), Centro de Edu-
cacion Especial ‘Infanta
Elena’, Centro Ocupacional
de Rehabilitacién ‘Infantas
de Espafa’, Asociacion de
Padres de Nifios Autistas,
Asociacion ‘Sindrome de
Down’ de Cuenca, Asocia-
cién de sordos de Cuenca,
Asociacion de Esclerosis
Mdltiple, Fundacidn Fislem,
Feamcu, Asociacion Roo-

HabilidadesM otrices Basicas, Actividades Polideporth'asy Natacionson lostresgrandesgru-
posdeactividades que se trabajan dentro de esteprograma.

sevelt y Aspaym.

No obstante, explicaba
Marisol Gomez, coordina-
dora del proyecto, no es ne-
cesario pertenecer a uno de
estas entidades para acce-
der a este programa de in-
tegracidn, puesto que éste
es un proyecto abierto a
cualquier persona con dis-
capacidad.

En este caso bastaria
con realizar una solicitud en
las propias oficinas del AlS,
presentando el certificado
de minusvalia.

Actividades

Desde el pasado lunes 14 de
octubre mas de 170 disca-
pacitados estan participan-
do en las actividades que

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Crénicas de Cuenca. #298, 19/10/2002.

oferta el programa de ‘In-
tegracion Social del Disca-
pacitado a través del De-
porte’. Estas actividades
que se adaptan a la edad y
la discapacidad de los par-
ticipantes suponen un pri-
mer paso en la normaliza-
cién e integracion deporti-
va de éstos.

En este sentido, su con-
cepcion y desarrollo parte
de la base de que una per-
sona con discapacidad pue-
de realizar practicamente
cualquier deporte una vez
adquiridos los conocimien-
tos basicos y necesarios
sobre éste, asi como la des-
treza y las habilidades co-
rrespondientes a su practi-
ca. Y, justamente ésto, es
lo que se trabaja desde las
diferentes areas que inte-
gran el programa.

Asi pues, y tal y como
confirmaba Diana Hernaiz,
técnico de ‘habilidades mo-
trices bésicas’ cada una de
las actividades que realiza
con sus alumnos tienen una
doble finalidad. Por un lado,
desarrollar las habilidades
motrices de los participan-
tes potenciando la realiza-
cién de determinados ejer-
cicios como los desplaza-
mientos, los saltos, el lanza-
miento y la recepcidn de ba-
lones, etc. y, por otro, el
aprendizaje de ‘las reglas
del juego’ de tal manera que
ellos por si mismos sean ca-
paces de entender como
funciona y, en qué normas
se basa, un deporte.

Igual ocurre con las ac-
tividades polideportivas en
las que se incluye la précti-
ca de futbol sala, balonces-
to, etc. y, la natacion, don-
de los alumnos aprenden y
asumen una serie de habili-
dades previas, y necesarias
a la hora de nadar, como
puede ser el control de la
respiracion, etc.

Los beneficios que apor-
ta la realizacion de estas
actividades son multiples, ya
que no solo consiguen la in-
tegracion de los participan-
tes en las Escuelas Munici-
pales normalizadas -con la
consiguiente utilizacion de
los recursos comunes de
ocio- el fomento de la par-
ticipacion de los discapaci-
tados en la vida cultural de
la comunidad y, la sensibili-
zacion de la poblacién en
general, -objetivos principa-
les del programa- sino que
también favorecen el trata-
miento de la discapacidad al
incluir efectos terapéuticos,
que, como afirmaba Diana
Herndiz «son dos cuestiones
que no se pueden separa]».

Aunque el trabajo con
los diferentes colectivos de
minusvalidos es complica-
do, y lento -sobre todo en
algunos casos como el au-
tismo o la esquizofrenia-, se
van consiguiendo los resul-
tados perseguidos. De he-
cho, comentaba Diana Her-
naiz, «ya son varios los
alumnos con discapacidad
que han abandonado el pro-
grama porque hemos enten-
dido que estaban prepara-
dos para practicar el deporte
elegido en una situacion
normalizada y se han deri-
vado a las Escuelas Muni-
cipales». Los alumnos de-
rivados cuentan con un mo-
nitor de apoyo durante las
primeras semanas, pero
solo hasta que se adaptan,
momento en el cual pasan
a depender totalmente del
monitor del 1.M.D. que
coordina esa actividad. En
este sentido la técnico de
actividades recuerda el caso
de una nifia con Sindrome
de Down que en la actuali-
dad practica de una mane-
ra normalizada la gimnasia
ritmica acudiendo incluso a
competiciones.
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Merecidé mas

En la Romareda
tampoco puntuo
el Conguense

El Conquense volvid a perder un partido
a domicilio. En el dia del Pilar, el filial za-
ragocista vencié a los pupilos de Zurro
merced a un gol tempranero.

ASCEN LOPEZ

volvio arepetir la his-
toria. EI Conquense
ugo un buen partido,

sin duda con merecimientos
para haber sumado algin
punto, pero finalmente vol-
vi6 a Cuenca con la derrota
en la mochila.

En esta ocasion, el par-
tido tenia connotaciones
especiales. Pocas veces se
juega en la Romareda za-
ragozana y muchas menos
se hace en un dia tan sefia-
lado para la capital mafia
como es el 12 de octubre.

La Pilarica no ayudo en
nada a las huestes balom-
pédicas, que encajaron a los
cuatro minutos un gol en

claro error defensivo. A
partir de ahi la primera mi-
tad siguié siendo de los lo-
cales que fueron los domi-
nadores del cuero en el cen-
tro del campo y generaron
alguna ocasion para aumen-
tar la renta.

Tras el descanso el pa-
norama cambid. El Con-
quense tomd las riendas, a
base de presion y buen jue-
go, y tuvo ocasiones sufi-
cientes como para incluso
adelantarse en el marcador.
Pero se sigue fallando de-
masiado ante la puerta con-
traria y, ademéas, Soriano
volvid a ser expulsado, lo
que privd a su equipo de un
efectivo cuando més lo ne-
cesitaba.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Crénicas de Cuenca. #298, 19/10/2002.

Arriba, alineacion del Conquense. Abajo, salida alcampo de losjugadoresblanqui-
negros, e imagen de los capitanesy trio arbitral delpartidofrente al Toledo. E|l
Capitan conquense, Soriano, volvié aser expulsado en Zaragoza.
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Atalaya

Pedro Lahuerta

CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 HORIZONTALES- I:Perseguido sin

S nSnilQ

9 { t !

EL PANAL

Los resultados se escriben en el sentido de las agujas del reloj, empezando por el punto.

LCubierta de algunos carruajes.
2:Templo chino. 3:Cierto estilo
arquitecténico. 4:En Guatemala,
rechoncho, obeso. 5:Atascar.
6:Palpa. 7:Cogujada. 8:Venerar.
9:Que vende cera. 10:Mata
leguminosa de flores amarillas.
I1:Querer. 12:Caliente.
13Composicién poética. 14:Librode
cuentas ajustadas. 15:Prostituta.
16:Conjunto de ramas.
17:Comentame. 18:Averapaz diurna.
19:Pagan una cuenta. 20:Marinero.
21:Posarse el hidroavién sobre el
agua. 22:Quered. 23:Lejano.
24:Composicion métrica para
cantarse. 25:Danés. 26:De él
destacaba sobre todo su nariz. 27:Pais
sudamericano.-.

SOLUCIONES

tregua.- 2:Demonio.- 3:Antes de comer.
Nombre de varén. Antes, Cadiz.-
4:Dos. Cierto condimento. Cabeza o
jefe de alguna gente.- 5:Aroma que se
percibe. Consonante. Jefe de la mafia.-
6:Infelices, desgraciados.- 7:Quieres.
Tarragona. Era un gran humorista.-
8:Entregar. Extension de agua. El,
cantaba...ansiedad.- 9:0rense. Curar.
Articulo.- 10:Grandes salas.- Il:De
sabor de anis.-

VERTICALES.- I:De poco animo.-
2:Molusco cefalépodo.- 3:Campeodn.
Dar vueltas en circulo. Siglas
comerciales.- 4:Parte de la antena.
Nivel. Santo.- 5:Autillos. Mil. Cierta
isla.- 6:Habitantes de Samaria.-
7:Relaciones de sucesos por afos.
Tonelada. Batracio.- 8:Entregan.
Patada de algunos animales. Malla.-
9:Pronombre. Casa grande. Voz del
arriero.- 10:Cabo de escuadra.-
Il:Remedio que se aplica
exteriormente.-.

SALTO DE CABALLO
RA NA

A TRA PA
ClIO VO VE
RA HOM BA
LAR; m = PA
BRE JAR EL

Empezando por la silaba que maés
resalta y siguiendo los movimientos
del caballo, encontraras un refran.-

JEROGLIFICO
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MMVKita

. ., Visite la oficina de ventas
La mejor eleccién y

conozca la maqueta de la urbanizacion

ALCAMPO
Facultades
Universitarias
Viviendas unifamiliares y en blogue
dealta calidad construidas con los
mejores materiales.
Urbanizacion exclusiva, totalmente cerrada
dotada de instalaciones de lujo: Viviendas de 2 y 3 dormitorios.
- Piscina,
-Cancha de tenis, Urbanizacion privada:
- Club social privado, - Piscina,
-Jardines, - Jardines,
-Zona de juegos para sus hijos.

- Pista de tenis.

Residencial

Ante todo...
Calidad de vida

Decida Usted mismo,
como quiere que sea su vivienda,

mmm B—
ULTIMO BLOQUE YA A LAVENTA

Viviendas de 3 y 4 dormitorios.

Viviendas unifamiliares.

Residencial Parque Sol se encuentra situada en
la mejor zona de Cuenca y a 5 minutos del centro.

Esta es la ocasion de hacer realidad sus deseos.
Le invitamos a que usted mismo disefie su vivienda de lujo.
Para que pueda disponer del nivel de vida que usted y los suyos merecen.

Gonzalezsa www.grupogv.com Tel. 969 - 22.62.11/12
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Tradicién, Culﬁura,-.Patrimonio, Economia.
conceptos qué identifican alos vinos de
Castilla-La Mancha.

Desde tigmpos antiguos han formado parte de
la dieta mediterrdnea y consumidos con
moderaciéon son beneficiosos parala salud.

Vinos que dan y marcan la identidad de los
castellano-manchegos.

Como primera productora del mundo,
Castilla-La Mancha produce vinos de excelente
calidad, merecedores del més alto
reconocimiento internacional. "Em

Diurno

Junta de Comunidades de

Castilla-La Mancha
WwWw.jccm.es
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