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ANO X ENERO NUM. 108

«Nosotros no aspiramos a nada. No aspirames si no es, acaso, a ser los prime-

ros en el peligro.
JosE Anronio»

: (Discursa pronunciadae en el teatro Calderén, de Valladolid, el dia 4 de marzo
. de 1934.)




CUESTIONES EN TORNO A LA MISA

Desde San Pablo a San Justino

EL MATERIAL Y EL EDIFICIO

I nos fijamos ahora en los rasgos
fundamentales que hemos des-

cubierto en la celebracion de la

Misa durante los primeros tiempos de la Igle-
sia, en los afios que solemos comprender con la
expresién de era apostdlica, echaremos de ver
que son muchas las cosas que llegaron a la pri-
mitiva liturgia cristiana de los usos anteriormen-
te establecidos en la Sinagoga. A este nimero
pertenece, en primer lugar, la manera de comen-
zar la oracion y de terminarla. El Dominus vo-
biscum ¢s biblico y judaico; la expresion: Et

Por Fray Justo PEriz peE URBEL

cum spirifu tuo, tiene también un acento neta-
mente semitico, lo mismo que la declaracién fi-
nal de la vida y el reino de Dios, in saeculs
saeculorum. Y no digamos nada del Amén, con
qué hasta nuestros dias contesta el pueblo a la
peticién del sacerdote. La misma accién de gra-
cias ha conservado matices exéticos en medio
de la renovacién completa de su contenido.

No tenemos mis que recordar el di.é'logo que
la precede, y que nos hace pensar en el Bera-
chah o bendicién de la mesa entre los hebreos,

y el comienzo mismo, Vere dignum .et justum




est, viene de antiguas tradiciones anteriores al

cristianismo. Por lo que se refiere al desarrollo
de la oracién eucaristica, tenemos las exhorta-
ciones primitivas del oficio del sdbado, en las
cuales la Sinagoga cantaba las alabanzas de Jeho-
va por el beneficio de la creacién y por la pro-
teccién dispensada al pueblo de Israel. Y es po-
sible que el canto del Sanctus hubiese aparecido
ya en estas reuniones del culto mosaico.

En todo caso, todo esto no puede considerarse
més que como un elemento constructivo, como
piedras de un edificio, lleno de originalidad, de
ufia estructura enteramente nueva. Lo que ante
todo nos impresiona en esta creacién del espi-
ritu cristiano no son los elementos que ha uti-
lizado, sino la construccién misma, con su ritmo
insospechado, con su forma inédita, con la ple-
nitud de su contenido, que s6lo del cielo pudo
venir. Desde el comienzo, el motivo fundamental

es la conmemoracién del Sefior, el recuerdo de -

su Pasién redentora, en-una comida sagrada. Los
fieles se sientan a la mesa; bajo la apariencia
de un alimento humilde saborean el Cuerpo v la
Sangre de Aquel que se entregé por nosotros y
que un dia ha de volver para reunir a los suyos
en su reino. Era una comida divina, santificada
y espiritualizada por el recuerdo del que la con-
vertia en Sacramento y transfigurada por la ora-
cién que la acompafiaba, oracién de accion de
gracias y de propiciacién. Ya una comida ordi-
naria hace que se fije en su Creador el pensa-
miénto del hombre, que no ha perdido por com-
pleto un sentido més alto de la vida. Nada le re-
cuerda tanto al hombre que es un mendigo, que
estd lleno de necesidades, como el hecho de te-
ner que alimentarse para reparar sus encrgias
vitales. Por eso vemos que en todo tiempo a la
comida acompafia una oracién, por la cual la
criatura reconoce ésta su radical” dependencia.
Y el cristiano, que tiene la conciencia de su ele-
vacié\n al orden sobrenatural, que se siente en-
riquecido por unos dones mas altos, sabe que
debe dar gracias por un doble motivo: por ese
favor natural que tiene de comin con los demas

hombres y por esa vida superior que le ha sido
comunicada a través de Cristo y que tienc s
centro en esta comida sagrada. por la ciii :e
comunica con él el mismo Dios. Es naturzi.

ner

tanto, que esta comida vaya acompanada por lo
accion de gracias, mas noble, mis intim:. mds
expresiva, que sea la Eucaristia por excelen:ia.
puesto que en ella se encuentra la suma de to-
das las comunicaciones que Dios tiene con ¢l

hombre. La accién de gracias fué el punis de

partida de todo el desarrollo ulterior de la hii.
favorecido por el terreno propicio que encanir)
en el mundo helenistico. La palabra misnii nos
da fe de esta evolucion, pues si en la Diduche
eucaristia equivale a accién de gracias, en Sun
Ignacio es ya el nombre del acto de la fraccion
del pan, y algo mas tarde, hacia el 160, Suan Jus
tino la empleard con la significacion del acra

mento.

UNA REUNION LITURGICA PRIMITIVA

Antes de pasar adelante, estard bien tmueing
lo que eran aquellas reuniones litiirgicas = Baes
del siglo 1, cuando iban desapareciendo le- il
mos discipulos de Jests. En recuerdo de [a re-
surreccion de Cristo, y acaso también para di-
ferenciarse de los judios, se ha empezado va
celebrar la «primera sabbati», que se counvierte
én el «dies dominica», es decir, dia del Senor.
La reunién se hace por la noche o en el ana-
necer que sigue a la jornada del sabado. No
hay templos eristianos todavia, pero hay wim-
nasios, escuelas o criptas sepulerales; o hien
hermanos de huena posicién, que ponen 1 dix
posicién de los demas el departamento mejor do
su casa. Los invitados entran, se saludan con ¢l
beso de la paz, y van tomande asiento en tormo
a una mesa, donde se ve una gran copa de vino
o una bandeja con pan. Se rezan algunas nra
ciones, inspiradas en los salmos de David: sc¢
canta a dos coros; se leen algunos pasajes de los
libros santos, y a coutinuacién, una de los pive-
sentes, un «anciano», pide que le acerquen el

pan y el vino. Sobre él se concentran tod.s las




miradas. El mismo les aparta de todo otro pen-
samiento con la vieja exclamacion: «Arriba los
corazones». Parece una advertencia inutil, por-
que todos contestan: «Los tenemos fijos en el
Sefiorn. A continuacién el anciano da gracias,
evocando la escena del Cenaculo, toma el pan,
levanta los ojos al cielo, dice palabras sabidas
por todos, que son las que Jesds pronuncié en
la Gltima Cena sobre las especies eucaristicas.
Hace otro tanto con el vino, y cuando termina,
todos responden: «Aménx». Prosigue dando gra-
cias, recuerda los misterios del Sefior, por quien
es todo honor y toda gloria al Padre y al Es-
piritu Santo. Los que le rodean dicen luego el
Padrenucstro, confiesan humildemente sus cul-
pas, y a continuacién cada uno toma un frag-
mento de aquel pan y bebe un sorbo de aquel
vino. Sigue una accién de gracias inspirada por
el fervor del momento: «Gracias te damos, Se-
fior, por la santa vifia de David, tu Hijo...» El sa-
bar de aquel vino ha derramado un nuevo es-
piritu en la asamblea. Todos parecen como trans-
figurados, como estremecidos por una expecta-
cion misteriosa. Ni calla la oracién ni cesa cl
recogimiento, pero se aguarda algo, que viene
con frecuencia a acrecentar el amor y a ilumi-
nar la fe. De repente, uno de los que acaban de
comulgar se pone en pie. Tiene el rostro encen-

dido, las manos tensas, la mirada fija en el cielo

y el cuerpo agitado por una irresistible sacudi-
da. Empieza a hablar, las palabras salen impe-
tuosas de su boca, palabras firmes, precisas, se-
guras. Nadie le entiende, pero en sus ojos, en
su cara y en sus gestos se van reflejando los va-
rios sentimientos que animan su discurso, senti-
miento de confianza, de jubilo, de temor, de
ansiedad, de pena, de melancolia y, acaso, de es-
panto. Habla en una lengua desconocida, pero
cs facil adivinar la idea fundameintal que le mue-
vé, v su voz, le mismo que su presencia extati-
ca, infunden en los presentes una mistica emo-
cibn, que viene a robustecer sus convicciones
religiosas y a renovar el fervor de su vida. Poco
a poco la tension se amortigua, declina la lla-
marada de la inspiracion, y entonces el orador
se sienta. Pero cuando aan quedan en el recinto
los ultimos ecos, otro de los hermanos empieza
a hablar a su vez. Ahora el lenguaje es claro y
conocido; todos le entienden, pero también a él
le agita la fuerza del Espiritu. Habla con uncién,
con una elocuencia suave, que ilumina, que con-
forta, que serena, que persuade. Las vagas emo-
ciones que habian arrebatado antes a los oyen-
tes se hacen mds precisas, mas penetrantes, mas
vivas, mas eficaces, porque también sus palabras
brotan de una gracia especial.




FRASE QUE DEBE SER LEIDA EN LAS ESCUELAS ANTES DE EMPEZAR LAS
CLASES

«Nosotros integramos estas dos cosas: la Patria y la justic'n social, y resueltz-
mente, categéricamente, sobre esos dos principios inconmovibles queremos hacer
nucsira revolucion.

JOSE ANTONIO»

(Discurso pronunciado. en el teairo Calderén, de Valladolid, el dia 4 de marzo
de 1934.)
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Por PirAr PrRiMO DE Riviga,

OR fin, a finales del afio 34 ya se  historia de Santander. «Durante todo el afio 1935
empezo6 a formar la Seccion Fe-  la labor de esta Seccién no fué més que vender
menina en Santander; tuvo va- el periddico Arriba, cobrar el socorro pro-pre-

rias Jefes, pero la wltima, Oliva Pérez, fué la

que verdaderamente dié empuje a aquella Sec-
cion Femenina. De ella son estas notas de la

sos v de vez en cuando asistir a algin mitin y
llegar algunas armas para los chicos. En este
niismo afo, en una reunion que hubo en el pue-



blo de Laredo, fué detenida, con otras camara-
das, la que entonces era Jefe Provincial. Esto
produjo clerta expectacién, ya que eran las pri-
meras detenidas de la Falange montafiesa.

En 1936, la actuacién de la Seccién Femeni-
na fué de mas responsabilidad. La preparacion
para el mitin de José Antonio en el teatro Pere-
da fué una de nuestras primeras preocupacio-
nes en este afio. Con verdadero entusiasmo se
estuvieron haciendo camisas, banderas y braza-
letes. Dentro del teatro Pereda se postuld y se
vendicron libros y fotos de José Antonio. Las
que habiamos ingresado en la Falange hacia po-
cos dias, después de oir a José Antonio, estiba-
mos dispuestas a seguir su doctrina por encima
de todo y a pesar de todo lo que se inferpusiera
en nuestro camino.

Con esta fecha se iniciaron los sablazos en
gran escala, que podriamos Ilamar, o sea diri-
girnos a este o a aquel sefior, que después de
oir a José Antotiio estaba mas dispuesto a ayu-
darnos. También teniamos ya muchos mucha-
chos en la carcel, entre ellos Hedilla, a los cua-
les mandédbamos cuanto podiamos: comida, dul-
ces, tabaco y libros; ademés se les visitaba siem-
pré que se podia, ya que casi todas las cama-
radas teniamos que trabajar.

Inmediatamente de ganar las elecciones el
Frente Popular nos cerraron el Centro y empe-
zaron las. detenciones en grupos. Como conse-
cuencia de esto, nuestro trabajo aumentaba, ya
que tuvimos que ocuparnos de buscar mas can-
tidad de dinero para poder sufragar los gastos
ue ocasionaban estos camaradas detenidos y
poder pagarles el viaje a los que tenian que sa-
liv de Santander para que no pudieran detener-
los o matarlos, puesto que también habian em-
pezado los atentados, y, como consecuencia,
nuestras represalias.

A los camaradas asesinados por los rojos, la
Seccion Femenina les mandaba decir una Misa
de alma, a la que asistian todas las camaradas;
también al entierro iba una representacién de
las mujeres de la Falange, sin pensar ni impor-

——ﬂ

tarles que era tanto como firmar su sentencia de
muerte, ya que era el acto mas pablico que se
podia hacer en aquel tiempo. Ademas de lo que
significaba para nosotras la pérdida de los ca-
maradas que, precisamente por valientes, habian
caido.

También se ayudaba a las familias de los mi-
litantes detenidos v perseguidos y de los que no
tenian mas medio de vida que su trabajo y del
que, por ser Nacionalsindicalista, se les habia
expulsado.

Los ‘gastos de mds importancia eran éstos:
ayudas quincendales, los viajes de perseguidos,
las comidas a detenidos, fondas de escondidos,
armas, tabaco, dulces y frutas para los heridos
y enfermos, flores y Misas para los asesinados.
Y miéntras tanto se iban organizando las Sec-
ciones Femeninas en Laredo, Reinosa, Renedo,
etcétera.

Agesinaron al camarada Amadeo Pico. Fue-
ron estos dias de verdadera persecucién para to-
dos los significados como falangistas, y s6lo unas
cuantas -camaradas fuimos acompafando el ca-
daver del camarada caido al cementerio a las
ocho de una mafiana lluviosa y triste como co-

rrespondia a la Espafia donde estibamos mal-

viviendo.

Para poder soportar todos estos gastos, un
grupo de camaradas nos dedicamos por comple-
to a lo que podriamos llamar sablazo continuo,
para poder conveinicer a todas esas sefioras que
tenfan dinero, y que no lo soltaban por nada
del mundo, para que nos ayudaran a pagar estos
gastos, qué para ellas no tenjan ni les daban
gran importancia, y casi siempre nos salian con
el consabido «sois cuatro chiquillas muy valien-
tes, pero muy locas, y no conseguiréis nada».
Otras, méas despectivas, nos decian que en Espa-
fia no llegaria el comunismo y que estaban muy
tranquilas.

Tengo que hacer justicia diciendo que, en
cambio, habia familias que nos ayudaban cuan-
to podian; pero se daban otros, como el de un
médico odontélogo que nos habian dicho que

10




nos daria algo, ya que era (segin el que nos
mandé) de ideas nuestras, y después de hacerse
mucho de rogar nos di6 a cuatro chicas una pe-
sete. Todas estas visitas tenfamos que hacerlas a
la noche o los domingos, pues todas tenian que
ganarse la vida trabajando.

Esperando ¢l Alzamiento Nacionalsindicalis-
ta, la Seccién Femenina tomé todo el interés que
era de esperar, y en los dias peores estuvo com-

prando todo el mahén que encontré para hacer
las camisas y telas negras y rojas para braza-
letes y banderas.

Varios dias después de ser proclamado el
Glorioso Movimiento, y cuando ya andaban los
dirigentes marxistas en los coches requisados,
con grandes pistolas y pafiuelos rojos, haciendo
detenciones y dando paseos, algunas camaradas,
mas decididas, todavia andaban pidiendo para
ayudar a las familias necesitadas de camaradas
perseguidos y comprando telas para hacer cami-
sas azules para cuando nuestros camaradas sa-
lieran de la circel tuviesen para ponerse la ca-
misa que José Antonio les habia ensefiado a
querer.»

ﬁ




LITERATURA

ELL. PREMIO

DE POESIA

“ADONAIS* 1949

LGUIEN, desmedido, sin du-
da, ha Hamado al Premo
Adonais el Nbbel de nuestra

Poesia. No es que sea para tanto, pero los

114 libros presentados este afio dan testimo-

nio suficiente para deducir su verdadera im-

portancia.

Ya en ocasiones anteriores ios fallos re-
caldos sefialaban poetas que no hablan de
defraudar mds tarde al lector cuando la Co-
leccion publicé sus originales. Los nombres
de Vicente Gaos, Eugenio de Nora o José
Hierro bastan para apoyar, con garantias

Por Jost Garcia Niero

mas que sobradas, los resultados de los cer-
tamenes.

Este afio, acaso la lucha se presentaba mas
dura que nunca, porque de los 114 libros as-
pirantes, un porcentaje elevadisimo era de
extraordinaria calidad. La labor del Jurado
se hacia poco menos que imposible. Pero,
pasado ya el Rubicdén, no importard que sal-
ten algunos nombres a estas lineas para sus-
tentar opiniones, sintomas y ensefianzas.

Corimbo, el libro del cordobés Ricardo
Molina, a quien ha correspondido el premio,
lo forman una coleccién de poemas de va-




riada intensidad, pero siempre dentro de un
fono e intencién de poeta verdaderamente
dispuesto, de vocacion felizmente aparecida.
Los que habiamos ya descubierto en las Ele-
glas de Sandua al poeta que hay en Ricardo
Molina no nos hemos sorprendido demasiado
con este libro de hoy, donde perdura la ins-
piracién .y manera peculiares del cantor. Hay
en Corimbo, sin embargo, otra intencién y
otra amplitud, otra diversidad, y quizd una
nueva y distante maestria. Ramoén de Garcia-
sol y Juan Ruiz Pefia han sido los favorecidos
con los dos accésits de la convocatoria. El
primero se destaca por su unidad y fortaleza.
Defensa del hombre, de Ramén Garciasol,
serd un libro que sorprendera por su lograda
y certera madurez; libro de nuestro tiempo,
escrito en pie y de cara a la verdad y respon-
sabilidad del poeta. Vida del poeta llama Ruiz
Pefia a su libro, donde los tonos suaves y las
mas cotidianas y delicadas adivinaciones to-
man jerarquia singular y dan personalidad a
esta entrega.

Y a partir de este punto llega la maxima di-
ficultad. Sefalar los nombres de un par de do-
cenas de poetas entre los que se podrian for-
mar trincas variadisimas, nunca menos inte-
resanies que la designada para los primeros
lugares. Nada importard revelar ahora estos
nombres, ya que algunos han salido a la luz
por diversas declaraciones, y otros que aho-
ra aparezcan tendran siempre la seguridad de
que han acudido a uno de los concursos de
més dificil discriminacién, Quédese en el se-
creto hasta qué punto nuestra simpatia y fa-
vor estarian de parte de muchos de los que
cite.

El tono general de los libros presentados
habré que decir que se ha caracterizado por la
seriedad y autenticidad de los poetas. A las
normas, mal Hamadas «neoclasicistas» o a la
manera llamada provisionalmente «tremendis-
tay, ha seguido una nueva tendencia de varios
y todavia difusos caracteres, pero entre los

que se puede seflalar un nuevo «dolorido sen-
tiry, €so si, mas sartriano que garcilasista.
En €] los poetas tratan de reflejar la angus-
tia y declive del mundo actual, de lo que se
saben responsables receptores. Libros exal-
tados y tremantes son los de Salvador Perez
Valiente —Cercado de mi es el expresivo ti-
tulo que ha dado a sus versos—, Carlos Sulo-
moén, Francisco Tomas Comes, José Luis Ga-
llego, Ernesto Veres d’Ocon, Blas de Otero
—voz de intensa emotividad, de exaltada pre-
ocupacion religiosa, sorpresa fundamental cn-
tre los 114 nombres—, Manuel Pilares —ori-
ginal, espontaneo, de una arrebatadora sim-
patia lirica—, Pedro Lezcano, con fucrza v
vigor singularisimos...

La nota de mayor madurez, de mas temple
y seguridad, el dominio acabado de la pala-
bra y de la forma, que acaso falte en otros li-
bros, los han dado las muestras de Jos¢ M-
ria Alonso Gamo, con un libro de sorprenden-
te unidad tematica y emocional; Rafacl Ro-
mero Moliner, por caminos de gracia y per-
feccion inefables ; Ildefonso M. Gil, en ¢l aire
de su mas depurada manera, o Gutiérrez Al-
belo, con sus impecables e inspirados sone-
tos...

Pablo Garcia Baena y Alfonso Canales pre-
sentan dos libros de alta significacion pocti-
ca. El primero, evocador y sugestivo, tierno
y novelesco, de una solitaria y candente ten-
sion biografica ; el segundo, Sobre las Nioras,
con-una personal y decisiva voz. Con ¢llos,
Julio Aumente —también del grupo de Cor-
doba que sostiene la revista Cdntico— ha en
viado unos poemas de aventurado corte gon-
gorino, donde resaltan calidades y motivos
anicos. Y Pablo Cabafias, en un libro de una
sola cuerda, dificilmente mantenida, consigue
un clima de poesia intima y sobria, delicadi-
sima y esencial.

A la sorpresa de las voces jovenes dc José
Luis Leicea o de Manuel Pinillos se unen las
de Alfonso Albali o José Maria Caballero Bo-




nald. Y destacan con su mds limpia corrien-
te, nacida de las fuentes surrealistas, los li-
bros de Juan Guerrero Zamora y de Miguel
Labordeta: el primero, rotundo y seguro ; el
segundo, arriesgado y conquistador. Los dos
luchan en un campo inhdspito y poco frecuen-
te con destacada magistratura.

Quedan todavia las bien representadas vo-
ces de las mujeres —no se tome por antiga-
lanteria de via estrecha el lugar que ocupan
en esta mi apresurada recensidon—, con los
nombres de Pura Vazquez, Angeles Escriva,
Angela Figuera y e] libro de Eugenia Serra-
no, de facil discurrir y sinceridad lirica im-
presionante.

5S¢ que mi recuento ha sido rapido, provi-
sional y, desde luego, incompleto ; pero ha-
bré bastado para dar una idea somera del nii-
mero, de la calidad y de las variaciones, Hu-

bieran sido precisos tantos premios como
nombres hemos repasado para que el Jurado
decidiera comodamente y de manera fiel a sus
preferencias. Y todavia quedaran algunoes
nombres, que han llevado a este certamen esa
ténica de autenticidad y rigor de que habla-
bamos al principio.

A nadie arriendo mis ganancias; a nadie
deseo trance como el nuesfro y obligacidén
como ésta de poner orden y escala donde tan
magnifica y amplia representacién concurre.
Sin embargo, la leccién recibida puede no
cambiarse por nada. No ha sido encjoso un
solo momento leer libros y mas libros, porque
la calidad respondia siempre mayoritariamen-
te ante cualquier posible desmayo. Demos
ahora un margen de atencién entrafiable a es-
tos nombres que mafiana mismo van 'a estar
por encima de un premio, de un juicio y de
sus propias conquistas de hoy.
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A LOS REYES MAGOS

Reyes que venis por ellas,
no busquéis estrellas ya;
porque donde el sol estd,
no tenen luz las estrellas.

Reyes que venis de Oriente,

al Owviente del sol solo,

que mds hermoso que Apolo
sale del alba esplendente;
mirando sws luces bellas,

no sigdis la viestra ya,;
porque donde -el sol estd,
no tienen luz las estrellas.

No busquéis la estrella ahora,
que su [uz ha oscurecido

este sol recién nacido

en esta wvirgen aurora.

Ya no hallaréis luz en ellas,
el Niflo os alumbra ya;
porque donde cl sol estd,
no lienen luz las estrellas.

Aunque eclipsarse pretende,

1o reparéis en su llanto,

porque nuncae lweve tanto
como cuando el sol se cuciende.
Aquellas ldgrimas bellas

la estrella oscurecen ya;
porque donde el sol estd,

no tienen lug las estrellas.

Lore DE VEGa




Despedisteme, sediora,
vida wmia, ja dé me wé?
No viviré sola un hora.
Cierto es que me moriré.

Irme he a lierras extrasias,
alll tal vida havé:

.

Ay de mil,

que muero después que 0s vi.

; Ay de vos!,
¢ qué cuenta daréis a Dios?

En dos maneras se muestra
la pena que por vos siento:
es la una, mi tormento;
la otra, la culpa vuestra,

que si i,
en perderme no perdi;

CANTIGA

vida con las alimafias,
lal consuelo me daré.

Altas voces bradaré:
;D6 estd la mi sefiora?
No viviré sola un hora.
Cierto es que e moriré.

D. Juan MANUEL

REDONDILLA

pero vos,
; qué cuenta daréis a Dios?

Porque si vuestra codicia
en mi dafio es de tal arte,
aunque perdone la parte,
queda ¢l caso a la justicia.

Yo de aqui
fomaré la culpa en mi;

pero Dios
fomard la pena en vos.

16
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OROZCO

0
T ‘:‘ A4 prensa —aun no sabemos por
ﬁ qué— no se ha hecho eco de la
muerte del méds importante qui-
zds de los pintores mejicanos. Que nosotros se-
pamos, sélo un periédico madrilefio publicé des-
tacade la desaparicion de uno de los pintores
que han significado mds dentro de esa corrien-
te estilistica llamada «indoamericanismoy, enri-
quecida hace algin tiempo por el extraordina-
rio pintor brasilefio llamado Portinari, del que
tedo lo sabemos de manera referencial. Diego
Rivera es el ruido, lo que ha transcendido con
mayor dimensién de la pinture mejicana, eic.,
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Por ENRIQUE AzcoAGH

etcétera. Pero las nueces habia que buscarlas en
el fallecido Orozco. Quien, derivando. como to-
dos los indoamericanistas, del gran hallazgo que

. Paul Gauguin supone en el devenir de los is-

mosy artisticos, propage la gran verdad de su
pintura, muy nutrido de raices autéctonas y del
misterio, sobre todo, de esa prodigiosa tierra u
la que conocemos por el nombre de Méjico.

El sistema de Orozco es fraterno del sistemu
de Rivera. José Clemente no fué nunca hombyre
de diccién recatada, sino mayusculista, cono
parece obligado entre gran ndimero de pintores

mejicanos, aunque mds importante en lo quc se
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refiere a la estructura y a la plasticidad. De un
contenido social importante y de sentimientos
humanos de gran conceniracién, como puede
verse en toda su pinture, no se olvida nunca de
gue la grandilocuencia debe considerarse como
la mds desorbitada e irremediable de las cari-
caturas. Orozco, en sus mejores obras, es un
aliado indudable de la grandeza, en cuyas alas
nos brinda toda la verdad de su creacidn. Esta
no quiere conseguir mas intensidad que la po-
sible en su voluntad expresiva. Y encontrdando-
nus con que la obra de José Clemente Orozco
resulta fraterna de la de Diego Rivera, algo muy
importante las separa: aquél es hombre que no
se para demasiado en barres a la hora de lo
expresivo; éste, un poco mds enemigo de lo de-
magégico en arte, sabe embridar sus conquistas
por una virtud, que constituye indudablemente
su mds legitimo valor.

Orozco, del gran binomio de pintores mejica-
nos, es, en definitiva, el menos retérico. Parece
que la pintura mural no puede limpiarse de gan-
ga retoricista, y, sin embargo, que nadie se ol-
vide que el de la retérica es su pecado mortal.
Orozco, en su primera época sobre todo, como
se ha indicado por alguien, «encierrq un signifi-
cado mas profundo y original que el de su com-
pafieroy. Significado desarrollado menos brus-
camente. Contenido, pudiéramos escribir, que se
ha preocupado siempre en paredes y lienzos, con
brinddrsenos en toda su pureza, sin complicida-
des de poco valor. En verdad que la habilidad
de José Clemente no puede compararse a la de
su pareja. Pero la habilidad en arte —y nunca
viene mal el ejemplo para insistir sobre ello—
es lo que pierde, cuando esa habilidad no re-
presenta una sabiduria que hace normal aquella
virtud.

Si se nos permite asegurar que la manera de-
be nutrirse de la savia mds legitima en el caso
de pintores vinculados tan hondamente a¢ una
tierra, justo serd sugerir que la de Diego Rivera
es mds cosmopolita que la de José Clemente
Orozco. Orozco, que sale de Méjico cuando se

encuentra ya demasiado formado, ha conseguido
que su diccionario expresivo tenga poco de lo
internacional. Su mayor calidad vy, sobre todo,
su mayor penetracion de los problemas no qui-
sieron, al iniciarse su gran destino pictérico, que
en estos dias ha acabado, ponerse «a la page»
de todas aquellas preocupaciones que constifu-
yen la formacién inicial de Rivera. Brindando-
nos una pinture esencialmente muy rica. Que
encontré - sus medios expresivos. Que compren-
dié lo que debe siempre comprenderse: que los
medios de expresién han de ser como flores y no
como otra cosa, capaces de ponderar milagrosa-
mente la esencialidad a la que deben represen-
tar.

Las artes indigenas fueron punto de pariida
de uno de los pintores mds cargados de preocu-
pacién social en nuestra hora. Su contenido hu-
mano y su preocupacion viva eligieron como
punio de referencia lo mayo y lo azteca, en vez
de todas las inquietudes que durante los veinte
primeros afios de nuesiro siglo crearon la «es-
cuela de Parisy. Esto hqce que en su obra la ex-
presion sea muy légica, muy concentrada, hon-
damente significativa en la expresién correspon-
diente. Y que José Clemente Orozco, en este mo-
menito desagradable de su muerte, sea para nos-
otros el pintor primero de Méjico, porque supo
siempre elevar la vida a la verdad.

Ll peligro de toda esta clase de pintores, deri--
vados por distintos caminos de ese”‘gr'dn' descu-

brimiento de los «valores pldsticosy que acaece’

en el mundo como puente enire el impresionis:

mo y el expresionismo, reside en la mezcla del.

«documentoy y del «tono poéticoy que los califi-
ca. Orozco, formado en el devenir de la revolu-
cién mejicana, supo siempre que la dignidad de
lo expresado no dependia de la grandzlocuencza
ni de la habilidad retérica, sino de la concen-
tracion poetzca alcanzada por la expresion. . Es-
ta, en el caso de Orozco, ha pr¢ferido siempre
los senderos de un estatismo impresionante y. de
una expresividad arrebatadora. Encontrindonos,
sin embargo, con que el alimgz_;o de ese qz__stgitiq;
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mo, la riqueza determinante de lo que, cuando
no se nos brinda bien nutrido, es algo retorico
o muerto, es mis logico en Orozco que en nin-
gin pintor mejicano. Resultando por ello mds
normal la unposicion, la transcendencia, de una
pintura colmada de la mds indoamericana esen-
cialidad.

De Diego Rivera se podrig decir: «Diego Ri-
vera o la violenciay. Ante José Clemente Orozco,
hay inevitablemenie que matizar. El primero
pone siempre sus energias, como fisicas, a dis-
posicion de una tarea que tanto tiene que ver
con la propaganda. El segundo, vivifica, con
una emocion recatada y una. entrega muy evi-
dente en lo mejor de su obra, el bosque formal,
lleno también de violencia, que justifica su que-
hacer. Quiere esto decir que el acento de Orozco
es probablemente lo que mds nos cautiva. ¥ que
de ese mundo misterioso y particularisimo en
que consiste su pintura no nos arrebata solamen-
te el esfuerzo heroico de los elementos por ma-
nifestarse grandiosamente, sino el ritmo, el to-
no, la vida conseguida a base de una gran pru-
dencia de color, bien patente en la creacion.

Se sefialé por un critico norteamericano la po-
sibilidad de «descastamienton en José Clemente
Orozco. El artista que acaba de morir necesita-
ba lo telirico, el gran mandato de la tierra y del
ambiente mejicano, para que su obra no cayese

en el amaneramiento y en el cartén. Por ello,

no somaos wmjustos si indicamos que lo peor e
Orozco parccia alejado, no influido por lu suriu
de Méjico. Y lo mejor, como una flor indispen-
sable de una tierra cuajada de belleza y de csen-
cialidad. Espigando en su obra, puede definirse
a los artistas que componen la gran corriente in-
doamericanista como brotes de la tierra mis que
como voluntades expresivas. Ya que aungue. en
nuestro concepto, la tarea creadora siempre es
un drbol significativo de la tierra a que se dclc.
estamos ante un ejemplo de tremenda signifi-
cacién.

Sin embargo, por una voluntad de mayor po-
derio, es mas importante la pintura de Orozco
que la de Rivera. El mandamiento telirico. so-
bre el que esta reclinada en estos plasticos cual-
quier motivacion objetiva, utiliza a Orozco me-
nos inconscientemente, como agente de una ley
natural y viva, que @ Rivera, en su quehucer.
Hay mayor dominio en José Clemente, una mu-
yor fuerza de interpretacion. un como mds alto
asimilamiento de los componentes de su obra.
Habiendo sentido por ello mucho su mueric, ol
creer que con la desaparicion de un individuo
que tan bien «interpreté» —y no canalizé soly
mente— las virtudes de una tierra y de ung raza
ha perdido Méjico un considerable valor. Uno
de esos hombres que, siendo un «temperamen-
to», evité siempre que su obra desbordase los te:
rrenos del instinto y alcanzase los de la objetiva

verdad.
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Cada autor y su obra en su

y €n su

époCa
ambiente

XXIX

L exilio de Wagner en el apa-
cible retiro de Zurich, don-
de pudo vivir materialmente

gracias tan s6lo a la ayuda pecuniaria de

algunos amigos y admiradores, fervorosos
creyentes de su genio, ‘serend su espiritu
equilibrAndolo y pondérandolo. Sintié es-
cepticismo por la politica y hasta por la re-
ligidén, refugidndose en la estética y en el
arte, y su fiebre continua de trabajo se con-
centrd esta vez en la creacion de un nuevo

Por RaAFAEL BeNEDITO

ideal que, afirmado y consolidado, se dedi-
c6 a divulgar por medio de articulos y li-
bros, en los que exponia y desarrollaba las
normas fundamentales de esfe ideal. He

aqui, pues, un Wagner pensador, escritor y
propagandista, faceta nueva en él. Sus nue- |
vas ideas repercutieron de un modo inusita- |
do en el mundo artistico, contribuyendo po- |
derosamente a la transformacion de los gus-
tos estéticos, especialmente en lo que res- |
pecta a la musica liricodramatica, es decir,
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a la opera, que a partir de Wagner se lla-
mo «drama musicaly, en el que las artes to-
das no obraban aisladamente, sino forman-
do un todo homogéneo para la consecucidén
de una estética que habia de afectar no tan
sOlo a grupos y minorias de dilettantis, sino
al pueblo entero, como ocurria en el teatro
griego.

Wiagner, partiendo de estas nuevas teo-
rias, concibié y realiz6 el resto de su pro-
duccidén, dando suma importancia a Ja filo-
sofia, en la que bas6 los argumentos de sus
obras a partir de esta época. Por esto, y
atn mas por lo ambicioso de su ideal, estos
argumentos necesitaban un desarrollo cuya
extensién acaso retardd la comprensién de
los piiblicos por la evolucién y adaptacién a
las nuevas teorias y formas del teatro wag-
neriano que fanto pugnaba con las anterio-
res, no obstante la solidez técnica, la posi-
tiva belleza que encerraban, pues ya en ellas
Wagner se mostraba maestro perfecto y es-
tético poco menos que insuperable.

En realidad, raramente se ha dado e} ca-
so, sin embargo, en la historia de la Msi-
ca de un triunfo mis rapido, tratindose de
una concepcién tan nueva y de un modo de
realizarla tan revolucionario, pues hay que
tener en cuenta qite Wagner, para la reali-
zacién de su atrevido ideal estético, sofiaba
incluso con la edificacién de una sala de es-
pecticulos que reuniera las condiciones que
¢l creia precisas para que sus obras intere-
saran, fueran comprendidas y absorbidas en
su totalidad por los espectadores.

Esta ambicidén, que al ser formulada re-
vestia los caracteres de un verdadero sue-
fio por las enormes dificultades que habia
que vencer para su realizacién, llegd Wag-
ner a verla convertida en realidad gracias a
la rara singularidad de las circunsfancias,
como mas adelante veremos. Parece como
si el destino hubiera querido premiar las pe-
nalidades sufridas por el genio, al allanarle

%
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todos los caminos, procurandole en vida la
gloria artistica que pocos, muy pocos,
siendo tan genios como ¢€l, lograron.

aun

La serenidad alcanzada por Wagner du-
rante su estancia en Suiza no fué completa.
No podia serlo en un hombre de su tempe-
ramento, cuyos ideales artisticos, sus sue-
flos, pugnaban constantemente con las rea-
lidades materiales. Esta pugna se presentod
violentamente producida por un suceso quc
aunque atafila exclusivamente a su vida in-
tima, no dejé de repercutir en su vida artis-
tica. El amor ocupaba el papel de protago-
nista en este suceso. Minna, su mujer pro-
pia, sin duda agobiada por las privaciones
materiales a que la situacién sometia al ma-
trimonio, incomprensiva e incapaz de scntir
al unisono de su marido los sublimes?y lea-
les sentimientos que éste albergaba en su
alma, al considerarle un visionario fantisti-
co que nunca llegaria a nada por estar fuec-
ra de la realidad, le enturbiaba la vida y has-
ta se la hacia imposible con sus mezquinos
conceptos utilitarios. A la sazén Wagner co-
nocié en Zurich al matrimonio Wessendonk
que, admirandole, le ayudd moral y mate-
rialmente. En el primer aspecto, y como ad-
miradores fervientes de su genio, le relacio-
naron con los espiritus mas selectos. intro-
duciéndole en su sociedad distinguida. lle-
gando en ¢l segundo a cederle una pequefia
pero cémoda vivienda, donde pudiera com-
poner con toda tranquilidad y en un am-
biente propicio: una casita enclavada en 1Ia
«Colline Verten, muy cerca de la residencia
del matrimonio en la citada finca.

La asidua convivencia unié con los lazos
de una estrecha amistad a los tres persona-
jes, amistad inspirada por el arte; pero ¢l
destino quiso que entre la seflora Wessen-
donk y ¢l gran mdsico nacicra una simpatin
que con el tiempo se transformd cn pasion
amorosa, de tan irresistible fuerza, que hu-
bo necesidad de romper aquellos lazos amis-




tosos con la separacién, ante el peligro por
ambas partes de cometer no ya una falta de
respeto, sino una cobardia y una infamia.
Wagner decidié marchar a Venecia, no cu-
rado de su pasién, sino atormentado por
ella, pero cumpliendo un deber inapelable de
su conciencia.

Este episodio amoroso fué el origen de
dos decisiones: el divorcio, al que ya ha-
bia precedido la separacién, y la creaciéon de

una de las obras maestras, no ya tan sélo

de Wagner, sino de la musica liricodramati-
ca universal: la 6pera Tristdn e Iseo, en la
que el gran misico expresdé de manera in-
superable la dolorosa tragedia de unos amo-
res tan volcanicos como imposibles.

En Zurich, y compartiendo la tarea critico-

®

literaria con la composicién, concibié y pla-
ned la (Tetralogiar titulada El anillo de los
nibelungos, argumento basado en las viejas
leyendas alemanas y escandinavas, y cuyo
motivo fundamental es la muerte de los dio-
ses y la liberacién de la Humanidad. Para el
desarrollo de este complicado y extenso te-
ma, que no llegd a ferminarse, como vere-
mos, hasta mucho mas tarde, necesitd Wag-
ner hacer cuatro éperas de varios actos, que
si bien estan unidas por un nexo ideoldgico,
rara vez se representan en su totalidad y
si en cambio aisladamente, excepcidon hecha
de los ciclos que a ella se dedicaban en el
teatro de Bayreuth. Son estas Operas El oro
del Rhin, La Walkyria, Sigfredo y El ocaso
de los dioses.
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CONCURSO |

En esta Seccién de Cuestionarios pretendemos despertar el interés de nuestras lec-
toras para resolver una serie de preguntas relacionadas con los mds diversos temas
y siempre de interés para su formacién moral y cultural.

En el Concurso pueden tomar parte todas las lectoras.

Las bases serdn las siguientes:

1) Las preguntas vendrén seguidas de las contestaciones, y no podrdn exceder
de ocho lineas, en letra perfectamente legible.

2)" Vendrdn dirigidas a la Regiduria Central de Cultura, Delegacién Nacional
de la S. F. (Almagro, 36, Madrid), firmadas con nombre y dos apellidos, local y
domicilio de quien las envia, indicando si es o no afiliada. N

3) Vendrdn dentro de la primera quincena del mes siguiente al de la publicacién
del Cuestionario correspondiente.

4) Mensualmente se repartirin dos premios, consistentes en libros, entre las que
mejor contesten al Cuestionario.

5) Los nombres de las dos lectoras premiadas se publicarén mensualmente en
CONSIGNA, indicando el premio que les ha correspondido, el cual les seré enviado

por correo a su domicilio.

]

CUESTIONARIO

1o ¢Cuando se cierra oficialmente el tiempo

de Navidad?

2° ;Como comienza el séptimo de los Pun-
tos iniciales de la Falange?

3.2 ;De quién es la frase: «Llegué, vi y Dios
ha vencido»?

4.° ;Cuil es en la escala de los elementos el
que ocupa el nimero 1, por ser el méis ligero?

5. ¢Quiénés son nuestros antipodas?

6.° ;A quién se debe la primera Gramatica

de la lengua espafiola, publicada el 8 de agosto
de 14927

7. ¢En qué fecha se une Falange Espaifiola

con las J. O. N. S.?

8.> ;Cémo se llama actualmente el cabo co-
nocido con el nombre de Cabo de las Tormen-
tas?

9.2 ;Quién inventé la pila eléctrica?

10. ;Coémo se conoce la frescura de la
carne?



.....

PREMIOS CONCEDIDOS A LAS CONTESTACIONES DEL CONCURSO CORRESPON.
DIENTE AL MES DE OCTUBRE

A pesar de no haber contestado exactamente
a la pregunta nfimero 10, puesto que hubo otra
batalla de Albuera, ganada por los partidarios
de Isabel la Catélica, se concede Piedra y cielo,
de Juan Ramén Jiménez, a la Maestra de Sar-

taguda (Navarra), Anunciaciéon Ervoiéi_h; y La
Pasajera, de Guy de Chantepleure, aja Maestra
de El Mingrano (Murcia), Carmen Garcés de

los Fayos.
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Relaciones de la Escuela y la familia

B URANTE ¢l trimestre enero,
febrero, marzo, la Escuela
ntensificard su ritmo de fra-

bajo.

La asistencia escolar es wmds regular, en
general, y la Escuela toma un tinte hogare-

~#io. Parece que los escolares estrechan sus

relaciones en torno a la estufa y que la épo-
ca propicia -al trabajo colectivo ha lUegado.
La charla amistosa mantiene lo cohesion del
grupo y el tiempo pasa sin sentir.

El Maestro, la Maestra, deben mantener
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Por Francisca Bouicas

la regularidad del trabajo. Dos horas dia-
rias para la ensefiansa de las materias ins-
trunsentales, media hora para preguntar v
explicar el Catecismo, por ningun prefexto
deben alterarse.

Las ensefianzas para la buena marcha de
wn hogay ocupardn el centro de toda concen-
tracidn de trabajo en una Escuela fewenina.

La expresion, ya sea oral, ya sea escrita,
serd clara v concisa. Se debe decir lo que se
guiera y nada mds. Es una tarea mds dificil
de lo que parece. El no decir lo que sec ha-
bia pensado callar cuesia mucho esfuerzo;




hace falta dominarse, y en la Escuela debe
aprenderse este dominio de si mismo.

Cuando se reanuden las clases hay que po-
ner a los escolares alguna prucba para cla-
sificarlos de nuevo. Los nifios reciben esta
noticia con expectacidn y se mantiene du-
rante unos dias el interés.

Luego se cita a las madres, no todas a la
ves, sino una @ wna, y se les pregunta por
el comportamiento de sus hijos durante las
vacaciones. Se toma nota cuidadosamente en
un cuaderno. Al dia siguiente se habla con

cada nifia y se hace referencia o su compor-

tamiento, ya sea para estimmlarlos para que
continiien su esfuerzo, como pava invitarbos
a que se modifiquen. Lo educativo estd en
que madres y escolares se den cuenta de que
la Maestra se preocupa de lo que hacen las
nifias fuera de la Escuela y que ayuda o las
madres en su obra educativa, asi como es
conveéniente que las nifias sepan que sw ma-
dre y su Maestra se ocupan de lo que ella
hace y proceden de acuerdo.

El efecto de esfas conversaciones en la
conducta de las nifias es manifiesto. Hay si-
lencio, atencidn, estdn pendientes de cual-
quier gesto o mirada de la Maestra, desean
complacerla. Y lo propio acomtece ewn su
casa, la madre observa que durante unos dias
sus hijas son mds complacientes. Luego vol-
vevdn a levantar la voz y dar suelta a su es-
pontaneidad, pero el esfuerzo de umos dias
no se perderd del todo. Dejard su huella.

La formacidn del carécler wo se obtiene
con una Escuela cientificamente organizada
v con regularidad en el trabajo escolar; ha-
cen falta mds aspectos de vida humana, para
que se dé lugar a que la conducta espontd-
nea- se manifieste, el ejemplo se imite, las
‘re‘ctifi;aciones sean voluntarias y los princi-

~ plos vayan operando poco a poco y el talento
‘haga su aparicidn.

" No debemos perder de vista que lo gran
tragedia de la vida escolor es que es vida
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consciente, vida de alta tensién, vida que fa-

tiga. La vida adulta, en su mayor parte, es

vida mecanizada, automdtica. El nifio no po-
see el habito. En él todo es consciente y po-
co a poco el hdbito hace su camino. Pero du-
rante toda la vida escolar apavecenm wnuevas
zonas de consciente que mantienen
alerta lo atencidn de las nifias. Su fatiga es
enorme.

Se pasan la vida atisbando qué se pide de
ellas, qué se les exige, qué se les prohibe,
qué se les corrige. Los adultos mo mos da-
mos cuenta, porque 1maginamos que los ni-
flos son como nosotros, pero tienen afin de
Jastidiarnos, y por este afin proceden de
otra maneraq.

Grave error. Las nifias quieren compla-
cernos, quieren portarse como nosotros, ¥y
muchas veces creen que procedem como los
adultos. Pero carecen del maravilloso apa-
rato de los hdbitos. En ellas toda la conduc-
ta es voluntaria y en nosotros, habitual.

Nosotros queremos que las nifias se por-
ten hoy mejor que ayer, y ellas, para no es-
forzarse, quisieran portarse no como hoy,
que es nuevo para ellas, sino como ayer, que
ya es cosa mbidq.

vida

Por este mecanismo de la vida infantil,
conviene no dejarles vendija alguna por don-
de escapar. Las nifias swelen escapar por la
separacion que existe entre familia y Escue-
la. Si la familia y la Escuela van wnidas, si
tienen una norma comun para divigir la con-
ducta de las hijas. Cuando las hijas enctien-
tran que la Escuela,” la Maestra, es como
unag madre, ¥ la madre, como la maestra, an-
te la unidad de conducta su vida se simpli-
fica. ¥ la educacidn sale bemeficiada.

En lo mayoria de casos ast acontece; pue-
den existir familias que ‘por diversas cir-
cunstancias no estén en condiciones de in-
formar con imparcialidad al Colegio, y Co-
legios cuyo persomal tampoco responda por
causas diferentes a las aspiraciones de la

!



familia. Serdn los menos. En general la co-
laboracién entre la familia y la Escuela es
posible y beneficiosa.

Recordemos que a las familias les agrada
recibir una octavilla con las notas mensuales
de sus hijos. Si la Escuela tiene 40 alumnos,
son necesarias 20 cuartillas. Hagamos esie
pequesio esfuerzo, que los padres lo agra-
decerdn. También los hijos: a los niwios les
gusta mucho que se ocupen de ellos. ¥V el
entregarles las notas bajo sobre para sus pa-
dres les da cierta importencia y seviedad.

5 . . .

Finalmente, recomiendo el reparto del ira-
bajo trimestral en semanas y procurar quc
en cada una se cumpla la tarea.

En este trabajo deben figurar las festizi-

- dades religiosas v las macionales, asi como

las conmmemoraciones. No dejéis nada a la
improvisacion. Ahorra energia, tiempo ¥
evita errores.

Tomad como patrona Santa Inés y decid
a vuestros escolares: «Dichosos los que vi-

ven sin mancilla..»
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DECORACION

OY a ocuparme un poco de las
mesas-camillas, que son casi

imprescindibles en una casa
durante los meses de frio. Hoy dia se las em-
vlea para el comedor, los cuartos de estar y
hasta en los despachos y salitas, pues convenien-
temente vestidas comunican a las habitaciones

Por ALiciA MARTINEZ VALPERRAMA

un aspecto grato y confortable, sin restarle dis-
uncion.

1.—FEn este rincon de una sala, lo comille es
un elemento mds decorativo. Estd vestida de
glasé gris. La cubieria del tablero es del mis-
mo glasé, rematada por unos picos que caen




sobre las faldillas, cada uno de los cuales va
rematado por una borla de cordoncillo dorado.
Por debajo de estos picos asoman otros de gla-
sé rosa-salmén, sin borla, pero rematados igual-
mente de cordoncillo dorado. La falda de la ca-
mille va igualmente adornada con unos picos
de glasé rosa-salmén, cuyos dngulos miran ha-
cia los del tapete. Los sillones son de terciope-
lo verde, asi como el divin. La cortina ple-
gada es de glasé gris como la camilla, y el vi-
sillo, de batista u organdi blanco. Junto ol di-
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Fig.

vén hay dos mesitas con sendas lamparas so-
bre pies de porcelana blancos, con la pantalla
forrada de una tela de seda verde pdlido, bor-
deadas con cordén de oro. La puerta de la cor-
tina va enmarcada con un zécalo de madera

- o - 7'—_—‘

pintade en tone rubio o simplemente enceradu.
qae hace juego con las dos molduras que re-
matan el zécalo de papel estampado que ador-
na la parts alta de la pared, pintada ésta de
un crema muy tenie.

2.—Esta es una mese camilla vare un come-
dor. Cast puede asegurarse que la camilla ador-
na y es el principal elemento decorativo de la
habitacién. Es de terciopelo o paiio de color
verde esmeralda y va rematada en el borde
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de las faldillas y del tapete con un fleco de
seda marrén. De la misma tela ha de ser la
vestidura del balcén, cuyo vano estd cubierto
con una amplia cortina muy transparente de ba-
tista blanca. El aparador es muy sencillo, ya




que esos otros altos y pesados han pasado a la
fristoria, por ocupar demasiado espacio y no ir
bien a la decoracién actual, que tiende a sim-
plificar las lineas de los muebles. Un cuadro
sobre él, con un par de plaios de artesanie @
cada lado, completan el decorado de esta pared.

3.—Esta es una mesa camilly para un cucrto
de nifios. Es recogida, hecha de paiio amarillo
y leva incrustados encima juguetes recortados
en franelas de colores, como un conejo gris, un
gato negro, un dado blanco con los puntos en
rojo, etc. Las sillas van también tapizadas del
mismo paiio, y en el respaldo, incrustados por
el mismo procedimiento de pafios recortados,
lteva la silueta de unos mufiecos. La pared, te-
fiida de un tono azul muy pdlido, lleva un zé-
calo tocando al techo de color amarillo, sobre
la que van pintados una greca de mufiecos va-
riados de diversos colorines. Las cortinas serdn
blaricas. De esquinazo lleva un estante en dngu-
lo, donde los pequefios pueden poner cosas, co-

mo libros de cuentos, juegos de azer, eic. La
lampara que va sobre la mesa tiene la pantalla
jorrada de rojo, rematada con un cordén blan-
co, v stimula la fadda de una mufieca; encima se
coloca la cabeza v el cuerpo, hechos de trapo.
Ante la ventana hay un cajon con flores, pues

es convenienie que los nifios, desde pequenos,.
vayan aficiondndose a cuidarlas y a tratarlas con.

carifio.

4—Por iltimo, voy a daros un modelo de
mueble con faldillas, que en este caso se trata
de un tocador y no de una camilla. Va coloca-
do delante de una ventana circular y tiene la
mesa igualmente curva, para que pueda ado-
sarse al muro perfectamente. Estd vestida de
una tela de chimz de fondo azul con flores ro-
sas. La cubierta del tablero es de tela rosa sin
dibujo y va rematade con un volante pequerio.
Las cortinas son de la misma tela estampada,
mientras el bandé va hecho con la otra lisa de

Fig. 4

la: cubierta del tocador. Las limparas llevan co-
mo pie unos jarrones blancos de los de artesa-

nia de Andijar, y las pantallas son igualmente
blancas. o
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OY dia los visillos comienzan

a parecer algo anticuados.
Lo Encomendamos la tarea de
salvar la intimidad de nuestros hogares a las
cortinas de muselina o vuela, de seda o al-
godon. Hay muchas maneras de colocar una
corfina; cuando vemos una guie nos gusta
en casa de alguna amiga nos parece facil ha-
cerlo, pero llegado el momento de la reali-
zacidn no sabemos por dénde empezar ; tam-
bién nos parece complicado y dificil el man-
tenerlas siempre limpias y planchadas, con
aire de nuevas; espero que este articulo os
hard ficiles estas cosas, que a distancia pa-
reécen tan complicadas.

1

DISTINTOS MODELOS DE CORTIN AN

Corting completq en viela de algoddn.—
Para los fruncidos de la cabecilla se hace un
dobladillo doble de la altura deseada, de unos
tres dedos, y debajo se hacen varias vueltas
de frunces. Por detras de los frunces se pone
un galén de algoddn y se cosen a ¢l las ani-
llas. La cortina se remata todo alrededor ¢n
un volante de cuatro dedos encafionado.

Cortinas de muselina.—La cortina, ente-
ra y que cubre la ventana de lado a lado,
lleva en la parte de abajo tres volantes for-
mando pliegues huecos. En la parte alta va
adornada con otro volante que se forma de




DANNY

N

Cortina completa en vuela de algodén.

la misma tela, doblando ésta sobre si misma
al tamafio que se desea y poniendo el galdn,
al que deben ir cosidas las anillas por de-
tras, en la parte de la cabecilla del volante.

Cortinas de muselina.

Cortma de organdi a lunares.—E| montaje
de la cortina que cubre el balcbén queda disi-
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mulado por el delantal, que se hace liso y re-
matado por un festén ancho (cada onda de
unos tres dedos); el mismo festén se repite
en la parte de abajo, tanto de la cortina vi-
sillo como de las de los lados. Las abrazade-
ras se hacen también de organdi y se rema-
tan con el mismo feston.

Cortina sencilla de tul.—Lo honito de es-
ta cortina es que quede muy fruncida; para
ello se le hace en la parte alta un dobladillo

g

Cortina sencilla de tul.

de unos ocho centimetros, que se dividird por
medio de bastillas en cinco partes iguales, por
cada una de las cuales se pasard un galén de
algodoén o un cordoncillo blanco. El cordon-
cillo o galones tendran el ancho del balcdn y,
al estar tirantes, sostendrin muy bien los
frunces de la cortina de manera que quede
muy hueca. Por la parte de abajo va rema-
tada por un dobladillo sencillo de unos dos
dedos de. ancho.

Cortina de organdi lisa.~—Inspirada en las
tapicerias antiguas. La parte drapeada se sos-
tiene por medio de cordones blancos de ‘al-
godén terminados en una borla. Un fleco de
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algoddn de ‘dos o tres centimetros remata
la cortina.

Corting de muselina a lynares.—La gracia
de la caida de la muselina es lo que da ca-
rdcter a esta cortina. La cabecilla, de cuatro
centimetros poco més 0 menos, estd monta-
da sobre un dedo de frunces, tras los cuales
se cose el galdon para mantener las anillas.
Remata Ja cortina un dobladillo de ocho cen-
timetros. Las abrazaderas, de la misma mu-
selina, con un forro fuerte.

Material necesario.—ILas cortinas enteras,
es decir, que cubren todo el baleén o venta-
na, para que queden bien fruncidas requie-
ren el triple de tela que la anchura de la

. ventana.

—Las cortinas partidas que se cruzan,
tendran una vez y media el ancho de la ven-
tana cada una.

—Las que quedan separadas a los lados,
es suficiente que tengan tres cuartas partes
de la anchura de la ventana.

—Aparte se calculard la tela necesaria pa-
ra volantes (generalmente una vez y media
la dimensidén en que se va a colocar, para
frunces, y dos veces, para encafionado), do-
bladillos, cabecillas, etc.

—La cortina debe tener exactamente las
medidas requeridas ; si es demasiado corta o
demasiado larga, en vez de ser un adorno y
prueba del buen gusto del ama de casa, es
demostracion de su poca eficacia y dejadez.

Montaje. Con cordén.—El largo del cor-
dén para tirar debe ser igual a dos veces {a
distancia de la barra de mountaje al suelo,
mas una vez la largura de la misma barra.
Antes de poner la barra sobre sus soportes
hay que colocar el cordén. Esto se hace de

la siguiente manera. Pasad el cordén en la

barra por el agujero que tiene junto a las
dobles poleas A. Pasadlo sobre una de las
poleas, seguid toda la largura de la barra
hasta llegar bajo la polea B. Haced resba-

lar el corddn por la garganta de la poles v
volved en sentido inverso para pasar de nue-
vo sobre la polea que ha quedado libre en _\.
Pasad de nuevo por el agujero, como al prin-
cipio. Haced correr el cordén hasta que que-
den los cabos que cuelgan del mismo largo.
Una vez hecho esto se coloca la barrita so-
bre .su soporte y se pasan entonces todas lus
anillas, previamente cosidas a la cortina (di-
bujo nim. 1). Hay que entrarlas por el la-
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Dibujo ndm. 1

do B, es decir, aquel que tiene una sola po-
lea. Corred la cortina completamente y atad
la primera anilla al punto fijo C, que estd
sobre las dos poleas; después tirad todo lo
que podais de una de las extremidades del
corddn, y una vez hecho esto, fijad la Gltima
anilla sobre el cordén donde queda encima
de la polea B (dibujo nam. 2).

Dibujo ntim. 2

Sin corddn.—Se pasan las anillas por la
barra ; a la Gltima anilla se sujeta un cordon
ferminado por una borla, que sirve para ti-
rar de la cortina y correrla o descorrerli,

con gran facilidad (dibujo nim. 3).

Dibujo nam, 3

T = N
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Lavado. Hilo y algoddn, o sea tul, etanun,
vuelas, organdies, muselinas, etc. — Si son
blancos, soportan perfectamente la lejia.
Empaparlas bien para que se vaya todo pol-
vo y suciedad. Una vez limpias, pasar}as por
agua con afiil. Las telas estampadas deben
lavarse rapidamente y con precaucion para
que no destifian en agua, en la que se ha-
bra disuelto un buen pufiado de sal gorda.
Si son telas tefiidas en un tono ocre o té,
que pierde con el lavado o ¢l sol, es mejor
decolorarlas completamente al lavarlas, ya
con agua oxigenada (una cucharada de sopa
de agua oxigenada de 12 volimenes por 20
litros de agua), ya con agua de .Javel (una
cucharada de café por cinco litros de agua).
Para darles de nuevo color, una vez limpias
se meten en un bafic de agua mas o menos
coloreado por un cocimiento de té, tila o
achicoria. El color serd mas o menos fuerte
seglin los cocimientos sean mas o menos
concentrados. Antes de echarlos en el agua
hay que colarlos a través de una muselina
htimeda, para impedir que pasen motas que
pueden manchar o tefiir demasiado la tela
irregularmente.

Sedas artificiales.—Se lavan, como la la-
na, en agua templada y con alguno de los
muchos productos que venden en el merca-
do. Hay que evitar frotarlos y retorcerlos.
Para dar de nuevo color a la seda artificial
crema si se ha decolorado (téngase en cuen-
ta que no nos referimos a decoloraciones
producidas por agua de Javel o lejia, ya que
ni una ni otra se pueden usar con la seda
artificial, sino a decoloraciones producidas
por el sol o simplemente el lavado), se sigue
el mismo procedimiento antes indicado. Pa-
ra avivar el color de los tejidos tefiidos, tan-
to en seda artificial como en algodén, pue-
den pasarse por un bafio de agua con vina-
gre.

(]
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Apresto.—El apresto depende del espesor

"~ de la tela.

Apresto por, almiddén.—El hilo y el algo-
don deben almidonarse con almidén cocido,
que deja a la tela toda su transparencia. Pa-
ra la seda es mejor la goma.

Receta de almiddn cocido—Para prepa-
rar medio litro de almiddén cocido, se toma
medio litro de agua, 15 gramos de almidén
(para tul espeso o etamin), o 20 gramos de
almidén (para tul ligero, organdi, telas fi-
nas), una cucharada de café de aceite puro
y refinado de oliva y tres gramos de borax.
Medir bien el agua, ponerla en una cacerola
grande y hacerla hervir con el bérax y el
aceite, que formard ojos. El almidén se des-
hace bien en una pequefia cantidad de agua.
Cuando hierva la de la cacerola, echar la pas-
ta de almidén deshecho, moviendo bien con
una cuchara de palo. Cuando la preparacidon
estd translicida, estd a punto para utili-
zarse.,

Las cortinas lavadas, hitmedas aiin, pero
bien aclaradas, se sumergen en el preparado
de almidén y se mueven dentro de él, para
que penetre bien éste por todas partes. Se
escurren luego y tienden para que sequen
Se planchan ligeramente humedas

Apresto por goma.—Disolver en medio li-
tro de agua una nuez de goma ardbiga. Ha-
cerlo hervir y reducir de una cuarta parte.
Una vez frio, se introduce la cortina seca,
se escurre, se envuelve en un pafio seco y
un cuarto de hora después se plancha. Este
modo de apresto conserva muy bien el co-
lor. '

Planchado.—Algunos tules de muy buena
clase no necesitan plancharse, es suficiente
tenderlos después de] engomado y dejarlos

seécar,

¥




TLas cortinas de hilo, muselina, etamin,
vuela, con o sin apresto, deben, antes de ser
planchadas, estirarse ligeramente en los dos
sentidos y plancharlos sobre la mesa de
plancha, teniendo mucho cuidado de no
darlos de si en los bordes y que formen on-
das. ‘

Las cortinas con apresto necesitan ser
planchadas con un cuidado particular. Las
planchas deben estar muy calientes. Las an-
tiguas planchas de hierro son aun, para este

-

menester, las mas apropiadas, porque tie-
nen peso y se pueden calentar todo lo que se
quiere.

Es preciso tener una hoja de papel de vi-
drio muy fino para rascar el almidon que pue-
da pegarse en la plancha, y un poquito de
cera virgen para asegurar que la plancha
resbale bien sobre la tela, aunque esta difi-
cultad, con el poco de aceite disuelto con el

almidon, queda casi por completo descar-
tada.




HERMANDAD DE LA CIUDAD Y EL CAMPO

Conservacidon del material apicola

A buena comnservacicon de todo
instrumento, herramienta o

material de trabajo es esen-
cialisima en cualquier industria o explota-
cion, tanto por el walor efectivo que repre-
senta como por ser indispensable para reali-
car bien un trabajo temer los elementos a él
destinados cn perfectas condiciones.

En el colinenar, precisamente por ser de
duracion casi ilimitada los materiales em-
pleados, es donde mds importancia tiene de-
dicar una atencidn asidua v cuidadosa @ man-
tenerlos aiio tras afio en buen estado de uso,
v se da el caso inexplicable de ser precisa-
mente los colmeneros los mas descuwidados
y los que tan sélo de un modo accidental
atienden a la reparacién de los desperfectos
que continuamente causan en sus cajas la lu-
via, el viento y, principabmente, los péjaros.

La colmena es la casa donde cada pobla-
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Por Maris ESTREMERA DE CABEZAS

cidn o familia de abejas reside y desarrolla
su trabajo. Las wmodernas de cuadros se
construyen con madera, por no haber en-
contrado atn la industria otro material que
ofrezca mejores condiciones para tal empleo,
pues los distintos intentos realizados para
fabricarlas con aglomerados de corcho o ce-
wmento no han llegado a dar los resultados
apetecidos; por tanto, necesitamos conseguir
que estos cajoncitos, colocados a la intem-
perie, resistan las hwmedades del invierno v
el ardiente sol del verano sin deteriorarse.

Ha de tenerse también en cuenta que no es
sélo una razén de economia la que aconseja
prolongar lo mas postble su duracidn, la ma-
dera bien pintada ol exterior, claro es que
con pinturas al aceite, cuanto mds vieja, me-
nos tendencia tiene a torcerse, y som preci-
samente las torceduras o alaveamientos de
los costados que forman los cuerpos de col-
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mena las que hacen que éstos queden abso-
lutamente imitiles para su empleo, por oca-
stonar la scparacidn de los lazos o ensam-
bladuras de los angulos y por impedir el
buen asiento de unas alzas sobre otras sin
dejar rendijas, que al presentarse, tanto en
la union de los distintos cuerpos que s¢ su-
perponen, como c¢n los angulos de unidn de
cado uno de ellos, ocasionan corriente de ai-
re, perjudicialisimas a la vida de las abejas,
por todo lo que conviene tewmer en uso las
cajas los mds anos posidbles, y asi estordn
sus maderas bien curadas, con una abundan-
te capa de propoleo extendido por las abe-
jas en Sus superficies interiores y con espe-
sa capa de pintura al exterior, awmentada
ano tras afio por la brocha del apicultor.

Acaso la mejor defensa contra la polilla es
una colmena bien propolizada. En maderas
frescas vy limpias labran con facilidad sus ca-
pullos estos terribles ememigos. La presa
fundamental de la polilla son los panales, v
al atacarlos v destruirlos es cuando causa el
gran perjuicio econdwmico al apicultor.

Las colmenas mowvilistas se han impuesto
v superado a las antiguas fijistas por dar co-
sechas mas abundantes, pero esto es a base de
guwe en ellas pucden uiilizarse los panales en-
teramente labrados que quedaron vaclos en
la extraccion de una campaiia para devolver-
los a la colmena en la siguiente cuando se
ndcia la nueva floracidn productora de néc-
far y las abejas los vellenan rdapidamente de
dulce miel fresca, sin la pérdida de trabajo
v tiempo de segregar cera y labrav panales,
labor lenta, aun traténdose de operarias tan
activas, en lo que consumen mutcha miel (se
calcula necesitan digerir por lo menos seis
kilos por cada uno de cera segregada) v ade-
mds, durante esta tarea, se marchitan milla-
res de floves no visitadas por las obreritas,
ocuwpadas en el interior de la colmena en
construir las maravillosas celdillas exago-
nales.

39

Cada panal, al quedar vacio cn ¢l exitiac
tor, tiene un valor real porlo menos de qiiic
ce pesetas; los dicz panales de cada alsa foi-
feccidn representan en el caudal del colmenc-
ro treinta duritos. ; Merece o no dedicarles in
poco de atencion y trabajo para evitar si
destruccidn por las daninas polillas?

Las alzas vactas, al #ecolectar la niel, se
han devuelto a las abejas para su complciu
limpiesa de los restos de el que win con
servan vy para la reparacidn de los despoer-
fectos en ellas causados por el cuchillo
desoperculador. No conwicne dejdrselos -
clho tiempo, salvo cn localidades donde pue-
do esperarse otra nuweve niielada de final de
verano o principios de oloio, pero en todo
caso, cuando ya se considera terninado el pe-
riodo activo de trabajo de acarrco de néclar,
es preciso retirar pronto las alzas tnnccesa-
rias, porque en tales fechas estdn casi vacius
de abejas, son wn lugar muy propicio para
introducirse algunas mariposas de polilla v
aovar descansada v abundanicmcnic en las
celdillas del panal. Si sc da ticmpo (bastan
un par de scmanas) saldrd de cada wno de ¢s-
tos huwevecillos wna dhninnia larva, comensa-
rd a devorar glotonamenie la cera, labrando
wna serie de surcos en el interior del punal y
éste quedard imitil.

Debe, pues, como digo, el huen apiculior
retirar las alzas vacias a los dos o tres dias
de haber sido devueltas  para su Hnnpieso,
Hevarlas a la casilla almacén v en clla cxa-
minar atentamente cada wno de los panales
para cerciorarse de que no llevan huccos de
polilla (son unas csferillas diminutas de co-
Loy amarillento, pero facilmente wvisibles por
estar en montoncitos en el fondo de las col
dillas); si se obscrvara en alguna, deben linn
piarse con una brocha no muy dura enipa-
pada en salmuera, Heclo esto se amontonan
las alzas sobre wn tablero o, mejor, st se dis-
pusiera de ella, sobre una plancha de pizo-
rra o picdra perfectomente lisa, para que %o




qiteden rendijas o hendiduras por donde pue-
dan entrar hormigas, se termina la pila con
wn alza sin panales y en ésta se pone en un
platillo de loza o metal asentado sobre los
marcos que contiene la penultima alza un tro-
z0 de pajuela, se le prende fuego y se lapa
el conjunto com una tapa que ajuste bien y
se deja que el vapor sulfuraso desprendido
por la combustion de la pajuela llene perfec-
tamente toda la pila de alsas, ewvolviendo
bien cada uno de los panales que contiene.

Al realizar esta operacion ha de vigilarse
bien para evitar que la combustion de la pa-
juela pueda incendiar los pamales.

Realizada esta primera desinfeccidon inte-
rior, es el momento mds oportuno para re-
pintar la parte exterior de las alzas acumula-
das, pues de este modo se hace mds rdpida-
mente, con menor gasto de pintura y se da
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tiempo para que seque totalmente y sim caw
sar desperfectos o la pintura.

La desinfeccidn interior, quemando um tro-
zo de pajuela, debé rvepetirse por lo menos ca-
da quince dias mientras las temperaturas del
almacén se mantengan de quince a veinte
grados, y ol comenzar el nuevo afio, en cuaw
fo ceda el frio d2l invierno, debe volverse a
hacer estas desinfecciones hasta la colocacion
de alzas a las colmenas.

CONSULTORIO DE APICULTURA

Maria Rosa de Neva y Rafael Ros Almei-
da encontrarin la comtestacion a sus cartas
en el articulo de este mes, y pare mds deta-
lles les recomiendo lean el del mues de octu-
bre de este afio, con el que quedarin aclora-
das todas sus dudas.

-,

Calendario del apicultor

MES DE ENERO

Mes casi de descanso para el apicultor, pe-
ro ya de atencidn y mirada a sws colmenas,
porque en enero cowmienza el movimiento de
abejas, mds o menos activo, segin las condi-
ciones de altitud y temperatura de la loca-
lidad y la flova circundante.

El buen colmenero debe saber apreciar por
el movimiento de abejas en la piquera el es-
tado de cada una de sus colmenas y limitar
las inspecciones del interior a sélo cercio-
rarse y confirmar sus supuestos, y como en

ste mes no puede levantar una sola fapa,

salvo en regiones de clima privilegiado, las
miradas frecuentes y atentas del exterior han
de ser su guia para toda la nweva compaia
que se inicia.

Aun teniendo muy pocas colmenas, no de-
be fiarse a la memoria las observaciones res-
pecto a ellas realizadas, y en los claros dias
de enero, cuando el sol ho calentado las ca-
jas, asoman a las tablillas reposadero algu-
nas abejas, vy el nibmero de éstas mdica cudl
es la poblacién wmds fuerte y wvigorosa, la
que mejor ha pasado la invernada vy de la quie
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puede esperarse cosecha abundante. Datos
que deben apuntarse en el cuaderno pava o
confirmandolos en los meses sucesivos.

También puede apreciarse por esle movi-
miénto. de abejas la cantidad de provisiones
que contiene cada caja, porque las desdicha-
das moradoras en una colmena mal provista
salen precipitadamente de ella y comiengan a
dav vueltas alrededor de las vecinas tratando
de introducirse cn sus piqueras.

Si se creyera preciso reponer provisiones
en este mes, es indispensable tomar para ha-

cerlo las mayevres precaiciones, tanto para io
enfriar la colmena al introducir el alimeria-
dov, como para evilar puedo desarrollarse pi-
laje, que en estas fechas es muy de temer vy
de desastrosas consecuencias.

La alimentacidn solida de polen mezclado
con harina, a ser posible de soja, y un po-
quito de leche en polvo, es muy conveniente
iniciarlo en estas fechas, y ella no provoca pi-
llaje ni enfriamiento, pues puede introducir-
se por la piquera en una cajite de cartén o

papel.




INDUSTRIAS RURALES

En esto mes debe quedar terminada la aper-
tura de hoyos para las nuevas plantaciones de
moreras. '

" En las provincias que se establezcan viveros

preparacion del terreno.

Encaja en el grupo de Avila, Gerona, Huesca,
Lérida, Tarragona, Teruel y Zaragoze.

CALENDARIO SERICICOLA Recogida de datos y ordenacién de las crian-

Encaja en el grupo de Ciudad Real, Toledo y zas que hayan de hacerse en la zona correspon-

Madrid. diente. .

. N Labor de propaganda por los medios a su al-
".I‘{'gcoglda de dat.os. i ordenacién de las crian- (400 para multiplicar las crianzas.
zas que hayan de iniciarse en la zona correspon-
diente.’

Labor de propaganda por los medios a su al-

cancé para multiplicar las crianzas.

Encaja en el grupo de Alicante, Almeria, Balea-
res, Cadiz, Castellon, Cérdoba, Murcia, Tenert-
fe, Sevilla, Valencia, Badajoz, Cdceres, Granada,

Jaén, Mdlaga, Albacete y Barcelona.

Recogida de datos y orientacion de las crian- CALENDARIO CUNICOLA

zas que hayan de hacerse en la zona correspon-

diente. En este mes se ponen a la reproduccién los
Labor de propaganda por los medios a su al- animales nacidos en marzo, que son los mejores
cance para multiplicar las erianzas. reproductores.

de moreras debe quedar este mes terminada la -
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Alimentacion—Se les dara el verde henifica-
do de las reservas que guardamos en el verano.
La avena es muy convenienie para excitar el de-

seo reproductor. A los animales de produccion
peletera conviene darles girasol que tiene grasas,

y es necesaria para la muda y para el mejora-
miento de la calidad y brillantez del pelo.

La col forrajera también tiene mucha grasa
y engorda. Las pastas son alimentos concentra-
dos que conviene suministrarles en esta época de
inténsa reproduccion.

El agua no debe faltarles, muy especialmente
a las madres en cria y en el momento del alum-
bramiento. ’

Debe ponérseles una cucharada de hierro en
cada medio cubo de agua; asimismo es conve-
niente que dos veces por semana se les propor-
cione una cucharada de sal por cada cuatro ki-
logramos de alimento.

En las explotaciones de raza de pelo se cui-
dard de observar la época en que el pelo esta
maduro para proceder a su depilado.

Limpieza extremada, tanto en jaulas como en
los locales. '

CALENDARIO AVICOLA

Para este mes se han de hacer las reparacio-
nes que precisen y estara bien limpio y desinfec-
tado ¢l gallinero. Se vigilard su construccion,
evitando las grietas, que podrian ocasionar co-
rrientes de aire.

Se cerraran las salidas al parque o patio por
Ia noche y no se permitira la salida a las galli-
nas en los dias muy frios o lluviosos. Para favo-
recer el ejercicio de las aves asi encerradas se
distribuiran unos pufiados de grano sobre la
paja que recubre el suelo.

Alimentacién.—La corriente racién blanda v
caliente o seca, que se completard con un pasto
verde al mediodia, y a falta de él, hojas de cual-
quier hortaliza y buena racién de grano en la
mafiana y en la Gltima hora de la tarde. La ca-
rencia de pienso verde puede salvarse durante
los meses invernales con el empleo de avena ger-
minada, que se distribuird en pequeiios trozos.

La puesta durante este mes, reducida, no so-
liendo exceder del 20 al 25 por 100. Se vigilara
cudles son las gallinas que méas comen, cuyos
huevos reservaremos para la incubacién, y con
ello conseguiremos. polladas que participen de
la condiciéon de ponedoras invernales.

Aunque en veducida proporcién, se presenta
la cloquez en alguna gallina, que aprovechare-
mos para incubar. Se iniciard la incubacién ar-
tificial, de no disponer de gallinas o pavas clue-
cas.

La incubacién artificial requiere mucha aten-
cién, para evitar los descensos de temperatura
en la noche y madrugada, por lo que al regular
la temperatura por la tarde se dejara con ten-
dencia al alza; el volteo se efectuara rapidamen-
te, y la humedad es suficiente con la del medio
atmosférico, no precisando, por tanto, dotar de
ella a la maquina.

Los huevos obtenidos en este mes son con
frecuencia infértiles; se trata de evitarlo dispo-
niendo de dos gallos, que alternaran en la cu-
bricién cada ocho dias.

Los polluelos, si nacen ya en este mes, téngan-
se en local cerrado con amplias vidrieras por
las que penetre el sol, y Ginicamente saldran al

aire libre los dias claros y de buen sol.




CIENCIAS NATURALES

El firmamento

y las hipotesis

Cosmogénicas

L enorme progreso que ha ex-
perimentado en estos alti-
mos afios la Fisica, y el he-

cho de que en las nuevas teorias fisicas pa-

rece contradecirse la ldgica clasica, ha he-
cho que la astropomia haya logrado un
avance considerable y que sobre la forma-
cién del mundo sideral se hayan emitido las
mas variadas y extrafias hipdtesis.
Fundamentalmente estos progresos han
sido logrados gracias al andlisis de la luz
que nos llega de las estrellas por medio de
espectroscopios, es decir, de aparatos que
digpersan la luz en sus distintos cojores, de

los que el méas conocido es el prisma Optico.

Gracias a este analisis se puede conocer la
velocidad radical de las estrellas, es decir,
si se alejan o se acercan a la tierra, su tem-
peratura externa, su estado fisico, su masa,
sus propiedades magnéticas, su composicion

Por EMmILio ANADON

y distribucién de los componentes, su didme-
tro, etc., etc. También los nuevos telesco-
pios gigantescos, el de Monte Wilson y el
mucho mayor de Monte Palomar, puesto re-
cientemente en funcionamiento, han contri-
buido a ensanchar nuestros conocimientos
enormemente.

El firmamento aparece a nuestros ojos
como un espacio enormemente vacio, en el
que se encuentran grupos de estrellas pro-
ximas que forman las llamadas «nebulosasy.
Nuestro sisfema solar pertenece a una de
ellas, la Galaxia o Via Lactea, cuyas incon-
tables estrellas, entre las que se encuenatran
todas las que se aprecian claramente a sim-
ple vista, hemos de considerarlas como her-
manas del sol. La forma de esta nebulosa
es sensiblemente la de una lente biconve-
xa. Pero fuera de esta Galaxia se encuen-
tran millones y millones de nebulosas, unas




en estado gaseoso, pero las mas formadas
también por estrellas, de forma y tamafio
parecido al de la Via Lactea, ademas de los
llamados acumulos globulares, masas apa-
rentemente compactas de estrellas relativa-
mente pequefias con relacién a las nebu-
losas.

Estas nebulosas se encuentran separadas
entre si por millones de «afios de luzy, me-
dida de longitud que se utiliza en astrono-
mia para medir las gigantescas distancias
interestelares ; equivale al camino recorrido
por la luz 4 razén de 300.000 kilémetros por
segundo durante un -afio. La estrella mas
proxima a nuestro sol, por ejemplo, estd a
cuatro afios de luz de nosotros, es decir, su
Iuz tarda cuatro afios en llegar. La medida
de tales distancias no se puede hacer direc-
tamente por triangulacién, sino que hay que
recurrir a artificios ingeniosos.

Se encuentran en la Via Lacetea unas es-
trellas cuyo brillo experimenta pulsaciones
regulares en cortos intervalos Tales estre-
llas tienen un tamafio muy semejante todas
ellas y un brillo también semejante, cono-
ciéndose ademas, de varias, la distancia con
bastante .exactitud. Pues bien, estas estre-
llas- se observan también en las nebulosas
extragalcticas, lo que permite calcular por
su brillo las distancias de las mas prdximas,
pues en las mas lejanas no se distinguen.

Ahora bien, se comprobd que todas las
nebulosas se alejan a extraordinaria velo-
cidad de la Via Lactea, con alguna excep-
cién, y esta velocidad se hace tanto mayor
cuanto mis lejanas son éstas, lo que did el
método para determinar aproximadamente
la distancia de las mas lejanas midiendo la
velocidad de alejamiento de nosotros. Las
mis lejanas se alejan a miles de kilémetros
por segundo, velocidades fantasticas y has-
ta cierto punto inimaginables.

Parece, pues, el Universo una gigantes-
ca pompa de jabon que se dilata en sus li-

mites a una velocidad igual o semejante a
la de la luz. ;Que hay detrds de esta pom-
pa, es decir, fuera del espacio que conoce-
mos? Las mas aventuradas y extrafias hi-
pétesis se han emitido, y hasta hay autores
quefse inclinan a considerar que lo que hay
es un espacio de cinco dimensiones. Es de-
cir, un espacio en el que, ademas del alto,
ancho, profundo y tiempo, existe otra di-
mension mas. Aparece el Universo asi como
un «corte» en un espacio de cinco dimensio-
nes; esto, naturalmente, requiere una expli-
cacion.

St nosotros en el espacio de tres dimen-
siones que corrientemente consideramos con
alto, ancho y profundo, representado por una
bola, damos un corte, en dicho corte no ha-
bra mas que dos dimensiones: largo y an-
cho; eliminamos de él una dimensién. Si
cortdramos un espacio de cinco dimensio-
ues, analogamente el corte tendria cuatro
solo, aunque la forma no seria, naturalmen-
te, un corte plano, sino mas complicado, al-
go asi como una bola con «tiempoy.

Una consecuencia importantisima se des-
prenderia de la supuesta expansion del Uni-
verso. Si se estd expansionando, en alguna
ocasién empezd esta expansion, y en aquel
momento su volumen tenia que ser nulo, cs
decir, no habria ni espacio ni tiempo, y por
lo tanto, en fecha muy alejada, miles de mi-
llones de aftos, el Universo tuvo que ser
creado. En contra de esta interpretacion, sc
han emitido hipdtesis de pulsaciones cicli
cas del Universo, segiin las cuales ¢ste se
dilataria y contraeria a la manera de un co-
razén. Pero la hipétesis mas en boga en estos
altimos afios era la de Lemaitre, que supo-
nia que el Universo se habia formado a par-
tir de la explosioén de una estrella gigantes-
ca, y que los famosos y problemdticos ra-
yos cosmicos de que tanto se habla actual-
mente no eran mas que restos de la energia
disipada por aquella primera explosion,




Ahora bien, tal hipotesis tenia algunos fa-
llos, pues no explicaba satisfactoriamente el
que el tamafio de las estrellas sea muy pare-
cido en cuanto a su masa, puesto que la in-
mensa mayoria tienen de una a veinte ve-
ces la masa del sol y ninguna llega a la% mil
veces esta masa. Tampoco se explicaba la
formacién de los elementos quimicos a par-
tir de las particulas elementales, protones y
electrones, pues las condiciones para que se
formasen en las proporciones en que actual-
mente existen en los astros, era necesaria no
una dispersion como la resultante de una ex-
plosién, sino el reunirse en ofras condicio-
nes. Klein, por ejemplo, afirma que las con-
diciones para la formacion de los elementos
sélo se verifican en la parte central de una
estrella cuya masa sea igual a 10° masas
protonicas, donde se alcanzan temperaturas
elevadisimas y una densidad semejante a la
materia nuclear de los atomos. Este es el
tamafio de las estrellas corrientes.

Para obviar tales inconvenientes ha pro-
puesto Jordan otra hipdtesis revolucionaria,
puesto que en lugar de admitir que la masa
total del Unijverso permanece constante, co-
mo se ha hecho hasta ahora, admite gque
ésta crece con el cuadrado del tiempo y que
constantemente se estan creando estrellas
nuevas y también nebulosas. Admite que es
posible la observacién de uno y otro hecho,
aunque el primero es millones de veces mas
frecuente y por lo tanto ha sido posible ob-
servarlo durante la existencia del hombre.

Tales estrellas nuevas no son mas que las
llamadas «Supernovasy, estrellas que apare-
cen de repente con un brillo esplendoroso,
pero que poco tiempo después se convierten
‘en una estrella comiin. La formacién de es-
tas estrellas supone que se realiza con ma-
teria nueva y su explicacién de tal forma-
cidn es por demdls curiosa y extrafia.

Supone que el espacio de cinco dimensio-
nes tiene una forma comparable a un cono

’

gigantesco, que ademas de un vértice prin-
cipal tiene una infinidad de vértices meno-
res a manera de barbas, algo que en el pla-
no representamos como una especie de trian-
gulo con barbas, como en la figura adjunta.
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Las secciones de este cono en el Universo
de cuatro dimensiones que conocemos y €s-
ta seccion se va desplazando con el fiempo
del vértice a la base, por lo que las seccio-
nes sucesivas, @, b, ¢, d, representan en di-
cho orden los distintos estados del Univer-
so. En cada barba se forma una estrella que
estd aislada del Universo y no vemos, pero
cuando la seccién llega a la base de ta] bar-
ba, la estrella se «vierten, penetra en el Uni-
verso y tenemos el caso de una «Superno-
van, que puede aparecer en cualquier lugar.
del espacio, con la particularidad de que su
energia acumulada por falta de espacio se
esparce —aspecto de explosidon— y se pro-
ducen los rayos cosmicos en ella.

Como consecuencia del aumento de ma-
teria, Jordan rechaza la permanencia del na-
mero de protones y electrones que Edding-
ton sostiene, Para este autor, el- Universo
36lo contiene un niimero de protones y otros
tantos electrones, ademis de mesones y

"otras particulas expresado por ochenta ci-




fras. Jordan dice que el numero actual es
¢ste aproximadamente, pero que varia au-
mentando con el cuadrado del tiempo. Utili-
zando las unidades «elementalesy, cuyos va-

lores son: para la longitud, 2.10'° cm.; el

tiempo, 10 segundos, y la masa, la déci-

ma parte de un proton, dice que la edad del”
Universo es de 10*° unidades elementales,

su radio 10*° unidades elementales v su masa
10%° actualmente.

Finalmente, diremos unas palabras del fin
de la tierra, segiin otros autores, con teo-
rias contrapuestas a la de Jordan. Dos son
los fines que se atribuyen por ellos. Uno lo
hace calculando la posibilidad de que ‘el sol
estalle y se convierta en una «Novan, en cii-

yo caso la energia irradiada per él volatili--
zaria la tierra casi instantineamente. Nos- '

otros no podriamos practicamente darnos
cuenta de ella, pues los primeros sintomas
los percibimos al llegar esta energia. Y con-
siderando los casos de «Novasy observados
durante la vida del hombre y la edad del

Universo, practicamente casi todas las os-
trellas de la Via Lactea han debido estuliur
ya, quedando por hacerlo nuestro sol, que
estadisticamente puede hacerlo en cualquier
momento. El otro fin propuesto, también
instanfaneo, es de otro tipo y muy extraiio.

-Segtn la teoria de la Relatividad generali-

zada de Einstein, el espacio se deforma ul
rededor de la materia, deformacion a la que
atribuye la fuerza de atraccidén universual.

’Pugs bien, alrededor de las estrellas lla-

madas «enanas blancas», de un tamafno sc-
mejaute al’de la tierra, pero de peso supe-

-rior al del sol, donde la materia esta con-

centradisima, se tiene que producir una de-
formacion gigantesca, tan enorme que pue-
de llegar a vencer la elasticidad del espacio
y romperlo, desgajandose con la velocidad
de la luz. Si esto ocurriera, nosotros, ins-
tantaneamente y sin darnos cuenta, seriamos
lanzados a la nada, puesto que la luz no nos
podria informar de que tal hecho hubiera
ocurrido, por llevar su misma velocidad.

stuilay
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SANIDAD

EL NINO DIFICIL

A educacion infantil es cada
dia un problema de mayor
importancia y que requiere

se le preste mayor atencién. La correcta edu-
cacion garantiza el futuro de Jos nifios nor-
males, corrige los defectos que se presentan
en los llamados nifios dificiles y palia —en
la medida de lo posible— los de los nifios
anormales.

Cada vez es mayor el nimero de nifios di-
ficiles. La vida actual, verdadera hoguera
del espiritu, conduce al desquiciamiento psi-
quico de chicos y grandes. Las mayores exi-
gencias econémicas que el sostenimiento de

Por L Dr. M. Branco OTERO

Puericultor del Estado

la familia requiere, obliga a un mayor es-
fuerzo de trabajo y maltiples actividades. Po-
cos son los que viven o pueden vivir s6lo de -
un sueldo. Por un Jado, las leyes sociales
conceden mejoras laborables y semanas de
«equis» horas de trabajo, pero esos mismos
trabajadores tienen que compensar su déficit
presupuestario con otras actividades y horas
extraordinarias. Lo mismo o peor sucede en
la clase media, en la que los empleados y
funcionarios combinan sus horas para acu-
mular cargos que les permitan un mejor sus:-
tento. Por dltimo, las clases superiBres, lan-
zadas a las grandes actividades mercantiles e




industriales, se ven ahogadas de tiempo por
requerimientos de los Consejos de Adminis-
tracidn, inauguraciones, inspecciones, etc.
iEs el siglo! Que en las ciudades se hace
més manifiesto que en las villas, y en las
grandes urbes de los grandes paises, mds
que en las capitales de naciones menos po-
pulosas. Todo ello, ademas de afectar a los
padres, repercute en los hijos, y cada vez en
mayor proporcion.

Las mismas caracteristicas de la civiliza-
cién actual contribuyen a agravar el proble-
ma con el desplazamiento de la mujer del
hogar, obligindola en unos casos a trabajar
por necesidad fuera de su casa en fabricas,
oficinas, etc., y otras por el cultivo de pro-
fesiones universitarias, a las que muchas no
renuncian ni siendo madres. Otro grupo que-
da representado por la mujer de buena po-
giciébn econdmica, que se somete de buen
grado a las exigencias de ]la sociedad y deja
a sus hijos permanentemente en manos de
institutrices y guardadoras, sin apenas ver-
los en el curso del dia,

Otro factor de gran trascendencia es la di-
ficil educacién de los hijos en un ambiente
de desarmonia conyugal.

Por altimo ha de mencionarse la influen-
cia de las enfermedades corporales y de la
herencia. En la mayor parte de los nifios que
presentan anomalias psiquicas se encuentran
taras en sus ascendientes. Lo que no debe
constituir motivo de desaliento, ya que mu-
chos defectos o tendencias se modifican por
la oportuna educacidn. Incluso algunos defec-
tos del caricter, de la efectividad, etc., son
susceptibles de transformarse en valiosas
cualidades. Por eso es de tanta trascenden-
cia el diagnoéstico, para conocerlos, y la edu-
cacién, para corregirlos. Por desdicha, en
un gran namero de casos los padres o los
maestros no educan debidamente. Siguiendo
la clasificacién de E. Benjamin, reproduci-
mos algunos ejemplos de educacidon desacer-
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tada para librar a quienes nos lean de estos
errores:

Educacion angustiosa.—Los padres viven
constantemente angustiados de lo que pue-
da pasarle al nifio. No le dejan jugar solo
con sus amigos. Temen excesivamente cual-
quier golpe o accidente. Prefieren las clases
en casa que en el colegio, por temor exage:
rado a las enfermedades que puedan adqui-
rir. Llegan al colmo de pulir las aristas ¥
angulos de los muebles para que al jugar no
se lesionen. (jDespués se¢ hieren en uno ¢n
que no habian pensado!)

Educacidn indulgente.—Al nifio se le per-
miten todos sus caprichos; no se le confra-
ria lo mas minimo, ni en sus instintos ni cn
sus deseos.

Educacion erotizante. — Cuando no hay
verdadera ynién conyugal, el padre suele de-
rivar a una mayor preferencia a la hija v Ia
madre al hijo, exacerbando en un nucvo as-
pecto las diferencias conyugales, con peli
gro para los hijos.

Educacidn despdtica. — Es la de padres
educadores «mandonesy, que es distinto al
verdadero sentido de la autoridad. El niiio
se encuentra siempre sometido a una volun-
tad omnimoda que le hace rebelde o le crea
un sentido de inferioridad.

Educacidn veleidosa o en vaivén.—De tipo
irregular ; se le deja hacer cuanto quierc
unos momentos, y luego, ante cualquier con-
trariedad, se cambia bruscamente —como si
el nifio fuera culpable— y se torna exigeu-
te. Muchas madres permiten hacer todo cuan-
10 quieren los nifios y viran en cuanto suce-
de cualquier consecuencia desagradable, quc
no supieron prever por su conducta excesi-
vamente condescendiente. Vaivén que tam-
bién se presenta por una madre que lo deja
hacer todo y un padre exigente, o, lo que




es més frecuente, por un padre que se sien-
te indulgente al regreso de la jornada de
trabajo y «neutraliza» la labor de la madre,
a veces también demasiado severa.

Educacidn pesimista.—La que no se ensal-
za nada de lo que hace el nifio, sino que siem-
pre le reprocha en lugar de estimularle y
animarle a superarse: «Esta bien, pero aun
lo haris mejor», en lugar de «No sirves pa-
ra nada, eres un inutily.

Educacidn sin amor.—E] nifio necesita per-
cibir en su justo término el amor de sus
padres. Cuando nota desinterés y aparta-
miento, le hiere en su «psiquis» y traumatiza
su espiritu.

Educacién sin los padres.—La falta de los
padres o familiares que los prohijen de cora-
z6n desorienta a los huérfanos, que se ven
privados de los mejores objetivos de su vida,
colocandolos en una situacion de abandono.
Cuando falta el padre, quedan sometidos a
una educacién eminentemente femenina y al
nifio le falta el mejor modelo de su ideal, al
ser a] -que admira por su lucha por la vida,
y por su poder, que ve agigantado. Conse-
cuencia frecuente es la falta de fe en si mis-
mo, que sélo a base de grandes esfuerzos
logra recuperar con los afios. Si falta la ma-
dre, origina carencia del desarrollo afectivo
y una dificil yugulacién con la sociedad.

Educacién disarmdnica. — Las desavenen-
cias conyugales son las mas perjudiciales pa-
ra la educacion infantil. El mal ejemplo, las
frases fuertes y las constantes esporadicas

discordias, son recogidas por la mente in-
fantil, a la que ocasionan situaciones reacti-
vas o depresivas, causantes de defectos fu-
turos de conducta o de caracter. Los padres
cuidaran de ¢vitarlo pensando que las cau-
sas de sus querellas no son imputabjes a uno
ni otro, sino generalmente a ambos, carga-
dos de egoismo o inadaptados a las condicio-
nes de vida y ambiente en que tienen que
desenvolverse.

Educacidn de los hermanos.—El] hijo fini-
co, acostumbrado a que todo gire a su al-
rededor, suele tener tendencias egoistas,
A los padres corresponde saber evitarlas des-
de muy pequefios para que su hijo no se vuel-
va e] tirano de la casa.

También se presentan conflictos al nacer
el segundo hermano. El que hasta entonces
era fnico no tolera —sin ciertas reacciones
de protesta— la competencia de otro her-
mano mas pequefio, al que por esto mis-
mo se le presta mayor atencién. Lo mismo
sucede cuando es pequefla la diferencia de
edades entre e] recién nacido y e] siguiente
hermano.. Hay que evitar los celos, en lugar
de fomentarlos.

Algunos choques se producen también en
los hijos primogénitos, por su papel prepon-
derante y dominante, asi como en la tinica
hembra ante varios hermanos (que intenta
imitar a los varones o cae en €l extremo
opuesto de sensacidén de inferioridad), o el
tinico hermano ante varias hembras sacando

partido de su varonia, etc., etc., circunstan-
cias todas ‘que demuestran cudn delicada es
la educacién infantil.
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HISTORTIA

EL INGENIOSO HIDALGO

I hubiésemos de buscar en el
hombre de la piel de toro el ti-
po medic humano del espafiol
del siglo xvi, que vive, sufre, trabaja y muere
mientras sus grandes reyes, capitanes y diploma-
ticos hacen la gran Historia, no necesitariamos
la linterna de Diégenes para el dificil hallazgo.
El prototipo del espafiol de esa centuria gloriosa
y fracasada es Miguel de Cervantes y su obra
genial que sintetiza un pueblo.

Miguel de Cervantes, sofiador y escéptico, so-
carrén y lirico, caballeresco y plebeyo, realista
e idealista, prosaico y poético. Miguel de Cer-
vantes, militar y cautivo, escritor y burécrata,

De La piel de toro, de Frripe Xmingz pe Sanpov i,

catélico y picaro, andariego y estitico, ingenuo
y truban, quijotesco y pancista en suma. Aunque
el libro inmortal aparezca en el xvii, Cervantes
es espaifiol del siglo xv1, que ha pasado por los
estados de alma de la Unidad, el descubrimiento,
la guerra comunera, el Imperio y la Contrarre-
forma. El espafiol, primero reflexivo y descon-
fiado; luego, apegado a su bolsa; después, sc-
diento de aventura y gloria; mas tarde, fatiga-
do y desilusionado de esa aventura y gloria quo
secan de sangre su tierra, de esa aventura de fic-
bre y quimeras a la que marché armado de to-
das armas para regresar tundido de golpes.
amargo de desengafios, vacios la escarcela y el




estémago, tan pobre y vencido como honrado y
glorioso, Mares y tiecras fueron recorridos por
sus pies trotamundos y su alma crédula y ar-
diente en pos de insulas de fantasias, y al morir,
el terrufio desnudo de insulas y castillos en el
aire, y Dios —sobre todo— endulado de la bue-
na fe materna el acre sabor del encantamiento
quebrantado.

No son Carlos V ni Felipe II en la realidad del
ajedrez politico que juegan -—matematicas de
reyes y reinas, caballos, torres y peones— quie-
nes hacen al Cervantes espafiol sofiar la Monar-
quia Universal, el Imperio espaiiol sobre la tie-
rra y la supremacia de la estirpe hispanica en
el mundo. Son los Cervantes, de La Mancha, la
Alcarria, las tierras de campos, la Rioja o la
Ribera, quienes suefian a voces y contagian del
suefio alguna vez a los monarcas. Si Felipe I no
crey6 nunca en la invencibilidad de la Armada
contra Inglaterra, seguramente no dudé de ella
ninguno de los quijotes marineros de su tripu-
lacidn, reclutada tanto en el interior como en la
costa. El rey ordenaba la leva para ir a comba-
tir con la Inglaterra hostil politicamente. Pero el
alférez y ¢l pregonero enrolaban a la gente para
la escuadra «invencible» que habia de batir en
su guarida al hereje anglosajén. Para eso se
alistaban los mozos; ellos no vefan el tambor re-
doblando a politica de gabinete; escuchaban un
clarin que llamaba a Cruzada.

Carlos V y Felipe II, soberanos europeos y
reyes de la piel de toro, llevan de la mente a la
espada ideas generales de gran politica europea.
Mas los soldados que siguen sus banderas dni-
camente suefian continuar la gran empresa es-
pafiola donde quiera que vayan ellos. No siguen
hasta Miihlberg, San Quintin o Amberes al em-
perador de Alemania, al rey de Napoles o al se-
fior de Flandes, que empufian las armas por ra-
zones de estrategia continental, sino al rey de
Castilla, que contintia la guerra contra el infiel
en otros campos de batalla. Esta es la dramatica
situacién inevitable. Si Carlos y Felipe expusie-
ran sus razones europeas, los soldados no les se-

guirfan. La gran victoria sobre las comunidades
no habia sido vencerlas, sino alistar a las tropas
comuneras, derrotadas en los Tercios que iban
con el rey de Castilla a combatir el luteranismo
en Alemania. Carlos y Felipe han de dejar a sus
soldados creer que la lucha en Europa es la lu-
cha por Cristo, como en Las Navas de Tolosa o
la Vega de Granada, aunque ellos no lo crean.
El soldado espafiol hace magnificamente la gue-
rra santa —cruzada sin fondo intelectual—, pero
no entiende de guerras politicas que requieren
una frialdad de razones inteligentes. El soldado
espafiol, que cosecharia laureles en todas las cam-
pifias europeas, sigue teniendo, después del Re-
nacimiento, la mentalidad de sus abuelos, de Co-
vadonga. Tiene més fe en Dios que disciplina mi-
litar y patriotismo consciente. Aun cuando la vic-
toria —enamoréandose fiel de sus banderas— cree
inconscientemente para su alma y su petulancia el
orgullo de ser espafiol; es decir, el orgullo de
ser invencible en el campo de batalla..., ya que
el soldado nunca llega a saber como en las ne-
gociaciones diplomaticas sus victorias se dismi-
nuyen las mas veces o, lo que es peor, se esteri-
lizan.

El soldado quijotesco cree que sale al campo a
deshacer entuertos y vencer malandrines. Han de
pasar muchas campaflas y han de blanquearles
los cabellos antes de que se den cuenta de que,
aun venciendo siempre en el campo su tizona
—ningtn soldado quijotesco dejard que su espa-
da se llame menos que la del Cid—, los entuer-
tos siguen en pie y gozan de buena salud los ma-
landrines. Ha paseado embriagado por su glo-
ria desde Napoles a Amberes; peleando en Milan,
en Lombardia, en Baviera, en Flandes, en el Ar-
tois, en el Franco Condado y hasta en la isla
de Francia; sus hermanos del mar estuvieron

en el Goleta, y en Tunez, y en Lepanto...; pero
Francia, Inglaterra y el gran turco siguen pira-
teando, adorando falsos dioses, sin querer reco-
nocer ¢émo la mas hermosa de las damas a. la
simpar Dulcinea del Toboso, o de Burgos, Va-
lladolid, Sevilla, Zaragoza o Salamanca... ;Qué




extrafio encantamiento hay en todo esto?... ;C6-

mo es posible vencer o no vencer?

En el camino de regreso, con el brazo invali-
do, los pies aspeados y la bolsa vacia —si hubo
botin en el saqueo, pronto volvieron los collares
y zarcillos a adornar a las mujeres de los saquea-
dos, y los escudos y doblones, a enriquecer a ta-
berneros y tahures—, despierta el Sancho, a
quien se le llené de insulas la cabezota dormi-
da; jqué pobres los lugares, qué sombrias las
ciudades, qué austeras las mujeres de Espafa!;
jqué contraste el de estos campos sin cuidar, es-
tos arroyos pedregosos, este cielo quemado, con
aquellos de Flandes o de Italia!... Pero ;Flan-
des e Italia no son nuestros, no son Espafia?...
¢Y el oro de las Indias?... ;Y las esmeraldas?...
Yantar de mesén; pan duro, berzas y cordero
guisado... ;Y las pimientas, y el clavo y la nuez
iNi si-

quiera el Jaurel de las victorias sirve para sazo-

moscada con que aroman los manjares?...

nar el condumio, pues es un laurel metaférico! ...
¢La gloriar... Bajo el mostacho cano del vetera-
no curtido, la sonrisa se hace amarga y cervanti-
na. Hay que dormir en las pajas, cerca de las
bestias, Arrieros y trajinantes hacen la noche in-
quieta de voces y de ternos, y en el suefio pesa-
do de cuerpo tundido, una voz razonable y em-
bustera dice al soldado que los gigantes que ven-
cié eran los molinos de viento... La boca sabe a
lagrimas de mal despertar al despertarse... Si,
si; molinos de viento..., tal vez eran molinos de
viento...

Leguas y leguas de desierto bajo, entre nu-
bes de polvo sobre el que nunca llueve... All4 le-
iMadrid,

la capital del mundo! .. All estd el rey en su

jos..., si, es la Corte... jLa Corte! ...

Alcdzar..., el rey que velara por los soldados que
le escriben con sangre mil crénicas de gloria. Alli
esta el rey en su Alcézar, y con él estard el pre-
mio y el descanso, aguardando al soldado con
licencia,

Pero antes del descanso y el premio estd el
garito y el prostibulo, el naipe y el aloe, €l ja-
que y la alcahueta, el cohete y el alguacil, el
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hospital y la carcel... Sen miles de soldados los
que vuelven a lo mismo, a la Corte con el rostro
curtido y la piel taladrada..., soldados quijotes-
cos que despiertan de un ensuefio en almohada
de pledra.

Miguel de Cervantes deambula por corrillos v

mentideros. El, ademas de soldado, es poeta. No
le dejan redactar aquella alta ocasidén en que per-
di6 su brazo; Lepanto ya esta lejos. Y ademas.
¢qué significa Lepanto? ;Se llegé hasta Cons-
tantinopla? ;Se terminé con el turco?... Hay
epigramas ingeniosos contra la inutilidad de la
guerra, contra la torpeza de la paz, contra esto
y aquello. Nada del hablar ruda y viva, sino su-
til conceptismo se escucha por las Cortes. Es me-
nester buscarse la vida dificil para el que llega
y no tlene valedero. Los nobles comentan y pa-
sean, cortejan tapadas en el Prado y corren lan-
ces de muerte y amor por el nocturno. Los sc-
gundones que no son soldados cantan misa. Las
gentes do estado llano llenan las mil y una co-
vachuelas de los conejos. Los plebeyus, no arte-
sanos de las ciudades laboriosas, se ensayan en
los cien oficios no santos de la picaresca, ha-
ciendo quiebros garbosos al Santo Oficio... ;Que
hacer el pobre licenciado quijotesco?... ;Mendi-
gar?... ;Apicararse?... Ni sus cicalrices mueven
lastima, ni el exacto romance de sus hazafias tie-
nen admiradoras.
“(;Qué hara Miguel de Cervanles, ¢l mas qui-
jotesco de los soldades. no derrotado, pero si
vencido, devuelto mutilado de la carne y los sue-
fios a la patria? Correrd una vida triste. mordido
los talones por el hambre primero y la envidia
después. Adularan a sefiores, correran covachue-
las burocriticas —jno serda en ellas donde se
asesinan las quimeras y llenaban el corazén de
los soldados?— y verterd su corazén puro y des-
encantado por un libro mortal, que bien puede
congiderarse el libro de todos cuantos volvieron
de Flandes, de Italia, de Francia y de la India...
Don Quijote de la Mancha es el libro de todos los
ex combatientes del mundo.

Nadie lo entiende asi. Su grandioso sarcasmo,




lleno de heroica antipoesia, no lo ven los contem-
poraneos més que como una parodia de los li-
bros de caballeria. Pero es mucho més, Es la
confesién de un Quijote que se ha hecho Sancho
a pesar suyo; es la humillacién de un Amadis
vencido sin saberlo. Es la alegria de la caballe-
ria v de la caballerosidad ahogada de burocra-
cia y de leguyismo; es el mas doloroso llanto
por el Héroe v la maldicién de Mediocre que
empieza a ascender en Espafia. Es el mas vivo
cuadro de Historia. No es cierto que sea una
satira contra Carlos V y mucho menos contra
Felipe II, que tan escaso quijotismo tenia en su
gran inteligencia. Ni siquiera una satira contra
Espafia. Le dolia demasiado Espafia en el cora-
z6n a Miguel de Cervantes para querer hacerla
el escarnio de morir devuelta a la razén. El In-
genioso Hidalgo es la autobiografia de un sol-

dado quijotesco —uno entre tantos miles cruza-
se llama Miguel de Cer-
vantes. Si de alguien se burla Cervantes es de si

dos de la quimera—;

mismo, de su manera de ser quijotesca y de su
modo de pensar pancista. Autobiografia, disec-
cién implacable del alma propia. Nos imagina.
mos a Cervantes en la circel de Argamasilla ante
el primer pliego virginal todavia, riéndose de su
donquijotismo, pero pensando ya la inmensa fra-
se doliente del ultimo capitulo: «no tengo de
ver méas a Dulcinear... Es decir, «l ensuefio a la
gloria, a la divina locura de Héroe... jNingin
espaiiol durante muchos siglo «tendria de ver mas
a Dulcineay...

Cervantes empieza a escribir la crénica de su
desencanto... y escribe, sin saberlo, tres siglos
largos de Historia de Espana.
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HISTORIA

DEL ARTE

Van Dyck.—Autorretrato.

El siglo XVII en Holanda y Flandes

landa y Flandes se separan,
formando dos paises distin-
tos. Holanda se hizo protestante y consiguid
pronto ver reconocida su independeuncia.
Bélgica, en cambio, se conservé catdlica y
siguié por entonces perteneciendo a Espa-
fia. Como era natural, el arte tomé también
formas distintas, y ya no se puede hablar de
una escuela de los Paises Bajos, como en los
principios del Renacimiento, sino de dos:
una holandesa y otra flamenca.

Por PiLaR Garcia NORERA

Holanda, pueblo de marinos y comercian-
-tes, se engrandecid rdpidamente y fué en es-
te siglo el pais mas rico de Europa. Las cos-
tumbres eran serias y tranquilas. Apenas se
hacen grandes edificios ni esculturas, ya que
en lo religioso desaparece la grandiosidad
del culto. Para las casas, estrechas y altas,
se necesitaban cuadros pequefios. La pintu-
ra fué, por tanto, casi la tnica actividad ar-
tistica y consiguié un primor asombroso.
Istos cuadros holandeses son técnicamente
de lo mejor que hay en toda la historia del
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bajaban los pintores para las casas de las

arte. Los temas son siempre senciilos; des- :
corporaciones, y se crean asi los retratos de

aparecida la inspiracién religiosa y la frivo-

Rubens..—Su esposa y sus hijos.

lidad de las fabulas paganas, los ricos bur- grupos, que suelen aparecer ocupados en su
gueses deseaban retratos, paisajes de su tie- trabajo. Son frecuentes las pinturas de ani-
rra o escenas de todos los dias. También tra- males.
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Entre los refratistas, el mas importante es autorretrato con su mujer, muy alegre, :le
Franz Hals. Empezé haciendo retratos de colores vivos. Pero lo principal son sus re-

Remb‘randt.«Entierro de Jesus.

personas aisladas, como el famoso de una tratos de corporaciones, de los que fué crea-
bruja, en el Museo de Berlin, de un realis- dor; por ejemplo, el del banquete de los Ar-
mo muy moderno. También es conocido el cabuceros de San Adriin, el de los Regentes
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Van Ostade.—Reuniéon de campesinos.

del Hospicio de Ancianos y el de las Regen-
tes del Hospital de Mujeres. Hals pint6 al
estilo de Veldzquez, con verdadera sinceri-
dad, pero es mucho mas optimista; retrata
en mil formas la risa y la sonrisa y se goza
en la luz y el color Namativo. Tuvo en Har-
lem varios discipulos, entre los que desta-
can Brouwer y Van Ostade.

Hay un grupo maravilloso de artistas ho-
landeses, que han sido llamados «los peque-
flos maestrosy por el tamafio de sus cuadros.
En la representacion de la luz y la vida son
¢stos los mas grandes maestros de la his-
toria. Pintores de escenas familiares en apa-
cibles interiores, traspasados de suave luz;
cada uno de sus cuadritos es un tesoro, un
verdadero goce para el espiritu. Son muchos
y todos deliciosos, inconfundibles, auténtica
expresion de un modo de vivir. Trabajaron
sobre todo en Harlem y Leyden. Es muy
larga la lista de nombres ejemplares. Van
Ostade, pintor de tabernas y de escuelas.
Terborch, que representaba con delecfacién
las ricas telas; sus cuadros mas famosos,
Consejo paternal, Carta, Concierto, son sen-
cillos y luminosos. Pieter de Hoch sabe pin-
tar las habitaciones holandesas iluminadas

directamente por ventanas laterales o al fon-.
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do. Vermeer de Delft, quizd el mejor, autor
de La carta, La leccldn de maisica, El arlista
en sw taller, escenas sin importancia, pero
bafiadas en luz y dulzura. Metsu, Steen, mu-
chos mis y no se sabe cudl mis atrayente
entre todos.

Por otra parte, los pintores holandeses
gustan de representar los hermosos paisa-
jes de su tierra, anchos, claros, extendién-
dose en praderas suaves, con los tipicos mo-
linos. Van Goyen es el pintor de los rios de
colores apagados. Van der Velde, del mar,
casi siempre tranquilo. Hobbeman pinta pai-
sajes de colores alegres. Potter, animales
con paisaje o solos. El mejor de todos es
Ruysaael ; no es un realista, sino un roman-
tico, que busca los paisajes bellos y melan-
colicos, creando cuadros extraordinarios de
tonos dorados, verdes grises y una luz pre-
ciosa.

Pero el gran artista de la escuela holande-
sa, muy superior a todos los'que le rodean,

Metzu.—El nifio enfermo.




verdadero genio de la luz, es Rembrandt.
Naci6é en Leyden, pero trabajé en Amster-
dam, que se convirtié desde entonces en el
centro de la pintura holandesa. Los efectos
de luz y sombra habian sido siempre la gran
preocupacién de la escuela desde que lego
al Norte la influencia de Caravaggio. Para
Rembrandt el problema es obscsionante, y
lo resuelve de formas maravillosas, jugan-
do con la luz como nadie lo ha hecho, do-
minandola plenamente. Su obra estd siem-
pre de acuerdo con su vida. Primeramente
casd con Saskia; enamorado y rico, fué fe-
liz hasta la muerte de su esposa. Viene des-
pués la ruina y todas las tristezas. Aunque
volvié a casarse con Hendrijke, su antigua
sirvienta, no volvid a ser el hombre optimis-
ta de antes. En su primera etapa hace retra-
tos, cabezas muy iluminadas; retrata mu-
chas veces a Saskia sola, a Saskia con él, y
se hace numerosos y variadisimos autorre-
fratos, que nos muestran su rostro ancho

Pieter de Hoogh.—En casa.
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Franz Hals.—Las directoras del Hospital.

y alegre. Su primera obra maestra es la fa-
mosa Leccidn de anatomia, magnifica de luz,
asombrosamente realista y nueva para I
époéa‘ En el aflo de la muerte de Saskia
realiza el cuadro errdneamente llamado [u
ronda de noche, pues en realidad se trata de
una compaiiia de arqueros en pleno dia. T.a
obra no gusté y los efectos de luz parecie-
ron cxagerados. Pero Rembrandt, amarga
do ya, sigue acentuando la dureza del cla-
roscuro. De entonces son sus cuadros mis
extrafios, como l.os percgrinos de Emails v
La bendicién de Jacob. Exagera también ¢l
realismo. Pinta el grupo de los Sindicos do
los Pafleros, con retratos admirables. Retra-
ta muchas veces a Hendrijke y a su hijo. Su
autorretrato de 1668 es de un naturalismo
impresionante, Rembrandt fu¢ también gra
bador, y muy bueno. Su arte para unir la
luz v la sombra es inimitable; trato toda
clase de asuntos, viejos y nucvos, y todos de
una forma personalisima, como sélo pueden
hacerlo los maestros universales.

Antes de terminar el siglo acahod casi de]
todo la pintura holandesa, y en el XvIiI no
hay ya nada digno de conocerse. Fué un flo-
recimiento rapido, pero riquisimo y que no

5 . .



tiene comparacion con ningin otro estilo de
pintura.

En Flandes, en el siglo xviI, no hay tan-

-

cipulos, irafero, enamorado de todo lo gran-
dioso, desbordante de claridad y fuerza,
refine cualidades que le hacen uno de los ar-
tistas mas grandes de todos los tiempos. No
se dirige a sofladores, sino a gentes vulgares

Vermeer de Delft.—Los bebedores, detalle.

tos pintores, pero si uno de categoria uni-
versal: Rubens. )
Rubens es el prototipo del pintor barroco,
arrebatado, vigoroso. Rico, admirado por
sus contemporaneos, maestro de muchos dis-
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a quienes impresione el color y la riqueza.
Sus imagenes no son suefios, sino realidades
vistas y gozadas. Se forma primeramente en
Amberes. Va luego a Italia, al servicio del
duque de Mantua. Visita la Corte espafiola.




Vuelve después a Amberes, donde se casa
con lIsabel Brandt. Hace otros viajes por
Europa. Se casa mas tarde con Elena Four-
ment. Isabel y Elena fueron sus modelos
para toda clase de cuadros. Las retraté tam-

pintor colorista, maestro en coloraciones ca-
lientes y vivas. Entre sus primeras obras fi-
guran el Bautismo de Cristo y la Transfigu-
racion, y llegd ya a la mayor altura con los
dos grandes cuadros de la Catedral de Am-

Van de Velde.—El combate naval.

bién muchas veces, asi como a sus hijos y a
si mismo. Se conocen de Rubens cerca de
tres mil cuadros; tenia un gran taller, pero
dirigia todos y vendia mds caros los que eran
enteros de su propia mano. Es, sobre todo,

beres: la Ereccidn de la Cruz y el Descendi-
miento. Pintd toda clase de asuntos, religio-
sos y paganos. Entre los primeros figuran:
la Piedad, la Adoracién de los Magos, la Fla-
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gelacidn, la Ultima Comunidn de San Fran-




cisco. Los temas de la mitologia le gustan
mas, los hace con més libertad, empleando
su poderosa fantasia. El rapto de las hijas
de Leucipo, El juicia de Paris, la Via Ldc-
tea, las Tres Gracias y muchisimos mas, to-
dos brillantes, movidos, soberbios. Nuestro

Museo guarda una magnifica coleccion de -

obras de Rubens de toda clase. También es
un buen paisajista; en el Prado esta la Caza
de Atalante. Sus retratos son realistas y bue-
nos, pero sin pretender retratar el alma. Ru-
bens no es pintor elegante ni profundo, pero
nadie le gana en brillantez y atrevimiento,
en color y alegria, reflejo de un tempera-
mento amante del placer y de la vida.

Jordaens fué primero condiscipulo y des-
pués discipulo de Rubens. Mas plebeyo y ma-
terialista, es igualmente alegre. Su Familia
del Museo del Prado es ja expresién de una
vida fécil, simpatica y un grupo de magni-
ficos retratos. Es también buen pintor reli-
gioso, como en los Cuatro. Evangelistas del
Louvre. Pero, sobre todo, le gusta represen-
tar escenas populosas y divertidas, como E!
rey bebé del Museo de Bruselas.

Rubens.—El conde de Arundel y su esposa.
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Jordaens.— Tres msicos.

El otro discipulo de Rubens, Van Dyck,
es completamente distinto: aristocratico y
elegante por excelencia. Primero va a Ifalia
y después a Londres, donde permanece has-
ta su muerte. Al principio se dedica a cua-
dros religiosos, el Beso de Judas que estd en
el Prado, la Coronacidn de Espinas, etc., to-
dos ellos muy influidos por Rubens. Lo me-
jor de todos son los retratos, muy superio-
res a los de su maestro. Retratos de patri-
cios genoveses y de aristécratas y principes
ingleses, entre los que destaca el del rey
Carlos I. Son finisimos de color y actitud.
En €l Museo del Prado hay uno maravilloso,
de sir Endimion Porter, y el propio Van
Dyck. El contraste entre el caballero grue-
so y colorado, vestido de blanco, y el pin-
tor, rubio y palido, dentro de su negra ro-
pilla, estd deliciosamente conseguido.

En cuanto a la pintura de género, hay mu-
cha menos que en Holanda. Destaca, sobre
todo, David Tniers, discipulo de Rubens y
Brueghel ; foma del primero el color y del
segundo los temas de escenas plebeyas. Sus
cuadros son innumerables, todos con figuras
pequefias, revueltas y expresivas. Suayers es
¢l pintor de las batallas y Snyders el de los
animales y bodegones. '

Como en Holanda, también estos artistas
son, en cierto modo, un punto final.




SECCION POLITICA

SIGNIFICACION DEL LABORISMO

Si excluimos al bolchevismo, de todos los mo-
vimientos politicos cuyo auge ha marcadoe la
postguerra, quiza es el laborismo britinico el mas
interesante, aunque s6lo sea porque constituye
el canto ltimo de un cisne que no se resigna a
morir. E] fracaso politico actual de Inglaterra
no se debe exclusivamente a la doctrina politica
que informa la accién de los hombres que la ri-
gen, sino, sobre todo, a su desgraciada interven-
cién en la dltima guerra mundial, que abrio las
puertas de Europa a la intervencion de fuerzas
extraeurcpeas, las verdaderas, las dnicas vence-
doras.

Si los conservadores britinicos ganaron, al
menos oficialmente, la guerra, dejaron a la Gran
Bretana en la practica imposibilidad de ganar
la paz, que es la batalla mas dificil de todos los
conflictos armados. El laborismo es, pues, una
solucién heroica: el abandono de gran parte de
las tradiciones inglesas, la necesidad de aumen-
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tar la producciéon y de vivir cada vez menos a
costa de un Imperio bamboleante, la necesidad
de reducir €l consumo, las nacionalizaciones, las
socializaciones... Inglaterra se muere no a cau-
sa del laborismo, sino a pesar del laborismo. Se-
flalemos este hecho nosotros, los espafioles, sin
una pizea de tristeza. Son demasiados los agra-
vios que de la Gran Bretaiia hemos recibido, que
no nos inportaria un ardite el que, como en la
imagen de Vazquez de Mella, las olas del mar
se retiraran para tragarse la simbdlica Isla de
los Ladrones. Pero, al fin y al cabo europeos,
tengamos un gesto de elegancia para el caido y,
sobre todo —hombres de nuestro tiempo—, in-
tentemos sacar la leccion del laborismo.

En Espafia todo esto del laborismo britinico
se estd manejando de una triste mancra: el la-
borismo es algo asi como el culpable de la crisis
econémica briténica, en lo interior, y en lo ex-
terior, el culpable del abandono en que el mun-

—




do tiene a Espafia. Otra vez los arboles impidién-
donos ver el bosque, otra vez el laborismo impi-
diéndonos ver Inglaterra. jEs que la enemiga de
Inglaterra no ha sido, acaso, una constante de
su politica internacional, algo que ha estado en
el fondo de sus intereses histéricos y no en la
superficie tan sélo de sus regimenes politicos?
¢Es que el mister Attlee que saludd en Espaha
pufio en alto no es tan culpable como el Churchill
de Yalta, de Teheran y de Berlin? Prescindamos,
por ahora, de este aspecto, en la seguridad de
que una Inglaterra fuerte sera siempre, a nues-
tros ojos, una Inglaterra perjudicial. Fijaos
bien: no sélo a nuestros ojos de espafioles, sino
a nuestros ojos de europeos, de habitantes de
un Continente que lleva soportando a los ingleses
como una de las mdas pesadas cargas de su exis-
tencia.

Fijémonos en lo que pudiéramos llamar la ten-
dencia en que, por sus contenidos politicos, el
laborismo estd encuadrado. Esta es una tenden-
cia mundial que arranca no de 1939, ni de 1914
tan siquiera, sino de 1848; es una tendencia so-
cial, consistente en la liquidacién del liberalis-
mo, con lo que éste, en el orden econdémico so-
bre todo, ha supuesto: absolutismo de la pro-
piedad privada, capitalismo internacionalista, in-
dividualismo, etc.

Por esta razén el laborismo sigue la linea del
bolchevismo, del nacionalsocialismo, del socia-
lismo francés, de la democracia social alemana,
del peronismo, etc. Su gran error, en el que le
incapacita para ser realmente un movimiento que
responda a las necesidades mundiales, es el de
creer que toda tendencia social es incompatible

con una concepcién espiritual de la vida y no,
como el elegante cronista don Augusto Assia
cree, el de oponerse al conservadurismo.

Mucho ojo con el laborismo, pero mucha aten-
cién también al conservadurismo. El régimen
politico espanol, por su estructura peculiar, no
permite la critica a los principios doctrinales que
constituyen su esencia. De aqui que la oposicion
que todo régimen tiene elija como armas mejo-
rés y mas habituales las de presentarnos a los
espafioles las catastroficas consecuencias de cier-
tas medidas, que nosotros creemos acertadas,
producen en el extranjero cuando se aplican. Se
falsean asi, deliberadamente, los datos de pro-
duccién, las nacionalizaciones de la Banca y de
las grandes empresas capitalistas, etc., etc.

Con el laborismo, los falangistas no estamos
de acuerdo. En primer lugar, por ser britanico;
en segundo lugar, por ser materialista. Pero
creemos que la universalizacién de algunas de
sus medidas econdémicas 'y sociales, si se coloca-
ran al servicio de una doctrina espiritual, po-
drian remediar muchos males de los que padece
el mundo, males producidos por un capitalismo
ambicioso y avaro.

Por todas estas razones, el mundo mira con
expectacién las ya no muy lejanas elecciones in-
glesas. Y mientras en Australia y en Nueva Ze-
landa triunfan los conservadores, los ingleses
parecen preferir su laborismo. Pero esto no es
una contradic¢ién: Australia y Nueva Zelanda
no han vivido las dos tltimas guerras mundia-
les; Inglaterra, en cambio, ha forzosamente de
vivir la tragedia europea que ella misma desen-

cadeno.




PRIMER CONGRESO
INTERIBEROAMERICAND
DE
EDUCACION

Nuestra presencia en esta Comisidn se justifi-

ca por la parte «que en la enseflanza oficial co-
rresponde a la Seccion Femenina de Falange.

Esta aportacion se basa, en primer término,
en el Decreto del Caudillo de 28 de diciembre de
1939 encomendando a Pilar Primo de Rivera,
Delegada Nacional de la Seccién Femenina, la
-formacion de una mujer espafiola; Decreto que
concreta y reglamenta la Ley de 6 de diciembre
de 1940, por la cual se encuadra a las ninas de
siete a diecisiete afios para recibir la formacion
politica, de educacién fisica y musical.

Interesa hacer constar que en Espafia no se
habia hecho nada en serio en materia de lo que
hoy Namamos todos «Ensenanzas de Hogar»,
hasta que la Seccién Femenina montd sus Es-
cuelas de Hogar por todas las provincias, recien-
temente terminada nuestra guerra de Libera-
cion.

Y por fin, estas ensefianzas se hacen obligato-

rias en el Plan oficial de Bachillerato. bajo el
nombre general de Ensefianza de Hogar, por la
Orden Ministerial de agosto de 1944.

La Seccion Femenina recabé este Decreto pa-
ra subsanar en parte la falta de un Bachillerato
femenino, de cuya necesidad ya se ha tratado
en este mes, por estimar que la educacion de la
mujer no puede scr igual a la del hombre, ya
que sus fines son distintos,

No corresponde a la Seccion Femenina una
labor informativa o instructiva. sino —ésta es
nuestra mision desde la fundacion (1934)— sélo
la de formar a la mujer, entendiéndola como un
ser total: es decir, sobrenatural. natural e his-
torico.

Si nos proponemos, como fin logico de la for-
macion, Ja perfeccién, no podemos olvidar nin-
guio de estos tres aspectos, y asi como no con-
sideramos completa una educacién que no cuen-
te con la sobrenaturalidad del hombre, tampoco




de la que prescinda de su naturalidad o su his-
toriedad. Por tanto, considerando ecstos fines, la
Seceion Femenina orvienta la [ormacion de la
mujer, tanto por sus propiss afiliadas —aunque,
dada la volubtariedad de la entrega de éstas al
servicio de la Patria, ha de ampliar su formacion
politica— como para todas las mujeres y nifias
de Espafia, desarrollando en todos sus Centros
las ensefianzas de Religién y doctrina politica
necesaria; pero, ademas, considerando que la
Organizacién actia sobre mujeres y que éslas
tienen un fin temporal proximo, claramente di-
fereticiado respecto al hombre, se incluyen en
todos los programas las ensefianzas de Hogar.
Con estos elementos fundamentales: Religion,
Doctrina, Politica, Ensefianzas de Hogar, Edu-
cacién Fisica y Musica, la Seccién Femenina
atiende la formacion de todas las mujeres es-

pafolas, adaptindolas a su capacidad, edad, etc.

Formacion religiosa.—No entramos a detallar
lo que se refiere a la formacion religiosa, pues-
to que en la segunda ensefianza ejerce la propia
[glesia su funcion.

En cuanto a la Fermacion politica, la consi-
deramos precisa, por la necesidad ineludible que
la mujer actual tiene de enfrentarse con el mun-
do ¢n que le ha tocado vivir.

Esta ensefianza se da a través de los sicte afios
de Bachillerato, abarcando: Una interpretacion
de la Historia de Espaiia; la h:'storiz.i, doctrina
politica y social del Movimiente; Historia de las
ideas politicas.

Se dirige preferentemente esta formacién
—aparte de al conocimiento (ue les hara vivir
con conciencia en la comunidad nacional, aun-
que no como elementos activos— a lograr una

conducta.

- Educacion fisica—Tiene un valor educativo
en si misma, ya que su dllimo fin, como ¢l de
toda educacién, estd en la santificacién, y por-
que la agilidad fisica, la salud corporal, la ener-
gia muscular, el equilibrio nervioso, son otros
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tantos jalones en la conquista de un ideal hu-
mano.

Fn la orientacion de la Educacién Fisica se
huye de los extremos: ni el culto desenfrenado
del cuerpo vi a los valores espectaculares de de-
porte, ni la inhibicién timorata del siglo pasa-
do. Nuestra orientacién coincide con las normas
de Su Santidad a este respecto expresadas en sus
discursos a los deportistas italianos y a los pro-
{esores de Educacién Fisica yanquis. La Seccién
Femenina cultiva la gimnasia educativa y ritmi-
ca, los bailes populares, los deportes, procuran-
do huir de las aberraciones —futbol femenino,
atletismo, etc.—, escogiendo aquellos que no
sean inadecuados a la mujer. No existia en Es-
paia una educacién fisica especialmente feme-
nina, posiblemente por no haber organizacion
cue la promoviera. La mujer que queria practicar-
la tenia que hacerlo con los hombres y segiin sus
métodos. La Seccion Femenina, con Asesores
Médicos especializados en Educacién Fisica, ha
creado un tipo de gimnasia propiamente feme-
nina y nacional, adaptada francamente a nues-
tros ritmos del folklore.

Educacién musical—En sus aspectos:

a) Religioso.—El canto gregoriano. Hacemos
que entre nosotras las oraciones litirgicas vayan
unidas al canto gregoriano, canto de la Iglesia.
Recordamos aquellas palabras de Pio X, que nos
presenta la musica sagrada como una parte de -
la Liturgia. Ademas, el canto gregoriano es un
canto cvidentemente popular, sin caer en los de-
fectos que suele tener lo popular religioso: la
trivialidad y la flofierfa.

b)
canto popular, tan bello y variado, para deste-
rrar el mal gusto, vulgar y extranjerizado, de la

Popular. — Resucitamos y extendemos el

«masica moderna», que poco a poco hubiera ido
invadiendo y desterrando nuestro propio y ma-
ravilloso folklore.

c) Patriotismo.—Ensefia los himnos que can-




tan los moemenlos grandes de nuestra historia,

pasada y presente.

Hogar—Preteademos con ellas dar a la mu-
jer una preparacién para que pueda inteligen-
temente cumplir su fin natural, y asimismo ro-
dear de mayor dignidad humana y social las
funciones femeninas.

Integran estas cnsefianzas: Formacién Fami-
liar y Social, Convivencia Seccial, Puericultura
postnatal, Higilene y Medicina casera, Econo-
mia Doméstica, Corte y Confeccién, Trabajos
Manuales, Labores, Floricultura, Lavado y Plan-
cha, Cocina, Decoracidon, ensefandoles todo esto
de una manera tedrica y practica.

En esta labor de colaboracion estrecha con la
ensefiariza oficial corresponde a la Seccion Fe-
menina la redaceién de programas y iextos de
cada materia y la capacitacion y propuesta del
profesorade. Se realiza en Escuclas de Hogar
instaladas en los mismos Institutos por el Minis.
terio.

Epn este momento contamos en Espana con ¢4
Escuelas de Hogar en institutos de Segunda En-
sefianza. Donde of Ministerio no ha montado to-
davia la Lscuela de Tlogar. las alumnas asisten
a las Escuclas propias de la Seccién Femenina.
Todo esto es, nainralinente, oxtensivo a los cole-
gios colegiados. »

Profesorado—-Temos dicho que el profesora-
do lo aportaba la Seccién Femenina, Esta cuen-
ta para su capacitacion con los siguientes Cen-
tros: Escucla Nacional «lsabel la Catdlicar, de
Instructoras gencvales; Iscucla Nacional de Es-
pecialidades {Hogar y Musica); Escuela Nacio-
nal de Educacién Fisica. Estas Escuelas funcio-
nan en régimen de intcrnado. La duracién de
los cursos oscila enire los seis meses y dos afios,
segin la especialidad y preparacion y la espe-
cialidad inicial de las alumnas.

- Se rigen por las siguientes normas: La vida
en la Escuela es acto permanente de servicio.

Todo espiritu de frivolidad debe quedar ex-
cluidv del animo y comportamiento de las ca-
maradas que a ellas asisten. Las cuales son se-
leccionadas, atendiendo en primer lugar a su
moral y reputacion, a su espiritu falangista, a
su hoja de servicio y a la capacidad que demues-
tren para desempefiar el cargo con éxito.

La dirige una Jefe, en la que recae toda la
responsabilidad dei buen funcionamiento de la
Escuela y que ha de ser, a su vez, la primera en
dar ejemplo de disciplina, camaraderia, energia,
eficacia y moralidad, auxiliada por la Jefe de
Esindios y profesorado especializado.

Para desarrollar el sentido de responsabilidad,
de autoridad, la propia exigencia y la justicia
para con los demas, se hace a las alumnas perio-
dicamente Jeles de sus propias camaradas.

Esto y la convivencia hacen rcalidad la idea
lan repeiida como ensavada de la eficacia educa-
iiva de la participacion de las alumnas en el
nando.

“También consideramos elementy educative el
encomendar a las alumuas ol desempefio de al-
gunas taveas domésticas, tales como ol servieio
de mesa. cuidado de la capilla. arveglo de las
floves v limpicza de su propa habitacion, con lo
que se pretende, ademas de unos conocimientos
practicos de las funciones domésticas. L adserip-
cion a la Escucla como a su propio hogar.

En todas estas Escuelas la formacion del pro-
fesorado se hace con un criterio de unidad, a
base de las ensefanzas fundamentales antes des-
crilas. completadas por las propias para cada
especialidad. Pava el ingreso ca cllas se exige un

examen previo, a no ser que se tenga litulo de

“Maestra, Bachiller o facultativo.
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Las Instructoras generales son las encargadas
de la trascendental labor de las nuevas genera-
ciones, y salen capacitadas para dar clases de
Historia -de Espaiia, Nacionalsindicalismo, Can-
to y Baile, Gimnasia y Deportes. O sea, lo or-
denado por la Ley de 6 de diciembre de 1940.
Durante su estancia en la Escuela todas las Ins-




tructoras y Profesoras tienen ocasion de com-
probar practicamente sus aptitudes, pues a par-
tir del tercer mes de curso se monta dentro de

la Escuela una Casa de Flechas, donde las alum-

nas hacen practicas de sus doles y aprendizaje
con las nifas. .

Cuando salen aprobadas. estas Profesoras pa-
san a desempeiiar su labor en Institutos y Cole-
gios, Escuelas Normales y de Comercio.

Vamos a hablar de ottos Ceniros formativos
de la Seccién Femenina, que si no referidos con-
cretamente al ambito de esta Comision, consi-
deramos completamente de la labor formativa
realizada a través del curso en las alumnas de
Segunda Ensefianza: nos referimos a los Alber-
gues de Verano. Dos fines principales persiguen
principalmente los Albergues Femeninos de Ju-
ventudes, a los que asisten no sélo las ninas afi-
liadas, sino también las escolares, de Centros ofi-
ciales, privados, las aprendices, las campesinas.
La formacion total de las ninas: la unidad en-
tre las clases y las distintas regiones de Espafia.

En atencién al primer fin, las actividades des-
atrolladas en el Albergue van dirigidas: unas,
a la formacion del espiritu, y otras, a la del cuer-
po, no por el cuerpo mismo, que eso seria dar
un sentide pagano a la educacién, sino como
portador de un alma.

Como en todos los planes de formacion de
Seccion Femenina ocupan lugar preferente las
ensenanzas de Religion y Orientacion politica,
a la vez que se hace vivir a las albergadas en un
amhiente ascético y falangista, para los que tan
propicia es el aislamiento del mar y de la mon-
tana, lugares en los que preferentemente se ins-
talan nuestros Albergues.

Por otro lado, con el régimen de internado de
estos Albergues se consigue apretar mas la ca-
maraderia entre albergadas procedentes de dis-
tintas clases sociales, que qui:Lé sOlo por este
procedimiento de convivencia familiar llegan a
olvidar antiguos resentimientos y a conseguir
para el resto de su vida una leal camaraderia
entre ellas.
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Y, por dltimo, se consigue en los Albergues
que las pequefas, en medio de esta vida sana al
aire y al sol, obtengan un vigor mayor para su
existencia., i

Todo ello se realiza en un ambiente de sana
alegria, en el que se mezclan los juegos y los
ejercicios con las oraciones ordenadas por la
Iglesia y el Lhomenaje a las banderas que se tin-

de todas las tardes al ponerse el sol.

Cada turno de estos Albergues es de treinta
dias de duracién.

Ignal que’en las Escuelas, existen en los Al-
bergues Mandos menores, nombrados entre las
mismas nifas.

Diariamente se nombran algunos servicios,
como arreglo de flores, servicio de comedor, jar-
din, que tienden a desarrollar en la nifia la ca-
pacidad para bastarse a si misma y a superarse
en el servicio de la comunidad.

En todas las actividades del Albergue: fiestas,
bailes, peri6dicos, etc., colaboran por igual to-
das las albergadas, evitando los grupos de nifias
que por sus mejores cualidades puedan consi-
derarse superiores.

Uno de los momentos més alegres y unidos
de la-vida del Albergue es aquel en que las al-
bergadas se retnen alrededor del fuego del ho-
gar, continuando la tradicional costumbre espa-
ficla de reunirse familiarmente alrededor del
hogar, después de la faena diaria; en este mo-
mentc se cuentan romances, historias o leyendas,
se canta y se baila, todo en medio de la mayor
hermandad y alegria, siempre dejando la ini-
ciativa a las nifas,

La gran eficacia formativa de los Albergues
estd ya demostrada plenamente por la experien-
cia del éxito conseguido en los mismos. De afio
en afio aumenta el nimero de nifias que asisten
a ellos. No solo las afiliadas ni las hijas de és-
tas, de todos los sectores de la sociedad espa-
fiola aumenta la incorporacién a nuestros Al-
bergues de las nifias afiliadas, aprendices y cam-
pesinas. Para escolares se empezé haciendo un




turno en Madrid; hoy se hacen en todos los Al-
bergues, y nos faltan plazas. /
Otros Centros complementarios de la ensefian-
za son los Colegios Menores, inspirados en la
organizacion y funcién de los Colegios Mayores
y aplicados a la Ensefianza Media. Estan toda-
via en periodo de prueba, ya que sdlo contamos
con uno en Valencia y otro en Barcelona. con
dos anos de funcionamiento, pero ya con apre-
clables resultados. Se organizan en régimen de
internado, dirigidos por una Licenciada, que a
la vez que gobierna el Colegio orienta y dirige
a las colegiales en sus estudios. La misién del
Colegio Menor es proporcionar alojamiento, coi-
venientemente vigilado, y atender a la forma-
cién de las alumnas, seleccionadas entre aquellas
nifias con capacidad para el estudio que, por ca-
recer de medios econdmicos o por no existir en
la localidad Instituto ni Colegio colegiado, ne-
cesitan salir de la familia. Las nifias admitidas

cursaran sus estudios siempre en los Centros ofi-
ciales.

Resumiendo, vemos cémo a la Ensefianza Me-
dia en Espafia hemos incorporado una serie de
materias especificamente femeninas, de absoluta
necesidad para la formacién completa de la mu-
jer.

Naturalmente. la solucién seria la creacion
de un Bachillerato diferenciado. que conservara
la formacién politica y las ensefianzas de hogar
y lo aligerara de olras materias; pero esto ya
no es funcion de la Seccidon Femenina v estd co-
locada en-el plano de la rvealidad actual: cree
haber conseguido lo que se proponia: salvar los
incouveiiientes de la orientacion enciclopedisia o
intelectualista del Bachillerato actual, completar
la formacidn de las alumnas de Ensefianza Me-
dia en cuanto a su misién como mujeres v en
cuanto a su Tuncién historica como miembros de
la comunidad patria,
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ORDENES

MINISTERIALES
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Secciom de Ensenanza Primara

Privada

Ilmo. Sr.: La Orden Ministerial de 15 de no-
viembre de 1945, sohre tramitacion de expedien-
tes administrativos para conceder autorizaciones
de funcionamiento reglamentario de las Escue-
las de Ensefianza Privada, dicta normas, cuyo
cumplimiento garantiza la méas pronta organiza-
cién de los referidos Centros docentes, fundados
y mantenidos por iniciativa privada.

Por otra parte, la también Orden Ministerial
de 2 de febrero de 1948 declara sometidos a es-
ta Direcciéon General de Ensefianza Primaria to-
dos los establecimientos docentes de cardcter
privado no oficial cuyas ensefianzas no estén
comprendidas en alguna de las expresas excep-
ciones que a continuacion se especifican en la
citada norma ministerial.
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s, pues, procedente que ambas clases de Es-
cuelas privadas se ajusten con todo rigor a lo
que respecto al procedimiento administrativo an-
tes enunciado ordenan dichas reglas.

¥Entre ellas figura la consignada bajo el na-
meéro cuarto de la expresada Orden Ministerial
de 15 de noviembre de 1945, que a la letra di-
ce: «La instancia con los documentos antes in-
dicados (los que se expresan en los ndmeros pri-
mero y scgundo), se presentaran cn la Seccién
Adminisirativa de Enseniavza Primaria de la
provincia, la que comprobard si el expediente
se encuentra documentado y reintegrado en la
forma debida, reclamando, en otro caso, a los
interesados cuanto procedas.

También alli se encomienda al Jefc de la Sec-




¢'on Administrativa de Ensefianza Primaria ob-
tener el procedente informe de la Inspeccion
Provincial de Ensefianza Primaria o, en su ca-
g0, el de la respectiva Junta Municipal.

El riguroso cumplimiento de tales normas
simplificaria el tramite de los expedientes de que
se trata, con el ahorro consiguiente de tiempo,
de otro modo desaprovechado si las peticiones,
y en caso frecuente las reclamaciones por nor-
mas no cumplidas, han de ir y tornar, en oca-
siones repetidas veces, desde las Delegaciones
Provinciales de Ensefianza Primaria a los inte-
resados, y maxime cuando &stos, prescindiendo
de aquellos Organismos, acuden directumente a
este Departamento Ministerial.

En mérito de lo expuesto,

Esta Direccién General ha acordado:

Primero. Toda instancia o expediente rela-
cionado con los expresados Centros docentes que
no venga a esta Direccion General por el tramite
de la Delegacién Adminisirativa Provincial res-
pectiva, se remitird a esta Gltima, quien adver-
tira al interesado lo que proeeda en cada caso.

Quedan exceptuadas de esta norma las Em-
presas o Entidades a que se contrae el niimero
sexto de la Orden Ministerial de 15 de noviem-
bre de 1945. .

Segundo. Todo expedieute que proceda de
uita de las indicadas Delegaciones y se encuen-
tre carente de algun documento de los requeri-

dos por Li expresads Orden Ministerial. o éstos
no estén reintegrados en la debida forma. a te
nor de la vigente Lev del Timbre. usi como lo:
que carezean del necezario ¢ imprescindible in-
forme de la Inspeccion de Ensefianza Primaria
o, en su caso. de la Junta Municipal v de la De-
legacion, serd inmediatamente devuelto a ésta
en su totalidad. sin que se le dé entrada en la
Seccion de Ensenanza Primaria Privada de este
Ministerio.
Tercero. Si todas o algunas deficiencias
indicadas concurren en alguna o en varias de
las Escuelas a que se rveficre ¢l niimero sex-
to de la repetida Orden Ministerial. quedard
detenida la del

diente de conjunto. devolviéndose éste en tota-

tramitacién respectivo  expe-
lidad a la Empresa interesada para que por si
misma subsane les defectos v supla las deficien-
cias.

Lo que conumico a V. S, I. para su conoci-
miento v traslado a todos los Jefes de las Dele-
gaciones Adminiztrativas Provinciales de Ense-
fanza Primaria.

Dios guarde a V. 1. muchos afios.

Madrid, 15 de octubre de 1949.—El Director
General de Ensenianza Primaria, R. de Toledo.

Sr. Jefe de la Seccion de Eusefanza Primaria
Privada de este Departamento.

m||”||m“||[muu”m“”m“n|u||”|””“||uumnmmmumnumluummnuum”m”muul!lu["f"“lllmum”m"“"uumu”mmm;munmm"“"nnlnm“mmmnn1||”mum|un )

Ilmo. Sr.: En virtud de lo dispuesto en el De-
reto de 28 de diciembre de 1939 y Ordenes de
23 de julio ¥ 16 de octubre 1941,

Este Ministerio ha resuelto que las aspirantes
a ingreso en las Escuelas del Magisterio justifi-
quen en forina reglamentaria, al efectuar la ins-
cripcién para el examen correspondiente, haber
aprobado las Disciplinas de Ensefianzas del
Hogar. ,

Lo que traslado a V. I. para su conocimion-
to ¥ efectos. _

Dios guarde a V. I. muchos aiios.

Madrid, 24 de octubre de 1949.—L1 Director
general.

flma. Sra. Delegada Nacional de la Seccion Fe-
menina de F. E. T. y de las J. O. N. S.

Publicado en cl Boletin Oficial del Estado del
24 de noviembre de 1949.)
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MARGARITAS FLECHAS AZL™

(_:aﬁa}mazo Una sorpresa para i
(Veéase explicacion en la pag. 75° (Véase explicacion en la
FLECHAS

Delantales para estar por casa
(Véase explicacion en la pag. 75)

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Consigna. #108, 1/1/1950.
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LABORES .

FLECHAS

FLECHAS AZULES

Una sorpresa para mamd.—En vuestra habi-
taciébn o en el cuarto de vuestros hermanos hay
unas sillas que estdn un poco deslucidas. Propo-
ned a vuestra madre el «arreglo» que a coati-
nuaci6n os damos. Ved el dibujo nitmero 1;
no necesita explicacion, es facilisimo de 1eali-
zar. La tela debe ser de tejido o hilo de vichy,
en rayas blancas y verdes, o blancas y rojas, u
otra combinacién de rayas alegre. Se remata con
un fleco de algodon de un color que combine o
con un cordén de algodén grueso y se ata a las
patas también con cordén de algodén. El ador-
no del respaldo debe cubrir la silla por delan-
te y por detras. La habitacién mas vulgar y ba-
nal se convertira en alegre y agradable.

Si queréis completar el arreglo, haced tam-
bién un tapete para una mesa. Bien planchado
y un poco almidonado, es del mejor efecto. (Na-
mero 2.)

Delantales para estar por casa al volver de la
escuele, para vosotras y wvuestras hermanitas.

N.o 1.—En escocés, azul y rojo. Los botones
son rojos. Cruza y clerra en la espalda.
-

N.> 2—En cuadros blanco y rosa, ribeteadu
de azul. Fruncido a la cintura todo alrededor v
abrochado en el centro de la espalda.

N.© 3.—Delantal entero en cuadros blanco
azul. Ribetes y botones azules.

N.° 4.—Delantal entero, en fondo encarnado
con rayitas blancas formando cuadros; botones

blancos.
Todos estos delantales deben realizarse en per-

)

cal o vichy. Para las medidas es preciso que os
guiéis por un vestido vuestro o de vuestras her-
manitas. Los dos primeros modelos son muy a
propésito para nifias de vuestra edad, y los dos
iltimos, para nifas mds pequeiias.

MARGARITAS

Continuar el caftamazo.
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PROGRAMA

LLAS FOLIAS DE
(Margaritas.)

Precisa que las lnstructoras,” antes de ense-
fiar esta cancibn, conozcan ciertos detalles de
ella, con objeto de que al ensenarla a cantar
lo hagan de tal modo, que subsanen las contra-
dicciones que en ella se observan, pero sin ne-
cesidad de que las cantoras conozcan estos de-
talles. !

El tono menor en que esta escrita esta melo-
dia y aun el mismo caracter elegiaco de ella,
estd en manifiesta contraposicién con el texto
francamente humoristico que lleva.

Puede afirmarse con muchas probabilidades

de seguridad que el texto primitivo, que acaso

. e e

DE  MUSICA
MATAPOZUELOS

(Valladolid.)

se haya perdido, estaria en consonancia con la
melodia, pero el pueblo le ha adaptado un nue-
vo texto de cardcter humoristico, y asi sigue
cantandose.

Para subsanar esta manifiesta disconformidad
entre texto y melodia, y que la cancién pueda
résultar humoristica, las- Instructoras se aten-
drdn a las siguientes indicaciones:

Llevaran la melodia a un tiempo Allegro vi-
vace, procurando que las cantoras destaquen ca-
da una de las notas, y al mismo tiempo que

pronuncien la letra con gracejo y también con
claridad.

Las Folias de Matapozuelos

para mi que yo las sé bailar,

y en poniendo la rodilla en tierra
y volviéndola a levantar. .
Chori, chori, chori y longanicimi,
torrezno magro no, torrezno magro si,
de lo que come el perro,

de lo que tragas ti,
de lo que come el perro,
eso comerds td.

- .
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LAS FOLIAS DE MATAPOZUELOS
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RATAPLAN

(Margaritas.)

Si n’eran tres tambors,
que’'n venen de la guerra;
lo més petit de tots,
porta un pom de rosetas.

jRam, ram, pata plam!

- . . . -
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Esta adaptacion espanola de la bellisima can-
cion Romance del Folklore Catalin, debe inter- -
pretarse, para que conserve el cardcter infan-
tilmente marcial, con energia ritmica y alegre
sentido en la melodia.

Es tan clara de comprender, que huelga ha-
L cer mas observaciones a las Instructoras.

La filla del bon rey,
n’ha sortit en finestra;

—Tambor lo bon tambor,
¢si’'m vols da una roseta?

—Donxela qu ’haura,

(Catalusnia.)




serd la esposa méva,

no us donard lo ram,

que & vos no us puga péndre.
—M’habeu de demanar

al pare y & la mare;

si vos la volen dar,

per mi rés no’s pot pendre.
—Déu vos guart lo bon rey,

si'm davau la infanteta.
—Dée’'m dirds tu tambor

quina hisenda es la teva?
—L’hisenda que jo'n tinch,

la caixa y las manetas.
—Ixme d’aqui tambor,

avans no’t fassi pendre.
—No’n faréu pendre vos,

ni cap d’aquesta terra

alli 4 n’el méu pais

en tinch gent que’'m defensa.
—Be’m diras tu, tambor,

be'm dirds qui't defensa.
—Me defensa’l rey Franch,

ab tota sa noblesa.
—Digas, digas tambor,

digas qui es ton peyra?

—¢Lo méu peyra que es?
lo rey de I'Inglaterra.
| —Vina, vina, tambor,
| ma filla sera teva.
\ —No’n sento grat de vos,

‘ 212 cleMarshgoncastesime
| p JL{‘ R )}?

tampoch me sento d’clla,
qu’alli en lo méu pals,
whi ha qué son més bellas.

RATAPLAN

(Traduccion)

Con aire triunfador
desfilan tres tambores,
ufano el pequeiiin,
lleva un ramo de flores.

Ran, ran, pataplan.

Asdémase al balcon
la infanta mas hermosa.
Tambor, mi buen tambor,
ofréndame tus rosas.

Ran, ran, pataplan.

Princesa, dadme el si
a cambio de mis rosas,
y las podréis lucir
el dia de la boda.

Ran, ran, pataplan.

Tu hacienda di cual es,
tambor, tamborilero.
Mi hacienda es mi tambor,
el ramo es mi trofeo.

Ran, ran, pataplan.
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CANCION

(Flechas y Flechas Azules.)

Consiguiendo la Instructora que las cantantes
impriman ternura y delicadeza a esta bellisima
cancién de cuna valenciana, que deberdn can-
tar siempre a media voz, la interpretacién serd
justa y perfecta.

Como el texto pertenece al dialecto valencia-
no, las Instructoras explicaran a las alumnas el

Yisloah(cotNim )

DE CUNA

(Valencia.)

sentido de la cancién ateniéndose a la traduc-
cion castellana literal, que se inserta, y para
que la pronunciacién sea al menos la mas apro-
ximada, serd conveniente buscar alguien que,
por conocer ¢l dialecto valenciano, la pueda en-
sefar.

1]

.
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Mmoo - q’a‘? c.-'n'u\PJ

~ La meu chiqueta
es 'ama del corral y del carrer,
de la figuera y la parra
y la flor del taranger (1) (bis).

(1) Pronimciese «tarancher».
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(Traduccién)

Mi chiquita
es el ama del corral y de la calle,
de la higuera y de la parra
y de la flor del naranjo (bis).
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VAQUETIR A

(Flechas v Flechas Azules.)

Esta cancién pertenece a un original e incon-
fundible género de canciones llamadas «Vaquei-
ras», que en las alturas de las montafias de As-
turias cantan los recios pastores, los «vaquei-
ros», a pleno pulmén, en las largas soledades,
para exteriorizar sus sentires. Son canciones
bravias que no admiten amaneramientos urba-
nos. Asi, pues, cuiden las Instructoras de que
al cantarla las camaradas del coro lo hagan con

(Asturias.)

voz fuerte y franca, pero nunca estridente, y
con sentido de noble expresiéon campesina.

Conviene darle cierta elasticidad al compas
para que la cancién no tenga rigidez, que le
quitaria caracter; cuidese de marcar la exacta
medida de las figuras, sobre todo en los finales
de frase, especialmente en el «;Ey!» de la dl-
tima, que es lo que mas caracteriza esta clase
de cancion,

’,U&‘N:
} 3 Il I \ o
1 X 1 1 Y LA .4 H 1
5 Wi 7 ) DI IS} PR P ) I 4 I:T\ & fa Rl e

Jgv [

v que Sgn.. nlcQ 'n;ww- @xw‘\.; X

S

o

——— b  — — 7 e i ——P
-
e e s e e e T
= o
= p— Y v —— —¥ I Y—V—1— V1 )
I - = ;
\3&. R c\ue. 0%-9&. ola.? ‘JC.;.?.. ol t\a. Qm ‘Qmaw Rac., olel \"1-‘1“3""“- o
> e ' AN
/'\ Al [I\\' //\‘ @ [ }/( ¥ = [ f ‘%
P72 VA S A 7 2N WA S, wPS O | o m—
Y 1 "2 =/ i !

o w. . ‘CLeA-thQ ce(.\'.o..a\(.)“

o

Lu que venga del marmuetu
y 4 lu que venga del «Xaldu»,
pa la brafia del vaqueiru
la mia parti doyla al diablu. jEy!

Vagqueirina, vaqueirina, '
la tua brafia dondi queda,
alla arriba n’aquel altu
metida pa la Falguera. jEy!
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CRUDELIS HERODES

(Himno linirgico de visperas, en la fiesta y octava de la Epifania del Seror.)
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3.0

4.°

=Y

CRUDELIS HERODES

Crudélis Herodes, Deum Regem venire, .qui
times? Non éripit mortdlia qui régna dat
caeléstia,

Ibant Magi, quam viderant, stellam sequén-
tes praeviam: lumen requirunt limine;

Deum faténtur minere.

Lavacra purigargitis caeléstis Agnus atti-
git: peccata, quae nom détulit, nos abluen-
do sustulit.

Novum genus poténtiae: aquae rubéscunt
hydriae: vinimque jussa findere, mutavit
unda originem.

Jesu, tibi sit gloria, qui apparuisti géntibus
cum Patre et almo Spiritu, in sempitérna
sdecula. Amen.
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3.c

4.°

5.0

(Traduccién)

Cruel Herodes, jpor qué temes la venida
de un Dios Rey? El no arrebata los reinos
de la tierra; El da el reino de los cielos.

Los Magos siguen la estrella que les pre.
cede, con su luz buscan la verdadera Luz y
confiesan a Dios con sus dones.

El . celestial Cordero desciende en este dia
a las riberas del Jordan, en este bafio nos _
lava y purifica de los pecados que no ha
cometido.

iOh nuevo prodigio de su poder! El agua,
décil al mandato divino, muda su naturale-

. za y se enrojece dentro de las vasijas, con-

virtiéndose en vino.

jOh, Jesis, que os habéis mostrado a los
pueblos gentiles! A Vos sea la gloria con
el Padre y el Espiritu Santo por los siglos
eternos. Asi sea.
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El cuento de Trota - Menudo

(Escenificado para Margaritas y Flechas)

(Cuando se levanta el teldn aparece en la
escena, a mano derecha, un molino, pintado
sobre cartdn ; a mano izquierda, el trono del
REv, debajo de un dosel encarnado. El Rey
estd senlado en su trono, entre dos PAJEs.
La hijo del MoLINERO lava la ropa al pie del
molino, y su padre, ¢l MOLINERO, se pasea
muy contento desde el molino hasta el pa-
lacio. Habla segiin camina.)

MOLINERO.

Pues sefior, sefior, yo quiero casar a mi
hija con el Rey. ;Cémo lo haré? ; Qué in-
ventaré? (Se da wna gran polmada en la
frente.) ;Ya estd! jHaré creer al Rey que
mi hija hila la paja y la convierte en oro.
jiVival! ;Sefior Rey, sefior Rey!
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Por Carora SoLer

REy.

¢ Quién grita asi?

ParE 1.0

Es el molinero de] molino viejo, sefior.

REy.
¢Y qué quiere? ‘
Paje 2.0
Voy a ver.

(Se acerca ol MOLINERO, que se ha parado

un poco lejos, como si hubiera llegado a una
puerta.)

¢ Qué quieres, molinero?

e e
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MoLINERO.

Quiero decirle una cosa al Rey.

PajE 2.°

i Qué cosa?

MoLINERO.
Es tan importante, que sélo se la puedo de-
cir al Rey.
PajE 2.
Ven conmigo.

(¥ se lo lleva al lado del REY. E] MOOLINERO
se arrodilla y le besa la mano.)

REv.

¢ Qué quieres?

MOLINERO.

Quiero decirte un secreto.

REY.
Pajes, alejaos un poquito.
(Los PajES se alejan a un lado y a otro.)

Ahora dime tu secreto.

MorLinNerITA. (Cantando.)

No creas que porque canto

tengo el corazoén alegre,

no creas que porque canto
tengo el corazdn alegre ;

que soy como el pajarito,

que si no canta, se muere ;

que soy como el pajarito,

que si no canta, se muere,

MoLINERO.

¢ Oyes esa voz, seflor? Pues es mi hija, la
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molinerita, que canta. Y ademds ticne una
gran virtud : que sabe hilar paja y la convier-
te en oro.

Rey.

Eso es una gran virtud. Corre en busca de
tu hija y tréela a palacio.

(El MoOLINERO se mavcha corriendo, y el
ReyY da dos palmadas. Se acercan los PAJES.)

Traed en seguida un montdén de paja, un ta-

burete y una rueca.

(Los PaJEs se van por el lateral a cumplir
las drdenes. El MOLINERO llega, junto a su
hija.)

MOLINERO.

i Péinate, lavate, ponte el vestido nuevo!

MOLINERITA.

Pero, ¢qué pasa?

MOLINERO.
Pasa que ahora mismo vas a venir conmigo
a palacio para casarte con el Rey.
MOLINERITA.

¢ Yo? ;Casarme con el Rey?

MOLINERO.

S, si! jVamos!

MOLINERITA.

i Pero, padre...!

MoLiNERO

i Vas a desobedecerme? ;Ven ahora mis-
mo! '

(Y se la lleva hacig palacio. Cuando llega,
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entran también los PAJES, gue ahora son tres,
con la paja, la rueca y el bangquillo. Llega al
mismo tiempo el VIETo CONSEJERO.)

j Sefior Rey, aqui estd mi prodigiosa hija!

REY.
Me ha dicho tu padre que sabes hilar paja
y convertirla en oro.
MOLINERITA, -

Yo no sé hacer eso, sefior.

REY .

¢Coémo? ;Quién me engafia de los dos?
i Molinero, voy a ahorcarte!
i
MOLINERITA,

No, no, sefior Rey. Yo hilaré la paja.

REv.

Pues aht la tienes.

Viejo CONSEJERO.

Sefior, si esa muchacha hace lo que prome-
te, se ayudara del demonio. No la hagas caso
y déjala marchar a su molino.

REY.
No pienso perder la ocasién de tener tanto
oro.
Viejo CONSEJERO.

Dios no estara nada contento de ti, sefior.

[
REY,
~ Bueno, callate. Y t@, molinero, vete ya de
mi palacio. Y tf1, molinerita, aplicate a hi-
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lar. Y jjay de ti!! si no conviertes en oro
toda esta paja.

(El REY se marcha con su ViEjo CONSEJERC
vy sus Pajes. El MOLINERO camina hacia su
molino, muy apurado.)

MOLINERO.

Pues me parece que he armado un lo ho-
rroroso. Porque de todas maneras me parece
que me van a ahorcar.

(Y se mete detrds de su molino.)

MouLinerITA. (Llorando.)

¢ Qué haré ahora? {Si no hilo la paja y la
convierto en oro, ahorcaradn a mi padre...!

(Aparece un enanito paticojo, vestido de co-
lorado, con campanillas n el traje v en el
gorro.)

TROTA-MENUDO.

i Qué te pasa, molinerita?

MOLINERITA.

iAy, enanito! Que el Rey me manda hi-
lar esta paja y convertirla en oro. Y sino lo
hago, ahorcard a mi padre.

TRrROTA-MENUDO.

jBah! ; Qué me daras si yo hilo la paja?

MOLINERITA.

Te daré mi collar de corales.

TROTA-MENUDO.

Pues, una, dos, tres,
lo que era paja, oro es.

(Entran muchos enanjtos verdes vy camipa-
willevos con brasadas de hilos de oro. Los de-
jon en el suelo y se llevan la paja.)




MOLINERITA. MOLINERITA.
i Es maravilloso! i Enanito colorado!

Entra TroTA-MENUDO, mny diligente.
TroTA-MENUDO. ( y diligente.)

Dame el collar. : Trora-MENUDO.
MOLINERITA Vaya, parece que me necesitas, § Qué hay
que hacer? _
Témalo, y gracias. _ . \ : ,
(TrROTA-MENUDO se marcha a saltitos. Entra MOLINERITA.
el REY.) Hilar esta paja.

EY,
R TrOTA-MENUDO.

; Como, ya hiciste todo e] trabajo?
¢ Lome, ¥ e ! iBah! ;Qué me das si yo lo hago?

MOLINERITA.
MOLINERITA,

Ya esta hecho, sefior.
Te daré mi pulsera de corales.
REy. , . _ : -
{ Ah, muy bien! TroTA-MENUDO.
(Da tres palmadas, y entran los tres PAajES.) Pues una, dos, tres,
. . . . lo que era paja, oro es.
i Traed mas paja, mucha mas paja!l q paja,
(Entran los enanitos verdes con las braszas

Los PAJES archa umpliy la orden.
(Los Payes se m ™a cumpsr i ") das de hilos de oro y se llevan la paja.)

MOLINERITA.
. MOLINERITA.
i Pero, sefior, yo no puedo hacer esto mais
i Es maravilloso!

veces...!
REy. TroTaA-MENUDO.
iNo? jPues ahorcaré a tu padre! Dame la pulsera de corales. ]
MOLINERTTA. _ MOLINERITA.
;Ay,-no, sefior | ' Toma y gracias.
(Entran los PAJES, muy cargados.) (Cuando sale el emamo vuelve a entrar el
REY.) ®
Rey,
Pues hila esta paja y vuélvela oro. , REv.
(Se marchan todos y la dejan sola otra ves.) ¢ Ya hilaste toda la paja?
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MOLINERITA,

Sefior, yo...

(El REY da seis palmades y entran seis Pa-
JES.)
REv.

Quiero que traigais toda la paja que haya
en palacio en esfos momentos.

(Los Pajes se marchan.)

MoLINERITA.
Sefior Rey, jpor Dios!, ¢ue no puedo hi-
lar mas paja.
REY.
Veras, molinerita; no ahorcaré a tu pa-
dre, pero si me hilas 1a paja que traigan me
casaré contigo.

MOLINERITA.

Eso no puede ser.

REy.

i Por qué?

MOLINERITA.

Porque no puedo hilar méis paja hoy.

Ry,

¢ No quieres ser reina?

_ MOLINERITA.
No'puedo hilar mas paja. He perdido mi
collar y mi pulsera de corales.
Rey.

Yo puedo darte mj anillo de oro.
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MOLINERITA.
Entonces, si puedo hilar,

(Entran los seis PAJES, que casi no sc les
ve. El ReY se marcha con ellos y la MOLINE-
RITA Hama en seguida a TrOTA-MENUDO.)

MOLINERITA.

Enanito rojo,
vuelve sin tardar,
que hay mas paja de oro
y la debo hilar.

(Entra TROTA-MENUDO.)

TrOTA-MENUDO.

jCuanto trabajo!

MOLINERITA,

¢ Quieres hilar?

Trora-MENUDO.

i Qué vas a darme?

MOLINERITA,

Este anillo de oro.

TroTA-MENUDO.

Eso no es tuyo, es del .Rey. Dame algo
tuyo.

MOLINERITA.

No tengo nada,

TroTA-MENUDO.

He oido que vag a casarte con el Rey.

a4
/

MOLINERITA.

Eso dijo élL




TroTa-MENUDO.
Pues dame al primer hijo que te traiga la
cigiiela.
MOLINERITA.

Eso no puede ser.

TroOTA-MENUDO.
s Por qué?
MOLINERITA.

Porque no.

TrotaA-MENUDO.

i Qué tonta eres, molinerita! ; De verdad
crees que el Rey se va a casar contigo?

MOLINERITA.

¢No se va a casar?

TroTA-MENUDO.

Claro que no. Asi que puedes darme al pri-
mer principito que te traiga la cigiiefia, por-
que no te lo va a traer.

MOLINERITA.

Entonces, te lo doy.

Trora-MENUDO.

Pues una, dos, tres,
lo que era paja, oro es.

(Eniran los enanitos verdes y se llevan la
paja, dejando los hilos de oro.)

MOLINERITA.

Gracias, gracias.

TrROTA-MENUDO

‘

Ya véndré a cobrar cuando la cigiiefia te
traiga un principito.

(Y se marcha el enanito. Entonces sale el

w

REY con su viejo CONSEJERO y sus PAJEs. El
MoLINERO sale de detrds de sw molino y se
acerca al palacio a paso de lobo.)

REev.

: Ya estd todo hilado, molinera? Pues me
casaré contigo.

. MOLINERITA.
“
Ay, no, no!
REy.
¢ Por quér
" MOLINERITA.

Crei que no te ibas a casar conmigo.

REY.
Pues lo habia prometido, y los reyes deben
cumplir siempre lo que prometen.
MOLINERITA.

¢ Por qué quieres casarte conmigo?

REY.

Eres una buena hija y puedes hilar paja y
convertirla en oro. Ven, vamos a casarnos a
la catedral.

MOLINERO.

Enfonces, ino me ahorcan? :

REy.
No, puesto que me voy a casar con tu hija.

(El REY coge de la mano a la MOLINERITA,
el Viejo CONSEJERO empareja con el MOLINE-
RO ¥y los seis PAJEs, de dos en dos, hacen un
lucido cortejo que se marcha por la derecha
hacia la catedral. Por la izquierda entra lo
CIGUENA con un pafiuclo a cuadros gtado por.




las cuatro puntas. Por ¢l asoma un matiieco
vestido de mantillas con una coronita en la
cabeza. La CIGUENA es una nifia con una fal-
da blanca como de bailavina, cuerpo ajusta-
do vy un gorro blanco muy pegado a la cabe-
za, que Yene como visera um pico muy largo
rojo. Lleva medias rojas terminadas en los
dedos de las cigiiefias.)

CiGUERNA,

Yo soy la cigiiefa y le traigo un principito
a la molinera. Voy a dejirselo en el sillén
real.

(La CicteRa desalq el pasiuelo a cuadros,
dejo al muiieco sobre el trono y se marcha
muy diligente. Entran por el otro lado el REy
y la REINA. Claro, la MOLINERITA ¢std yes- '
tida de reina con manto y corona. Da un
grito.)

MoLINERITA-REINA,

i Ay, Dios mio! Mira, Rey, jtenemos. un
principito!

REv.

iEs precioso! Voy corriendo a decir que
echen las campanas al vuelo.

(Y se va loco de alegria.)

MOLINERITA-RETNA,

i Capullito de rosa, cielo mio! ; Quiénite
quiere a ti?

(Entra TROTA-MENUDO riendo.)

TroTA-MENUDO.,

Hola, molinerita. Vengo a cobrar mi deu-
da. ; Has olvidado tu promesa?

MOLINERITA-REINA.

Te daré todo lo que td quvieras, pero déja-
me a mi hijito.

(Entra el Rey.)
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REv.

¢ Quién es ese enano?

TroTA-MENUDO.

Soy el que hilaba tu paja, sefior Rey. La
molinerita me daba sus collares y sus pul-
seras y yo hilaba tu paja. .

REv.
¢ Por qué me engafiabas? .

MOLINERITA-REINA.

; Tt querias ahorcar a mi padre!...

REY.

*

Pero tt me has engafiado.

TroTA-MENUDO.

Pero lo malo es que también me dié vues
tro hijo, el principito.

REy.
Eso no es posible.
MOoLINERITA-REINA, (Llorando.)
j Dios mio, Dios mio!
REv.

Te daré mis tesoros, pero deja a mi hijo.

Trota-MENUDO.

Tengo mas tesoros que ti1.

REv.

Te daré mi vida, pero deja a mi hijo.
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TroTa-MENUDO.

Estis muy duro y yo quiero carne tierne-
cita.

REINA.

Volveré a ser molinera, volveré a lavar en
mi molino. Te daré mi corona de oro, mi
manto de armifio. Te daré mis ojos y mi
lengua.

TroTa-MENUDO.

Bueno, no lloréis fanto. Si mafiana sabéis
cémo me llamo os dejaré a vuestro pninci-
pito.

(Y el enano se marchd.)

REina.
Queridas nifias, ¢ me vais a ayudar todas?
Pensad cada una un nombre.
REy.

Yo haré otra cosa. Voy a buscar su cue-
va y asi quiza sepa su nombre. Pidele a Dios
que me ayude.

(El REY se marcha detrds del enano.)

REINA.

Y esto nos pasa, al Rey por ambicionar tan-
to oro, y a mi por mentir. Pero como ahora
estamos los dos muy arrepentidos y quere-
mos mucho a nuestro hijo, Dios nos habra
perdonado y nos ayudara.

(Entra el enano.)

TRrOTA-MENUDO.

No sé qué hablas, pero te apuesto lo que
quieras a que no has acertado mi nombre.

REINa,

¢ No te llamaras Melchor?

TroTaA-MENUDO.

iNo!

REINa.

j Ayudadme, nifias!

NifA DEL PUBLICO.

¢ No te llamaras Juan?

TroTA-MENUDO.

{No!

OTtrA NIRA,

i No te llamaris Pedro?

TrOTA-MENUDO.,
iNo!

(Este juego durard un tiempo prudencial.
Entra el REY., Viene desgarrado vy lleno de
polvo y sangre, como si hublera hecho un lar-
go camino.)

REy.

Hola, enanito. ;Quién bailaba a la pata
coja esta noche alrededor de su lumbre?
¢ Quién cantaba este cantar?:

Mafiana en mi calderito
. se cocera un principito,
porque quiso y porque pudo
el diablo Trota-Menudo.

REINA,

i i Trota-Menudo! 1

LaAs NIfAs,

{iiTrota-Menudo!!!

s .
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TroTA-MENUDO.

iNo juego, no juego! Alguien os lo ha
dicho, porque era muy dificil.

(Da una patada muy fuerte con la pata coja

vy se queda wmds cojo aun. Se marcha gri-
tando.)

i 1Ay, ayyy, ayyyyy!!

(Y se baja el teldn muy de prisa.)

Auto del hospedamiento que hizo

Santa Marta a Cristo

(Auto anénimo para Flechas Azules)

Por Carora SoLEr

PERSONAJES:

CRrisTO.

Los 12 APOSTOLES.

Santa MARTA.

LA MAGDALENA.

MARCELA.

(Entra CRISTO, con sus discipulos, por el
centro de las cortinas. Sels discipulos por la
derecha y seis por la izquierda.)

Crisro.

Discipulos muy amados
sobre quien mi Iglesia fundo,
hijos por Mi doctrinados,
caudillos predestinados
para conquistar el mundo,
el cansancio que traéis
de jornada tan penosa

91

W’ i ﬁiﬂ Virtual de Castilla-La Mancha. Consigna. #108, 1/1/1930Q

y larga que andado habéis

da razdn que reposéis

y comais alguna cosa.

Y pues que llegado habemos

a Betania aqueste dia,

quiero que en ella hoy estemos
y que nos aposentemos

en casa de Marta y Maria,
porque seais recreados

con la recreacion vital,

que vuestros miembros cansados
sean algo descansados

con descanso corporal.




S. PebrO.

Maestro y alto Sefior,
muchas gracias os hacemos,
que siempre con gran fervor
nos hacéis obras de amor
mejor que lo merecemos.
Hégase como querais,

Hijo del inmenso Dios,

por que mejor descanséis,
que mis menester lo habéis
sin duda alguna que nos.
Porque sois muy delicado,
mas que nos, a mi pensar,

y habéis mucho caminado
con nos, por lo cual cansado
més que nos habéis de estar.

S. Juan.

Muy cerca llegamos ya
de la casa, que es aquélla.
Parece sal gente de ella;
Marta viene hacia aca.

S. Pebpro.

Y Magdalena con ella.

(Salen SanTa MaRTA 9 MAGDALENA, Segui-
das de MARCELA.)

MaARrTaA.

i Oh, Redentor de la vida,
Rey de soberana alteza,
Rey de gloria muy cumplida!,
bien sea, Sefior, venida
vuestra divina grandeza,
Entra, celestial Cordero,
en mi casa pobrecilla ;
entra, mi Dios verdadero,
entra, joh!, Hijo sincero
de la Virgen sin mancilla.
Magdalena, hermana mia,
hoy nos debemos gozar,

que sin duda hoy es el dia

que es de gozo y alegria,

largo es, a mi pensar,

pues que le hizo el Seflor

y tan gran gloria en é[ vemos,

y en nuestra casa tenemos

por huésped al Redentor,

que es mis bien que merecemos.

MAGDALENA.

i Oh, luz clara, radiante,
del mundo y de sus vivientes!
Vida y verdad muy.constdunte.
jOh!, gloria vivificante,
salud de todas las gentes.
;Oh!, mi Dios muy bien vengais,
pues con entrafias benignas
de nos tanto os acordais,
que siempre nos visitais,
aunque siervas muy indignas.

MARTA.

Marcela, saca de ahi
esas sillas,

MARCELA.

Placeme,
Sefiora, helas aqui.

MaARTA.

Pon una aqui y otra alli,
Espera, ayudaros he.
Asentaos, Verbo encarnado,
paz del hambre verdadera,
que venis muy fatigado ;
que aunque pobre es este estrado,
la voluntad es sincera.

MAGDALENA.

Hermana, no sé, a mi vez,
cuando merecimos nos
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don de tan alto valer,
de recibir y tener
por huésped a nuestro Dios.

CRISTO.

Hijas, .vuestra devocion
es tan pura y singular
que os tengo gran aficién;
y por tanto, es gran razon
no os dejar de visitar.
Porque aquellos que eligi6
mi Padre para la gloria,
aquellos visito yo,

y les administro y doy
esperanza de victoria.

MARTA.

Marcela, entrad alla,
y sea muy brevemente,
y llama ese mozo acd;
y vos, id y aparejad
de comer muy diligente.

MARCELA.

Sefiora, con brevedad
se hard lo que mandais.

MARTA.

Manteles apareja,
platos y mesa mira
que muy limpios los tengéis.

MAGDALENA.

Sefior, pues que vos soléis
prometer vida eternal
y presenies nos tenéis,
suplicoos algo contéis
de la ciudad celestial.
Contadnos, Sefior, la gloria
de los santos que alli estin,
su ordenacién sin discordia
y el premio de la victoria
que los justos alli han.
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CRI1STO.

Aquella excelsa ciudad
es tan Juciente y hermosa,
ancha en gran cantidad,
de gozo y amenidad
muy segura y abundosa.
Los angeles alli estantes
son de entera puridad,
graciosos y radiantes,

.como espejo relumbrantes

de la fe y firme verdad.
Destos hay tres jerarquias
en nueve coros contadas,
que cantan con alegrias:
«Gracias al Padre y Mesias
y al Espiritu sean dadasy.
En la mas primera estan
primero los Serafines,
Querubines sin afin;

tras éstos los Coros van,
junto con los Serafines.
Los de en medio, bien mirado,
son santas’ Dominaciones,
Potestades, inflamados

en santas contemplaciones
que loan al Padre ensalzado.
Los coros inferiores

tienen las virtudes todas,
angeles que con dulzores,
y arcangeles sobre todas,
cantan a Dios dulces sones,

MAGDALENA.

¢ Qué animas subiran
con los angeles a estar?

CrisTo.

Todos los justos irn,
y segln merecieran
les serd dado e] lugar.
Unos seran asentados
en la jerarquia mas alta,
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y otros a la media dados,
y otros serdn colocados
en lo mas bajo, sin falta,
Yo he de ser ensalzado

a la diestra de mi Padre,
sobre todos sublimado
con este Cuerpo humanado
que recibi de mi Madre,
a la cual tengo guardada
una noble silla Yo,

donde Ella sera asentada,
a mi diestra colocada,
como David profetizd.

MAGDALENA,

{Oh, eterna Sabiduria,
cuan dulce me es tu hablar!
Suplicote, vida mia,
digas en qué jerarquia
me has a mi de aposentar.

Crisro.

Ta, que en caridad sirviente
seras, hasta que aqui fines,
encendida y muy ferviente,
tu asiento sera excelente
con los de los Serafines.

MacGpaLENA.

Los que en gloria no estan,
ia dénde son enviados?

CRISTO,

Unos al infierno van,
y éstos por siempre seran
afligidos y condenados.
Y el nifio que muere y va
en pecado original,
éste en e] limbo estara,
do sin fin carecerd
de mi visidn eternal,
Otros purgan sus pecados
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con penas de purgatorio,
donde después son llevados
v a la diestra colocados
del muy trino consistorio..

MaARTA.

Llegaos a comer, mi Dios,
pues que para nos hartar
queréis siempre ayudar vos
por la culpa de las dos
que vinisteis a pagar.

Como deso que criasteis

para dar sustentamiento

a los hombres que formasteis,
cuya humanidad tomasteis
para darnos vencimiento.

CrisTo.

Placeme, pues se nos da
con voluntad muy entera.
Hijos mios, llegaos aca
y esta refeccion tomad,
que se nos da muy sincera.
Bendiga el Padre Eterno
la sustentacién presente,

y Yo, como su Hijo Eterno,
aqueste don sempiterno
le bendigo juntamente.

Marrta,

Sefior, ;no tenéis cuidado
de ver y considerar
que mi hermana me ha dejado
sola, que no me ha ayudado
a servir ni administrar?
Mandad, pues no hace nada,
que me ayude en lo demés.

CrisTO.

Marta, Marta muy amada,
solicita y muy turbada
por muchas cosas estis,
Mas digote de verdad

4
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que una cosa sola es

de la que hay necesidad:
que es lamentar y adorar
a Dios en quien vos creéis.
Y Maria, que escogid

la parte mas sublimada

y la mejor que hallo,

y para si la guardd,
nunca le serd quitada.

S. Pebro.

¢ Qué os parece, hermano Juan?
i Qué manjares tan sabrosos!

S. Juan.

“Por cierto, buenos estan.

S. Pepro.

i Qué blancura ésta de pan
de candeal tan hermosos!
Por cierto, yo nunca vi
cosa de mejor comer.

; S. juan,

Y a mi me parece asi

MaRrTa,

Marcela, apareja aqui
los vasos para beber.
—Sefior de nuestro vivir,
suplico sedis servido
de nuestras faltas cumplir.

CR1sTO.

Por cierto, no hay que pedir,
que todo esta muy cumplido.
Mi Padre tenga memoria
de caridad tan subida
y 0s conserve sin escoria
por que subais a la gloria
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que El os tiene prometida.
Y pues que todos habemos
tomado la refeccion,

a mi Padre gracias demos,
y loandole cantemos

una suave canciom.

Coro. (Dentro.)

Hizo Dios una fianza
y siendo pobre el deudor
pagd como su fiador
en un cambio de esperanza
a Dios Padre el acreedor.
Mas vos, Cruz, cambio sagrado,
sois la que el precio ha pagado
por do el hombre libre queda
de tal ley, y la moneda
que a Cristo dais en cruzado.
Si acontece estar cerrada
por gran tiempo alguna puerta,
el abrirla estd en reyerta
si con olio no es untada
la llave con que es abierta.
Asi, Cielo, en muchos dias
-tus claras puertas no abrias;
siendo té en abrirlas grave,
abrio la cruz, sanfa llave
tinta en sangre del Mesias;
la hierba en los afios graves
que en medio del mundo habia,
arbol que al cielo subia,
do se gloriaban las aves
y el pueblo se mantenia.
Arbol sois, Cruz, de consuelo,
que del mundo subié al cielo,
do el ave Pablo cantd
y al cordero Cristo di6
por fruto y manjar del suelo.
Arbol sois do Cristo injerto
volvio en rosas sus espinas
y los clavos clavellinas,
llevando al divino yerto
mil guirnaldas frescas, finas.
Tales flores dais los dos

prersrrey



en vos Cristo y Cristo en vos,
que hasta el cielo subieron;
tanto en Dios se traspusieron
que gquedaron hechas Dios.
Si maté a Sira Jael

con un clavo riguroso

por librar a Abel su esposo
y librar a Israel

de aquel trance peligroso,
Cruz, al esposo agradaste
cuando por é] enclavaste

a Jael, que era Satén,

v

librando al pueblo de Adan
del trance que le libraste.
Murié cuando comenzaba
Apeles una figura,

9 después no hubo pintura
tan sutil que no dafiara

a la primera hechura.
Pues si el pintor, Cruz alta,
muriendo os dej6 sin falta,
¢ cual habrd humano pintor
que pensara dar color
donde Dios su sangre esmalta?

t
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Plan de Actividades para Juventudes de la

‘Seccién Femenina y Centros de primera

y segunda ensenanza

(Curso 1949-50. Meses de enero, febrero y marzo)

Cuento para Margaritas

I.A CIGARRA Y LA HORMIGA

«Crrr, crrr, crre.n

Asi hacla la cigarra; no era muy bonito
-ni armonioso, pero ella creia que cantaba y
que lo hacia muy bien ; asi estaba todo e} dia
sentadita (1) y cantando; de repente pasaba
una mosca y se levantaba, pues sentia ham-
bre, se empinaba (2), abria la-boca y jham!,
$e la comia... Y asi se pasd todo el verano.

Entre tanto, la hormiguita, muy seria, tra-

bajaba hasta que se hizo su casita de largos
pasillos (3), una arenita por aqui, otra por
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alla (4), con sus patitas colocaba todo ; lue-
go recogio miguitas de pan de alli, alas de
mosca, granos de trigo que encontraba por
los alrededores de su casa y los llevaba
arrastrando penosamente (§) hasta su ca-
sita. '

Y poco a poco, andando despacito (6), lle-
g0 el invierno; jfuu!, qué frio en las ma-
nos, dijo la cigarra, frotandoselas (7) para
entrar en calor y dando saltitos (8). Y jqué
hambre!, abrio la boca (9), pero no pasd




ninguna mosca; mird por alli, y muy alto,
muy alto, lo finico que vié fué¢ muchas ban-
dadas de pajaros, que iban volando, volan-
do, hacia los climas calidos.

Inclind tristemente la cabeza (10), y asi,
muy encogidita, marché a casa de la hormi-
guita. Alli todo era alegria, en aquella es-
gquina de la casita esfaba una chimenea en-
cendida. jQué gusto! La cigarra se fué ex-
tendiendo (11), al sentir el calorcillo, y pa-
recia como si hubiera crecido; se di6é unos
paseitos de puntillas, abriendo y cerrando
sus alitas (12). jAqui si que se vive bien!

A la hormiguita le dieron ganas de pegar-
le con una briznita de hierba que tenia en la
mano, la levantd (183) dos o tres veces sobre
la cabeza de la cigarra, pero le did pena y
la invitd a quedarse con ella, haciéndola pro-
meter que al afio siguiente seria trabajado-
ra, y asl se lo prometié la cigarra.

Hasta el afio que viene, adios.

MOVIMIENTOS ADAPTADOS AL
CUENTO

(1) Posicion de flexidén completa de pier-
nas, manos apoyadas en el suelo (4 veces).

(2) TFlexién completa de piernas, apoyan-
do manos suelo; extensiéon de piernas, ele-
vando brazos sobre cruz, elevacion de talo-
nes (imitando comer) (4 veces).

(3) Accién de recorrer los largos pasi-
llos, con marchas de zancada larga y giros
dentro de clla.

(1) Accion de seitalar aqui y alld, con cle-
vacion alternativa de brazos al frente y en

cruz, al mismo tempo saltos laterales (al-
ternativamente a derecha e izquierda) so-
bre puntas pies (repetir varias veces).

(3) Inclinacién de tronco adelante hasta
la horizontal (accidén de llevar un peso en la
espalda) (4 veces).

(6) Marcha lenta sobre puntas pies.

(7) Accion de frotarse Jas manos, con fle-
xiones completas de piernas (repetir varias
veces).

(8) Saltos sobre puntas pies con manos
caderas. ’

(9) Flexién de cabeza atrds y adelante,

al mismo tiempo, accién de intentar comer
algo (repetir varias veces).

(10) Torsién y flexién alternativa de ca-
beza a ambos lados (movimientos suaves)
(varias veces a cada lado).

(11) Piernas separadas de salto, elevacién
de brazos sobre cruz (mufiecas sueltas) ; ele-
vacién de talones, brazos arriba, cabeza mi-
ra manos (4 veces). Contar lento.

(12) Marcha sobre puntas pies con eleva-
cién de brazos al frente, abajo, en cruz,
abajo.

(13y Flexién de tronco abajo, manos to-
can suelo; elevaciéon de tronco, manos ha-
cen la accidn de coger la hierba, elevando
los brazos sobre la cabeza (repetir varias ve-
ces). '

Cuento para escolares hasta diez afios

LA PASTORCILLA ROSITA

Rosita, la pastorcilla linda, habia sacado,
como todos los dias, su rebafio de ovejitas
muy pequefias (1) y muy blancas, con un la-
zo muy grande (2) de seda azul al cuello.

Estaba contando cuentos la pastora a sus
ovejillas, cuando de pronto, jhorror!, vid
aparecer a un ledn. ;Qué habia de hacer?
iQué miedo! Y jzas!, se desmayd (3).

|
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El ledn se acercd de puntillas (4) a la pas-
torcita y se inclind hacia ella (5) para comér-
sefa, pero al verla de cerca se arrepintio, y
cuando la nifla abrié los ojos, el ledn, que
habia puesto humildemente rodilla en tierra
(6), le dijo:

—Linda pastorcilla, ;quieres casarte con-
migo? Vivirds en una cueva grande (7) y
hermosa y serds la soberana de la selva.

Al oir esto la pastora, toda ruborizada, la
cabeza baja (8), las manos en los bolsos de
la faltriquera, un pie cruzado sobre el otro
(9), contestd:

—Hable usted con mi papi.

Y corriendo (10) y llorando de susto se
fué a su casa y lo contd todo ; el padre dijo:

—No apurarse, ya tengo la solucidn,

Se presentd el ledn, muy peinado, la ca-
beza muy tiesa (11), pues llevaba cuello de
pajarita, y dijo, inclindndose delante del
papa:

—Tengo el gusto de pedir la mano de su
hija.

—LEncanfado, pero es tan pequefia que tie
ne miedo de sus ufias y de sus dientes, son
demasiado largos (12); ;me deja limarselos
un poquito?

—Si, ahora mismo.

Lima por aqui, ras, ras; corta las ufias
por alli, tras, tras (13).

Tanto limé los dientes que los redujo a
nada y tanto limé sus ufias que le dejoé las
patas como si fueran terciopelo. Como ya
estaba del todo inofensivo, abrié la puerta
(14), diciéndole:

—Fuera de aqui, mi hija nunca se casara
con un ledn, sino con un pastorcillo igual
que ella.

MOVIMIENTOS ADAPTADOS AL
CUENTO

(1) Flexién completa de piernas, brazos

abajo (accién de sefialar una ovejita peque-

fla) (4 veces).
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(2} Brazos al frente, flexionar brazos lle-
vando las manos al cuello y extendiendo des-
pués los brazos en cruz, al mismo tiempo
elevacién de talones (accién de hacer un la-
zo grande) (4 veces).

(8) Arrodillarse y seguidamente sentarse.

(4) Marcha de puntillas,

(5) Flexién de tronco adelante, manos
nuca, cabeza alta, a] mismo tiempo separa-
cién de una pierna atrds (alternativamente)
(repetir varias veces).

(6) Separacion alternativa de pierna al
frente, arrodillarse sobre la pierna de atris,
flexién de tronco adelante, brazos cruzados
por encima de la cabeza (varias veces).

(7) Tlexién completa de piernas, brazos
abajo; salto en altura, ¢levando brazos arri-
ba, cabeza alta; caer en flexiéon completa de
piernas, brazos abajo; extensién de piernas
(repetir 4 0 6 veces el ejercicio).

(8) Brasos en cruz.—Flexidén de cabeza
adelante y atras (varias veces).

(9) Semiflexién de la pierna derecha, al
mismo tiempo cruzar la pierna izquierda ex-
tendida por delante, imitando tener las manos
en los bolsillos (repetir varias veces, alter-
nativamente).

(10) Carrera, quedando desplegadas de
nuevo.

(11y Manos nuca (cabeza alta, codos

" atrds); en esta posiciébn marcha ordinaria

con elevacion de talones, quedando desple-
gadas.

(12) - Elevacién alternativa de un brazo
arriba, otro abajo, al mismo tiempo elevar
talones, cabeza mira mano que esti arriba
(4 veces).

{(18) Accién de limar y cortar,

(14) Accibtn de abrir la puerta, con eleva-
cién de los dos brazos en cruz, elevacidén de
talones (4 veces).
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Tabla para Flechas y escolares de diez a catorce afios

(Primera y segunda enseflanza)

EJERCICIOS DE ORDEN

Libre eleccién de la Instructora, empezan-
do la clase con una marcha o carrera esti-
mulante. Su duracién no pasard de 5 minu-
tos.

EJERCICIO DE BRAZOS

Firmes (brasos frente, manos péndulas):
Circunduccién brazo izquierdo por arriba,
cruz, abajo, hasta frente, al mismo tiempo
ballesteo de piernas (sin elevar talones) (1).
Repetir el movimiento con el brazo derecho
(2). Repetir el movimiento con los dos bra-
zos al mismo tiempo (3) (6 veces, empezan-
do una vez con cada brazo). Contar los tiem-
pos lentos y ritmicamente.

EJERCICIO DE PIERNAS Y TRONCO

Firmes (piernas separadas de salto): Bra-
zos cruz (1). Flexién tronco abajo, palmas
manos tocan stelo (rebotes 2-3-4). Desde es-
ta posicion vuelve a empezar el ejercicio, ele-
vando el tronco y brazos a cruz (pasando an-
tes por arriba) (4 a 6 veces). Contar el tiem-
po (1) mas lento.

EJERCICIO DE EQUILIBRIO

Firmes: Brazos cruz, elevacidn de la pier-
na izquierda extendida al frente (1). Brazos
arriba, al mismo tiempo elevacién méxima
de la pierna izquierda extendida lateral (pa-
ra pasar del frente a lateral se hace un ba-
‘lanceo por abajo, sin Hegar a tocar el suelo
con el pie) (2). Posicién de firmes (3-4) (4
veces con cada pierna). Contar lento, 5 se-
gundos por tiempo. E| tronco no se debe
mover,

EJERCICIO ESTIMULANTE DE PIER-
NAS

Firmes: Saltos sobre puntas pies, elevan-
do alternativamente las rodillas. Brazos y
manos sueltos, no debiendo estar pegados al
tronco ni moverlos excesivamente. Cabeza
alta. Ritmo, 2 tiempos por segundo.

ENLACE

Firmes: Pies cerrados (1). Flexién com-
pleta de piernas, apoyando manos suelo (ro-
dillas unidas) (2). Extensién de piernas
atras, quedando en posicibn de tierra (3).
Flexionar brazos hasta tendido prono (4).

EJERCICIO DORSAL

Tendido promo:. Manos nuca, flexién de
tronco atras (codos bien atris, cabeza alta)
(rebote 1-2). Descender tronco, brazos aba-
jo (3-4) (6 veces). Contar lento).

ENLACE

T'endido promo: Manos apoyadas al lado
de las claviculas (1). Extensién de brazos,
quedando en posicidén de tierra (2). Salto a
dexién completa de piernas (rodillas unidas)
(3). Extensién de piernas al frente, apoyan-
do manos atras para quedar sentadas (4).

EJERCICIO ABDOMINAL

Sentadas ; tronco inclinado 45°, manos ca-
deras, antebrazos apoyados en el suelo: Ele-
vacion de rodillas (1-2). Extensién de pier-
nas, sin tocar el suelo (a unos 4 6 5 cms.)
(3-4) (6 veces, sin focar el suelo hasta ter-
minar).
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ENLACE

Sentadas . Flexionar piernas hacia la iz-
quierda, apoyando manos al lado derecho
(1). Arrodilladas (2). Pasar a flexién comple-
ta de piernas (rodillas unidas) (3). Posicidn
de firmes (4).

EJERCICIO ESTIMULANTE DE PIER-
NAS

Firmes: Salto sobre punta pie derecho,
elevando pierna izquierda extendida lateral
(1). Salto vertical, sobre puntas pies unidos
(2). Salto sobre punta pie izquierdo, elevan-
do pierna derecha extendida lateral (3). Sal-
to vertical, sobre puntas pies unidos (4) (8 a
10 veces). Salfar siempre sobre puntas pies,
aprovechando la caida de wr salto para el
impulso del siguiente. Brazos sueltos : cabe-
za alta.

EJERCICIO DE TRONCO (plano horizon-
tal).

Firmes: Elevacion de ambos brazos a la

Y

derecha (hasta oblicuo, manos sueltas) (Y...)
Circunduccion de brazos por abajo. izquier-
da, arriba, derecha, abajo, hasta izquierda,
al mismo tiempo Dballesteo de piernas (sin
elevar talones) (1-2). Torsion de tronco a la
izquierda, los brazos a la altura de cruz y
sin perder la posicion anterior, hacen un re-
bete (3-4). Destorsion de tronco, al mismo
tiempo que se inicia la circunduccién de bra-
zos al lado contrario, con el fin de hacer la
torsidn de tronco a dicho lado (4 veces a ca-
da lado). Este ejercicio se puede hacer con
piernas unidas o separadas, cuidando mucho
no mover los pies, ni doblar las piernas, en
el momento de la torsidén. Las manos se de-
ben cerrar, poniendo los DEDOS EN ANI-
LLO durante la torsion de tronco.

EJERCICIOS DE LLOCOMOCION

Libre eleccion, haciendo las marchas y ca-
rreras en sus distintas modalidades y en el
mismo orden de las tablas anteriores.

Juego para Flechas

COSTADO CON COSTADO

Organizacion.—Las nifias se colocaran en
dos circulos concéntricos, por parejas, sepa-
radas de dos a tres pasos, quedando una ni-
fia SO_I?. en el centro. '

Marcha del juego. — Cuando la jugadora
del centro dice: «DPe caral!y, las jugadoras
se vuelven una hacia la otra. Cuando dice:
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«jDe espaldas!», ambas se dan la espalda.
Estos cambios deben hacerse con rapidez.
Cuando la nifia del centro dice: «Costado
con costado!», todas las jugadoras cambian
de sitio y se colocan unas al lado de las
otras. I.a que esta en el centro trata de bus-
carse una pareja, y la nifia que queda sola
pasa al centro, continuando el jucgo.
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Juego para escolares de diez a catorce afios

(Primera y segunda ensefianza)

CARRERA DEL PESPUNTE

Organizacidn.—Se colocaran las nifias en
dos hiferas. Frente a cada una de ellas, y a
una distancia aproximada de 20 metros, sc
coloca una silla con un trapito blanco, hilo

y aguja.

Marcha del juego.—A una sefial de la Ins-
tructora, la primera de cada equipo sale co-
rriendo en direccidn de la silla, cogen cada
una su correspondiente trapito, enhebran Ja
aguja, dan una puntada empezando el pes-

Tabla parav Flechas Azules y
siete

EJERCICIOS DE ORDEN

A iniciativa de la lfustructora, empezando
la clase con una marcha o carrera estimulan-
te. Su duracién serd de b minutos como ma-
ximo.

EJERCICIO DE BRAZOS

Firmes: Elevacion del brazo izquierdo al
frente (1). Brazo izquierdo en cruz (pasan-
do por abajo) (2). Toque en cabeza con ma-
no izquierda (brazo vuelve a cruz), al mis-
mo tiempo ballesteo sobre puntas pies (3).
Posicién de firmes (durante estos movimien-
tos el brazo derecho estd en posicién de fir-
mes) (4). Repetir con el brazo derecho, que-
dando el izquierdo en posicién de firmes (5-
G-7-8). Repetir el movimiento con los: dos
brazos al mismo tiempo (9-10-11-12) (4 a 6

punte, procurando que aunque se haga muy
rapido vaya derecho y bien; a continuacién
<e desenhebra la aguja, dejandola prendida,
volviendo corriendo a su equipo y dando la
mano a la siguiente, que sale corriendo y ha-
ce lo mismo que la primera; sucesivamente
repiten esto todas las demas.
Gana el equipo que antes termina.

Adwvertencia—Si empatan los equipos, ga-
na el que tenga el pespunte mejor hecho.

escolares de catorce a dieci-

anos

veces, empezando una vez con cada brazo).
Estos movimientos se hardn ritmicamente,
manos péndulas.

EJERCICIO DE PIERNAS Y TRONCO

Firmes: Elevacion brazos frente, eleva-
cién de talones (1). Circunduccién de brazos
de abajo, arriba, hasta el frente, al mismo
tiempo separacién lateral de la pierna iz-
quierda, descendiendo talones (2). Flexién
de tronco abajo sobre la pierna izquierda.
Palmas manos tocan suelo a los lados del
pie (3). Sin elevar el tronco, pasar la flexién
sobre la pierna derecha, palmas manos to-
can suelo (4). Elevacién de tronco, brazos
cruz {5). Recoger pierna izquierda, brazos
abajo (6). Repetir con la pierna derecha (4
veces a cada lado).
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EJERCICIO DE EQUILIBRIO

Firmmes (manos caderas): Elevacion de la
pierna izquierda extendida al frente (1). Ba-
lanceo pierna izquierda atrds, al mismo tiem-
po llevar e] tronco atras procurando flexio-
narlo, cabeza atras (la pierna debe elevarse
completamente recta) (2). Descender pierna
(3-4). Repetir con la pierna derecha (5-6-7-8)
(4 veces con cada pierna). Contar Jento:

EJERCICIO ESTIMULANTE DE PIER-
NAS

Firmes (brazos cruz, codos semiflexiong-
dos, manos péndulas): Saltos verticales so-
bre puntas pies. Cabeza alta. Ritmo, 2 tiem-
pos por segundo.

ENLACE

Firmes: Pies cerrados (1). Flexién com-
pleta de piernas (rodillas unidas), apoyando
manos suelo (2). Extensién de piernas atras,
quedando en posicion de tierra (3). Flexionar
brazos hasta tendido prono (4).

EJERCICIO DORSAL

Tendido prono: Flexiéon de tronco atras,
brazos cruz (1). Sin quitar la flexién del tron-
co, manos nuca (2). Descerder tronco, bra-
zos abajo (3). Elevacién de piernas extendi-
das atrds (rebote 4-5). Descender piernas
(6) (4 a 6 veces). Contar lento.

ENLACE

Tendido prono: Manos apoyadas al lado
de lJas claviculas (1). Extensién de brazos,
quedando en posicidén de tierra (2). Salto a
flexién completa de plernas (rodillas uni-
das) (8). Extensién de piernas al frente, apo-
yando manos atras para quedar sentadas (4).
Tendido supino (5-6).
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EJERCICIO ABDOMINAL |

Tendido supino: Elevacion de rodiilas,
elevar cabeza intentando llegar a las rodillas
(1-2). Hacer una rapida extensién de piernas
al frente, quedando sentadas con piernas ex-
tendidas y brazos cruz (3). Flexién de tron-
co adelante, manos cogen plantas pies (cui-
dar mucho que las piernas estén bien exten-
didas) (4-5). Elevaciéon de tronco, brazos
cruz (6). Inclinacién de tronco hasta tendi-
do supino, brazos abajo, al mismo tiempo
flexionar piernas hasta que queden apoyadas
por plantas pies (7-8) (4 a 6 veces).

ENLACE

Tendido supino: Sentadas (1). Flexionar
piernas hacia la izquierda, manos apoyadas”
al lado derecho (2). Arrodilladas, brazos
abajo (rodillas unidas) (4). Extensién de
piernas con elevacién de talones, brazos
cruz (5). Posicidn de firmes (6).

EJERCICIO ESTIMULANTE DE PIER-
NAS

Firmes: Salto sobre punta pie derecho,
elevando pierna izquierda extendida lateral
(1). Nuevo salto sobre punta pie derecho,
cruzando la pierna izquierda por delante del
pie derecho y apoyando punta pie (2). Sal-
tar otra vez sobre punta pie derecho, cle-
vando pierna izquierda extendida lateral ().
Nuevo salto sobre punta pie derecho, ha-
ciendo una maxima elevacion de la pierna
izquierda extendida lateral (4). Repetir con
pierna derecha (5-6-7-8) (6 u 8 veces). Ritmo,
2 tiempos por segundo, marcando mas el (4).

EJERCICIO DE TRONCO (plano lateral).

Firmes: Piernas separadas de salto, bra-
zos cruz (1-2). Flexidn lateral de trounco a la
izquierda, brazos péndulos al lado izquierdo
(8). Pasar la flexién de tronco al lado dere-
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cho, los brazos pasan al mismo tiempo, que-
dando péndulos a la derecha (4). Extension
de tronco, elevando Jos brazos arriba por
¢l lado de la flexion (5). Piernas unidas de

——————————

salto, brazos abajo por cruz (6) (6 veces, em-
pezando una vez a cada lado). '

Los ejercicios de locomocion, de libre
eleccion.

Juego para Flecha Azules

CARRERA CON TRES PELOTAS

Organizacion.—Las jugadoras se coloca-
ran en dos o mas hileras, segin el namero.
Enfrente de cada hilera, y dentro de un pe-
quefio cuadrado, se colocan tres pelotas.

Marcha del juego.—A la seflal de la Ins-
_ tructora, las jugadoras ntmeros 1 de cada
equipo salen corriendo y cogen cada una
una de las tres pelotas colocadas en el cua-
dro correspondiente a su hilera y van a co-
locarla dentro de un circulo trazado a con-
tinuacién del cuadrado; vuelven al cuadro,
recogen la segunda pelota y la dejan sobre
un segundo circulo ; hacen lo mismo con la
tercera y vuelven a su lugar. Acto seguido,
los nameros 2 salen de sus puestos, recogen
las pelotas terceras y las llevan de nuevo a
los cuadros; luego hacen lo mismo con las
pelotas segundas y primeras. Los niimeros

Juego para escolares de

QUIEN APAGA

Organigacion.—Las jugadoras se coloca-
ran en un circulo, cogidas de las manos. En
el interior del circulo se trazardn 6 u 8 pe-
quefios circulos, segtin el nimero de jugado-
ras, a una distancia de medio metro aproxi-
madamente entre si.

Marcha del juego. — Con habilidad, utili-

3 vuelven a empezar lo mismo que los nii-
meros 1 y los nitmeros 4 lo mismo que los
nfimeros 2.

La hilera que termina primero queda ven-
cedora.

5X 5X 5X

4X 4X 4X

Hileras de jugadoras. {3 X 38X 3X
2X 2X 2X

11X 11X 1X.

. 1°Q1°eQ 1°0

Circulos para pelotas. { 2.°2Q 2.9 0 2°0
30 3°03°0

catorce a diecisiete afios

LA CANDELA

zando brazos y piernas, cada jugadora pro-
curara, mientras el corro va dando vueltas,
que sus vecinas anterior y posterior pisen
alguno de los pequefios circulos, lo que las
elimina del juego.

¥l juego termina cuando sélo queda una
jugadora sin pisar ninguno de los circulos;
ésta es la que gana.
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