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«La Falange también es asi. Los que ‘militamos en ella tenemos que renunciar a
las comodidades, al descanso, incluso a amistades antiguas y a afectos muy hendos.
Tenemos que tener nuestra carne dispuesta a la desgarradura de las heridas. Tenemos
que contar con la muerte; bien nos lo ensefiaron bastante nuestros mejores, como acte
de servicio. Y, o que es peor de todo: tenemes que ir de sitie en sitio desgaiiitando-
nos, en medio de la deformacién, de la interpretacién torcida, del egoismo indife-
rente, de la hostilidad de quienes nos suponen servidores de miras ocultas o simula-
dores de inguietudes auténticas.»

JosE ANTONIO.
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La vida sobrenatural en nosotros

VII.—MARIA SANTISIMA'Y NUESTRA VIDA
SOBRENATURAL

Es muy cierto, segun lo afirma el apdstol San
Pablo, que «no hay maés que un Dios, y un solo
Mediador necesario entre Dios y los hombres,
Jesucristo» (1). Pero ha tenido a bien la divina
Sabiduria y se ha complacido la divina Bondad
en damos protectores, intercesores y modelos,
gue estén ,(0' al menos parezcan estar) mas cerca
de nosotros: tales son los Santos, que habiendo
reproducido en si mismos las perfecciones divi-
nas y las virtudes de Nuestro Sefior Jesucristo,
forman parte de su cuerpo mistico y se interesan
por nosotros, que somos sus hermanos. Hon-
randolos, honramos a Dios en ellos, pues refle-
jan sus divinas perfecciones; invocandolos, nues-
tras invocaciones se dirigen en altimo término
al mismo Dios, pues pedimos a los Santos sean,
nuestros intercesores delante del Sefior; imitan-
do sus virtudes, no hacemos sino imitar a Jesu-
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cristo, pues ellos mismos han llegado a ser
Santos en la medida que han reproducido e*
su vida las virtudes del divino Modelo. Nuestra
devocién, pues, a los Santos, lejos de oponerse
al culto de Dios, lo confirma y lo completa.

Como quiera que, entre los Santos, la Virgen
Maria, Madre de Nuestro Sefior Jesucristo, ocu-
pa lugar preeminente, trataremos primer,0 de la
parte que ella tiene en nuestra vida sobrenatu-
ral en la obra de nuestra santificacion.

El importantisimo papel que la Virgen Maria
desempefia en nuestra vida sobrenatural y en la
obra de nuestra santificacién, proviene de su
estrecha unién con Jesucristo, o, en otros tér-
minos, del dogma de la Maternidad divina, que
tiene por corolario el ser también Madre de los
hombres. Maria es Madre de Dios y Madre de
los hombres.

Nuestro divino Salvador que obtuvo de su Pa-
dre celestial que fuese también nuestro Padre, y
por eso nos ensefid a orar diciendo: «Padre nues-
tro, que estés en los cielos, etc.» (2), no se contentd



con hacernos este inmenso favor; teniendo ElL
en cuanto Hombre, una Madre, honra y prez
de la raza humana, quiso que ella, a su vez, nos
_adoptase por hijos, en virtud de una adopcién
mucho més excelente que la adopcion juridica
que se verifica entre los hombres. En efecto,
cuando en la sublime escena de la Anunciacién,
Maria Santisima dié al Sefior en presencia del
Angcl su asentimicnto para el misterio de la
Encarnacién y pronuncié aquellas palabras: «He
aqui la esclava del Sefior; climplase en mi se-
gin tu palabra» (3), no hay duda que, divina-
mente insiruida, entonces mismo consintid en
ser Madre de los hombres al aceptar el ser la
Madre del Salvador. Porque Jesucristo es el Jele
de la humanidad regenerada, la Cabeza de un
cuerpo mistico, del cual somos mnosotros les
miembros; y Maria, Madre de! Salvador, Madre
del cuerpo real de su Hijo, debia ser también
la Madre de su cuerps mistico. Puesto que sb-
mos los miembros del divine Redentor, también
somos verdaderos hijos de la Madre del Reden-
tor (4).. '

Ademas, podria decirse que harfa Santisima
es nuestra Madre también por alianza. No ig-
noraba ciertamente la Virgen de Nazaret que
su divino Hijo era el Salvador, el Mesias pro-
metido a la raza humana, con cuyes individuos
habia de formarse El una Iglesia, la santa Igle-
sia, su Ksposa muy amada, a la cual alude el
Apéstol cuando dice: «Cristo amé a su Iglesia
y se sacrificd por ella, para santificarla, purifi-
candola en el Bautismo dé”agua con la palabra
de vida; pues queria formar para si una Iglesia
Alena de gloria, sin mécula, ni arruga. ni cosa
semejante, sino siendo santa e inmaculada» (5).
La Virgen Maria conocia todo el misterio de
estas nupcias divinas, acerca de las cualcs no ha-
bia dejado de expresarse miz o menos velada-
mente el Antigue Testamento, va que el mundo
entero esperaba y anhelaba su realizacidn. Asi,
el profeta Jeremias hablaba, en nombre de Dios,

. L A e, IR -
a la humanidad pecadora, diciéndole con tierno

afecto: «En caridad perpetua te amé, por. eso
te airaje haeia mi, movido a compasién» (6);

.

y también: «Convertios, hijos, volviendo al buen
camino, dice el Seflor, porque yo soy vuestro
varén» (7). No igneraba tampoco la Virgen Ma-
ria que Dios misericordioso habia prometido es-
tablccer una nueva alianza, definitiva, con la razg
humana infiel, segin lo declaré por el profeta
Ezequiel: «Me acordaré del.pacto que hice con-
tige en los dias de tu adolescencia, y haré que
surja enire nosotros y nos una otro pacto, un
pacto sempiterno» (8); y no menos explicita-
mente 1o declard por el profeta Oseas: «Te des-
posaré conmigo para siempre; te desposaré en
justicia y equidad, en misericordia y compa-
sién» (9). Todcs estos textos y otros semejantes
a ellos, conccialos la Virgen Maria, y de ahi
podia deducir que su divino Hijo seria el Esposo
anunciado en el Cantar de los Cantares; y asi

su corazén maternal no podria menos de abrirse .

a la alegria y encenderse en amor hacia la Es
posa predestinada de su Hijo, cuya fiesta nup-
cial habia de ser preparada por ella misma con
esmerada diligencia y cuidado, segin aquel tr-
to: «Salid, hijas de Sién, y contemplad al Rey
Salomén ceiido del diadema con que le coroné
su Madre en el dia de sus desposorios, dia que
inundé de alegria su corazén» (10). Verdadera-
mente la Virgen Maria, nuestra dulcisima Madre,
nos consideraba va desde Nazaret como hijos
suyos muy amados en viriud de nuesira alianza
con el divino Bey, su amantisimo Hijo.

La declaracién que tuve lugar mas tarde en
el Calvario, cuando el Redentor mostré desde
la Cruz a San Juan (que nos representaba eu-
tonces a todos nosotros) y dijo a su Madre:
«Milier, ecce filius tuus: Mujer, he ahi a tu
hijo»; y después 2l discipulo: «fcce mater tua:
He ahi a tu Madre» (11), aquella declaracién,
repito, no fué sino el completo desarrollo y la
proclamaciéon publica de uma verdad que para
la Virgen Maria era desds mucho tiempo atris
conocidisima y f{amiliar. Fa aquel momento s0-
lemne, en que la Iglesia iba a salir del costado
abierto de Jests, del nuevo Adén, convenia gran-
demente que la maternidad de Maria fuese reco-
nocida en su plenitud.

o e i e et
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. El profeta Isaias tiene una pagina bellisima,
refiriéndose al asunto que nos ocupa: habla, en
lenguaje figurado y profético, de alguien que
di6 a luz un hijo sin dolor, luegoe un pueblo en-
tero a la vez en la angustia y el sufrimiento, y
finalmente, para que no haya error posible con
respecto al origen maravilloso de esa doble ma-
ternidad, Dios mismo declara que es autor de
esta.obra milagrosa y sin ninguna cooperacion
humana (12).

¢Por ventura la Virgen Maria no tenia en s:
pensamiento estas profecias cuando el Angel Ga-
briel le asegurd que el Espiritu Santo descenderia
sobre ella, v que la virtud del Altisimo la cubri-
ria con su sombra, y que, sin detrimento de su
virginidad, vendria a ser la Madre de Dios?
Isaias, por su parte, contemplando con luz pro-
fética este conjunto de maravillas, daba antici-
padamente ¢l parabien a la {eliz criatura, objeto
de tales prervogativas, y couvocaba ‘a todos los
hombres para alabarla y alegrarse con ella:
«Alegraocs, dice, con Jerusalén y regocijaos con
ella, todos los que la amais; gozaos en gran ma-
nera juntamente con ella, los que habéis llorado
schre ella» (13). La naturaleza entera, que se
liabia asociado al llamamiento impresionante y
conmovedor que esta Madre heroica le habia
divigido desde €l Calvario por medio de las pa-
labras: «;0Oh vosotros, todos los que pasais por
el camino, atended, y ved si hay dolor semejante
a mi dolor!» (14), la naturaleza entera, digo,
tenfa derecho a regocijarse con la Virgen Ma-
ria, y particularmente los hijos de su inmenso
dolor, pues les incumbe la cbligacién de prac-
ticar aquel aviso de Tobias a su hijo: «Honra
a tu madre todos los dias de tu vida, y acuér-
date cudntos peligros hubo de pasar y sufrir
por ti» (15).
. Mas no se vaya a creer que, una vez realizadas
los misterios de la Encarnacién y de la Reden-
citn, el oficio de Maria con respecto a los hom-
bres ha terminado; no, de ningin modo; con
tampoco han terminado en realidad esos mismos

misterios, los cuales prosiguen y se completan a
través de las sucesivas generaciones, hasta la

formacion espiritual del Ul de los escogidos.
Maria es aim y sera siempre nucsira Madie en
la cbra de nuestra perfeccién y santificacion:
por ella nos vino Jests, por ella continfa vinién-

. donos, y asi sucedera siempre hasta el fin de los

tiempos, en que vendrd por uliima vez como
Juez de vivos y muertos. _

El gran devoto de Maria, Sau Bernardo, refi-
riéndose a la parte que toma la Virgen Santisi-
ma en nuestra vida y santificacion, dijo aque-
llas memorables palabras: «Tal es la voluntad
de Dios, que quiso lo tengamos todo por Maria»
{16). Ciertamente, dédndonos a Jests, autor v
causa meritoria de la gracia, lu Virgen Maria
nos ha dado mediatamens: todas las gracias.
Pero ademas, segtin doctrina cada vez mis uni-
nime de los tedlogos, no se da una sola gracia
a los hombres que no venga tnmediatamente por
Maria, es decir, sin su intervencion. Tritase.
pues, aqui de una mediacion inmediata y uni-
versal, amnque subordinade a la de Jesus. Esta
mediacién es inmediata, cn el sentido de que
Maria interviene con sus méritos pasados o con
suz oraciones actuales en cada gracia que Dios
concede a los hombres; es wniversal, pues se
extiende a todas las yracias sin excepeidn; es
subordinada a 1a mediacién de Jeslts, puesto
que Maria no pucde merecer u cbtener gracias
sino por su divino Hijo. Por lo tanto la media-
cion de Maria contribuye a hacer resaltar mas el
valor de la mediacion de Jests (17). Esta doe-
trina ha sido confirmada en nuestros dias al con-
ceder el Papa Benedicto XV la celebracion de
la festa de «Maria Mediadora», con Qficio y

_ Misa propios.

Puesto que por la Virgen Maria nos viems
Jests, v por ella también recibimos todas las
gracias espirituales, con razon pucde afirmarse
que es para nosctros aurco canal y aveaduz por:
donde se nos comunica la vida sobrenatural.

Maria Santisima conpera constantemente a la
formacién del cuerpo mistico de su divino Hijo,
de ese cucrpo mistico que es la plenitud de Cris-
to, e importa sefialar la parte que en él ocupa,
segtin los Sanfos Padres. Dicen éstos que Jesu-




colium Ecclésie mysticum), y nosotros los micm-

bros. Ahora bien, en un cuerpo los miembzros
no estan unidos a la cabeza ni se comunican con
ella sino por el cuello, que viene a ser como el
trono y apoyo de la misma cabeza,

No sin motivo la [glesia, atribuyendo indis-

‘tintamente los textos de los Libros Sapienciales

al Hijo de Dios y a su Madre Inmaculada, pone
en labios de ésta las siguicnies palabras: «Yo
soy la Madre del amor hermoso, y del temor, de
la ciencia y de la santa esperanza. En mi se
encuentra toda gracia para conduciice por el
camino de la verdad; en mi toda esperanza de
vida y de virtud» (18). E¢, pues, Maria Santisima
la Madre de todos estos bienes; por consiguiente,
puede comunicarlos a sus hijos, & los cuales pro-
sigue diciéndoles: «Quien me encontrare, hallara
la vida, y saciard su sed en las fuentes de salva-
cion que le proporcionard el Sefior» (19). Maria,
en cfecto, es fuente de vida y de salud. Viviendo
junto a ella, unidos a ella, lo poseemos todo: la
vida de la gracia y los bienes sobrenaturales, que
nos valdran la salvacion eterna v la gloria del
cielo.

Esto que es verdad para todos los cristianos
en general, parece serlo de un modo especial
para las almas que cultivan con esmero la vir-
tud y buscan la perfeccion y hacen progresos en
la vida espiritual. Segin lo da a entender el
autor sagrado del Caniar de los Cantares, el alma
que comienza a sentir intimmamente la presencia
de Dios en ella, comprende mejor que nadie la
necesidad que tiene de ser guardada y custodiada
por la Madre del Sefior, protegida y sostenida
por ella, ayudada y guiada en todos sus pasos y
especialmente en los santos anhelos y ansias con
que suspira por llegar a ser, no solamente her-
mana, sino también esposa del Hijo de Dios.
Por eso dice la esposa del Cantar, hablando del
divino Esposo: «Encontré a Aquel a quien ama
mj alma; le tengo asido, y no le soltaré, hasta
que le introduzca en la casa de mi Madre y en
la camara de la que me engendré» (20). Bajo el
cuidado y la mirada de Marfa, el alma devota

que 33 sifio bondadosamente

adoptada por esta Madre bendita, vecibird las
miz saludables ensciianzas y, divinamente ins-
wruida, legard a amar al Sefior con caridad per-
fecta. A esto se reficren las palabras del mismo
Cantar, cuando la ezposa dice al Ksposo: «Te
tomare por la mano, vy Te conduciré a la casa
de mi Madrety alli me enseflards, y vo Te daré
la bebida del vino adebado y el mosto de mis
granadasy (21). La Virgen Maria, nuestra Ma-
dre, conoce a Inax‘a;fma el secreto de los miste-
rios de la Fncarnaciéon y de la Redencién. Ella
puede revelarnoslos v, al tener nosotros mis no-
ticia de ellos, comprenderemos también mejor
cuénto nos ha amade Dics desde toda cternidad,
v asi se lenard nuesira alma de gratitud y pro-
curaremos pagar amor con amcr, considerando
tan inmensos benecfcios. -

Us verdaderamente graunde, schre toda ponde-
racién, el interés qug Maria Sanifsima se toma
por nogotros, por el importante negocio de nues-
tra vida sobrenatural, por la obra de nuestra
santificacién. La Virgen Marfa es—no hay que
clvidarlo—cemo un muro de defensa contra los
ataques del demonio, la antigua serpiente, cuya
cabeza estd siempre sujeta y aplastada bajo su
pie victorioso (22). Y si los débiles y pusiléni-
mes temen las argollas de la horrible cola del
dvagdn, que vayan a refugiarse bajo la proteccién
de Ja que, para los enemigos del bien, cs «terri-
ble ¢omo un cjéreito puesio en orden de batalla:
terribilis ut castrorum acies ordinata» (23). Ella
les infundird {ortaleza, pues la f)osee en mucho
mas alto grado qui Judit; de modo que sus hi-
jos, los cristiancs, pueden .proclamar con mayor
razén que las turbas entusiastas del pueblo ju-
dio: «Tu eres la gloria de Jerusalén, ta la
alegria de Israel, ti el honor de nuestro pue-
blo, pues has obrado varonilmente... Por eso
la mano del Sefior te confortd, y seras bendita
eternamente» (24). Los que se sienten cobardes
y demasiado fragiles para el combate, pueden
siempre apelar confladamente a su auxilio, al
modo que se dirigia Barac, el caudillo de Israel,
a la profetisa Déboras, diciéndole: «Si vienes
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conmigo, ité (a dar la batalla ol enemigo); pero
si no quisieres venir, uo irén (25).

Graciosa en su prudencia, cual otra Abigail,
la Virgen laria sabe aplacar el enojo del ver-
dadero David, frritado por la insensatez de ian-
tos imitadoves de Kabal como hay en el mundo;
ella defiende con éxilo nuestra causa y, a su
vez, merece oir aquellas amables y tranquiliza-
doras pulabras: «Vuelve en paz a tu casa; pue
he cido tu voz y honrado tu presencia» (26).
Incomparablemente mas hermosa que Esther, ob-
tiene del corazén del Rey de cielos y tierra todo
cuanto le pide, mostrandose verdaderamente co-
mo l# onmipotencia suplicante: Omaipoténiia
supplex.

{Qué maternal fué el modo de proceder de
Maria en las bodas de Cana, cuando en el festin
lleg6 a faltar el vino! En su condescendencia vi-
gilante, ella, que era del ntmero de los invita-
dos, espontaneamenie procura evitar a, los espo-
sos la humillacién yne suponia aquella escasez
de provisiones. Pcro, a fin de que fuésemos nos-
ctros mejor instrvidos, en lugar de hacer ella
misma un milagro, recurre a su divino Hijo, alii
presente, y le dice: «¥inum non habent!: [No
tienen vine!» (27); y Jests, habituado ya sin
duda a este género de intervenciones misericor-
divsas de su Madre en favor de los hombres, le
respondié en un lenguaje enigmatico para los
que ie rodeaban, aunque no dejaba la menor
duda sobre el éxito de su peticidn a aquella que
conocia perlectamente el pensamiento de su Hijo.
Por eso se apresuré a decir a los criados que
servian a la mcsa aquellas memorables palabras
que coustantemente nos repite a nosotros; «Quod-
citmgue dixerii vobis, fdcite: Haced todo lo que
Ei os diga» (28); vy, después de esto, se retira,
segura de la eficacia de su omnipotente interce-
sién hasta en los més pequefios asuntos que pue-
dan interesar y favorecer a los hombres.

Nuestro divino Salvador, justo y equitativo
apreciador de la ternura de su Santisima Madre,
sabia muy bien cuan necesaria nos habia de ser
ella a nosotros; y hubiera creido El no haberse
dado enteramente a nosotros, si la hubiese reser-

cia, sino como el canal por dende nos viene la
gracia, Maria no es nuestro fin, povgue Dios ha
queride que ninguna cusa creada pueda serlo;
pero ella es el camino seguro que a nuesiro in
conduce. La debilidad de nuestros ojos no pu-
dria resistir mucho tiempo ¢l divino resplandor
del Sol de justicia; y Maria, a manera de pau-
talla fina, tamiza sus potenies rayos. Esta dulee
Madre humaniza, en cierto medo, para nosotros
fa verdad eterna, cuyos maravillcsos contornos
de tal modo reproduce en si misma, que con
razén es lenida, después del Verbo Encamado,
come la mas perfecta semcjapia de la belleza
de Dios. Ella se compadece de nuestras necesi-
dades, como la madre maés tierna, y vela sobre
nosotros con solicita providencia.

Y hay un motivo especial de consuclo viviendo
junto a Maria, Madre y Seiiora nuestra; es, que
para eila siempre somos ninos pequeilos, en cuan-
to a los solicilos cuidados que nos proporciona.
La muaternidad natural ne tiene sino un tiempo
limitado en sus funciones; y, aunyue el afecto
permanezea, el oficlo maternal va reduciéndose
inds pronto o mds tarde. Micntras que la Santi-
zima Vivgen stemprs cuida de nosstros con aque-
lla delicada solicitud que se tiene de los nifos
pequedtitos (29). -El Apdstol Ban Pablo, Hevado
de su celo apostélico, llegh a decir a los Galatas:
«Hijitos wios, por quiencs de nuevo padezco do-
lores de parto hasta formar enteramente a Ciis-
to en vosoiros» (30). Pero, jedmo comparar el
celo apostdlico de San Pablo con la caridad -
mensa de la Virgen Santisima y el inierés que
se toma por nucstras almas, a fin de poder ver
en todas ellas exactamente copiada la imagen de
su divino Hijo, nuestro Sefor Jesucristo? Un
dia vendra, sin embargo, en que, si persevera-
mos fielmente en el camino de la vida espiritual,
llegaremos a ser «varones perfectos», Nlegaremos
a «la plenitud de la edad de Criston (31); pevo
aun entonces Maria serda nuestra Madre, pues su
maternidad, comeo el reinado de Jesucristo, no
tendra fin,

1’
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Plenamente convencidos, como estanos, de la
parte importantisima que la Virgen Maria, nues-
tra Madre, tiene en la obra de nuestra perfec-
c¢ién y santificacién, justo es que corresponda-
mos a sus cuidados y maternal solicitud con una
grande y verdadera devocién hacia ella por par-
te nuestra. Devocién quiere decir entrega de si
mismo. Por consiguiente, seremos devotos de
Marfa, si nos entregamos ccmpletamente a ella
y. por ella, al Seiior, dandole nuestra inteligencia
con la veneracion més profunda, nuestra velun-
tad con una confianza absoluta, nuestro cerazén
con el amor mas filial, nuesiro ser snferc con la
imitacién lo més perfecta posible de sus virtu-
des:

a) Veneracién profunda. La veneraciéon que

“debemos a la Virgen Santisima se basa en su

dignidad de Madse de Dios y-las consecuencias
que de esa aliisima dignidad se derivan. Nunca

podremos estimar -suficientemente, cual se me-

rece, a la excelsa criatura que el Padre celestial
contempla como a hija muy amada, a quien el
Verbo Encarnado reverencia como a su Madre,
y el Espiritu Santo mira como a su templo de
predileccién. Nuestra veneracion a Marfa ha de
ser mayor que la que se debe a los Angeles v a
los Santos, precisamente porque por su dignidad
de Madre de Dios, por su oficic de Mediadora
y por su encumbrada santidad, supera a todas
las eriaturas. De ahi que su culto se llame de
hiperdulia, superior al que se da a los Angeles

'y a los Santos (dulia), pero que no iguala al que

se da a Dios (latria).

b) Confianza absoluta. La confianza que nos
inspira la Virgen Maria, se basa en su poder y
en su bondad. Acerca del poder que tiene Maria
Santisima ante Dios, se ha dicho con razén que
es ella omnipotente por-sus saplicas: omnipotén-
tie supplex;. porque nada puede negar Dios a
quien ama mas que a todas las criaturas juntas.
Con respecto a la bondad de, Maria, baste decir
que es la de una Madre que, habiéndonos dado
a luz en las angustias del Calvario, tiene para

aosotres tanto mas aleciv cuando mzs dolor le
hemos costado. Por consiguicate, nueslta con-
fianza en ella serd inquebrantable, a pesar de
nuesiras miserias y flaquezas; serd también uni-
versal, extiéndola a toda clase de gracias que
necesilemos.

c) Amor filicl. A la confianza en Meria he-
mos de juntar el amor, un amor flial, lleno de
candor, de sencillez, de ternura, de generosidad.
Maria Santisima es ciertamenie la mas wnable
de las madres, puesto que, habiéndola destinado
Dios para ser la Madre del Verbo Encarnado,
tuvo buen cuidado de dotarla eminentemente de
todas las cualidades que hacen amable a una
madre: delicadeza, tacto, bondad, abnegacién,
efcétera, También es la mas amante, porque su
corazon fué expresamente creado. para amar a
un Hijo-Dios, v amarle lo mas perfectamente
posible; v ese amor que tiene a su Hijo, aunque
en distinto grado, lo tiene también para con
nosotres, que somos miembros de Jesucristo, su
extension y complemento. Si la Virgen Maria
es la mds amable y la mas amanie de las ma-
dres, debe ser también la mas amada; y es grato
camprobar que, de hecho, asi sucede en todo el
munde, siendo ese uno de los privilegios mas in-
signes de Maria: alli donde Jests es comocido
y amado, alli lo es también Maria; no se separa
a la Madre del Hijo: a Jests se le da el amor
fjue es debido a un Dios; a Maria el que es de-
bido a la Madre de Dios, un amor tierno, gene-
1680, pero subordinado al amor de Dics. Es un
amer de complacencia, que se goza y alegra de
las grandezas, de las virtudes y privilegios de
Maria, repasandolos a menudo en la merite, ad-
mirdndolos, complaciéndose en cllos, y felicitan-
dola do ser tan perfecta. Es también un amor.
da Lenevolencia, q’ue desea sinceramente que Ma-
ria sea mas y mas conocida, mas y mas amada,
y que por medio de la oracién, afiadicndo ade-
més la palabra y la obra, procura extender su
benéfica influencia a todas las almas. Es un amor
Jilial, lleno de sencillez y confianza, de ternura
y devocién, que lega hasta aquella intimidad
respetuosa que puede existir entre una madre y
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su hijo. Es, en fin v sobre todo, un amor de
conformided, que se esfuerza por adaptar en
todo la propia voluntad a la voluntad de Maria
y por el hecho miswo a la de Dios. Eso nos
Heva a la imitacién de la Santisima Virgen.

d) Imitacion de Maria. El mas delicado ho-
menaje de nuestra devocién que podemos ofrecer
a la Santisima Virgen, es imitarla; con eso pro-
clamamos, nc solamente con palabras sine con
obras que es un modelo perfecto, el cual nos
consideramos muy dichosos tener a la vista para
copiarle. Después de Jesucristo, Maria es, en
efecto, el mas hermoso modelo que podemos imi-
tar; porque el Espivitu Santo hizo de ella, en
fuerza de los méritos del Salvador, una imagen
viva de las virtudes de ese mismo Salvador,
Hijo suyo. Por eso los Santos Padres procla-
manla a porfia modelo acabado de todas las vir-
tudes. Baste recordar aqui las que sefiala el Evan-
gelio: 1.0 su fe profunda, con la cual cree sin
dudar las cosas tan admirables que el Angel Ga-
briel le anuncia de parte de Dios, aquella fe de
que la felicité poco tiempo después su prima San-
ta Isabel inspirada por el Espiritu Santo. dicién-
dola: «jOh, bienaventurada ti rue has creido!
pues se cumplirdn las cosas que se te han dicho

.de parte del Séfior» (32); 2.0 su wvirginidad,

que resplandece en la respuesta al Angel: «;C6-
mo ha de ser eso, pues yo no conozco varén al-
guno?» (33), mostrando asi su firme resolucién
de permanecer siempre virgen; 3.0 su huwmildad,
que se descubre en la turbacién que le producen
los elogios del Angel, asi como al declararse es-
clava del Sefior precisamente cuando es consti-
tuida Madre de Dios, v al salir de sus labios el
sublime  Magnificat... (que con razén ha sido
llamado el «éxtasis de la humildad»), y final-
mente se manifiesta su humildad en el aprecio
que hacia de la vida retirada y escondida, sien-
do asi que, como Madre de Dios, tenfa derecho
a todos los honores de los hombres; 4.0 su reco-
gimiento interior, para meditar en lo intimo de
su corazon las cosas que se referian a su divino
Hijo, seégln lo dice el sagrado texto: «Maria
conservaba todas estas cosas dentro de si, pon-

derandoias en su corscons {0 L

para con Dics v pare cor los hombres, qug
lleva a aceptar generosamente las incomodidades
de una larga vida, y schre todo la inmolacién
de su Hijo en el Calvario y la larga separacion
de este amado Hijo desde el memento de su As-
censién hasta la muerte y Asuncién de ella mis-
ma a los cleles.

Y es muy de notar que el modelo tan perfecic
que tenemos en Maria, se nos presenia lleno de
atractivo: es una simple criatura como nosotres.
es una hermana nuestra, una Madre que nos sen-
timos impelidos a imitar, siquiera para testima-
niarle nuestra gratitud, nuestra veneracion v
nuestro amor. Ademis que es un modelo fdcil
de imitar, en el sentido de que se santificé en el
cumplimiento de los deberes ordinarios de la
vida, de una vida humilde y retirada, en la ale-
gria como en la tristeza, en la prosperidad como
en la contrariedad.

‘Seguros podemos estar de que caminamos ha-
cia la perfeccién de nuestra vida sobrenatnral.
cuando imitamos a Maria: es el mejor modo de
imitar a Jests, y llegar a la unién con Dios.

Para conseguirlo, hagamos todas y cada una
de nuestras obras por Marie, con Marie y en
Maria.

Por ﬁfdria, es decir, pidiendo por ella las gra-

cias que necesitamos para imitarla, pasando por

ella para ir a Jesis: ad Jesum per Mariam.

Con Maria, o sea considerandola. como madeln
v colaboradora, y preguntandonos a menudo:
;qué haria ella si estuviese ahora en mi Tugar?

En Maria, o sea en dependencia de esta huena
Madre, procurande entrar en sus intenciones, v
haciéndolo todo, como ella lo hacia, para glovi-
ficar a Dios:
num..."

En este espiritu. siguiendo la piedad de la
Iglesia, debemos manifestar nuestra devocion a
Maria, cuando en el cursa del Afio lithrgico -
lebramos -sus numerosas ficstas. que nos vecacr-
dan los misferios de su santa vida o los titulos
a que se ha hecho acreedora en el pueblo cris-
tiano con sefialades beneficios por ella dispen-
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dia el Cantico Magnificat de la Santisima Vir-
gen. Siempre comienza las Horas canénicas con
la Salutacién angélica o Ave Maria, que se dice
después de la Oracién dominical. Una graciosa
Antifona, que varia segy los Tiempos litdrgi-
cos (Salve Regina, Alma Redemptéris Mater,
Ave Regina celérum, Regina ceell lwtdre), consa-

A e
el Oficio divine,

gra también a la Virgen los filtimos ecos de la
plegaria social cristiana. Todos los Sabados per-
tenecen a Maria de un modo especial, en la pie-
dad e intencién de la Tglesia; y tres veces al
dia-las campanas del Santuario, con el toque del
Angelus, convocan a los cristiancs a saludar a
la Madre de Dios.

Ademis de esta porcién oficial del servicio
de la ITglesia en honor de la Virgen Maria, son
innumerables Jas prdcticas de devocién filial
aprobadas y recomendadas por ella a las .almas
piadosas, al frente de las cuales se encuentra el
santo Rosario, que uniéndonos a sus misterios
gozosos, dolorosos y gloriosos, nos ayuda em gran
manera a santificar, en unién con ella y con Je-
glis, nuestros gozos, nuestras tristezas y nuestras

glorias.

(1} Unus enim Deus, unus et medidtor Dei et hémi-
num, homo Christus Jesus (I Tim., I, 5).

{2) Mat, V, 0.

(3) Ecre ancilla Démini: fiat miki sectindum ver-
bum tnum (Lue., T, 38).

(A Ouin membra sumus cérporis ejus. de carne efus’

“et de Gssibus efus (Fphes, V. 30)—-T7t sit ipse primo-
Popénitus tnomultis frdiribus (Rom., VIII 29.
(5)  Christus dilexit Ecclésiam, et scivsum tradidit

" pro ew. ut illom sanctificdret, mandans levdcro equee in
verbo witee v exhibéret ipse sibi gloridsem Eeclésiom.,
- non habéntem macul®m. ot rueam ant danid  huiv-
csomodis sed ut sit sancta ef inmaruldte (Ephes. V. 25.
27,

. (8) In charitdte nerpélun diléxite te; idce utrdxite,
Comiserans (Jer.. XXXI, 3).
D Convertimini, #Hlii. reverténtes,
Sqia ego vir vester (Ibid.,-TIT, 14).
. (8 Recorddhar ege pocti mei tecum in diébus ado-
S leseéntiee tuee, et suscitdibe hi pactum  sempitéroum
- Ezech., XVI, 60). .

"o (DY Sponsdbo te mihi in sempitérnum: et sponsabo
e mihi in jusiitin, et judficio, et in miscricérdia, et in
+ niseratidnibus (Os., Y1, 19).
(30)  Faredimini et vidéte, filiw Sion. regem Salo-

dicit Déminus,

mdnem T dladentle aua Cevameie Slmn weter sun i
die desponsaiiénis 1llins ot in dic leiiiie: cordis cius
(Cant., III, 11).

(11 Joan., XIX, 26-27. !

(12Y  Antequam parturiret, pérpevic:s anlequam veni-
ret partus ejus, péperit misculum. Quis audivit parti-
rict terr@ in die wna. ont pariétur gens sinul. cuie par-
turivit et perperit Ston filios suas? Kunguid ego gul
dlios parere fdcio. ipse non pariam? dicit Diminus: si
evo qui genertiionem céteris iribuo, stérills cro? ait

Déminus Devs -tuns (Ts., LXVI, 7-9).

.

(18 Lertdmini cum Jerdsalem, et exsultdte in en,
omnes qui diligitis eam; gaudéte cem ea gdiudic, uni-

wérst gui lugdtis super eam (Is, LXVI. 10).

(14) O w»os omnes qui transitis per viem. aiténdito,
et vidéte si cst dolor sicut dolor meus! (Threm.. T, 12).

(15} Honérem habébis matri tuo émnibus diébus
vitee ejus; memor enim esse debes que et quania pe-
ricula passa sit propter te in itero suo (Tob., TV, 3-4).

(16) Sic est volintas ejus (Deid) qui totum nos ha-
bére voluit per Mariam (Sermo de Aanedicti. n, 7).

(17) Cfr. Maria Mediadora, por el P. Santiago Ala-
meda, 0. S. B.—Es un libro de doctrina sélida, expo-
sicion elara y estilo elerante.

(18) Ego mater pulchee dilectionis. et timéris. et
agritiénis, et santee spei. In me gratia omnis vie et
veritdtis; in me omnis spes vite et virtitis (Ecclis
XXTV, 24-25).

(19) Qui me invénerit invéniet vitan et hduriet sa-
liirem a Déminoe (Prov.. VIII, 35).

(20) Invéni quem diligit dnima mea, féneni eum.

nec dimittam, donec introdiicam’ illum in domum mairls
mew, et in cubiculum genitricis meee (Cant.. I, 4).—
Vulnerdsti cor meum, soror mea, sponsa... Hortus con-
cliisus soror mee, sponsa (Tbid., TV, 9. 12),
- (2D Apprehéndom te. et ducam in domum matris
mee, tbi me docéhis, et dabo tihi pdculum ex wino con-
dito, et mustum malérim granatérum meérum {Cat.,
TIL. 4).

(22) Ipsa cénteret coput tuum (Gen., III, 15).

(23) Cant., VI, 9.

(24)  Tu elérie Jerdsalem, tu leetitia Isracl. tu hono-
rificéntic ppuli nostri. quia fecisti viriliter... Ideo et
manus Domini confortdrit te, et i{deo eris benedicia [n
cetérnum (Judith,, XV, 10-11).

(25) Si wenis mecum,. vadam;
meecnm, non pergam (Jnd., TV, 8).

(26) Vade pacifice in domum tuem: ecce audivi
vocem tuam, et honordvi faciem tuam (1 Req. XXV, 35).

(27)  Joan., 1T, 3.

(28) - Joan.. 11, 5. .

(29) Asi leemos en el Profeta Tsafas: Ad iibera
poita bimini, et super génua blandiéntur robis. Qué-
madn si cui mater blondidlur. ita ego conscldbor wves
Ts. LXVI, 12:13). '

(30)  Filisli mei, auos {terum partiirio, donec for-
mémmr Christus in vobis (Gal., TV, 19).

(31)  Donec ocurtdmus omnes... in virum perféoium,
in mensilram ctdtis plenitiilines Christi (Enhes. 7V, 13).

(32) Bedta, qice credisti. auiniam perficiéntur ca,
auce dictn sunt tibi o Démino (Lue., 1, 45).

(33)  ODudmodo fiet istud, quéniam wvirum non cog-
nésco? (Luc., 1, 34),

(34) Maria autem conservdbat dmnin verba heee, cén-
ferens in corde suo (Tuc., IT, 10V,

st noliieris wvenire
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NACIONALSINDICALISMO

FRASE QUE DEBE SER LEIDA EN LAS ESCUELAS ANTES
© DE EMPEZAR LAS CLASES

«... el estilo es como lo que Goethe llamaba la idea de su existencia: es la forma
interna de una vida que, consciente o inconscientemente, se realiza en cada hecho y

cada palabra.»

JosE Anrtonro.

AMARGURA

DE ESPANA

14 de Junio de 1934

El Sr. PRIMO DE RIVERA: «Yo creia, sefio-
res diputados, cuando llegué a este recinto, que
la experiencia parlamentaria se adquiria con el
tiempo; después que llevo aqui un semestre, cada
dia tengo menos experiencia parlarentaria. No
os sorprenda, pues, que tercie en este debate,
donde ha salido a relucir incluso mi modesto

nombre, para decir unas incongruencias.

El caso del sefior Rubio Heredia—lo sabe el
propio sefior Rubio—no es ninguna cosa del
otro jueves, como no es cosa del otro jueves el
caso de que parece que soy protagonista, por-
que resulta de esta multa, de que varias perso-
nas y varios colegas han tenido la amabilidad

de hablar, el anico que todavia no tiene la me-
nor noticia es el supuesto sancionado, que soy
vo. Estas no son cosas del otro jueves. (El sefior
Prieto Tuero: «Es una consideracién que han
tenido con S. S.» (Risas.) Consideracién estima-
bilisima, porque responde a la misma linea de
conducta que se sigue con los parientes de los
difuntos, cuidando de mno darles la noticia de
golpe. (Risas.)

Ahora bien: c¢n medio de esta discusién bas-
tante entretenida, ‘pero un poco superficial, a
que hemos dedicado la tarde, ha salido a relu-
cir' una revolucion verdaderamente trascenden-
tal. El sefior ministro de la Gobernacién, en una
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da znz intervenciones, nos b dichn que, ne va

en Badajoz. #lno en oivos ol que i ann D

dajoz, sc csté preparando una agitacion de tipo £
. . - o
revolucionario. El sefior minisiro de !a Gober-

.nacién se complace en venir a decir estas cosas

de cuando en cuando y recoger un aplauso que
merece por muchos motivos, entire otros, por su
modestia para requerir los aplausos; pero ei
el sefior ministro de la Gobernacién cree que
se esta preparando una revolucién en Espafia,
seria menester que el sefior ministro de la Go-
bernacién nos fuera dando cuenta en donde es-
tan los nudos de esa-revolucién, qué rotundas
medidas toma contra la revolucién, de si sabe...
{Bumores.) {Si ya sabia yo, y lo anuncié. que
iba a decir incongruencias! Pero todavia me
tenéis que oir otra. Estaba diciendo que el sefior
ministro de la Gobernacién, ya que habla de
que existe un estado revolucionario ‘méis o menos
latente, debe decirnos qué estd haciendo para
que deje de ser latente y pase a ser explicito este
estado revolucionario; si la Direccién General
de Seguridad sabe, por ejemplo, dénde estén los
depésitos de armas, si los hay. (Un sefior dipu-
tado: «Lo sabe v las coge.») Si lo sabe, que las
coja todas, pero lo que no es posible... (Rumo-
res.) A mi me pateceria muy bien que descu-
briese mis depésitos de armas; me gustaria mu-
cho tenerlos. Desde el punte de vista del minis-
tro de la Gobernacién, el seflor ministro no tie-
ne mas remedio que hacer cara a todas las revo-
luciones, incluso a la que me sigue o me acom-
pafia, si por revolucionario me tiene. Ahora,
reconocerd el sefior ministro de la Gobernacion
que aplicar una multa a los que organizan ex-
cursiones domingueras al Parde o a los que
organizan una excursién también dominguera a
Carabanchel, no es hacer cara a una revalucién.
(E! sefior Prieto: «Es santificar las fiestas».

{Risas.)

Pero ademas de esto, v esto es la otra incon-
gruencia a que antes aludia, es que todos sabe-
mos, lo sabemos por los periddicos, que en Ca-
talufia hay planteado otro estado revolucionario,
de una gravedad como no se ha planteado pro-

Aede Taee mids de i

bablements oiva o i ;-‘17“

un Poder del Beiado vue no adlo ha

desacatado ablortamente o oira Peder constity.
cional, en este aspecto superier. sino que, por
boca de quien lo encarna. ha dicho rue estd
dispuesto a hacer frente al Estado espafiol in-
cluso en un trance de gucrra civil. Pues bien:
cuando Espafia tiene segiin el ministro de la
Gobernacién, una revolucién preparada; cuando
Espafia tiene, aunque no lo diga el ministro de
la Gobernacién ni lo diga el Gobierno, y esto’
es lo que le reprocho, una revolucién también
preparada de tipo secesionista, hemos dedicado
esta memorable tarde del 14 de junio de 1934
a hacer comentarios acerca de una peripecia del
sefior Rubio, que &l mismo no puede tomar en
serio. '

Sciior Presidente: Cuando empezdbamos esta -
discusién, un orador espontineo en la tribuna
pliblica traté de decirnos un discurso; eran sus
primeras palabras, tnicas que tuvimos el gusto
de oir unas que.decian: «Sefiores dipuvtados:
Con profunda amargura...» No sé lo que pen-
saria seguir diciendo ese orador espontaneo, pero
si su amargura se referia a este espectdculo de
frivolidad que dan las Cortes, vo. 2 quieun espero
que no expulsaran los ujieres, me hago. porta-
voz ante Espaiia de la indignacién del orador es-
pontaneo.» ' '

'

TRAIDORES

«Companys y varios de'sus codelincuentes han

ocupado el banquillo ante el Tribunal de Garan- |

tias Constitucionales. Pérez Farrds y otros suje-

tos han comparecido también como testigos. La f

vista se ha celebrado en Madrid, capital de lo
que todavia se llama Espafia. Companys y los
suyos se alzaron en memorable fecha contra la
unidad de Espafia: trataron de romper en pe
dazos a Espafia, usando los mismos instrumentos
que otros llamados espaficles pusieron en sus
manos. Ain estd bien reciente en nuestra me-
moria el sonido escalofriante de la radio en aque-
lla noche del 6 al 7 de octubre; los gritos de
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«jCalalans, a les armes, a les armes», v las
proc[ﬂmﬂﬁ de los jeles scparatistas. Fra de pre-
: ver que el juicio se hubiera celebrado bajo la

los acusados no hubieran apenas encontrado de-
fensa sino en un ultimo llamamiento al® deber
inexcusable de defensa que a todes los aboga-
dos toca, y que los acusados hubiczen asumido
un papel respetuoso de delincuentés sometidos a
la justicia.

Pero hoj el juicio oral se ha convertide ev
una especic de apotcosis. Los procesados se han
' jactado sin disimulo de lo que hicieron; sus
defensores—nc nembrados de oficio, sino surgi-

samewlie de entre las mas hinchadas

‘ dos gust
- figuras—se han comportado, mds que como de-
fensores, como apolegistas, ¥ ni a la puerta del
Tribural, ni en los corros, habituales, ni en
parte alguna de Madrid se ha notado el més mi-

nimo movimiento de repulsion,
Para algunos esto serd indicio de que vivimos

amenaza suficiente de la célera popular; que,

cit un pueblo civilizado. tolerante v vespeiuaso
con la justicia. Para nesotros es indicie de e
vivimos ¢n un pueblo sometido a una farga edu-
cacidn de conformizsme enfermizo y cobarde. 5i
el 2 de mayo dc 1808 hubiera llegado precedido
de la inmunda preparacion espiritual de nuestros
tiempos, €l puchio, en lugar de echarse a la calle,
hubiera soportado cen resignacién bovina la pre-
sencia de los soldados de Napeledn. Asi eslamos
soportando atwva la alrentosa presencia del ve-
pugnante Qeserio v ol indigno espectdculo de la
cantora, bajo burdos pre-

prensa de izguicrdas
texios, de los traidores a la Patria.

Digémoslo claro: mejor que esta actitud de
maridos de vaudeville francés que va adoptando
ante todo especticulo nucstro refinamiento, es

“la ferocidad impetucsa. v auténtica de los pue-
blos que afin saben ajusticiar a sus traidores.»

Jost Antonio Primo pE RIVERA.

(Jrrih&’, 12 de junio de 1935.)

17 - » ‘ 9

I
i

Biblioteca



Debo mantener

 Hs sierto que hay necesidad de mandar en el
hogar; es preciso sostener la autoridad en la
familia. Para lograrlo hace falta tener caracter.
Pero si se tuviera un concepto equivocado de
la autoridad podrian producirse graves conse-
cuencias. Hay que tener en cuenta determinadas
circunstancias. ;Cuéales? ;Cuéndo? ;Cémo? El
tacto de-la persona que dirige debe saberlo. Mo
se pueden prescribir reglas.

En un hogar existen ciertas costuimnbres; las
conocen todas las personas que en él cohabitan.
Se desayuna a las ocho y media. El padic ha
de estar en su despacho a las nueve y media;
los hijos deben Hegar al colegio a las nueve en
punto. '

«El desayuno esta servido; senor.» Ninos, papa
y mama van a la mesa. .

El padre estd preparando sus papeles v le falta
una carta: la estd buscando. «Sefior, la sefiora
esta esperando.» El sefior deja caer su cartera
sobre la mesa, arrima la silla a la pared con el
pie v con el entrecejo fruncido avanza por el
pasillo. Los nifios, al oir los pasos de su padre,
corren, atropellindose, y Pedro tropieza con los

la autoridad.....

Per Franeisca Bonicas.

cerdones de sus botas; que no ha terminade de
atar. El padre los adelanta. Llega, bendice, mien.
_tras los nifios van situandose cada uno detras ds
su silla. Pedrito, azarado por presentase a la
mesa con los cordones sueltos, esta inquieto. El
padre, preocupado por la carta extraviada, aun-
que sentado y con la tdza en'la mano, sigue con
su pensamiento recorriendo los cajones de la
mesa del despacho. También mama estd preocu-
pada por el retrazo de su marido y de sus hijos
en llegar a la mesa. )

Aquel silencio embavazoso se rompe al fin.
La vivaracha Elvira dice: «Mama, qué seria es-

<tasn. «jComo no he de cstarlo: aungue sdlo

sea unos minutos habéis de retrasaros.- Sabéis
mi deseo!» «Mama, en cuanto hemos oido los
pasos de papa hemos venido.» «Es verdad. Pero
no debiais esperarle. Vuestra obligacién es venir
a punto y aseadog.» . '

Pedrito se -pone rojo como una cereza. De
tan nervioso mueve los pies y estd dando a los
demés con sus cordones. Su hermana se sonrie,
pero mami queda demasiado seria. Pedro espe-

raba una sontisa de indulgeuncia.
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Tesminade el desayuno, Pedro arregla la silla
y la vuelve a (;«)]ucar‘par‘a dar tiempo a que
mamé se vaya, y mama espera que Pedro salga
del comedor. Por fin Pedro se pone en marcha
mientras oye: «(Que no se repita, Pedron.

Papéd remueve nuevamenie sus cajones, pero
no da con la carta.

Papa se despide. Los nifios tamhién se despi-
den y mama sigue tan seria con todos. «Se van

tan contentos después de haberme hecho esperar. -

jQué marido! Siempre me tiepe, aunque sélo
sea unos minutos, esperando; y claro, asi me
desuutoriza delante de los hijos.»

Mama sigue arreglando la casa y se va sere-
nando; pero de repente recuerda que esperd por
la mafiana: que Pedro se presentd sin haber
terminado su aseo y que el orden que ella tenfa
establecido no se cumplia. «Mafiana se repetira,
se refrasaran mas, y al otro dia mas aln, y aca-
baremos por desayunar cada uno a una hora
distinta. Es insoperiable este desorden.»

Un rato después, arreglando el cuarto de los

ninos, encuenira las botas viejas de Pedro, v a

ma de ellas le {alta un corddn, y en el suelo hay
otro hecho afiicos.. Mama se emociona: «Mira
el bueno de Pedrito. jPobre hijo! Se ve que sc
le ha roto ¢l cordén de las hotas del colegio vy
¢l hombre por vo decirme nada se ha cambiado

el cordon él mismo. Asi se explica que no haya |

tenido tiempo de atatse la bota. Y su hermana
riéndose de él. (Qué niral [Qué falta de cari-
dad! Uebia reprenderla v a Pedro abrazarle.
Pero nu, no, de ningﬁur;a manera. Una casa en
que el ama de casa, la adre, no tiene carvacter.
esta perdida. Yo na puedo perder mi seriedad.
Tengo la responsabilidad del mando. Maria, do-
minate, nada de ternuras. Pedrite se habra con-
solado cuando vuelva del colegio. Y Pedro, pre-
dgeupado en el negocio, también se habra olvida-
do de mi malhumor. jQué trdbajador es Pedro!
Pero, Maria, no se lo digas. No pierdas el carac-
ter.» ‘

Mama estd enternecida. Mama estd encantada

con su marido v sus hijos; pero estd convencida:

que su deber de esposa y de madre debe ocultar

ese amor v debe aparecer {uerts ante los suyes.
porque de lo contrario la creerian débil. Y tode
es preferible a mostrar debilidad. Asi, en medio
de estas reflexiones, transcurre la mafana de
mama, y cualquiera que penetrase en su interior
sospecharia que recibird a los suyos con los
brazos abiettos... «no.seria una debilidad. Con
una afectuosa mirada... tampoco.

Suena el timbre y simultineamente la coraza
de la fortaleza; €l dominio se apodera de mama
v aparece ante sus hijos seria e indiferente. Los
nifios la saludan, la miran y sc van a su cuarto.
Pedrito repite entre dientes: «También esta se-
ria como. el profesor. {Cuando veré una son-
risal»

Llega el padre; mira el rostro de su mujer y

" se dirige al despacho, repitiéndose: «jTodavia
dura el malhumor!» :

Durante la comida, un embarazoso silencio
ensombrece la estancia. Pedro quiere contar su
desventura del celegio y mama le interrumpe:
«Los niftos no hablan en la mesa.» Papa pre-
gunta por la carla. «Pedro. va sabes lo ordenada
que soy. No supondrds que se haya extraviado
aqui. Tu sabras donde la dejaste» El silencio
vielve a reinar en la mesa. '

Después de dar gracias, todos se retiran. La
mama sc queda triste y acongojada. «Parece que
les pinchan a mi lado. El padre se va, los hijos
no se quedan y en cambio toda la mafana pen-
sando en ellos. No lo saben, no lo sabran nunca.
No voy a perder el cardcter con confidencias que
parecerian debilidad. Confesién de hallarme sola.
Sufro mucho. Pero no importan a nadie mis
penas. ;Qué oigo? ;Se rien? Si. mis hijos se
rien lejos de su madren»

Pedro, de puntillas, se acerca al comedor y
atisba el rostro de mama. kn cuanto es advetti-

‘da su presencia, mama le mira tan seria «ue

"« Pedro, muy compungido, se vielve al cuarto a
" ¥ pung

cuchichear con sus hermanos.

El padre, antes de salir para su oficina, pasa
por la habitacién de los nifos y los encuentra
solog; se dirige al comedor y también la madre
‘estd sola. «,Como no Hamas a tus hijos?; quie-
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ven contarte algon wtise oo el conepto que

fienes de o awteridad en la Tamilia? (Yo, la
madre, detrds de los hijos pidiéndoles una cenfi-
dencial» «jNo es eso. Maria!l Los niflos creen
que estas disgustada con- cllos. Debes desvane:
cer ese equivoco y estar contenta y alegre.n «Y
t1 ya te cuidards de desautorizarme haciéndome
esperar en la mesa.n «Mujer, ne seas nina, bus-
caba la carta; no debes dar importancia a
tetraso de tres minutos «Fs un mal ejemplo.»
«S1, pero an pequeiio mal ejemplo. Llama a los
ninos. Adids, hasta la nocheon «51, Hama a los
nifics; es lo que le preocupa: los nifios. Hasta
la neche. ;Y por qué hasta la noche? No sé.
No le comprendo. Pero...... No, no debo lla-
martles. No debo perder autoridad. Ya Hegara la
ocasion.»

Los nifios no se atreven; mamé no les Hama

y la hora de merendar les encuentra a cada uno

cn su cuarto.

Los peguefios no se atreven a pedir la merien-

da. La madre, dolida por el silencio de los chi-
cds, no quiere Hevirsela y se la envia por la
doncella. A Elvira le duele mucho esta accion,

-tad. Cada vez ¢

\.

Ve Sl e

Pedre le caen unas

fag: doten ne gmore werendar,

Después do receger a bandeja, la doneella di-
cer wdefiorita. tn mifta ne ha merendado. «Bien,
veiire Ta meriendas wia, seiorilay

Maria veflexiona: «jQué nifa mas dura, qué
devpreciatival Maméa le da, una merienda que
no ha pedide y atn me la desprecia. ;Se sentird
mal wi Elviva?s Se fevdanta y sc ditige a Ja sala,
LA I |

cque estd mas alla del cuarto de los niflos. Al

pasar los ve quictos. «Parece que sufren, que les
hago algo. Y su padre querfa que les Hamaya...
N

N

NG oy ocien veees ne. Sulvo, pero Ta autoridad no

me permite revelarlo.

8%, sulre. Maria sulre; presiente la tempes-

stan mds distanciados. No hay
molivo.

Es a ella a quien corresponde’ la iniciativa,
pero tewe perder autoridad. Teme por el domi-
nio; ella debe mandar, debe dirigiv v los hijos...
tes hijos de ahora no quieren a sus padres como
ella queria a los suyos.

«pQué tortural (Siyo tuviese otro carécter!»

:
i

5 e o b m i L



~ CONCuRS

En esta Seccion de Cuestionurios pretendemos despertar el interés de nuestras

lectoras pard resolver una serie de preguntas.relacionadas con los mds diversos te-

mas y siempre de interés para su formacion moral y cultural. ‘
En el Concurso pueden tomar parte todas las lectoras.
Las bases serdan las siguicntes:
1) Las pregunias vendrin seguidas de las contestaciones y no podlan exceder
de ocho lineas, en leira perfectamente legible. :
. 2) Vendrdn dirigidas « la Regiduria Central de Culiura “vDelegacién' Nacional
le la S. F. (Almagro, 36, Madrid), fIrmaa’as con -nombre y dos apellidos, local y

‘(lomzucw de guien lus envia, indicando si es o no afiliada.

3) Vendran dentro de la primera quzncena dcl mes siguiente al de la publica-
cién del Cuestionario correspondiente. ) - i
4y Mensualmente se rcparm(m dos premios, coniistentes en libros. entre las ’
que mejor contesten al Cuestionario. .
' 5)  Los nombres de las dos lectoras

CONSIGNA, indicando el premic que les

premiadas se publicaran mensualmente en
ha correspondido, el cual les serd enviado

per correo a su domicilio.

CUEST

1o ;Cudles son las tres partes principales de
" la Misa?

2.0 %;Qué es la «homilian, cuando se pronun-’

cia, y cual es su objeto?
3.0 ;Por (ué considera José Antonio que
fné un fracaso ia reptblica del-14 de abril?
4.0 ;En qué dia hize ptblico el Caudillo el

provecto de «Ley de Sucesion»?

52 ;En qué consistio el Hamado Cisma de
Occidente?

LECTORAS PREMIADAS EN EL CONCURSO CORRIGS]’()NI’)]ENTE AL MEs DR

.
Maria Dolores Aleza, de Cihuela (Seria). Le
ha corvespondido el fibio HO[)Cl(ldn, de Coencha
Linares Becerra, de la coleceion «Para todasy.
. Rafacla Lépez, maestra de la cscuela de nifas
de Anteiana (Alava). Le ha cerrespondido el
libro «La batalla de la vida», de C. Dickens, de
la coleccién «Para todos».
 Ha contestado a todas las preguntas muy bien,

v

LONARIO

'

Coo 2 A espaiiol se debe el cua-

&N qué pintor

dro ttulado «Los fusilamientos de la Moncloan?

70 ;Quién escribio «Pérsiles y Segismundon?

N '

n

8."  ;Cuales son las partes mas importantes

de que consta una célnla?

9 ;Cudles son las posesiones espafiolas on
Aflvica?
10, ;Como se hace el bizcoche?

MARZO

cxéepto a lantmero 9. ya que el lugar apropiado
para colocar la servilleta durante la comida es
doblada por la mitad, sobve las vodiflas; pero
la equivecacion esta compensada por las conles-
taciones a las pregunfas lercera vy cuaria de. Na-
cionaisindicalismo, a las que ha contestado con

gran diferencia con respecto a las enviadas por

-otras lectoras.
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A RTE

Daniel Vazquez Diaz

La actualidad, en forma de exposicién de con-
junto, reune la labor de muchos afios de Daniel
Vazquez Diaz. La galeria perteneciente a la Re-
vista, de Occidente, ha querido al inaugurar sus
tareas, contar con Vazquez Diaz, y exponer todo
lo que a lo™largo de la vida de este artista ha
supuesto desvelo, entusiasmo, afan creador. El
pintor de Huelva se encuentra desde hace mucho
tiempo en la vida artistica espafiola como una
isla solitaria; como un artista con pretensiones
Unicas; como un hombre—sobre todo en el cen-
tro de Espafia, que es donde él ha resuelto fun-
damentalmente sus empresas— para quien lo que
jntereaa sobre todas las cosas es la plasticidad.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Consigna. #77, 1/6/1947.

Por Enrique Azcoaga.

A su alrededor, intrigan y desarrollan sus pla-
nes los «asuntistas». Que en un cuadro lo que
menos interesa es el argumento, y lo que mas
la emocién que de él emana, y la jerarquia con
que ha sido resuelto y planteado, es antigua ver-
dad. Sin embargo, aunque estolparezca extrafio,
de los artistas maduros, s6lo Vazquez Diaz y
Solana han sido leales durante toda su vida a
este principio. Solana, por la condicion melo-
dramatica de su pintura—de tan maravillosas ca-
lidades—, menos en cierto sentido. Vazquez Diaz,
totalmente, absolutamente, puesto que dividien-
do su tarea en tres partes, y prescindiendo de
una primera de tanteos y estudio, lo mismo en



geometricar de este plastico—a la que

la «epoca
pertenecen enire olras cosas log frescos de «San-
ta Maria de la Rébida»— que en la tercera,
época actual, dende el onubense madura todos
los dias con “resultados interesantisinios su punto
de vista, el culto al bien décir, es lo que se ad-
vierte de forma preponderante.

Nadie sabe lo que para una cultura supone
esta clasc de espiritus-dique. Lo mismo que en
literatura, cuando un escritor se yergue personal
y contra todo, las generaciones sucesivas no s6lo
ge refieren a él constantemente, sino.que a él
deben naturalmente una fermacién que excluye
consideraciones y respetos barrides por la perso-
nalidad citada, en pintura ocurre igual. Daniel
/azquez Diaz, en la pléstica moderna, lo mismo
para sus discipulos directos que para quienes
después de 6l se enfrenian con esa dramética
cosa que se [lama «pinturar, supoue antes que
nada la «asepsian. Daniel Vazquez Diaz esta ahi,
con su magnifica exposicion de conjunto, . para
demostrarnos (ue a 1o largo de una obra, rindien-
do culto a la «plasticidad» mas depurada, ha su-
puesto-—quiéranlo o no sus zbundantes enemi-
gos—, una contencién (el mal gusto, un dique
frente a lo extrapictérico, un hombre cuya ban-
dera ha clamado por la pintura en este tiempo
v en aquel.

Daniel Vézquez Diaz ha buscado siempre la
palabra justa, depurada, limpia para decirnos las
cosas. Sus defectos precisamente vienen de este
afan. permanentemente depurador. En ocasiones,
este hombre, este gran artista, de tanto desear
la expresién precisa, depurada, justa, ha caido
en acartonamientos y en rigideces, que no son
siempre—como los malintencionados aseguran—
%us resultados. Pero hay que ver a lo largo de
toda su obra el empefio. Se hace preciso aqui,
frente a una labor de miuchos afios, buscar con
facilidad la constancia que animé su labor. Y
ver, que frente a las equivocaciones, no sélo hay
aciertos tremendos, considerables, sino una ética
artistica, acreedora al mejor de los respetos. Des-
de el momento que Daniel Vizquez Diaz, cuando
ge nos vuelca en uno de sus famosos retratos in-

tehigentes, sensibles. riquisimos v procs

gjemaplo, da una leccién permanente de buscador

de virtudes, de buceador de propledades vy de

honestidad en la expresion.
Queremos celebrar aqui sobre todo, su posi-

cion en nuestra plastica. Moviéndose entre gen-
tes para las que el aparato v lo falso han sido

lundamentales virtudes, Daniel Vazquez Diaz ha
mantenido muy en alto las razones {fundamenia-
les de la plastica y de la expresion. Es difieil
olvidar en nuestras Nacionales—de hace muchos
afios—ecl oasis que por un lado suponia Solana,
y por otro, Daniel Vazquez Diaz. No seria justo
olvidarnos que a la hora de resumir la nacién
bianualmente su esfuerzo expresivo, ha sido Vaz-
quez Diaz. mucho tiempo. quien con los jévenes
suponia nuestra esperanza. y por tanto la prueba
de continuidad. En el logro, en el acierto-—como
en el desacierio—, Daniel Vazquez Diaz queda
en nuestra historia pictorica por su afan de hon-
radez, de limpieza, de expresar las cosas por su
nombre, y no merced a trasnochadas retoricas.
Y por ello, cuando se retne la obra de muchos
anos de este artista, no es momento para criticar
meticulosamente, tanto, como pava proclamar su
puesto de excepeion en la plastica espafiola y su
significacion de punto y aparte en la contempo-
ranea actual.

Desde Vazquez Diaz. puede decirse, pintar, no
ha sido solamente desarrollar las facultades de
una mano, sino los caudales del espirvitu. Desde
lo que Vazquez Diaz supone cn la plastica espa-
fiola, pintar, no ha supuesto un cjercicio pacien-
zudo, sino un gran. oficio humilde., donde el plas-
tico, en posesion del «metiery suficiente, espera
que el corazén conduzca a la pincelada, todo su
latido, toda su ambicién. Este hombre, lleno de
gracia natural y de sefiorial campechania, ha
supuesto en la plastica espaiiola un momento, al
que hay 51emp1e que referirse cuando de su libe-
racion se hable. Porque en su copioso ejercicie
ha ambicionado. Y a lo largo de una experiencia
pictérica que ahora se resume, marcando clara-
mente tres épocas dentro del quehacer personal del

artista, puede verse un deseo de honestidad expre-
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siva, de ascpsia pictorica, e no comunicar al
espectador mds que agquello que esforzaduinente
se conquisto.

Cuando echamos la vista atrds. y desde los
avances de la plastica moderna, contemplamos el
encrme desierto de nuestros cincuenta altimos
afios, la figura de Daniel Vazquez Diaz cobra
una significacion gigantesca. Cuando observamos
que después de un romanticismo maravilloso y
de una pintura correspondiente al siglo X1x extra-

ordinaria. los que se Haman sus sucescres, son

sus sepulturercs y sus bastardeadores, el gesto
independiente, libérrimo, de Daniel Vazquez
Diaz, alcanza doble significacion. El supo que
lo que Goya legrd se transmitié a la cultura uni-
versal a través del impresionismo francés prin-
cipalmente. Daniel Vazquez Diaz, que no por ser
muy espaiol tenia que presentarse retrograda-
mente celtibero, fué a-Irancia a continuar en la
medida de sus fuerzas lo que Goya descubrié.

Entonces observd, después de muchas tentativas

—su obra es una tentativa constante —y de
mucho estudio, que pintar no podia ser una cosa

apardoza voescenogrdfiea. Y oen posesion de los

desvelos Tmpresiontsias y post-impresionistas, sy-

puso el maximo post-impresionista espanol. en

un tiempo donde las gentes de prestigio se dedi-

caban consciente o inconscientemente, a la esce-
nografia operistica, al cuadro de costumbres vy

a supeditar a argumentos mas o menos sociales,

el desarrollo de su labor. '

. Por eso. al contemplar reunido su esfuerzo en

las salas de la Revista de Occidente. nos pareen

mejor exaltar una tarea que desmenuzarla. De
Daniel Vézquez Diaz no se habla siethpre con

demasiado respeto, v es preciso que en la con-

ciencia de todos los que le contemplen—amigos
o enemigos—; quede bien grabado que él es el

pintor-dique, ¢l pintor que contiene por su es-
fuerzo, los raudales y las consecuencias desagra-

dables del mal gusto expresivo espatiol. La cosa,

como puede verse, es muy Importante. Tanto,

que los defectos de Daniel Vazquez Diaz; al lado

de sus virtudes, no pueden contar en esta hora

que medimos patentemente la grandeza de su

gesto y las consecuencias de su actitud. ‘




H0GAR

Estamos en junio, con sus dias largos y ale-
hogar.

para la limpeza de los suelos, que, naturalmente,
depende de la clase de éstos.

Balllosas encarnades y* blancas

listas baldosas,

rosas, fécilmente asequibles a la humedad y re-

por su composicion, son po-

tienen el polvo. La limpieza mas apropiada es
restregarlas bien con un estropaje y jabon, acla-
La

tumbre de emplear el cepille para los suetos de

randolas v secandolas perfeclamente. cos-
“baldosas es perjudicial, pues va descarnando las
junturas, y al peco tiempo se mueven y se par-

ten. ,

encarnadas una bueuna mano de aceite de linaza
~ vy dejarlo secar; se {riega después con estropajo
fino y jabdn y queda muy destacado el color rojo.

Algunas personas emplean el procedimicnio de
pintar los suelos, lo cual no es aconsejable mas
que en los de habitaciones de poco uso.

Las pinturas duran poco. y en caso de hacerlo
‘deben aplicarse séle a las baldosas encaradas.

y es mejor que la pintura dar una mano de bar-

niz copal ‘al alcchol con una pequeiia cantidad
de abmazareon, lo suficiente para dar un ligero

~ color al barniz. Este tiene la ventaja de que no
- se descascarilla tanto como la pintura.

gres, prepicios para dedicarlos a la limpieza del

En este nimero vamos a dar algunos consejos -

Es una buena costumbre dar a las baldosas

f]

oy

Algunos consejos de D conomia Doméstica

para la hmplem de suelos

Baldosas hidraulicas

Fabricadas con cemento, cal hidrdulica y subs-
tancias- cclorantes,. presentan una superficic lisa,
cerrada por lo lanto a las absorciones.

Su limpieza es facil, y debe hacerse con es-
tiopajo. fino, jabdén y agua clava. Ne se deben em-
plear lejias ni sosas, secandolas perfectamente,
pues la humedad las perjudica.

Suelos de marmol

Aungue no es frecuente por su elevado coste.
ain ge emplean en algunds provincias meridio-
nales. La mejor limpieza de estos suclos es la

piedra de asperon, aclarado y secado.

Suelos de madera

Los suelos entarimados «que se hacen utilizan-
de madera de pino en sus distintas variedades,
resultan de un ‘bello efecto cuando estan hien
lustrados con un brillo uniforme. Su limpicza
no facil,

€5 pero utilizando una buena eera

sabiéndolos trabajar. el resultado sera satisiuc-
torio.

[ pritaer lugar. los suelos que s¢ van a cnee-
La

perjudica a la madera y el cepillo que se cnmplea

rar ne deben ser [regados antes. humedad

para [regarla la hace mas aspera.
Si no hay necesidad de acuchillar los snelos.

¢e limpian de suciedad con viruta de acero, al
hilo de la tabla. Esto resulta un poco trabajoso,




pues hay que darlo cou b pie, pero la madera
queda cono pudimentada. Despnés se aplica una
mano de aguarrés, que se deja secar, y ya seca
se {rota con una bayeta de lana. Entonces se
aplica una capa de cera muy extendida con un
trapu, dejandola secar durante varias horas, al
cabo de elfas se frota con un.cepillo, a través de
la maders, y a continuacién se pasa la bayeta
siguiendo. el hilo de ésia, y el suelo queda bri-
ilante.

Damos a continuacién una férmula senciila y
practica para el preparado de la cera para pisos:

Cera virgen 200 gms.
Parafina ... ... ... ... 200" »

Aguarrds ... 3 litres

La forma de prepararla es la signiente: Se
pone a derretiv al hafio de Maria la cera y para-
fina; cuando estan derretidas se vetira del- {uego
y lejos de él se va ahadiendo poco a poco el
aguarras, sin dejar de mover con un palo. Se
deja enfriar y se guarda en botellas tapadas.

Pero cuando se trata de suelos sin lustrar, su
limpieza es mucho mas sencilla, pues basta {re-
garlos con agua caliente y sosa, frotandolos con
cepillo de raiz y secandolos con un trapo de
arpillera. . v .

Si el suelo tiene alguna mancha de grasa, con-
viene quitarla antes de fregar, aplicando sobre
ella un poco de greda disuelta en vinagre, de-
jandola veinticuatro horas; pasado este tiempo,
la greda habra absorbido la grasa. Si la mancha
no desaparece completamente, se repite la ope-
racién poniendo greda nuevamente y dejandolo

diciones.

olras veinticuatro horas, pues a veses las man-
chas de grasa son profundas y tacdarcmas en ser

absorbidas por la greda.

Otre clase de manchas en los suelos de maderg

Es frecuente iambién que sobre los suelos, de
madera caigan manchas de otras substancias dis-
tintas de la grasa, como por ejemplo, manchas
de tinta, de cal, eic., las cuales se deben tratar
con procedimientos adecuados. '

Asi, para quitar una mancha de tinta, bay que
rociar la mancha con acido clorhidrico, dejan-
dolo cbrar durante unas horas. Después se lava
con agua de scsa y jabon. Tamblén . se puede
quitar aplicando sobre la mancha una masa con-
sistente de yeso. _ '

Las mancnas de cal se {rotan priﬁlero con

estropajo seco v después se da con un pano hu-

-medecido en vinagre.

"En las casas cen nifios pequefios, son frecuen-
tes las manchas de sangre producidas por caidas
y heridas de lus pequefios, 'y para quitarlas se
lavan los suclos con una mezcla de 24 partes de
agua y una de acido sulfdrico, no utilizandose -
nunca jabén. '

Otro tipo de suelo ahora muy frecuente es el
de linoleum, y para mantererlo brillante se lava
con agua y leche a“'partés iguales; una vez seco
se frota con cera y aguarrds y se pasa un pafio
de franela. El agua con jabén estropea el lino-
leum, por lo cual no debe munca utilizarse si que-
remos conservar los suelos en las debidas con-




CONSULTORIO

Con este Consultorio inauguramos una nueva
Seccién, con la que pretendemos ayudar a todas
nuestras camaradas a resolver los innumerables
pequefios problemas que se presentan diariamen
te en la cconomia del hogar y 'en la educacién
de sus hijos, y orientar a aquellas que van a
empezar su vida de casadas con consejos sobre
la organizacién de su futuro hogar, muebles,
presupuesto, etc., )

Las consultas deben venir dirigidas a CON-
SIGNA, Departamento de Escuelas del Hogar,

ECONOMIA DOMESTICA Y DE-

CORACION.

CIENCIA DOMESTICA.
CORTE Y CONFECCION. H
COCINA Y ALIMENTACION.

LABORES.

PUERICULTURA.

FLORICULTURA.

FORMACION SOCIAL Y FA-

- MILIAR.

DEL HOGAR

Alinagro, 36; claras y concisas, pero con los
detalles suficientes para definir lo que desan.

Irén firmadas con nombre y apellido, indican-
do el punto de procedencia, y si colabora o es
alumna de alguna de nuestras Escuelasz la con-
sultante.

Acompanara a cada consulta el cupdn que se
inserta en la Revista a dicho fin. -

Las consultas que se dirijan a esta Seccidn, de-
beran entrar dentro de una de las materias si-
guientes:

/' CONSULTORIO
DEL HOGAR




 SOLUGIONES PARA EL HOGAR |

- i ) .
P Las casas de veranc son muy faciles de decorar ha de ser alegre, sencillo y facilmente desmonta-
i " con muy poco gasto y menor trabajo. Y es que,  ble. Ha de huirse, sobre todo, de 1o austero, pesa. :
L3 : | t

sin saber por qué, le damos al estio un caracter do y sobrio, y pot lo tanio los muebles son mas

pasajero, y asi tedo lo que con él se relaciona  faciles de lograr, si en ello interviene-la buena




voluntad v ¢} hucr wrte ddd ama de caza. Por

ejemplo: Podéis consegnin una simpatice salita
con unas cnantas sillas de asiento de paja de las
qué valganmente empleamos todas en nuestras

cocinas. ;Cémo? Pues de la manera mas sen-
cilla: .

1—S8e cmpezard por aserrar los dos boliches
superiores del respaldo de la silla. Después se

hard un muoliide cojin del tamana del asiente.
que se forravd de la cvelona con que vamos g
enflundar ioda la silla. Un fruncido volante cu-

brivd las patas v se ajustard a la madera del

asiento por medio de una franja muy tivante,
que debera ascgurarse con cuatro clavitos de ca-
beza dorvada aplicados debajo del almohadan,

El grueso del respaldo deberd acentuarse con un




veherde, donde puede introducizes un rardon.
Con esto tendréis una silla cémoda y decorativa.

2—;No se os ha ocurrido nunca hacer una
pantalla con un sombrero de paja, de los de se-
sador? Pues no hay nada mas il y limpio, y&
que es facilmente lavable y desmontable. Basta
cortar la copa a una altura de cinco centimetros
del ala y aplicar alli un volante fruncido. Se pone
otro igual, un poco més ancho en el borde det
ala y se hacen unos cordones gruesos de hily de

algoddn, y tenéis hecha en menos tiempo del
que se cuenta una psntalla para Vuestra salita
de verano. '

3.—Aqui tenéis una original chimenea, cuya
parte alta esta aprovechada para empotrar una
pequeia alacena donde guardar cacharros y cu-

yas puecrlas pueden dejarse abiertas o cerrarse,

segt que aquéllos sean mds o menos decorati-

vos. Lo que da caracier, sobre todo, a esta chi-
menea, son los azulejos que la enmarcan, los que
la cerdmica espafiola nos proporciona en tan
gran variedad. Pueden emplearse los llamados

«mayélicas», fabricados en Mallorca; los que se

hacen en Yalencta, cte. By un aderno econdmice
e insustituible en el decorado de las casas de
campo. las puertas serdn de madera veteada,
tefiida con un ligero barniz que no las oculte por
completo dichas vetas,

4-—Por {ltimo, aqui tenéls un mueble des-
pensa muy ftil. pues se le puede colocar sin
inconveniente alguno en ¢l vestibulo y en la sala
de estar sin desdoro para el decorado de la mis-

ma. Si queréis que lo guardade se vea exterior-
mente, porque la vajilla, juego de tazas o plata
que guardéis, dejaréis la rejilla descubierta, co-
mo estd en el dibujo, peroen caso de que no sea
asi, pondréis detras de ella una tela fruncida de
la misma cretona de las sillas o bien de una tela
del color dominante en €l estampado de la misma.

5

rros de la cerdmica popular de Andijar, de los

Las pantallas estan hechas con dos cacha-

harnizados en blanco que alli se emplean para
lienar de vino y beber por ellos.

Los hay.con una franja estrecha de color azul,
rematando en borde superior ¢ inferior, que son
las mas apropiadas. Las pantallas seran también
blancas, de grueso papel encerado, que no re-
quiere armadura de alambre. '
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’ Aunque a través de estos breves trabajos'sobre
«Morfologia musical» nos kemos ocupado de los

principales géneros, procurando dar, aunque de
un modo sucinto, la mayor claridad para conse-
guir una integra comprensién de lo que consti-

creemos conveniente referirmos a otros, que aun-
Y que de menor importancia fundamental, no dejan
,

de tenerla.

(LA RAPSODIA»

La palabra «rapsodian es una derivacién de

- rapsoda, que craen la antigua Grecia el cantor
"que iba de pueblo en pueblo cantando o recitan-
do poesias, ya de un autor determinado, especial-

mente de Homero, ya de varios poetas. En mi-

sica, la. rapsodia es una composicion en la que

se agrupan e hilvanan distintos trozos de uno

"o de varios compositores con cierta unidad de

@. RN

i URNUA R

tuyen sus respeclivas caracteristicas formales,.

1CA

RS

- “MORFOLOGIA DE LA MUSICA”

Por RArakL Benepito.

caracter, y mas especificamente, la compuesta a
base de melodias de tipo popular o folklérico,
que €l autor combina y desarrolla. _
Las formas o lineas generales sobre las que
las rapsodias estan construidas, no son faciles
de concretar v definir, puesto que ofrecen la di-
versidad y libertad que cada una de ellas, libve
de por si, circunstaneialmente reclaman. No pue-
de definirse, por lo tanto, el plan que cada com-
positor sigue al concebirlas y desavrollarlas, pues-
to que cstos planes dependen de la naturaleza y
numero de los motives que las inlegran. Hay
escritas infinidad de rapsedias en todos los pai-
ses; pere las que podemos considerar como mo-
delo acabado en este género son las ue el famo-
so compositor Franz Listz escribié sobre temas
folkléricos hungaros, inicialmente para piano, ins-
trumento que el gran compositor dominaba v
en el que era un coloso, no solamente por su

31
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a e orquesio que con sy diversidad de sonori-

genie musical. sino tambitn poiv sux condiciones
dades, de timbres y de colores, centuplican las

fisicas—sus manos y sus dedos eran portentosos
de agilidad y'de fuerza—y mas tarde trasladadas  bellezas de dichas composiciones.

Intermedio de «La Boda de Luis Alonso» : - Giménez

' '; ) Allegretio.
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«kL CAPRICHO»

La misma denominacién, «capricho», da a en-
tender la naturaleza de esta clase de composicio-
nres, en las que, bien se desarrolla un tema o va-
rios en forma caprichdsa y sin someterse a un
plan arquitectural definido. El «Capricho espa:
fiol», de Rimsky-Korsakow, puede servir de mo-
delo en este género y determinar las caracteris-
ticas que le diferencian de la rapsodia. Esta obra
de Rimsky seria una «rapsodia», pero se ha
convertido en «capricho» al fantascar el autor.
hébil e ingeniosamente, sobre los motivos que lo

forman, dandoles una estructura libre v una co-

lorista instrumentacién.

«EL INTERMEDIO»
Son llamados «intérmedios» o «interludios»
aquellos fragmentos musicales que se interpretan
entre dos actos de uria obra escénica o entre dos

‘cuadros de un mismo acto y sirven de nexo

lirico entre ambos, que sostiene la atencion del

"gf-‘

publico, recordando el ambiente auterior o pre-
parando el que sigue. En algunos casos. el wn-
termedio» hace las veces de «obertura», con la
diferencia de estar colocddo, no al principio de
la obra, sino de algiin acto, o tambiél;_; interca-
lado en el transcurso dé éste, como por ejemplo.
en la «Cavalleria rusticana», de Mascagni. En
las zarzuelas e%panol s. son frecuentes los inter-
ludios. Recuérdese, entre tantos otros, los deli-
ciosos del maestro Jiménez en sus obras «La boda
y €l baile de Luis Alonso», el del maestro Guridi
en «La meiga» y el famoso de «Goyescas». de
Granados. En infinitos casos los intermedios sue-
len ser solo pretextos para cathiar el decorado
y se aprovechan en ellos fragmentos ya oidos -0
que se oiran en la obra. :

También en algunas «suites» suele 1nclun'sc un
«intermedio» o «intermezzo», que da vartedad
o amenidad al conjunto. El «intermgdio» sucle
también aparecer como composicion aislada.

La forma del «intermedio» no esta cast nunca
deﬁmda como ocurre con la «sonata», por ejem-

_plo, v depende de las circunstancias de adapta-
cién al momento o al ambiente.

B




HERMANDAD DE LA

CHUDAD v EL CAMPO

PRODUCCION EN CADENA

’ :

La muerte de Henry Ford ha dado ocasién a
la prensa’ para recordar sus geniales concepcio-
nes respecto al trabajo en las fébricas, y, como,
gracias a ellas, pudo en no muchos afios de su
larga y fecunda vida labrarse una fortuna fabu-
losa y elevar al primer rango mundial la indus-
tria del automdvil en Norteamérica.

" El concepto de la cadena de trabajo para la
produccién industrial, Hlevada a la practica por
Ford. es verdaderamente simplista y atrayente:
Dispuesta la fabrica de modo conveniente, cada
obrero realiza una sola operacién, para ser con-

tinuada la  labor por otro, v asi, en ordenada e.

ininterrumpida coopgracién de esfuerzo produc-
tivo, al larguero del chasis puesto en posicién
por uno, otro le ajusta la barra que lo consoli-
da, el siguiente afianza un tornillo y otro el blo-
que motor v. otro las ballestas, luego los ejes,

J

después las tuedas, y como la faena no se inte-

rrumpe y sigue siempre con idéntica tarea para

cada trabajador, en pocas horas las heterogéneas
piezas surgidas de diversos tallercs se acoplan y
componen un automovil que rueda por la pista
de pruebas. C
Especializacién en cada trabajo; consecuen-
cia: mayor perfeccién y rapidez, como exige la

Por Marfa EsTREMERA DE CABEZAS.
vida moderna para rendir utilidad el esfuerzo.
Esto ha hecho de Ford un multimillonario y un
ciudadano benemérito por el servicio que rindié

a su patria. Pero el trabajo en -cadena ordenada’

y. de produccién intensa lo practicaban las abe-
jas hace siglos y siglos, y gracias a él poﬂ)’a’n
mantener sus poblaciones présperas y abastadas
con -abundancia aun en climas poco propicios.

La razén humana, de que tanto nos enorgulle-

cemos, ha nécesitado miles y miles de afios para

- descubrir y utilizar en su beneficio un modo de

laborar, cuvo ejemplo estaba en la colmena;
pero no-la miraron con suficiente atencién a pe-
sar del consejo del Rey Salomén. que a fuer de
docto, habfa dicho: «Mira a las abejas y adqui-
rirds sabiduria».

La colmena es la casa, la fabrica y el almacén
de cada.familia de abejas, que para bien com-
prenderla debemos considerar como pueblo o na-
cién independiente, a tal extremo, que por muy
cercana a olras que se encuenire no recibe de

ellas, ni les da, auxilio o relaciéon alguna. Colo:

cadas en estas condiciones de vida, las abejas han
de labrar, por si y para si, cuanto recesitan para
su existencia. La colmena que ellas se procuran
en estado de salvaje libertad o la que el hombre

36
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les propurciona desde que comenzd a beneficiarse
de su trabajo, es tau s0lo el tevritorio o lugar de
emplazamiento, la verdadery casa son los pana-

les labrados por elias, y para lograr tan mara-

" yillosa construccion, siempre urgente, pero en

miltiples - ocasiones apremiante, necesitan estos
pequenisimos seres una perfecta coordinacion de
esfuerzo para alcanzar pronto el resultado.
Causa verdadero asombro observar con aten-
¢ion a un enjambre naturval recién insialado, sea
en uno de los antigucs vasos de corcho o paja,
sca en una modetna caja de cuadros. El resulia-
do es el mizmo: Toma posesiéon el numeroso
grupo de zumbadores insectos de su futura vi-
vienda e inmediatamente aquellos quince o vein-
te miilares de seres (este el nimero de un enjam-
bre atil}, se dividen en grupos para atender a

‘las faenas apremiantes.

Tan solo tienen las paredes, el vaso, el espacio
donde ha de surgir su blanca y simétrica casa

“de cera. De buen talante, ‘en impetuoso anhelo,

se lanzan a la obra; unas se afanan en limpiar
y pulir el intericr de su cobijo, ante todo una
vivienda en condiciones higiénicas, y rapida-

mente es sacado al exterior cualquier trocito de

‘paja o hierba alli existente, v para ello ya co-

mienza el trabajo ‘en cadena, pues cada abeja

del grupo de limpiadoras aferra con sus man-

dibulas el trozo de vegetal o tierra que estorba

-y lo arrasiva un poquito en direccion a la sali-
da, soltindolo muy pronto, sin duda por can-.

sancie, e inmediatamnente es sustituida por otra
lermana, que lo lleva mas lejos y es a su .vez
relevada hasta una tltima, que en vuelo lo lleva
mis o menostlejos, pues si se trata de materias
de posible descomposiciéon siempre lo separan
de la colmena la distancia suficiente para que no
pueda causar perjuicio.

Si el peso de la particula a arrastrar excediera
de las fuerzas de una abeja, se unen dos o mas
en la labor, pero siempre con sustituciones.

Simultidneamente otro grupo, las cereras, cons-
truyen los panales. En este cometido es donde
mejor puede apreciarse la cadena de trabajo fa-
bril, porque cadena de material forman los cuer-

pos de las obreras para llevar a término fan
delicada v precisa labors Los panales los cons-

truyen de arriba a abajo; una fila de abejas se

suspende del techo de la colmena formando una’

linca recta, sca cual sea la forma geométrica de
la superficie de este techo, v frente a ella, abdn-
men con abdomen, otras. Se aferran y suspenden
firmemente con las debles uiias de sus patitas de-
lanteras y rjucda colgante el cuerpo. Inmediata-
mente Hegan otras hermanas que, en posicidn
andloga, se suspenden de las patas posteriores
de las ya colocadas eon las suyas anteriores, v
una tercera fila sigue. y a ésta una cuarta, for-
mando asi, encadenadas, una cortina de dobles
lineas de abejas, que durante algan tiempo per-
manecen inméviles, manteniendo en el espacio
por ellas ocupado una temperatura superior a
treinta y cinco grados como consecuencia de tan

apretado apinamiento. Esta temperatura es ne-.

cesaria para que sus glandulas abdominales co-
miencen a segregar la cera en finisimas lamini-
llas blancas, y cuando esto ceurre, con sus dos pa-
titas centrales (tienen seis patas dispuestas en ires
pares), van tomando del borde de sus auillos
abdominales esta cera, la moldean y lrabajan un
poco con las mandibulas y-la pasan a la herma-
na colocada sobre ella, y ésta,”a su vez, a la que
le precede, hasta llegar a la que inicia la cadena
suspendida del techo, la cual con los tres ojillos
situados en el centro de su frente (el verdadero
aparato geométrico utilizado para construir las
celdillas hexagonales), ha visado ya donde corres-
ponde implantar la primera parcd vertical del
panal, y pega en tal punto una primera particula
de cera bien amasada y mezelada con su saliva y
la de sus hermanas, para dejar inmediatamente
el puesto y ser sustituida por otra, y asi sucesi-
vamente, hasta que de esta cortina de cereras
surge el blanco panal, asombro de exactitud geo-
métrica. ‘

Van quedando edificadas las celdillas con este
trabajo apaventemente desordenado de marchar-
se y llegar abejas laborvantes. y apenas surgen
estos alveolos y son capaces de contener néctar
en ellos, llegan abejas de otro grupo de trabajo,
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las pecoreadoras, que, en tanto les ‘[)l'emi_"abn'n

‘el panal, han recorrido el campo chupando el

néctar de las flores y vienen a depositarlo, trans-
formandolo en miel. También, al propio tiempo,
la reina, rodeada de su corte de servicio, forma-
da por diez o doce abejas, que en forma de cir-
cunferencia la rodean, llega a las celdas en cons-
truccién y apenas sus paredes son bastante altas

para dar cabida a la postura, deposita en ellas

huevecillos, inmediatamente ‘cuidados § atendi-
dos por. otras abejas. Y

Cadena de trabajo, dispesicion adwirable de
maximo rendimiento ideada hace muy poco por
Ford y practicada desde siempre por las abejas,
para su buen desarrollo y maxima utilidad, re-
quiere una disciplinadisima unién entre los tra-
bajadores, vy en todos y en cada uno un vehe-
mente deseo de cooperar sinceramente con su
hermano al beneficio comin, esto, es, un amor
fraternal entre todos, como nos lo ensefian los

Santos Evangelios. k
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~ INDUSTRIAS RURALES |

Calendario para el mes de junic de 1947 o ;.

AVICULTURA

in este mes el calor se manifiesta con dema- .

siada intensidad, por lo que es conveniente es-
tablecer una defensa contra el sol, si no se dis-

pone de arbolado suficiente’ en 'las instalaciones.

avicolas.
.La limpieza no debe descuidarse y se deberd
efectuar diariamente, limpiando todas las pare-

des, suelos y techos, como asimismo los utensi-

lios, siendo muy conveniente el empleo de anti-
sépticos en debidas proporciones.

A partir de este mes no deben efectuarse in-
cubaciones, tanto naturales como artificiales,
puesto que las polladas se crian muy mal y las
gallinas nacidas en este mes han de permanecer
muchos meses sin dar producto.

Si el calor es muy fuerte; observaremos ya’

gallinas en periodo inicial de muda, no siendo
. . - .7 . + o

conveniente reducirlas la racién alimenticia, co-

mo muchas personas suelen hacer en sus galline-

" Tos.

Los pollos nacidos en marzo y que no desti-

" namos a ser reproductores pueden castrarse, con

lo que tendremos buenos capones en diciembre.
Las polladas tempranas en este época se encuen-

_ tran bien desarrolladas y conviene seleccionarlas

y separarlas por sexos y categorias, segin el fin
que queramos darlas.

CUNICULTURA

Si el calor es fuerte conviene pavar la repro-

. duceidn, pudiendo, por el contrario, conlinuar

si ¢l calor es soportable todavia. Hay que tener
en cuenta que esta reproduccién debe hacerse
con garantia de éxito y que el excesivo calor es
perjudicial.

Como siempre, la seleccion de los productores
debe efectuarse eliminando aquellos que ostenten
caracteres defectuosos.

SERICULTURA

Se estd en pleno desarrollo de la labor serici-
cola, aconiejando que se verifiquen todas las
précticas- dentro de un esmerado cuidado, pro-
curanda sobre tado dar a los obradores la méxi-
ma limpieza.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Manc



APICULTURA

Las colmenas que tengan llenos los almacenes

deberdn ser suplementadas, colocando nuevos

cucrpoy, steado para ello pr fertbics los cuadros
de Jas extracciones anterion s.

En esta época se inicia la recoleccién de la
miel de los cuadros operculados.

La utilizacion del cazamachos es oporluna para

suprimir los zanganos, por haber pasado la épo-~

‘ca de enjambrazon.

 CONSULTORIO

Nim. 45

Camarada Julita Sancer Ruiz.

LERIDA.

Consulta: ' .
¢Tiene importancia incubar huevos de “gallina
con pullorosis? ' o

Contestacion:

\
v

Su pregunta sobre si tiene importancia incu-
bar huevos procedentes de gallinas atacadas de

pullorosis es exacta a la que se contesté en el-

mes de enero de este afio a través de este con-
sultorio.

Nim. 46

Cammeada Elana Alba de Riaza.
LEON. '

Coﬁsulta:

Estamos construyendo un modesto gallinero,
pero antes de poner los posaderos, les rogamos
que nos indiquen cémo deber® de estar instala-

dos, especialmente en cuanto a sus medidas se

reflere.

Contestacion.:

Los aseladeros deben estar instalados en la
parte posterior a una altura de 90 centimetros.
No deben salir mas de 1,15 metros, y serén tres
barrotes (aseladeros), los que se colocardan para-
lelamente a una distancia de nos 35 centimetros.
A cada ave le corresponde 24 centimetros de
barrote. )

- Es conveniente colocar debajo de los barrotes
una plancha de zinc para recogida de excre-
mentos. ‘

Ném. 47 ;

Camarada Pascuala Cerveral Rubio.

- CONSUEGRA (Tolade).

/

Consulta:

- ¢Qué procedimiento recomiendan ustedes para -
matar a los conejos? o

Contestacién:

Para matar a los conejos hay bastantes proce-

»




dimientos, aundue se resumen en dos grupos:  nando la cardtida por incision profunda en el
Con sangria o sin ella. cuello, cerca de la quijada mfericr. La came

Cuando queramos conservar la carne blanca y  olrece asi su mcjor calidad y la herida queda
fina, es aconsejable el primero, e$ decir, «con” limpia, pues apenas se produce la coagulacign
sangrian. De los procedimientos de este grupo, en sus bordes. -

el mejor consiste en desangrar al animal 'seccio- Este es el procedimiento mas aconsejable.
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En ofro tiempo las vacaciones no eran més
que el perfodd de tiempo en el que los nifios

dejaban de efectuar sus deberes escolares, época

que pasaban en su residencia habitual. De unos
afios a esta parte se experimentd la necesidad
de desplazarse de la residencia familiar -durante
las vacaciones, eligiendo el mar, la montafia ©
el campo; en una palabra, se busca el cambio
de aire, que tantos beneficios proporciona al or-
ganismo del nifio y que en el mismo adulto no
son nada despreciables,
aquellos que viven en las grandes urbes. Si bien
las personas que disponen de recursos pueden
eligir la época y lugar, la gente de escasa posi-
cién econdémica no podria obtener estos benefi-
cios si no fuese por las colonias organizadas por
los servicios oficiales o particulares, que permi-
ten a los débiles econémicos alcanzar los exce-
lentes resultados que la estancia en el mar o en
la montafia les proporciona.

No basta sélo con buscar el aire libre, alejado

de las ‘poblaciones; sino que hay que elegir el
clima adecuado y garantizar una buena_ alimen-
tacion, e]ercmlo y reposo bier -qglamentado y

particularmente para

D ap

Por ManvEL Branco OTERo.

distribucién de las horas de suefio. Distinguimos
las siguientes clases de climas: Maritimo, de
planicie, de pequefia altura, de mediana altitud
y de gran altitud o alta montaia. k

La permanencia en los climas maritimos es de
gran valor por la actividad de las funciones or-
génicas, por la mayor funciéi respiratoria, por-

que aumenta el ntmero de glébulos rojos y la

hemoglobina de la sangre, al mismo tiempo que
disminuye el acido drico. Es el clima indicado
para los anémicos, linfaticos y escrofulosos. Na-
turalmente que existen diferencias entre los cli-
mas maritimos del Norte y los del Mediterraneo.
Estos ultimos tienen la ventaja de ser utilizables
durante todo el aflo, mientras que los primeros
solo pueden serlo durante el verano, por lo que
en las costas mediterrdneas se pueden hacer pro-
longados tratamientos helioteripicos combinados
con cura maritima, tan convenientes para los
nifios con lesiones éseas y ganglionares. El mar
Cantabrico, con vientos mas fuertes, va muy bien
para los nifios apaticos, gruesos, cuya nutricién
necesita ser activada. Las playas del Atlantico,
mas dulces que las del Norte y al mismo tiempo
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mas excitanies que las mediterraneas, estan muay
indicadas para los nifos pequefios y para los gue
né soportan por mucho tiempo las playas norte-
fias, ieniendo ademas la ventaja de gue en ellas
puede prolongarse mas tiempo la permanencia,
por lo menos hasta fines de octubre. Laz nordi-
cas tienen la ventaja de ser muy ténicas.

Aungue el mar obra sobre. todo por su clitua,
también lo hace por los bafios. Estos dltimos son
aconsejables a todos los niflos sanos, teniendo
siempre en cuenta la temperatura del agua y la
fuerza del aire circulante para evitar que cojan
{rlo o0 que no reaccione la piel inmediatamente
después del bafio. Los nifios muy pequeilos pue-
den ser banados en el agua de mar calentada con
el sol natural en un barrefio, pero siempre le
resulta @til jugar en la arema y al borde del
mar, bastando muchas veces con lo que ellos se
mojan’ espontineamente; en cambic se evitara
el bafio forzado al estilo antiguo. Los nifios ma-
yores deben aprender a nadar, pero evitando per-
manencia demasiado exagerada. El mar es un
gran excitante del apetito y los padres deben
evitar que los nifios coman con exceso en lo:
primeros dias, y en cambio procurar una gra-
dual adaptacion al ambiente. Durante la primera
semana solo permaneceran al sol media hora dia-
ria, aumentando poco a poco.

Los climas de planicie son aquellos que estan
situados entre trescientos y cuatrocientos metros
de altura. Son muy convenientes para los nifios
débiles, delgados y poco resistentes, que no to-
lerarian la accién demasiado estimulante del
mar o el aire demasiado fuerte de la nfontafia.
Es también muy conveniente para los nifios ner-
vicsos, irrii‘ables, con' insomnio y para los con-
valecientes de enfermedades largas. Coma en
todos los casos, es necesario una adaptacién en
los primeros dias, y se procurard que permanez-
can durante diez o doce horas en la cama duran-
te la noche y un par de horas en la siesta. ’

Los climas de montafia se dividen, como ya
hemos indicado, en climas de pequenia altura
(300 a 600 metros), de mediana altura (600 a
900 metros) y de gran altura (méas de 1.000 ~ye-

tros). Todos ellos activan la nuiricion y aumew-

tan ¢l nliero de globulor rejos, la cantidad de

~hemoglobina y la cifra de urea, haciendo des-

cender la de 4cide trico, naturalmente de un
mado fanto mayor cuanto mas elevada eg la al-
tura. Climas que estan indicados en los anémi-
cos, linfaticos v artriticos. asi como en las enfer
medades pulmuonares; perc deben vigilarse los
efectos y gradaar la altura conveniente para cada
caso. Los nifles muy nerviosos, de tempersamento
muy excitable y los de metabolismo muy exage-
rado, se encuentran mejor en climas de pequena
o mediana altura.

Los beneficios de estas cuvas climdlicas se de-
jan ver en seguida. En un mes de estancia au-
mentan uno, dos y hasta ires kilos de peso; si
en el segundo mes 1o aumentan otro tanio, en
cambio hacen mds estable la ganancia alcanzada
en el primero. ' '

Las primeras colonias infantiles estaban sblo
dedicadas a los ninos de edad escolar, pero en la
actualidad también se benefician de ellas los ni-
itos en cdad pre-escolar. Antes de partiv para la
colonia se les somete a un reconccimiento médi-
co, con objelo de seleccionar a los nifios norna-
les. Ya en la colonia, se les hace tuevo recono-
cimicnto, del que gueda constancia en una ficha
sanitaria, en la cual se consigna entre otros da-
tos, el peso v la talla del nifo, of régimen ali-
menticio y la cura de reposo y ejercicios indica-
dos duranie sa- estancia. Estos reconocimientos
se repiten cada quince dias y al terminar la per-
manencia en la colonia, observando asi la nicjo-
ria experimentada. Durante este régimen s¢ pres-
ta particular cuidado a la higiene del nifo, ais-
lando los enfermos que se presenten y hospitali-
zando a los efectos de enfermedades contagiosas
o enviandoles al seno de su familia.

Se eligen para emplazamiento de las colonias
regiones muy sanas, dotadas de agua putabie y
con edificios adecuades, con donmitorios muy
ventilados, con habitaciones con suficiente cubi-
cacién para cada nifo. La enfermeria debe estar
dividida en boxes, y cuando esto no es posible,
se aisla a cada nifio enfermo en una habitacion
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independiente o por o monos weparar por medio

de Henzos eolgantes entre los leelios o wos ens

fermos de otros; pere desde luego en habitacion

distinta a los sanscs. Serdn particularmenie cui-

dadas las instalaciones sanitarias y dotadas de
agua M@rriente. Ly permanencia en estas colanias
suele ser de seis semanas, estableciendo diversos
turnos, durante los caales no reciben las visitas
de sus padres, auu cuando se les comunica quin-
eenalmente el estado de salud de sus hijos.

Como prescriciones generales de las colonias
prezescolares, se siguen las siguientes:

1.2 Los nifios no hacen ninguna clase de tra-
hajo. . .

2.4 Permanecen al aire libre todo el tiempo

posible.

- 3% Después del arreglo matinal, ios nifos
abandonan el dormitorio para no volver a él

hasta la hora de acostarse. Disponen de una ins-

tadacian de favabos v WO que Tes permite efec.
far Lo limpreza lanias veees como ¢s necesarla,

4.2 Los nifios se visten y desnudan en el ves-
tibulo, no tolerandose ninglin vestido de dia en
el dormitorio.

5.4 Los ninos permanecen siempre acompa-
nados,

Gt No se autoriza la visita de los padres o la
colonia.

7. Todo el personal y los nifios estdn asegu-

rados contra accidentes.

8.2 Los nifios de cada colonia pre-escolar no

pasan de sesenta. Entre colonia y colonia se des-

infecta toda la casa y se deja tres dias sin ocupar.’
9. - El parque anejo consia de dos hectéreas
de prado cerrado por muros.
10.  La colonia funciona de febrero a no-

viembre.




LITERATURA

La Odisea es un poema con aire y ruido de
mar, poema de mar e islas. A la orilla del mar
se le aparece Atenea a Telémaco; a la orilla del
mar encuentra Telémaco a Néstor y los nestori-
das; a la orilla del mar llora Ulises en la isla de
Calipso, y a la orilla del mar encuentra a Nau-
sicaa, y con el mar lucha cuando es perseguido

por Neptuno, y por el mar va, entre islas, a tra--
-vés de los cantos del poema, empujado por la

nostalgia. ,

De entre todos cstos episodios con fondo ma-
rino, hay uno con ternuta y belleza especial. Es
aquel en el que Nausicaa se presenta al lector
con la gracia juvenil con que se presenté ante
el deslumbrado Ulises. .

" Las herofnas literarias, frecuentemente, tienen
tanto o més poder de evocacidn que las heroinas
reales de la historia. Viven con vida propia, en
la memoria de las sucesivas generaciones, con
una personalidad tan destacada como la de las
que de verdad han existido. Asi Julieta, con su
lozana juventud, estremecida por el amor, y la
dulce Ofelia, entre lax nieblas de su locura, y
Melibea, confundiendo voluptuosamente, en un
delirio extremo, el amor y la muerte. ’

Por Consurvro Bungrr,

Y entre ellas, simbolo de un equilibrio clasico,
lleno de armonia, Nausicaa, la que rima la ju-
ventud con la sensatez, la belleza con la senci-
Nez, ¢l deber con el juego v lo espontanec con la
contencion. Hay en ella medida como en el arte
griego. Y con la airosa linea de un joven refoiio
de palmera—comparacion del propio Uliscs-—se
recorta sobre el fondo de mar, atrayente desde
los siglos clasicos.

Nausicaa, hija de Aleinoo, rey del pais de los
feacios, duerme en su estancla labrada, cuyas
puertas entornadas dan paso a Atenea, que sua-
venlente, como un soplo de viento, penetra hasta
el lecho-de la princesa. Y, junto a él, le habla
y sus palabras le llegan a Nausicaa entre suefios.
Le habla de su cercano casamiento. de la nece-
sidad de preparar su ajuar v dc lavar, con cse

. fin, todas las ropas descuidadas. Le aconseja que
vaya a la boca del 1io. junto al mar, y alli las
lave. Atenea sabe que en la boca del rio, Ulises,
rendido por su lucha contra el mar embravecido,
duerme bajo los arboles, desumparado, necesita-
do urgentemente de una ayuda para poder seguir
su navegacién.

Atenea conoce la bondad de Nausicaa y sabe
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que Plises prede mavorfa eonpasion. 1 pirnsg

3 NT
aqnue Ei \

1.
il

aa lieva sus trajes junto gl el

Ulises podré verla, y siplica y auxilio surgiran
casi a un Hempo. Por eso quiere .que Nausicaa,
a la aurora. vava a la playa. Por eso ha pepetra-
do en su estancia en la callada noche, por cso
I habla de los preparativos de su boda v de que
su doncellez no debe prolongarse mucho. Asi,
come fruta a punto de madurar. se nos presenta
Nausicaa. despierta al alba, preparando sus cin-
gulos y peplos v pidiendo permiso a sus padres
y un carro y mulas, para marchar.

Nausicaa, con timidez de doncella, no se atre-
ve a hablarle al padre de sus préximas nupcias
y pone como pretexto el tener que limpiar las
vestiduras de su padrve para el consejo y las de
sus hermanos para el baile. Porque Nausicaa,

hija de reyes, lava sus propias ropas y las de.

los suyos. Es hija de reyes. pero de aquellos reyes

primitivos: ricos en ganaderia, agricolas y cam-

pesinoz. No eran para ellos los palacios suntuo-
sos Mlenos de cortesanos que dan a su vida rigi-
deces protocolarias, sino que son reyes que se
mueven con regularidad doméstica en su pala-
clo, que es, ante todo, hogar. Al amanecer, Nau-
sicaa ha encontrado a su madre sentada, junto
al fuego, con sus siervas, hilando lana de color
purpiireo, y a su padre saliendo para reunirse en
consejo con los principes. El padre comprende
la peticion de Nausicaa y su motivo oculto. La
madre le prepara una cesta con provisiones y
aceite para ungirse tras el bafio. La madre de
Nausfcaa se eshoza como la mujer fuerte de la
Biblia, como la que hila. teje, cuida de los hijos
y los siervos y esparce orden, limpieza y seguri-
dad. Por ello, Nausicaa sigue su ejemplo. y por
ello, con sus compafieras, no como damas refi-
nadas sino como alegres muchachas sin artificio,
Hena el carro de vestiduras y marcha junto al
mar para lavarlas. Sélo la riqueza de estas ropas
acredita su cqndicién real. Al emprender la mar-
cha, Nausicaa, joven, sana y fuerte, «toma el
latigo, y asiendo las lustrosas riendas azota a
las mulas», con la intrepidez de una deportista
moderna o de una amazona antigua.

sE Heaar pento al ol g creeni canpestye”

paz, Las niofas, desancidas, pa.

cen la dulce grama, las muchachas hunden los
vestidos en ¢l agua profunda y el agua «abun-
dante v cristalina» los limpia. Después loz tien-
den con perfecto orden sobre guijarros lavades
por el mar, y ellas =e bafian, se ungen con acei-
tos, se secan ai sol, comen bajo los 4rboles, ha-
ciendo con todo una fiesta. de alegria y luz. -
Cuando el poeta describe esta escena hay en
las paginas ‘del libro un aroma campesino y ma-
vinero. Tienen los parrafos de esta descripcién
frescura de agua cristalina, limpida v transpa-
rente. La ropa blanqueando y las manos jugando
con el agua forman una imagen fresca y sana en
consonancia con esta vida normal, natural y sim-
ple de princesa antigua. Hasta parece al leer
estos versos que huele. a ropa lavada y soleada.
Toda la fuerza de este grupe de muchachas
necesita gastarse, v el trabajo no la ha agotadb,
v viene el juego de pelota para poder correr y
saltar y gritar. Un grito despierta a Ulises que
alli cerca reposa, y al despertar y ver aquel ma-

ravilloso grupo piensa que ya ha encontrado su

salvacion. Pero el aspecto del naufrago, desnu-
do, cubierto de sarro, es espantoso. Las mucha-
chas huyen acobardadas. Unicamente, sola e in-
moévil, queda Nausicaa. No siente temor, su ju;
ventud no es atolondramiento. Serena escucha al
suplicanté. Ulises la contempla y se llenan sus
ojos con la contemplacién, porque Nausicaa,
segin el poema, es hermosa y parecida a las
diosas, y Ulises s6lo acierta a decir: «me he
quedado aténito al contemplarte». Y se adivina
que si la fiel Penélope no esperdse hace afios a
Ulises, ‘éste seguramente se habria dejado rete-
ner por el encanto de la que admira.

Nausicaa llama a sus doncellas y las tranqui-
liza. Proporcionan vestiduras y aceites a Ulises,
v el que permanecié veinte dias de zozobra\én ol
mar, se bafia, se unge, se viste vy se sienta luego
en la ribera del mar resplandeciente de gracia y
hermosura. Nausicaa lo ve asi, destacando sobre
el mar, y entonces también se comprende que
Nausfeaa, que estd en esg momento de la vida
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en éue se espera la {clicidad sin saber por démde
ha de legar. presiente que tal vez su suefio po-
dria ajustarse a la realidad de aquel desconacido.
«j0jalé tal varén pudiera llamarse mi marido!»
—-exclama—, pero pudorosa y recatada, no quie-
re dar lugar a habladurias, y como el sol se
pone, ordena el retorno. Y cuando el extranjero
llega ante Aleinoo no es a él a quien suplica sino
a la reina, honrada por su esposo, y que ablanda
la voluntad de éste, Ulises alcanza gracia y ayu-

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha.

da de los reyes. Al dia siguicnte, con naves y
remeros prestados por Alcinoo emprenderd olia
vez la ruta hacia su patria, que anora, y hacia
su esposa, gue espera. ,

Antes reposari esa noche en el palacio y du-
rante ella, quizd, en su labrada camara, Nausi-
caa, otra vez en el lecho, vuelva a desvelarse con
un anhelo vago y nostélgico de algo que ha pasa-
do estremeciendo su alma como un suefio im-

. precise_que pude ser, y no sera.

-
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- Cinco minutos antes de la Historia

Se ha dicho que Historia es aquello que ha
pasado en Roma. Sin caer en .tan gruesa exage-
racién, si podemos decir que para Espafia la
Historia empieza en Roma. Pero, ;qué habia
antes? o

Antes, esto es elemental, habia prehistoria.
Pero resulta que hay toda una zona crepuscular,
de la que va sabemos algo; nos suenan unos
cuantos nombres, pero.ain no hay proplamente

una ordenacién’ de los hechos que nos permita’

entender claramente o sucedido. No hay Espaiia,
sino simplemente pueblos peninsulares o pueblos
extranjeros que montan, mas o menos, un siste-
ma colonial en la Peninsula. Se nos habla de
iberos y celtas, de fenicios, griegos vy cartagine-
ses, Cinco minutos antes de empezar la Historia,
el panorama es muy confuso, v, para aclararlo,
convendria reducirlo a sus elementos esenciales.

Estos son cinco: iberismo, celtismo, helenis-
mo, orientalismo (incluyendo aqui fenicios y car-
tagineses, salvo en la medida en que éstos se

Por €arrLos ArLonNso DEL REAL.

hallaban helenizados), y por dltimo, elemento
ordenador, de cuya victoria saldrd el comienzo
de lo propiamente historico: Roma. Y aun ibe-
rismo y celtismo solo existen -apoyandose sobre
un suelo y un subsuelo mucho més profundos,
lo que Hamamos propiamente prehistoria. Pero
esto ya nos llevaria muy 1¢jos. . '

Reduciendo las cosas a un dltimo extremo,
podemos decir que iberismo es la faz medite-

‘rrdnea oriental y clasica de lo esparnol prerro-

mano. Geograficamente, su asiento es, sobre todo,
la costa de.Levante y el Sur. Tiene ciudades,
escultura en piedra, templos, moneda, escritura.
Je explica que el contacto con lo propiamente
clasico—el ‘helenismo, las primeras apariciones
de los romanos—, y con lo oriental—{enecio y

_carlaginés—, intensificase una serie de tenden-

cias que, por la herencia de las viejas culturas
del bronce y del neolitico final, en gran parte :
orientales y mediterraneas, preexistia ya.y que
la conquista romana fuese, en cierto sentido,
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una iberizacion. [kl iberismo no es, pues, una
especie de africanismo, de cabila rifefia, sino
justamente de las dog formas superiores de cul-
tura preexisienles a ta colonizacion eriental y he-

lénica y a la conguista’ romana o coeexistentes

con éstas, la mas elevada, la mas proxima a lo
que. iraian colonizadores y conquistadores, 'la
mas asimilable v asimilanie. Lo que ocurre es
(jue en la lierra a(ielltl‘p de esta cultura, y por
debajo de una tenue capa de iberizacién, o de
celtizacion, estuba atin en crude, casi intacta, la
prehisioria. Pastores que, en el fondo, arrastra-
ban o un neelitico o un bronce pobre en el que
la preseacia del hierro era sélo,’ como hoy en
tantos pueblos afsicanos, un modo de despistar.
Agricultura, neolitica e incluso caza, pesca y

recoleccion de moédulos mesoliticos o paleoliti- .

cos (piénsese, par ejemplo, en los recolectores
de bellotas gallegos, cuyo nivel de vida era apro-
ximadamentc el de muchas tribus californianas
al ser descubiertas), y esto ha hecho confundir a

veces el iberismo con formas mas atrasadas,

como si hoy atribuyésemos al Islam todo lo que
propiamente negro hay en el Sudan, o al comu-
nismo soviético todo lo que de pastoril protohis-
térico haya en el Asia Central.

El celtismo (cultmra de castillos, guerrera y
metalirgica, pero ed si y salvo infiltraciones,
sin escritura, moneda, estatuas y ciudades, cultu-
ra de sefores conquistadores’ sobre un pueblo
de pastores o agricultores més arcaicos), era la faz
atlantica y europea (europea entonces, era alg6
asi como «Far West»), més ruda, pero mis vi-
gorosa, de los pueblos
No olvidemos que las

hispénicos - de entonces.
dltimas y més tenaces
resistencias encontradas en la conquista romana
lo fuercn en zonas de estructura social céltica y
precéltica, o en puntos de contacto entre el cel-
tismo y el iberismo (Numancia), o en aquellos
que vivian sumidos en plena prehistoria, no en
lo puramente ibérico.” Pensemos también que
mientras la conquista romana favorece la difu-
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sion de lo ibérice, reprime lo céllico, y que esto,
curinsa 'y olvidada historia, rebrotard en parte
como liberacién y en parte por clerta afinidad

‘germanica en la disolucion del mundo antiguo.

Tampoco hay que olvidar que, bajo el término
«celtas», se incluia a ese subsuelo prehistérico
mucho mas antiguo, sobre ¢l que los celtas se

asentaban.

Las colonizaciones orientales y gricgas son un
hecho rclativamente superficial, y cuva penctra-
cion en el interior del pais forma parte esencial-
mente de lo que hemos llamado iberismo. Con-
cretamente, lo griego sélo entrard en masa y con
intensidad gracias a la conquista romana. Ln
algnnos aspoctos, como la escritura o las mone-
das. basta un minimo conocimiento para darse
cuenta de que orientalizacion y helenizacién an-
tes de la conquista romana, son pura y simple-
mente iberismo.

Y cuando Roma entra en escena, unifica en la
corriente del iberismo o por presion divecta suya,
una serie de elementos orientales y cldsicos, im-
pone su propia lengua y su propia estructura
politica v juridica, elimina una parte de lo orien-
tal (pero solo una parte, y, en camblo, introdu-
cird luego més orientalismo) y reprime lo céltico,
sin dejar, no obstante, de utilizar algunas de sus

“producciones.

En ese momento puede levantarse el telén. La
Historia empieza. Espafia—como Fraucia, Ingla-
terra, Italia v, en mucha mayor medida de lo
que podemos creernos, Alemania. el Danubio ¥y
el Norte de Africa—, es una cosa «hecha» por
Roma. Pero «hecha con esos mateviales que va
preexistian: iberismo, celtismo, orientalismo, he-
lenismo. El sello del artifice seran la lengua y ol
derecho. Creemos que no estaba de mas conocer
un poco cudles eran esas materias con las que
Roma edificé a Espafia. No era inatil tratar de
conocer lo que pasaba cinco minutos antes de la
Historia.




CIENCIAS NATURALES

La seleccion artificial

Cualquicr observador puede facilimente vom-
probar que todos los individuos de una misma
cspecic no son iguales. En algunos esto es tan
clare que no necesita explicaciones, por ejemplo,

i perros, cabalios, coles, ete. 31 tomamos un con-

junto nuineroso de individvos de una misma es-
pecie y medimos algunc.de. sus caracteres, peso,
longitud, etc., y colocamos en una recta puntos
que representen las diferentes medidas obteni-
das, levantando en cada uno de ellos perpendicu-
lares proporcionales al nimero encontrado de
individuos de cada medida, uniendo los extremos
de éstas obtendremos una linea quebrada que se
aproxima a la curva campaniforme de la fig. 1.

Fig 4

Esta suma nos indica gue los valores medios son
mucho mas frecuentes que los extremos.
Johansen quisv ver si esta curva de frecuen-
cias podia desplazarse hacia uno u oiro exivemo
en ‘las judias mediante la seleccién. Tomaba
como caracter el peso de cada judia, y cscogicn-

Por Emivio ANapdn.

do las mayores y las mas peguefnas las plants
zisladamente y las dispuso para que se autofe
cundasen, es decir, para que el polen de los es-
tambres de una flor polinizase al estigma de la
misma.- De esta suerte consiguié obtener un des-
plazamiento de las curvas de frecuencia hacia
los valores pequefios con las judias menores, y
hacia los grandes con las mayores (fig. 2). To-
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mando nuevamente las mas pequefias de las me-

nores y las méas grandes de las mayores, volvié
a plantarlas, consiguiendo un nuevo desplaza-
miento, si bien pequefio. Pero en generaciones
sucesivas, siguiendo el mismo método, ya no
consiguié nuevos desplazamientos, de tal manera,
que en cada linea de descendencia obtenida las
curvas se situaban invariablemente en el mismo
Jugar, se plantase la semilla que se plantase, De
esta observacion nacid Ja idea Je las «lineas
puras» o «especies elementales», ee decir, que
dentro de una misma especie, de la especie que
sc llama «Lineana», por seguir el criterio de
Linneo, existen otras unidades, las «especies ele-
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es extraor

mentales» o Jordanianas, cuya caracieristica més
interesante es tuc dan wna descendencia de ca-
racteres idénticos alos padres, variando lo mis-

mo que aquillos alrededor de un mismo valor

medio. S Haman especies Jordianas también,

porque antes du esle estudio sistematico de Jo-
hanzen, Jordédn las habia estudiado empirica-
mente on «iraba verna», pensamiento y olras
plantas.

La importancia de o observado por Johansen

linaria, pues invalida las ideas de
Darwin sobre la produccién de nuevas especies,
va que lu selecibn se encuenira con un limite,
mas alld del coal no puede continuar.

Es decir, en el ejemplo de las judias no pode-
mos obtencr judias mayores sembrande siempre
las mds grandes, sino que lo {nico que conse-
guiremos con elle cs conservar el tamafio de ellas
al no mezclarse con especies elementales de tipo
was pequefio. ' '

Sin embargo, esta explicacion no es muy satis-
factoria. Es cvidente que el hombre ha conse-
guido transformar y obiener numerosas varieda-
des en las cspecies que cria o cultiva, de tal
manera que en la estirpe de las coles silvestres.
de dande obiuve el repollo, coliflor, lombarda,
col de bruselas, etc., o en la del perro salvaje,
no habia indicios de las razas actuales. Es indu-
dable también que estas razas las ha conseguide
el hombre por seleceion; pero, como hemos visto
anteriormente. esta seleccién parvece terminar en
limites que se pueden encontrar ya dentro de
la especic sin seleccionar, Hay, pues, una con-
tradiccién aparente (que tenemos que salvar. Para
cllo tenemos que establecer dos conceptos dis-
tintos, aunque en apariencia pueden parecer igua-
les; lo que se entiende por «fenotipoy y por «ge-
netipon, Reeibe o nombre de «fenotipon’ el con-
jnato de cavacteristicas que podemos observar
divectamente en ' individuo. Para entenderlo
WEJOT, PENZAmOs un ejemplo en el hombre; un
individie tiene 1,65 meiros de altura, es more-
1o, ojos castafios, barba poblada, ete. Tales ca-
racteres constituyen ol «fenotipo». El «genotipan

es el conjunto de caracteristicas que poseen las

celulas gevminativas de los scres. o wejor de
posibilidades de ellas, que pueden manifestarse
o no exteriormente, es decir, pueden permanecer
ocultas por varias causas. influencias del medio,
elcétera: pero principalmente por otros carac-
teves que predominan. Por ejemplo. en el hombre
de Gjos castanos puede existiv un factor de ojos
rublos que se puede wanitestar en s descenden-
cia, como muy {recucnlemente observamos en la
realidad. Pues bien; en el caso de las'judias que
hemos expucsto anteriormente, primero se encon-
traban en la poblacién mezclados varios, numero-
sos genotipos que daban lugar a fenotipos muy
variados también. kn algunos estaran localizados
los factores genotipos «grandey o apequeiio», que
muy probablemente habran dado lugar a fenoti-
pos grandes o pequefios. Por esto al sembrar

_estas semillas. la descendencia serd seguramente

del mismo tipe que los padres, y en sucesivas
selecciones puede conseguirse separar genotipos

" puros, que en este caso daran descendencia ho-

megénea, coincidiendo el fenctipo con el genoti-
po. A partir de entonces ya la scleccion es inca-
paz de conseguir nueva mejora; ha llegado a su
limite de posibilidades. ;Como se consigue, pues,
diversificar una especie en numerosas razas a
pesar de lo dicho? Esto requiere el estudio de
otro tipo de hechos.

Aungue el genotipo hayamos dicho que es casi
inmutable, eso no quiere decir el que en raras
ocasiones no sea capaz de modificarse por razo-
nes desconocidas o también por procedimientos
artificiales. Asi, plantas traladas con rayos X o a
las quc se les aplica ¢l alcaloide «colchicinar,
modifican su genotipo con gran frecuencia, mo-
dificacién que se manifiesta por Ja uparicion de
nuevos fenotipos. Naturalmente, ocurren también
de cuando en cuando modificaciones de esle tipe,
que reciben el nombre cientifico de «mutacio-

nesv, v «mutantes» los individuos que las sufren.

Con nuevos genctipos la seleccion puede conse-
guir avanzar otro paso, v aprovechando en el
transcurso de los afos y los siglos las sucesivas
modificaciones-—las mutaciones aparecidas en la
misma direccién o cardcter—, es como el hombre




ha consepuido la obtencidn de las numeresas
ragas v variedades - de cspecies coltivadis e
plantas © de animales domésticos que conuce-
mos. '

No es esto lo tinico que puede coadyuvar a la
{ormacién de razas, puesto que se pueden formar
razas nuevas por «sintesisy, es decir, agrupando
caracteres utiles de diversas razas en. una sola.
Para esto-se cruzan las razas interesantes entre
s1 y se seleccionan en la descendencia los indi-
viduos que prosenten los caracteres que nos in-
teresen, para par sucesivos eruces, separaciones
y selecciones conseguir ir eliminando los carac-
teres ‘que deseetnos 'y reuniendo los que consi-
deramos itiles. De este método de formacion de
razas nucvas, lo mismo que el anteriormente ci-
tado, se ocupa la genética, ciencia que se encuen-
tra en la actualidad en pleno desarrollo’ tras los
primeros pasos seguros dades por Mendel wtili-

sl caiiantes onosos cspericnons. Graciag a

oli s cosechas auwmenian, pucs en muchas espe.
cies cultivadas, trigo, mafz, castailas, efc., ha
sido posible obtener razas de mas rendimiento
¢ inmunes a algunas de las enfermedades que
mds padecian. La metodologia de eslos cruces y
selecciones se encuernra perfectamente elabora.
da, por lo quc actualmente es posible obtener con
relativa seguridad buenos resultados. Sin emba-
o, la téenica que se utiliza para ello es relati-

vamenle costosa, pues para realizar esta labor

con éxito suelen ser necesarivs centenares de
cruces, grandes parcelas de terreno o gran can
tidad de ganado, por lo ‘que cstas mejoras no
suelen conseguirse mas que con la colaboracién
econémica del Estado o grandes capitales. Lo
interesante desde luego es que la posibilidad de

mejora en las razas no esta agotada, sino que al

contrarie, ¢s practicamente ilimitada,
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en donde deja como ex voto sus botas destroza-

“ mta y de su enamorado principe. Esta presen-
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Belloch Hilairc.—«kl camine de Roman —Edi-
torial Juventud. 50 pesetas.

El autor narra de forina sencilla y amena un

_vigje a la Ciudad Eterna, a donde llega con l

tiempo justo para cumpliv la promcra de oir la
Misa Mayor el dia de San Pedro enla Basilica,

das y su cayado. La narracién esld salpicada de
detalles humoristicos y de temas que realzan la

-gran cultura del autor, lo que hace que el libro

se lea con inierés y agrado, scbre todo aqueitos
lectores aficionados a relatos que tengan como
fondo la naturaleza y la vida en armonioso con-

tacto. .

Blasco, L.—~-«Una aventura de Anita Diminuta».

~ Edit. Augusta. 12 pesetas.

Esta obra es. mds que un cuenlo, un romance
de amor, en el que interviene Anita Diminuta
hasta conseguir la felicidad de la bella Marga-

tada bellamente y es aprobada para nifias desde
los diez aiios.

Isacson, Charles D—Cara a cara con los gran-

des musicosy.—Colec. Mozart. 12 peselas.

P N

Recofre esta cbra una serie de datos y anée-

dotas referentes a dieciséis musicos, intercalando
1a8gos amencs sobre estas celebridades. Al final

de cada biografia incluye una ncta supletoria en

h3

gue constan las principales cbras del compositor

y las que se refieren a él. Apropiada paza aﬁcw-
nados a la musica y principiantes.

Lecturas-—Rev. Jests Matia. 18,50 pesetas.

Se recogen en este libro ciento diez fragmentos

" literarios seguidos” de una resumida apreciacién

literaria v moral de cada uno de elios. La pre-
sentacion estd hecha con esmero, incluyéndose
varios dibujos a pluma que ceniribuyen a em-
bellecer y dar_ambienie a las compoéicioncs lite-
varias queé se citan, Is a propoésite para estudian-
tes de Bachillerato sobre todo.

Martinez Freira, J.—«Ignacio de Loyola».—Edi-
torial Gran Capitan. 14 pesetas.

Gustara esta biografia, sebre todo a mucha-

chos jovenes, pues én ella se hace vesaltar sobre
]

todo €l espiritu m]htal caballetesco y audaz del

siglo xv1, wﬂqado en San lgnacio, cuya vida

gira ahede—dm‘ del ansia de gloria, militar pri-

mero, y orientada mas tarde hacia el servicio y

" mayor-gloria de Dios.

Peison, Edovard.—«El capitan».—kdit. Lara. 35

pesetas.
/

Los héroes de esta novela son las gentes de
mar de todas las categorias, desde el capitan
hasta el Giltimo marinero, con todos sus defectos
y cualidades. sus rivalidades y al mismo tiempo




$u generosa abnegacion. kb protagonista es un

capitan de veintisiete afios que por primera vez
ciuza el Atlantico en medio de circunstancias te-

rriblemente adversas. Para todos.

o ‘ '
Sanz y Ruiz de la Peile~—«dIniciacién a la poc-
sian.—Manuales de iniciacion «Apolo». 20 pe-

setas.

Es un manual adecuado para los’ aficionados
a la poesia, a los que dard un conceimiento ele-
mental sobre el arte de versificar. Consta de tres
partes: preceptiva, indice de modelos y un die-

_cionaria de la rima, las tres muy Utiles para in-

cipientes poetas.

Somerset, Maugmam.—«Una hora antes de ama-
K =) .
necer»—Idit. Lara. 25 pesetas.

En esta obra ¢l autor plantea una tesis mas
humana que en la generalidad de sus restantes
novelas, ya que en ella pone de manifiesto las
excelencias de la familia. Sin embargo, ticne sus
acostumbradas crudezas de expresién y el argu-
mento es peligroso, por lo que es obra sélo apro-
piada para personas mayores ¥ formadas.

(s wenohsy -

)

'/'/.lill‘/z'(’f'u)'n \\ I‘xl wiol fihro o
kdit. Granada.

En este libro el auior describe distintos tipos
de «snobsy, ridiculizando todo lo cursi y ama
nerado de este tipo de personas y cxaltando por
el contrario la naiuralidad v la sencillez. Es me-
ralmente limpia v sin reparos, por le que so

puede poner en lodas las manos.

Ferne, Julio—IEdit. Sdaez de Jubera. 10 pesetas’

volumen,

«E! pais de las pieles». Aventuras de un grap
de expedicionarios que inentan levamar un fuer
te sobre lo que creen tierra firme, vesultando ser
un témpano de hielo. Emocion y {ehiz resultado

«César Cascabel». Relata lus aventuras de w
francés que desde Norteamérica desea  vegresar

a su patria.

«Héctor Servadacy. Navela de gran Imagina
cién y fantasia, en que se describen las aventurss
de un grapo de hombres gue se lanzan al mmdo
interplanetario. ,

" Todas estas cbras son sobre todo a proposito

para muchachos.




ESGCOLARES

GRADO DE INICIACION

LEccion XVII

José Antonio. (Publicada en julio del 46, pa-

gina 62.)

Leccon XVIII
EI Caudillo.
" La Espafia que dié leyes al mundo, la Espafa

Tmperial, parecia, mediade el afio 36, casi muer-
ta. No guedaba aulénticamente vivo en ella mas

. que unos hombres que hablaban clavo 'y fuerte,

y sus palabras que intimidaban a unos pocos y
entusiasmaban a ctros pocos. La voz de José
Antonio pasaba, para la mayoria de la gente,
desapercibida, porque ain en aquella época se
scguin creyendo «que no pasaria naday».

Sin embargo, se insultaba a Espafia, se gober-
naba & Espafia desde el exiranjero, el Gobierno
hacia repartos clandestinos de armas, se organi-
zaban milieias para la ejecucion de la revolucion
roja, se guemaban conventos y templos, se ase-
sinaba a mansalva. En voz baja comentaban las
personas «de ordeny todo el desastre, y en voz
alta se ufanaban los marxistas de él

Pero Espafia, a pesar de su aspecto desastro-
8o, vivia. José Antonio, que estaba preso en la
Cércel Modelo, escribio su manifiesto a los mili-
tares, que es senciilamente magnifico. Esto ocu-
rria en-mayo de 1936.

Se marcaron unas fechas, que no iban mas

lejos del 20 de julio, para lanzarse contra toda

“aquella verglienza. El dia 13 se asesiné a Calvo

Sotelo, y esto acabd de decidir que no cabian

Biblioteca Virtual

ya mas acatamientos ni sumisicnes. La revolu-
¢ién comunista, fomentada por ¢l Podgr, habia
estallado, y el Ejército y la Falange se decidieron
a lanzarse a la salvacién de Espaia.

Franco, que estaba en Canarias, se puso al
frente de las tropas que se habian sublevado, y
en avién cruzé el EsirecHo «de Gibraltar. Esto
ocarria e} 17 de julio. ¥n la Peninsula se habian
sublevado los generales Queipo de Liano, Mola.
Saliquet, Godet, etc.

¥l dia 18 las guarniciones y falangistas de
Zaragoza. Sevifla, Burgos, Leou, Valludolid, Ga-

licia, Cadiz v otras ciudades, secudian ¢l régi-

men a que eslaban sometidas. El dia 19 se suble-’

v6 Navarra.

La Falange infundia su espiviiu ol Movimientio
v se empez6 a respirar un alre joien y renovado,
desconocido hasia cutonces. Lo que el dia 15 de
julio parecia imposible no siendo falongista, era
ya cosa cierta &l dia 20. Los viejos se volvieron
jovenes, y muchos que no crefan en lu Falange
EIMpezZaron a Creer.

Fl general don Francisco Franco erva el ndxi
mo prestigio militar de Espafia. Su historia bri-
ltantisima en Africa, su patriotismo, sn valor,
sii honradez, su genio militar y su constante apar-
tamiento de las luchas politicas, habia hecho
‘de él-—desde algunos afios atrds——esa figura en
‘la que los pueblos ponen su ilusién en los mo-
mentos de desesperanza. Privada Fspaiia por la
fatalidad de otros hombres cminentes, que con
Franco compattian esa aureola de salvadores de
la Patria, la Espana nacional entera . vié en €l su
Caudillo v su conductor. La Junta de Gobierno
provisional de Burgos, entre el entusiasmo de
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Espaiia. fe nombrd su Jele supremo y Generali-
simo de los iojéretios, dindole of rango de Jele

de Estado. El acto de Burgos—4 de octubre de

193G—, trajo aparejados grandes acontecimien- -

tecs. Algunos Estados europeos, americanos y

asigiicos—Alemania, Italia, El Salvador, Guate-

mala y el Japén—reconocieron como tnico Go-

bierno de Espaiia el Gobierno de Burgos, y eu-

viaron representantes diplomaticos, Paulatina-
mente, los demds puises {ucrou entablando rela-
ciones oficiosas, comerciales y culiurales, envian-
do hembres de negocios v de letras a estudiar la
Revolueion y la guerra de Espaiia. La politica
internacional se complicd algunas veces en torno
a nuesiro problema por la obstinacion de las
democracias en negarnos los derechos de belige-
rancia. Toda clase de campainias calumniosas se
ceharon contra la Espaiia de Franco. Todo fué
inatil. La victoria se habia enamorado de nues-
tras banderas.

La guerra de Espafia tiene un verdadero sen-
tido de Cruzada. Se ha defendido en ella todo lo
espiritual. toda la Historia y todos los valores
antiguos v actuales, en contra del extranjero
marxismo ¢ ideas disparatadas. ‘

Hemos de volver a insistir en que la Falange
dié el aliento para emprender esta guerra, porque
asi es y porque es necesario dejarlc muy firme-
mente aprendido en nuestras juventudes. Antes
de la guerra sabemos, los que hemos vivido aque-
Hos afios, que si no hubiese sido por las palabras
de José Antonio, por la doctrina de José Anto-
nio, no hubiésemos creido posible el que Espana
se salvase, ni se hubiese salvado. Habia hombres
buenos, con ideas rectas, pero no se hubiesen
encanzado sus ideas sin atarlas a las fuertes de
la Falange. '

Las personas con ideas sanas estaban anticua-
das y daban vueltas a su recto discurrir, cayendo
en lo viejo otra vez. Los que se nombraban inte-

“lectuales 'y adelantados en ideas, recogian sus

teorias del extranjero y laz aplicaban en este
pais, que tiene tal personalidad y tal vida pro-
pias, eon un desconocimiento absoluto de -cual

v como ha sido su pasado y cudl ha de ser si
porvenir, Unox hablaban con voees cascadas, -y
otres con gritos de Rusia, comunismo, ignaldad
que no lo era. Y los marxistas ganaban, porque
eran Poder.

Y entre todo esto, s6lo se alzaba una voz clara
v angustiada: la de la Falange. Esta hizo el mi-
fagre de hacer creer a los que ne habian creido
y de levantar a la gente joven, que aprendis a
saber a donde iba. Hasta quienes con ideas lim-
plas no eran partidarios de lu Falange, y des-
pués se han seguido creyendo no influidos por
ella, han recibido su impulse de la Falange, que
desenterrd todo el amor por lo auténticamente
espaficl y brillante del pasado de Espana, crean-
do, al mismo tiempo, una doctrina purisima, un
modo de ser nuevo, una sinceridad, y, sobre todo,
una seguridad y una fe en nuestra propia fuerza,
que antes no creiamos tener. Antes de la Falange
se podia ser cualquier cosa, porque nada tenia
segaridad ni verdadero contenido; después de '
la creacién de la Falange Espanola, oido a José
Antonio, o si quicre leidos sus escritos, no se
puede ser sanamente ctra cosa que falangista.

Por esto, cuando estallé nuestra guerra, el
espiritu y tantos brazos fuertes y tantos rostros
serenos en las mas duras horas, los di6 la Fa-
lange.

Con pocas armas, sin aviacién ni marina, se
consiguié el milagro de ganar la guerra. Todos
los episodios de ella son magnificos y grande el
valor de cada uno de sus hombres; pero se des-
tacan con fuerza la defensa del Alcdzar de Tole-
do, donde el general Moscardd, con. unos’ pocos
hombres alli parapetados, legaron al heroism;);
el Santuario de Santa Maria de la Cabeza, que
fué deshecho por los rojos, prefiriendo antes que
rendirse, morir los defensores; Teruel, Brunete,
Oviedo, Simancas, Somosierra, el Alto de los Leo-
nes de Castilla, el Cuartel de 1a Montafia, €l de’
Loyola, de San Sebastian, Huesca v ¢l ejemplo
maravilloso del crucero «Baleares», cuya tripu-

lacién cantaba el «Cara al Sol» mientras se hun-
< dian.




,  GRADO MEDIO.
Leccion XVII ‘ - Leccién XVIII
La guerra de Espaiia—Su sentido. —EpLsodws y - ; g . . s ) ‘- *
héroes mds destacados. (Publicada en julio del La Division Az u}l (Publicada en julio del 46, p t
46, pag. 64.) - - . gina 65.)
" GRADO SUPERIOR
- LEccion XVII - Leccés XVIII
szentudes de la S. F.—Mision de csta Rogldurm Lo o . ) '
Casas de Flechas —Albergues. (Publicada en Afiliadas. .—~ Escolares. — Aprendices. (Publi- i
julio del 46, pag. 66.) . o © cada en julio del 46, pag. 67.) -~ by
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APRENDICES Y ESCOLARES EN ULTIMO CURSO

Lpcaon XVIL ©  Lecaéy XVIIE

Leyes Sociales—Contrato de tralajo y apré{ldi- F ug’ro”del Trabajo. (Publicada en julio del 46,
zaje. (Publicada en julio del 46, pag. 69.) . C pagina 72.)
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CUENTO PARA NINAS DE 7 A 10 ANOS |

HISTORIA DE ROEDORCETE

Su mamé, ralita Pérez, estaba atarcadisima so-
- plando la lumbre (1). Su papa, ratén Pérez, co-
- locaba los libros de la biblioteca: este aqui, este
A'mas arriba, aquel otro un poco mas alte (2), y
ientras nuestro pequefio Roedorcete se enirete-
" nia ]ugaﬂdo zole a las cuatro esquinas (3); pero
.como era muy aburrido y cansado, pidid per-
miso & mama raiita para ir a paseo.
—Bueno, pero ten mucho cuidado, que hay
‘montones de peligros por ahi arriba (4).
Qué chiquitin era; figuraos que vosotras vais
gatas (5), pues asi, de repente, levanté la
abeza, y jhorror!, estaba entre las patas de un

len (6). jCielos! ;Qué haré? Le cogié el leén

" con sus patas delanteras y venga a subirle y a
- bajarle (7); pero le dib pena, le dejé en el sue-
L lo diciendole: pasa, no te haré hada. Roedorcete
. di6 unos brincos de alegria (8) y se metié en su

igujero; pere de repente oyé unos rugidos an-
gustiosos y salié despacio, despacio (9), con mu-
- chisimo miedo, se fué acercando), y al reconocer
| voz de su amigo el ledn, apreté el paso (10).
. Eltey de los animales habia caido en unas re-
.des tendidas de.un lado al otro (11), entre unos
Eétboles muy grandes (12), y alli estaba el pobre
bpataleando ( 12), « :

llas; pero imposible. Mas entonces, llegé nues-

queriendo desasirse de las ma-

tro ratoncillo y con sus dientes agudos, mordisco
aqui, mordisco alli (14), libertd al ledn. Luego,
los dos Ly conlentos y amigos, pasearon un
“‘POqulto charlando (15), y despidiéndose, se die-
‘T0n un abrazo, y el leén a grandes pasos se

alejd de allf (16), el ratoncl]lo con sus saltitos
< Chlqullmm y alegres (17) se metié en su aguje-
: 1ito; pues mama ratita se 1nqu1etarla si tardaba
' ¥ & no queria disgustar a su mamé. En cuanto

i~
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llegd le conté todo lo que le habia pasado, que-
dando mam4 ratita muy orgullosa de su hijo.

MOVIMIENTOS ADAPTADOS AL CUENTO

(1) Accion de soplar la lumbre.

(2) Accién de colocar los libros en la forma
que se indica.

{3) Juego delas cuatro esquinas durante tres
minutos.

(4) Elevacion brazos arriba, elevandose sobre
puntas ples

(5) Accién de andar a gatas.

(6) Desde la posicién anterior. elevacion
tronco y brazos arriba. \

(7) - Oscilacion de brazos arriba y abajo,

(8) Saltos sobre puntas pies con manos ca-
deras.

(9) Marcha lenta sobre puntas pies, con pa-
sos largos. :

{10} Marcha ordinaria v marcha rapida.

. (11) ‘Separacién lateral pierna izquierda, al
mismo tiempo elevar los brazos al lado izquier-
do. Igual al otro lado.

(12} Elevacién brazes al frente y cruz.

(13) Manos caderas, elevacién alternativa de
rodillas con golpe en el suclo.

{14) Arrodilladas con manos cadcras, giros
de cabeza a derecha e izquierda, imitando al
mordisco del ratoncillo.

(15) Marcha lenta, con elevacion de piernas
muy marcada.

(16) Marcha rapida y carrera.

(17) Marcha con saltos alternativos y picrna
extendida atrds, manos caderas.
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IX TABLA PARA NINAS DE 10 A.14 ANGS

EJERCICIOS DE ORDEN.

Empezara la clase con una marcha o carrera
estimulante. Los demds ejercicios de orden a
iniciativa de la Instructora, cuidando que al des-

" plegar queden bien separadas entre si. La dura-

cion no pasara de cinco minutos.

EJERCICIO DE BRAZOS

Firmes: Elevacién brazos frente, cruzados por
muiiecas (manos sueltas), al mismo tiempo ba-
llesteo de piernas sin elevar talones (1). Balanceo
brazos cruz (pasando por abajo), ballesteo de
piernas (2). Manos hombros (3). Extensién de
brazos abajo {4). (6 veces).

EJERCICIO DE PIERNAS Y TRONCO

Firmes: Piemas separadas de salto; brazos
cruz (1). Flexién de tronco adelante hasta la
horizontal (cabeza alta), manos nuca (2-3). Ele-
vacién tronco, brazos cruz (4). Flexién tronco
atras, manos nuca (5-6). Elevacién tronco, bra-
zos cruz (7). Piernas unidas de salto, brazos aba-
jo (8). (6 veces) Contar lento.

EJERCICIO DE EQUILIBRIO

Firmes: Brazos cruz, elevacién pierna izquier-
da extendida al frente (1-2). Balanceo piema iz-

_quierda atrds hasta la posicién de balanza fron-

tal, brazos contindan en cruz (3-4). Quietas en
esta posicion (5-6). Descender pierna, brazos aba-
jo (7- 8). Igual con la otra piemna. (4 veces con
cada pierna). '

EJERCICIO ESTIMULANTE DE PIERNAS

Firmes: Saltos sobre puntas pies, separando
y uniendo piernas: (Los brazos no se mueven

nada, ‘deben estar pegados al cuerpo, los hom-

bros atrds y la cabeza alia. Ritmo, dos tiempos

" por segundo).

ENLACE

Firmes: Pies cerrados (1). Flexion completa
de piernas, apoyando manos suelo (rodillas uni
das (2). Extension de piernas atrds, quedands
en posicién de tierra (3). Flexionar brazos hasta
tendido prono {4).

EJERCICIO DORSAL

Terdido prono (manos caderasy: Flexion fron-
co atrds, al mismo tiempo elevacion de piemas

extendidas atras (1-2). Descender tronco y-pier

nas {3-4). (6 veces). Contar lento.

ENLACE

Tendido prono: Manos apoyadas al lado de
las claviculas (1). Extensién de brazos, quedando
en posicién de tierra (2). Salto a flexién com
pleta de piernas (rodillas unidas) (3). Extensitn
de piernas al frente apoyando manos atras, pa

_quedar sentadas (4). Tendido supino (5-6).

EJERCICIO ABDOMINAL

Tendido supino: Elevacién de tronco hasta I

posicién de sentadas, brazos cruz, al mismo tiei -

b0 flexionar picrnas sin elevarlas del suelo, hasta
que queden apoyadas por plantas pies (1-2). Ex-

tensién de piernas (3). Flexién tronco adelante,

manos cogen tobillos (procurar que la cabeza
llegue a las rodillas, sin doblar las piernas) (4-5)
Elevacién de tronco, brazos cruz - (6). Tendld0
‘supino (7-8). (6 veces). Contar lento.
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ENLACE

Tendido supino: Sentadas (1). Flexionar pier-
nas hacia la izquierda (2). Arrodilladas (3). Pa-

- gar a flexién completa de piernas, apoyando ma-
"nos suslo (4). Posicién de firmes (5-6).

EJERCICIO DE PIERNAS (SALTOS)

Firmes: Elevacion de talones, elevacién bra-

zos frente (1). Semiflexién de piernas, balanceo

brazos atras (2). Salto al {frente, al mismo
tiempo balanceo brazos al frente (contar este
tiempo més largo} (3). Caer en flexitn com-
pleta de piernas, apoyando manos suelo (4). Ex-
tension de piernas con elevacion de talones, bra-

zos cruz (5). Posision de firmes (6). (6 veces).
EJERCICIO LATERAL DE TRONCO

Firmes: Elevacion talones, brazes cruz (1).
Torsién tronco a la izquierda, descendiendo ta- -
lones, elevacién brazos arriba (rebote 2-3), Des-
torsion’ de tronco, brazos abajo por cruz (4).
Irzual al otro lade. (4 veces a cada lado).

EJERCICIOS DE LOCOMOCION

Marcha ordinaria {307), rapida, rapida sobre
puntas pies (307). carrera (30”). marcha rapida,
ordinaria (307), golpeando cada tres pasos, leu-
ta con elevacion de piernas extendidas al frente.

IX JUEGO PARA NINAS DE 10 A 14 ANOS

LOS DOS BANDOS

Nimero de jugadoras—-De doce a treinta.

Disposicién.—~—Se eligen dos jefes, procurando
que sean las mds fuertes. Estas se retiran y con-
vienen entre ellas, sin que ninguna se entere, la
formula que les va a servir de reclutamiento de
los dos bandos. Por ¢jemplo: El bando de una
s¢ Jlamard el de la «Miels, y ol otro el de el
«Azlcary.

Marcha del juego~Hecho esto, se presentan
cogidas de las manos delante de las jugadoras,
levantandolas por encima de la cabeza, formando
un arco, llaman a una jugadora (las cuales esta-
ran a ocho o diez metros de distancia), y bajando
los brazos de forma que quede dentro del arco
le preguntan en voz baja: «;Qué quieres, miel
o azicar?» Esta contestard lo i{ue_ quiera, y se
la hace formar detras de su jefe, cuyo lema haya
adoptado al azar. Todas las jugadoras seguiran
haciendo Io mismo, hasta que se hallen repar-
tidas en los dos bandos por igual,

Cada bando formara una sélida columna, aga-
rrando la dltima a la que la precede abrazada a
la cintura y todas sucesivamente hacen lo mismo,
hasta llegar a la jefe, 1a cual estara con los dos
brazos extendidos hacia adelante. En esta posi-
cion las dos filas, se apartan una de la otra, y
después de alguna’ vuelta, corren a encontrarse,
las dos jefes se agarran de las manos y se atraen
con todas sus fuerzas.

Es vencedor en el juego el equipo que consiga

arrastrar o deshacer la columna contraria, Si la
desproporeién entre las dos columnnas al repar-
tirse las jugadoras fuese muy grande, se proce-
de a una segunda distribucién, hasta que éstas
estén igualadas. Esto se hara sin sorteo.
_ Falias.-—Es'a terminantemente prohibido el
hacer gestos o decir a las jugadoras cuando les
estan’ preguntando el bando que prefieren lo
que tienen que- decir, quedando eliminadas las
que lo hacen,
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PRIMER CURSO " | ¥
S seguird el Programa del Grado de Iniciacién de ESCOLARES. _ | ;
SEGUNDO CURSO. ~ . /

Se éeguil'é el Programa del Grado Medio de ESCOLARES.

] TERCER CURSO

‘quieren militar en las filas de la F alange para ‘

Leccion XVII mejor servirla. -

lwentudes de la S. F.—Mandos nacionales, pro-  yaNDOS NACION ALES

t yinciales y Jocales—Mision de esta Regiduria.
Para llevar a cabo la formacién de la juven- L

JUVENTUDES DE LA S. F. ) tud, en 1938 la Delegada Nacional de la Sec-
- ci6n Femenina ¢red la Regiduria de Juventudes,
que esta constituida de la forma siguiente:
Regidora Central, Auxiliar Central, Jefe del
Departamento de afiliadas, Jefe del Departamento
de Escolares, Jefe del Departamento de Apren-

Por la ley del 6 de diciembre de 1940 se hace
obligatoria la formacién de toda la juventud es-
paiiola. :

. La encargada de dar esta formacién a la mu-

[ jer en las distintas etapas de su vida es la Sec- dices y Jefe del Departamento de Ayuda Juvenil ‘
~ ci6n Femenina de F. E. T. y de las J. O. N. S. e Instructoras. ' L
Siendo por tanto las «Juventudes de la Seccién La Regidora de Juventudes transmite a las H
Femenina» todas las nifias espafiolas encuadra- provincias las normas y érdenes que se tienen ’ f/

das para aprender cuél es el destino de Espafia que cumplir para poner en practica de una ma-
nera eficaz el Plan de Formacién de las Juventu- f f’

des y vigila el cumplimiento de lo ordenado. |
Asume la direccion de la Regiduria. | }
|
i
]
|

y contribuir a su cumplimiento.

- Lsta formacion la reciben todas las clases so-
ciales y en todas las tierras de Espafia, para
. eonseguir la unidad entre los hombres y entre

- Ias tierras y crear un espiritu fuerte y unido.
Como unidad no es uniformidad, la Seccién
' Femenina ha creado tres grandes encuadramien-
" -tos para llevar a cabo su misién: la juventud
que estudia (encuadramiento de escolares), la

juvenh_;d que trabaja (encuadramiento de apren- chas, ete.
dices) y las afiliadas que se nutren de ambos  La Jefe del Departamento de Escolares Ileva

grupos y que estda formado por aquellas nifias el encuadramiento de todos los colegios y vigila
que por sentir mis honda la inquietud de Espafia® que en todos se lleve a cabo la formacion.

La Auxiliar Central, como su nombre indica,
ayuda a la Regidora en su cometido, y en caso

de ausencia la sustituye.
La Jefe del Departamento de afiliadas controla

todos-los encuadramientos y actividades, Casas
. de Flechas, academias especiales, talleres, mar-

i ) ]

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Consigna. #



La Jele del Departamento de Aprendices ficne
el encuadramiento de los Centros de Trabajo y
vigila tambicn de que se lleve a cabo es cllos el
Plan de Formacién.

El Departamento de Ayuda Juvenil e Instruc-
tora tiene a su cargo la concesién de becas, tanto
de trabajo como de estudio. Recibe la hoja de
destino de las Instructoras, controlando su tra-

" bajo. La Formacion la leva directamente Ja De-

legada Nacional.

MANDOS PROVINCIALES

En cada provincia existe la Regidora de Ju-
ventudes en directa dependencia de la Delegada,
la Auxiliar Provincial, Jefe del Departamento de
Escolares y Jefe del Departamento de Aprendi-
ces. E1 Departamento de Afiliadas lo dirige direc-
tamente la Regidora Provincial. Las Instructoras
varian en nimero de una provincia a otra. La
misién de la Regidora no es tratar directamente
a la masa, sino hacer cumplir en la capital y en
los pueblos todo lo ordenado por la Delegacion
Nacional y armonizar los distintos servicios en-
tre si. La Auxiliar ayuda en todo a la Regidora
y la sustituye en su ausencia. '

La Jefe del Departamento de Escolares lleva
el encuadramiento de todos los colegios de la
provincia, conectando el trabajo de las Instruc-
toras en los mismos.

El Departamento de Aprendices tiene la misma
misién en los Centros de Trabajo que la de es-
colares en los Centros de Ensenanza.

Las Instructoras sou las que dan la Forma-
cién a la Masa de Escolares, Aprendices y Afilia-

_das, enseﬁando Nacionalsindicalismo, Educacién

Fisica y cantos y bailes reglonales, tomo com-
plemento de esta formacién.

MANDOS ESCOLARES -

La Regidora loual depende de la Delegada lo-
cal y la Jefe de Casas de Flechas son los man-
dos que directamente tratan con nuestras afilia-
das.

La Hegidora Ioeal lieva los "“\“ladlal‘llentos

de fas distintas mecciones

cblechas Azules, Vigila b 2 «de ensefiangg

que se dan en Ia‘ Casas de Flechas, organiza log

. las competiciones de coros v dangas

festivales
entre l()\ distritos y de ella dependen los disiip.
tos mandos locales.

La Jele de Casa de Flechas todas las activida:
des que se llevan a cabo en lus Casas de Jlechas
lo organiza elta. Cuida el orden y limpieza de
la misma, controla la biblicteca, los cursos que
se dan en la academia y el taller. Solicita la ayu.
da al estudio, trabajo o sanitaria para las Fla
chas que le propone la Instructora, hace la selos
cion de las I'lechas para su asistencia a los Al
bergues y Lstaciones Preventoriales.

MISION DE LA REGIDUI
DES

A DE JUVENTU. ..

Como se desprende de todo lo anteriormente
expuesto, la misién de la Regiduria de Juventu
des es poner en practica el Plan de Formacion
de Juventudes en todas las clases sociales y en
todas las regiones para que todas las nifias de
Espafia, desde los siete a los. diecisiete afios,
tengan conocimiento del destino de Espafia. La
unidad en esta formacion es el pilar fundamen-
tal de ella, unidad entre las tiervas y entre las
clases sociales, pero tainbién unidad entre las
distintas etapas de nuestra vida.

Queremos que la formacién de la mujer sea
una cosa progresiva, sin saltos ni variaciones que
la desorienten. Por esto, a la minoria ‘que viene
a afiliarse pasa por Margarita, Flecha y Flecha
Azul, y a los diecisiete afios pasa a ser Militante
de la Falange, donde sigue recibiendo la'forma-
cién. Todas las mujeres espafiolas completan la
formacién recibida en Juventudes por medio del
Servicio Social. '

Lecctén XVIIT

Afiliadas.— Escolares—Aprendices. (Se dard pot
Q

la del Grado Superior de Escolares.)
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IX TABLA PARA NIRAS DE 10 A 14 ANOS

FJERCICIOS DE ORDEN

Serédn de libre eleccién de la Instructora. Su
duracién no pasaré de cinco minutos.
EJERCICIO DE BRAZOS

Firmes: Elevacién brazos frente
sueltas), al mismo tiempo ballesteo de piernas
-sin elevar talones (1). Brazos cruz (pasando por
abajo), ballesteo de piernas (2). Brazos arriba
dando palmada, elevacién de talones (3). Posi-
cién de firmes (brazos descienden por frente) (4).
{6 veces).

(mubecas

EJERCICIO DE PIERNAS Y TRONCO

Firmes: Manos caderas, elevindose sobre pun-
ta pie derecho, elevacién pierna izquierda exten-
dida atrds (cabeza alta, troneco derecho (1). Des-
cender talén, apeyando al mismo tiempo la piér-
na izquierda atrds (2). Flexién tronco abejo,
intentando dar con la cabeza en la rodilla dere-
cha, manos tocan suelo al lado pie derecho (3-4).
Elevacién de tronco, al mismo tiempo elevacion
pierna izquierda extendida airds, elevindose so-
bre punta pie derecho (el tronco debe estar bien
derecho, la cabeza alta) (5). Posicién de firmes
~(6). Igual separando pierna derecha. (4 veces
con cada pierna). '

‘EJERCICIO DE EQUILIBRIO

Firmes: Elevacién pierna izquierda extendida
al frente, brazos frente (1-2). Balanceo de la
plerna izquierda atrés, hasta la posicion de ba-

lanza frontal, brazo izquierdo elevado atrds, bra-

zo derecho elevado arriba (3-4). Quictas en esta
posicién (5-6). Descender pierna elevandola al

frente, brazos fremte (7-8).- Posicién de firmes
(9-10). Igual con la otra pierna. (4 veces con
cada pierna).

EJERCICIO EST I\_\IULAN'I;E DE PIERNAS

Firmes: Salto sobre punta pie derecho, apo-
yando punta plie izquierdo lateral (1). Salto so-
bre punta pie derecho, apoyando la punta del
pie izquierdo al lado del derecho (cruzando pier-
na izquierda sobre derecha) (2). Salto sobre pun-

‘ta pie derecho, elevando pierna izquierda exten-

17

dida al frente (contar este tiempo maés largo)
(3). Salto piernas unidas (4). Igual con la otra
pierna. (6 veces, empezando una ver con cada
pierna). Saltar siempre sobre puntas pies, apro-
vechando la caida de un salto para el impulso
del siguiente. Ritmo, dos Hiempos por segundo.

ENLACE

Firmes: Pies cerrades (1). Flexién completa
de piernas, apoyando manos suele (2). Extension
de piernas atréds, quedando en posicién de tierra
(3). Flexionar brazos hasta tendido prono (4).

EJERCICIO DORSAL

Tendido preno: Flexién tronco atras, al mis-
mo tiempo elevacion brazos cruz (cabeza alta)
(1-2). Descender tronco, elevando al mismo tiem-
po las piernas atrds (extendidas), brazos conti-
nfan en cruz, apoyados en el suelo (3-4). Des-
cender piernas, brazos abajo (5-G). (6 veces).
Contar lento.

ENLACE

~ Tendido prono: Manos apoyadas al lado de
las claviculas (1). Extensiéon de brazos, quedan-




do en posician ds tierra (2). Balio a fexion com-
pleta de pieraas (rodillas unidas) (3). Extension
de piernas al frente anoyando manos atras, para
(4). Tendido supino (3-6).

quedar sentadas

EJERCICIO ABDOMINAL

Tendido
giéndolas con las manos (elevar
tando dar con eila en las rodillas ) (1-2). Hacer

supino:  Elevacién de radillas, co-

cabeza inten-

una rapida extensién de piernas al frente sepa-
randolas, al misme tiempo elevar tronco, que-
dando sentadas: con ‘piernas separadas v brazos
cruz (3-4). Flexién tronco adelante sobre la pier-
na izquierda, manos cogen planta pie (3). Ele-
vacién de tronco. brazos cruz (6). Flexién de
tronco adelante sobre la plerna derecha, manos
cogen planta pie (7). Elevacién de tronco, bra-
zos cruz (8). Tendido supino uniendo piernas
(sin arrastrarlas por el suelo), brazos abajo (9-
10). (6 veces).

ENLAGE _

~ Tendido supino: Sentadas (1). Flexionar pier-
nas hacia la izquierda (2). Arrodilladas (3-4).

FIECICI) LATERAL B TRONUO
Arrodilladas: Extension lateral pierna izquier-
da, brazos cruz (1). ¥lexién lateral tronco a la
izquicrda, brazos clevados arriba {rebote 2-3),
Extensién de tronco, biazos cruz (4). Posicidn
de firmes (5-6). lgual al otro lado. (4 veces a
cada lado). ‘

EJERCICIO DE PIERNAS (SALTOS)

Firmes: Elevacion de talones, elevacion de
brazos al lado izquierdo (hasta cruz) (1). Semi-
flexion de piernas, balanceo de brazos al lado
derecho (2). Salto a la izquierda, al mismo tiem-
po balanceo de brazos al lado izquierdo (contar
este tiempo mds largo) (3). Caer en flexién com-
pleta dé piernas,’apéyando manos suelo (4).
Extensién de piernas elevando talones, brazos
cruz (5). Posicién de firmes (6). Igual al lado

delecho. ( 3 veces a cada lado)

=l

JERCICIOS DE LOCOMOCION

Libre eleccién de la Instructora, haciendo las
marchas y carreras en sus distintas modalidades.
Estas se hardn en el mismo orden que en tablas
anteriores.

IX JUEGO PARA NINAS DE 10 A 14 ANOS

CARRERA DE OBSTACULOS EN COLUMNA ™ '

Las jugadoras estardn formadas en dos o més
columnas iguales en niimero y distanciadas al-
gunos pasos entre si, estando en linea lag res-
“pectivas eabezas de cada wna de ellas; para csto

se marcard uua tava en el suelo.

A una sefial de la Tnstructora, las cnatro pri-
meras jugadoras de cada columna se separan y
van a colocarse a unos diez metros de ella. La
primera, se coloca de pie; la segunda, agachada;
la tercera, separa las piernas, y la cuarta, de ple

igual que la primera. A otra sefial, la primera

de la columna, esto es, la que cra antes la quin-
ta, sale de ella, da la vuelta a pata coja alrede-
dor de la jugadora «obsticulo» niimero 1, salta
por encima de la namero 2, pasa por entre las
piernas del niimero 3 y da la vuelta a la namero

4. Regresa a la columna y toma Ja mano de la
segunda jugadora, que sale corrlendo y hace lo
mismo que la anterior.

Aquel equipo cuyas ]ugadoras realicen con
mayor rapidez la carrera, sera el que gane.
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IX TABLA PARA NINAS DE 14 A 17 ANOS

 EJERCICIOS DE ORDEN

Estos ejercicios a iniciativa de la Instructora.
La duracién sera de cinco minutos como méaximo.

EJERCICIO DE BRAZOS Y PIERNAS

Firmes: Balanceo del brazo izquierdo al frente
(hasta oblicuo), brazo derecho atras, al mismo
tiempo ballesteo de piernas sin elevar talones (1).
Balanceo brazo izquierdo atras, derecho al fren-
te (hasta oblicuo), ballesteo de piernas sin -ele-
var talones (2). Elevacién de brazos arriba por
cruz, al mismo tiempo elevacién de talones (3).
Descender brazos por cruz y talones (4). (6 ve-
ces, empezando una vez con cada brazo).

EJERCICIO DE PIERNAS Y TRONCO

Firmes: Flexién tronco adelante, brazos abajo
(procurar que palmas manos lleguen al suelo)
(1-2). Elevacién de tronco, brazos arriba por
crnz (3-4). Flexidén tronco atrds, manos cabeza
(codos bien atris) (5-6). Extensién de tronco,
brazos abajo (7-8). (6 veces).

EJERCICIO DE EQUILIBRIO

Arrodilladas (manos apoyadas en el suelo):
Elevacion pierna izquierda extendida atrés, ele-
vacion brazo derecho arriba (brazo izquierdo
continua apoyado en el suelo, cabeza alta) (1-2).
Descender pierna v brazos (3-4). Igual con pier-
na derecha y braze izquierdo (5-6-7-8). (4 veces

con cada pierna).
EJERCICIO ESTIMULANTE DE PIERNAS

Firmes: Salto separando piernas, brazes cruz
(1). Salio uniendo piernas, brazos abajo (2).

Salto sepérandowpiernas, brazos cruz (3). Salte

uniendo piernas, brazos arriba dando palmada
(4). (6 u 8 veces). Saltar siempre sobre puntas
pies, aprovechando 1a caida de un salto para el

impulso del siguiente.

ENLACE

Firmes: Pies cerrados (1). Flexion completa
de piernas, apoyando manos suelo (2). Extension
de piemas atrds, quedando en posicién de tierra
(8). Flexionar brazos hasta tendido prono (4).

EJERCICIO DORSAL

Tendido prono: Brazos cruz (1). Flexién tron-
co atras (rebote 2-3). Descender tronco, al mis-
mo tiempo elevacién de piernas extendidas atras
(rebote 4-5). Descender piernas, brazos abajo (6).

(6 veces).,

ENLACE "

Tendido prono: Manos apoyadas al lado de
las claviculas (1). Extensién de brazos, quedando
en posicion de tierra (2). Salto a flexién comple-
ta de piernas (3). Extensién de piernas al frente,
apoyando manos atrds, para quedar sentadas (4).

EJERCICIO ABDOMINAL

Sentadas: Descender tronco hasta tendido su-

pino, al mismo tiempo clevacian de vodillaz co-

giéndolas con las manos (1-2). Mediante una sa-
cudida, extensién de piernas al frente. al miswo
“tiempo elevar el tronco hasta la posicién de
sentadas, brazos cruz (3-4). Flexion de tronco
adelante, manos cogen plantas pies {procurar que
la cabeza llegue a las rodillas, sin doblar las pier-
nas nada) (5-6). Sentadas en escuadva (7-8). (0

veces)h
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ENLACE

Sentadas: Flexionar piernas hacia la izquier-
da (1). Arrodilladas (2). Pasar a flexién comple-
ta de piernas, apoyando manos suelo {3). Posi-

cién de firmes (4.)
EJERCICIO DE PIERNAS (SALTOS)

Firmes: Elevacién talones, elevacién brazos
cruz (1). Semiflexién de piernas, brazos abajo
(2). Salto en altura, elevando brazos arriba por
cruz (contar este tiempo mas largo) (3). Caer
en flexion completa de piernas, apoyando manos
suclo (4). Extension de piernas elevando talo-

Nimero de jugadoras—De doce a treinta.

Disposicion.—Se traza una circunferencia en
el suelo; el tamafio segiin el nimero de jugado-
ras. Estas se colocarin dentro de él sobre una
pierna y con los brazos cruzados a la espalda.

nes, brazos cruz (8). Pusicion de firmes (6). (6

veces).

EJERCICIO LATERAL DE TRONCO

Firmes: Elevacion talones, brazos cruz (1).
Torsion de tronco a la izquierda descendiendo
talones, elevacion brazos arriba (2-3). Destorsién
de tronco, brazos abajo (4). Igual al otro lado. -
{4 veces a cada lado).

EJERCICIOS DE LOCOMOCION

Libre eleccion de la Instructora, haciendo las

b
marchas y carreras en sus distintas modalidades
y en el mismo orden que en las tablas anteriores,

IX JUEGO PARA NINAS DE 14 A 17 ANOS

EN EL CIRCULO CON UN PIE

Marcha del juego.—Cuando dé la sefial la Ins-
tructora, las jugadoras intentaran sacar del circu-
lo el mayor nimero posible. La que sale fuera
no puede volver a entrar, quedando eliminada.

Gana la altima que quede dentro del circulo,
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: - MARGARITAS

h : ACTIVIDADES

Liccién XI1I

Dispa‘sici,oucs para comulgar. — Himoria de los

israclitas en el desierio. — EI mand. (Historia

Sagrada, pag. 61. Explicacién dialogada del
Catecismo, pag. 358.)

OBLIGATORIAS

PROGRAMA DE RELIGION

\ Leccién XIV

El pecadv y su castigo. — Historia de Noé. (His-

‘toria Sagrada, pags. 17 y 20.)

’

NACIONALSINDICALISMO

Leccion XVII
Moral falangista de la Margarite. — Disciplina
"y alegria.

Y ahora vamos a hablar de la moral falangista
.de la Margarita, de su manera de ser. Porque
claro estd que una Margarita de verdad tiene
que distinguirse, por su conducta, de las otras
nifias de su misma edad que no conocen la Fa-
lange. '

Una Margarita, por el hecho de serlo, se con-
ducird en todo momento de una manera espe-
cial, siempre la misma, frente a todos los hechos
de su vida, practicando uwna serie de virtudes
que, todas juntas forman el modo de ser falan-
gista. Que es el mismo en, todos los que, vistien-
do la camisa azul, de verdad, son falangistas pot
dentro y por fuera. :

Vamos ahora a detenernos ante dos de estas”
virtudes: la disciplina y la alegria. Que estén
tan unidas y tan enlazadas que nuncd 8¢ separan.

Quien es disciplinado, es decir, obediente, estd
siempre alegre. Porque no hay nada mejor en
&l mundo que servir, que obedecer.

Hay un pecado, que es la soberbia, que Hevd
a los angeles a ser demonios, v que constante-
mente habla a nuestro oido. Pensad siempre que
el mando no se equivoca nunca, porque sigue
las é6rdenes y las consignas dadas por nuestra
Delegada Nacional. Y nuestra Delegada Nacio-
nal siempre estd pensando en liwcer cosas para
bien de Espaiia, a través de la Falange.

31 un dia os prohiben hacer algo sera para
que vuestra formacion sea mejor y lleguéis a ser
unas verdaderas mujeres abuegadas. cultas, vir-
tuosas, capaces de educar a vucstros hijos como

falangistas perfectos.

St ootro dia os mandan alge que no os gusty,
seguid pensando que también cs necesavio para
formaros mejor. ¥

Cuapdo escuchéis la charla dv Nacionalsindi-
calismo, en las Tardes de Ensenianza, poned todo
vuestro afan y vuestra atencidon. lin las cancin-
nes, en los juegos, en les bailes. en todo, inten-

tad superargs. Cuando recibdis una orden cum-

plidla con la maxima perfeccion. ;Sabéis lo que
es un puzle, un rompecabezas? TPues sois como
una de esas piececitas de carton que por peque-
flas que sean completan el dibujo. Y si una se
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picrde ya no podrd hacerse mas ¢l rempeeabezas.
\ va veis lo pequefiito que era el carton,

Asi, obedeciendo siempre. Disciplina rigurosa
a todas las érdenes. Y como consecuencia una
gran alegria por dentro y por fuera que no se
ird nunca, porque habrd una paz enorme en

- yuestro corazon.

Y el pensamiento:

«3oy tanto, tanto para Espaia, que =i dejo
de ser Margarita de verdad, se habra roto la
ynidad de mi Patria.» '

Leccion XVIIT

Sobriedad. — Orgullo falangista. — Cortesia. — .

Veracidad.

Bajo el nombre de José Antonio y el Caudi-
llo. Con el espiritu limpio desde el principio de
la vida, limpia el alma de envidia, de mientira,
de desobediencia, de pereza, una Margarita sabe
que para serlo tiene que ser mucho mejor que
las otras nifias., ’

Pero ser mejor no es estar siempre callada,

" quieta y seria. A vuestra edad tenéis que jugar,

correr, reir y cantar; pero esto no de una manera
alocada, sino sabiendo que asi agradais a Dios y
os , repardis para el servicio de la Falange y de
ispafia. ’

En medio de vuestros juegos v vuestra ale-
gria, tenéis que ir aprendiendo. las virtudes fa-
langistas para ser mejores que las oivas nifias
que.no tienen la suerte de ser Margaritas.

Ya hablamos en la charla anterior de la dis-
ciplina y la alegria. Vamos a explicar ahora
otras cualidades que pava ser buenas falangistas
deben tener las Margaritas. C

Son la sobriedad, el orgullo falangista, la cor-
tesia y la veracidad. _

La sobriedad es una de-las mayores: a vies-
tra edad piede traducirse por sencillez.

Veamos qué es la sencillez. Pues es la falta
absoluta de esa falsa vergiienza, en unos casos,
que impide a las nifias hacer cualquier pregunta

en booealles fmprepia con Ty asd e se tiene,

Tanto {alta a la sencilles la nina que esta torpe
v encogida en un rincon sin hablar, ni moverse,
como la que habla con exceso y se mueve y se
mete en todo. Sencilla sera la Margarita que con.
teste amablemente cuando la pregunten v no se
"aturda al explicar las cosas como ella piensa y
siente. Sencilla i ne grita, ni alborota, ni mani.
fiesta su alegria saltando sobre los muebles, Si
Jleva bien su uniforme y no se pone mil lazos en
la cabeza, ni se riza el pelo como una negrita,
serd sencilla. Es decir, serd una verdadera Mar-
garita. También tendra que llevar los zapatos
relucientes y las ufias limpias. Si falta en alguno
de estos extremos, en la naturalidad por dentro
v en la puleritud por fuera, clavo esta que no es
una -Margarita, sino una nifia cualquiera que se
pone el uniforme por que si y va a la Casa de
Flechas porque si también, '

Si Falange aspira a que todos los espafoles
scan cada, dia mejores y lo hace tode por amor
a Espaiia. quierc decir que la Falange no es odio,
tendremos

sino amor. Y si queremos a todos
que ser cortescs con toclos, aunque alguna vez se
porten mal vy digan cosas desagradables. Pen-
“$emos (ue es porque No nos conocen y no ha
llegado a ellos esa inquietud nuestra de perfec-
cién. ’

Entonc

a cada palabra desagradable que se
nos diga tenemos que centesiar con una palabra
agradable. Y sl esto hacemos con los descorteses,
con los mal educados, pava que se den cuenia
de cdmo se debe ser, de c¢dmo es un falangisia,
imaginad cual ha de ser nuesira conducta pard
con las camaradas. Esas pequedias cosas que sur-
gen del roce diario, un empujar sin querer, crt-
zar una puerla, ceder una silla, pisar a algdien,
al entrar cn ¢l metro o subir al tranvia, etc., oca-
stonan muchas veces una frase agria o un espec
tieulo desagradable. Si vosotras, Margaritas, no

. dajs cjemplo haciendo con nuestra manera de

[ 3

ser gue Jos demds sean corteses los unos con los”
otros, no merece Ia pena que Uevéis puesto el
untforme azul. ;No resulta mucho mas bogito
disculparse con un «perdény cuando se ha hecho
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dafio sin querer, dejar pasav delante a olra Mar-
; garilu,'(:cd(zr el asiento cuandu no hay bastantes
gillas? Y todo esto sin darle importancia, con-
siderando que lodos estan antes que td. Que es
natural que 0 sacrifiques tu comodidad por
Lodos. '
Pevo en canibio sentiv un orgallo {alangista
grandisimo por ser W nna pieza de la Falange.
Por pertenccer « la minoria selecta que todo lo
da por Espaila: el reposo, la tranquitidad, la
vida. Sentiv que cn tu puesto pequediito y todo,
hace mas por fa mision de Espaiia que cualquier
d

esté fuera en nucesire Movimiento., Y con este

v poderoza que sea, que

persona, pur grid

orgullo v esta seguridad en ser Margarita, con-
" vencer a las demds niflas que estan lejos y po-
drian venir a nuastro lado para trabajar como th.

Si para servir a kspafia, Falange ha podido
descubrir el mejor camino, el dnico posible, por
ser el.cierto, v a este servicio, a la verdad de
Espafia ha de snpeditar toda su vida, ha de darle
esta verdad, que defiende un claro concepto de

Cque en tedos los actos de su vida ha de ir con
la verdad sobre la maentira,

St afiadimos que Falange no sélo conoce v
sigue la verdad del camino para servir a Espa-
fia, sino que tiene una misién de apostolado, de
lransmitiv ese conocimiento a los deméas, mas
aun tendia que usar de la verdad, porque sélo
a-los que hablan verdad puede creerse, y porque
el nombre de la Patria sélo con la verdad puede
ser invocado. «Nusotrus hablamos claro y dere-
cho porque tenemos el alma clara y derecha y
queremas ser prontmmente entendidos, sin vicios
de cautela ni pusilanimidad.»

Y que en vosolras esa idea de la importancia ;

que para un falangista tiene el empleo constante
de la verdad tiene que estar tan claro que se
‘proyecte en todos los actos y en todas las pala-

bras de vuestra vida. Si ona Marzarita tiene que

ser sicmpre mejor que Jax demas nifas. ciupezard
por demostrarlo, no usando nunca no ya de la
mentira, simo ni siquiera la hipocresia ni el di-
simulo. Ni cuando decir verdad signifique per-
juicio propio, ni cuando decirla parezea simple-
mente una pequediez. Solo a las personas veraces
se las cree y 0lo al poderlas erecr se tiene con-

fiunza en ellas.

Una Margarita nunca puede mentir, ni disimu-
lar. Ni en la cosa mds pequefia, ni en la cosa
mas grande. Ni en casa. ni en el colegio, ni en
el taller, ni en ninguna parte estda permitido
mentir. Ademas de que con I verdad se puede

ir a todas las partes.

Ningun caso, ninguna ocasioén disculpa la men-
tira. Hay circunstancias dificiles por las que pue-
de pasar una Margarita: en su casa, su mama. su
papi, no quieren que vaya a la Casa de Flechas
por una razdn mas o menos fuerte. ;Qué debe ha-
cer una buena Margarita? ;Mentirle a sue pa-
dre: diciéndoles que va a otro sitio para ir a
la Tarde de Ensefianza? De ninguna manera.
t.a Margarita insistirda una y otra vez hasta con-
vencer a su padre o a su madre y conseguiv el
permiso. Al fin se lo dardn. Muchas veces papa
y mama cansador de oirnos acceden a nuestros
ruegos. Esta es la ccasion de ponerse hasta pe-
sada. Se les puede explicar las cosas mas bonitas

que se hacen en la Casa de Flechas y st ademds

podéis llevar a mama un trabajo hecho alli os
aseguro que se dara por vencida.

Y ya no se habla de las pequenias mentiras
sin ton ni son, dichas por broma o mala idea.

Del disculparse acusando a otra. Del acusay para
librarse de una represign. Esto es tan mezquino,
tan bajo y tan feo q‘%e no cabe ni pensar que
lo haga una Margarita. '




FEDUCACION FISICA

CUENTO PARA MARGARITAS.

KOKOLIN

Hoy es domingo y rie el sol; por un camino.

largo (1} y ancho (2) marchaba, con paso ale-

B . oo o _
gre y ritmico, el grupu juvenil (3), formado por

el flecha Kokolin y sus hermanos.

La madre quedé en casa limpiando los cris-
tales (4), sacando la cera (5), arreglando la casa,
aprovechando la ausencia de los nifios, que todo
lo alborotan y revuelven. '

El padre se fué al jardin, armado de unas
tijerotas enormes (6) para igualar los macizos,
y una cestita de mimbre para recoger la fruta
caida en el suelo (7). )

Pero dejemos esto y sigamos marchando con
ellos (8). que van felices, con la cancién entre
sus labies; con todo disfrutan v con todo rien.
El ruido del moior les descubre un avidu.
jBrann... Broon... Bronn...! (9).

Kckolin salta de jabilo (10); él serd también
aviador; con la camisa azul sobre su pecho se
siente capaz de remountarse a las aituras y llegar
al cielo..., quiere ser un héroe; lo aprende en
su centuria, en donde ya cumple como el mejor.

No cesan un momento los cantos, los himnos
{11}; asi legan al rio y, bajo el 2ol ardiente,
el agua fresca de la sierra atrae como un iméan.

intre las rocas himedas, de vez en cuando

salta una rana, acompafiada de su mondtono
clac... clac... (12).

iOle! jole!, exclama Kokolin; mirad, encén-
tré una poza. Qué gusto, qué sitio tan bonito,
qué bien se respira (13). ;Répido, chicos, po-
neos el traje de bafio y al agua al momento!
{14). Cinco cabezas se sumergen y se rompe el
gilencio y la monotonia; todo se llena de cha:
poteos, agiradillas, risas, brazadas (15).

.Asi ha transeurrido toda la mafiana: unos
cuantos ejercicios para entrar en reaccién des-

pués del baiio (16), un poco de descanso y vuel-
la a casa, sonando con legar a lu sombra hime-
da y olorvsa del jardin, donde su madre ya
habra extendido (17) el blanco mantel.

{Qué gusto tener un hogar y qué bonito es
ser Flecha!... El alma llena de luz y al viento
marcando el paso ligero {18). Un himno que
habla de patria: jSomos Flechas de nuestra Es-
panal... ' o

MOVIMIENTOS ADAPTADOS AL CUENTO

{1) "Elevacion brazos frente (4 veces).
(2} Elevacion brazos cruz (4 veces).
(31 Marcha rapida. v
(4) Elevacién talones {aceién de limpiar'cris
tales), elevacion de brazos alternativa.
(5) Manos caderas (accién de sacar gera con
los pies). »
(6) Elevacién talones, elevacion brazos fren-
te y arriba, bajando por cruz (4 veces).
(7) Pierna derecha adelantada, flexionar pier-
|

na levando las dos manos al lado izquierdo

hasta rozar el suelo, haciendo un pequefio balles-
teo pasar las manos al lado dervecho. Se cambia
la pierna adelantada v se repite el ejercicio (3
veces con cada pierna).

(8) Sentadas, canto regional.

(9) Accién de volar, elevando los brazos en
cruz (codos semiflexionados, mufiecas sueltas),

_imitando el ruido del motor (4 veces).

(10) Saltos sobre las punias de los pies.
{11y Marcha lenta, cantando. '
(12) Apoyando manos suelo, saltos sin mo-

verse del sitio (imitando €l canio de la rana).

(13) Elevacion brazos arriba por cruz, ele-
vacién talones, descender por cruz (4 veces).
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(14) Elcvacion talones, al mismo tiempo se- {16) Tendido supino. elevacién alternativa de
wmiflexiéon de piernas con elevacién de brazos

rodillas.
" atrds. Salto al frente elevando ~brazos arriba. . ) T ,
. . . ' (17) Elevacién de brazos oblicuos arriba (por .
Caer en flexion completa de piernas,. apoyando i 1
manos suelo (4 veces). . frente) (4 veces). . -
PR o . . e PN o L g . ,. 1: .
(15) Tendido prono (imitar el movimiento  (18) Marcha ordinaria, rapida, ordinaria,
de nadar braza de pecho). : : lenta. | k
‘ :
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FLECHAS

ACTIVIDADES OBLIGATORIAS

PROGRAMA DE RELIGION

Lecerén XIIL 7 -

Séptimo Mandamiento. — Ejemplo de actos que -

van contra ¢l séptimo Mandamiento! — Qui-
tar, retener y desear. — El rey Acab y la viria
de Nabot. (Explicacién dialogada del Catecis-
mo, pag. 202.)

TEccion XIV

Octavo Mandamienio. — La mentira. — La ca-
lumnia. — El falso testimonio. — Los calum-
niadores de Susana y de Jesis. (Explicacién

dialogada del Catecismo, pag. 208.)

NACION ALSINDICALISMO

; - Leccion XVII
Veracidad., — Sobriedad.

Veracidad.—Si para servir a la Patria el fa-
langista ha pcdido descubrir el mejor camino,
el inico posible, por ser el cierto, y aeste ser-
vicio, a la verdad de Espafia ha de supeditar
toda su vida, ha de darle esta verdad que de-
fiende un claro conceptor de que en todos los
actos de su vida ba de ir con la verdad sobre la
mentira. '

Si afiadimos que e} falangista no 'sélo conoce
y sigue la verdad del camino para seivir a Es-
pafa, sino que liene una misién de apostolado,
de transmitir ese conocimiento a los demds, mas
atn. tendra que usar de la verdad, porque sélo
a los que hablan verdad puede creerse y porque
el nombre de la Patria s6lo con la verdad puede
ser inyocado. «Nosotros hablamos claro y que-
Temos ser prontamente entendidos, sin vicios de
cautela ni pusilanimidad.» ‘

Y en vosotras esa idea de la importancia que

para un falangista tiene el empleo constante de
la verdad, tiene que estar tan claro que se pro-
yecte en todos los actos iy en todas las palabras
de vuestra vida. Si una I'lecha tiene siempre que
ser mejor que las deméas nifias empezara por
demostrarlo no usando nunca, no ya la mentira,
sino ni siquiera la hipocresia ni el disimylo. Ni
cuando decir verdad signifique perjuicio propio,

ni cuande decirla parezca simplemente una pe-

quefiez. S6lo a las personas veraces se les cree

y solo al poderlas creer se tiene confianza en

ellas.

Sobriedad.—Cuando se liene una verdad, ella
misma se impone, no hace falta adornarla ni
pregonarla. Cuando se tiene um estilo concreto,
hace falta someterse a él para no perderlo. «El
gran estilo estd hecho de renuncias.»

La sobriedad interna v externa—«que los afi-
liados a la I'alange sean sobrios en sus palabras
y en sus vidasp—ha de ser la primera virtud
del falangista. La interna, ccmo consecuencia de
un claro y ccnereto entendi\mie;nto de la vida;
la externa, como proyeccion de esle entendimien-
to; sobriedad que en vosotras ha de manifestarse

&




los gostos, en las palabras, en ¢l arreglo per-

en
sonal, en todvs vuesires gustos.

exactitud, sencillez—, que siempre

ha caracterizado a la I'alange en sus actos, en
sus informes, en su lenguaje. Virtud marcada
p(n JOSE ANTONIO, cumplida por él y .que
tiene su maxima y mejor expre&uon en la losa
que cubre su iumba.

f

Leccion XVIIT
Alegria, — Orgullo.

Alegric.—Si sabismos que el servir nos daba
el sefiorio de nosoires mismos, porque \servia-

1 de la Patria, si voluntaria-

mos en la empr
mente hemos entregado nuestra obediencia se-
guros de encontrar asi no s6lo nuestra ]ustlﬁca-

cién de espafoles, sino incluso nuesiro proplo'

bien moral, la razén misma de nuestra existen-
cia, hemos de tener una permanente alegria que
nazca de la seguridad de haber encontrado nues-
tro destino, de hacer nuestra parte en la tarea, de
contribuir a implantar una nueva vida para Espa-
fia. «Haz siempre que lo hagas en nombre de la
Patria, venga en sen de alegria y nunca en son
de acritud.»

Alegria que no tendrad que ser expresada en
gritos y ruidcs, en alborotos callejeros; serd la

tranquilidad, . paz, la Telicidad e inien sc
sienle «acorde con la piopia estrelian.
Orgullo.—31 sabemos que estals en L Ju-
veniudes Femeninas para servir a la Falange y
estais preparandoos para mejor servirla después,

y sabéis que la Falange ha sabido encontrar el

destino espanol, que es el mas alto destino posi-
s i

ble, y nos une una disciplina rigurcsa y exacta,
en la que dejamos para mejor contribuir a la
construceion de Espafa toda mira particular vy
todo interés privado, =i aunque otro espaiol
cualjquiera no falangista ame a «u Pattla y quie-

ra servirla al no estar formundo parte de la mi-

licia ordenada que es la Falange. como su es-
fuerzo es aislado, no tiene la eficacia que ¢l de
todos unidos; si, por lo tanto, os sentis las pri-
meras servidoras de la Falange, habéis de sen-
tir un gran orgullo de este servicio, un gran
orgullo por este puesto. «Que ¢l Gltimo de nues-
tros afiliados se sienta %10111[)1(, mas que el llllllnn
de log que estan fuera de la Falangeo

Pero claro yue este orgullo no es individual,
de la obra personal, es un orgullo de la obra
conjunta de la Falange, que es orgullo de la
Falange misma, no de la persona por su nombre

.6 por su cargo, sino de poder contribuir desde

el primero lo mismo que desde €l Gltimo puesto,
siendo un numero, una pieza en la cbra total,

arménica y comun de la Falange.

/
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EDUCACION ¥iSICA

EJERCICIOS DIs ORDEN

Marcha o carrera estimulante.

Los demas ejercicios de orden

eleccion de la Instructora. Bu duracién no pasa-

f ra de cinco minutos.

EJERCICIO DE BRAZOS

Firmes: Manos hombros (1). LExtensién de
brazos arriba, haciendo un movimiento enéigico
(2). Circunduccién brazos por cruz, atras, aba-
jo, Irente y arriba (contar este tiempo més lar-
: go) (3). Descender brazos por cruz (4). (0 ve-

ces).

EJERCICTO DE PIERNAS Y TRONCO

EAR)

“irines: Ples cerrados, manos caderas (1).

Fl,xmn completa de piernas (rodillas unidas)

(2). Extensién de piernas haciends al ‘mismo
tlempo una inclinacion de tronco adelante (hasta
la horizontal, ‘cabeza alta), elevacion brazos cruz

{3). Flexion completa de piernas, elevacién tron-
J co, al mismo tiempo manes caderas (4). Exten-
sion de piernas, elevando talones (5). p091010n
de firmes (6). (O veces).

EJERCICIO DE EQUILIBRIO

- da (1). Cogiendo el talén con las mancs inteniar

elevando brazos cruz, rodilla continfia elevada

(3). Posicidn de firmes (4). Igual con 'a otra

pierna. (4-a 6 veces con cada pierna). Contar

lento, cinco segundos por tiempo.

EJERCICIO ESTIMULANTE DE PIERNAS

Firmes: Elevacién rodilla izquicrdla, saltando

sobre punta pie derecho.(1). Elevacién rodilla

gerdan de libre

. Firmes: Brazos cruz, elevacidn rodilla izquier-

dar con la rodilla en la frente (2). Soliar talén,

V1 TABLA PARA FLECHAS

derecha, saltando sobre punta pie lzquleldo (2).
Repetir una vez més con cada pierna (3 4}, Dos
sallos piernas unidas (5-0). (6 u 8 veces, em-
pezando una vez con cada pierna). Sallar siem-
pre sobre puntas pies, aprovechando la caida
de un salto para el impulso del siguiente. Ritmo,
dos tiempos por segimdo.

ENLACE

Firmes: Pies cerrados (1). Flexién completa .
de piernas, apoyando manos suelo (2). Extensién
de piernas atrds, quedando en posicién de tie
rra (3). Flexionar brazos hasta tendido prono (4}
EJERCICIO DORSAL

Tendido prono: XMancs caderas {1). Flexién
tronco atras, al mismo tiempo elevacion de pler-
nas extendidas atras (2-3). Descender tronco y
(6 veces)., Contar

plernas, brazos abajo {4)

lento.

ENLACE
Tendido prono: Mapnos apoyadas al lado de

las claviculas (1). Extensién de ] brazos, quedan-

2). Saito a flexion

completa de piernas (redillas unidas) (3). Ex-

do en posicion de tierra {

tensiéon de piernas al frente, apoyando manos
airds, para quedar sentadas (4).

EJERCICIO ABDOMINAL

Inclinacién tronco 450, brazos cruz
(cabeza alta (1). Elevacién brazos asriba, cabeza

Sentadas:

mira manos (sin mover Ia posicién del tronc_o)
(2). Brazos cruz (3). Elevacién tronco, brazos
abajo (posicién de sentadas en escuadra) (4)-
(6 veces). Contar lento.

9% | «




ENLACE
Seniadas: Flexionar pilernas hacia la izquier-

da (1). Arrodilladas (2). Pasar a flexion com-

pleta de piernas (3). Posicion de firmes (4).

EJERCICLO DE PIERNAS (S5ALTOS)

Firmes:v(Elevacién de talones, elevacion brg-
zos atrdas (1). Semiflexion de piernas, balanceo
brazos {rente (2). Salto atrds, cayendo en semi-
flexion de piernas, al mismo tiempo balanceo de
brazos atris (conlar este tiempo mas largo} (3).
Extension de piernas con elevacion de talones,
brazos cruz (4). Posicion de firmes (5). (6 veces).

LJERLILIO LATERAL DE TaONwo

Firmes: .Uevaclon bruzos {rente (1). Flesion
tronco a la izquierda, elevacién brazo izquierdo
arriba, derecho en cruz, givo de cabeza a la de-
recha (2-3). Extensién de tronco, brazos {renie,
giro de cabeza al {rvente (4). Posicion de firmes
(5-6). Tgual al otro lado. (4 a 6 veces a cada
lado). ;

EJERCICIOS DE LOCOMOCION

Maicha ordinaria (307), ripida (307), caivera
(307), marcha rapida, ordinaria (30), lenta

con elevacion brazos cruz, arriba. Irente y abajo.

VI JUEGO PARA FLECHAS

CARRER

Las jugadoras se formaran en dos columnas,
cada columna de dos. Las cabezas de columna
estardn a la misma altura; para esto se trazard
una linea en el suelo. Cada pareja estara fuer-
temente unida entre si, pasandose los brazos por

encima de los hombros; la. piemna interior de

cada una de ellas formard una sola pierna con

la interior de la otra, estando atadas a la altura
de los tobillos.

AS D¥ DOS SOBRE TRES PIERNAS

A la senal de la Instructora, las primeras pa-
rejas de cada columna saldrdn corriendo con un
objeto en la mano (que les servira de relevo),
hacia una linea o lugar sefialado de antemano,
regresando en seguida y entregando el relevo a
la pareja siguiente, que bace lo mismo.

Gana la columna que antes terminan todas

sus jugadoras,

9
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FLECHAS AZULES

ACTIVIDADES OBLIGATORIAS

PROCRAM A DE RELIGION .

Leccion XIII

Sexto Mandamiento. — Lo que prohibe. — Con
respecto @ las palabras, a los deseos, a las mi-

¢ rades. ol cine, a luas revistas. — Ejemplo de
pureza. —- Séptimo Mandamiento y Octavo.—
El rébo. — La mentira. — La viia de Nabot.
La hisisria de Susana. (Explicacion dialogada
del Catecismo, pag. 197.) ‘

¢

Lecaén XIV

Los Sacramentos. — La Gracia. — Clases de

gracia. — El pecado. — Clases. — El diluvio,

castigo del pecado. — David y Goliat. (Expli-

cacién didlogada del Catecismo, pag. 250.)

- NACIONALSINDICALISMO

Leccion XVII ~
Puntos 20, 21 y 22.

Dice el Punto 20: «Emprenderemos una cam-
paiia infatigable de repoblacion- ganadera y fo-
reslal, sancionando con severas medidas a quie-
nes la enlorpezcan, e incluso acudiendo a la
{orzosa movilizacion temporal de toda la juven-
tud espaiiola para esta histérica larea de recons-
truir a la riqueza patria.»

Una de las cosas que mas falta le hace a Es-
pafia son los arboles. Extensiones inmensas de
tierras estdn calvas de ‘arbolado, eriales tremen-
dos indtiles para cualquier cultive y ‘montes
inmensos sin un solo 4rbol, y asi pedazos de la

Patria, que se calcinan de calor en verano y se.

hielan en invierno, y miles y miles de pueblos
grises, sin una sombra donde cobijarse en cien
kilémetros a la redonda, tan desapacibles, que
hasta sus mismos nombres denotan esta soledad
del paisaje, como Calvarrasa.

Pues bien, Espafia no era asi. En Espafia ha-
hia bosgues inmensos que ademas de servir para
su ornamentacién, eran una gran riqueza para
la Patria. .

Pero como en todo, la dejadez y la mala
politica acabg con los bosques. Por eso es tarea
de la Falange, que todo lo renueva, repoblar a
Espaiia de arboles, llenarla de pinos, de chopos,
de aibolado de todas clases, que produzean ma-
dera y {frutos para aumentar la riqueza de Es-
pana.’

Infinidad de productos que se sacan de la
madera hay que traerlos del extranjero. porque

Espaba no tiene-bosques. Millones y millones de

pesetas se van todos los afios en importar mate-
rias que Espafia podia producir.

Uno de los mayores desastres, consecueucia
de la guerra, ha sido la quema de los bosques,
porque se destruye una casa y vuelve a rehacer-
se de prisa, entre otras cosas pcrque ¢l hombre
tiene necesidad: de vivir bajo techado; pero se

quema un 4rbol, y como el espafiol no siente la
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idad del arbol, na sc planta olre. y aunque

i

neees
se plante tarda afos y ailos en. crecer.

Pues bien, la Falange estd dispuesta a movi-
lizar cbligatoriamente a toda la juventud para
que se plante de nuevo estos arboles que necesita
la Patria.

Y aunque la iarea es lenta, no importa que

" nosotros no la veamos; lo importante es que se

haga. La Falange no emprende obras con el sclo
fin de exhibirlas; Ia Falange quiere la transfor-
maci6n de Espafia a fondo, aunque todo esto sca
obra de cincuenta o de sesenla afios; pero eso
no importa, ya que la obra de la Falange tienc
que ser duradera comio sean los siglos, y es que
esta plantacion de drboles nuevos seria una de
las obras mas revelucionarias y mas fundamen-
tales realizadas por la Falange.

Otra de las grandes tareas que se propone
acometer la Falange, segin dice este Punto, es
la repoblacion ganadera. '

También le hacen falta a Eépaﬁa animales se-
leccionados. que puedan producir riquezas in-
mensas para la Patria. Ganado vacuno. lanar v
de cerda, aves, conejos. Millones v millenes de
pesetas se gasta Espafia también todes los afios
en traer huevos y otros.productos del extranjero.
Y esto se resolverfa sencillamente con que cada
familia campesina tuviera sus animales bien
cuidados v seleccicnados.

No hacen falta grandes granjas; la produe-
cion familiar abasteceria a Fepafa en todas sus
. necesidades.

Asi, pues. la solucion de cste problema la tie-
ne en sus mano la campesina. Bastaria con que
tuvieran un poco interés v con que pusiera cari-
fio en el trabajo para que esto ge remediara.

La familia que se preocupa de mejorar los
praductos caseros v de seleccionar las razas de
amimales, no sélo consigue un mayor hien para
ella. sino que contribuye a elevar el nivel de la
produceion espanola v evita también ol que se
lraiga del extravjero apello que puede producir
Espaiia. Perque en csto, come en todo, tenemos
que procurar mejorar el nivel de la vida fami-
llar, no solamente por el bien que csto pueda

propercionarnos individuahmente sine por Toogue
supuiie el mejoramiento de Espana.

Dice el Punto 21: «El Estado podra exprapiar
sin indemnizacién las tierras cuya propiedad
haya sido adquirida o disfrutada ilegitimamen-
ten ’

Dice el Punto 22: «Sera designio preferente
del Estado Nacionalsindicalista la reconstruceién
de los patrimonios comunales de los pucbloso

Se comeatan al mismo tiempo ambos Puntos
no s6lo por las razones que mas adelante veréis,
sino también porque en muchos casos la propie-
dad ilegitimamente adquirida que sefiala el Pun-
to 21 procede de autiguos bienes comunales de Jos
pueblos, o sea de aquellos bienes cuyo disfrute
corresponde al comin de los vecinos del mismo.

El Punto 21 hace referencia a las tierras cuya
propiedad ha sido adquirida o disfrutada ilegi-
timamente, porque habéis de saber que la adqui-
sicién o el disfrute legal de una cosa no respon-
de siempre a una adquisicion o disfrute legiti-
me... Aquella propiedad puede haberse adquiri-
do en virtud de lo que José. Antonio llamd
«cubileteos juridicos». o basdndosc en disposi-
ciones legales que no son respetables por este
solo origen. ‘

La Bevcluciéon Nacional de la tierra ha de
hacerse no sélo iustalando inmediatamente a los
campesinos en las tierras fecundas para «redimir
su hambre de siglos». expropiandolas mediante
indemnizacién al propietario de su valor, sino
también investigando metédicamente en virtud
de principios superioves de justicia en que con-
#1116 el cubileico o qu{: digposicion legal pev-
witié el despojo que sirvi6 de base a la propie-
dad ilegitimamente adquirida. para una vez com-
prehada yeparar esta injusticia mediante la ex-
proplacion sin indemnizacién, va que si se indem-
nizase se perpetuaria la legitimidad de la adyni-
sicion. :

Recordad quie en ¢ principio se nos decia que
la Falange habio de sentiv a Yo vez prisa v pa-
clencia, v esta consigna es también valida para
este agpecto de nuestra Revelucion. A la primera
labor de instalacion de nuestros campesinos en
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Tns Uerras avraniadas curaple la prise y o precede
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la ley que ya conocéis para expropiaciones ey
zonas cuya colonizacion ha sido declarada de alto
interés nacional. La segunda, reflercnte a la pro-
piedad ilegitimamente adquirida o disfrutada, vie-
ne regida por la paciencia y sera precedida de
otra ley de expropiaciones.

Y como veis por aquel recuerdo, no es un he-
¢ho casunal que ambas operaciones hayan sido
encomendadas por el Caudillo a una sola per-
sona v a un solo Servicio, como tampoco es un
hecho casual, sino tan légico en nuestra doctrina
como que el 22 sigue al 21, que log Puntos con-
signados en esos niimeros vayan inmediatos y
estén correlativos, porque inmediata a la pre-
ocupacién por el individuo estd en José Antonio
la preocupacién por el Municipio, como aquél,
proletarizado, arrancado de la tierra por una
brutal y estipida politica de mas de cien afios.

Los bienes comunales cuya reconstruccidn exi-
ge el Punto 22, proporcionaban a los vecinos de
los pueblos lefias y pastos; las primeras asegu-
raban el calor en los hogares—como el Caudillo
quiere—, y las relaciones entre los vecinos de
un mismo pueblo se aumentaban por esta comu-
nidad loe intereses, que permitia el trabajo de
los mas pobres en las terras comunales, antici-
pando en ciertos aspectos los cultivos sindicales,
propugnados por la Falange junto a los fami-
liares. '

De este modo coincidian en el Municipio todos
los clementos que componen el vivir de los hom-
bres en sociedad; aqui se fundian en una misma
tarea el vivir familiar, el social, el palitico, el
religioso, lo distinto y lo comin; pero no sélo
lo coman fisiolégicamente y moral, sino 1o co-
min material y cconémico que aumenta y for-
talece la natural convivencia.

Todas estas funciones eran ejercidas por el
Municipio a través de los bienes comunales en
una forma totalmente desinteresada, porque de-
béis saber que ni como persona ni como entidad

juridica, el Municipio percibe beneficio inme-.

diato de los bienes comunales.
Los vecinos, en cambio, recibian de aquéllos

.

el beacficio material de Lo participaeion en los
productos, ¢l ‘beneficio moral de una mayor con.
vivencia y el inestimable beneficio ejemplar del
desinterés y su régimen.

De esta forma el Municipio estaba directa-
mente Jigado a la tierra, que era también comin
a los vecinos, por lo que el vinculo que ligaba a
éstos mas entre si los unia también con su Mu.
niciplo. Pero al considerar la desamortizacién

al Municipio come un simple enie juridico, des.

pojandolo de leos bienes comunales, vacio el con-
tenido econdmico de la solidaridad establecida
con sus vecinos.

Y contra esto tambiéu .clamaba aquella voz
que grabd sobre la frente del Estado, la justicia

y la verdad en el primero e inicial discurso de

la Falange, cuando clamaba contra los derechos

sin contenido econdmico, y aquel clamor se hizo
nerma por el Caudillo, que nos ordena ia recons
truccién de los patrimenios comunales de los
pueblos en el Punte 22 de la Falange y del Es-
tado.

Leccién XVIIT

Puntos 23 y 24.

Dice el Punto 23: «Es misién esencial del

Estado, mediante una disciplina rigurcsa de la
educacién, conseguir espiritu nacional fuerte y
unido ¢ instalar en el alma de las futuras gene-
raciones la alegria v el orgullo de la Patria.

Todos los hombres recibirdn una. educacién
premilitar que les prepare para el honor de in-
corporarse al Ljército nacional v popular de
Espafa.»

Segiin cste Punto, el Fafado Nacionalsindica-
lista se propone conseguir un espiritn nacional
fuerte y unido e instalar en ¢l alma de las futu-
ras generaciones la alepria v el orgullo de la
Patria. Sin este espiritu colectivo de reacciones
y apreciaciones encaminadas todas hacia ¢l bien
comin de la Patria, como unidad de destino, es
imposible hacer un pueblo fuerte. Por eso la

Falange quiere acabar con aquella diversidad de
L. .
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diseiplinas y do enseianzas en que lo mejor no
era lo mas cenvenienic para el engrandecimiento
de la Patria, sino la teoria de tal o cual sefior,

que muchas veces iba en contra dle la misma

" Patria.

El Estado liberal, que cs contra lo que ha ve-
nide la Falange, costenia que habia que dejar
en libertad a 1ns ciudadanos para que cada uno
recibiera la educacidn que tuviera por conve-
niente. De mode, que segin Ja tcoria habia
Centros de eoducacién en Espania donde a los
alumnos se les ensefiaba incluso a odiar a la
Pairia, v el Estado temia que permanecer indi-
ferente ante estas ensefianzas,

De un profesor o del régimen de estudios de

20

una escuela dependia el que los espaifioles salie

‘tan bien o mal educados, espafioles o, extranje_

rizados, creventes o ateos., Y es tan absurdo el
que el Fstado se inhiba de la educacién de los
ciudadanos como el que un padre abandone la
educacién de sus hijos, a lo que ellos quicran,
sin preocuparse de si a sus hijos se les ensefia
a creer en Dios o a cdiatle.

Pues bien, 1a Falange no permitira eso. Toda
la ensefianza cstard controlada por ol FEstado,
para que en las cosas fundamentales, comn son
la- Religion, la Patvia, el Trabajo, etc., tengsn
todos los espafioles Ja misma conciencia colec-
tiva, que les hace reaccionar’ de la misma ma-
nera contra los mismos enemigos.

Que no puede pasar, por eiemplo, lo que pasé
en la gnerra de la Tndependencia, donde habia
espafioles que ‘evan afrancesados, v que ha pa-
sado en esta guerra, en la que los mismos espa-
fioles 'son loz que pedian la separacién de Cata-
lufiz y las Vascongadas. v los que gritahan con
mucho mas gusto viva Rusia que Arriba Espafia.

También vienc la Falange a darles a las futu-

. ras generaciones ln alegria v el orgullo de la

Patria, porqie sin este orgullo no aprenderian

nunca a quererfa, no la defenderfan. Ademéas se

preocupard la Falange de que «todos los hem-

bres espafioles reciban una educacién premili-

tar que les prepare para el honor de i incorporarse
al Ejército nacional v popular de Espafia».

Y ocon esta preparacion van rec
pre]
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poiofes este espivity de mibien
Falange para todos sus afiliados, csta manera de
ser. mitad soldadcs v mitad monjes, de que nos
hablaba José Antonie, y que forma el conjunto
de las virtudes humanas: la obediencia. la dis-
ciplina, el valor y el desprendimiento.

Fundamentalmente para esto existen las Juven-

"“tudes de la Falange, cuyo fin es darle al nifio

una conciencia de unidad e incorporarle a la
Patria.

Dice el Punto 24:
en forma quc no sc malogre ningdn talento per

«la cultura se organizard

falta de medios econdmicos. Todes los que lo
merezean tendran facil acceso incluso a los es-
tudios supeviores.» '

La cultura es hasta ahora un privilegio de las
clascs acomodadas. Sélo pueden estudiar v se-
guir wna carrera los hijos de aquellas fumilias
que con més o menos holgura tienen lo suficien-
te para vivir, y atin les sobra para dar educa-
¢ién a sus hijos. Pero hay infinidad de familias
de empleados, de obreros, de fuacionarios de

Estado v de campesinns que se ven on la impo-
sibilidad de dar earrera a sus hijos. porque sus
cscasos sueldos o largas temperadas de pavo. les
hacen Hevar una vida tan penosa econdmicamen-
te que ni aun pueden soporlar e} gasto diario
del sustento de su casa.

Fsta es quiza wna de las injusticias mayores
cometidas por el Estado liberal, puesto que la
cultura no estd al alecance de los hombres por
razén de sus mejores dotes. sino fmicamente de
su mas holgada situacién econdmica. Y hay
hombres perfectamente dotados. que darvfan ren-
dimientos magnificos para la Patvia. v que te-
nen que dedicarse a oficios secnndarios para
poder llevar pronte un pedazo de pan a su casa.
Y en cambio otros, absolutamente insensatos,
que por hacer ver que tienen carrcra. sc haven
médicos, aBogados o-ingenicras. v son esa masa
de scres infitiles que en sp vida delenderan un
pleito ni curardn a un enfermo, porque no sirven
para ello. ' :

Pues bien, dice la Falange «que no malogrard
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falta

Todes los que lu merezean tendran facil acceso

pinsn talento por

incluso a leos estudios superiores».

Es decir, que desde que el nifio entra en las
Juventudes de Franco ya
jefes van estudiande sus dotes v las candiciones

sus maestros y sus

de aquel nifio, y van inclinande su voluntad
haria aquello para lo que ha de dar mayor ren-
dimiento en el ambiente familiar y en beneficio
de la Patria. Y si por sus dotes intelectuales tie-
nen aptitud para seguir una carcera universita-
ria, la Falange no mirard si la [amilia de este
nifie tiene ¢ no medios econémicos para poderle
pagar la carrvera, sino que se ocupara de que el
nino vaya al Tnstituto, y luego a la Universidad,
para que aquella inteligencia perfectamente dota-
da no se piei’da. para heneficio pfopio y en ser-
vicio de la Patria.

Pongue. cvantas y cuantas inteligencias habra
perdido Espafia por esta mala organizacién de
la cultura. Ahora bien, al hombre que de esta
maners se le encauza y se le ayuda, no se le
pucde olvidar que su trabajo y su inteligencia,
ademés de ser un bBeneficio para él y para su
familia, estd al servicio de la Patria, y que
Espafia usard de sus buenas cualidades en todo
aquello que pueda servir para su engrandeci-
miento. Y no solamente en todo aquello que pue-
de servir para su engrandecimiento -disfrutarén
de csta cultura los que quieran segnir carreras
universitarias, sino todos aguellos que por un
motivo o por otro quieran instruirse, ya que
tendran al alcance de su mano cuantos medios
puedan servir para elevar la coltura de los espa-
fioles. Pero no hay que confundir este Punto
con una promesa de hacer a todos los espafioles
médicos o abogados. Nos importa también que
los labradores sigan siendo

labradores; pero

~con conocimienlos que les permitan producir |

mas, y rendir més a la Patria y ganar ellos més
dinero. Y 1o mismo (ueremos que los obreros
que se perfeccionen v tengan el camino abierto
para hacerse maestros en su oficio, peritos o
ingenieros. Es preciso combatir la rutina mar-
xista, que pretendia hacer un monopolio en

beneficio de noos pecos de Tos mrados superiores
y wcjor reiritbwdos del trabajo obrero. Por Ig
mismo, es una preccupacion nuesira que cuando
la ‘mujer se vea obligada a ganarse el pan con
su trabajo, vaya debidamente preparada v en
condiciones de rendir y ganar mads. La cultura
llegara a los espafioles por medio de bibliotecas,
conferencias, visitas a los museos, representa.
cienes pablicas de teatro, ete.
Punte 25: «Nuestre Movimiento incorpora el
sentido catdlico—de gloriosa tradicién 'y predo-
minante en Eepafia—a la reconstruccién nacio-
nal.» ‘

Literalmente se dice que el Movimiento nacio.
nalsindicalista incorpora a la reconstruceién na-
cional el sentidorcatélico.

Este postulado es en realidad una reaccién
conira todos los. esfuerzos de descatclizacién que
e hablan realizado en Espana desde el siglo xvm

por el galicanismo de los primeros Borbones y

el enciclopedismo de sus ministros, y después
durante todo el x1x y todo lo que llevamos
del xx por les gobiernos masénicos, liberales y
falsamente revclucionarios, que mds o menos
paladinamente incluyeron en su programa el prin-
cipio de la descatolizacién de Espafia. '

La incorporacion del sentido catélico supone
y encierra la aceptacién de toda la doctrina de
Cristo como la interpreta v ensefia la Iglesih
catblica. del concepto cristiano de la vida tal
como la expusieron nuestros grandes tedlogos
y la defendieron wuesiros capitanes y nuestros
conquistadores. Se alude a la tradicién gloriosa
(jue csta manera de entender el cristianismo tiene

en nuestra Patria; pero no se excluye la yazon
fundamental por la cual se la. acepta v se la
recoge. :

Fl espiritu religioso, el sentida catélico, «clave -
de los mejores arcos de nuestra historia—asi
decia José Antonio en el discurse de la funda-
cién de la Falange—serd respetado y amparado.
coma merece», porqus es la ti-dieién gloriosa
y predominante de Lispafia, v schre todo porque
es la Gnica religion verdadera.

A fuer de catdlico, el Movimiento nacional-




sindicalista no olvida que la Iglesia y el Lstado
son dos sociedades perfectas y soberanas, y que
tienen esferas de accion diferentes, espiritual la
una, temporal la otra. Estas soberanias no pue-
den confundirse, pucs pm: ordenacién del mismo
Cristo cada sociedad debe mantenerse en su
campo, siendo dentro de su esfera completa-
mente independiente, y segin la expresion de
José Antonio, «ni el Esiado ha de inmiscuirse
en funciones que no le son propias, ni puede
compartir—como lo haria tal vez por otros in-
tereses que los de la verdadera veligion-—funcio-
nes que si le corresponde realizar por si mismon.

Esto es sencillamenie lo que prevé el Punto 25
al afirmar que «no se ha de admitir intromisién

o actividad alguna que menoscabe la dignidad:

del Estado o la integridad nacional».
No obstante, hay cosas «mixtasy, es decir,
Y \ :

relacionadas con los fines de ambas sociedades
que caen dentro del circulo de la autoridad de
una y otra, y en este caso las dos sociedades
deben armonizarse y poneme de acuerdo para
prevenir posibles conflictos, ya que siendo uno
el ser humano, para cuyo bien estdn ordenadas,
mno es posible que esté sometido a dos poderes

contradictorios.

Esta armonizacion se lleva a la practica por
medio de los concordatos; por eso se dice que
la «Iglesia 'y el Estado concordaran sus facul-

tades respectivas».

Por lo dicho se verd que las breves palabras
destinadas a establecer la relacion entre la Reli-
gién y la Falange suponen, a la vez que un celo-
so espafiolismo, un profundo sentimiento de ad-
hesién a las ensefianzas de Cristo,
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PARA

S EJERCICIOS DE ORDEN

o . oo

wA Libre eleccion de la lnstructora. Su duracidn

no pasard de cinco minutos,
EJERCICIO DE BRAZOS

Firmes (elevacion brazos oblicuos abajo):
Partiendo de. esta posicién, circunduccién de

o brazos de abajo arriba (cruzdndolos por delante

[‘H\

de la cara) hasta cruz, al mismo tiempeo. balles-
teo de piernas sin elevar talones (1). Repetir el
movimiento dos veces mas (2-3). Cambiar la
cireunduccién, haciéndola de arriba abajo (cru-
zando brazos por delante de la cara) hasta cruz,
ballesteo de piernas sin elevar talones (4). Repe-
tir dos veces més este movimiento (5-6). (6 ve-
ces). Contar los tiempos ritmicamente, mufiecas
sueltas.

EIERCICIO DE PIERNAS Y TRONCO

Firmes (piernas separadas de salto): Flexién
completa de la pierna izquierda, manos cogen
tobillo (pieina derecha queda extendida lateral,
P . la rodilla estd entre los brazos (1-2). Extensién
) pierna lzquierda sin soltar manos tobille, al
mizmo tiempo se hace una flexion de tronco,
pr(&ﬁmndo que la cabeza llegue a la vodilla (3:
4). Flexion pierna izguierda, sin soltar manos
tobillo (5-6). Extensién pierna izquierda, brazos
abajo (7-8). Igual sobre la otra pierna. (4'a 6
veces 'sobre cada pierna).

EJERCICIO DE EQUILIBRIO

A
¥

-<

. Firmes: Pies cerrados (1). Flexion completa
de piernas (rodillas unidas), brazos frente (2).
Extensién de piernas, al mismo tiempo elevacion

O™ FISECA

FLECHAS AZULES

rodilla izquierda, brazos cruz (3). Extension la
teral pierna izquierda extendida, brazos conti.
nian en cruz (4). Posicidn de firmes {5-6). Tgual
con pierna derecha. (4 veces con cada pierna),

RJERCICIO ESTIMULANTE DE PIERNAS

Firmes: Saltando sobre punta pie derecho,
elevacién pierna izquierda extendida al frente
(1). Saltando sobre punla pie derccho, balanceo
de la.pierna izquicrda extendida atrds (2). Sal-
tando schre punta pic derecho, balanceo pierna
izquicrda extendida al fremte, haciendo una mé
xima elevacién (contar este tiempe mas largo)
(3). Salto piernas unidas (4). Igual con la otra

‘pierna. (6 u 8 Veces con cada perna)l,
ENLACE

Firmes: Pies cerrados (1). Flexion completa
de picrnas, apoyande manocs suclo (2). Extensidn
de piernas atrds, quedando en posicion de tie
rra (3). Flexionar brazos tendido prono (4).

EJERCICIO DORSAL

al mismo

levacién de

Tendido prono: Marnos caderas.
tiempo flexion del tronco atrds v e
plernas extendidas atras (1-2). Descender {ronco
y piernas, manos apoyadas lado claviculas (3-4).
(6 veces). Contar lento. .

ENLACE

Tendido prono: Manos apoyadas al lado cla-
viculas (1). Extensién de bl'azos; quédando en
pesicion de tierra (2). Salto a flexién completa
de piernas (3). Extension de piernas al frente
apeyandc manos atrds, para quedar sentadas (4)-

Tendido supino (5-6).
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EJERCICIO ABDOMINAL

Tendido supino: Elevacion tronco hasta posi-
cion do. seniadas, brazos cruz, al mismo tiempo
flexionar piernas sin elevarlas del suelo, hasta
apoyar planias pies (1-2). Extensién de piernas,
al mismo tiempo flexion tronco adelante cogiendo
tobilles vy procurando que la cabeza llegue a las

rodillas (3-41.

Tendido supino

Elevacion tronco, brazos cruz {5-6).
t7-8}). (6 veces).

ENLACE

T

nas hacia la izquicrda

cipineg: Sentadas (1), Flexionar plex-
{2). Arrcdilladas (3). Pa-
sar a ilexion completa de piernas (4). Posicién
de firmes (5-6).

EJERCICIC DE PIERNAS (SALTOS)

Firmes: Elevacion talones, elevacién brazos al
lado izquierdo (sin pasar de la linea de cruz)
{1). Balanceo de brazos al lado derecho, semi-
flexién de piernas (2). Salto a la izquierda, al
_mismo tiempo balanceo de brazos al lado iz-

quierdo (contar este tiempo més largo) (3). Caer

en flexion cempleta de piernas, brazos abajo (4).
Iuxtension de piernas, brazos cruz (5). Posicidn
de firmes (6). Igual al lado dcwcho (4 veces a
cada lado).

EJERCICIO LATERAL DE TRONCO

Firmes (piernas scparadas de salto, brazas
cruz): Flexion lateral de tronco a la izquierda.
brazos sueltos al lado izquierdo (1-2). Pasar la
flexion lateral del tronco al lado derecho, los
brazos pasan al mismo tiempo, quedando sueltos
al lado derecho (3-4). Extension de tronco, bra-
zos clevados arriba por el lado de la flexion (5).
Brazos cruz (6). Igual empezando al lado dere-
cho. (4 veces a cada lade).

EJERCICIOS DE LOCOMOCION

Marcha ordinaria (307), rapida sobre puntas
pies (307}, carrera ordinaria, carrera con ele-

vacion rodillas (307). marcha rapida, ordinaria

{30™), lenta con elevacion brazos cruz (1). Cir-
cunduccion de brazos de abajo arriba (cruzan-
dolus por delante de la cara) (2). Brazos aba-
jo (3) ‘

VI JUEGO PARA FLECHAS AZULES

LA CAZA DEL CIERVO

A un lado del terreno se traza una circunfe-
tencia de tres metros de radio, que representa
un estanque de agua. Las jugadoras se disponen
en grupos en el centro del terreno, divididas en
cazadores y perros (una cuarta parte de penos)'

A una sefial de la Instructora una jugadora
elegida previamente por ‘'suerte, serd «el ciervon.
Esta se separa corriendo del grupo y escapa pei-

seguida por perros v cazadores. Los perros no
pueden cogella, sino que imicamente han de
estorbarle la huida, en tanto que los cazadores,
que sélo pueden avanzar saltando sobre un .
tratan de cogerlo. :

El ciervo ganara si puede echarse al estantque
sin ser cogido, y perderd en el caso contrario.

La Tnstructora designard nueve «wcictvon,

i
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NORMAS GENERALES

Plan de Formacién de Juventudes,. paginas 11

ala 15.

-~

NORMAS DI FORMACION EN EL ALBERGUE

Religién.—Plan de Formacion de Juventudes,

pagina 162.

Flechas—Plan de Formacién de Juventudes,

' pag. 57.

Este programa se explicard por los siguientes

v textos:

Leccién 1.—Fin del Albergue. (Publicada en
junio 'de 1943, pag. 123.)

Leccién 2.—{.as guerras carlistas.—La Monar-
* quia liberal.—La Dictadura. (Publicada en junio
del 46, pag. 124.) _

Leccion 3. —Espafia el afio 31.--Las JONS.
(Publicada err junio del 46, pag. 126.)

Leccion 4.—José Antonio.—Fundacién de la

i . Falange,

Leccién 1V

N

losé Antonio—Fundacién de la Falange Espa-

fiola.

Hay que sentir la vida seriamente en lodos los
actos.

Esto {né lo que hizo siempre José Antonio.
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Nactonalsindicalismo.—Plan de Formacién de

Juventudes, pag. 163.

CONSIGNAS PARA IZAR Y ARRIAR
BANDERAS

Revista Consicna, julio de 1945, pag. 35, y -

julio de 1946, pag. 87.

PROGRAMA DE RELIGION

Curso de Religién (P. Urbel).
Historia Sagrada, tercer grado (P. Urbel).
Explicacion dialogada del Catecismo (P. Llo-

rente}.
Catecismo Ripalda o Astete.

NACIONALSINDICALISMO

Leccién 5.—Falange Espafiola de las JONS.
Primer Consejo Nacional en 1934.

Leccién 6.—La F. E. bajo el tiempo dificil.—

Preparacion. del Alzamiento.

Leccion 7.-—La guerra.—El Caudillo.

Leccién 8.—La victoria.—Misidon de la Falan-
ge hoy.

Leccion 9.—La S. F-—Su historia~~Sn mi-
sion.—Sus Juventudes.

Nacié un 24 de abril, en Madrid.

Fué nifio alegre, pero serio. Como debemos

ser todes. Porque la alegria v la seriedad no son
q grta y k

cosas incompatibles. Al revés. Cuanto mas «eria:
mente se hace todo mas alegria da .
~ Estudiaba y tenia tales dotes de mando. ue
sicmpre dirigio los trabajos y los juecgos de sus
amigos. Y lo hacia todo sencillamente.

Os gustard saber que era hijo de don Mignel




Primo de Rivera. Y que su padre llegd a ser
Dictador de Espaila duranle siete anos, desde

1993 hasta 1930. En este tiempo, José Antonio

terminé su carrera y no se aproveché nada de

aquella situacién extraordinaria «ue ocupo su
padre, pues era sencillo y sobrio, y le molesta-
ban las exhibiciones.

Cuando murid su padre en Paris, de vepente,
v todo el mundo empezd a hablay de ¢y a in-
ventar cosas, a calumniarle, José Antonio salio
de su silencio y de su retraimiento para defen-
der su memoria. Como todo buen hijo debe ha-
cer. Y lo defendié con la palabra y a veces con
los pufios. La violencia es legitima cuando se
ofende a la justicia o a la verdad.

Pero no credis que José Antonio no habia
estado haciendo nada antes de esto. Se estuvo
preparando para la misién que tenia’ que cum-
plir. ‘ '

Eso es lo que hay que hacer siempre. Imagi-
naos lo que pensariamos de una persona que sin
entender nada se pusiera a arreglar un reloj.
Claro esta que estropearia toda la maquinaria,
saltaria los muelles, perderia tornillos. Estropea-

‘ria todo_el reloj.

Pues lo mismo pasa cuando una Flecha, antes
de terminar su formacién moral y material, quie-
re, por ejemplo, hacer una cosa: encargarse de
una - Centuria, aspirar a un destino, sea en una
oficina sea en un taller. Como no estd prepara-
da lo hard mal. Podrd estar en aquel puesto
durante unos meses. Pero luego se daran cuenta
que no sirve para ello y la quitaran. El resulta-
do: ha perdido el tiempo para ella y para los
demds. Y lo peor es que no podra recuperarlo.

Pues bien. Jesé Antonio, cuando sale hacia
fuera para cumplir su misién, estd preparado
para hacerlo. '

Ha pensado mucho en Espafia. La ama por--

que no le gusta. La encuentra mal gobernada,
fuera del camino de su misién.

Esto que José Antonio ve tan claro lo quiere
explicar a todos, los espafioles. '

Y aunque le cuesta muchisimo trabajo llamar

la atencién y dejar su casa y su trabajo de abo-

‘en esa misién que la Patria debe realizar. Y
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vado. y sus libros y sus estudios, plensa qué

«no puede encerrase cn sa celda, porque sube
demasiado ruido de la caller. En la calle, donde
todo el mundo grita y esia descontento: log
utos Por una ‘cosa y los olros por olra.

Kntonces, una mahana de domingo, un domip.
go. 29 de octubre del atio 1933, se pone a hablay
a los espafioles desde el escenavio del teatro de
la Comedia, que estd en la calle del Principe,

1 teatro esta lHeno de gente, pero ya compren-
deréis  que son pocos comparados con todos los
espanoles de Espaiia. Por eso Jos¢ Antonio quie
re que sus palabras seun transmitidas por la
radio a todos los rincones.

Y José Antonio les dijo a los espafioles que
Espalia no era ni el ric, ni el altozano, ni e
paisaje méas o menos bonito, ni un conjunte de .
personas que hablaban el mismo idioma; sino
que era un destino que cumplir en la Historia.
Una unidad de destino en lo universal. Que

Espafia tenia que cumplir una misién en el mun.
do (destino en lo universal)) y que todos los
espafioles debian formar una unidad para cum- ¢
plir esa misién. Esto, pues; era Espafia: wia
unidad de destino en lo universal.

Les dijo también que para hacer esa unidad
de destino no se podia mirar a Espafia ni desde
un lado ni dezde el otro, sino de frente. Y que
por tanto no podia haber ni derechas ni izquier-
das, ni partides politicos. Porque claro, que lo
que estd separado no puede formar una unidad.

Y les dijo que el Estado, que es el que tiene
que gobernar, dirigir a Espafia, tiene que creer

llevarla por el camino de su realizacién. Y que
como de la Patria forman parte ‘todos los indi-
viduos que nacen en ella, tiene que guiar a esos
individuos por el camino de la misién total de
todos. Y como cada individuo estd formado de
alma y cuerpo, tienen que atender a las dos co-
sas: el cuerpo, con el Pan, y la Justicia; e
alma, poniendo todos los medios para que se
salve cternamente, puesto que ese es el fin dltimo
del homhre. Es decir, que tiene que darle al
hombre una libertad. Pero una libertad pard




todos, donde exista autoridad, jerarquia y or-
den.

Y después que les explicé todo esto, llamé a
1odos los espaioles de buena voluntad, que ama-
sen a Espafia porque no les gustaba, a que se
uniesen .a él en un movimiento de servicio .y
sacrificio para salvar a la Patria. Que formarian
todos un haz, una Falange, una unién animosa
y [raterna y conquistarian a lispaiia para Espa-
fa. Que habia que ser mitad monjes y mitad
soldados. Y que habia que renunciar a la vani-
dad (trabajando sin afén de gloria), a la envidia
(ayudando a los demés aun cuando fuera para
.ellos la gloria de la empresa), a la pereza (no
desmayando nunca aunque los obstaculos se acu-
mulasen) v a meledicencia (sin criticar una or-
den jamas).

A este moviiniento, a este haz, a esla unidad,
Tosé Antonio Ia Hamé Falange Espafiola.

Leccion V
F.E delas J. 0. N. S, — Primer Consejo.

Las condiciones de caudillo que tenia José

Antonio se manifiestan claramente en haber sa--

bido y podido unir las voluntades y aspiracio-
nes de todos los que se sentian inquietos porque
amaban a Fspafia y no les gustaba.\

Todo lo que habian pensado y querian Rami-
ro Ledesma Ramos en Madrid, y Onésimo Re-
dondo en Valladolid, se concreta en José Anto-
nio. Se unifica. y per eso tiene fucrza y perdura.

En el afio 1931, un mes justo antes de pro-
clamarse la Republica, el 14 de marzo, Ramiro
Ledesma Ramos hace un llamamiento a las ju-
veniudes espafiolas. «La conquista del Estado»
se titula el llamamiento, y'en él les dice que hay
que reconquistar la Palria, que estd prisionera
de las ideas materialistas de fuera, y que para
reconduistarla hay que luchar hasta implantar
unas medidas sociales que aseguren el triunfo
de la revolueion nacicnal. Una revolucién que
no consiste en gritar por las calles, ni en quemar
las casas, ni en robar. Que es darle un hogar a

3

cada cspaiiol trabajador, cigro parn scsicner .
su famibia, y una clegancin espirival que e
permita ser cada dia mejor pare cumpliv sus
deberes.

de 1934, tan definitivo

en la Historia de Espaiia, ol 9 de agosto, Onési-

En este mismo aflo
mo Hedondu al grito de «Por kspana grande,
por Espaia verdaderamente libre, a la luchan,
funda unas apretadas milicias que llamé «Juntas
Castcllanas de Actuacion Hispanicar. También
queria reconquiztar a la Patria. También pey-
saba en una revolucion nacional.

Y era que Espaila habia perdido de tal mancra
el.camino de su misién, mejor dicho, de tal ma-
nera habian olvidado la mision de Espafia los
hombres que gobernaban, que la reaccién de los
que sentian que «ser espafiol es una de las pocas
cosas sevias que se puede ser en el mundoyr, tuvo
que ser la misma. Por eso, este afo terrible de
1931 ve nacer y mas tarde unirse en uno, cl
3 de octubre, los dos movimientos de protesia
enérgica en las Juntas de Ofensiva Nacionalsin-
dicalista.

Las J. O. N. S. eran la levadura, la solera, la

base firme del Nacionalsindicalismo, del Sindica-
lismo nacional. Forque tenian:
" 1. Un emblema: el yugo y las flechas de los
Reyes Catdlicos, «equilibrio perfecto de la pas-
toral y la epopeyar, «el yugo de la labor y las
flechas del poderio» (Jos¢ Antenio).

2.2 Las consignas: Espafia, Una, Grande y
Libre. Por la Patria, ¢l Pan y la Justicia.

Expresan las dos cosas, que «Espafia necesita
urgentemente una ambicion histdrica y una jus-
ticia social». _

3. Una bandera: la roja y negra, que sim-
boliza la idea sindical.

Dos afios después, el 29 de octubre de 1933,
nace la Falange.

Tarabién hablaba José Antonio de reconquis-
tar la Patria, de Justicia social, de «devolver al
hombre los saboves antignos de la terra y del
pamn». _
Como veis, todos los auténticos espafiolea pen-

saban y decian lo mismo. Querian lo mismo. Y
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clare esld que lenian (que unirse para vencer e
fi lucha.

Entonces, el 13 de febrero de 1934, dltimo
dia del Consejo Nacional de las J. O. N. 3,
Ramiro Ledesma Ramos invita a José Antonio
a asistir. Se pusieron de acuerdo y juntaron en
unz a todas aquellas juventudes que los seguian
dispuestos 2 luchar. Asi nacié F. E. de las
J. 0. N. S, bajo la mano de un triasvirato: José
Antouio, Ruiz de Alda y Rumivo Ledesma,

£l 4 de marzo de ese mismo ailo, se. celebrd
en Valladolid, en el teatro Calderén. el primer
acto piblico de F. k. de las J. O. N. S, '

F. E. llevaba a la unidad:

( 1.—La Patria usa uni-
dad de destino en
lo universal.

2.—El hombre, porta-
dor de valores cter-
1nos. ' ‘

1.° Suhondo con-
tenido espiritnal. . . .

2. La personalidad de José Antonio, es de-

cir, el caudillo.

3.0 Sus ardeorosas milieias, bien templadas
para la accidn.

4.0 La semilla del S. E. U., la juventud estu-
diante, la intelectualidad sana, que habia cogido
el buen cauce. ' : 3

" [l acto de Calderén acabé a tivos, pues a la
salida dispavaron los marxistas contra los asis-
tentes. Hubo hesidos. Esto queria deciv que la
lucha presidia siempre todas las manifestaciones

de la vida {alungista.

AT 3 . - . .r N
Algo faltaba sin embargo: la jerarquizacién

del mando. Una cabeza visible, una inteligencia
a quien todes chedecerian. Faltaba el Jefe tnico,
el que tenia que levar la carga suprema, con
todas sus’ conscenencias y todas sus responsabi-
lidades. ¥1 que supiera condueir a esia juventud
inquieta por el camino de la misién de Espaiia.
Faltaba que ef mejor se pusiera en su puesto y
los demis. se agraparan a su alrededor en los
sitios ‘que les correspondia por su capacidad y
sus cualidades.

El primer Conscjo Nacional de Falange Espa-
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Gola v de las §.O0 NS,

toal 7 ode ociubre, B los Conscjon s velnen
los Mandos Nacionales para ponerse de acuerdo
en muchas cpsas que inleresan a la Organizacion,
Discuten proyectos nuevos. Lo primero que hizo
esiv Consejo fué elegir Jele Nacional de la }a-
lange a Jos€¢ Antenio. Todos, de acuerdo, dierva
el mando’ al Yue consideraban mejor. Y enton-
ce: José Antonio did la primera orden como ial
Jefe: mandd que el uniforme de los falangisias
fuese la camisa azul mahon, porque cra un eolor

aneto, entera, serio y proletarion,

Lrccrén Vi

La Fdalange, hajo el iiempo dificil. — Prepara-
g ] [ ]
cion del Alzamiento. — Muerte de José An-
© tonio. .

No traia la Falange odios ni vencores: «victi-
mas del odio, los nuestros no cayeron por odio,
sinc por amor»... «jAy del que no sepa levan-
tar frente a la poesia que destruye, la poesia que
prowmete! En un Movimiento poético, nosotros
levantaremos este fervoroso afédn de . Espana;
nesotros nos sacrificamos; nosotros remunciare-
mos.» Habia dicho José Antonio. '

Después de las elécciones de febrero del 36,
empieza la etapa dificil y heroica de la Falange;
ia renuncia es entonces la de la libertad, y son
millares los camaradas encavcelados por ser fa-
langisias; el sacrificio es el de la vida, y caen
en las calles de Espafia hasta cien camaradas
asesinados por los marxistas.

El GCobierno clausura los Centros de la Falan-
ge, prohibe sus peritdicos Arriba y Haz, y el
mismo José Antonio con la Junta de Mando va
a la carcel. '

José Antonio habia querido que la lucha nos
fucra dificil antes del triunfo y después del triun-
fo, porque la dificultad exige esfuerzo mayor,
superacién constante.

«Dificil hasta el milagro, porque nosotros ctees

mos en el milagro.s
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Su cousigna o ios ticmpos dificiles {ué jNo

flamd la hoja clandestina que

jmpertal, ¥y ast
entonces se publicaba.
Desde la Direecion de Seguridad, Jusé Antonio

lanza v manifieste a fa primera tinea. «No des

mavéis—les dice—; sabed que en sus fucos an-
tiguos la Falange se mantiene firme a la intem-
perie, y que en eslas horas de abatimicnto colee-
iivo ellu rehabiliia. con su coraje combaticnte,
el decoru nacional de los espaiioless.

La Falange preparaba ya el levantamients con-
tra el gebiotno republicanomuarxista, que estaba
aniquilandue a Espafia,

José Antonio lanzd proclamas a los campesi-
nog, estudiantes, obreros, a los espaficles todos,
y, principalmente ‘a los militares, a los que dice
edmo el Ejército, que es la «salvaguardia de lo
permanentes, debe cpouerse a la invasién poli-
tica rusa, como se opondria a w1 enemigo que
atacara nuesiras [ronteras.

Escribe José Antonio al zeneral Franco, en-
tonces en Canarias, y a otres destacados gene-
rales, v se organiza ¢l Movimiento Nacional para
el mes de julio.

El 6 de junio, el Gobierno traslada a José
Antonio a la cdreel de Alicante. crevendo des-
bavatar asi la ¢onjura en que comprendia tenia
patte importantisima. Alll, como en la cércel
de Madiid, Hevd Jesé Auntenio en Alicante una
vida de trabajo, de estudio, recibia enlaces, daba

brdencs. ¢scribia, mantenia el contacto con sus
camaradas y con los elementos comprometidos
en el ‘L;vuneﬂm

El 17 de

maiificsto, en que condena el asesinato de Calva

julio lanza José Aatenio su Gltimo

Sotelo v Hlama a tedos los espafioles para luchar
per «una gran Palria para todosy, por «nuestra
vieja Espafia, misionera, militar, labradora v
marineray, ante la que «se abren caminos esplen-
doresos; nuestra obra serd una obra nacional,
que sabrd elevar las condicionés de vida del pue-
blo y le hara participar en el orgullo de un gran
desting I‘(:(,'Ub‘r’:}(.h)», ¥ fermina: ((ipm' Esp‘dﬁa,
Una, Grande v Libre!

i0ne Bius nos ayude!
i Arriba Espafial» '

se realiza ol

AR VST Y]

das 17 al 26

e dos mitades

- T
Daiug adeda avid

nacional y roja. ool gonerdd

Franco, constituido Generalisimo del  Ejéreito

y Jele del Estado, va labrando la \icluriz;.
José Antonio, fracasade el plan que habia de

1

sacarle de la cércel para peonerle al {renie de

sus cscuadristas, queda aislado ci Alica
mauos de los cnemigos de Espaiia, be juzgan.
y Jusé Antonio hace como abegado cu delinsza
v la de sus hermanos, procesados con of: lee
1"(';)(;911(‘.&1 y iranquilamente su infoime. claro
rectilineo. Gesto, voz y palabra se funden en una
chra maestra de oratoria forense.

Cendenado a muerte, acepta la sentencia con
serena dignidad, exenta de fanfarvoneria. Y
dacta su testamento, que es su Gltima lecelén
ejemplar., .

José Antonio descansa hoy en el Monasterio

de El Escorial, obra y simbolo del Imperio de
Espaiia, como éste, grande y severo, verlical vy
[uerte, hajo una austera base de granito.

Lecaion VII

La guerra. — El Caudillo.

Fepaia habla perdido el camino. Era como
sl fuera de noche cerrada. El Gobicrno, que no
le responsabilidad del mando. aguellos
de que «la jefatura es la suprema carga», dejaba
que la gente se arreglara sus asuntos y sw idios
malﬂndose por la calle. José Antonio, con su
FFalange, lamaba a todes los espaiicles, de buena
veluntad para que se unieran y salvaran a Es-
pafia. Los Hamaba. desde la carcel de Alicaute,

donde estaba preso con muchos camaradas.

- Llamaba a

que sabfa que con ellos era més seguro el tiianfn

los militares con més ahince. por-

stbre el eans y la confusion en que se vivia. Vero
también famd a los obreros, a los mucstros. a Tos

udiantes. Los Hamd a todos, Les nvito a la

canta rebelion, a tomar las armas y librar a Rs-
pana de una iuvasion, pues esto era Ia revolueion
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donae

marxista. Una Invasidéa a san
todo seria desirnidor las igie .ol

tesnple y el hogar.

EI Ejército espaiiol oye estas voces de Jos¢ An-

touio v empicza a preparar el Movimiento que

habia de salvar, con su horor, el honor de Lspa-
fta. Todo estaba 'prcpamdo en ¢l mes de julio,
aungue no se hubiera determinado el dia, cuan-
do ¢l Gabierno rojo cometid ol dia 13 aquel
crimen de Estado, que fué la nuerte de don José
Calvo Sotelo. Pensd con eilo desariicular la
sublevacion que temia.

Contzu lo gue esperaba, este crimen fué la
chispa que prendié Ja Nama del Alzamiento, y
el din 17 el Ejército de Africa sc sublevaba en
el Llano /\mariﬂo de Ketama. Al dia siguiente,
18 de julio, {odas Tas provincias, con mejor
peor fortuna, segin ol valor o la perfidia de sus
mandos, se gublevaban. En los primeros momen-
tos fracasé el
importantes, todo parecia perdido. Espafia queda-

Movimiento en muchas capitales

ba dividida en dos partes desiguales: una mayor,
con todos los recursos de la industria, el oro,
con los barvcos. los avicnes, con los puertos y la
ayuda de las naciones que siempre han buscado
nuestra debilidad, v con el apoyo de Rusia;

olra, pequeila, sin grandes capitales, ni casi

puertos, ni barcos nl aviacién, pero sostenida .

por los mejoves ideales y el mejor impetu.
tl Alcdzar de Toledo es el simbolo de esta

Lspaila, cevcada como aquél, vesistiendo hasta

el heroismo, y al fin liberada. El acorazado
Jaime I ¢s, por el contravio, la representacion
de aquella otra Espaifla. Fuerte y poderoso, he-
vido por las- bombas de un solo aparato, viene
a vefugiarse en ¢l arsenal de Cartagena;, donde
un dia-oira bomba de aviacion le hunde definiti-
vamente.

Fué la hicha enive la materia y el espirity,

entre las tinieblas del odio v la luz, entre el mal

y el bien. Frente a la defensa de Oviedo, Santa -

Maria de 1a Cabeza, Simancas o el Cuartel de
la Montafia, los rojos sélo pudieron oponer los

crimenes de Paracuellos y Montjuich, las checas

de Foimento y Vallmajor...

nale

wilivo. dolelo,

rai dan-

iaCiun
Jo. parecia cue on Blovimicn ‘a perdido
la mano divectora, y que se perderia en acios
locales de cxtraordinario heroismo. Pero aiin
vuedaba una figura do gran prestigio, el general
ffranco, que compariia con aquelios la aureola
de salvador de la Patria. Hsiaba en las Islas Ca-
narias, y desde alli, en avidn, presentd en
Africa para ponerse al {rente de las tropas su-

{

blevadas en el Llano Amariilo. Kl pase del Estre.

cho de Gibraitar, el dia de Nuestra Sefors de

Alrica, det 1::'1;1;3,1' cenvoy con tropas pura Espa-

fia y lu direccion que did a la guerra hizo que
la Junta de Gobierno Provisional de Burgos le
nombrara Jefe Supreme y General de los Ejér-
citos. De su pericia como soidado, son pruebas
evidentes no sdlo la toma de ciudades, sino Ia
reconquista de Teruel y los contraataques del
Ebro. De su habilidad cemo politico, el prestigio
que consigue para Lspafia {renie a las naciones
mas hostiles. De su talento como gobernante, la
serie de medidas que consiguieron sacar a Lspa-
fia de su hundimiento econdémico.

No sélo nos ha Hlevado a la victoria, sino que

hemos alcanzado de su mano la prosperidad.
Leccion VEL

Misién de lo Falange de /mjf.

Como ya sabemos, s6lo la Falange Espafiola
de fas J. O, N. S, y la Comunién Tradicionalista,
apertaron incondicionalraente y generosamente
sus heroicas. milicias al Movimiento Nacional;
Falange y Tradicién, que nec eran partidos polf
ticos (en el sentido de agrupacién de intereses
que los demaés, de izquierdas y derechas), tenian
cn Espaila, sino movimicntos que aspiraban a
una reconciliacion y union de todos los espafio-
les en una.organizacién cristiana y justa de la
sociedad, con un mando tnico y jomrquuado
para lograr una Espafia mejer, fucron unifica-
das por el Generalisimo en 19 de abril de 1937,
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congtituyendo o patlide Guico: E. 1.
las 1. 0. N. 5., en el que se conciliaban bajo ¢l
mando de Franco, Jefe MNacivnal, teda la fucrza
de la tradicion espafiola, con teda la savia revo-
lucionaria del Nacienalsindicalismo. Las incom-
patibi lidades de dactrina entre ambos mowmh,m

tos ersn m.w a!;(uent&“ auc Ieahs puss el ira-

wey

(Lcwmlsf’»mn—-—‘x o tal-—no era capitalista ni

defensor e intereses perticulaves, en cranto de-

fendia la agrupacion gremial v la caridad® eris-
de su hmpilso revo-

demagé-

tiana, ni la Falange, a pesar

lucionario. tenia ¢! menor contenido

sice, pues la justicia social aplicada desde el

Tstado no tiene nada gue ver con €l extremismo

desgrefiada del marxiemo, ni los sindicatos na-

cionales, concehidos per ella en una linea verti-
cal que implica en €l servicio de la economia
total al producter, al téonico y al capifalista,
upone luchas de clases ni predeminio de un
sector social sobre otros. El sentido catblico de
tradicionalistas

to que no se s catdlico més que de una mane-

y {olangistas era idéntico—pues-

ra-—, aun cuande hublera algunas discrepancias

de matiz que en nada afectaban a las con
cias. La Tradicién era mondrquica. y la Falange
su conformidad con las desvir-

giglo x1x habia traido a la Ins-

habia declarade
tnaciones que el
a Espafia en los
tiempos pasados, por las habia caido sin
Franco, con su decisign wnificadora,

titucién que tanta gloria diera
que
remedio.
-atajs los intentos de division que se esbezaban en
la Espaita Waciopal-—siempre ajenos a la pura fe
combativa de la Talange y Tradicién—y detd al
pais de un brganc politico total encaminado a
lograr la libertad. La mnificacion no se logrd
sin algunas difienltades, Como es natural, las
—minimas—que en nada perturbaron la marcha
de la guerra v del Estado hacia la victoria final

wilitar v la definitiva consolidacién politica.

. . . .
Casi ocho afios de paz en Fs spafia, mientras

el mundo se ha desgarrado en la mas tidgica y

cruel de las guerras, sostiene—dia tras dia en -

.
i[-la‘“é [ A

AL
RATIEED

pie v e vigitda lensa como
nio—a la Falaage, haciendo cada dia mds ardua
y mis dificil su emprosa, que contindia siendo la
misma que en los dias fundacionales
do muchos de Jos punios de partida hayan sido

AT N
WE 1a1dit-

-4 ﬂlﬂ cuan-

superados, ni un solo moments deben
gistas aflojar su vigilancia ni reblandecer su
animo. S en 1odo el Ambily nacional los viejos

enemigos han sido vencidos. no todes estan con-
vencidas de su derrota vi de las razoaes de vues-

tra victoria. Cien mil circunstancias ajenas a la
voluntad de la Falange han pm&ucido en el

endo desasosicgo ane ne puade

munde un iren
por menos de 1eﬂc;a1z=c en Espaiia. La Falange
es la lamada a confra1w~xaxlo con todas cus
fuerzas v todas sus virtudes.

Agrupéndose, cada vez més compacta. en tor-
no a su Caudillo, obedeciendo con alegria y sir-
vieado con fervor,

Alejando con violencia las voces insidiosas ¥y
cobardes que en su torno canturrean monsergas
de desaliento v desercién, La Falange debe sen-
tir ofra vez rabia activa, v no desdén pasivo,

las viboras de Ienio veneno del derrotis-

i

hacia
mo, &l mal minorigme v el pesimismo.
Continuando impcrlurbable os irabajos em-
prendidos para mejorar la condicién soninl de
los espafioles hasta Hegar al hiemestar de todos
dentro de un sistema de jerarquia de valoves.
Fomentando la hermandad ne va con los ¢a-
maradas. sino con quicnes no lo son porque 2in
no nos han comprendido.
Aceptanda sin fan{atroneria, pero siempre s

desmayo, las amenazas y las profecfas de ax

in

cornejas pusildmines. Si lay que Tuehar de nue-
vo, 1a Falange debe demasirar que ni sus armas
gse han oxidado ni su temple == ha debilitado.
¥l recuerdo de uuestros caides debe seguir sien-
do ejemplo de todos nuestros aclos..
Sacrificando~—-si es menester-—lo accesorio a
la permanencia de lo fundamenial, que en nos-
otros ez Ja unidad de las fievvaz. las clases y
los Lombres: el Pan. la Patria v la Justicta. En
inexo-

esto la Falange ha de ser cada dia maés

rable.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha.
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Aspiionde, co swind, a io sc el Farlido sino

a eacarnar la tolalidad de la Palria, dejands
fuera de osta comunidad a los ambiciosos,

a lo= criminales v a las cursis. Pero dando ca-
bida en todas sus organizaciones politicas y
sindicales a cuantos con su trabajo intelectual
o manual, importante o modesto, sirven a la
Cultwra, a la Econemia v a la Crandeza de
Espafia. La Falange debe aspirar a extenderse
a lo anche, a lo alto y a lo profunde de la Pa-
tria, sin preccuparse de lo frivele y-superficial.
Manteniendo la unidn sagrada con cl Ejér-

cite qué hize posible la victoria,

Leccion IX

La Scccion Femenina, -—— Su historie. — Su ta-
rea. — Sus Juventudes.
Seecidgn Femening, — Se lama asi a la parte

femening del Movimienio.
Desde fos primeros -tiempos de la Falange,
entre la Juventad que siguié rezucltamente o

José. Antonic, hubo mujeres que acudieron a

su llamada hercica dispuestas a superarse en
la mejor virtud:
h’\":i'ﬂ‘

no pedrian éncuadravse mezeladas von las

bres ni en las mismas condiciones que cllos, ya

que cus servicios tendrian que ser siempre muy

distintes. No hublera sido justo excluirlas de
la organizacién. a la que venian sin més afin
que colaborar a que «Espafia recobre ofra vez

vesueltamente el senlide universal de su cul-

s

tuva v de su historian. Comprendiéndalo as
José Antonio, crdend para encuadrarias la cous-
titucion de Ja Seccion Femenina, nombrando Tefe
Nacional de la misma o la camarada Pilar Primo
de Rivera.

ista Seccién es, por lo tanto, el Mavimiento
mizsmo en su parte femenina, v asi las afiliadas
a la Seccién Femenina tienen dentro del Movi-
miento la misma categoria que los afiliados de
primera v segunda linea.

La Seccién Femening cumplié dentro del Mo-

la abnegacidn. Esas muieres.

vimicnte distinlas mistoucs,

sooecapd de la recandacion Je donatives, de la

Antes de 1a guerra,

ateneion. con ese dinern, las {amilias de los

camaradas preses. herides o caidos: visitar a

loa camaradaz encarcelados, transmizisn de ar-

denes, confeccidn de camisas y banderas, ocul

tacion de armss. Fueron el complemenin exasto

rle raday de primera Hnes v lez ayu
ron con alegria, sin reparar en r s Bl sacri-

ficies, perpue aprendiercn de Jos¢ Antounla que

«ta Revolucion es ia tavea de una mineria e

sucltar.

Prurante 13 guerra. mientras los camaradas lu

chaban en los frentes por el iriunle de

Revolucion, la Seccidn Femenina se ocupaba en
atender sus necesidades, y a los hospitales, v a
les lavaderos, v a los polvorines, v a los talleres

de 'a Intendencia, y organiza aguinaldos y en-

vics semanales a los soldados en les frentes v

montar «descansos» para los que estaban con
permisos.
£ 1&,

Dezpués de la guersn es cuande cmnpi

(‘bla consiructora de la Seccién Femenina, que

cen constancia y discipling ha emprendido la

{formacién de las mujeres de Espafia en les tres

aspectps: _ religicso, a

nacienalsindicalista v de

‘hogar.

José Antonio nos dijo: «Quercmos un paraiso
donde nc se descanse nunca». La Seccién Feme-
nina, fiel a sus consignas, no se retixéd a un bien
ganado descanso al terminar la guerra, sino que
la tavea revolucioaria '

cmpredm de la formacion

con el mismo entusiasmo «inasequible al des-
alientoy.

Ferman tas JTwventudes Femeninas las nminas

desde Tos sicte a los diecizicte afos que quieren

perienecer a la Falange. No pueden ingresar

efectivamente en el Movimiento ni llevar ¢l em-

plema del vuge y las flechas, en rojo, ni tener

“nguno de los derechos de las afiliadas hasta

después de los diecisiete afios; por ese se en-

cuadran como aspivantes en los  Juventudes,
para prepararse al honor de su ingreso en la
Seccion Femenina.

La misién de las Juventudes Femeninas, por
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lo tante, ox «cconscmiy i caniity nacional, fuer

te y unide, ¢ insfalar en el alma de Jas futuras
geneyacicnes la alegria v el orgullo de la Patria».
La Falange no es unz solucién puenle para un
momento critice de la vida de Espafa; es una
revolurion tetal, permanente, que quicre «rero-
brar para Espafia una empresa universal, esta-
blecer la cconomia social scbre bases nucvas»
(José Antonio), y como estoc no cs obra de pocos
afos, tiene que formar a toda una generacion
que termine esta tarea. '

«Lo que a nosotras, a la Seccion Femenina nos
encomicnda la Falange, es llevar ¢l conocimiento
de nuestras verdades a todas las mujeres... para
que lleguen 1 amar las ideas y puedan transmi-
tirselas a las Exe:)-,'x'zit:iones veniderasy  (Pilar,
VIIT Corsejo Nacicnal). Para realizar este fin
formativo, la Scecion Femenina encuadra en las
Juventudes a las niffas de Espaiia, y para exten-
der esta formacién se dan Tardes de Ensefanza
a las Juveniudes de la 5. F., a escolares y a
aprendices, y se insaltdin campamentos cara al
mar, entre los pinos de una altura ¢ en medio
de la llanura castellana, en ambiente sano y
alegre, confortable y austero, disciplinado y ho-
garefio, donde entre cantos, juegos, bailes y ri-
sas, cale hasta el fondo de sus almas «el dolor
y el gozo de la Patrian.

«Lo que nesotras tenemos que hacer es ense-
flar a las Juventudes para que ni una sola se

.

M N .
CAMApe GC NHoIies mtrichci v

v Hue teulas
¢ilas sepan despucs v en cualquier clicunstancia
reaccionar, segin nuesiro cnfendimiente falan-
gista, de la vida v de la Historia..., porque de
cdmo nos vengan cstas ninas depende ol futivn
de la Falange» (Pilar).

=
[

pues fundamental la mision de las Juven-
tudes Femeninas dentrc del Movimiento, va que
son garantia de la permanencia de la Seccion
Femenina que de esas nifias sacara sus Mandos
v sus camaradas futuras.

{Hagase relato de estas actividades y de =u
gran importancia para el cuerpo y el espivitu
de cada encuadrado.)

- Leceion 10.—Concepto de servicio. — Disci-

plina falangista. (Publicada en junio del 40.°

pagina 127.)- ‘

Lecciéon 11.—Imperativa poctico. (Publicada
en junio del 46, pag. 128.) '

Leccion 12~~Modo de ser. — Estilo. (Publi-
cada en junie del 46. pag. 129.)

Leceion 13.—Sobriedad. — Veracidad. (Pu-
blicada en junio del 46, pag. 131)

Leccion 14—Alegria. — Orgullo. — Camara-
deria. (Publicada en junio del 46, pag. 131.)

Leccion 15.—Ejemplaridad del Mando.—Ejem-
plaridad de la afiliada. (Publicada en junio del
46, -pag. 132.) )
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CHARLAS DEL FUEGO

- Guién I-+Plan de Formacidr de Juventudes, pag. 164.)

NACIONALSINDICALISMO

1.—José Antonio. — Su vida. (Publicada en
agoslo del 45, pag. 40.)

2-—Julio Ruiz de Alda. (Publicada en julio
del 45, pag. 69.) ‘

3.—Onésimo Redondo. (Publicada en julio
del 45, pag. 66.) :
- 4.—Ramiro Ledesma Ramos. (Publicada #n
junio del 46, pag. 141.)

5~—Fundaciéon de la Seccién Femenina de
F. E. — Las siete primeras camaradas. (Publi-
cada en agosto del 45, pag. 42.)

6.—La S. F. en el tiempo dificil. (Publicada
en agosto del 45, pag. 45.) .

7.—El Alzamiento. — Por qué y para qué se
hizo. (Publicada en agosto del 45, pag. 47)
8.-—Franco. (Publicada en agosto del 45, pa-
gina 48.) .
- 9.—José Antenio. —- Su muerte. (Publicada

en julic del 45, pag. 64.)

10.—Lavaderos y enfermerias de! frente. (Pu- -

blicada en agosto del 45, pag. 51.)
11.—La S. ¥. en Huesca y Teruel. (Publicada
en agosto del 45, pag. 53.) '

12.—Maria Paz Unciti y las hermanas Cha-

bas. (Publicada en agosto del 45, pag. 55.)

13.—Luisa Terry y Agustina Simén. (PuBli- ‘

cada en agosto del 45, pag. 52.)

RELIGION

1—3an Isidro. {Publicada en agosto del 45,
pagina 71.)

2.-—Nuestra Sefiora de las Mercedes. (Publi-
cada cn agosto del\45, pag. 73.)

3.—San Raimundo de Fitero. (Publicada en
agasto del 45, pag. 76.) . '

4.—Santiago. (Publicada en agosto del 45,
pagina 77.)

1.—E! Cid. (Publicada en agosto del 45, pa-
gina 60.) , '
2.—1Dofia Isabel de Fspafia. (Publicada en

julio del 45, pag. 86.)

S.~—Santa Rosa de Lima. (Publicada en agos:

to del 45, pag. 80.)
6.—La Visitacion. (Publicac‘{af en junio del 46,
pagina 136.)

7.—-3anta Ana. (Publicadé—z' en junio del 46,

pagina 138.)

HISTORIA

3.--{Garcilaso. (Publicada en agosto del 45,

 pagina 62.)

4.—Cabeza de Vaca entre los indios. (Publi-
cada en agosto del 45, pag. 64.)
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4 5—Juan de Austria. (Publicada en-agosto del 7.~—Churruca. (Publicada en agosto del 45,
45, pag. 65.) pagina 07, con el titulo equivocado de «El cura
: » o Merino». g '
6.-—Dofia Maria de¢ Molina. (Publicada en - . 8.—El Alcazar de Toledo. (Publicada en ju-
julio del 45, pag. 88.) ' nio del 46, pag. 143.)
MUSICA -
. . ]
Albéniz. (Publicada en julio del 46, pag. 119.) ' '
Horarios P seguir.—Plan de Formacion de Jhx}entudves (~pégr 167_.)  . !
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LaBores -

CANASTILLA DE RECIEN NACIDO

“Un cesto de palma, que se forra de piqué, ba-
tista o semi-hilo fino. / '
" Se corta una tira del ancho que mida la altura
del cesto, con el largo suficiente para rodear el
cesto por la parte de dentro. Por la parte exte-
rior del cesto y poniendo la tela al revés, se
cose ésta al cesto con una puntada larga e hilo
fuerte. Después se vuelve la tela hacia dentro
y se sujeta con unas puntadas al fondo del cesto.

Se corta otra tira del largo que se desee tenga
el volante con un largo que sea dos veces y me-
dia el contorno del cesto. Se pasa un frunce por
la parte de arriba, dejando una cabecilla de un
centimetro y se cose alrededor del cesto por la
parte de fuera.

Modelo n.o 1—~Va vestido con. piqué y lleva .

en el borde del volante una tira doble de organdi
que ‘se une al piqué, haciendo ondas con un cor-
dén a realce. En las ondas lleva bodoques hechos
a realce sobre el organdi, del tamafio.de una
moneda de céntimo.

Modelo n.e 2—Se viste con batista azul o
rosa o semi-hilo de los mismos colores, y va

rematado con tres tiras de festén con algodén

de bordar blanco. También puede vestirse -con
un .percal claro de estampado muy menudo, y
en este caso se remata con las tres tiras de feston
hechas con hilo de los tres tonos dominantes en
el estampado. El cubre cuna se hace haciendo
juego. ) ‘
Modelo n.o 3—Para el cesto vestido de pi-
(ué, se hace uh cubrecuna también de pique,
ligeramente enguatado. pasandole wn pespunte
en diagonal de forma que haga cuadros, rema-
tado con un volante de piqué, que lleva en el
borde una tira doble de organdi unida al piqud,
como en el volante del cesto y con los mismaos
bodoques. A unos cinco centimetros del volante,

_se hacen unos ojales en sentido vertical para que

sitvan de pasacintas.

" Modelo n.e 4.—El juego de cuna se confec-
ciona en batista blanca. azul o rosa palido. Re-
mata con un festén en blanco y otro por encima,
a unos cinco o seis centimetros.-Entre estas dos
tiras de festén se bordan los ramitos, que pue-

.den ser a realce o abiertos, con algodén de

bordar blanco.
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y canciones de corro, conviene reiterarles a las

Instructoras la conveniencia de recordarlas

los albergues de verano.

B as canciones de corro, por constituir un en- -

a3

1
i

base de riimo v «

para que no Incurrau en el vicio de monotonia,
, muy frecuente habiendo tanta repeticion. La mo-
notonia se evitard si desde el primer. momento
las Instructorvas saben atraer la atencién y des-
periar ‘el interés de las wifias hacia esos delicio-
sos romancillos v cuidan de que sean interpre-
tados con las peculiaridades que a cada. uno de
ellos caracterizan. Tengan presemien que si, al

asl. Por €l contrario. su variedad es grande, y
es precisamente en sus detalles en donde la en-

. contraremos.

Tanto vestido blanco tanta farola

(Estribillo.)

Arrién, tira del cordén,

cordén de Valeneia,

Aunque en distintas ocasiones se han dado
normas para la interpretacién de los romancillos

atn ampliarlas, ya que en la ocasion presente
los gue se incluyen son para ser cantados en

treienimicnte y una disizaccion de las nifias a
¢ melodia, deben culdarse bien

i parecer, son iguales, seria un error considerarlos

El Romancillo injaniil encierra un sentido hu-

v el puchero a la lumbre con agua sola.

MUSTCA

moristico, irénico y hasta ligeramente satirico.
El pelele, aundue no tan marcado como el ante-
rior, también tiene, en el fondo, su humorisme.
A la voreta del mar esta lleno de esa dulce y
luminosa poesia propia de las canciones levan-’
tinas, y su historiela, dandole relieve por medio
de la diccidon, adquiere inocente interés. Estando
cosendo también guarda una gran poesia, pero
de cardcter diametralmente opuesic al anterior,
puesto que pertenece a la regién gallega, donde
tcdo tiene un selio de cierta encantadora melan-

- colia.

Estudiar bien estos povmenores expresivos,
penetrar en ellos, es misién de las Instructoras,
para que juntamente con- el dominio completo
de los elementos téenicos, aire, ritmo, melodia y
acentuacidn, puedan ensefiar estos romancillos
a las niflas con absoluta perfeccion, en la segu-
ridad de que si asi lo hacen, las alumnas los can-
tardn con deleite y no incurrirdn jamds en ese
grave pecado de la monotonia que suele estar
en los maestros e intérpretes, pero nunca en las

canciones mismas,

ROMANCILLO INFANTIL

dénde vas amor mio
sin mi licencia.

.

Arri(’m,‘ tira del cordén,
corddén “de Vizcaya,
dénde vas amor mio
que yo no vaya.

\
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ROMANCILLO INFANTIL
(CORRO)
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No se va no y se emborrachara.
?

que en la cueva estd
bebiendo vino tinto la'mar v la mar.

Bebiendo vino tinio,

ATLA VORETA DEL MAR

(RiMA - INFANTIL)
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A la voreta del mar o ’ que esta brodant un vestit
a la voreta del mar - . ‘ .
ey : que estd brodant un vestit
hi ha una dengella

hi ha una doncella = - ’ . per a la Reina per a la Reina.

LA DONCELLA

‘ A la orilla de la mar - ;Como la quieres,
Se entretenia o ‘ Blanca o bermeja?»
Una doncella o ‘ : «Encarnada la prefiero,
Un pafiuelito en bordax B Marinerito,
Tan rico era - . Que es la mas bella.»
.. Como de reina. «Encarnada la tendrés
- Cuando estaba a la mltad L  Pues es tu gusto,
g La doncellita I e Linda doncella.»
3 Se daba cuenta ' o «Pero cuando la tendré
' De que para terminar v . Marinerito,
" El pafivelito. - ‘ S Que corre prisa.»
s Faltaba seda. = : - «En mi nave habrés de entrar
L ‘Vé venir un hlaﬁnero _ C Y en ella escoges ’
o Y le pregunta ‘ s : ka que prefieras.»
Si trae seda. - S En la nave presurosa

«Sila tralgo, doncelhta, B La doncellita
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Entra contenta,

Y cuando en.la nave eétab_a
Dormida queda

Sin darse cuenta.

Y su suefio, el marinero

Cowmo un hermano

“Atento vela.

Sonriente la doncella
Sofiaba que era

Del mar la reina.

Pero luego al despertar
Temores siente,
Angustia y pena,

Y con ansia le pregunta:
«Marinerito,

(;L)énde me llevas?

Tengo miedo que piratas

Lo

" Estando cosendo
na mifia almohada
Con agulla d’ouro-
é alferga de prata,’
chega un -cabaleiro
pidiendo pousada
si meu pai ’adera

a min me gustara.
2.0

Estando cosendo
n’'a mifa almchada

mifia ‘agulla d’ouro

De Moreria

A por mi vengan.»

«Nada temas doncellita
Porque en mi tienes

Quien te defienda.»
«Gracias, gracias, marinero,
Pero a la playa

Quiero me vuelvas.»
Presuroso el marinero
Hacia la playa

La nave lleva.

Como son los vientos buenos

La nave pronto

A tierra llega.

Y los pa(ixﬁes -ya tranquilos
A la doncella

Contentos besan.

ESTANDO COSENDO

121

meu dedal de prata.
Mifia tixeirifia

de folla de lata
pasa un cabaleiro

pidiéndo pousada.
30

Puxeronlle & mesa
n’o medio d’a sala
con coitelo d’ouro
cubertos de prata.
Fixeronlle a cama
n’un Tincén d.a sala
con colchén de seda

sibanas de Holanda.
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Salve Regina Mater Misericordie

vita dulcedo et spes nosira, salve.

“Ad te clamédmug’éxsiles filii Hevae,

Ad te suspitamus, gementes et flentes, *“ nobis post hoc exsilium osténde

m hac lagrimaram valle.

SALVE REGINA

Eja eigo, advocéta, postra illos tuos miseti-
Geulos, ad nos converte, {eoides
Et Jesum, benedictum
frutus vertris tui

10 clemtens, o pia, o dulcis, Virgo Maria!,
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TEATRO

~ EL GERCO DE ZAMORA

Escenificacion hecha sobre trozos del romancero del Cid

(Para representar al aire libre.)

PERSONAJES
£r Rey D. Frrnanpo. ) Evn Cip. |
D. Sancuo. VeLLipo Dovros.
. D. Avrronso. Arias GONZALO Y SUS 3 HIJOS.,
Los hijos del Rey: D. Garcia. Dieco ORDONEZ.
" D.a Urraca: ConDE DE CABRA.
© D.2 Evrvira. Dos PREGONEROS.

Damas, caballeros, prélados y monjes.—Coro.

ESCENA 1

(Sentado en un sillén, o sobre una peiia que sus hijos y D.* ELVIRA, quie atienden solicitamen-
le sirva de asiento, el REY D. FERNANDO ya an-  te @ sus palabras, y varios prelados. EL REY

ciano, enfermo y en trance de muerte. Le rodean  tiene en la mano el ceiro.)

i
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PreEGONERO 1.0

Doliente se siente el rey
ze buen rey don Fernando, .
log pies tiene hacia oriente
y la candela en la mano.

PREGONERO 2.0

A su cabecera tiene
arzohispos y prelados
‘a su mano derecha tienc
a sus fijos todos cuatro.

PREGONERO 1.0

Ellos estando en aquesto
entrara Urraca Fernando
y vuelta hacia‘s.u padre
de esta manera ha hablado.
(Llega D.* UrrAcA precipidamente y hable a
su padre de forma airada)

D.2 Urraca

Morir vos qbueredes, padre,
S. Miguel vos haya el alma.
Mandastes las vuestras tierras
a quien se vos antojara:

a D. Sanchoa Qas’tilfa,
Castilla 1a bien nombrada,

a D. Alfonso a Leén,

y a D. Garcia a Vizcaya;

a mi, porque soy mujer,
dejdisme desheredada.

Trme he yo por esas tierras.
como una mujer errada;

de lo que ganar pudiere

haré bien por la vuestra alma.

_Ev Rey D. FERNANDO

que mujer fque tal Jecia
merescia ser quemada.
Alla en Castilla la Vieja
un rincén se me olvida\ba,
Zamora habia por nombre,
Zamora la bien cercada;

i
=M
/N
ger
> \%
) ,
— Y/
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Traje de rey.

de un lado la cerca el Duero,
del otro Pefia Tajada.
iQuien vos la tomare, hija,
la mi maldicién le caiga!

PREGONERO 2.0
Todos dicen...
PREGONERO 1.0

Todos, excepto D. Sancho...
i Amén, amén!

PREGONERO 2.0

Sino D. Sancho, que calla.

(Se marchan todos, llevando a D. FERNANDO,

que anda trabajosamente, y deja caer el cetro. g
Se quede D. SANCHO pensativo, contemplando el

' Calledes, hija, calledes, )
“sitio donde estuvo scniado el Rey. Se oye una B

no digades tal palabra,

, 125 ‘ ,




midsicn funchie. Al dejarse de orr lu muisica,

D. saxcno so siente resceliinenis

en ol sillon
y recoge ¢l cetro. Se oyc una vos lejana en tono
de profecia, que dice):

Cancién para la muerte de D, Fernando v D). Sancho

comn repmitic sus Hetraz
a quier: bien se le antojura;
las unas dio a dotia Elvira,
las otras a dona Urraca,
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-—Rey D. Sancho, Rey D. Sancho,
.ya que te apuntan las barbas,
' quien te las vido nacer
no te las vera logradas.

v - PrEGONERO 1.0

Aquestos tiempos andando

unas Cortes ordenara,’ .

y por todas las sus tierras '
enviaba las sus cartas:
: las unas iban de ruego,

las otras iban con safia;

a unos ruega que vengan,

a otros amenazaba,

(Van apareciendo por diversos puntos varios
caballeros, entre ellos EL Cip, que rodean al Rey
D. SancHo.)

PREGONERO 2.0

‘

Ya que todos son llegades,
de esta suerte les hablara:

D. Sawcro

\

Ya sabéis, los mis vallasos,
cuando mi padre finara,

- t

't\,&_~ LWV (}‘ = Q-Q'k ':l_?. ’3&0ws_,ék@.‘) U qu, -

las otras a mis hermanos;
todas estas eran mias,
porque yo las heredaba.
Ya que yo se las quitase
ningun agravié aqui usaba,
porque quitar lo que es mio
a nadie en esto dafiaba.

PREGONERO 2.°

Todos miraban al Cid - '
por ver si se levantaba,
para que responda al rey
lo que en esto le agradaba.

PREGONERO 1.0

El Cid, que ve que Ie miran,
de esta suerte al rey habla:

Ev Cm

Ya sabéis, rey mi sefior,
como cuando el rey finara,
hizo hacer juramento
a cuantos alli se hallaban:
‘que ninguno de nesotros
fuese contra lo que él manda
¥ que ninguno quitase
a quien él sus tierras daba.




;
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tro del recinto, estaran D.* Urraca, rodeada de

Todos dijimos amén,
ninguno le rehusara,

pues ir contra juramento
no hallo ley que lo manda;
mas si vos queréls sefior,
hacer lo' que os agradaba,
no nos podemos dejar

Al

.

ESCENA 11
o

(El escenario queda dividido en dos’ partes
por medio de uneg muralle. A-la Jerec]m, y den-
varias damas y acompedadae de ARiss GONZALO,
sus hijos ¥ VELIIDO DOLFOS ¥ varios caballeros.
D~ Urraca estard pensativa y triste. Las damas
pueden estar bordando. Una, toce une citera y
canta. Por la izquierds y acercindose a las
mlaralla§, aparece el Rey D. Sancro con el Cip
y detris varios caballeros armados. En la parte~
mds alejada se ven varias tiendas de campaia.)
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de obedecer vuesiza mamda;
mds nunca se logran hijos

que al padre quiebran palabra.
Ni tampoco tuvo dicha

en cosa que se qcupaba,

nunca Dios le hizo merced,

ni es razén que se la haga.

PREGONERO 1.

‘Llegado es el rey don Sanche
sobre Zamora, esa villa;
muchas gentes trae consigo,
que haberla mucho “queria.

PREGONERO 2.0

Caballero en un caballo
y el Cid en su compaiiia,




andabala alvededor,
y el rey asi al Cid decia:

. Sancuo (hablando con el Cid)

Armada estd sobre pefa
tajada toda esta villa.
Los muros tiene muy fuertes,
torres ha en gran demasia,

jurdmeste olli en ws manoz

{facevos merced ecumplida.
Ficeos mavor de mi casa,
gran tierra dado os tenia
que vale mas gue un condado
el mayor que hay en Castilla.

Yo vos ruego, don Rodrigo,

como amigo de valia,
que vayedes a Zamora

Cancién que canla la dama de D.” Urraca y el coro al retirarse el Cid de Zamora
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Duero le cercaba al pie,
fuerte es a maravilla,

no bastar a la tomar
cuantos en el mundo habia:
si me la diese mi hermana,
mas que a Espafia la querria.
Cid, a vos cri6 mi padre,
mucho bien fecho os habia;
fizoos mayor de su casa
'y caballero en Coimbra,
cuando la ganara a moros.
Cuando en Cabezon moria,
amiy alos mis hermanos
encomendado os habia,

'

con la mi mensajeria,

y a dofia Urraca, mi hermana,
decid que me dé esa villa

por gran haber, o gran cambio,
como a ella mejor seria.

A Medina de Rioseco

yo por ella le daria,

con todo el Infaztago,

y también le prometia

a Villalpando y su tierra,

a Valladolid la rica,

o a Tiedra, que es buen castillo,
y juramento le haria

con doce de mis vasallos




de cumplir lo-que decia;
y si no lo quiere hacer,

_ por fuerza la tomaria.

(Esto iltimo lo dice con fuerza y airadamente.)

PREGONERO 1.0

El Cid le besé la mano,
del buen rey se despedia,
llegado habia a Zamora
con (uince en su compaiifa.

(El rey se aleja ¥ se recluye en la tienda de
campaiia. Porte de los caballeros le acomparnian
-y los otros acompaian al Cio. EL Cip se adelan-
iz hasta las murdllas y por sobre ellas aparece
D.* UrrAcA. seguida di sus caballeros.)

PREGONERO 2.0

Llegado ha ¢! Cid a Zamora,
-8 Lamora, aquesa villa,

0.8
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Traje de caballero. <~

llegado ha ante_dofia Urraca;
que muy bien lo recibia;
dicho le habia el mensaje
que para ella traia.
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~ PreEconERO 1.0

Dofia' Urraca que le oy6
muchas lagrimas vertia,
diciendo:

D:* Urraca
i Triste cuitada!

Don Sancho, ;qué me queria?
No cumpliera el juramento,

: que a mi padre fecho habia:

que aun apenas fuera muerto,

a mi hermano don Garcia

le tomb toda su tierra

y en prisiones le ponia,

y cual si fuese ladrén

agora en ellas yacia. .
También a Alfonso, mi hermano,
su reino se lo tenia;

huyése para Toledo,

con los moros esta hoy dia.

< A Toro tomé a mi hermana,

a mi hermana dofia Elvira;
tomarme quiere.a Zamora,
jgran pesar yo recibia!

Muy bien sabe el rey don Sancho
que soy mujer femenina, .
y no lidiaré con &,

mas a furto o paladina

yo haré que le den la muerte,

que muy bien la merecia.

PREGONERO 1.#

Levantése Arias Gonzalo

' >y‘ respondido la habia:

Ar1as GONzALO

Non lloredes vos, sefiora,
yo por merced os pedia
que a-la hora de la cuita

e rm e




consejo mojer seria

que n(bm apui(arvos tanto,
i que gran dafio a vos vendria.
‘ Hablad con vuesos vasallos,
decid lo qite el rey pedia,

y si ellos lo han por bien
dadle al rey luego la villa;

v si non les pareciere

facer lo que el rey pedia,

muramos todos cn ella,
: como manda. la hidalguia.

PREGONERO 2.9

La infanta tuve por bien
facer lo que de decia:
sus vasallos le juraron
“que antes todos moririan
: cercados dentro en Zamora
que no dar al rey la villa.

D.* UrrAca (se vuelve hacia el Cip y le dice

desconsoladamente y arrojandole de. alli):

iAfuera, afuera, Rodrigo,
el soberbio castellano!
acordarscte debiera
de aquel tiempo va pasado,

cuando fuiste caballero
en el altar de Santiago,
cuando el rey fué tu padrinoe.
‘ ta, Rodrigo, el ahijado.
B - Mi padre te di6 las armas,

Y wi madre te di6 el ciballo,
vo le caled las espuelas
parque fueses mas honrado;
que pensé casar contigo,

no 16 quiso mi pecado;
casaste con Jimena Goémez,
hija del Conde Lozano;

con ella hubiste dineros,
conmigo hubieras Estado.
Bien casaste ti, Rodrigo;
muy mejor fueras casado;

dejaste hija de vey

por tomar de su vasallo.

ErL Cmo

jAfuera, afuera, los mios,
los. de pie y de a caballo,
pues de aquella torre mocha
una vira me han tirado!
No traia el asta hierro,
el corazon me ha pasado. -

(El Cip, con los suyos, se vuelve cabizbajo
hacia la tienda del rey D.2 URRAcCA, sostenida por -
sus doncellus, se retira, mientras se b_ye cantar
al coro la misma cancion -del principio de la.
Escena I1. Quedan ante Tas murallas Arias Gow-
ZALO y sus hijos, con algunos caballeros. Se ve
salir @ VELLIDO DOLFOs, que se dirige hacia don-
de esti el rey don Sanche.)

PREGONERO 1.0

‘De Zamora sale Dolfos

corriendo y apresurado:
huyendo va de los hijos
, del buen viejo Arias Gpnzalo,

y en la tiepnda del buen rey
en.ella se habia amparado.. J
;

(VeELLpO Dorros se arrodilla ante el rey don
Sancho.) - ’

VErrmo Dorros

Manténgate Dios, scfior.

D. Sancuo - ]
Vellido, seas bicn legado.

VELLIDY DO‘LFOS.
o ) \
Seftor, tu vasallo soy, ’
tu vasallo y de tu bando,
y por yo aconsejarle
a aquel vicjo Arias Gonzalo




que le entregase Zamora,
pues que te habia quedado,
hame querido matar,

y de él me voy escapade.

A voz me vengo, seflor,

por ser en vuestro mandado,
con deseos de serviros,

como cualquier fijodalgo,

.y os entregaré a Zamora

aunque pese a Arias Gonzalo,

que por un falso postigo .

en ella seréis entrado.
PREGONERO 2.0

El buen Arias de leal

-al rey habia avisado,

desde encima del adarve
estas palabras ha lLablado.

(Se ve @ Ar1as GONZALO-que se adelanta sobre
las murallas v dice dando grandes gritos):

ARias GONZALO

iRey don Sancho, rey don Sancho,
no' digas que no te aviso, ‘
que de dentro de- Zamora
m alevoso ha salido,

Hamase Vellido Dolfos -

hijo de Dolfes Vellidos
cuatvo traiciones ha hecho

y con esta serdn cinco.

51 gran traidor. fué el padre.
mayor traidor es el hijo.

~ (Verumo Dowuros sace mientras tanto un pu-
3 fial escondido en ¢l pecho v mata por la eSprtlHn
, a D. SANCRO. que cae en tierra, huyendo despiés
hacia el recinto de Ta villa. Selen los vasallos e
D. Sancuo, rodedndole; Todos gritan -horrori-
sudos.) ’

PREGONERO 2.0

Gritos dan en el real.

(Los

Topos

;A den Sanche han mal herido!

~ Muerte le ha Vellido Dolfos,

‘gran traicion ha cometido,

. PREGONERO [.°

Desque le tuviera muerto,
metiése -por un postigo;
por las calles. de Zamora
va dando voces y gritos:

* Vgruwo Dorros

-iTiempo era, dona Urraca,
de cumplir lo premetido!

caballeros, de Zamora se agrupan alrede-

dor de Arias GONzALO dando muestras de gran
pesar. Los caballeros del rey D. SANCHO recogen

a éste malherido y lo colocan sobre una especie

de cama de camparia.)

PREGONERO 1.0

Después que Vellido Delfos
aquel traidor ‘afamado.
derribé con cruda muerte
al valiente rey don Sancho,
se allegan en una tienda
los mayores de su cawmpo:
jintanse todo el veal
cemo estaba “alborotado
de ver el veriahle agudo
que a su rey ha traspasado.

" PREGONERO 2.0

No sé lo quieren sacar

hasta que haya confesados

y ese conde don Garcia.

que de Cabra era llamado,
viendo de tal modo al rey,

de esta manera le ha hablado:

|
i
i
A
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-Conpe DE CABRA

101{; rey, en quien yo fenia
la. esperanza de mi estado!.
Véote tan mal herido, =
gque remedio no he hallado
sino 5616. encomendarte
a lo que eres obligado.

. Toma cuenta a tu conciencia,
y mira lo que has errado

conira aquel alto Sefior .
que te puso en tal estado:
Al cuerpo no busques cura,
perque tu tié‘mpo es pasago,

- ya son tus dias cumplidos,

ya tu plazo es allegado;
paga lo que te obligaste
cuando fuiste bautizado.

- La muerte, sierva y sefiora,

no te da mas largo plazo;
no consiente apelacién,
sino que pagues de grado:

cumple curar.de tu alma, i

dc] cuerpo no hayas cuidado.

PREGONERO 1.0

- Respondié en aquesto ¢l rey,

todo en lagrimas bafiado;
temblando tiene la lengua,
y el gesto tiene mudado.

D. Sawcro
- Bien andante sedis conde,
y en armas aventurado;
en todo hablais muy hien,
buen consejo me habéis dado:
yo sé bien cudl es la causa,
que en tal punto sea Hegaldb
por pecados cometidos
al inmenso Dios sagrado,
y-también fué por la jura
que a mi padre hube quebrado
en cercar. esta cindad, =

que a mi hermana habia dejado. -
A Dios encomiendo el alma;
pues que estoy en tal estado,
traedme los sacramentos -

porque esto a muerte llegado.

PREGONERO 1.0

Y ansi se le salid el alma
vy el cuerpo se le ha enfriado.
(Se oye el mismo canto finebre que se oyé
en la Escena I al morir el rey D. FERNanpo,
Entre varios caballeros se levan el caddver de

- D. Sancuo. Se queda abandonado el cetro del

rey D. Sancro.)

- PREGONERO 2.9

En aquesto sus vasallos
a Zamora han enviado
. aquese don Diego Ordéfiez,
un caballero estimado,
a decir a los vecinos
--cémo a su rey ha matado
el falso Vellido Dolfos
vasallo del rey don Sancho.

PREGONERO 1.0

Va a reptar los zamoranos
por la muerte de su primo
que mat6 Vellido Dolfos,
hijo de Dolfos- Vellido.

. {DiEco ORrDONEZ, con indignacién y entereza, -
-se dirige a ARIAS GONZALO y a los caballeros
que le rodean.)

Diece OrnofEZ
Yo os repto, los zamoranas,
por traidores fementidos;
repto a todos los mucrtos,
y con ellos a los vivos;
repto hombres y mujeres
los por nacer y nascidos;




—

repto a iodos los grandes,

a log grandes y a los chicos,
a las carnes y pescados,

a las aguas de'los rios. -

PREGONERO 1.¢

Alli hablé Arias Gonzalo,
bien oiréis lo que hubo dicho:

.

ARriAs GONZALO

;Qué culpa tienen los viejos?
¢Qué culpa tienen los nifios?
- Qué merecen las mujeres
-y los que no son nacidos?
;Por qué reptas a los muertos,
los ganados y los rios?

Bien sabéis vos, Diego Ordéfiez,

muy bien lo tenéis sabido,
que aquel que repta concejo-.
debe lidiar con einco.
PREGONERO 1.0
Ordéniez le respondi6:
Dieco OrpdNEZ |

i Traidores heis todos sido!

PREGONERO 2.0.

Arias Gonzalo responde
diciendo que ha mal hablado;

" 'mandan asinar varones

gue juzguen en este caso.

* Doce salen de Zamora

y otros doce van del campo.

PrEconERO 1.0

Arias Gonzalo se armaba

_para combatir el pacto . :

consigo van cuatro hijos

que en el mundo Dios le ha dade.
A todos los de Zamora

de esta manera ha hablado;:-

ARrias GoNzaLe

~ Varones de gran estima,

los pequefios y de estado;

si ha'y alguno entre vosotros
que en esto se halla hallado,
digalo muy prestamente,

que en decillo no hay empacho;
mas quiero irme de esta tierra,
en Africa desterrado,

que no en campo ser vencido
por alevoso y malvado.

Ay .
PREGONERO 2.9

Todos dicen prestamente
sin alguno estar callado:

>

UxN CABALLERO

Mal fuego nos queme conde,
si en tal muerte hemos estado:
no hay en Zamora ninguno
que tal hubiese mandado.

El traidor. Vellido Dolfos

por si solo lo ha acordado ;

- bien podéis vos ir segura:

id con Dies, Arias Gonzalo.

, PREGONERC 2.0

- Ya se sale por la puerta,
por la que salian al campo;
consigo lleva sus hi jos
todos juntos a su lade.

PrecoNERO 1.0

"El quiere ser el primero
porque en tal muerte no ha estado;
mas dona Urraca la infanta
la batalla. le ha quitado,
llorando de los sus ojos
y el cabello. destrenzado.




.2 URRACA

i Ay!, ruégoos por Dius, el conde,
buen conde /Ar'ia_s Gonzalo,
que dejéis esta batalla,
porque sois viejo y cansado:
dejaisme desamparada’
y- tode mi haber cercado:
va sabéis.lo que mi padre
a vos dejd encomendado,
que ‘ne me desamparéis,

endemis, en tal estado.

PREGONERO 2.

En oyendo aquesto el conde
fmostése muy enojado:

" Arias GonzALO

,Dejédesme ir, sefiora; N
que yo estoy desafiado; o
tengo de hacer batalla, = .

‘ ’v porque fui traidor Hamado.

o

~ PreconERO 1o - -

, Jintanse diez caballeros,
todos juntos le han rogado
que les deje la batalla,

que la tomardn de grado.

Ed

PREGONERO 2.0

Desde el conde vido aquesto
recibi6é pesar - doblado:-
Hamara sus cuatro hijos,

y al uno de ellos b2 dado
las sus armas y su escudo,

"el'su estoque y su caballo;

échale su bendicién

. porque era.dél muy amado.

Pedrarias habia nombre,
Pedrarias el castellano.

T 0 A o e e i e A~ et e
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" abrazirase ‘a las clines
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PreEcoNERe 1.0

Por la puerta de Zamora

se sale Tuera y armado

tupérase con don Diego -

Su enemigo y su contrario:

PEDRARIAS

Salveos Dics, don,Diego Ordénes, .
y.él os haga prosperado,

en las armas muy dichoso,

de traicivnes libertado:

ya sabéis que soy venido
para lo que esta aplazado.

‘a libertar a Zamora

de lo que le han levantado.

PrEGcONERO 1.0

Don Biego le respondiera
con soberbia que ha tomado:
\ o . .
Diecc OrDONEZ
Todos juntos sois traidores,
y por tal seréis quedados.

PREGONERO 2.0

Vuelven los dos las espaldas

" por tomar lugar del campo;

hiriérense juntamente
en los pechos muy de grado;

‘saltan astas de las lanzas /
_con el golpe que se han dado;

no se hacen mal alguno, .
porque van muy bien armados.
Don Diego dio ¢n-la cabeza
a Pedrarias desdichado
cortarale todo ¢l yelmo. )
con un pedazo de casco;
desque se vido herido
Pedrarias- y lastimado,




y al pescuezo del caballo:
sach esfuerzo de flaqueza
aungue estaba mal Hagado,
quiso herir a don Diego,
mas acerté*en el caballo,
que la sangre que corria
la vista le habia quitado:
cay6 muerto prestamente
Pedrarias el castellana.’

ARIAs GoONzLo

Ven, mi hijo amado,
haz como buen caballero
y. 1o que eres obligado:
pues sustentas la verdad,
de Dios sers ayudado;
venga las muertes sin cnfpa.

PrEGONERO 1.0

(Peprarias v LiEcO ORDONEZ - simulurdn lo , _ A
que ve explicundo ¢! PRECONERO. PREDARIAS cae- Hernan d’Arias, ¢l tercero, ' |

rd muerto «n uns de los ludos de. la escena.) al palenque habia llegado; St

PrEGONERO 1.0

Do Diego que vido aquesto,

tomé la - vara en la mano,

dijo a voces a Zamora;
Dieco ORDONEZ
;Donde estas Arias Gonzalo?
Envia el hijo segundo,
que el primero ya es finado;
ya se acabaron sus dias,
su juventud fin ha dado.

PREGONERO 1.0

" Fnvi el hijo segundo,

" que Diego ‘Arias es llamado.

Tornara a salir den Diego ‘

con armas y otro caballo,

y diérale fin a aqueste

como al primero le ha dado.
J

PREGONERO 2.0

El conde viendo a sus hijos,
que los dos le han ya faltado,
llorando de los sus 0jos,
dijo:
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mucho mal quiere a don Diego,
mucho mal y mucho dafio.

Alz6 la mano con saila,

un gran golpe le hibia dado;
mal herido le da en el hombro,
‘en el hombro y en el brazo.

Don Diego con el su estoque ,

le hiere muy de grado,
hiriéralo en la cabeza,
en el casco le ha tocado.
Recurririé el hijo tercero

‘con un gran golpe al caballo,

que hizo ir a don Diego
huyendo por tédo el campo.

PREGONERO 2.0
Ansi quedé esta batalla,

sin quedar avériguado
cuéles son los vencedores,

los de. Zamora o del campo.

PREGONERO 2.0

Quisiera. volver don Diego
a'la batalla de grado,

‘mas no quisieron los fieles,

ni licencia no le han dado.

(Van saliendo por la izquierda todos los caba-
lleros del Rey D. Sancuo, y por la derecha los
caballeros de Zamora. D.* UrRrACA y las damas.

.
i
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blotecs vinual de Castle La Mancha, Consigna. 777, isar, | o



Quedan formando dos grupos, en medio de los
cuales continta ol celro, sin que nadie se atreva,
a recogerlo. Entonces D.* URRACA enirega un
mensaje @ un cabiallem, y éste, después de salu-
dar @ D2 URRACA rodille en tierra, se marcha

rapidamente.)

" PREGONERO 1.0

Dofia Urraca, la infanta,
mensajeros ha llamado
que vayan con las sus cartas
a don Alfonso su hermano,
el cual estaba en Toledo
del rey moro acompafiado.

PREGONERO 2.0

Toman posias y caballos
los més ligeros y flacos,
caminan’ dias y noches
con camino apresurado.

(Vuelve el mensajero acompaiiando a D. AL-
- FoNso0. Todos los caballeros-de uno y otro ban-
do le besan la mano, excepto el Cip.)

PREGONERO 2.0

Llegan muy presto a Zamora, |
que es pueblo buy bien cercado;
recibenle sus vasallos, )
aunque no le habian jurade.

PREGONERO 1.0

Hablando esta con su hermana

. de la muerte de su hermano;

alli salié6 un caballero

“que Ruy Diaz es llamado.

Este nunca habia querido
a su rey besar la mano,
hasta que por juramento
pruebe ser libre y salvado
de la muerte que fué dada

136

2 su hermano ol rey don Sancho,

porque nadie de los suyos
nunca en esto ha sido osado

de tomar tal juramento

sin el Cid, que s muy honrado.

PrEGONERO 2.0

En esto respondio el rey,
bien oiréis lo que ha hablado:

D. Avrronso

_¢Qué es la causa, mis vasallos,
qué es la causa y el pecado
que sblo Ruy Diaz queda
que no me besa la mano?
Yo siempre le hice honra,
como mi padre ha mandado,
siémpre le hice mercedes,
de todos es més privado.

PREGONERO 2.0

-Alli respondiera el Cid
con semblante muy airado:

Er Cw

Don Alfonso; don Alfonso,

por fuerza tenéis vasallos,

que todos tienen. sospecha

que vos solo sois culpado

de la muerte que fué dada

a vuestro hermano en el campo,
y cualquier que me quisiere
por continuo y por vasallo,
pagarame muy buen sueldo, .
y si no soy libertado;

que ser siervo de traidores

no me cumple ni es wmi grado;
vos haréis el juramento

que todos han demandado.




PrecoNERO 1.0
k . Mucho se holgé el rey
1 " delo que el Cid ha hablado:
D. Arronso
Dios os ponga en honra, el Cid;

en gran honra y tal estado.
Ruego a la Virgen Maria

¥ a su hijo muy amado

" que muriese yo tal muerte
como murié el rey don Sancho:
si yo fui en dicho ni en hecho,
de la muerte de mi hermano,
awn como sabéis todos,

me tenia el reino forzado;
por tanto, os ruego, sefiores,
como amigos y vasallos,

que deis orden y manera
como de esto sea librado.

PREGONERO 2.0

Alli respondieran todos
. sus vasallos y criados:

UN CABALLERU

Este juramento, el rey,
en Burgos serd jurado,
en Santa Gadea, la iglesia,
do juran los hijosdalgo,
vos y doce caballeros
‘de los vuestros toledanos.

(Vanse todos por lu izquierda acompaiando
a D. ALronso y a D.* Urraca.)

PREGONERO 2.0

El fué de esto mnuy contente;
luego se parte de grado.

(Por la derecha salen varios monjes, llevando
uno de ellos los Evangelios y otro un Crucifijo.
Se oye al core cantando un canto religiose. ¥uel-
ven de nuevo por la izquierde, ). ALFONSO con
D.» Urraca y todos los caballeros. Se adelanta
el Cip « coger los Evangelios y el Crucifijo, tal
como dice el PREGONERO. Se deja oir el canto

religioso.)

Coro de monjes en la jura de Santa Gadea

N
r) A Fentill : ey [N y e S
{ : — T - < A |
it { 7 B I — o . o om— —
- 7 -~
\j 1 ) S P 7 "4 o = 2 "Ll e
: .

—1 « P i e ¥ ™3
1 VA W W WP e < L PO o
8 W i | 2 WS T 7 (— | W S S« IS IV 998 W
% ¥ - — { N p— r——" 4
= === =
o a ey - Oku~cen.-\-\m-'\":s~% . = Qow Mo = gy co-be-
. " [\ N "
UMD I Y ) }.___.{..”&._,.P__AAP'__,_T_*__
o A B oo B S S b B WA ) g3
i " ; v/ r X =i e - oy

-~ . T 0

« BM- ’t\m~&o&$&3ﬁ,‘-\'\'&' -~ ;\u— Sm-tk ng - *.\A..-\. - -~ = a_

A Y Y . \
' " A L ~N—q— v P W S, t
- % AN ¥ } 1 [N ¥ S V AR 1 | I W A I .
: - 24 i ¥ T 08 SR § I WO | SRR V. v
- ] (————
U PR VRN Y W Olt Tion os ey owl Rme N - AL thft!ﬁQ%
A, . . \ s e .
o g . 1y Pr— -3 ) ) W
R | 1 1 A‘ - -, 1 { b T -1 1 .1 & Y \J Y 4174
Pt Pind L¥ 17 1} | [P Vol i e ¥ P o o A
Y S AN T a—4 == ool 1
.

AR AN 3 s

)
1

AN B a4

Biblioteca Virtual de Casl



PreGONTRO 1.0

En Santa Gadea de Burgos
estaba el rey asentado,
cuando se llego el Cid

-

con un libro en la su mano,
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4 ) Traje de prelado.

en que estin los Evangelios
y un Crucifijo pintado.
Comienza de esta manera,
de esta’ manera ha hablado: -

HIMNO FINAL

k. Cm

Todos veniz con el rey
porque jure y sea librado;
si cualquierd de vosotros
en aquesto habéis estado,
y si vos, rey don Alfonso,
de cruel muerte seais matado.

PREGONERO Le,
Dijo el rey...
D. ALFoNSO

Amén, amén,

que de tal no soy culpado.

- -PREGONERO 2.0

Entonces les sus vasallos
las llaves le han entregado;
alzaronle por su rey,
todos le besan las manos,
a todos hace mercedes,
de todes es muy amado.

(Los caballeros han recogido el cetro y se lo
‘entregan a D.-ALvONS0. El coro.canta un himno
de alegria.)
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AISLAMIENTO.

~ Elementales medidas preventivas
confra las enfermedades infecciosas

Las enfermedades infecciosas tienen como ca-
racteristica 1a de transmitirse de una persona a
otra por el contacto directo entre los enfermos
y los sanos, o bien a través de las secreciones,
de las ropas del enfermo, etc. _

Al médico le interesa sobre todo las enferme-
dades ya declaradas, para estudiarlas y tratarlas

-curando al enfermo; perc a nosotros nos inte-

resa més aquello que podemos ayudar a reali-
zar, que es el evitar que se contagien las enfer-
medades a las personas sanas.

En primer lugar, hay que separar al enferme
de las personas sanas. Es preciso que aquél ocu-
pe una }\1abitaci6n para &l solo, y ésta -deberd
tener ventilacién directa.

'Las personas que atiendan al enfermo han
de procurar estar lo menos en contacto posible
con las demds persenas de la familia. Deberd
tener una bata, que se pondrad al entrar en la
habitacién, se lavard cuidadosamente las manos
antes de tocar a ningdn otro objeto.

DesmvrECCION,
Como las sabanas del enfermo, los eacharros
que utiliza para alimentarse, las toallas, etc., son

capaces de transmitir la enfermedad -por estar

llenas de los microbios que produce la misma,
es necesario lavar la repa del enferme separada
de la de los demds y fregar aparte sus cacharros.
Para lavar la ropa debe hacerse de preferencia
ton agua corriente (rfos, arroyos, etc.), siempre
separada de la ropa de las demas perscnas; es

conveniente blanquearla al sol, ya que éste es
capaz de destruir una gran parte de los micro-
bios, después se planchard con i)_lancha caliente,
pues el calor es uno de los mejores medios para
destruir los agentes infecciosos. En algunos ca-
sog especiales de enfermedades extraordinaria-
mente contagiosas, como es la fiebre tifoidea,
como procedimiento ideal de desinfeccién en to-
dos los casos, es necesario hervir la ropa. Des-
pués de hervida durante veinte o veinticinco mi-
nutos, podemos tener la seguridad de que estd
totalmente limpia de microbios. '

Los cacharros es preciso, segiin hemos dicho
ya, fregarlos separados del resto de la vajilla,
con abundante cantidad de agua, lo més caliente
posible, y jabén, echando en ésta la substancia
que las cocineras llaman «cristales», v que tiene
poder desinfectante.

Tanto la ropa como todos los demas objuros
que manejen los enfermos. serd de su uso exclu-
sivo, no pasando sin previa desinfeccién al use
de otra persona (para esto han de ser hervidos).

Todas las devecciones (orina, heces, ete.), tie-

nen que ser destruidos,  tirandolos en letrinas’

e instalaciones adecuadas, después de haber sido

tratadas por desinfectantes adecuados, en las po-

blaciones urbanizadas, y vertiendo en ellas los

citados desinfectantes, que el médico indicara
- 1 r - s

en cada caso, y enterrandolas lejos de’ pozos,

manantiales, etc., en los pueblos. Los recipientes

destinados a contenerlos deben ser fregados y
hervidos con f{recuencia- La persona que haga
estas manipulaciones debe ser la misma que
atienda al enfermo, y se lavara las manos inme-
diatamente después de ellas.
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Fstas medidas que se toman con los objetos
que usan los enfermos son ya una parte de la
desinfeccién, y han de practicarse durante toda

Ja enfermedad. Ahora bien, cuende el enfermo -

ha curado o tienen que ser -usadas: sus ropas,
hahitaciones. eic., por otras personas, hay que
hacer una de:unfcccmn completa de todo lo que
le rodea. - ‘

La habitacion debera encalarse (nanichra que
puede realizar la propia familia) o cuando soa
habitaciones que lo merecen v se dispone de

~medios para ello,

se pintara.

La cama, si es metdlica, se fregard perfecta-
mente. Las sdbanas, toallas, servﬂletac ete., se
hervirdn y lavaran. Todos los ob]etos que pue-
dan ser hervides (cacharros de cocina, cubier
tos, material usado para -alguna cura, ete.), ce
herviran también. Los colchones serdn rehechos.
lavando perfectamente la tela.

Toda esta desinfeccién se completara dejando
las ventanas de la habitacién abiertas durante
varios dias, haciendo si es posible que entre el
sol. '

HicIENE,

Si habitualmente es necesario dedicar a toda
cl cuerpo, 'y sobre tode a las cavidades naturales
los cuidados higiénicos dehidos, esto es mucho
més necesario hacerlo en las casas de personas
enfermas, puesto que todo su cuérpo es asiento
de gran cantidad de microbios, que se multipli-
can continuamente, haciendo que el ataque por
la enfermedad contagicsa sea mds intenso; por
lo tanto, es necesario que sc limpie los dientes
después de las principales comidaz, o si éstas
se hacen con mucha frecuencia sc enjuagara la
hoca siempre que tomen alimento v se lavaran
los dientes por las mafianas y por Ta noche, Ha-
ran varias veces al dia gargarismos con agua
oxigenada, wna solucién de perborato ﬁodlco
agua tlmolada etc.

Los ojos, si el médico lo indica, serin objeto
de Javados especiales, pero en. caso contrario se

. . ) .
Lavarin ealerionuonte doe vees al dia con agua

hervida. . ;
Los orificios de la wnariz se lavardn también

dos veces al dia. vy los demag orificios naturales

“se lavaran siempre que se manchen con deyec-

ciones. etc. v ) )
“La cara y las manoz del enfermo se lavarin -
por Ja matina vy por la unche, v siempre que se
ensucien por algiin motivo

El bafio -general sélo se hara en determinados
casos, y en éstes no suele hacerse como medio
de limpieza, sino como tratamiento de la fie-
bre, ete. » . ‘

El agua que se utilice para todns los lavados
del . enfermo debe ser templada, v siempre que

o se use en tal cantidad que reseque demasiado

la piel o la irrite o sc trate de 6rganos delicados, .
se usard jabén. : ,

Todas estaz medidas son de orden genéral )2
van destinadas a destruir el mfwm nomero p051-
ble de microbios, para evitar que las personas’

enfermas contagien a les sanos,

VACUNACIONES. o,

Ahora bien, hay otras medidas que son espe- -
ciales ‘para ciertas enfermedades y que tienen el
poder de evitar que las personas sanas se con-.
tagien de ellas aun cuando se puede conseguir
un aislamiento perfecto de los enfermos. Este
procedimiento es el de las vacunaciones. -

Las que se utilizan con més frecuencia por
ofrecer més seguridad que ninguna otras, son
las vacunaciones antitificas, antivariolicas y an-
tidiftéricas. ]

La vacunacién antivariélica prescrva contra la
viruela (que es una enfermedad muy grave y de
la que Inego queda toda 1a piel vy sobre todo la de
la cara. atacada de unas cicatrices qug la afean
hortiblemente). La vacunacién es de caracter
obligatorio”y hay que practicarla en el nifio a
los geis u ocho meses, tonisndo que repetirse
como maximo cada cinco afios.

La vacunacién antitifica también es obligato- .

ria; puede hacerse en los nifios desde los dos




aios, v Tuego la revacunacion hay que hacerla
todos los afnos.
La vacunacién antidiftérica se debe hacer en
todos los nifios a partir-de los seis meses; duran
sus efectos durante varios afios, con lo que por
ser esta enfermedad- mas frecuente en los nifios,
hasta generalmente con practicarla una vez. En
casos especiales se repetira la vacunacion cuando
" el médico la estime necesaria.
Estas tres enfermedades citadas son todas de

cardcter giave, sobfe todo la difteria; las va-
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cunas de que disponemes son do pezultades has

tante seguros, y no produce ninguna molestia;

‘tenemos, por lo tantd, la obligacién por nosotras

y por los demis de vacunarnos contra estas en-
fermedades, ya que ademéds de proteger con ello
nuestra salud centribuimos a evitar que aparez-
can epidemias de ‘estas enfermedades.

N()TA.—ES conveniente volver a explicar la
charla publicada en el nfimero 553, agosto del 45,
titulada «Higiene en los Albergues».




