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CONSI

«Las nuichedumbres son falibles como los individuos y generalmente verran mas.
La verdad es la verdad (aunque tenga cien votos), y la mentira es la mentira (aunque
“tenga cien millones). Lo que hace falta es buscar con ahinco la verdad. creer en ella
¢ imponerla, conira los menos o contra los mds. Esa es la gran tarea del conductor
de masas: operar sobre ellas para transformarlas, para elevarlas, para templarlas;
no ponerlas a temperatura de paroxismo para después pedirles (como en el circo de
Roma la plebe emhriagada) decisiones de vifla o muerte. Y este deber—gloriosamente
duro—es tanto mas apremiante en nuesira Espaf’xa, donde cien afios de desaliento y
de pereza han sumido a nuestra masa en la mas desoladora mediocridad. Todo lo que
se haga por sacudirla serd poco. Pero mientras sélo se la halague y se la sirva, no se
hard otra cosa que estabilizar la mediocridad.»

Josk Antonio.
(Arriba, ndm. 16, 4 de julie de 1935.)
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RELIGION

La vida sobrenatural en nosotros

[X.—LOS ANGELES, LOS SANTOS Y NUES-
TRA VIDA SOBRENATURAL -

lio Los ANGELES Y NUESTRA VIDA SOBRE-
NATURAL-—Los Angeles, como quiera que son
nuestros hermanos en el orden sobrenatural,
puesto que participan como nosotros de la vida
“divina por la gracia, se interesan en gran mane-
ra y nos ayudan en la obra de nuestra perfec-
cién espiritual, deseando que un dia nos jun-
temos con ellos en el cielo para glorificar alli al
Sefior y participar de la misma visién beatifica
que ellos. Por eso aceptan gozosos la mision
que Dios les confia en favor nuestro, a fin de
que consigamos la salvacidn; y asi dice el Apds-
tol San Pablo, hablando de los Angeles: «;Por
ventura no son todos ellos unos espiritus que
hacen el oficio de servidores o ministros envia-

Por Fray Ac¢usTiN Rojo pen Pozo. O. S. B.

dos de Dios, para ejercer su ministerio en favor
de aquellos que deben ser los herederos de la
salvacion?» (1). Su gran deseo, en efecto, es
aumentar el nimero de los elegidos, a fin de
llenar las sillas que dejaron vacias los 4ngeles

- rebeldes. Habiendo triunfado de éstos, prestan-

donos a nosotros eficaz auxilio para defender-
nos contra sus tentaciones y perfidia, en los
peligros espirituales como en lus materiales (2).

Siempre estan dispuestos a ofrecer nuestras ora-

ciones al Sefior; lo que quiere decir que las
apoyan, . juntando con ellas sus propias suapli-
cas (3); por lo cual nos interesa en gran ma-
nera invocarlos en los momentos criticos, par-
ticularmente en la hora de la muerte, para que
nos protejan contra los ltimos asaltos del ene-
migo y lleven nuestras almas al Paraiso (4.
De varios textos de la Sagrada Escritura se
deduce que los Angeles son como .nuestros in-




troductores ante la Majestad de Dios y que
{ransmiten a las almas que vesueltamentie se dan
a la vida interior muchas luces, a fin de condu-
¢girlas a la union divina. La visién de Jacob en
Bethel, aquella célebre vision de la escala mis-
tica, apoyada en la lierra, cuya parte superior
tocaba el cielo, y por la cual subfan y bajaban
jos Angeles del Sefior, nos presenta un ejemplo
y sirve de prueba a lo yue hemos alirmado. El
Seficr mismo, desde lo alte de la escala dictaba
sus ordculos a Jacob, yue despertando de su
exclamé:

suefio, asombrado y maravillade,

«jFere Dominus est in loco isto, et ego nescié-

bam!: [Verdaderamente s¢ encuenira Dios en
este lugar, y yo no lo sabialy (5).

¢No podriamos repetir nosotros esic mismo
en muchas ocasiones? Porque, a la verdad, gsla-
mos rodeados del mundo divino, del mundo an-
gélico, y no paramos mientes en ello. Deberia-
mos avivar a menudo nuestra fe, acordandonos
de los bienes espirituales que poseemos por la
benignidad de Dios y de los auxilios con que
nos rodea. Asi avanzariamos mdis alegremente
en las vias espirituales, al sentirnos sostenidos y
animados, como en realidad se nos sostiene y
anima. No caminamos solitarios y aislados hacia
la unién divina: numerosos compafieros nos es-
coltan, nos ayudan y nos comunican luces gue
ellos reciben directamente de Dics,

Facilmente se comprende, por lo dicho, cudn
provechosa sera, para las almas que aspiran a
la vida unitiva, la devocién a los Angeles y el

trato intimo con estos espiritus celestiales, ora

pensando en ellos, cra implerando su auxilio.
Ellos son como un imin que nos atrae hacia
Aquel que, siendo la causa primera de todas las
cosag, gobiérnalas con suavidad y fuerza mlste-
riosa.

La devocién a los santos r\ngeleé €s, pues,
un medio eficaz de perfeccién, y también es ha-
cer acto de justicia y de gratitud para con estos

‘espiritus- celestiales que nos asisten y defienden

con tanta solicitud. Nuestra devocién ha de di-
rigirse de un modo especial a los Angeles cus-
todios, sabiendo que cada alma tiene el suyo,

Wm"nrmrrjmﬁmpu-—-m»nm--—_.—...m.. e

por cuyo medio esiamos en LH’mluuiud(;lGll Coris-

lante con &l cielu. A naestio dngel cusiodio le
debemos vencracion, devoto amor y confianza,
como dice San Bernardo: Reveréntiamn pro
prazséntia, devotionem pro benevoléntia, fidi-
tiam pro custodia (6).

2.0 LOs SaNTOS ¥ NUESTRA VIDA SOBRENA-
TURAL.——Los Santos, que poseen ya a Dios en
¢l clelo, no dejan de interesarse por los que ain
vivimos en la terra, ayuddndonos a progresar
en la practica de las virtudes'y en la perfeccion
espiritual con su poderosa intercesion y con los
preclaros ejemples que nos han dado. Por eso,.
ademas de tributarles el culto debido, procura-
remos invocarlos, imitando también sus ejem-
plos. i

Sobre todo al celebrar sus respectivas fiestas
debemos invocarlos confladamente. Asi entrare
mos de lleno en el espiritu de la Iglesia.

Es natural que tengamos devocién partticular
a los Santos que han vivido en las mismas condi-
ciones que nosotros, que han ocupado empleos
semejantes, que han practicado especialmente las
virtudes que nos son mas necesarias.

Colocéndonos a otro punto de vista, habremos
de tener también particular devocién a nuestros
Santos Patronos, considerando que se nos dieron
por especial providencia,

Y, si por razones especiales, los atractivos de
la gracia nos inclina a tal o cual Santo cuyas

" virtudes se armonizan mejor con las necesidades

de nuestra alma, podrd ser muy conveniente se-
guir sus huellas e imitarle, de acuerdo siempre’
con el parecer de un prudente director. »
Asi comprendida la devacién a los Santos, no
hay duda que serd muy provechosa para nuestras -
almas: los ejemplos de los que tuvieron las mis-
mas pasiones que nosotros, que pasaron por las
mismas tentaciones y peligros, y a pesar de todo
obtuvieron la victoria, sostenidas per las mismas
gracias, son un poderoso estimulo para deplo-
rar nuestra flojera y tomar firmes resoluciones,
seguidas de constantes esfuerzos para ponerlas
por obra, sobre todo acordindonos de aquellas
palabras de San Agustin: «T'u non péteris quod
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fsti quod isto? ;Acaso no podris hacer th. lo
que olros v etras han hecha?» (71,

¥ O* %

% mancea que, en resumen, Maria Santisima,
los Angeles v los Santos, unidos a Jesueristo, son
nuestrog protectores, mode‘.os, intercesores y me-
diadares. cuya intervencién. aunque en diferente”
grado. nos ez normalmente necesaria para dar
gloria & Dios y obrar nuestra santificacién. = -

(n

- mindstériwm missi. propter eos qui hoereditatem caprent

salutis (Hebr.. 1 143

Nonne omnpes sunl adminisirqtorii spiretus, jn .

(2Y  Angelis suis mandavie de te, ul custodiunt e in
amnibus wvis tuls. In mdnibus portdbunt te, ne forte
offéndes ud lapidem pedem tuune (Ps. XC. 11-12),

13) Quundo ordbas cum ‘drrymis, et sepeliébas mor-
tnos... ego obiuli -orationes: (nam Démine (Tob., XII,
12).  Et alius Angeius venit... et data sunt illi incénsa
multa, ut daret de oratiénibus sanctorum dmuium super
alrire aureum quod est ante thronum Der. I uscendit
Jumus incensérum de oratidnibus sanctorum de manu
Angeli coram Deo {Apoc., VIII,3-40

(45 Cr. Las hermosas Oraciones de la «Recomenda-

ccién del almay, el Responsorio Subrenire y la Antifona

in Puradisum.

15) Gen, XXVIIL, 16,

(6)  San Bernarde. In Pselm. Qui hdbitai L. L. in
2 Noct. in festo Sg..Angel Custédum.

(7) Confess., Lib. VIII. ¢, 11.
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NACIONALSINDICALISMO

FRASE QUE DEBE SER LEIDA EN LAS ESCUELAS ANTES
DE EMPEZAR LAS CLASES

«Resolver la repoblacién de nuestros montes supone un sacrificio en la actual
generacién, en beneficio de sus hijos, y este sacrificio no lo puede hacer el régimen
“ni el Estado, pues éstos se basan sobre todo en el egoismo particular. Tened la segu-

ridad que los montes espafioles s6lo se repoblaran por nuestras juventudes, animadas -

" per nuestros bienes y por nuestra fe.»

Jost ANTONIO.

EL DIVORCIO

«Mientras vamos pensando en elecciones y otras
bagatelas, continia su cbra corrosiva de losefun-
damentos patrios una de las més detestables le-
yes de las Constituyentes: la del divorcio. Todo

iba encaminado en esa ley a dar facilidades: .

la baratura de las costas, la rapidez del procedi-
miente {como si no hublera nada mas urgente
que disolver a las {amilias), la multitud de las
causas (ue le pueden alegar y aun la introduc-
cion del divorcio sin causa, es decir, por mutuo
disenso, por acuerdo amigable, adoptado por los
dos conyuges; con la frivolidad con gue se de-
cide ir a una verhena.

Todos esos alicientes han producido tal can-
tidad de pleitos de divorcio como para mover a

‘espanto. Familias de vieja tradicién no han re-
pérado; a veces, en dar el escandalo de promo-
ver divorcios. Y clras han llegado, incluso, a
-estimular a que lo promuevan a gentes de las
més humildes y sanas capas populares.

Urge poner coto a esta especie de corrupcion,
no menos vituperable que la organizada por em-
presas sin conciencia para alcohelizar a los
negros de Africa o a los islefios del Pacifico, Los
aulores de la ley del divorcio, cautos, sabian
muy bien que a las iustitucicnes profundas ¥
fuertes, como-la familia, no se las puede comba-
tir de {rente, sino que hay que ablandarlas por
halago de la sensualidad y minarlas por proce-
dimientos insidiosos. Asi no se las hubiera ocu

10




rrido predicar de modo directo la inmoralidad
{amiliar, pere siose cuidaron de fumentarla so-
lapadamente con leyes como la del divorcio.
Dezde el punto de vista religioso, ¢l divorcio,
para los espatioles, no existe. Ningiin espatiol

casado, con =ujecion al rito catdlico, que es el

de casi todos los nacidog en nuestras tierras, se

considerara desligado de vincule porque una Au-
diencia Jdicte un fallo de divorcio. Para quienes,

EL RUIDO Y
«Ahora resuita que nosotras, los de la Falange,
hemos preferide la clandestinidad a la propa-
ganda abierta. Calculo que Miguel Maura no
tomard como base de su imputacién los dias en
que vivimos, porque =i lal hitierd vo tendria

ue retirar mi presuncién de gue obra de buena

fe. E1 que ahora tengamcs los centros cerrados,

la prensa suspendida v la tribuna silenciosa, se

debe a menudas circunstancias ajenas a nuestra
voluntad, que ni Maura ni nadie puede desco-
nccer. Pero, jantes? Hay para hacerse cruces.
Durante el aflo anterior al 16 de fehrero. contra
viento y marea——porque también aquellos minis-
tros de la Gobernacion procuraron per tempora-
das hacernes la vida imposible—, publicamos un
semanario, dimos cerca de doscientos mitines,
abrimos centros en todas las provincias de Es-
pana y publicamios tres millones de hojas impre-
sas, y, por ultimo. presentamos cuarenta y tan-
tas caildi_daluras para las elecciones generales.

o no era clandestinidad.

Yo crefa que todo
Ahora veo que me cquivoco. jQué habra Hegado
a saber de nuestro Mevimiento el ciudadano me-
dio espafiol cuando politico tan alerta como Mi-
_guevl Maura, en trance de escribir benévolamente
acerca de nosolros, ni siquiera conoce que haya-
mos dado sefiales de vida? Mds: ignora hasta
nuestro nombre. Dice que nuestro fascismo no
tiene de italiano «sino el nombre». Y cabalniente
el nombre es lo que no tiene ni ha tenido nunca:

ademds, entendemos la vida como milicia y ser-
vicio, nada puede haber mas repelante que una
ingtitucion llamada a dar salida cobarde a lo
que, como tcdas las cosas profundas y grandes,
solo debe desenlazarse en maravilla de gloria o

en fracaso sufrido en .severo silencio.»

Josg AnTonIO.

{Arriba; wim. 16, 4 julio 19:

EL ESTILO

jamas se ha llamade fascisino en el mas olvidado
parrafo del menos imporiante documento oficial,
ni en la mas humilde hoja de propaganda. Asi,
jay!. nos desconccemos unos a otros en csta

fspana de nuestres desvelos. ;No serfa cosa de

pensar, aunque nos pegdramos mucho. en escu-
charnes los mos a les otto: alguna vea?
Precisaménte cuando unos cuantos nos lanza-
me= a fundar lo que ahora parece a Miguel Mau-
ra wrealidad preccupadorar, nos impusimos como
¢l mas estricto deber el de conservar. sobre todo,
aun en las manilestaciones mas dsperas de la
lucha. des cosas. que casi son una: el rigor in-
telectual y el estilo. Noz horvorizaba la recaida
en aqucllos semibalbuccos de nuestro adveni-
miento que interprelaba como lascismo ¢ cosa
parecida el saludo, consignas secretas v el ve-
patto clandesting do unas docenas de o pistolas.
Sio Migae! Maura bubicra tenido Lo amabilidad
de leer alguncs de

s discurse - —desde ol de

[n Comedia de 29 de cetubre de 1933, hasta el

el demingo anterier o las altimas elecciones- -

si hubiera teido Tes trabusjes publicados en Arri-
ba. hunildemente anduimaos fas mas de las ve-
ces, per mis ccamaradas de mas clua cabeza,
notaria que nuesiro Movimicito ez el inico Mo-
vimiento pelitico capatiol donde se ha cuidado
intransigentcente de cmpozar las cosas por el
prineipio. Hemos cmpezado per preguniarmos qué

ey Espatia. (Quién la vid autes que nosotros




Como «unidad de destinon? Analice Miguel Mau-
f esie sonceplo y verd como recoge yoexpliea
todo lo inmanente y lo trascendente de Espaiia:
como abraza, por ejemplo, en una superior ar-
monia la diversidad regional, tan peligrosa en
manos de los nacionalistas disolventes como de
la gruesa patrioteria de charanga. Asi, empe-
zando por pregunlarnos qué es Kepaiia, nos for-
jamos todo un sistema poético y precizo que tie-
ne la virtud, comou todos los sistemas completos,
de duminar cualquiera cuestién circunstancial.
l.a Falange es el \nico partido nacional—los
marxistas no son nacionales—que responde a un
cuerpo de doctrina formulado, con rigor hasta
la dltima coma, en 27 proposicicnes. Un cuerpo
de doctrina y nc un recetario de soluciones ca-
seras, porque eso lo tienen casi todos vy nosoiros
no lo tenemos, gracias a Dios.

iPero si hasta hemos oido burlas por este
prurito sistematico! Si por tratar yo en el Con-
greso, al hablar no menos que de la revolucion
de Asturias, de verla bajo especic de historia,
el senor Gil Robles me llamé «ensayista». {En-
sayista! Ya se da cuenta Miguel Maura de que.
en boca del sefior Gil Robles, esta palabra tiene
toda la intencién de un agudo sarcasmo.

Por habernos portado como «ensayistas», por
no haber caido en la idolatria de la actividad,
de la agitacién ruidosa y vana—-de lo que llama
Rafael Sanchez Mazas la retérica de la aceidn—,
creo que hemos preservado a nuestra obra con-
tra muchos gérmenes de fracaso. jQué duros

tiempos - de prueba soporia®a ahora si no le

hubiéramos impuesto a tiempo aquella sal del
bautismo! Y no aludo a las dificultades exterio- -

res, como encarcelamientos y otros fastidios. Eso
son peripecias pasajeras. Aludo al riesgo tremen-
do de formacién. Ahora todos se vuelven «fas:
cistasy. Hay como una carrera de aspirantes a
dictadores. Desde los sitios mas dispares se lan-
zan guifos—en ocasiones casi indecentes—para

Ver sy ofd E‘fll:xl‘.,g:i caviiva uoodefa raplar POT esds
cuazionales donjuavcs. evo, dace. la Falange,
sin saber por qué-—estas cosas adquiridas por
via poética, casi religiosa, no hallan expresién
en boca de todos los fieles—; la Falange, sin
saber por qué, descubre en sus galanteadores un
impalpable matiz grotesco. Su locuacidad flatu-
lenta, su impudor para lanzav al aire las pala-
bras mas delicadas y solemnes, su urgencia para
Hegar a resuliados practicos, su falta de alusién
a los primeros principios... Todo eso hace que
a la Falange le suene la palabreria de sus pre-
tendientes como un lenguaje extrafio y sospe-
choso. Lo que entre nosotros se¢ comunica en
media palabra, queda oscurecido en torrentes
de vocablos ajenos. Ese estilo de los recién lle-
gados se denuncia a la legua, por lo mismo que
cuidar e] estilo fué nuestra permanente preocu-
pacion. '

Ahora olmes todos los dias: «la Pairia», «el
Ejéreitoy, «antimarxismo», «Kstado totalitarion,
«me declaro fascistas... y centenares de cosas
méaz, Pero todo como en un torbellino, como en
wna algarabia, sin que pueda saberse a qué ley
malemdiica y a qué ley de amor obedece. Mas
parece eso la invitacién a un baile de disfraces
que la invitacién para embarcarse en una empre-
sa religiosa y militar de hacer historia.

Por cso, puede creerlo Miguel Maura, asisto
al correr de estog dias con impasible tranquili-
dad. Y hasta acepto que se me eche en cara, con
justicia o con injusticia, el no haber movido
demasiado la propaganda de periddicos, carteles,
radio, ‘automéviles, discursos... Acaso sea me

jOr.»
JOsE Anronio.
{La censura prohibié entonces la publicarion

de este articulo en Injormaciones, que aparecid
en Baleares el 6 de enero de 1940.) Julio, 1935,
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Las grandes aspiraciones influyen
" el cardacter

Nos encentramos en un. hogar con hijos pe-
quenos, un marido rue trabaja en un despacho
las horas reglamentarias y le agradaria mucho
que con su sueldo la casa pudiera sostenersc.

La mujer es buenisima y siente afanes de su-
perar el medio y conseguir para sus hijos una
vida mejor. También le acompafa en estos pro-
positos el marido. Ambos quieren vivir alegres,

contentos y, a ser posible, en la abundancia.

Discrepan solamente en cuanto al procedimien- -

to a seguir para lograr su empeiio.

Pedro quisiera que los gastos sc acomodasen
a fos ingresos. Maria desea aumentar los ingresos
para atender con holgura los gastos, que de afio
en aflo van en auniento.

Maria es hacendosa. Tiene una muchacha para

todo. Hace la ropa para vestir a sus hijos: la

Irtual ae

Por Francisca Bomricas.

ropa de la casa. Ayuda a arreglar las habitacio-
nes, guisa... Hace cuanto puede para que con
poco dincro queden atendidas Jas necesidades.

Compra lo més preciso y lo arvegly con afan:

trabaja, lucha para conseguir grandes vendimien-

_tos con poca materia prima.

Eu cuanto se refiere a la cocina. Maria sostie
ne una lucha titdnica: vo se resigna a un cocido
diaxio, le gusta algin fritos pero, gy el aceite?
Lo hace con un poijuito. Sc desespera, pero lo
hace, y entretanto se consmne porque ne sale
como ella desearia...

La ropa de mesa la tiecne blanquisima. pero ¢l

jabon cuesta mucho; hay que procurar no mau-

charla. Los pequefios no saben lo que cucsla y
Pedro no se fija. Maria, en la mesa, se come con
su mirada todas las golas que escapan a las cu-




charas, las chispas que saltan de los platos, los

huesos que escapan a los niiflos, la ceniza que
cae del cigarro..., sin duda por eso el mantel se
mantiene mas limpio... ;

Los vestidos de los nifios constituyen un alarde
de economia. arlc v trabajo. jCuanto cuestan a
Maria! Mienfras sean pequeios los nifios. pien-
sa ella, pasaremos; pero, ;v mafiana? Ese mana-
na incierto devora su existencia. La tela que
cmplea para confcecionarlas. no sicmpre es nne-
va, pero los nifios no valoran los afanes de mama.
v al arrodillarse, jugandn. estiran el vestidito. a
veces, para que las rodillas no queden en la {ria
losa, y a fuerza de estivar el vestidito una y otra
vez, se quedan con el dobladillo en los dedos.
Maria no puede reprimir un impulso contra la
nifla inquieta, que después con amargairesigna-
cion domina. La nifta no tiene la culpa. Se ha
roto por donde hubo el antiguo dobladillo; otra

cosa seria si el vestido fuese nueva.

El arreglo de la casa es un primor de ingenio.
Da brillo a los suelos:- si no llega la cera, llega
el puiio, Las camas, limpisimas, con sus cubre-
camas bordaditos o combinados con encajes que
ella confecciona.

La educacion de los nifios, doméstica, mientras
esperan- que lcs ingreses permitan otra cosa. Si
o Jlega esta solucién, la realidad, ;vencera su
repugnancia a llevar a sus hijos a una Escuela
nacional o a una seccién gratuita de un Colegio
religioso? He aqui otra hondisima preocupacion
para Maria. El presupuesto mengua y los niiios,
sin tenerlo en cuenta, crecen y se hacen mas
traviesos.

Llega la hora de la comida. Maria procura ser
puntual en todas sus cosas. ‘

A las dos y cuarto llega Pedro. La comida esta

-en la mesa a los cineo minutos de haber llegado

el marido .

Nifios, a comer. Ahora, que podria ser feliz,
porque congrega a padres e hijos en torno a la
mesa. La madre bendice y agradece a Dios tan-
tos beneficios, y después de la senal de la cruz,
ge sientan en torno a la mesa. -

Pedro contaria les pequetios incidentes de sy
despacho: siempre son parecidos; pero Henen
su encanto.” Allr casi nunca pasa nada impontan-

te. Sus encantadores sus compateros. Pern a Ma.

ria no le interesa demasiado o que alli pasa.

Bien sabe Pedro ln ue encantaria a su mujer.
Que al llegar lc contara que le han conferido

una funcion de gran respensabilidad v que como

- eonsecuencia ganara mas. Pero no ha llegado esa

hora bendita... Quiza

Quiza. ..

La comida transcurre sileticicsa. Maria aiisha -

a cada uno. Al fin. se fija en Pedro. Ya ha le-
gado al principio v nada dice de sus fritos. Sélo
se rompe ¢l silencio cuando se mancha el mantel.

---No seas exigente, Maria. Solo manchan la

mesa los quc comen en ella.

—-Ya lo sé: pero si vieras eémo sube el jabon.

——Pues, bien sencillo. No laves todas las sema-
nas. Si no puedes tenerlo tan limpio, no te pre-
ocupes. va vendrin mejores tiempos...

La pequenia hace una monada para estorbar

la conversacidn.
—3i mamé se acordara de que ella ha roto
el vestido.

Y claro, ésta, tanto quiere coultar lo que no

se ve, que. al fin su padre exclama:
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—;Qué te pasa? ;Buscas algo?
No, replica la madre; es que esta maiiana,
jugando. se le ha roto el vestido. -
---5i la mandaras a la escuela estaria qnwu,cna
y no estropearia las cosas.
—No tiene la Lu]pa Pedro. Se lo hice de un
traje usado y se ha roto por el dobladillo.

—-Tus manias de aprovechar. Es mas practico

comprar un solo traje nuevo v no andar hacien-

do siempre arreglos.

—Asi pucde variar y se ahorra la tela. Pedrn.
no te das cuenta de las pesetas que cuesta hoy
la tela para un vestidito de nifa.

—Siempre quejandote... Ya vendran mejores
tiempos ... ‘

—;Te ha gustado el principio? Me ha llevado
bastante rato, pero ha salide bastante bien, aun-
que no como yo desearia.




—Ti siempre molestandote inttilmente. Con el
cocido habria suficiente. La mania de guisar te
gacrifica y te hace gastar mas.

—No, Pedro, economize mucho el aceite.

—Mas economizarias si no lo gastaras.

Maria, dolida, lanza una mirada mds alla de
- las paredes de su hogar, se traga una lagrima y
contintia sofiando.

Los niftos, buenos- ¢bservadores, desean que la
comida se termine. para levantarse. Piensan: papé
se marchara y todo quedaré en paz y tranquilo.

Maria no se resigna. no puede resignarse, aun-
que quiera.

—Ove, Pedro, y de trabajo qué. ;No encuen-
tras otra cosa cen que poder ayudarte? No pue-
des mejorar de categoria en lo que tienes?

—Siempre lo mismo, [Qué més quisiera yo!
No es posible; hay que acomedar los gastos a
los ingresos.

—FEs imposible, Pedro. Hay que aumentar los
ingresos, como sea, pero hay que aumentarlos,

Y Pedro se levants para ganar la puerta. y
marcharse. :

Ya en la calle; en pleno aire, sin Ja mirada

escrutadora de su mujer, reflexiona: Maria tiene
razén. Tanté tiempo que gano lo mismo. Si yo
soy el primero en reconocerlo; me falta valor
para plantear esta cuestion al jefe. Los nifios
crecen y Maria no se resigna a que sus hijos
vivan como hijos de un modesto funcionario.
Ella tiene ilusiones; también yo; tiene ambicio-
nes; también yo; tiene alientos; pera yo na...
oQué hacer, Dios mio, qué hacer?

Maria, mas amargada todavia, emprende la
lucha de cada tarde. para interrumpirla a la
hora de cenar. 7 o

—;Por fqué no va a ser esta noche cuando
Pedro traiga la noticia de que ha resuelto ya el
problenta de nuestro hogar?... Quizd me traiga
la buena nueva.

Y continta su trabajo y su suefio. Ya sabe
ella cdmo arreglarfa su casa, sus hijos, como
vestifla a su warido, qué despacho pondrian.
Porque entonces, Pedro tendrd mas trabajo, ten-

dri preocupacicnes, responsabilidad y se ence-

rrard en su despacho para reflexionar y prepa-
rar su trabajo y el trabajo de los demas...

1Qué suerte sial fin Pedro se decidiera a ser
emprendedor! Se alegra, se anima, su amargura
se disipa v se entrega a proyectar lo que haria

" si Pedro le trajera la gran noticia.

Maria, obsesionada por un mafiana mejor,
padece ceguera psiquica para el hoy; no ve el
suceso cotidiano. No goza de los pequefios hala-
gos que la vida ofrece. No ve las gracias de sus
hijos. No percibe sus agudezas. No recoge sus
pequefias esperanzas.

Tampoco se da cuenta de la intensa batalla
gne en el alma de Pedro se libra constantemente,
El se reprocha su conducta, pero le falta valor
para_triunfar de si mismo. Es timido. ;Maria
lo- ve? Le falla confianza en si mismo. ;Maria
le ayuda? A fuerza de imaginarle como desearia
verle, ha dejado de verle como es.

Maria no ve lo proximo, padece la obsesion
de-superar la situacién actual. Quiere elevarse.
Pere también lo quiere Pedro. La tragedia es
que no plensan como lograrle. No aciertan a
buscar lo que falta on su vida interna para ganar
la batalla de cada dia.

Maria, tan inteligente. 1an trabajadora, tan ha-
bil, tan proyectista ha lanzado sus mctas tan le-
janas que se ha saltado la rcalidad que la circun-
da. Le falta fraccionar esa meta 1iltima en otras
encaminadas al mismo fin v comenzar la realiza-
cion de la meta parcial mas proxima. ;Cual es?

La primere ha e ser averiguar qué le pasa a
Pedro para no enfrentarse con el probleina de
su capacidad para trabajos de responsabilidad
v para mejorar sus ingresos. Porque la preocupa-
cion de Marfa no es solo econémica. Maria rjuie-
rc que su marido mejore también su calegoria
profesional.

Pedro nccesita llegar a confiar en si mismo vy
sentir entusiasmo y audacia y Maria deberia in-
fundirselo, abandonar su altima meta y atender
a su vida interior de los seres que la rodean. So-
fiar, bien esta, pero no de dia...




CONCURSO

En esta Seccién de Cuestionarios pretendemos despertar el interés de nuestras

lectoras para resolver una serle de preguntas relacionadas con los mds diverses te-

mas y siempre de interés para su formacion moral y cultural.
En el Concurso puedern tomar parte todas las lectoras.
Las buses serdn los siguientes:
1y Las preguntas vendrdn seguidas de las contestaciones, y no podran exceder
de ocho lineas, en letra perfectamente legible. . .
2) Vendrdn dirigidas o la Regidurio Central de Cultura, Delegacién Nacional
de ln 8. F. (Almagro, 36, Madrid), firmadas con nombre y dos apellides, lgcal v
domicilio de quien las envig, indicando si es o no afiliada. .
3) Vendran denirc de la primera quincena del mes siguiente al de la publica-
cién del Cuestionario correspondiente.
4} Mensualmenie se reportirdn dos premios. consistentes en [ibros, entre los
; que mejor coniesten al Cuestionario.
‘ 5) Los nombres de las dos lectoras premiadas se publicaran mensualmente en
CONSIGNA, indicando el premio que les ha correspondido, el cual les serd envuzdo
por correo a su domicilio.

CUESTIONARIO

Lo ;Qué significa el nombre de Moisés? 6.o ;Cual fué el primer pais americano que
' declaré su independencia?

7.2 ;En qué cordillera se halla el Mont Blane
¢Qué es lo que quicre explicar José An-  y cudl es su altura? : i
tonio en su esctito «La gaita y la liva»? 8.° - ;En qué obra literaria sale «el Caballero
del Verde Gaban»? '

27 ;Qué figuraba ¢l mana?

3.2

4. ;Quién es el autor de la masica del «Cara

al Soln? 0.2 ;Cuél es la principal plagd de la vid v
; ' ; como-se combate"
3. ;En-qué naciones se firmé la «Paz de los 10. ;Cémo se prepava una papilla para un |
Pirineos»? ‘ nifto de un afo? &

LECTORAS PREMIADAS EN EL CONCURSO CORRESPONDIENTE AL MES DE ABRIL‘

i N

"

P Maria E. Palacios, maestra de Granada, le Maria Isabel Lépes de la Cruz, afiliada de
{" ha correspondido el libro «La isla del tesoro», Reinosa (Santander), Je ha correspondido el libte
i* de Stevenson. «Con el rey del ganado», de Peter B. Kyne.




ARTE JOVIN

FEDERICO DE ECHEVAERIA

Federico de Echevarria, lleva diez afios pin-
tando segin confesién propia; es hombre joven
y vasco. A pesar del tiempo de ejercicio, su pri-
mera exposicién madrilefia, celebrada en la «Sa-
la Vilches», ha constituido una muestra de ten-
tativas, de tanteos, de logica perplejidad. Floves.
paisajes y figuras, son sus temas. Ha lograde
bastantes cosas en el apartado primero. Desta-
camos uno de Bermeo y uno urbano, en el poste-
rior. Y {rente a sus retratos titulados «Baila-
riny v «Toreroy, nos ponemos a pensar sobre
su porvenir. '

Ye corre mucha prisa a este plastico «la ma-
nera». Todo su certamen es una busca antes que
nada de férmulas, v sin que su tarea nos resulte
formularia, agebiz en cierta forma esta funda-
mental preocupacién de pintor. A la vida, Fede-

rico de Echevarria, la aherroja en un expresivis-

~mo, demasiado buscado. Los cuadros mejores

de este artista, no se hermanan, no se emparen-
tan en el afén evidenciador, tanto, como en lo-
grar una singularidad expresiva, emprejuiciada
por el artista. Multitud de resonancias ejempla-
res, por ejemplo, ne demasiado asimiladas, can-
tan en su obra. Aqui, recordamos la «xetéricay
de un holandés; alli, la «diccién» topica de un
galo; en este otro cuadro, reminiscencias poco
naturales en quien no tiene demasiada experien-
cia pictérica, para la influencia legal. Hay un re-
sultado preconcebido en casi toda la obra de este
joven artista. Y un querer Megar a él, mis que
entrega; qué entusiasmo por descifrar la verdad
viva; qué deseo de perderse por las buenas en la
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realidad milagroza, y descilrarla en la unidad
formal. ‘

Su «Torerov, resulta el cuadro donde este ar-
tista ha pretendido demasiadas cosas, con escasas
fuerzas. Su «Bailariny, la cbra en nuestro con-
cepto que sentida més plenmmente. ha resultado
sin meta, sin propésito, sin trabajar de determi-
nada manera, para llegar a un fin. La primera
chra nos muestra a un Federico de Echevarria
deseose de que los retratos sean como fueron
deseados, previamente supuestos. La segunda, al
artista naciente, posible, en el ejercicio absoluto
de sus fnerzas, sin pensar en esta o aquella limi-
tacién. Su «Torero», cuando no conquista—Irag-
mento de la silla, la capa y la montera—, micnte.
En su «Bailartur, Federico de Echevarria no ha
hecho

das palabras de un natural adolescente plastico,

otra cosa que decirnos con las apasiona-

su concepto de la verdad.

Como es logico, mieniras el primer cuadro
peca de envaramiento; de torpeza, de contumacia
por alcanzar una unidad artistica determinada,
el segundo es el mas espentdneo, [resco, de la
coleccién de Echevarria, al lado de los dos pai-
sajes citados. Como es evidente. ¢! camino que
ha de seguir este artista—a la vista de su dltimo
certamen—, es aquel que en los dos paisajes y
en el cuadro que representa al bailarin mejicano
Manuel Vargas, nos lo muestran obsesionado por
densificar la unidad artistica, con les jugos ver-
daderos conquistados al descifrar la realidad. En
arte, es de artistas incipientes acudir a la simu-
lacién, a la si se quiere ingenua mentira, para




demostrar la altura de propdsitos. La pintura de
Federico Echevarria, que no pertenece al mon-
tén realista, mimético, epidérmico y pasado, in-
curre no so6lo en su «Torero», sino en otros de
sus cuadros, en esta equivocacion, Sin embargo,

en los tres cuadros citados,, alli donde el pintor,
muy apasionado por el tema, lo ha asediado,
cercado, reconocido con sencillez y con brio,

nos parece mucho maés interesante. Porque los
fines artisticos se nos entregan por medios perte-
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necientes al plastico. Y no en virtud dp evocados
formulismos, de menor calidad.

Federico de Echevarria superard la perpleji-
dad que su exposicién naturalmente supone, por
el camino indicado, Debe reconocerse en los dos

paisajes y en el «Bailarin»f tantas veces citados,
un amor por la pintura, un entusiasmo por la
expresién auténtica, un deseo de verificar como
aquel que dice la realidad de las cosas, digno*
de atencién. Esforzarse, es loable; pero resulta



més positivo contar aquello que a la expresividad NO se trata de aludir expresivamente a una inten-
del pintor le es posible. Pretender en plastico tan  CiON, sino cuajarla «normalmente», corno, «natu-
joven como Federico de Echevarria, es meritorio, falmente)), Para Federico de Echevarria, de aho-

\

pero mucho mas interesante verle en las obras '@ €n adelante, y en la pista de su mejor camino,

destacadas, acercarse con sus propios medios al todo debe pretender, en vez de ser impresionan-

manantial de la verdad. El sabe que en pintura te, ser legal.
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Asi, por el sendero que le hemes marcado

como el mas positive de su certamen, la expre-
X sividad de este pintor ird depurdndose.. Propo-
niéndose contarnos Unicamente aquello que le
: sea posible—posible a sus medios pldsticos, na-
‘f: turalmente—, ird desprendiéndose de una serie
de influencias que prejuzgan en este artista la
realizacion. El peligro de lo literario (suma de

welliene aviyres ot dad dederniig A
nfiiene expresividad determinada en vez de

resultante, alfabetos poco limpios de influencias
ajenas, ete., cte.), ird desapareciendo. Y en o
sendgro mas positive de su considerable ‘esfuelz
20, esle pintor., joven y vasco, avanzara profun-

damente en su simpatico, noble y destacable que-

hacer.
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HOGAR

JUL1o

-de limén, un trocito de hielo, media copa de

Este mes, el mas caluroso del ailo, es el mas
propicio para la preparacién de réfrescos y he-
lados, ya ‘que parece que el tomar cosas frias
mitiga un tanto los rigores de la temperatura
exterior.

Damos unas recetas de refrescos y helados de
facil realizacién, que ereemos seran del agrado

de nuestras lectoras.

Sangria.—Un litro de vino blanco, un litro de
vine tinto, un kilo de iuelocctones, una barrita
de canela enrama, descientos giamos de azdcar,

dos limones vy medio litro de agua templada.

Se mezelan las dos clases de vino.

En un recipiente, se pone en maceracion, en el
vino, Jos melocotones pelados y partidos en tro-
citos piequenics, la picl amarilia de fos limones y
la barrita de canela. »

Se pone a derretiv el aziicar en ol agna tem-
plada, afiadiendo el zume de los limones. Se
mezclan ambos liquidos y se pone a enlriar, afia-
diendo al sexvir en copas unos trocitos de hielo.

Mazagrin—Ingredientes v cantidades—Para
una copa: Una copa de ron o cofiac, una rodaja

café Irio y dos cucharadas de azicar.

En una copa de las de agua, se pone una copa
de ron o cofiac, la rodaja de limén y el hielo.
Se anade el calé y el ‘azlicar y se termina de

llenar la copa de agua.

Refresco de albaricoque—~Una lata de mer-
melada de albaricoque, un limén, medio litro de

agua y hielo.

Se pasa la mermelada de albaricoque por el
chinoe, agregandole agua y una corteza de limon,
sc pone a hervir dos minutos, se separa del.
fuego, se vuelve a pasar y se anade el zumo do
limén y se deja enfriar. Cuando esta frio, se

sitve en copas con trocitos de hielo.

Helado mantecado.—~Un litro de leche, un palo
de canela, seis yemas de huevo. dos cucharadas
de maizena, trescientos veinlicinto gramos de
aziicar y treinta gramos de mantequilla.

Se pone a cocer la leche con la canela en ra-
ma. En un perol aparte, se ponen las yemas, la
maizena, el azicar y la mantequilla, Se trabaja
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bien son la espatula de maeders, afiadiends ix
leche hirviendo poco & poco, y sin dejar de batiy,
se acerca a un fuego suave hasta que esté hecha
la érema, que se conoce.en que la espitula que-
da cubierta con una ligera capa de ella. Enton-
ecs se retira del fuego, pues no debe hervir.

Se deja enfriar, se pasa por un colador, colo-
céndolo en la heladora, poniendo alrededor bas-
tante hielo picado y sal gorda.

A medio helar, se le afiaden dos claras baii-
des 8 punto de nieve, volviendo a tapar y mo-
viende la heladora hasta que estd helado. En
este momento se sacan las aspas, se aprieta bien
el helado, se tapa el agujero que qued6 de las
aspas con un corcho y se deja bien abrigada la
heladora para que se endurezca. Se puede mol-
dear, si se quiere, o se sirve en copas adornadas
con unas guindas.

Helado Melba.—Se prepara medio litro de

helado mantecado como en la receta anterior,

seis melocotones al natural, dos copas de licor,
cincuenta gramos de almendras tostadas, cien
gramos de bizcochos de espuma y cincuenta gra-
mos de guindas confitadas.

En cada copa de helado se pone un bizcocho
en el fondo, se empapa con un poco del almibar
de los melocotones mezclado con las copas de
licor y se cubre con medio melocotén al natural
cortado en tiras finas. Se llena-la copa con el
helado mantecado, se espolvorea de almendras
tostadas y se adorna con una guinda. '

Helado de melon.—Un melén maduro y aro-
maético, doscientos cincuenta gramos de azicar,
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- del melén después de pasado por el chino, affa.

wi fmon, vas cuehars

s dw cansla ¥ guario de

{iire de agua.

Céitese el molon, a lo largo, un poco mas
arriba de la mitad, quitindole las pepitas y las
hebras, sacando la pulpa y reservindola en uy
plato. Se dejan las dos cdscaras bien alisadas,
Con el azficar y el agua, se hace un almibar L.
gero, que después de frio se mezcla con la pulpa.

diendo el zumo del limén y un poco de ralladura,
mas la canela molida. Bien mezclado todo, s
eoloca en la heladora y se hiela como los demis,
sirviéndolo en su céscara, puesto el helado en
la mitad mas grande, tapindolo con la otra,_
como si estuviera entero. ‘ :

Helado de galletas.—Doscientos gramos de ga-
letas Maria, un litro de leche, tres huevos, se
tenta y cinco gramos de avellana tostada y tres. .
cientos gramos de azicar. :

Se trituran las galletas hasta hacerlas polve
fino, y se pone a hervir la leche con una céscans . -
de limén. .Se machaca la mitad de las avellanss.
en el mortero, afadiendo un poco de azica "
hasta hacer una pasta fina, que se deslie con le
che hirviendo y se pone al fuego de nuevo. S
mezclan las yemas con las galletas pulverizadss
y se deslien con un poco de leche fria. Se afiads "
a la leche con las avellanas puestas al fuego y#e .-
deja dar unos hervores al conjunto.

Se separa del fuego y se deja enfriar, afiv
diendo entonces las claras batidas a punto de
nieve y el resto de aziicar. Se pone a helar y il &
servirlo se espolvorea con el resto de las avelle
nas, finamente picadas.

.
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CONSULTORIO DEL HOGAR .

Con este Consultorio Inauguramos una nueva
Seccién, con la que pretendemos ayudar a todas
nuestras camaradas a resolver los innumerables
pequefios problemas que se presentan diariamen-
te en la economia del hogar v en la educacién

"de sus hijos, y orientar a aquellas que van'a

empezar su vida de casadas con consejos sobre

la crganizacién de su’ futuro hogar, muebles,

presupuesto, etc. .
Las consultas deben venir dirigidas a CON-
SIGNA, Depariamento de Escuelas del Hogar,

CORACION.

Almagro, 36; claras y concisas, pero con los
detalles suficientes para definir lo que desean.

Iran firmadas con nombre y apellido, indican-
do el punto de procedencia, ¥ si colabora o es
alumna de alguna de nucsiras Escuelas la con-
sultante. -

Acompafiard a cada consulta el cupén que se
inserta-en la Revista a dicho fin.

Las consultas que se dirijan a esta Seccién, de-
beran entrar dentro de una de las materias si-

gulenies:

ECONOMIA DOMESTICA Y DE-

CIENCIA DOMESTICA.
CORTE Y CONFECCION.
COCINA Y ALIMENTACION.

LABORES.

PUERICULTURA. N -
FLORICULTURA. - N
FORMACION SOCIAL Y FA-

MILIAR.

CONSULTORIO
DEL HOGAR
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CONTESTACIONE

AL

CONSULTORID:
DEL

HOGAR

i

~

Camarada BMaria Luisa Ibafiez,

VALENCIA.

Con mucho gusio conlestamos a
g :
tu consulta del 15 dz abril, envian-

clote el dibujo del bherdado maller-

quin que en él nos pedias.

Desecamos que quedes contenta y

hagaz wna bonita mantelerfa,
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Soluciones de verano para el hogar

A veces, en ¢l verano, ncs enconiramos con
que s¢ relime enm una casa mas genie de la que
realmente cabe, v eptonces rios vemos precisa&os
a’colocar camas en salitas o habitaciones que no
dormitorio. La unica

estaban
ecticuio de

past

manera dv

enconliar camas por s partes la tenemos

_construyendo un senciils mucble:

R
N
ST

1 Lronde la cama uede perfectnnente ocul-

ta durante el dia, sin que ello se exteriorice not
ningin indicio. v cuya aparviencia sca Ia de un
armario-libreria,

2. Una vez sbiertas las puerlas, la cama se
baja y se apoya on el suelo mediante dos pati-
tas de hierro. La hoja de puerta que corresponde
a la cabecera, Heva adosada una mesilla plegable,
y la otra de enfrente una o mas perchas donde
poder colgar las prendas que se leven puestas

en el momento dc irse a acostar.




59 Las camas literas son también may utiles

¢ ins peguenins casas de ver . pues ocupan

, cabiendo ca un

[$K

an srmario empotrade. Durante & dia, las canie
quedan ocultas mediante un juego doble de coi-
tinas. Para subir a la cama superior se emplea

wna escalerilla de mano exactamente de la attuia

a que esté aquélla (X), que tiene dos ganchitos
en la parte alta de sus larguerocs, los cuales se
utilizan para engancharlos en el travesafio de la
cama y evitar pueda escurrirse la escalera y
eaarse. : . . '

4.° Aqui tenéis unos muebles muy cémodos
y baratos para jardin o patio de verano. Estan

heehos de simples cajones dg los empleados para.

2

wiomenie destinamos g as.

Tt P iy
embataiss ¥ oane Lorrt

Pruedei, no

lo fante, feaer mucha mejor

st ewpezdiz por lijerios un poco, y
indoios despuds de eslor vive: amarillo, ro-
] L ovaesivo gusto, En aquellos
que desiinéis a buiscas, clavardis en un extremo
dos tablas unidas entre s1 por una tercera y sy
jetaz por ambos Iados, medianie otras dos, a la

parte delantera del cajon. Con una creiona
tela de tapizar de grandes cuadros, de colors
vives, que entonen con el de la base o cajon,
haréis sendos cojines, los cuales rellenaréis de
paja, por ser més fresca que la lana, y tendréis
un juego de butacas y asientos muy cémodos ¥ .
propios para jardin. En la lampara de pie ci#

_varéis un travesafio con agujeros donde eoloesr




sendos tiestos, pintando ecada wno de un color
diferente, igual a los que tenga ¢t estampado de
ja tela de los cojines. El travesafio y el pie de
la lampara serdn del mismo tonc que ics cajones.

50 Otra sclucién para decorar las casas des-
tartaladas, donde a veces vivimos en el verano,
es la siguiente: Basta comprar unos cuantos me-
tros de percal o cretona de un fondo de color

vivo con lunares blancos. Haréis con ella un

rodeando la paved en

volante, que lo clavar

su parte alia y muy al lecho; forrareis

unos almohadones, que . lenaréis de paja, y que

whrivan los asientos

rematados por un vo! ,
de las sillas. Iran sujetes a las patas de los mismos
medianie unos lazos. La lampara cstd hecha de
un simple cuadrado de la misma tela. apovado
en una armadura de alambre y cogido en torno

al flexible con un gran lazo.
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“EL LIED”

-

El encabezar esie articulo con una expresion
extranjera, el «lied», no obedece a un capricho,
sino a una obligada nccesidad, pues si bien po-
diamos sustituirio por la palabra castellana «can-
ciény, no nos expresariamos con jusicza, puesto
que el died» es una composicién musical singu-
lavizsina, (ue aungue cacrila para nita vos con
acompaiatiente de piano, se diferencia casi ra-
dicaimenie de la cancién, *de la romanza, de la
melodia y del aria.

El alied» s una palabra alemava que se ha
adoptady universalmente por significar en mgica
uh género especificuinenie determiinado, y que
consiste en una perfecta unién, en uva intima
compenetracion exclusiva de la poesia, de la
melodia y del acompafiamicnto, formando un
todo perfectamente homogénec. en el cual, si se
prescindiera de la perfeccion de alguno de estos
elementos no se podria obtener la emocién. que
el «lied» encierra. No es extrafio que en algunos
paises a las composiciones que rednen las carac-
teristicas del «lied» se las denomine de otro mo-

|

Por RaragL BENEDITO.

do por no querer adeptar la palabra alemana
«liedern; pero como antes decimos, esta palabra
es la que verdaderamente determina el género,

En el diedr, la melodia se desenvuelve en un

“unisono, con el sentido de la poesia, que le sirve

28

de base, y el acompafiamiento subraya c011s,tan-“
teuicnie ese senildo, cieando un wmbiente, un
clima propio e inconfundibie. £s por lo tanto
el «lisdy una de las manifestaciones tuusicales
de mis pureza, de mis elevacién, mds depurada
y mas exquisila, sclameute veservada a los artis-
tas elegidos. T

Bentro dei «liedy caben tudas las variantes de

sma del sentimiento y de ia expre-

sion pollica: fo tragico, lo dramdtico, lo lirico,
lo seniimental y hasta v humovistico, siempre
que cada uno de estos matices, sca el que fuere,
esté expresado con hondura, con justeza y con
elevacién. Bi bien en este género se han distin-
guido los grandes genios de la musica, interpre-
tando musicalmente poesias de grandes poetas y
creando lo que pudiéfamos llamar el «lied eru-




diton per emplear cn €, ademas de su inspiracién
y sentimiento. i sabiduria de la técnica, también
en el camps de lo folklorice existe el «licd» per-

fecto como tal, siempre que redna las condicio-

a y emocional

o

nes de compi

- . L — " N .
entre la poezia generadora y la musica que sub-

raya su contonids emocional. En rvealidad, el ori-

dy estd e i

gen del o

pre lo mas natural y méas intensamente sentido.
La ferma, la estructura del «led», no puede
determinarse nunca con exactitng ni sujefarse a

-reglas fijas, ya que esta forma depende exclusi-
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Melodia de
. . T. SCHUBERT

Adaptacidon poética libre de
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Rosa blanca, ¢n el resal
eres luz de alba.
Tu blancura sin igual
es emblema de candor
de pureza virginal...
Eres luz de alba
rosa blance en el rosal,
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Se diria un corazén,
la rosa encarnada,
que, vibrando de pasién
ha brotado en el rosal
anhelando su expansion...
La rosa encarnada,
se diria un corazén.
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vamenie do la exienzion del metro, de la natu-

raleza de la poesia inspiradora, que el mfisico
D

ha de ir signiendo forzosamente. Por ello, este

género presenta tan multiforme variedad. y. asi
vemos «lieder» que constan de escase nimero
de campases, mientras clros tenen considerable
extensién, llegando a ser verdadercs poemas en
miniatura. v
Del primer caso, pondremos como ejemplo
«Rosas», de Schubert, v del segundo, «¥l Rey
de los Alisos», del mismo autor, o «Adelaidas,

de Beethoven. _
¥ % % '

fndependieniomente  dol ra: de  dliedery
(plural de «lied»), de cada pais, en los que se
expresan sus respectivas caracteristicas folkldri-
cas, henchidos de belleza naturel, pocos son lag
compositores de todas las épocas v paises a quie-
nes el género ha dejado de atraer. Serfa prolijo
enumerarlos, siendo tantos y tantos, Indicare-
mos tan sélo aquellos que han sobresalido y des.

tacado de modo extracrdinario y son considera-

‘dos come verdaderos y excepcionales liederistas:

Franz Schubert y Roberto Schuman, cuyas Co-

lecciones constituyen verdaderas maravillas,




HERMANDAD DE LA CIUDAD Y EL CAMPO

~ INDUSTRIAS RURALES

Calendario para el mes.de julio de 1947

AVICULTURA

$i en todos los meses es fundamental una esme-

rada limpieza, a base de eliminar hasta el mas

escondido germen, en este mes de julio hay que

extremar " considerablemente es punto, efectuan-
do diariamente aquellas operaciones imprescin-
dibles. Por ello, se utilizara la'cal y el zotal con
profusion en el gallinero, como asimismo des-
infectantes directos que eliminen posibles paré-
© sitos en los animales.

Las crias en esta épcca no son recomendables
“por su escaso valor, pudiéndose vender todas las
aves que ya no nos puedan dar producto.

Las pollitas tempranas empiezan a poner, y
por el contrario, las gallinas viejas suspenden iz

puesta por efegto de la muda.

SERICICULTURA

Una vez terminada la recoleccion, se precede-
ra al ahogado de los capullos, ya que asi evita-
mos que al salir la mariposa inutilice el capullo,
para su posterior hilacién. ’

El ahogado puede hacerse por cualquiera de

los dos procedimientos siguientes: ahogade por

el calor y ahogado por el vapor de agua. De es-
tos dos procedimientos es mds recomendable el
segundo, pues tiene la ventaja de poder ejeou:
tarse en cualquier momento.

Los locales se desinfectaran perfectamente ung
vez terminadas todas las operaciones, para lo

cual habran sido antes limpiados cuidadosamente.

8




CUNICULTURA

Es aplicable todc lo antericrmente indicado
para las aves, pero con mayor necesidad, por ser -

el conejo uno de los animales de mas facil recep-

tividad.

Se desinfectyalﬁnVesmeradameme las coneje-
ras, evitando posibles fermentaciones de las ori-
nas detenidas en el doble fondo de las coneje-
ras. Jgualmente se eliminaran los alimentos no

censumidos antes de que se inicie su corrupcidn.

Nﬁm_. 48

Grupo Escolar «Generalisimo Franco».

LARACHE. ’

Consulta:

¢Qué marcas de tintas hay usadas para mar-
car conejos, o con qué formula g€ puede hacer,
de las denominadas- indelebles? - ‘

Contestacion: . . ) .

La marcacion a que se refiere es, en realidad,

G
[

FLORICULTURA

No pueden darse reglas generales sobre fe-
chas v clase de siembra, pues €l afio ha venido
hastante retrasado y variado.

En las zonas més templadas se siembran, en-
tre ctras, las siguientes plantas vivaces o peren-
nes:

Acanto, Campanula, Vicleta, Margarita, Pri-
mavera, (de china y de jardines), Espuela.

Se procurara limpiar las hojas secas o mar-
chitas, procurando evitar desgarramientos en
el resto de la planta,

CONSULTOQRIO

un tatuaje. que dicho de paso es el mejor proce:
dimiento. Consiste en grabar signos convencio-
nales que distingan a los conejos, letras o cifras
por introduccién, bajo la pié], de materias colo-
rantes indelebles, tales como tinfa china, negro.
dé humos (o en su defecto hollin), cinabrio, etc.-
De' todos ellos,” la mis aconsejable es la tinta
china desleida en agua, pero espesa.

Para este marcaje se usa las pinzas especiales
para tatuar, y la cperacion se practica en el inte-
rior de la oreja, en un lugar desprovisto de ve-
nas, hecho que se observa mirando a contraluz

_por la oreja.

e




‘tios-de su estructura, como en los animales. As

LLAS METAMORFOSIS

El desarrofia de los animales desde su naci-
miento a la edad adulta, se verifica de varias
maneras. Muchas veces, sobre todo en los anima-
les supericres, lgs rectén nacidos son una gracio-
sa miniatura de sus padres. Pero no siempre
ocurre esto, sino que en muchos cascs aquéllos

_no se parecen en nada a sus progenitores. pre-

sentando caracteristicas completamente distintas.
Estos seres se dice que se desarrollan con meta-
morfosis.

También en las plantas es posible -encontrar
ejemplos de metamorfosis, si bien numeca se pro-
ducen en ellas cambiocs profundos y revcluciona-

-

los eucaliptos jévenes tienen hojas opuestas sen-

tadas, mientras que los grandes las presentan-

esparcidas y con peciolo. También algunas aca-
cias -australianas, que tienen hojas compuestas al
salir de la semilla, las reducen a su peciolo mas
adelante, cambiando de aspecto completamente,
hagta el punto de parecer plantas distintas.

35

Por EmirLio ANADON Frutos.

En lcs animales, sin embargo, es donde las
metamerfcsis son mas interesantes y complica-
das, pues no sdlo afectan a su aspecto exterior,
sinc a su alimentacidn, locomocién. género de
vida. etc. Numerosos son los grupes en que se
cncuentra este tipo de desarvollo. alcanzando la
maxima complicacién en los animales parasitos
y también en los marinos.

Los fines que persiguen estas metamorfosis son
generalmente de dos tipos distintos:” unas veces
estan adaptadas a una mayor v mas fdcil difu-
sién, como ccurre en los pardsitos, y otras a
necesidades alimenticias, que son distintas, segtn
el tamafio del ser. Influye, por lo tanto, en la
presencia o ausencia de metamorfosis el tamaino
de los huevos. Cuando éstos son muy pequeilos,
caso muy frecuente en los animales marinos, ‘el
desarrollo suele verificarse con metamorfosis,
pues las condiciones de movimiento y alimenta-
cién bdsica no pueden ser las mismas en la larva
que en el adulto. dada su disparidad de tamafio.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha.
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Mientras que los hueves grandes dan lugar casi
siempre a animales que, o no se desarrcllan con
metamorfosis o las tienen muy sencillas, pues
poscen reserva suficiente para que nazcan de un
tamafio mds préximo al del adulto, v por lo tan-
to pueden llevar el mismo género de vida que él

Numerosisimos son los tipos de metamorfosis
que sufren los distintos grupos zooldgicos, algu-
nas complicadisimas, pero otras relativamente
senciflas. Pasaremos revista a las mds interesan:
tes. '

Muochos grupos de animales marinos, gusanos.
anélidos, esponjas, equinodermos, etc., de hue-
voe diminutos, nacen en forma de larvas muy
distintas de] animal adulto. puesto que nadan
activamente en las aguas por medio de pestaflas
vibratiles, que mueven acompasadamente, En las
de las esponjas, los cilios se distribuyen unifor-
memente en uno de los extremos del animal,
mientras que en los anélidos, ete., los cilios que-
dan limitados a uno o varios anillos o frasjas
de situacién determinada. Estas larvas, por trans-

“formaciones mas o menos complicadas, dan lagar
al animal adulio.

Es notable que; lo mismo en los grupos citados
(jue en los restantes, es general el que en la larva
existan .6rganos ‘enteros, que son destruidos pos-
feriormente, bien sea porque determinadas célu-
las los devoren o bien porque son abandonados
sus restos, continuando un niicleo muy reducido
de células el desarrollo ulterior, que finaliza en
el animal adulto. Asi, por ejemple, la larva «pi-
lidium» de los gusanos nemertinos marinos pro-
duce.en su interior un embrién, que se nutre a
9us expensas, hasta alcanzar determinado tamaiio,
en cuyo momento sale al exterior y abandona
al resto del animal, que muere. Las larvas de los
erizos y estrellas de mar también sufren un pro-
ceso parecido, pues siendo de simetria bilateral,
s6lo uno de sus lados es el que da lugar al adul-
to- de simetria radiada, pues le aparece en uno
de sus costados una especie de giba, que es la
que continia el desarrollo, mientras el Jado con-
trario muere. ‘

Muv netohle tambien cs el desarrollo de Iy
duela del higado, pequeiio gusanc en forma de
hoja, que vive en los condustos biliares del car.
nero. Pasa durante su vida por tres estados lar.
varios, llamados miracidio, redia y cercaria, F
paso de unos a otros se hace destruyéndose la
larva anterior y saliendo de su interior los nye.
vos tipos de larva; pero no una sola, sino varias,
Asi, ¢l miracidio produce en su interior grupos
de células que dardn lugar & numerosas rediai,
que ‘a su vez destacarin grupos de células, que
producirdn numerosas cercarias, Esta multipli
cacién que se efectiia por las larvas recibe o
ncmbre especial de «pedogénesisy. v es relativa-
mente {frecuente.

Otras vecex el drgano es destruido y reabsor-
bido; tal ocurre en las ranas, cuyas larvas, los
renacuajos, sufren un proceso gracias a fagocitos
que devoran y destruyen la cola, utilizandose los
materiales resultantes de esta destruccidn en la
formacion de las patas y otros érganos. En los
insectos de metamorfosis complicadas, moscas y
mariposas por ejemplo, el paso del estado de
larva u oruga al de ninfa ¢ crislida, se caracte-
riza por una destruccién casi total de los drganas
internos por fagocitos. En efecto, abriendo una
crizdlida recién formada, se observa en ella que
estd rellena de un liquido sin estructura, pro:.
ducto de la destruccién de sus érganos, liquide
que sirve de alimento a grupitos de células, los
Namados discos imaginales, que darén lugar a
los nuevos -6rganos. En estos animales, el paso
del estado larvario al adulto ‘estd caracterizado
por una reconstruccién casi completa.’

Es interesante el que, en ocasiones, larvas de
una complicacion relativamente grande tengan
como Unica misién el transportar unas cuantas
células sin organizacidn a algin punto. Tal ocu-
rre en las saculinas, en las que después de esta-
dos larvarios de relativa complicacién, pues el
Gltimo, llamado «cipris», posee varios paves de
patas verdaderas y branquiales, un aparato di-
gestivo bien constituido, lo mismo que el siste:
ma nervioso y érganos de los sentidos, -circula-
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torio, etc., encerrados en una especie de valvas
como las de las almejas, todas estas estructuras

son abandonadas y queda reducido el animal a

un pequefio nimero de células aisladas que dan
origen al adulto. La larva «cipris» no tiene mas
misién que buscar un cangrejo de mar, fijarse
en uno de sus pelos y perforarlo para por alli
introducir este pequefio grupito de células, des-
prén&iéndose y muriendo poco después. Las cé-
lulas introducidas producen el adulto, que tiene
la forma de un saco con rafces, de estructura
sencillisima. '

~ Esta adaptacién a la diseminacién se observa
en numerosisimos casos. Asi, en los meloidos,
insectos coleoptercs, a los que pertenecen las

‘aceiteras, meloes o carralejas, se produce lo que

se llama chipermetamorfosis», pues. tienen dos
estados larvarios. El primero, Hamado triangu-
lino, es activo y estd provisto de patas, con las
qﬁe sube a las flores y espera pacientemente a
que determinadas abejas las vayan a visitar. En

cuanto se posa una de ellas se agarra a sus pelos

y es transportada asi a su nido, donde se trans- o
forma en una larva sin patas, que se alimenta ‘
de la miel, hasta que finalmente se transforma
en infa y da lugar al adulte.

Al parecer, estas metarmofosis estén directa-
mente influenciadas y dirigidas por las glandulas
de secrecién interna. Como va indicamos en un
articulo anterior, en las ranas, hipofisis y tiroi-
des, son las glindulas que regulan sus metamor-
fosis. Lo mismo ocurre en los insectos, como se
demuestra, por ejemplo, en algunas chinches de
campo. Asi, si cortamos la parte anterior de la
cabeza de un adulto y la de una larva, uniéndolas
ambas por un tubito de vidro, se observa que
en la larva empiezan a aparecer caracteres del
adulto al poco tiempo. Las glandulas que influ-
yen al parecer en esta transformacion se encuen- s
tran sobre el eséfago, en la cabeza y reciben el
nombre de «cérpora allatan.
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Santiago, en la poesia de Fray
Luis de Ledn

@

La devocién espafiola a Santiago iraspasé

. los lindes medievales, v la confianza de nuestros

antepasados en el auxilio del Apéstol se refleja
en el grito de «Santiago y cierra Espafia», que
no sélo en las batallas de la Reconquista, sino
también en las que nuestros ejércitcs sostuvieron
en los campos de Europa, siguié siendo la voz
de los- scldadod que luchaban por la defensa de
la fe catdlica.

Ya que no en cantos épicos, habia de cantarse
al Apostol en versos castellanos. Y fué el insigne
Fr. Luis de Lebn quien en su oda A Santiago,
que principia con el verso Las selvas commoviera,

_canta la confianza que la nacidn espafiola ha

tenido siempre en el Santo Apéstol. En ella, el
cantor de la pérdida de Espafia por el rey don
Rodrigo en la famosa Profecia del Tajo, celebra
en liras, acaso no tan sueltas y flexibles como
aquéllas, por mas juveniles, la restauracién de

la Patria por el influjo de Santiago. Tanto era

Por AnceL GoNziaLEz PaigNeia.

el amor del Apéstol a Espafia, que después de
haber evangelizado estos territorios, les envia su
santo cuerpo cemo prenda de amor y los defien-
de contra los moros.

«Las selvas conmovieran~~exclama con refle
jos ovidianos—en su canto para celebrar el nom-
bre de Zebedeo, para alabar el hecho de haber
desatado a Espafia «del yugo del barbaro furor.’
Describe poéticamente el viaje del santo cuerpo
del Apéstol con algin anacrenismo mitologico
{la intervencién de las Nereidas), facilmente ex-
plicable en quien habia bebido su cultura en las
mas puras fuentes clasicds:

Por los tendidos mares
la rica navecilla va cortando:
Nereidas a millares,
del agua el pecho alzando,

turbadas entre si la van mirando.

Y cuando el cuerpo santo estd ya a punto de




finalizar su viaje y divisa las costas de Kspaha,

¢l poeta, con su caracteristico estilo conciso y
tajante, parcce que quiere acelerar la marcha de

la naveeilla:

: - [sf{uerza, viento, esfuerza;

hinche ia santa vela, embiste en popa;.
el cursu haz gue no tuerza

: do Abila casi topa

con Calpe, hasta llegar al fin de Europa.

El poeta invita a Espafia a que reciba «con fe
y voluntad pura» «la guarda verdadera», e ima-

gina a la nacién:

~ De innumerables huestes rodeada,
b del cetro real y mando

r te veras derrocada, -

en sangre, en llanto y en delor batiada.

Ve la costa de Berberia llena de flotas, carga-

das de soldados invasores:

. Hierve la costa en gente, en sol la arena.

: .Y ante el impetu de la morisma, cae en Gua-
dalete la potencia goda.y en breve tiempo es

destruida Espaiia:

;Cudl rio caudaloso
que los opuestos muelles ha rompido
con sonido espantoso, '
por les campos tendido,
tan presto v tan feroz jamas se vido? .

: Pero en auxilic de Espafa llega el Apostol,
coino otro Marte, descrito en estas cinceladas

estrofas: -

Vesle de limpio acero
cercado y con espada relumbrante,

como rayo ligero,
cuanto le va delante
destroza y desbarata en un instante.

Como leén hambriento,
sigue, tenida en sangre espada y mano,
de mas sangre sediento,
al- moro que huye en vano; '
de muertos gueda lieno el monte, el Hano.

Después de la victoria. que es el triunfo de la
Espafia catélica sobre la oira Espaia dominada
por el infiel, el agradecimiento del poeta:

Por ti del vituperio,

por ti de la afrentosa servidumbre

y triste cautiverio

libres en clara lumbre

'y de la gloria estamos en la cumbre.
Siempre vencié tu espada,

o fuese de tu mano podercsa

o fuese meneada

de aquella generosa

que sigue tu milicia religiosa.

*_ Aunque no tan correcta come la Profeciu del
Tdjo, es casi tan imspirada esta composicion de
Fr. Luis. A juicio de Menénder v Pelayo en su
Horacio en Espaia, «debié de ser uno de los
primeros ensavos originales del peeta, pues ni
la ‘expresion es tan concentrada ni el vuelo lirico
tan ripido ni las reminiscencips elisicas estin
bien fundidas con el tono general de la obra...
_Es admirable en los versos de Fr. Luis de Leon
¢l arte de entremezclar y fundir lo viejo con lo
nuevo, lo ajeno con lo propion.

Biblioteca Virtual de Castilla-La
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Dofia Maria Coro'nei
o la belleza abrasada

Apenas fallecido {rente a la roca gibraltarefis,
en 1349, el rey don Alfonso XI de Castilla, fué
proclamado como sucesor suyo en el trono su
inico hijo legitimo el infante don Pedro, mozo
de quince afios, «asaz grande de cuerpo, e blanco
e rubio», amuy cazador de aves, muy sofridor

de trabajos y muy trabajador en guerra», como .

le retrata su cronista don Pedro Lépez de Ayala.
Con la regia diadema heredaba don Pedro I unos
estados turbados por los odios, ambiciones y
banderias nacidos de las relaciones de su padre
eon la hermosa dofa Leonor de Guzman, de
guien hubo cinco- bastardos—don Enrique, don
Fadrique, don Tello, don Juan y don Pedro—,
orgullosos, discolos, llenos 'de un impetu feudal
y una soberbia desmedida. Los afios de privanza
de dofia Leonor habian creado en torno suyo una
vorte ilegitima que ahora tenia que enfrentarse
eon la de la despeshada reina viuda defia Maria

P T C

de Portugal y su hijo, criado en el recelo~~tan
susceptible de trocarse facilmente en odio—de
sus hermanastros.

Como siempre ocurre, los partidarios de la
favorita, llenos de deberes de gratitud a sus mer-
cedes, la abandonaron tan pronte como los cla-
rines de.los farautes anunciaren la subida al
tronc de don Pedro, temerosos de la venganza
y codiciosos del favor del nuevo soberano. Hubo
un momento de panico en Castilla, en el cual
cuantos habian servido a la concubina y adulado
a Alfonso XI corrieron & buscar la sombra del
estandarte real, Entre estcs caballeros desleales
se encontraba un podercso guerrero andaluz Ila-
mado don Alfonso Ferndndez Coronel, mayor-
domo de la Guzmén y sefior de la villa de Agui-

‘lar, en Cordoba, quien llevaba en su escudo ein-

co aguilas blancas en campo bermejo. Fué don
Alfenso el primero en retlrar su homenaje a

e
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dofia Leonor con la esperanza de captar la vo-
Juntad de den Pedro, quien ya habia escogido
para ejecutor de sus designios rencorosos a don
Juan Alfonso de Alburquerque, a quien ordené la
nmuerte de dofia Leonor y de los pocos fieles que
a su Jado permanecian, No cbstante, esta seve:
ridad del monarca no recayd sobre el rico-hom-
bre Coronel, quien recibid de don Pedro «pendén
y calderar y la seguridad de conservar los Sefio-
rios que el difunto monarca le otorgara. A pesar
de ello, habia otros motivos de indole politica,
que creaban una violencia entre ambos: el de
ser don Alfonso suegro de don Juan de la Cerda,
hijo del infante don Luis, desposeido de la coro-
na por don Sancho. IV, que se creia llamado a
" suceder @ don Pedro si llegara a fallecer sin
hijos. El sefior de la Cerda estaba casado con
la bellisima hija de don Alfonso, dofia Maria,
heroina de esta pagina de la Historia de Espafia.

Por todas estas inirigas cortesanas, don Al-
fonso no acudié a las Cories de Valladolid, con-
vocadas en 1351 paya jurar al rey, prefiriendo
refugiarse con gran aparato bélico en su castillo
feudal, ejemplo que siguieron muchos nobles y
los bastardos don Enrique y don Tello, en dife-
rentes fortalezas del reino. Don Pedro I inter-
pretd justamente como rebeldia aquella actitud,
por lo que, en cuanto terminavon las Cortes, se
encaminé a Andalucia para atajar la insubordi-
nacién. No se arredré don Alfonso por ello, y aun
cuando manifesté su lealtad al monarca, asegurd
que no-le dejaria entrar en Aguilar por levar
consigo a "Alburquerque, «de quien él se temia
de muerte». Los mensajeros reales que recibieron
respuesta, volvieron ademdas con el penddn regio
«roto de las piedras e saetas que tiraban de la
villa de Aguilar». En su virtud, don Pedro or-
dené confiscar todos los bienes del rebelde, y
repartirlos a sus leales. Pe_fo tomo el mayor de
los bastardos de Alfonso XI, don Enrique, conde
de Trastamara, movia guerra civil en las Astu-
rias, el rey decidié abandonsxr de momento el
asunto de Aguilar, marchando hacia el Norte
son sus huestes, En el camino tomé algunos cas-
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tillos de don Alfonsc Coronel, tales como los de
Montalban, Burguilios. Capilla y Torija. Don
Alfonso continué en su [ortaleza preparandola
para resistir un largo as¢dio, mientras su yerno,
la Cerda, marchaba a tierra de moros en busca
de ayuda contra el rey, dirigiéndose luego a Por-
tugal con idéntica intencién facciosa. al no hallar
dispuestos a los musulmanes. ‘

Camino de Gijom, ¢l rey se prendd de dofia
Maria de Padilla, «la mds apuesta doncella que
por entences se hallaba en el mundox». Don Tello
huyé a las montafias y la villa de Gijon presto
homenaje al rey, con lo cual emprendié la vuel-
ta a Andalucia. _

Dezpués de un cerco que durg cuatro meses,
en ¢l que se hicieron «minas y cavas», las tropas
de don Pedro ocuparen Aguilar, capturando &
don Alfonso. El crgulloso y levantisco noble pro-
nunci§ en esta ocasién dos frases memorables.
Al ser preso, dijo que ya ne le quedaba otro
re;medio sino ¢l de morir lo mas apuestamente
que pudiese como caballero, y luego enderezé a
don Juan Alfonzo de Alburquerque la famosi-
sima frase que jamds pierde atualidad: «lLista
es Castilla, que hace los hombres y los gastar.
El rey le condend a muerte con su sobring dou
Pedro Coronel v otros capitanes, ordenando de-
rribar los muros de la villa de Aguilar, preseu-
ciando las duras ejecuciones y la demolicidn.

No terminé por elle la guerra civil. Los bas-
tardos mantenian alzada la bandera de la rchel
dia por todos Jos confines del Reino, a la que
pronto dié motivos para popularizarse la con-
ducta del rey entregado al amor de la Padilla,
a los placeres de la venganza, la adulacién y la
codicia, y sobre todo el abandono inicuo de su
esposa, la desdichada reina dofia Blanca de Bor-
bén, a la que repudid desde el mismo dia de
sus bodas, celebradas en Burgos en 1333, actitud
censurada con enérgicas palabras por el Pontifice
Inocencio VI. Tantos desafueros humanos y erro-
ves politicos, tantos crimenes y demasias, pro-
vocaron una formidable conspiracién contra don

Pedro, en la que tomaron parte no solo los bas-




s cine la reina doila Blanca. la yoing i

w-lorrorizada de vu hijo-—, s Uz la reme vin
da de Aragon doila Leonor, casi toda la ncbleza
castellana y los reyes de Aragon, Portugal, I'ran-
cia e Inglaterra. La réplica de don Fedro fus
feroz. Uno a uno fué asesinando—implacabie su
sed de sangre—a parientes y amigos sospecho-
sos, sin distincion de sexo, edad ni estado. Lz
guerra civil ardia sobre Castilla entera, y uno
de los mdas braves combatieutes conira el rey

era don Juan de la Cerda, quien después de ha-

ber vueito a la gracia rveal luego de la muerte

de su suegro, habia pasado a las filas de la e
belién en vista de las crueldades del monarca.
Vencido don Juan en una escaramuza librada
cerca de Trigueros (Huelva), fué hecho prisione.
ro y encerrado en Sevilla en la Torre del Ove.
Enterado don Pedro. que estaba en Tarazona,
mandé le dieran muerie.

Dofia Maria Coronel, que residia en la mara-
villosa cindad andaluza, recordando la muerte
de su padre, temio por la vida de su esposo y
decidid presentarse ante el rey para pedirle cle-
raencia. Nunca le habia visto y sabia la fogosi-
dad de su temperamento con las mujeres, pues
ademés de dofia Maria de Padilla habia tenido
varias concubinas e incluso solicitado con insis-
lencia el amor de su hermana dofia Aldonza
Corouel, esposa de don Alvar Pérez de Guanian,
lo que motivi~—gnire olras cosas—la defeccion
de este caballero y de don Juan de la Cerda.
Pero el peligro que corria su esposo la hizo ol-
vidar el riesgo en que su propia belleza la ponia,
por lo que cabalgando dia y noche, seguida de
sus escuderos, cruzd el Reino desde el Guadal-
quivir al Ebro, presenténdose_ ante don Pedro
en su real de Tarazona. ) _

.La fatiga de la larga caminata, la angustia de
su ajma enamorada y el miedo a la ira regia,
hacian mas intensa la palidez de su rostro de
nardo sevillano, mas negro el fuego de sus ojos,
més meradas sus ojeras, mas célida y vibrante
su voz, mnas sugestivo y dramatico su acenio de
musicalidad oriental.

Pedio veciio odsna Loyl enosu tienda,

Gl det sugle certhiondesau o v la escuchd
wirandola a los ojus, que el lanto hacia més
brijlantes, como hace mas brillantes los luceros
la himeda helada de la noche de invierno. La
escuchéd irdnico, y tras de besarle la mano di-
ciéndola a lo galan que no podia negar su gra-

cia a quien cra la gracia misma, le enivego cartas

su mano con su sello real pau que el alcalde
de la prizion la entregase vivo y sano a su espo-
0. Como va anies de llegar dofia Maria habia
expedido a Sevilla su sentencia de muerte con
su hallestero Redrigo Pérez de Gastro, sabia bien.
el taimado monarca que cuando la hija de don
Alfouso llegara a la ciudad de la Giralda, dor
Juan de la Cerda estaria muerto.

Doba Maria—ccmo la Tosca de Sardou—beso
la mano del rey verduge, jurandole gratitud, En
adelante, don juan scria el mas fiel criado de Su
Alteza, y ella mismia Iida al alcdzar de ensuefio
que los alarifes mudéjares acababan de construir
en Sevilla a servir de azafata a dofia Maria de
Padilla y a sus hijas. Don Pedro la emplazd para
verla en Sevilla y olvidar junios, entre la misica
de las {uentes y {os ruisefiores de log jardines mé-
gicos, el borror de la sangre que les separaba,
tras lo cual la invité y regaté durante unas horas
en su campamentos con lo que, al tiempo que daba
recreo. a sus cjos contempiando ya sereno el belli-
simo rosivo de la dama, aseguraba la ventaja de
ticmpo sacada por su heraldo de muerte que
galopaba hacia Ja baja Andalucia. ‘

Cuando dofla Maria Coronel llegé a Sevilla
con el pliego real apreiado a su pecho, no pudo
ver de su marido mas que las manchas de san-
gre que salpicaban los muros de su calabozo y
un montoén de tierra recientemente removida,
bajo el que yacia decapitado el cuerpo que tan-
iEl rey habia faitado a su palabra,
enganandola de la manera mas ignominiosal,

tuamara.

Como también al mismo tiempo dofia Aldonza
habia enviudado por sentencia real, las dus her
_manas decidieran apartarse de aquel mundo bar-
baro que tantas lagrimas les habia costado, retl

o
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tandose al monasterio que en honor de Santx

Clara se alzaba en una de las callejas mas silen-
ciosas—sol y sombra, cal y ahil, estuco y aza-
hares—de la Sevilla mudéjar, todavia mas mora

- que cristiana.

Llevaban muy pocos meses gozando de la paz
del claustro las dos jarifas viudas, cuando don
Pedro volvié a Sevilla, liquidada la guerra en
la raya de Aragdn. Desde la dramatica entrevisia
de Tarazona, el rey llevaba clavada en el corazon
la espina del deseo, emponzofiada de rencor.

Aun cuando su amor a la Padilla no habia ce-

‘sado—nl cesaria nunca—, la avidez de su sangre

le hacla amar una tras otra—de grado o por
fuerza—a todas las mujeres. Llegado pues a
Sevilla, hizo buscar por todas partes a las hijas
de don Alicnso Coronel. Alguien le hizo saber
como ambas desdichadas buscaban vefugiv y
olvido en el convento, y tal nueva excitd mas
—-s1 cabe— los barbaros impulsos donjuanescos
de su tunperamento, para el que cualquier obs-
taculo constituia —como para los briosos cor-
celes jerezanos— un acicate,

Los siniestros ballesteros de la guardia real
allanarcn . una ‘noche el monasterio de clarisas,

llevindose de sus celdas a dona Maria y doiia

Aldonza, enire los gritos de horror de la aba-

desa y las dends religicsas. Conducidas al Alca-
74r, u'o_n Pedro las recibié con su. habitual corte-
sia helada, ponderando sus encantos respectivos,
de los que tiempo atras venia prendado. Dofa
Aldonza, nmuda de espanto, no supo rechazar las
insinuaciones del moenarca. Dona Maria, en cam-
bio, defendid su honor con palabras inflamadas,
reprochando al rey con vehemente energia la
perfidia de que diera pruebas en Tarazona. Pero
cuanto mas ardorosa hablaba dofia Maria, mas

ardoroso era el deseo regio. Dofia Aldonza, me-

nos valiente que su hermana, accedid a ciertas’

peticiones de don Pedro, quien quedd en visitai-
las al dia siguiente. Dofia Maria solicité volver
al convento, a lo que €l rey replicé con insolen-
cia que la autorizarfa a hacerlo cuando se hubie-

ra cansado de admiar su belleza. Su aceuto eva

tan dure como el hierro de su daga, e hizo cour
prender a dofla Maiin que nada podria salvark
del torpe designio del scberano.

Dofia Aldenza, sentads en un jardin de arra-
yanes y mirtos, scnreia contemplando los alhaites
de coral y de aljofar, la corona de balaxes y los
alcorcis de oro esmaliado gue don Pedro le
habia enviado en un arca de cedro con una don-
cella mora. A su lado, dofia Maria, silenciosa y

grave como la imagen de la preocupacién, veia

reflejarse en lag aguas purizimas e inmoviles de
una acequia la hermosura peregrina de su vos-
tro, la increible esbeltez dei cueilo.

Cay6 la noche, v las dos hemauas hubleren de
recogerse en la. estancia que se las habia desig-
nado. En el salén de Embajadcres se oia al rey
reir, escuchando cantigas de juglares mientras
se embriagaba con los zumos dorados de las
vinas de Montilla. Defa Aldonza se durmié en-
tre cojines orientales sofiando con Scheherezada.
Dena Maria no logrd conciliar el suefo, desve-
lada por la presencia del fantasma de Judith,
blandiendo una espada reluciente entre las som-
bras. Perc ella sabla que nu pedria repetir la
proeza de la herolna de Belulia. Sus manus eran
débiles y su corazdn sensilive. La idea de verter
sangre humana la estremecia como un cierzo de
hielo. La vida la da Dios y solo I puede uitar-
la. Y mucho mas @ la vida es de un Rey, aun
cuando fuera tan malvado como don Pedro.

Liuir de su pasion, si... Pero, jde qué manera?
Cien  baliesteros cristianos y cen  alabarderos
moros guardaban las puertay del Alcazar. -
posibilitando la evasion. Y sin cmbargo, tema
que huir de aquel afan del Rey; tenia que huir...

¢No seria mejor que lus deseos huyeran del
Rey? St Pero jeomo?... LEl agua mansa del
estangie le habia repetido una vez mas la ima-
gen de la armonia perfecta de su hermosura;
del contraste bellisimo de sus crenchas de ébano
y su tez marfilefia; del resplandor astral de sus
pupilas y la frutal fragancia de sus labios, que
en los ahos lejanos de su idilio. bajo las noches

perlemudas, le ponderara den Juan, su esposo.
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;51 ella pudiera dejar de ser bellal (b Thios
hicicra ¢f milagro de que de la neche a la wa-
fiana, ya proxima—a través del ajimez el cielo
seviflano empezaba a sonrosarse de un alba abri-
lefia—, aquella belleza deslumbradora de su ros-
tro se convirtiera en fealdad repugnante de ali-
mafia! ;Si, como ocurre con la rosa separada de
su tallo, perdiera bruscamente su gracia y loza-
nia! Pero la hermosura de una mujer de véin-
ticinco afios no se apaga en una sola noche
Tendrfan que transcurrir muchas de infierno an-
tes de que aquellos encantos de su carne juvenil
se convirtieran en la sequedad rugosa de la vejez.
Tendrian que pasar muchas noches... No, no!
iNi una sola! El milagro se habia hecho. De
repente, la antorcha que se habia extinguido en
la lampara, reavivé su llama bermeja como 'si
una mano invisible hubiese impregnado de aceite
la torcida. La llama, ahora, se enroscaba, ondu-
laba y alargaba como la misma tentacién que
a dofia Aldonza hacia sofiar en voz alta con
gemas y brocados. La llama era otra tentacién
diferente, pero también seductora, para dofla
Maria. Su lengua ignea hablaba de purificacién
y de holocausto: «Cuando paso por el bosque
convierto en monstruosos carbones retorcidos y
negros la radiante verdura de los &lamos, la fres-
cura infantil de los almendros, la esbeltez prodi-
giosa de los chopos...» -

Dofia Maria comprende la voz de la llama. Se
levanta del lecho, toma la antorcha entre sus ma-
nos y la acerca a su rostro hermosisimo.

La llama prende sus cabellos negros, coronan-

dolos de rubies vivisimos... Toda la faz siente
un dolor sobreagudo que se cuaja en un tremen-

do alaride, que Uene mucho e careajada, Dofia
Aldonza desplerta y grita tombién. Kl Alcdzar
cntero se despierta. Se despiertan los hombres y
los perros, los caballos y los mirlos, los ruisefio-
res y los lagartos, las mariposas y los pececillos
de oro y de carmin de las albercas. Se despiertan
las yosas y las pledras, lag campanas cristianas
vy las fuentes morunas...

El rotro de dofia Maria es una llaga espantosa.
En sus ojos, la luz ge ha fundido en la tiniebla
mas espesa...

Entre la vida y la muerte pas6é muchos meses
dofia Maria Coronel. Cuando a fuerza de um-
giientos de fisicos cristianos y médicos moros Ia

vida vence, su rostro estd tan monstruosamente

desfigurado, que hasta a las dulces clarisas del
convento les da pavor mirarle. Dofia Maria no .
puede ahora contemplar en el cristal de la ace-
quia el milagro de su transfiguracién, porque la -
antorcha vacié sus Orbitas. Estd ciega, sola y
pura, otra vez en el convento silencioso... Busca
a tientas a su hermana. Dofia Aldonza no esté.-
Dofia Aldonza vive en la Torre del Oro una vida
efimera de favorita oriental de un monarea cris-
tiano.

Muchas gentes en Sevilla piensan compasiva-
mente ‘que la absoluta soledad de dofia Maria
Coronel debe estar impregnada de tristeza. Pero
no es asi. Dofia Maria sonrie eterna e inefable-
mente, llena de voces interiores, que le hablan
de la inmortalidad del cielo, y le aseguran que

“al salvar con el fuego su honor, el de su esposo

y el de su padre, conservando intacta su pureza,
no puede estar nunca sola. Hasta el dia de su
muerte, Dios estara con ella.
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Davet, M.~——«Mari-Juanay.e-FEdit. Betis, 4 ptas.

Novela sencilla e ingenua, de agradable lectu-

‘ra, en que se relata la vida abnegada de una

muchacha que sacrifica su amor a la gratitud
que debe a un tio suyo. Después, todo sé solucio-
na felizmente. siendo recompensado su sacrificio.
Para todos.

liménez Arnau, J. Aomecla hija de Janon.—Edi-
torial Cimera. 24 ptas.

Novela un tanto folletinesca en algunos deta-
lles, pero de gran viveza y colorido en la narra-
cién. La protagonista, como en el mito de Jano,
presenta dos aspectos distintos y desconcertan-
tes, pues hija de unos millonarios americanos,
fué raptada de nifia por un ladrén que la ensefié
sus habilidades para el robo. Trata, aunque con
delicadeza y correccion, algunos puntos atrevi-
dos y escabrosos, y por esto mismo es sdlo reco-
mendable para lectores con buen criterio.

Llanos y Torriglia, Félix de~—«La vida‘hogare— «

fia a través de los sigloss. — Edit. Fax. 23
pesetas. ’

Recopilacitn de unos articulos de cardcter cos-
tumbrista, que el autor publicé en la revista
Letras, y en que describe detalladamente él am-
biente popular de distintas épocas y lugares,
abundando en rasgos. tipicos y pintorescos. In-
cluye, al final, un boceto sobre Felipe II y cada

e de sus matrimonios. Es de lectura grata v
entretenida, de buen fondo moral y religioso y
escrita con gran soltura. Para lectorex de cierta
cultura y buen criterio.

Maragall, Juan.—-«Ofrenda del anov.—~-Edit. Edi-
mar. 40 ptas.

Es un conjunto de 34 articulos, en dque van
desfilando las fiestas del aio de mayor sabor

popular v religioso. Escrita con gran -delicadeza .

y con un profundo sentido- religioso. Su presen-

tacion es lujosa y cuidada. Para todos.

Oppenheim. Phillips~—~«La gran aventura de
Lord Dutley».—Edit. Cervantes. 10 ptas.

Novela de caracter detectivesco, en que el pro-
tagonista, como un nuevo «Pimpinela escarlatar.
se hace pasar por un muchacho frivolo y sin
fundamento para salvar el negocio de que es
heredero. Aunque refleja un ambiente con cierta
libertad de costumbres, puede considerarse lim-
pia en su género. Es entretenida. y la leerdan con
gusto los aficionados a este género.

Psichari, Ernesto. — «Voces en el desiertor. —-
Edi. Espafiolas. Colec. Sol y Luna: 35 ptas.

En csta obra se relatan, en forma de memo-
rias, una serie de viajes de cardcter militar por
el Affrica francesa, muy a propdsito para cono-
cer el espiritu musulmén y el ambiente colonial
francés, pues con motivo de los viajes, el autor
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va describiende peblados. advares « <estumbres
tipicas. Tiene un fondo hondamente religioso,
pues el protagonista nos da cuenta, ademds, de

" sus esfuerzos por alejarse de sus pasados errores
y hallar ia Verdad, la que descubre al final en la
Iglesia Catolica.

Severn, David.—«El desconocido del bosquer.—
Edit. Juventud. 20 ptas.

N Dos ninoes londinenses van a pasar sus vaca:
ciones al campo con unes amigos, y su exaltada
imaginacion les hace corrver una serie de aventn-
ras y de situacicnes extracrdinarias, que acaban

felizmente al regresar los dos nifios a la ciudad
para proseguir sus estudios. Su lectura es entre-
' tenida y grata y muy a propdsito para mucha-

chos y muchachas de doce a dieciséis afos.

Skolaster, Hermann.—c«Del circo al conventor.—

_Edit. Difusién. 6 ptas.

Relata la historia de Elfrida Dettner, que pasa
de ser una amazona de circo a monja misionera,
demoslrando en todo momento su temperamento
decidido y firme y su gran vocacién religiosa.
Basada esta obra en un hecho real, su forma y

femn novelesce Lo dan ona gren amenidad, fqus
hace se lea con gran interés. Recomendable para

todos por su fondo moral y religioso.

Sonihey, Robert——«Vida de Nelson ~.—Editorial
Interamericana. 20 ptas.

Biografia bastante imparcial de Nelson, en la
que se hace resaltar el amor de éste a su patria,
cuyos intereses antepone siempre a los suyos pro-
pios. aunque sin pasar por alto algunos actos
censurables del gran marino inglés, asi como su
pasion per lady Hamilton: Estd escrita en forma
amena, sin nada ofensivo ni desagradable, pero

gustara sobre todo a personas de cierta cultura.

Varona. Maria.~—«La viuda de Adrian Bepas- -

que».—Edit. Bruguera. 5 ptas.

La protagonista, a quien todos creen la viuda
de Adrian Benasque, marcha al cortijo de los
Benasque para llevarles el dltimo recuerdo de
Adridn, muerto en el barco ‘en que regresaba a
su patria, huyendo a Madrid cuando el muchacho
de quien ella estd enamorada descubre la verdad.
Después, todo termina felizmente en bada. Es
una novela sencilla, entretenida y sin trascenden-
cia, que pueden leer todos,
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Instituciones para nifios enfermos

(Preventorios, Centros

Los preventorios “infantiles son instituciones
destinadas a nifos muy déhiles. convalecientes
de enfermedades y cenvalecientes de intervencio-
nes quirtirgicas. En ellos se acogen también los
anémicos y los pretuberculosos; es decir, nifios
con adenopatias latentes, bien sea esta inflanu-
cion de los ganglioz del cuello o de los ganglios
“traqueobronquiales. No se admiien. en cambio,
enfermos e tuberculosis evelutiva, para evitar
el conlagio a los sanos.

El objeto de los preventorios es evitar que los
nifios débiles contintien viviendo en un medio
familiar inadecuado. con una ventilacién insufi-
clente v una alimentacion defectuosa, v expues-
tes muehas veccs a contagios por parte de los
padres o familiaves enfermos. Se busca, pues,
por una parte, fortalecer su organismo, y. por
otra, aislarle dc un ambiente malsano. Para ello.
¢ les hace vivir en pleno aire. practicando pa-
fe0s progresivos. scsiones de gimnasia, curas de
reposo v uma alimentacién seficiente y adecuada
2 gy edad. Los resuliades de la estancia en pre-
venterios se siguen rigurosamente a través de los
periddicos exdmenes médicos, independienternen-
te del que se efectiia al ingresar y al salir del
establecimiento.

Se comprenderd el beneficio de tales institu-
ciones si se tiene en cuenta la necesidad cque

de colocacién familiar)

sienten de tal cura los nibos que pasaron su
enfermedad en un hospital, en casas mal acondi-
cicnadas. sin sol. con pequeilas ventanas, con
muchos hermanos que duermen en una mizma
habitacién. cuando no es toda la familia, v ¢n
las que ol sal v el aire puro son algo que nunca
entrd en esas mal lamadas viviendas humanas.

Los preventorios censtan de un lazareto, di-
vidide cn compartimentos individuales, para se
parar a unos niios de otros por tabicques de cris-
tal. a modo de pequedias habitaciones. pava evitar
pusibles contagios de unos a otros: en estos depar-
tamentos permanecen los nifios aislados durante
tres seimanas a_partir del dia de ingreso. Ademas.
cxisten los dormitorios agrupados en pequefias
salas. a fin de suprimir el efecto de los antiguos
asilos, en los que tedas las camas estaban en
una gran sala, con los consignientes perjuicios
higiénicosz. Se dispone también de una enfcrme-
via para tratar y aislar a los nifios que enfermen
durante su permanencia en el preventorio. Com-
pletan la instalacion las salas de duchas. refe.-
torios. galerias al aire libre para hacer la cura
de aire v de sol, jardines y sala de ginmasia v
de estudio.

Centros de colocacion familiar.—Los hijos de
los tuberculosos se encuentran sometidos a un

" grave riesgo de contagio por parte de sus padres,
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por lo que Grancher, on 1903, juzgd mdispen-
sable separar a estos nifies del medio contagiante
en que vivian, enviandolos al campo, al cuidado
de familias completamente sanas. El éxito es in-
discutible, pues la tuberculosis no es una enfer-
medad heritaria, y por lo tanto los hijos de los
tuberculosos pueden v deben ser nifios sanos, a
condicién de separarlos del ambiente contagian-
te. Asi se constituyé la Hamada Obra Grancher,
de colocacién familiar, para nifios de tres a diez
afios de edad. :

En la actualidad. lns nifios se separan de las
madres tuberculosas desde el momento del naci-
miento, como se hace en el hospital antitubercu-
loso de Valdelatas (Madrid), con los hijos ds
madres enfermas. Esto no quiere decir que la
separacién sea definitiva, sino sélo durante el
tiempo que la madre requiere para curarse o por
lo menos para dejar de ser contagiante. Los ni-
fios colocados son vigilados periddicamente por
el correspondiente servicio médico. Los resulta-
dos obtenidos no pueden ser mas elocuentes. De
una estadistica, en la que se observaron 2.500
nifios colocados en aislam’iento, s6lo enfermaron
siste, mientras que los que permanecieron en
ambiente familiar contaminado llegaron a enfer-
mar méas de la mitad de los mismos. ‘

Los nifios enfermos de tuberculosis en esta
edad pre-escolar necesitan sanatorios adaptados
por los cuidados especiales a tan'tierna edad.
Hasta ahora se les cura en salas infantiles de los
Hospitales generales y en los pocos sanatorios

infantiles que exislen, por o e e haee nece.
sario aumentar el ntmero de éstos.

Asisencia social en la edad pre-escolar.Las
enfermeras sociales deben dirigir una gran parte
de sus actividades a los nifios en edad pre-esco-
lar, atendiendc particularmente a los nifios hos-
pitalizados, haciendo de nexo enire los nifios y
sus familias, procurando que al ser dados de
alta en el hospital puedan seguir el tratamiento
médico domiciliario y consiguiendo las mejoxes
condiciones higiénicas de la vivienda y de la
familia en beneficio del nifio convaleciente.

El Servicio social en el demicilio se preocupa
de dirigir y educar a los nifios de edad pre-esco-
lar, descubriendo los focos de enfermedad exis-
tentes e ilustrando a la familia en todas aquellas
medidas de higiene, alimentacién y ventilacién
que sean precisas, tal como vienen haciendo las
divulgadoras sanitario rurales, que constituyen
un precioso auxiliar de la higiene social, de lan-
to mayor rendimiento cuante mejor sea su pre-
paracion iécnica.

Los principios pedagdgicos necesitan ser em-
pleados en los nifios desde la edad pre-escolar,
teniendo en cuenta que el futuro del nifio tiene
gran parte de su base en los primeros afios. Pre-
cozmente ha de ensefidrseles y de credrseles hé-
bitos de higiene, disciplina y auto-control, ohe-
diencia, etc. A todo aquel que irata con nifios
incumbe la responsabilidad de la aplicacién dé

.estos principios, principalmente a los padres,

profesores, maestros 'y hasta a los médicos y
enfermeras.
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'ACTUALIDAD

Para ponerse en claro lo que una cosa es,
conviene muchas veces empezar por averiguar
lo que no es. Sobre todo, y este es el caso, cuando
abundan las interpretaciones falsas sobre el he-
cho de que se trata.

" Como - pura descripcion, todos estamos de
acuerdo en que el 18 de Julio fué una insurec-
cién armada contra el Gobierno entonces cons-
tituido, llevada a_cabo por elementos militares
¥y civiles, v éstos, a su vez, de diversas procedezz-

__cias. Pero, en cuanto salimos de aqui, ya no hay
manera de ponerse de acuerdo. Hay. por lo me- "
nos, cinco interpretaciones parciales, lanzadas -

por. enemigos o amigos, y a menudo por los mis-
mos participantes en esa insurreccién, interpreta-
cicnes. parciales, que en tanto pretenden ser la
tnica verdad, no tienen razén, pero que sin duda

algé de razén tienen como explicacién de un as-
_pecto o de una dimensién det 18 de Julio.

La primera, en el orden del tiempo, fué la lan-

- zada por la propaganda enemiga al calificarlo de
_pronunciamiento. La més antigua y la més inexac-

ta. «Pronunciamiento» es un término tomado de
las luchas politicas espafiolas del siglo XX, y sus

| LO QUE NO FUE EL 18 DE JULIO

Por CarrLos AvLoNso DEL REalL.

caracteristicas esenciales parecen ser el tratarse
de un golpe exclusiva o casi exclusivamente mili-
tar y con fines politicos muy concretos y limita-
dos. Evidentemente, esto no se da en el 18 de
Julio. Ortega ha descrito con gran exactitud en
«Espafia invertebradan, las caracteristicas de loc
pronunciamientos. Cualquiera que lo desee puede
leer ese texto y se dard cuenta de que el 18 de
Julio fué mdas bien todo lo rontrario de un
«pronunciamiento» del siglo xix. No entramos
en si en la intencidn de algunos de los que lo
hicieron: constaria la figura de un pronuncia-
miento, pero los hechos fueren bien distintos.
Una imagen visual, la de la Plaza del Castillo de
Pamplona en ese dia, basta para desmentir lo del
pronunciamiento.

Esta imagen que acabamos de evocar nos lleva
a otra interpretacién que ha circulado, a veces,
sobre el 18 de Jubio. La de un alzamiento tradi-
cionalista, en el cual ge habrian complicado, paco
mefios que por azar. otros elementos. La magni-
fica, la heroica, la decisiva aportacion tradicio-
nalista al 18 de Julio y a la guerra subsiguicnte,
no deben hacer olvidar ni la presencia falangista




ni el eje militar del Alzamients, ni la aportacion
menor, pero existente de otras fuerzas. La lec-
tura del interesante prélogo a las memorias de
Victor Pradera, escrito por guien fué figura ma-
xima en la guerra v lo es hoy en la paz, basta
para demcsirar que precisamente lo més valioso
de esa aportacién fué el patriotismo con que la
Comunién Tradicionalista se puso al servicio de
fines nacionales méds amplios.

Reciente esta cierta propaganda en que se ma-
nifiesta, no sabemos por qué. la idea de que el
18 de Julio tuvo por objcto simplemente anular
el 14 de abril. La cooperacién mondrquica (en
el sentido no tradicionall, {ué, sin duda, valiosa
—baste recordar la defensa de Somosierra—,
pero, cuantitativamente, muy pequefia, v en aguel
momento, esta es la verdad. nc parece haberse
propuesto nadie seriamente como objeto de tanto
esfuerzo v tanta sangre la restauracién de una
institucién que no reunia. ni siquiera, la adhe
sién de Ja mayoria de los sublevados.

Mis ridicula atin es la teoria emitida por Al
cald Zamora, de que se traté de un alzamiento
republicano. Certisimo es que en muchos sitios
elementos militares o civiles se levantaron al gri-

to de jviva la Repablica!, que en un primer mo-

" mento, se iz6 la bandera tricolor v hasta se tocé

el himno de Riego. Pero esto fué pura inercia.
Nadie, ni aun los republicanos que participaron
en el Alzamiento (que no fizreron pocos ni malos),
pensaban en «defender la Reptblica contra ci
comunismo». Esta invocacién fué mero recurso

de urgencia para apoyar ia defensa—anterior y
superior a toda institucién politica—de la exig
tencia de Espafia frente al marxismo. Y si algs
de toda esta «apariencia republicana» hubo en
los primerisimos momentos, que sin duda lo hubo,
fué tan accidental y tactico, tan sin raices, que
no, vale la pena de reccrdarlo.

Por ltimo, muchos camaradas nuestros, con
mas buena fe que sentido critico, ven en el 18
de Julio el maments insurreccional de la revolu.
cién nactonelsindicalista. Basta ver el caricter
compuesto de las fuerzas que integraron el Alza.

‘miento v el hecho de que el mando, incluso el

mando civil, estuviese mucho tiempo en manos
de militares o de puros téenicos, para darse cuen-
ta de que no fué asi, aunque el aportar un estilo
rigurosamente actual v una doctrina gde valor
permanente tifiese, ‘en cierto modo, -de cardcter
falangista toda la posterior evolucién de aquel
Movimiento. Pero no con exclusividad. Una ne
cesidad urgentisima~—previa a nuestro proyecto
vevelucionario como a los proyectos insurreccio:
nales que pudiese albergar la hevoica nostalgia
carlista o a cualquier conjuracion monérquica o
republicana~—; la ‘exigencia urgentisima de que
Espaha no dejase de existir, se cruzé en el cami-
no de todos v obligh a todos a acudir a una obra
coman.

Lo quc paso después ya es otra historia. Si |
a]guﬁa vez tenemos tiempo y ocasion, trataremos
de entenderla.




Carta sobre politica espariola

Mi querido amigo:

Los otros, nuesiros enemigos. me tacharén
como a exfranjero, y ti sabes que no lo soy.
Nuestros enemigos creen que la Patris es un
espacio geografico. y nosoiros creemos que la
“Patria es un destino. A ese destino pertenecemos
ta ¥ yo con los nuestros, y porque le pertenece-
mos nos pertenece. Nos pertenece porque interesa
vitalmente a nuestro ser: a la vida misma de la
comunion espafola constitiida por Espafia v
América. No es gue nos una el mar, sino nuestro
mar de sangre: el mar que acuné nuestro sentido
de la vida. Nuestras tierras son distintas, pero
nacimos con una mista misién sohre la tierra;
nuestras leyes son distintas, pero vivimos bajo

una misma ley; y, con mandatarios distintos,

obedecemos 2 un mismo mandato. Nuestra mi-
sion es espafiola. conto lo es nuestra ley y como
es espafiol nuestro mandato: la mision, la ley v
el mandato de la Redencién. Por algo nacié en
Espafia Don Quijote cuando, en la primera ago-
nia de Occidente, andabamos conteniendn here-
jes en las marcas de Flandes y abofeteando here-
jias por las tierras francesas y testimoniando
nuestra fe invencible frente a la costa vencedora
~de la Inglaterra protestante. Por algo v para algo
nos desangrabamos entonces en Ameérica. dis-
puestos, como en aguellas otras latitudes, a vivir
venciendo o a morir venciendo; por algo que
nuestros corazones llamaban Jla razén de la sin-
razén, que es la razén del corazén enamorado.
Por aquel algo que ss llama la Redencién; pero
una redencién a caballo, montada a lo Santiago,
y con ¢l apoyo de las doce legiones de angeles
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que Jesucristo no quise pedir al Padre para que
Iz suva se cumpliera como estaba previsto. Na-
cimoz para redimir y para meternos a redento-
res; para hacer todo aquello que los otros lls-
man gmeterse une adonde ne le importa», v que
‘nosotros lamamos «acudir uno adonde se lo
necesitan. Dé ahi la andante imiversalidad de la
Espaiia apostolica v caballeresca, hecha a meterse
como por su casa donde quiera clame una voz
necesitada o up silencio angustioso pida ayuda.
De shi—cstoy hablando a nuestros enemigos—-
mi derecho a meterme como por mi casa para
intervenir en un problema espaiol. De alli, da
mi sangre v de mi participacién en su destine,
mi derecho a intervenir en un problema de mi
casa.
+ Hov mas que nunca la vida politica de Es-
Afpaﬁa interesa vitalmente a nuestra América. Has-
ta ayer quizd pudimos vivir jugando con «lo
europec»; pere hoy debemos enfrentarnos-—para
ronfrontarnos -~ con  «lo espaioly. Hasta ayer
Esipana pudo.ser la fuentc mds o menos olvida-
da: hoy es ol ritmo va de la corriente, molvida-
ble v obligatorio. ‘Hny nos hallamos ante la dis-
yuntiva de wmarchar con ella o de volverle la
espalda: de marchar con ella para zalvarnos jun-
tos, o de volverle la espalda para perdernos solos,
como descrlores. Espaiia--la peninsular y la
americana—es hoy la ténica y la antitoxina en
que el mundo fia; sin clla solo restan sobre la
_tierra vencedores que no saben qué hacerse con
la victoria y vencidos que no saben a qué des-
esperaciép entregarse. Porque Espafia es el es-
piritu: lo Gltimo humano que le queda a la Hu-
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manidad exangite. Por ese su vida nos mmteresa,
como a redentores metidos a redentores v como
a cautivos que quieren meterse a cruzados de

_este paraico terrenal del mundo desquiciado.

Elia puede otra vez salvar al mundo; pero
para eso se hace necesaria que Espafia quiera ser

otra vez Roma: que, como lo fué en la bora de
1

"1z Reforma, lo sea también ahora en la de la

Deformacién. Y para eso es preciso que ella. en

la edad informe que vivimos, tenga una forma.
Una forma que no sea simplemente una formula
de convivencia universal;  si una forma que
asegure nuestra vida nacional.

TG conoces mis ideas politicas desde los re-

-motos-tiempos de nuestra primera amistad. Yo

creo que Ja Monarquia, aun més que una forma, -

es la forma natural de gobierno. a la que no
puede renunciarse sin renunciar juntamente a
la naturalidad. Puesto que la familia es la cé-
lula de la sociedsd. ésta debe ajustarse a la
constitucion de aquélla para ne perder su propia
naturaleza; v, siendo la familia la sociedad mo-
narquica por excelencia. }a sociedad debe vivir
su estado mondrquico, que es su manera natu-
ral de estar. '

Pero, jqué es la Monarquia? La Monarquia
es e} gobierno de un hombre que rige—Rey—
Ing pormenores del destino de un puebla. Hasta

aver esta definicidn hastaba; desde ayer caben

dentro de ella todos los abusos v todas las limita-

ciones que Beyes y sibditos han querido inipo-
nerle. Hay la solucién monérquica implica una
pregunta pavorasa: « ;Do qué Monarquia se tra-

ta: de la absolutista o dc la vepublicana?» Y,

los mondrquicos «inmediatistas» lo saben meior
que nadie, la pregunta queda sin respuesta. Ello:
—los que callan porque no pueden compremeter-
se a que su causa produzca un efecto siquiera
prometido—; ellos, mis amigos en el instinto
cordial de la fidelidad. creen en el milagro de la
jefatura. Pero 1o creen entre ellos y 1o piensan
en los otrds: en los otros, que no creen en la
Monarquia absolutista, porque con razén estdn
escarmentados de Reyes prisioneros; en los

DLYGS, U8 NG U8y o

wequia republica.
na, porque con destierro o con sangre pagaron
su adhesién al Roy. (Y sl no, que lo diga el ge-
neral Miguel Prime de Rivera—muerto en Paris,
en el viejo Paris enemigo—, y que lo digan los
sefioritos ‘hérves que en el Guadarrama ganaron
el cielo para rescatar a José Antonio, hijo de!
dictador; para rescatar al hijo de aquel que
desde el castillo de su derrota arrojé al campb
enemigo el pufial de sz nombre para que los
enemigoes apufiaiaran el corazén de su hijo.)
Como entonces me sangraba Espafia, ella estd
sangrando todavia. Yo sf que la siento madre;
si que la siento perteneciéndome y pertenecién-
dole. Por eso preguato a cualquier pretendiente,
qué pretende: qué quiere de mi sangre, antes
de Ezpafia que de ¢: antes de mi madre Fspafia
que de un remoto principe, sucesor en no sé que-
grado de no se qué segundén que cruzd cémo--
damente Tos Pirineos para instalarse en una Corte
de cartén empolvado. Aquello pasd es cierto, y
la familia borbénica tuva siquiera la virtud de
espafiolizarse v, de tumbo en tumbo, florecer
espafiolamente en la familia del précer del dlti-
mo Rev: Alfonso XIII. Su gobierno fué, sin
duda alguna. el de- un monarca republicano;
pero en su persona tenia arrebatos de Rey, que .
lamentshlemente detenia la cobarde educacion
liberal de que se le habia hecho victima: aque
Hla educacion que le obligé a sacrificar al general
en el preciso momento en que més peligraba su
Corona y que le obligd a dejar Madrid y a aban-
donar a su Patria en manos de los enemigos de
Espafia tras unas pobres elecciones municipales.
Es que, en realidad, el episodio electoral de 1931, .
si no trascendente como hecho, era significativo’
como sintoma irreparable v como acto final de
un largo proceso de descomposicion que el pro-
pio Rey no supo dominar. Porque la descompo-
sicién era entes dindstica que politica, y la trafa
el gobierno de Espaiia desde Felipe V el Gaba-
cho. Alfonso XII1 nacié con vocacién de Austria,.
pero nacié tarde para salvar a la Monarquia.
Entonces se necesitaba: un caudillo, y €l era
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#ada més que un Rey; nada més que un hom-’

“bre, que siendo tan hombre, no se alrevié a rom-
- per las. trabas del caciquisme ideoiogico todavia

jmperante; un hombre sentado en un trono cuya
posesién exigla la condiu;}n de ser nada menos
que un hombre. Y Auonso Xlli, para llanto de
Espafia, no supo serlo. No supo jugarse el alma
de la Monarquia, por temor de perder a su di-
nastia, y, con no jugaria, perdié gobierno y su-
cesion. Nifio adn, Jo engafiaron con el cuenio in-
fantil del horror a'ia sangre; y él, que tenia vo-
cacién de Ausiria; él, que probabiemente conocia
a su pueblo con intuicion poética, acepto la triste
solucion del destierro. (Jue Dios le tenga en su
gloria.

Pero nuestra gloria terrestre pide para nues-
tra Espaila otra cosa. Pide seguridad de que
Espafia lo sea definitivamente, con todo lo que
es y con todo lo que puede ser; que Lspana sea
su propia alma, para poder empenarla cada dia
en la més arriesgada de las empresas: en la de
nacer y en la de morir, en ia de nacer a esia
vida o a la otra, siempre con los ojos pucstos
en un rumbeo.

Como en ninguna nacién de la tierra, las di-
nastias en FEspafa merecen durar lo que duran.
Como nigin otro pueblo, jamas el espafiol co-
meiié el atvopelio de despojar a una familia
reinante de Ja Corona o de arrvebatar el cetro de
la mano que lo sostenia. Tomé, si, el cetro o la
Corona para—justa o' injustamente, prudente o
imprudentemente-—cefiirla en olras sienes o de-
positarlo .en oiras manos; pero los tomo caidos,
ya a] pie de las gradas del irono. Alfonso X1
abdicé su dignidad real ante el pequefio com-
puto de unas elecciones menores y se alejo de
su Patria con un descorazonado «jArréglenselas
come puedan!» Se alejé de su Patria, que es
como decir que alejé6 a su Patria de él: de €l
¥ de los suyos, en Roma o en Estoril. Perdié sin
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riesgo, que es la Onica mancra irrveparable de
perder. Perdié porque no quiso sosicnerze en la

fuerza de las bayonetas; y, renunciando-a ese

derecho, renuncié a la esperanza de que alguien

caiara aiguna vez la bayoneta para restaurar :u

“dinastia. Contra él conspiraron todas las {uerzas

de la anti-Espafia; y él, «gentieman» por apro-
ximacion, prefirid «quedar bien» antes que «que-
dar», pasar a la Historia antes que hacer a la
Historia, y, pasando, pasar: pasar él y los suyos,
repunciante y renunciados. ¥ hoy el Pretendien-
te es el hijo del Renunciante que, desterrandose,
desterr6 consigo a su dinastia.

Yo no mniego ningtn derecho; péro exijo que
el derecho sea actuaimenie justv. No niego a don
Juan su derecho a pretender, pero preiendo que
él demuestre su derecho actual a la Corona. No
me importan sus iitulos perdidos, sine su don
y su condicién: su don perzonal—soélo personal,
desde que el derecho hereditario fué renunciade
de hecho por su augusto padre, que pudo dejar-
se matar para afirmarlo—y su condicion perso-
nai—que ba de acreditarle con condiciones de
Rey——. ¢Tiene el Pretendiente don y condicién
de caudilio? Se lo pregunto a los suyos, y los
suyos callan. ;Qué promete el Pretendiente? Se
lo pregunto a él, y él, mientras sc prepara para
intervenir en un torneo de «golly, declara que
Inglaterra y los Estados Unidos podrian solucio-
nar en tres meses el problema espafiol. jQué
promete el Pretendiente? Llegar al Poder. ;Ha
puesto siquiera una pica en Espafia? No; en su

‘nombre deberdn ponerlas Inglaterra y los Esta-

dos Unidos. Picas extranjeras conquistarian el
Trono para el hijo dg quien no quiso defenderlo
con bayonetas espafiolas.

i Dios guarde a Espafia; y Espafia perdon"é al
conde de Barcelona, que al Pretendiente nol,

Buenos Aires, abril de 1947.
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"POESIAS

EN UN CUARTO VACIO

Juega la soledad con las ventanas
al escondite tardo de la ausencia.
Con el oculto olor de tu presencia
llega un aroma vago de manzanas.

Aqui entraba la Iuz por las mafianas

si el sol apenas era fluorescencia. ..
Aqui se conjugaba mi demencia
con el afin dé tus miradas...

;Ay! que quiero\y no quiero
Jugar ol toro. C

Cuernos de plata fina,
. H L]
#  cuerpo redondo
y unas babas furiosas

entre los morros.

'jAy! que quiero y no quiero

jugar dl toro.

Cinturilla de almendro,

botones de oro,

" CHUFLILLAS

iQué tristes estdn hoy los cuatro muros
que encerraron mi amor y tu desvio,

—ardor v luz v flor del alma mia!—-

;Qué tristes, qué apagados y qué oscuros!
Tan sélo junto a mi estad tu vacio

y el sol detras de la cristaleria.

corbata colorada,
capote 10j0,

jayl que quiero y no quiero
. jugar. al toro.

. Alamares tronzados
sobre los ojos,
sangre roja v torera
saliendo a chorros,

jay! que quiero y no quiero
jugar al toro.

Quiero y no quiero,




pero tus ojos, nina, ' Ayl que jugar ol toro |
sin yo quererlo ’ guiero y no quiero.

van tirando mis nones , :
al picadero. MARCELO ARROITIA-JAUREGUL ‘

CANTO DEL AMOR MUERTO o

;Por qué cantas muriendo, ciego de amor
rama en el aire, pajaro mio, . en la cancién profana?
por queé? ¢Por qué tienen tus alas S
Site he dado este cielo tibieza de caricia conseguida?

de mi sangre... ;Por qué cantas muriendo,

¢Por qué cantas llorando - ~ flor en el aire,
‘ pajaro herido,

hoy que mi llanto
quiere ser gorjeo?

en la senda florida
de mi carne,
por qué?

;Por qué te siento,
alado mensajero, ' - . - Dororgs CATARINEU. .

ALBORADA :

Levousa loueana, ' de la azul fontana,
levou-sa velida, , donde aquel amigo ‘
vai lavar cabelos : su cancién cantaba. B
na fontana fria... , Donde aquel amigo !
Pzzo Meoco. . su cancién decia t
: i

y el ciervo del monte

al agua volvia.

lavaba la nifia Donde aquel amigu f
su ‘cancién cantaba * ;

en la aurora fresca
de la fuente fria. y el cierve del monte i

Sus cabellos de oro al agua tornaba.
la nifia lavaba Y el ciervo del monte
" en la fresca aurora al agua volvia,
de la azul fontana. por beber de amores

En la aurora fresca . Ia jovial cantiga.
de la fuénte fria, - ' Y el ciervo del monte

donde aquel amigo : al agua tornaba,
su cancién decia. ’ por beber de amores _ b

En la fresca aurora

Sus cabellos de éro

la cantiga clara.




i
4

_ Madre, en otros climas
buscaré al amigo

que sembrd de rosas

mi jardin tranquilo.

Le hallaré a la orilla

de un lejano rio

CANTIGA DE AMIGO...

y ornaré de musgo

su rabel de olivo.
-Madre, en otras tierras
- buscaré a mi amigo.

DicTiNIO DE CASTILLO-ELEJABEYTIA,
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LECCIONES OCASIONALES
_MARGA,RI"I‘AS ¥ FLECHAS i

18 do Julio 1 '

Publicada en julio del 46, P 51 : o J
FLECHAS AZULES | :

(Publicada en julio del 46, pégina 59.) ' ; o
' | -t

s

Biblioteca Virtual de Castilla-La Manc a.
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ALBERGUES %
ACTIVIDADES OBLIGATORIAS ‘

FLECHAS AZULES

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Consigna. #78, 1/7/1947.






NORMAS GENERALES  °

Plan de Formacién de Juventudes, paginas 11
alald " ‘

NORMAS DE FORMACION EN EL ALBERGUE

Religion.~Plan de Formacién de Juventudes,

pagina 162.

" Flechus Azules—~Plan de Formacién de Ju-
ventudes, pagina 39.

Este programa se explicara por los siguientes

L’b textos;

Flechas Azules.—~Plan de Formacion de Juven-
tudes, pdgina 88. . ;

Leccion 1.—El albergue. (Publicada en junio
del 45, pagina 123.) o '

Leccion 2.—La Falange.—El Nacjonalsindica-
lismo. (Publicada en julio del 45, pagina 119.)

Leceion 3.—Concepto de Patria. (Publicada
en julio del 45, pagina 120.) B

Leccién 4.-~Patriotismo y Tradicion. (Publi:
cada en mayo del 46, pagina 122.)

Leccién 5.~Proyeccién de Espafia en el mun-
do. (Publicada en julio del 45, pigina 129.)

Leccion 6.—Reivindicaciones de Espafia.-~-Eje
del mundo hispanico. (Publicada en julio del
46, pagina 95.)

Leccién 7.~Concepto del hombre.—Revolu- .

cibn.—~Moral. (Publicada en julio del 46, pagi-
na 97.) . V
Leccién 8.—Revolucién politica. — Concepto

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Consigna. #/8,

Nacionalsiizdicalismo.;—Plan de Formacién de
Juventudes, pagina 163. :

CONSIGNAS PARA IZAR Y ARRIAR
~ BANDERAS

Revista ConsieNa, julio del 45, pagina 35, v
julio del 46, pagina 87.

"PROGRAMA DE RELIGION

Curso de Religién ¢ Historia Sagrada, tercer
zrado, del P. Justo P. de Urbel.

Explicacién dialogada del Catecismo del P. Da-
niel Llorente. ' ‘

Catecismo Ripalda o Astete.

NACIONALSINDICALISMO

del Estado. (Publicada en julio del 46, pag. 99.)

Lecciéon 9.~—Revolucién econémica. (Publica-
da en marzo del 46, pigina 96.)

Leccién 10.—Revolucién agraria. (Publicada
en marzo del 46, pagina 100.)

Leccién 11.—Tarea de la Falange hoy.—~Fran-
co. {Publicada en julio del 46, pigina 102.)

Leccién 12~La S. F.—Su razén de existen-
cia.—Su misién. {Publicada en julio del 46, pa-
gina 103.)

Leccion X1

Las Juventudes de la S. F—Su mision mas im-
portante, preparar a las Flechas para entrar en.
la Fdlange.

Tas Juventudes de la S. F. son sencillamente
las nifias cspafolas agrupadas para aprender cudl

AR

i
#




' | . P ¥ [ LI
gy el desting de Fspafe v ayudar a cumpiitle,

Una nifia, donde viva, donde estudie, donde
trabaje, tiene el derecho de conocer Espafia y el
deber de servirla con su esfuerzo, grande o pe-
quefio, porque es espafiola, y nada le interesa
tanto saber y cumplir.

Por la ley de 6 de diciembre de 1940, se en-.

cuadraba a teda la juventud espafiola, haciendo
obligatoria para ella la formacion politica.”

Los padres tienen el derecho v el deber de
educar a sus hijos, de prepararles a la lucha por
la vida, de estimular sus cualidades y corregir
sus defectos, de ensefiarles el bien y la verdad.

Los padres no tienen derecho a inculcar a sus
hijos el mal, el error, ol odio, e] vicio.

La Iglesia tiene el derecho y el mandato de
Cristo de ensefiar a los nifios la religién para
que puedan alcanzar su fin schrenatural; sal-
varse, Pero también el Estado tiene derechos
sobre Ja educacién de sus ciudadanos. La liber-
tad de conciencia, de propaganda, de ensefianza,
de toda idea politica. por erlminal que fuera,
indujo a error a muchos espafioles, sembrd en
Fspafia la desunién politica, los odios de clases,
el olvido absoluto de toda empresa histérica. Si
con una guerra santa y heroica se libré. a Espafia
de esos males. que hay que evitar para que no
vielvan nunca mas a reproducirse. v para ello
es necesarin «crear un espiritu nacional fuerte
y unidos». Esto sélo se consigue educando—en
cuanto a su relacién con la Patria se refiere—a
las futuras generaciones, para que no sélo se
sientan fuerfemente unidos, sino que recobren
la alegria y el orgnllo de la Patria. '

Este fin persigue la ley de 6 de diciembre de
1940. Por ella, todas las nifias espafiolas, cual-
quiera que sea su ocupacién y su clase social,
desde los siete aflos estin obligatoriamente en-
cuadradas en la disciplina de las Juventudes de
la Seccién Femenina .

Unas, las que estudian, las colegialas, forman
la masa de Escolares, recibiendo en los Centros
de Ensefianza la formacién politica. Otras, las
que trabajan, forman la masa de Aprendices y

64

reciben goz formaeidn e {ne Tonives de Tra
bajo. .
Pero hay algunas que quieren entregarse ge-
nerosamente al servicio de la Patria, que quieren
ser falangistas. Son las afiliadas a las Juventudes
de la Seccién Femenina.

El' Caudillo encomendé la. formacién politica
de la juventud y su educacién premilitar a la-
Falange. que ella supo encender hacia diez afios
en otra juventud magnifica la rebeldia contra lo
mediocre, lo patriotero, lg importado de Paris o
de Moscii, y lanzarla por la eterna metafisica de
Espafia a una lucha en que dejar sin regateos
la piel y las entrafias. La Falange, autora de una
nueva fe, del nuevo espiritu, es la llamada a

‘transmitirlo con toda su fugrza operants a las

generaciones futuras.

De la formacién politica, fisica y de hogar de
las nifias, se encarga la Seccién Femenina.

La misién de las Juventudes Femeninas, por
lo tanto, es «conseguir un espl;ritu nacional, fuer-
te y unido. e instalar en el alma de las futuras
generaciones la alegria y el orgullo de la Patriay.
La Talange no es una solucién purente para un
momento critico de la vida de Espafia; es una
revolucién | total, permanente, que quiére «reco-
brar para Espafia una empresa universal y es-
tablecer la economia sogial sobre bases nuevas»
{José Antonlo), y como esto no es obra de pocos
afios. tiene que formar a toda una generaciéon’
qué termine esta tarea.

Lo que a nosotras, a Ja Seccion Femenina nos
encomienda la Falénge. «es llevar el conocimients
de nuestras verdades a todas las mujeres, para
que lleguen a amar las ideas y puedan transmii-
tirselas a las gemeraciones venideras.» (Pilar,
VIIT Consejo. Nacional.) Para realizar este fin
formativo, la Seccién Femenina encuadra en las
Juventudes a las nifias de Espafia, y para exten
der esta formacién se dan Tardes de Ensefianza
a las afiliadas, a las Escolares y a las Aprendices,
y se instalan albergues cara al ‘mar, entre los
pinos de una altara o en medio de la llanura cas-
tellana, en ambiente sano y alegre, confortabie




y eustero, disciplinado y hogavefio, donde, entre  de esas nifias sacars aus mandos v sus futuras

cantos, juegos, bailes y risas, cale hasta el fonds  camaradas,

de sus almas «el doloy y el gozo de la Patrias. -
«Lo que nosotras tenemos que hacer es ense- Leccién XIV

Afiiadas a las Jui

far a las Jnventudes para que ni una sola se e:

cape de nuestra influencia y para que todas ellas . .
res—Afiliadas & Aprendices—Las encuadra-
sepan después v en cualquier circunstancia reac- - . i o
das.—Las escolares—Las aprendices. (Publi- . .
cionar, segin nuestro entendimiento falanglsta o o .
cada en julio del 46. pagina 103.) :
de la vida y de la Historia..., porque de cémo :
R . L4
nos vengan estas nifias depende el futuro de la . ) . ;
1 _ Leccién XV * Cod
Falange» (Pilar}). ) . 4
Fs, pues, fundamental la mision de las J uven-  El encuadramiento. — Importancia formativa. — B
tudes Femeninas dentlo del Movimiento, va que Hermandad.~—Disciplina. (Publicada en julio ! é’
~ son la garantia de la permanencia de la S. F. que del 46, pagina 104.) ‘ 1.
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CHARLAS DEL FUEGO™

Guion 1l—Plan de Formacién de Juventudes (pégina 165).

1]

NACIONALSINDICALISMO g

1.—Infancia de José Antonio. (Pubhcada en . 7.—Franco. (Publicada en julio del 45, pi
julio del 45, pigina 60.) ' " gina 144.)
2.—José Antonio. (Publicada en j julio del 45. 8.—La guerra~—Agustin Zancajo.— Villaescu-
pégina 137.). . sa. (Publicada en julio del 45, pagina 146.)
3.~Fundacién de Falange Espafiola. (Publi-
cada en julio del 45, pagina 135.)

lio del 45, pagina 148.)
A~—La F. E. de las J. O. N. S.—En la revolu- uito el So, pagina !

cién de octubre de 1934 (Madrid, Asturias, Bar- 10—La Victoria—Unidad de las tierras de |

celona). (Publicada en julio del 45, pééina 138.)

Espafia.—Franco. (Publicada en julio del 46,
5.—Los caidos: Matias Montero, Angel Mon- ‘

pagina 108.)

tesinos. (Publicada en julio del 45, pagina 140.) 11.—Divisién Azul.—Sotomayor.—Gaceo. (Pr- - ¢

6—La zona roja.—Grrardo Gonzdlez Sampe- ~blicada en julio del 45, pagina 150.) ’

dro.—Fernandez Golfin. (Publlcarla en julio del  12.--José Antonio, nuestro ejemplo. (Publi v

45, pagina 142.) cada en julio del 45. pagina 72.)

- RELIGION

1.—Santo Domingo. (Publicada en julio del 5—Beato Martin de Porres. (Publicada en’

45, pagina 161.) . julio del 45, pagina 172.) k.
2.~—-La Asuncién. (Publicada en ]uho del 45, 6.~—Campanas seraficas. (Publicada en julio 3
pagina 166.) del 45, pagina 8l.) 3
3.—Santa Eulalia. (Pubhcada en julio del 45 7.—Santa Tereza. (Pubhcada en ]uho del 4, 3
pagina 168.) : pagina 121.)

4.—Santa Felicidad. (Publicada en julin del 8.—Maitines de San Martm (Pubhcada en juw

45, pigina 170.) . lio del 45, pagina 80.)

&
3

HISTORIA

1.—Don Pelayo. (Publicada en julio del 46, = 3.—El Gran Capitan. (Publicada en julio dd °
pagina 112.) . 46, pagina 114.)

2~Fernan Gonzilez. (Publicada en julio del 4.—Cisneros. (Publicada en julio del 45, pa
45, pagina 153.} - gina 154.)

9 —Simancas.—Garcia Morato. (Publicada en - §




8Hernén Coriés. (Publicada en julio del 45,  7.—Los Sitlos de Zaragoza.—Palafox. (Publi-

jgina 155.) cada en julio del 43, pagina 157.)

6.~—Felipe II. (Publicada en julio del 46, pa- 8.—El Baleares. (Publicada en julio del 45,
gina 117.} . pagina 159.) ‘ B y ’

[y

MUSICA

" Mozart. (Publicada en junio del 46, pigina 146) .

i
.
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Horarios o seguir.—Plan de Formacién de ]uvgntudes {pagina 167.) ‘
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ALBERGUES

ACTIVIDADES VOLUNTARIAS

FLECHAS AZULES

CONSIGNA
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- 1—Camisita y babero.-Confeccionado en ba- "

tista blanca, rematado con festén ‘también en
blanco. Los motivos de la camisita pueden hacer-
se al raclee o a punto de sombra. Los del babero
a realce. S

9.—Babero.—Confeccionado en batista azul,
confeccionado con festén del mismo tono. Los
pollos estan aplicados de batista blanca sujetos
con cordoncillo. Las flores a realce y las hierbas
con puntadas. Este babero puede también ha-
cerse en hilo ¢ en piqué blanco.

3.—Bolsa en piqué blanco.—Los patos, el pa-

‘raguas’y los érboles, en hilo azul, rematado con
cordoncillo del' mismo tono. Las flores, hierbas,
etcétera, se hacen con puntadas también en azul. .

La bolsa cierra con una cinta de dos o tres cen-
timetros de ancha, de satén brillante en azul.

A—Faldén en batista color rosa pdlido—~En

el cuerpo lleva tres tiras superpuestas y verticales
de la misma batista, unidas con bainica lo mis-
mo que en la falda, que las lleva horizontales.
Entre las tres tablas del cuerpo, lo mismo que

entre las tres de la falda, lleva una cenefa del .

bordado de la muestra. Bordadas unds flores a
pespunte. y otras al pasado. El centro, con punta-
das. En la cintura lleva una cinta de satén bri-
llante rosa de un centimetro.

5.Abriguito de lana color rosa.—Se hace a
punto de tela (una vuelta del derecho y otra del
revés), excepto el cuelo, pufios y borde, que se
hace todo del derecho y las tiras que enmarcan
el bordado, que son a punto de arroz (un pun-
to derecho y otro revés, encontrados en cada
vuelta). Las flores se bordan al pasado en lanas

de colores muy palidos. Lazo de satén brillante-

rosa de un centimetro,

h




PROGRAMA DE MUSICA -

-
i
Fl prd_graina p'ara ‘Albergues de Flechas Azules,  Los himnos «Somos camisas azules»’y «Cubre
se completard con «Salve Regina», incluido en - tu pechor, corresponden lo mismo al programa :
la CONSIGNA de junio, . _ ~ de Albergues de Flechas Azules que de Flechas. 3

COMPLETAS
(Plochas y Flechas Azuyles.) .
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In manus tuas Domine Commendo Spiritum Meum
Commendo Spiritum Meum Gloria Patris et Filio

et Spiritui Santo
In manus tuas Démine !
Commendo Spiritum Meum.

Redemisti nos Démine

Deus veritatis.
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CURRE T PECHO

{(Flechas y Flechas Azules)
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. Cubre tu pecho de azul espafiol, y marcharéds junto a mi en formacién,
: 3
que-hay un puesto en mi escuadra, por el campamento.
Ven a mi lado por rutas de sol, Ven a mi lado, que alla en tu tierra
llamame camarada, : cien camaradas nuestros esperan
Te ensefiaré una soberbia cancién para saber por t, como sabrdn por mi,
de amor y de luceros, ; lo que td y yo aprendamos aqui.
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PRIMA RESPONSORIO

(Flechas y Flechas Azules.)
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* Christe Fili Dei vivi Miserere nobis.
Christe Fili Dei vivi Miserere nobis
Qui ‘sedes ad dexteram Patris Miserere nobis
Gloria Patri et Filio ot Spiritui Santo,
Christe Fili Dei vivi Miserere nobis.

SOMOS CAMISAS AZULES

" Somos camisas azules
. llenos de fe y de ilusién, - ) Marchar, marchar,
. -~y en nuestros pechos arraiga ‘
el més noble y buen amor.
Somos camisas azules -
: . de la Falange imperial.
. Venimos 'de nuestra marcha

Marchar, marchar,

-4

sembrando paz y amor.

por la ruta imperial.
La herencia que me dejaron
mis hermanos al caer,

- con paso alegre y marcial.

e




: 20n las consignas de tuchs hasta vencer o morir.
i ol nuevo amanccer. Marckar, marchar,

! Arriba Espanal, gritemos, sembrando paz y amo
! que es consigna juvenil. Marchar, marchar,
Por la Poatria lucharemos por la ruta imperial.
[

SOMOS CAMISAS AZULES
(F{echas y Flechas Azules.)
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LA INFANTA ENCANTADA
A cazar va el caballero, . el tronco tenia de oro, o
a cazar, como solia. ‘ ~ las ramas de plata fina, [
R . Los perros lleva cansados, levantando més los ojos '
el alcén, perdido habia: . vié cosa de maravills, '
; » Andando se le hizo noche , ea la més altita rama
’ en una oscura montifa. ' viera estar una infantina: .
" Sentéarase al pie de un roble, ' cabellos de su cabeza :

el mas alto que alli habia: con -peine de oro partia,
q
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del lede que los parte.

ioda la rama cubria:
la luz de sus claros ojos
todo el monte esclarecia.

. —No te espantes, caballero,
ni tengas tamana grima:
hija soy yo del gran Rey
v de la Reina de Hungria.
Hadéaronme sicte hadas,
en brazos de mi madrina,
que quedase por siete afios
haddda, en esta montifia.
Hoy hace los siete ailos,
mafiana se cumple el dia:
espéresme;, caballero,
llévesme en tu compaiiia.
—Esperéisme vos, sefiora,
hasta 4mlaﬁana ese dia:
madre vieja tengo en casa,.
buen consejo me daria.

La nifia le despidiera
de enojo y melancolia.
—1Oh, malhaya el caballero,

que al encanio no cc alia:

vase a tomar b

y deja sola la nifia!

Ya volvia el caballero,
muy buen consejo traia:
busca la montifia toda,

ni hallé roble, ni hall6 nifa;
va corriendo, va llamando,
la nifia no respondia.
Tendid los ojos al lejos,

¥i6 tan gran caballeria:
Duques, Condes y sefiores,
por aquellos campes iban:
llevaban la linda Infanta,
que era ya cumnplido el dia,
el triste caballero,

por muerto en tierra caia,

y desque én s! hubo fornado, \
mano a la espada metia: ;

- «Quien pierde lo que yo pierdo, >
;qué pena no merecia?
;Y0 haré justicia en mi mismo,
_aqui acabard mi vida!»

LA INFANTA ENCANTADA

(ROMANCE) .
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Repetidas veces se han dado normas generales
sobre la interpretacién de los romances. A ellas

" deben atenerse las Instructoras al ensefiar «La

Infanta encantadax; pero esto, no obstante, di-

remos algo sobre su especial interpretacién. Lean
~atentamente el texto, compenétrense con el ca-
racter de la melodia y se dardn cuenta de que
han de inculcar en las alumnas el hondo y deli-
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y alin mas los de orden expresivo, para que al - & que pregnaco csa e
ser cantado no resulie monotone y vulgar, sino  bellisimo fragmento del Romancers.
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a sardinera gentil Catalina.
;A cémo la docena de esa tu sardina?
compregnela aina.

Ah de |

A siete blancas vendo;
Yo no la necesito, llevala 'y camma,
Agachate aguantaté,
ella comié borona
untada en aceitd,

T e

Ah de la recadista, recadista fiel;
si me haces un recado, yo te lo pagaré.
Dime, ¢qué se te ofrece, que yo lo pueda hacer?
Un pahuelo quisiera, que me ha de defender.
Agachaté, aguantaté;
la una quedése en pelo,
la otra hizo je, je.

«KATALIN» (Catalina)

! ‘ Vasconia
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Esta cancién vasca—como todas las que se
cantan traducidas—, pierde algo de caricter al prendids por cantantes y oyentes, es mayor su

pasar al castellano; pero en cambio, al ser cora-

7

Bl




eficacia. Para conservar lo mas posible su ver- v de awe al lleg

Qe T CUGIEs

{mis de
daderc espiritu vasco, aiénganse Ia instiuctotas  prizal, para veber 4o nueve al licmps primero
a las siguientes observaciones, cuando la ense- (moderato assai). Ll breve estribillo intercalado
fitn: Ademés de la pronunciacidn, que ha de ser  (allegretto), debe tener expresion. distinta del
clara y definida, bien vocalizada, la medida seréa” resto de la cancién, buscando, por el contraste,
exacta a través del cambio constante de compds un poco de color y de variedad expresiva.

LAS TORRAS

» : {SEGUIDILLAS MURCIANAS)
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' SEGUIDILLAS
Voy a cantar las coplas ’ El tocar la guitarra

‘ que me han mandado, R .~ mo quiere cencia,
" que me han mandado; B 1o quiere cencla;
x . ) el tocar la guitarra
Ui que no quiero que digan, Lo,
| . . no quiere cencia,
! que no quiero que digan, © si no juerza en los deos
! malo y rogado. y habilidencia.

LAS TORRAS
(SEGUIDILLAS MU_RcrANAs)

3} L i s ] - D
‘ También esta cancion, luminosa y alegre, ofre- po que se canta y que se acompaha con las cas- P
I cerd mds interés si puede bailarse al mismo tiem- tafiuelas. Esto debe hacerse, solamente, en el
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caso de guc las b

istructoras conozean y puedan La expresion de estas seguidillas ha de estaf
gnsefiar, pol cvaocerlos cun aulenticidad, Jos

pasos de baile que les son propios. Si no es asi,” en consonancia con el espiritu de la letra y de
vale mas cantarla tan sélo. sin bailar, y a lo

N _ o ia melodia, y por lo tanto, ha de tener vivacidad,
sumo acompafadas con castaiuelas, siguiendo :

& el ritmo indicado. sin ‘exageracién y alegria, sin desbordamiento.

COMO VIVES TAN ALTA

(TOLEDO)
quﬁmﬁMJwioj ‘
§ Y 1 1 T 1 1 ‘ & N
: X — | i t "
| 7 i I L 13 1
U - Jus oA > Ry Se.
’f';;.g g i DU N A | 71 | ] -
o S WS W S 31
| —_— 1Y T A_é—é—:{—‘—* {
FOPSY Cha - G ‘tow,_ - ’efug Vige Yo o 33‘_,'{%
1 3 t 1 1 L ]
e — s < "‘tj
* Q\i\.ﬂ Wi, Yo - "5&—‘ $6L‘? - ’t}\_»‘ fa:Q - Xon é ‘%M‘ <o Co,
e : R
L . I
%w.. Ry
g Como vives tan alta-vives airosa, ‘ Para campana grande la de Toledo,
' y por eso te crias-tan buena moza, que caben siete sastres y un zapatero, :
; tan buena moza; ¥ un zapatero.
saltar y brincar, saltar y brincar _ Saltar 'y brincar, saltar y brincar
E con garbo y con sal. " con garbo y con sal.
CON EL PICOTIN
. ' ) , e > i
Al agudo, al agudo y a lo ligero; ~ sicame el earacol de la manga: -
al uso de mi tierra toco el pandero. - quiérole vender.

La rosa va por agua, la dijo un lirio: .
p g ) . . .
Cémo quieres que venga o esté contigo
si esths hecho un emplasto madurativo.
Si yo soy un emplasto, como me dices,
icotin piocotaina, ti vas clavando pinchos con las narices.
P P

deja el céntaro, rosa, vente conmigo. .

Con el picotin, con ¢l picotin,

9
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CON EL PICOTIN
(BURGOS)
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Al ensefiar estas canciones no se olvide que
son danzas, y, por 16 tanto, es importante que
el ritmo sea justo en los aires marcados, sin que
sean, no obstante, desenfrenados, lo que no es
propio de las danzas castellanas, que nunca pier-
den la sobriedad y el aplomo. Si alguna Instruc-

-

tora sabe los pasos de estas danzas, puede ense-

fiarlas a’bailar al mismo tiempo que se cantan
o formar dos grupos: uno, que cante, y alguna
pareja que baile. Tendrian mayor interés si al-

gunas nifias pudieran acompaiiar el canto vy la

danza con castafiuelas: que acusen bien el ritmo.




EDUCACIO

N FISICA
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CUENTO PARA MARGARITAS

LA MARGARITA EN DIA DE LIMPIEZA

Como en vosotras todo es bonito, la habita-
cién que se os destine también sera bonita, jno?;
pero tiene algunas cosas que no nos gustan, y
como hoy es sabado y es dia de limpieza, os
comprometeréis a ayudarme jverdad? Asi que
manos a la obra. ' :

Lo primero que tenemos que hacer es subir

muchas escaleras (1), pues en el desvan estan las
escobas, y sin ellas no hariamos nada; poneros
en fila cogiditas de la mano (2) para que ninguna
se caiga y no empujaros, pues la que lo haga se
quedara sin escoba.

Qué fuerte esta la puerta, parece que hace mil
anes no se abrié. ;Qué habra deniro, escobas?
iQué curiosidad! Mira si hubiera montaiias de
chocolate, adiés limpieza; bueno, un empujon-
cito y ya ésta. Polvo pt;r aqui, polvo por alli (3},
muebles viejos, unos montones muy grandes de
papeles (4) juuuuub! Mira, Max'y Tofii, estamos
retraladas, qué alegria, qué ganas de saltar (5).

j0lé! Estamos viendo un partido de baloncesto,

nuestro distrito gand. ;No te acuerdas como se
juega? Pues mira: se coge el balon asi (0) y se
mete muy arribota en una cosa de cuerda que
parece una redecilla (7).

Bueno, bueno, dejemos el baloncesto y coger
los delantalitos y os los penéis (8). Alli, en aquel
rincén, encima del estante, estan las escobas y
los paiiitos del polve (9).

_Asi que escaleritas y a trabajar ya; primero
vamos a abrir los balcones, respirar fuerte (10).
iQué olorcillo a tierra mojada!, qué delicia,
ahora trabajaremos muche mejor. Primero, ba-

‘rreremos muy bien (11}, no tiene que quedar

ninguna pizca de polvo en ningin sitio (12).

' Aquel cuadro tan bonito de las flores, le coloca-
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remos alli, pero no llegamos; empinarse sobre
la pun\ta de los pies, bien arriba (13). [Ya estal
Qué mono quedd. Aquelia silla, en esta esquina;
aquel silion hay que correrle al lado del balcon
(14). jComo pesa! Veis estos tiestos, hay que
regarlos todos los dias (15), si no las pobres
florecillas se ponen tristes y sus pétalos besan
la tierra (16). La alfombra tenemos que ponerla
més al centro. jYa esta! Qué bien quedd. Demos
una vueltecita por si falta algin detalle (17) y
salgamos un poco a respirar ese olorcillo a lluvia.

MOVIMIENTOS ADAPTADOS AL CUENTO

(1) Elevacién altemativa de rodillas, con
manos caderas (accién de subir escaleras).

(2) Alineacién lateral, cogidas de las manos.

{3} Elevaciéon lateral de ambos brazos, sin
pasar de la linea de cruz.

(4) Elevacidn de brazos al {rente (mubeocas
sueltas). ’

{5) Saltos sobre puntas pies.

(6) Semiflexién de piernas, brazos al frente
(1-2). Extensién de piernas, con elevacion de
brazos arriba (3.4). Posicion de firmes {3-6)
(4 veces.)

(¢) kievacién de brazos arriba (por frente),
elevacion de talones, cabeza mira manos. (4 ve-
ces.) ‘

(8) - Accién de ponerse el delantal.

(9) Accién de coger las escobas y el paiio.

(10) Elevacién brazos frente abriendo en
cruz, al mismo tiempo elevacién talones. (4 ve-
ces.)

(11) Accién de barrer.
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112 Aecidn de limplar el polvo. {15) Accién de regar haciendo una inclina.
(13 Llevacidn de ialones, elevacibu alterna-  cion de tromce adelanie. (4 veves.) _
tiva de brazos arribag (16) Flexién de tronce adelante y abajo (ma-
; - (14) Torsién alternativa de tronco, brazos ' nos caderas). (4 veoes.) .
H elevados al frénte (oblicuo abajo). (Accién de (17)" Marcha ordinaria, deshaciendo la for
:, empujar el sillén.) ‘ macién.
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‘v"iI‘jrABLA PARAFLECHAS

EJERCICIOS DE ORDEN

Libre eleccién de la Instructora, empezando
la clase con una carrera estimulante. Su- dura-
cion sera de cinco minutos como maximo.

EJERCICIO DE BRAZOS

-Firmes: Manos hombros (1). Sin quitar las
manos de los hombros, elevacién codos frente

- {2). Pasar codos a cruz (3). Codos atras (4).

Codos abajo (5). Extensién brazos cruz, (6). Bra-
zos abajo (7-8). (6 veces.)

EJERCICIO DE PIERNAS Y TRONCO

Firmes (pies cerradosy: Flexién completa de
piernas (rodillas unidas) {1j. Arrodiiladas, bra-
z0s cruz (2jsflexion tronco adelante sentandose
sobre los talones, manos cogen tobillos (3-4).
Sin soltar las manos de los tobillos, flexién tron-
co atras (cabeza alta) (5-6). Elevacion de tronco,
brazos cruz (7). Pasar a flexién completa de pier-
nas, apoyando manos suelo (rodillas unidas) (8).
Posicién de firmes (9-10). (6 veces.)

EJERCICIO DE EQUILIBRIO

- Firmes: Manos caderas, apoyo de la punta del
pis izquierdo atras (1-2). Elevacion pierna iz-
quierda extendida atras, hasta la posicion de ba-
lanza frontal, brazos cruz (cabeza alta) (3-4).
Posicion de firmes (5-6). Igual con pierna dere-
cha. (4 veces con cada pierna.) Contar lento.

EJERCICIO ESTIMULANTE DE PIERNAS

Firmes (manos caderasy: Saltando sobre pun-

s

ta pie derecho, elevar la pierna izquierda exten-
dida lateral (1). Saltar otra vez sobre punta pie
derecho, pierna izquierda continta elevada late-
ra} (2). Cambiar (saltando sobre punta pie iz

quicrdo, elevando al mismo tiempo pierna dere-

cha extendida lateral) (3). Saltar otra vez sobre
punia pie izquierdo, pierna derecha continua
cievada lateral (4). (Cambiar de esta forma hasta
que io hagan ocho o diez veces con cada pierna.)
Ritmo, dos tiempos por segundo. Saitar siempre
sobre puntas pies, aprovechando la caida de un
saito para el impuiso del siguiente.

ENLACE

Firmes: Pies cerrados (1). Flexién completa
de piernas, apoyando manos suelo (2). Exten-
sién de piernas atrds, quedando en posicion de
tierra (3). Flexionar brazos hasta tendido pro-

no (4).
EJERCICIO DQRSAL

Tendido prono: Elevacidén brazos cruz (1)
Flexién tronco atrds, brazos contindan en cruz
{cabeza alta) (2). Descender trounco, al mismo
tiempo elevacion de piernas extendidas atras,
brazos cruz (3). Descender piernas, brazos abajo
(4). (6 veces.) Contar lento.

ENLACE

Tendido prono: Manos apoyadas al lado de
las claviculas (1). Extensién de brazos hasta que-
dar en posicién de tierra (2). Salto a flexion

‘completa de piernas (3). Extensién de piernas al
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frente, apoyando manos airds para quedar sen-

tadas (4).
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FIERUICIO ABDOMINAL

(A%

Sentadas (manos apoyudas al lado de las rodi-
llas); Elevacion de rbdillas sin apoyar los pies
ea el suelo (1-2). Extension de piernas al {rente
sin tocar el suelo (a unos cuatre o cinco centi-
metros) (3-4). (Repetir seis u ocho veces, sin
tocar el suelo hasta terminar.)

ENLACE

Sentadas: Flexionar plernas hacia la izquier-
da (1). Arrodilladas (2). Pasar a flexiéon comple-
ta de piernas, apoyando manos suelo (3). Posi-
cién de firmes (4).

EJERCICIO DE PIERNAS (SALTOS) .

Firmes: Elevacién brazos frente, elevacién ta-
lones (1). Semiflexién de piernas, balanceo bra-
zos atrds (2). Salto al {rente haciendo al mismo
tiempo un balanceo de brazos al {rente (contar
este tiempo mas Jargo) (3). Caer en flexién com-

VI JUEGO PARA FLECHAS

‘LA CADENA ,

Dos jugadoras, dindose las manos, salen en

persecucién de sus compafieras. A medida que
las vayan alcanzando, las afiadirdn a la cadena.
El terreno de juego no serd muy grande, a fin
de evitar las largas carreras. Cuando la cadena

sleta de prernas, brazos abajo {4). Dxiensién de
H t s i

piernas con elevacidén de talones, brazos aruz (5),
1 : )
Posicién de firmes (6). (6 veces.)

EJERCICIO LATERAL TRONCO

Firmes: Separacién de la pierna izquierda al
frente, brazos cruz (1). Torsién de tronco a la
izquierda, brazos continGan en cruz, cabeza mira
mano izquierda (las piernas no se mueven, ni se
doblan) (2). Destorsién de tronco (3). Recoger
plerna izquierda, brazos abajo (4). Igual al lado
derecho, desplazando pierna -derecha al frenie.
{4 veces a cada lado.)

EJERCICIOS DE LOCOMOCION

Marcha ordinaria {(30”), rapida sobre puntas
pies {30”), carrera (30”), marcha rapida, ordi-
naria (30”), lenta con elevacién de piernas ex-
tendidas al frente.

o
)

e
S

persigue insistentemente a una misma jugadora,
otra cualquiera de las que permanecen todavia
libres, puede cortar la persecucién pasando por
entre perseguida y cadens, obligando asi a que
la cadena la-persiga a ella. ’




VII TABLA PARA FLECHAS AZULES

EJERCICIOS DE ORDEN

A iniciativa de la Instructora, empezando la -

clase con una carrera estimulante. La duracién
seréd de cinco minutos como maxime.

EJERCICIO DE BRAZOS

Firmes. (brazos elevados ol frente, mufiecas
sueltas)s Circunduccién de brazos abajo, atrés,
arriba, hasta frente, al mismo tiempo ballesteo
de plernas sin elevar talenes (1-2). (Repetir seis
veces, contande los tiempos ritmicamente.)

EJERCICIO DE PIERNAS Y TRONCO

Firmes: Elevacion brazos frente (munecas
sueltas), elevacién de talones (1). Separacién la-
teral de la pierna izquierda, descendiendo talo-
nes, brazos cruz (pasando por a{bajo) (2). Fle-
xién tronco abajo, palmas manos tocan suelo
{lo mds atras posible) (3-4). Elevacién de tronco,
brazos cruz. (pasandc por al lado de las caderas)
(5-6). Flexién tronco atrds, manos caderas (no
doblar las piernas) (7-8). Elevacién de tronco,
brazos cruz (%). Unir pierna izquierda, brazos
abajo (10). Igual separando pierna derecha. (4
veces con cada pierna.)

EJERCICIO DE EQUILIBRIO

Firmes (pies cerrados)y: Flexion completa de
piernas (rodillas unidas) (1-2). Extensién lateral
de la pierna izquierda, brazos cruz (3-4). Reco-
ger pierna extendida, brazos continfian en cruz

(5-6). Extensién lateral de la pierna derecha,

brazos cruz (7-8). Recoger pierna, quedando en
flexién completa de piernas (9). Posicién de

firmes (10). (4 veces.) -

’

EJERCICIO ESTIMULANTE DE PIERNAS

Firmes: Saltos separando y uniendo piernas.
Los brazos no se mueven de la posicion de fir-
mes, cabeza alta. Saltar siempre sobre puntas
pies, aprovechando la caida de un salto para el
impulso del siguiente.

ENLACE

Firmes: Pies cerrados (1). Flexion completa
de piernas (rodillas unidas), apoyando manos
suelo (2). Extensién de piernas al frente, apo-
yando manos atras para quedar sentadas (3).

Tendido supino (4). N

- EJERCICIO ABDOMINAL

Tendido supino: Elevacion de rodillas cogién-
dolas con las manos (1-2). Extension de piernas,
aprovechando el impulso para elevar al mismo
tiempo el tronco hasta quedar sentadas, brazos
cruz (3-4). Tendido supino (5-6). (6 veces.)

ENLACE

Tendido supino: Sentadas (1). Flexionar pier-
nas hacia la izquierda (£). Arrodilladas (3).
Pasar a flexién completa de piernas, apoyando
manos suelo (4). Extensién de piernas atrés,
quedando en posicién de tierra (5). Flexionar
brazos hasta tendido prono (6).

EJERCICIO DORSAL

Tendido prono (brazes cruzados atrds): Fle
xién tronco atris (cabeza alta) (1-2). Descender
tronco (3-4). Flevacién de piernas extendidas
atrés (5-6). Descender piernas (7-8). (6 veces.)
Contar lento.
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Tendido proro: Manes apovadas al lado de
las claviculas (1). Extensién de brazos. quedan-
do en posicién de tierra (2). Salto a flexién com-
pleta de piernas (rodillas unidas) (3). Posicién

de firmes (4).

EJERCICIO ESTIMULANTE DE PIERNAS

Firmes: Salto sobre punta’ pie dereche, apo-
yando punta pie izquierdo al frente (1). Salio
sobre punta pie derecho, elevando rodilla izquier-
da (2). Dos saltos piernas unidas (3-4). Igual
con la otra pierna (56-7-8). (4 6 6 veces con
cada pierna.) Saltar siempre sobre puntas pies.

EJERCICIO LATERAL DE TRONCO

Firmes (piernas separadas de solto): Flexién

compicia de la plema tquicyits i

extendida lateral (1-2). Pusar ¢ sosici i= semi.
arrodilladas sobre pierna 1zquierda (pierna dere-
cha contintia extendida lateral (3-4). Flexion la-
teral del tronco a la derecha, brazos elevados
arriba (5-6). Extension de-tronco, brazos cruz,

al mismo tiempo recoger piema derecha, que

dando arrodilladas (7). Pasar a flexién completa
de piernas (8). Extensién de piernas separdndo.
las de salto (9-10). Igual al otro lado. (4 veces a
cada lado.}

EJERCICIOS DE LOCOMOCION

Marcha ordinaria {30”), rapida (30”), carrera

con elevacién de piernas al frente (307), marcha -

rdpida, ordinaria (30}, marcha cambiando cada
tres pasos (30"}, golpeando cada tres pasos (30”),
lenta hasta que se normalice la respiracién.

VII JUEGO PARA FLECHAS AZULES

" EN EL CIRCULO CON UN PIE

Se traza una circinferencia en el suelo, el ta-

- mafio segin‘el nimero de jugadoras. Estas se

colocan. dentro de ella, sobre una pierna y con

los brazos cruzados a la espalda.

Cuando dé la sefial la Instructora, las jugado- .

. . “ . I3
ras, saltando sobre un pie, empujardn fuera- del

circulo a las demas; la que sale fuera no pue-

de volver a entrar, quedando eliminada.
Gana la dltima que queda dentro del circulo.




e,

LECCIONES DE HIGIENE

HIGIENE DE LA VIVIENDA

Dormitorios. — Habitaciones de estar. — Cocina.
Luarto de bafio y servicios.~—Limpieza—Ilu-
minacidn.

El hombre vive continuamente, desde el punto
de vista higiénico, sometido a las influenciias del
ambiente que le rodea. De estas influencias unas
son beneficiosas, como sucede con el sol, el aire
limpio que entra en las habitaciones, etc.; otras
influencias son perniciosas, como sucede con los
parésitos, los microbios cansantes de enfermeda-
des infecciosas, el polve, la suciedad, etc. Te-
niendo esto en cuenta, veremos como tiene que
ser la vivienda y cémo debe vivirse en ella para
que no se encuentren alrededor nuestro mas que

aquellos agentes que sean beneficiosos, y por lo

tanto para que sea sana.

- DormiTorios. — Ventilacién: Ante todo, hay

que procurar que la habitacién donde se duerme
esté ventilada, pues en ella vamos a permanecer
la tercera parte de nuestra vida y en unas horas
en las que por comodidad vy por otras. razones
permanecen las puertas cerradas; si en estas

condiciones el dormitoric no dispone de una
_ventana por la que se pueda ventilar el ambiente,

se viciard y se producird mal olor. Durante el
dis, es necesario también que se ventile amplia-
mente esta habitacion, lo que no se conseguira
¢l no- se dispone de una ventana por la que entre
directamente el aire; y si esto es necesario cuan-
do las personas que duermen en ella estan sanas,
cuando sufren alguna enfermedad y permanecen
todo el dfa en el dormitorio, entonces se hace
més necesaria esta ventilacién por las razomes
ya expuestas, y ademds porque el aire y el sol

87

colaboran muy directamente en la destruccién
de los microbios causantes de las enfermedades.

Por todos estos motivos, debe ser el dormito-
rio una habitacién que disponga de ventilacién
directa, v, ademds, la ventana debe permanecer
abierta durante toda la noche, debiendo abrirse
del todo durante el verano, y siendo suficiente,
durante el invierno, con que se abra parcial-
mente. Durante el dia, es lo ideal que la ventana
esté siempre abierta; pero en el tiempo frio
podrd permanecer cerrads siempre que se abra
ampliamente durante el tiempo que se arregle
la habitacién y se ventilen las sibanas, debiende
estar abierta, por lo menos, durante dos horas.

La camea: Fs necesario que sea individual;
afortunadamente, la costumbre de dormir varias
personas juntas va desapareciendo, y hoy sélo
se practica en los medios muy humildes, en los
que desgraciadamente es muy dificil resolver de
una vez todos estos problemas; pero hay que
luchar por arreglarlos, y siempre hay que in-
tentar, que la cama sea individual. aun cuando
sea muy modesta, y tener en cuenta que no es
necesario que las camas sean muy grandes, sino
que basta con que sean pequefias, con lo cual se
ahorra espacio v se hace mis ficil el lavado de
la ropa.

La ropa de la cama, que como sabéis consiste

en dos sdbanas, una funda de almohada, las man-

tas necesarias y la colcha, deben estar siempre
impecablemente limpias. debiendo cambiarse las
gabanas y la funda de almohada con la mayor
frecutencia posible, no pudiéndose lavar con una
frecuencia menor de diez a quince dias. como
méximo. Bajo ningfin pretexto se suprimird al-
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iz funda de iz aimohada,

pues &8 precise gue no roce el cuerpe lax wmantag,
al las telas del colchén y el almohadén, que se
lava con mucha mayor dificultad. Los colchones
habra que lavarlos y hacerlos de nuevo por lo
menos una vez al afio, y desde luego siempre que
se hayan manchado por algin motivo. Cuando
en la cama haya dormido alguna persona enfer-
ma, se hardn de nuevo v se lavarin antes de ser
usados por otra persona. Los mismos cuidados ve
tendran con las mantas. *

La cama se hari, como es sabido por todas,
diariamente, y se ventilard todos los dias, dejan-
do las ropas bien extendidas después de des-
hacer la cama durante dos horas, segiin se ha

- dicho en el parrafo anterior.

Es suficiente e incluso mas higiénico. dor-
mir con una sola almohada cuando se trate de
personas sanas; con esto, ademis de que la
posicién que adquiere el cuerpo es mas ventajo-
sa, se ahorra ropa de cama, la que siempre re-
sulta dificil de lavar. El colchén no debe ser ex-
cesivamente blando, y sobre todo cuando se trate
de nifios pequefios de ninguna manera se consen-
tira que duerman en colchén blando, pues esto
puede acarrear malformaciones en su esqueleto.
Igualmente, en el caso de nifios pequefios se hace
més necesario que duerman en una cama indi-
vidual; en ningn ambiente, por muy humilde
que sea, se consentird que duerma un nifio junto
a una persona mayor, ya que ademas es sencilli-
simo el improvisar una cuna para un nifio.

Con frecuencia llegan al dormitorio una se-
rie de parisitos que existen en los distintos me-
dios y que se instalan con facilidad en las camas,
por este motivo_ es necesario que éstas tengan

el menor niimero de grietas y rendijas posibles y.
ofrezcan una superficie ficil de limpiar sin rin-

° N o Soal ~
cones wi hendiduras. Balos purasiios sz conzba-

2 {aeil

ion tacilivente, aunque wo o parcaca, §
vencerlos si se sacuden cou irecuencia las camas

y se pulveriza sobre sus somiers, patas, barras,

eteétera, algin liquido desinfectante compuesto”

de D. D. T., que es el que hoy parece dar mejor
resultado. El permitir que en una cama haya
parésitos (chinches, pulgas, arafias, etc.), es ade-
més de feo, desagradable y molesto, muy peli-
groso, ya que estos animales transmiten con fa-
cilidad ‘enfermedades, y sobre todo cuando®se
trata de nifios pequehos pueden dar lugar. por
el rascado, a verdaderas enfermedades de la piel,

por donde penetran las mas graves infecciones.

Cortinas, muebles, eic.: Se procurari siempre

rque las cortinas y los muebles de los dormitorios

sean lo mds sencillos posible, para que se lim-
pien facilmente, v se preferiran aquellos que
sean lavables.

f

HABITACIONES DE ESTAR.—Lo mismo que “el

dormitorio, tendran que estar ventiladas directa-
mente, permaneciendo la ventana abierta, siempre
que el tiempo lo permita durante todo ¢l dia, v
en el invierno se abrira ampliamente la ventena
durante ¢inco minutos cada hora, Jo que per-
mitird que la atmésfera esté limpia, sin que se
énfrie la habitacién. ' ’

Los muebles que haya en ellas se procurard

que sean sencillgs' y se puedan Ympiar facil-
mente; deben suprimirse de estas habitaciones
las alfombras gruesas, que dan lugar a que se re-
tenga en ellas el polvo, debiendo ser sustituidas
por alfombras ligeras que se limpien ficilmente,
o mejor que nada por el encerado del suelo que
impide que se levante polvo.
}
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