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CONSIGNA

«En la tarea de servicio a los intereses fundamentales de la -Pa-
tria, la Falange ha de caminar siempre en vanguardia. Hemos de
ser los mejores. £l modo de vencer ha de ser por superacion y ejem-
plaridad, no por imposicién o injusta mediocridad. » '

(FRANCO, en la concentracion de Falange en el Campo de
Chamartin).

FRASE QUE DEBE SER LEIDA EN LAS ESCUELAS ANTES
DE EMPEZAR LAS CLASES

«Debemos tener, pues, una plena fe en que nuestra doctrina, inconmovible en lo fun-
damental, pero sometida en lo accidental a todas las revisiones que la vida exige,
es la Gnicn que puede llevar a cabo la renovacién de Espafia y que incluso puede
sefialar una nueva etapa en la historia de las ideas politicas y de rescate de mu-
chos conceptos —Patria, Poder, Democracia, Represeritacién, Libertad, Justicia So-
cial—, llendndoles de un contenido més real y mas de acuerdo con los tiempos mo-
dernos, va que en muchos de esos conceptos la sustancia se habia evaporado, que-
dando sélo la forma.» .

(FERNANDEZ CUESTA, en la Clausura de! Primer Congreso Necional de la
Falange.)
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LEY NDGO LA «BiBLIA»

TEORIAS RACIONALISTAS

Hubo un tiempo en ane los investigadores
de la antigiiedad -—aguellos, naturalmente,
que se declaraban libres de todo lazo religio-
=0 y de toda influencia tradicional— afirma-
han que de Israel no era posible saber nada
mas alla de la época de los reyes. Todo lo
anterior seria pura leyenda, que un historia-
dor serio no podia tomar en consideracion.
José, Jacob, Isaac, Abraham, serfan simples

perraanencia de los patriarcas en - el
pais dei jordan y de sus descendicntes en las
tierraz del Nilo se hacian altamenie sospe-
chosas. La narracion del Exodo, lo mismo
que la ael Génests, e pura fabula, envuelta
en ciertas particularidades histéricas y geo-
graficas,

Ast dogmatizaban los discipulos de Well-
hausen a fines del siglo x1x, obligados por
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sus ideas filos6licas, entre las cuales la prime-
ra consiste en afirmar que lo sobrenatural es
imposible. Después, los continuadores de es-

tos investigadores independientes compren-

dieron que habian ido demasiado lejos. Se

dieron cuenta de que en la investigacién ha-
bia que dejar de Jado los dogmas, v que me-
jor que afirmar una imposibilidad y cons-
truir una teoria de gabinete, era recoger da-
tos positivos, catalogar documentos, y luego
interpretar su lenguaje. Asi hizo, por ejem-
plo, hacia 1930, el arquedlogo Sellin, que,
después de haber hecho excavaciones en Pa-
lestina, Hega a estableccr un relato que, aun-
(ue no es enteramente el del Génesis y el Exo-
do, se parece mucho a él. No duda en admi-
tir la realidad histérica de los patriarcas. su
permanencia en Canaén, la emigracion de una
parte del pueblo de Israel a Egipto, sus ro-
deos posteriores por las estepas del Sinaf vy,
al fin, la conquista de la tierra prometida. En
definitiva, «si el Antiguo Testamento no es
una historia de Israel, nos suministra los da-
tos con los cuales es posible construir dicha
historia». Nosotros creemos que lo mas sen-
cillo es admitir lo ‘que nos dice el Antiguo
Testamento, aun en su elemento milagroso v
sobrenatural, y proyectarlo sobre el fondo
cientifico que la arqueo'ogia pone a nuesira
disposicién.

DISCUSIONTS E\ TORNGO A ABR AHAM

La histeria de Abraham lia side particalar-
mente discutida v atacada, pero son tan in-
cousistentes las teorfas inveniadas para cont-

bativia v a la vez ian av

1Y contradic-
tariaz, guoe ellas mismas nos ofrecen wna prue-
ba, aun
del p

e Fca de la historicidad

nagativa,

avea, Clavo que los documen
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Tigris y del Edfrates, guardan ol

si'encio més absoluto acerca del padre del
pueblo hebreo; pero esto no debe extranar-
nos, pues las perspectivas biblicas son muy
distintas de las que nos ofrecen los textos cu-
neiformes. Es como si reprochisemos a los
textos romanos del siglo 1 que hablen tan di-
fusamente de Augusto, y no digan una sola
palabra de Jesis de Nazaret. Es un hecho, sin
embargo, que todo cuanto se nos dice en el
Génesis sobre esta época pairiarcal esta ple-
namente de acuerdo con el material positive
gue nos han revelado las inscripciones, es de-
cir, con la cultura, con las costumbres v con
la mentalidad de aquellos pucblng, en cue las
oleadas semitas de los caldeo: habian venido
a sobreponerse a las tribus swmerias, creado-
res de la primera civilizacién en las tierras
bajas de Mesopotamia. La ciencia ha rvecono-
cido la «lidelidad del fondo histérico sobre
el cual se levanta la leyenda patriarcaly,

no ha tenido Inconveniente en admiiir la rea-
lidad de aquellos personajes a quienes antes
habia considerado como personificaciones de
los linajes que levaron sus nombres, o como
divinidaces cananeas degradadas y converti-
das en héroes, o como dioses estelares de ori-
gen babilénico, en torno a los cuales podria
conservarse algin rastro histérico dificil de
precizar. Y que no ha habido «idealizacién»
nos lo demuestra el realismo y la crudeza del
relato, que nos presenla los diversos aspectos
de esas venerables figuras, lo mismo los hala-
gliefios que los desfavorables, Io mismo las
virtudes que las debilidades. v los defertos.
E: una norma infalible que cuande un histo-

riador dezcribe fielmente una (poca con sus

ideas, sus preccupaciones v lono cuanis for-

ma ent aundsfera vital, ez porque ha vividgo en

csa ("15'\‘5%(‘1\)?‘; i

ffJ

época ¢ ha tenido a su

cenjunin de datos aue la tradicion oral o ex-

crita ha puesto en suz manos, eseling

un tiempo que fué.



LA VOCACION

Lo primero que la Biblia nos cuenta ds
Abraham es su vocacion: un hecho esencial-
mente mistico y milagroso, que se nos presen-
ta como fundamento y principio de toda la
historia del pueblo de Israel. Era un descen-
diente de Sem, que vivia en Ur, una de las
més viejas cindades situadas cerca de la des-
embocadura del Eifrates, cuyas ruinas multi-
han puesto al descubierto las ex-
cavaciones Habiendo
herimano mayor Hardn, él, hombre de inicia-
bajas,

milenarias
moedernas. muerto  su
tivas, vesolvié dejar aquellas tierras
donde predominaba la civilizacion idolatrica
de los sumerios, inoculada a los caldeos de
Babel, y contagié con su mismo humor pere-
srizante a su padre Terah y a toda su fami-
la. Remontando el curso del Enfrates, los te-
rahitas caminaron hacia el Noroeste, pasaron
por Babel y después de recorrer mas de 1.000
ilometros, llegaron a Hardn, mas tarde Ha-
rran y posteriormente Carraf, con intento de
fijar alli su residencia. Para comprender este
viaie debemos recordar que los grupos cal-
deos de Ur eran afines etnoldgicamente a los
arameos agrupados en torno a Harédn, ya que
las dos ciudades rendian culto al dios lunar
Sin, y hasta es posible que Haran, que quie-
re decir camino; fuese una fundacién, de Ur
para asegurar el transito de las tierras de Me-
sopotamia a los paises del Mediterrdneo. No
olvidemos tampoco que el primogénito de Te-
rah llevaba ese mismo nombre de Harén. Por
0 demds, en aquel tiempo, es decir, hacia €l
afio 2000, antes de Cristo, las cindades de
Caldea fueron el escenario de terribles gue-
~vas, a las cuales puso fin Hammurabi (1955~
1213}, el autor famoso'del codigo que lleva su
nombre. Esto pudo ser la causa determinante
de aquella emigracion.

-Sin embargo, para Abraham no era aque-
llo més que un alto en el camine.

La voz de Dios le habia hablado diciendo:
«Sal de tu tierra y de tu parentela y de la
casa de tu padre, y ven a la ticrra que te
mostraré. Y- yo te haré cabeza de una nacion
grande y bendecirte he y ensalzaré {u nom-
bre y serds bendito. Bendeciré a los que to
bendigan y maldeciré a los que te maldigan,
y en ti seran benditas todas las naciones de
la tierrar.

Era necesario romper todos los lazos. Abra-
ham no podia entregarse plenamente a Dios,
al cujto del Bios tinico. mientras no rom-
piese con los suyos. Segun parece, los tera-
hitas eran también idélatras. Poco después
uno de ellos flevara el nombre de Laban, que
recuerda el hebreo lebhanah, epiteto de la lu-
na, y una nieta de Terah, cuando tenga que
dejar su casa para formar un hogar, llevard
en su equipaje las imégenes de sus dioses.
Isaias dird mas tarde que Abraham fué re-
dimido por Dios de la servidumbre idolatrica,
y el libro d2 Judit nos conservard una anti-
gua tradicidn, segin la cual dejé su tierra
por no someterse a los dioses caldeos ni se-
guir las costumbres de sus padres.

DE UR A SIQUEM

«Teind, pues, Abraham a su mujer Sara,
y a Lot, su sobrino, con todes los bienes que
posefa y las almas, es decir, los siervos que
habia adquirido en Harén», y pasando el Ea-
frates, se dirigié hacia el Sur, recorrié unos
800 kilometros més y se detuvo ern la pobla-
ciébn cananea de Siquem, donde el Sefior se
le apare016 de nuevo y le dijo: «ksta tierra se
la daré a tu descendenciar. En la epistola a
los hebreos, San Pablo juzga asila conducta
de Abraham: «Por la {e obedecié Abraham
a Dios, partiendo al pais que debié recibir
en herencia, 7 se pusc en camino, ignorando
adénde iba. Por la fe habito en la tierra que

se le habia prometidu, como en tierra extra-
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fia, alzando cug tiendas, y porque leniz pues-
ta la mira en aquella ciudad de solides fun-
damentes, cuyo arquitecto y fundador es el
mismo Dios».

De csta manera llegd Abraham al pals que
desde entonces se llamé la tierra prometida.
Ya antes ¢ llamaba tierra de Canadn, y mas
tarde levé iambién el nombre de Palestina.
Sus principales pobladores eran los cana-
neos, que ocupaban las plazas fortificadas,
aunque no faltaban infiltraciones de los hiti-
tas del Asia Menor, que ya empezaban a
echar las bases del imperio, que dos o tres
siglos mas tarde serd una de las fuerzas prin-
cipales del mundo oriental. No obstante, el
campo estaba muy poco poblado, y esio le
permitié a Abraham moverse con toda liber-
tad v tratar de poder a.poder con los peque-
fios candillos de la tierra. Con el grupo nu-
meroso de sus parientes, con sus centenares
de siervos y pastores, con la cantidad inmen-
sa de sus rebafios podia pasar como un jeque
podercso, cuva amistad tenfan que disputar-
s¢ aquellas pequefias cindades, slempre mal
avenidas.

EN EGIPTO

Una gran sequia, que por esta época asold

la tierra de Caneén, obligh al emigrante de

Caldea a pasar con su clan y todos sus ga-
nados a Egipto. Alli le sucedié un hecho que
no le honra mucho, a pesar de lo cual no tu-

vieron inconveniente en incluirlo en sus re-

o

atos 1ns escritores de Israel. Conocedor de la
situacién moral de aanel puchio, donde todo
estaba orientado a satisfacer los caprichos de
un hombre, el faraén, dijo a su mujer:
«Como eres tan bella, me temo cualquier
cosa en este pais. Si dices que eres mi mujer,
estos ¢ peios me matardn, v a ti te llevaran
al palacio real. Mejor serd que mientras aqui
estamos pases por hermana mia, con lo que

no solamente conservaré la vida, sino que po-
siblerente me encuentre gracias a ti en una
situacion privilegiada.n

Todo sucedié como Abraham le habia pre-
visto. Esta conducta era evidentemente un
engaflo y una cobardia, y por eso la Sagrada
Escritura alude a ella sin proferir la menor
palabra de alabanza. Jehova, sin embargo,
salio en defensa del patriarca castigando al
faraén, que, informado de la causa misterio-
sa de sus desgracias, puso de nuevo a Sara

en manecs de su marido.

ABRAHAM Y LOT

Pasada la necesidad, aparece de nuevo
Abraham en Palestina, mas rico que antes en
oro y plata, en siervos y siervas, en camellos
y asnos, en bueyes v ovejas. No se habla de
caballos, porque cran atn desconocidos en
aquella region. Lot, sobrino del patriarca, se
habia constituido en jefe de un clan seme-
jante. Vivian el uno cerca del otro para me-
jor defenderse contra el ambiente que les ro-
deaha. No obstante, los pastores de ambos
ten‘an frecuentes choques, a propésito de los
pastos necesarios para sus, ganados. Esto dié
a Abraham ocasién para demostrar su des-
interés y su magnanimidad, dejando a Lot
que escogiera la tierra en que preferia habi-
tar. Lot prefirié la zona del Jordan, v acabd
por establecerse en Sodoma. Abralam, per
su parte, camind hacia el Norte y fué a esta-
blecer sus tiendas cerca de Hebron.

Pronto, -sin embargo, tuvo que acudir en
defensa de su scbrino. Se presentaron enton-
ces en la region del Mar Muerto cuatio jefes
del otro lado del Eufrates. Amraphel. rey de
Senoar o de Babel: Avioch. rey e Ellasar;
Kedhor-la-omer, rey de Elam. y Tidhal, rey
de Goim, que venian para someter a las ciu-
dades de la Pentapolis, sujetas antes a los
caundillos de Mesopotamia. Hubo un encuen-




tro en el cual las fuerzas de Sodoma y de-

mas ciudades coaligadas fueron completa-
mente deshechas. Ya ce alejaban los vencedo-
res, llevando a Lot y su gente entre los pri-
sioneros, cuando Abraham, al frente de 318
de sus familiares, alcanzd su retaguardia en
la frontera septentrional de Palestina, la ata-
c6 a favor de las sombras de la noche y re-
cuperd todo el botin, liberando a Lot con
toda su hacienda.

Los intérpretes han visto en este relato una
plena correspondencia con lo que sabemos de
la historia profana de aquel tiempo. Segin
ellos, Amraphel debe ser identificado con
Hammurabi de Babilonia, Arioch de Ellasar
seria Rim Aku de Larsa y el rey de Goim, es
decir. de las gentes, Tidhal no podia ser nvo
que Tudhalijash, que por este tiempo reina-
ba sobre los hititas. Kadher-la-omer es el uni-
co que no parece corresponder a ningin per-
:~'mmje conocido, nero su nombre es clamita,
puesto que nos recuerda a Lagamar, una de
las divinidades de aquella tierra.

MELQUISEDEC

Sucedio luego el episodio famoso de Mel-
quisedec, rey de Urusalim, que habiendo sa-
tido al encuentro de Abraham para felicitarle
por su victoria, juntandoe a su titulo real sus

funciom

de sacerdote del Altisimo, ofrecid
el sacrificio de pan v vino y dié su bendi-
cion al vencedor, Este reconoeié su autoridad
sacerdotal, dejandole la décima parte del ho-

i, Todo ¢] relate de esta lucha tiene como

arins esta gran figura, por

Snalided m
‘a2 cnal se hablard del sacerdocie del Mesias

zeglin el ovden de Melquisedec, Por

civeunstancias que en & con-

izedec vun de laz mas ze-
quiere
deciy vey de justicia; ofrece el pan v el vino,

es rey y sacerdote y reina en Salem, es decir,
es rey de paz.

SARA Y HAGAR

Las promesas de Dios no acababan de rea-
lizarse y los aflos pasaban. Abrabam tenia
cerca de noventa, y Sara tenia mas de seten-
ta. El patriarca, sin embargo, scgula- lieno
de fe, al revés de su mujer Sara, que renun-
ciando a toda posibilidad de tener hijos, ofre-
cid a su marido como concubina a su es-
clava, Ja egipcia Hagar. Hagar quedd encinta,
lo cual Ja llené de tal alegria. que se inso-
lenté contra su sefiora y la desprecio. Hubo
entonces entre las dos mujeres un serio cho-
que, que debid proporcionar malos ratos al
patriarca. Sara volvié a Hagar a su condi-
cién de simple esclava; Hagar se rebel6 y
abandoné la casa, mas no tardd en volver
amonestada por Dios.

Es interesante observar como en este con-
flicto Abraham pone en practica las costum-
bres y las leyes de su tierra originaria. Hay
en el cédigo de Hammurabi varios articnios
que palecen escrifos en vista de su caso.
Uno de ellos reconoce a la esposa estéril el
derecho de ofrecer una esclava a su marido;
otro dispone que si la csclava, por tener hi-
joz, se iguala a la seficra, no se permita su
venta, sino que se la reduzca a la condicidn
primera. Abraham pudo enconirar en estas
disposiciones, que sin duda sc practicaban ya
en Babilonia antes de su partida, para orien-
tar su conducta,
lava el here-
dero de la promesa, sine el que habiz de na-

Mas no seria el hijs de la e:

cer de la espeosa legitima. Asi ze lo volvid a
repetir ¢! Sefor a Abraham, cuando tenia va

neventa v nneve afios. Y {ud enionces cuan-

do cambid =u nombir

v el de su mujer, Ya
no se Hamaria Abram, contraccidn de la for-

ma babilénica Abiramu, sino Abraham, que




quiere decir «padre de multiludes»; y Saray
seria en adelante Sara, esto es, princesa. Un
afio después Sara daba a luz un hijo, a quien
Abraham puso el nombre de Isaac, que sig-
nifica risa, porque su madre se habia echa-
do a reir cuando recibié la promesa de la ul-

tima teofania.

LA GRAN PRUEBA.

Hubo nuevos roces y disgustos por los ce-
los de las dos mujeres, llegando Sara a pedir
a Abraham que expulsase de casa a la sierva
y a su hijo Ismael. Abraham se resistia, pero
amonestado por Dios, acablé por resignarse.
De esta manera devolvié la paz a su hogar.

- Ahora todo parecia sonreir: el nifio crecia,
los ierahitas se multiplicaban, el patriarca era
tan considerado en el pals, que un reyezuelo,
Abimelek, hacia con él un pacio de amistad,
dandole el derecho de propiedad sobre el pozo
de Bersabe. Fué cntonces cuando Jeova im-
puso a su fe la dltima y la mas terrible de
las pruebas: el sacrificio del heredero. Abre-
ham se dispone a cumplir la orden del cielo,
sin por eso desconfiar de la promesa. Volvia
a la situacién desesperada de la primera épc-
ca de su peregrinacidn y, no obstante, no sblo
no hay en él el menor movimiento de rebe’-
dia, sino que sigue esperando en la palabra
divina. Aqui estd su grandeza, aqui esta la
heroicidad de su fe. El sacrificio no se-reali-

9

z0: cuando Abraham, en lo alto del monte,
levantaba el brazo para degollar a la victima
colocada sobre un haz de l'efia, la mano de
Bios le deiuve, y el nifio fué sustituido per

aba con la voluntad. Y Dios

un animal. Ba
hablo de una manera mas explicita que nun-
ca: «Por mi mizsmo he jurade: en vista de
acto que acabas de realizar, no perdonando
a tu hijo por amor mie, yo te llenaré de ben-
diciones y multiplicaré tu descendencia, como
las estrellas del cielo y como la arena del
mar, y en uno de tus descendientes ceran ben-
ditas todas las naciones de la tierra.»

Asi quedaban condenados aguellos sacri-
ficios humanos, que los cananeos ofrecian a
sus dioses, no vacilando en repunciar por
ellos a los seres mas queridos. El verdadero
Dios no apetece la sangre, sino la fiel sumi-
sién y la obediencia. Todos estos episoding
relativos a la vida «del padre de nuesira fer
estan envueltos en el halo de lo sobrenatural,
pero el escenario en que se desarrollan es
aquella tierra cuna de las civilizaciones en
el momento en que Hammurabi rehacia el
imperio de Babel, humillando a todos sus ene-
migos cuando los descendientes de Canain
inundaban de corrupcién la Tierra Prometi-
da, y cuando los hititas, gentes arias venidas
de la lejana Capadocia empezaban a infiltrar-
se entre la poblacién primitiva de Siria y Pa-

lestina.
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LA PROYECCION AL EXTERIOR

CAPITULD VI

«¥» ROJA INDIVIDUALES

Angeles Pérez Sopefia.—Afiliada de Ma-
drid. ) : ,
Maria Josefa Sancho.—Delegada Provin-
cial de Castellon.
Maria Asuncion Olive Hoy.—Delegada

Provincial de Gerona.

32
~ Por Pinar PriMo pE RIVERA ‘
. Matilde- Hijazo del Val.—Afiliada de Ma-
drid. '
Maria Trenor Azcdrraga.—Regidora Pro- !
vincial de Divulgacién de Valencia. |
Concepcién Gallego Blanco.—Regidora Lo- -
cal de Divulgacién de Valencia. ,‘:,.

Concepcién  Carbonel Ramén.—Delegada
Local de Puebla Larga (Valencia).
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Gloria Madrid Martinez.—Delegada Local
de Domeno (Valencia).

Leonor Yunch Gémez—Delegada Local de
Manuel {Valencia).

Maria Rosa Parra.—Delegada Local de Ba-
dajoz. ‘

Gracia Torres Berrocal.—Inspectora Co-
marcal de Badajoz. ‘

Carmen Hernandez Prieta—Inspectora Co-
marcal de Badajoz.

Vicenta Noguera Merino.—Delegada Local
de Guarroman (Jaén). )

Coneepcién  Aguirre  Guerrero.—Auxiliar
de Prensa v Propaganda de Jaén.

Maria Aguirre Rodriguez—Jefe del De-
partamento Provincial de Personal de Jaén.

Joaquina Cortés.—Delegada Local de Cas-
pe (Zaragoza).

Ana Josefa Cano.—Delegada Local de Cue-
vas de Almazora (Almeria).

Matilde Espluga.—Delegada Local de Sa-
tinas (Huesca).

Carmen Castejéon Neguera.—Delegada Lo-
cal de Castejon (Huesca).

Alicia Villagrasa.—Regidora Local de Ju-
ventudes de Huesca. ,

Presentacién Lengaran Gallistegui.—Dele-
gada Local de Madrid.

Carmen Guitarte Irigaray.—Auxiliar Pro-
vincial de Juventudes de Madrid.

Carmen Rourez Diaz.—Regidora de Juven-
tudes del Distrito de Chamberi de Madrid.

Floisa Velasco.—Delegada Provincial de
San Sebastian.

Ana Reyes y Claros—Delegada Local de

Atajate (Malaga).
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Patrocinio Villanueva.—Delegada Local de
Cortes de la Frontera {(Malaga).

Emilia Martin Lépez.—Delegada Local de
Fuengirola (Malaga).

Purificacién Tello.—Regidora Local de la
Hermandad de Nerja (Malaga).
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Rosa Cabrera Montedescoa—Delegada Lo-
cal de Tejada (Las Paimas).

Marfa Melian Arencivia.—Regidora Provin--
cial de Cultura de las Palmas.

Maria Navarro Gil—Regidora Provincial
de Personal de Las Palmas.

Elvira Gens Garraffa—Regidora Provin-
cial de la Hermandad de Las Palmas.

Manuela Ruiz Arellano.—Regidora Provin-
cial de Personal de Cérdoba.

Adela Luna Fernandez.—Regidora Provin-
cial de Divulgacién de Cérdoba.

Julia Remero de Torres.—Regidora P’rovin-
cial de la Hermandad de Cordoba.

Luisa Lépez Lopez.—Jele de Distrito de
Céordoba. »

Isabel Hernandez Pérez.—Jefe de Grupo de
Cérdoba.

Dolores Pérez Maestre—Jele de Distrito
de Cérdoba.

Clara Fernandez Rivero.—Auxiliar de Per-
sonal de Juventudes de Cordoba.

Isabel Mbolina Andrés.—Divulgadora de Li-
nares (Jaén).

Carmen Maza Gil.—Divulgadora de Jami-
lena (Jaén).

Josefa Martinez Pérez.—Delegada Local de
Linares (Jaén).

Isabel Calvo Ruano.—Regidora Local de
Juventudes de Motril (Granada).

Mariana Santos Andrada.—Delegada Local
de Olivenza (Badajoz).

Antonia. Garrido.—Auxiliar Provincial de

.Administracién de Badajoz.

Aurora Furundarena.—Secretaria Provin-
cial de Badajoz.

Esther Quiroga Séanchez.—Delegada Co-
marcal de Ponferrada (Ledn).

Maria Diaz Campelo.—Delegada de Auxi-
lio Social de Ledn.

Antonia Meneses Ferndndez. — Delegada

Lomarcal {Ledn).




Maria Petra de! Llano Junquera.—Delega-
da Local de Ledn.
Councepeién Nudi Ruiz.—Delegada Local de

Sanlccar de Barrameda (Cadiz).

Doloves Gazo Naval—Afiliada de Jerez de
{a Frontera (Cadiz).

Maria Josefa San Roma Daroca.—Regido-
ra Provincial de Divulgacién de Tarragona.

Carmen Rodriguez Escute.—~Regidora Pro-
vincial de Personal de Tarragona.

Mercedes Maspla Alsina.—Regidora Pro-
vincial de Educacién Fisica de Tarragona.

Beatriz Caixes Sunyer.—Regidora Provia-
cial de Cultura de Tarragona.

Maria del Pilar Hermida.—Divulgadora
Rural de Orense.

Carmen Carrién.—Delegada Local de Car-
mona (Sevilla).

Dolores Campoy Alias—Divulgadora Ru-
val de Almeria.

Encarnacién Hernandez Sanchez—Regido-
ra Provincial de Admén. de Almeria.

Belén Benito paiadmfi»——l}elenada Local
de Salamanca.

Pilar Garcia Rodriguez—Delegada Local
de ‘Cedeira (La Corufia).

Carrodilla Puyet Cambon.—Delegada Lo-
cal de Graus (Huesca).

Nieves Cored Nasarre—Delegada Local de
iderta (Huesca).

Ceneepeion Burrel—Delegada Local de To-
rres de! Obizpo (Huesca).

Teresa Mur Vaile.—Delegada Local de Lo-
porzano {Huesca).

Delegada Local de Loa-

Rosaris Cox
rre {Huesca).

Maria Ana Alisedo Bameau.—Delegacion
Nacicnal,

Garein Gonzélez—Delegacion Pro-

vincial de Kladrid.

de Servi-

DMaz-—Auxiliar Central

Caro’ina Poveda.—Jefe de Departamento

de la Nacional.

Maria del Carmen Nieves.—Auxiliar 1.” del
Departamento de Divulgacién. La Nacional.

Mercedes Bové—Regidora Provincial de
Administraciéon de Tarragona.

Aurcra Abadia—Regidora Provincial de
Cultura de Tarragona.

Leonor Cornella—Delegada Local de Bis-
bal del Panadés (Tarragona).

Gumersinda Ballester.—Delegada Local de
Torredembarra (Tarragona).

Pilar Marti Rufilanchas.—Secretavia Pro-
vincial de Almeria.

Maria Teresa Ricart—Regidora Provincial
de Divulgacidn de Valencia.

Margarita lbaiiez—Regidora Local de Di-
vulgacién de Valencia.

Maria Teresa Yuna.—Delegada Local de
Valencia.

Maria Cristina Lazara.—Delegada Local de
Alcublas (

Eulalia Marco—Delegada Local de Cuar-
tell (Valencia).

Julia Gil y Gil—Delegada Local de Siete
Aguas (Valencia).

Valencia).

Amparo Carrasco.—Delegada Local de Za-
lamea de la Serena (Badajoz).

Rosario Leén.—Delegada Loecal de El Co-
ronil (Sevilla).

Maria Campos.—Jefe del Departamento del
Servicio Social de Cordoba.

Aurora Morales. —Delevada Loca] de Cér-

doba. ; v
Remedios Hernandez—Jefe Devartamento
Prgvincial de Servicio Social de RMadvid,
Maria Maroto.—Jefe de Negociads Depar-

_tamento Provincial Personal WMadrid,

Elena Villav.—Aux
macion de Madrid.
Carmen Romero.-—Secrets

de Buenavista de Madrid.
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Julia Cicuendes.—Delegada Local de Ciu-
dad Real.

Juana Rodrigues.

de Vi-

llada (Palencia).
Maria IMuria.—Delegada Local
llas (Geronal.

borotea

de Cabane-

Calvo~—Divulgadora Rural de
Cuéllar (Segovia).

Margarita Meliz.—Regidora Local de Ju-
ventudes de Soller (Baleares).

Dolores Bengjan.—Delegata de Ciudade-
la (Baleares).

Rargarita  Mairaia-—De'cgada Tocal de
Campanet (Baleares).

Joscla Lorenzo.—S
{La Coruiia).

Margarita Raméin.—Delegada Local de Al-
menara { Castelién).

saniiago de Compostela

tosa Maria Sanz.—Regidora Provincial de
Educacién Fisica de Castellon.
Ginel—Delegada Local de Medi-
Pomar (Burgos). ’

Rosario Cid—Divulgadora Rural de Cela-
nova (Orense).

Carmen

Victoria
na de

Lamas.—Divuigadora Rural de
Orensze.

Carmen Brave.—Bilbao.

Elisa Modrego.—Jele de Grups de

res de Bilbao.

Talle-

Margarita Marqués.—Divulgadora Rural de

Bilbao.

Rita Miora.—Regidora de Juventudes de
Santa Cruz de Sierra (Caceres).

Floientina  Reinoso.—Delegada Local de
(Caceres).

Beeamacibn Jiméner.—Divulgadora
de Pino Frangueado (Caceres).

Diodora Bravo. — Divulgadora de
Tranqueado (Caceres).

Pino

Manolina Vazquez. — Regidora Provincial

.de Divulgacion de Caceres.

Mitagros del Castillo.—Regidora Provin-

“clal de Divalgacion de Guadalajara,

Adelaida del Pozo.—Regidcra Provincial
de Cultura de Guadalajara.

Matilde Pereiva—Delegada de Distrito de
Pontevedra

Antonia Conesa.—Delegada Local de Mai-
nar (Zavagoza).

Cavmen Malo.—Secretaria y Pegidora de
Juventudes de Mainar (Zaragoza).

Maria del Camino Muficz.—Delesada Lo-
cal de Tarazona (Zaragoza).

Carmen Lamarca.—Regidora Provincial de
Administraciéon de Zaragoza.

Carmen Guayar.—VFallecida. Zaragoza,

Constantina Roz.—Secretaria Local de Al
gecviras (Cadiz).

Matilde Celtier—Regidora Provincial de
Adminiziracién e Cadiz.

Josefa Yera.—Instructora de Juventides de
B’Eélag?

Isabe! Expdsito.—Secretaria Local de To-
&l

rremoelines (Malaga).

Maria Carmona.—Regidora Provincial de.
Administracién de Malaga.

Carmen Cabas.—Regidora Provincial de Di-
vulgacidn de Mélaga.

Candida Mandy.—Instructora Provincial
de juventudes de Milaga.

Julia Eseverri—Secretaria Provincial de
Vitoria.

Emilia Gallego—Regidora Provincial de
Divolgacion de Huesca.

Tomasa Cassasus.—Jefle Departaments Pro-

vincial de Perzenal de Huesca.
Jooquina Solans—Delegada Local de Viel-
(Fnezca)
Adora
Huesca.

nero, — Livaigadors  de

Patreeinio Estrada.—Delegada Local de Al-

torrineén (Huesca).

Dolores Solano.—Delegada Local y Divul-
gadora de Valcarca (Huesca).

Antonia Fabregat Gelaber.—Delegada Local
de Barcelona,




Francisca Sallés.—Del S. E. U. de Barcelo-
i, :
Aurelia Bicgo--Divulgadora de Entram-
Lusaguas ( Santander).

Maria Ontaiton—Regidora Provincial de

Privulgaciin de Santander.

Isabel Sanjuan Garcia.~—Delegada Local de -

Fillorrio (Santander).

Valentina Carrasco.—Delegada Local de
Celiegin (Murcia).

Eulalia Rosilic.—Delegada Local de Carta-
eena (Murcia).

Jesuza Barraondo. — Delegada Lecal de
Eibar (Guiptizcoa).

Aurora Gay.—Regidora Provincial de Di-
vulgacion de Zaragoza.

Elisa Padin.-—~Afiliada de Pontevedra.

Maria Luisa Pérez Muoz—Divalgadoca
de Alcald de Guadaira (Sevilla).

Antonia Gareia Ponce de Ledn.—Divulga-
dora de Villamanrigue de la Condesa (Sevilla).

Marfa Alvancens Velosa.-—Jefe del Departa-
menio de Escolares de Badujoz.

Maria Fuensanta Llorens.—De Auxilio So-
cial de Murcia.

M.® Asuncién Bartoz.—Jefe de Departamen-
to de la Delegacion Nacional.

Dolores Prados Beliran.—Jefe de Departa-
mento de la Delegacion Nacional.

Micaela Calpena Pérez.—Jefe de Departa-
mento de la Delegacion Nacional.

Marina Jordana Cariello.—Regidora Pro-
vincial de Servicio Social de-Guipazeoa.

Ascensién Ormaechea Vazquez.—Divulga-
dora Rural de Vaocondes (Burgos).

Julia Martin Miguel.—Delegada Local de
Vaocondes (Burgos).

Angeles Teran.—Divulgadora Rural de Gal-
dames (Bilbao).

Piedad Landaburu.——rDi‘vulge{dora Rural de
Sopuesta (Bilbao).

Guillermina Romera Sastres.—Afiliada de
Almeria.

Divulgadora

Francisca Baena Zamora, —-
Rural de Balias { Abnevia.

Conceneinn Silva Rodrigues. — Delegada
Local de Melon (Orense).

Car.en Freijanes Malingre—Pivilzadora
Rural de Orense. v

Mariy Luisa Gonzalez Pintos—Divulgado-
ra Rural de Turén (Orense).

Carmen Siero Docampos.—Iivulzgadora Ru-
ral de Carballino (Orense).
Maria Fillol Juan.—Divulgadora Rural de Mo-
névar (Allcantel

Maria Ivars Ivars.—Divulgadora Rural de
Benisa (Alicante).

Maria Rosa Guardiola Ramos. — Delegada
Local de Javea (Alicante).

Josefa Serrano Lucas—Regidora Local de
Juventudes de Javea (Alicante).

Pilar Vizcarra Calvo.—Delegada Local de
Canfranc (Huesca).

Maria Doloves Berna! Cazcarra.—Delegada

Local de Gistain (Huesca).

Dolores Alonso Bejarano.—Delegada Local
de Badajoz.

Vicenta Fernandez Martin.—Regidora Pro-
vincial de Cultura de Badajoz.

Matilde Sanfeliz Muiioz.—Delegada Local
de Barcelona. ‘

Natividad de Rato Sastrong.—Directora del
Circulo Medina de Barcelona.

Francisca Pla Buscall—Delegada Local de
Malgrat (Barcelona).

Carmen Sanchez de la Nieta.—Delegada Lo-
cal de Daimiel (Ciudad Real).

Rosa Gomar Gonzalez—Delegada Local de
Torrenueva (Ciudad Real).

Luisa Manzaveque Lopez.—Afiliada falle-

cida de Ciudad Real.

Carmen Alfaya Cabrera—Regidora Pro-
vincial de Admén. de Granada.

Mercedes Martin Rubio-Salinas.—Regido-
ra Provincial de Prensa de Malaga,
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Luisa Casas Bueno.—Regidora Provincial
de Juventudes de Malaga.

Trancisca Doblas Ruiz.—Regidora Provin-
cial de Servicio Social de Malaga.

Maria Serrano Leén—Auxiliar Provincial
de Diivalgacion de Malaga.

Julia Marquez Aldana.—Administradora de
la Escuela de Mandos de Malaga.

Filomena Maiianas Cobos.—Secretaria Lo-
cal de Malaga,

Margarita Alcover Llull.—Delegada de Ma-
nacor (Baleares).

Antonia Erimalt Adrover.—Delegada Local
de Felanitx (Baleares).

Anz Fullana Veny.—Regidora de Juventu-
des de Distrito de Baleares.

Montserrat  Guardicla Rovira—Regidera
Provincial de Juventudes de Gerona,

Maria Esperanza Ro Llorens. — Regidora
Local de Juventudes de Blanes (Gerona).

Trinidad Guinart Rotllan.—Delegada Local
de Blanes (Gerona).

Maria Santiago Taracido.—Delegada Local
de Marin (Pontevedra).

Adelaida Hernando Sancho.—Divulgadora
de San Lorenzo (Segovia).
Paz Adrados.—Auxiliar

Provincial de Divulgacién de Segovia.

Dolores  Teresa

Maria Hernandez Sancho.—Delegada Lo-
cal de San Ildefonso (Segovia).

Teresa Lorenzo Segurado.—Regidora Lo-
cal de Prensa de Bofiar (Leén).

Carmen Azofra Cervera.—Jefe de Escuela
de Hogar de Getafe (Madrid).

Josefina Montoro Ruiz.—Divulgadora de
Chamartin de la Rosa (Madrid).

Maria Luisa de la Mata.—Regidora de Di-
vulgacién de Canillas (Madrid).

Angelita Mirén Colinet.—Instructora de

Educacién Fisica de Madrid.

Elena Aldasoro Quijano. — Secretaria de

Distrito de Madrid.
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Teresa Calvo Navarro—Secretaria de Dis-
irito de Canillas (Madrid).

Vuminada Nuafiez Gonzalez.—Divuelgzadora
Rura. de Santorcaz (Madrid).

Luisa Quilez Fernandez.—Divalgadora Ru-
ral de Campamento (Madrid).

Marfa Palomares Cogollos.—Regidora Lo-
cal de Juventudes de Carcagente (Valencia).

Hortensia Pontes Sterling.—Auxiliar Pro-
vincial de Divulgacion de Valencia.

Maria Madrona Arrondo.—Regidora Pro-
vincial de Juventudes de Valencia.

Purificacién Pablo Gomez.—Afiliada pasiva
de Valencia.

Hortensia Sterling.—~Afiliada pasiva de Va-
encia. .
Eylalia Luna.—Jefe del Departamento de
Publicacicnes de la Delegacién Nacional.

Dolores Martinez Pérez Galdds.—Secretaria
Provinciai de Guiptizeoa.

Isabel Robles Pichin.—Regidora Provincial
ce la Hermandad de Guipazcoa.

Mercedes Ruiz Caro.—Regidora Provincial
de Prensa y Propaganda de Tarragona.

Montserrat Salazar Bové.—Delegada Lo-
cal de Tarragona.

Maria Paz Navarro I'igueras.—lInstructora
General de Juventudes de Tarragona.

Escolastica Garcia Garcia.—Enfermera Vi-
sitadora de Las Palmas.

Matilde de la Guardia Ruiz.—Delegada Lo-
cal de Melilla.

Maria Carmona Soler.—Regidora Local
de Juventudes de Melilla.

Carmen Pérez Sabatell.—Delegada Local
de Villasanjurjo ( Marruecos).

Consuelo Martinez Feros.—Regidora de Di-
vulgacion y Hermandad de Tetuan.

Fernanda Arias Carvajal—Regidora de
Cultura de Tetuan. :

Eulalia Calzado Garcia.—Afiliada de Te-

tuan.
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Maria Pilar Garcia Alvarez.—Que [}xé Au- Ana Marta Gramona.—Secretaria Local ve E
<iftar del Departamento Nacional de Escuelas  Barcelona. 5
le Hogar. Sefia Fernandez.—Sccretaria Local y Dele- i

Rozari Auxiliar Central de Per- gada de Auxilio Secial de Buen (Poni('vedl‘a). }
sonal. Franvisca de Asis Cabré—Delegada del

Maria Luisa de Burgos.—Instructora Ge-  Distrity IV de Barcelona.
socal de Juventudes de Malaga. Purificacion Martinez.—Secretaria del Dis ,
Cmmm Cruces. _'SLCIPldlIEI Provincial de trito de Canillas de Madrid. :

vila. Matilde Alonso.—Secretaria del Distrito de
-Xnnc‘e: Hernandez.—TRegidora Provincial Hospital de Madrid. :
Jdo Per onal de Madrid. . . . .. i
' ‘ 7 ? ‘\ o Auiliar Provi Teresa Soldevila. — Asesor Provincial de
Aa osefa Acevedo.—Auxiliar Provin- .. ‘
‘ . ) . Musica de Barcelona. o
il Jc Juvenludes de Madrid. ~ !
A . Maria Socorro Ramos—Jefe de Taller de
Maria Ana Manicola.—Jefe de Departa- Mai
) ., . Malaga.
menio de la Delegacién Nacional e .
. TT 1 o Rosalis ] — Pr 3013 . Ma-
Felicitas Udias—Jefe de Departamento de Rosalia Riaza.—Profesora de Corte de Ma ;
ti Drelegacion Nacional. drid. ‘
Aaria Dolores Sevilla.—Auxiliar 1. del De- Josefa Riaza.—Profesora de Labores y tra-
partamento de Cultura de !a Delegacion Na-  bajos manuales de Madrid.
siopal. Roeea Maria Laso. — Visitadora Social de 1
Carmen Berdugo.—Auxiliar 1.8 del Depar-  Castellén. |
eSS Delegacion Nacional , ~ ; :
inente-de S, 8. de la Delegacion Nacional. Eugenia Diaz Arias—Divulgadora Rural B
i au Stins Ancher —— Apvitiar a . ’
Faustina Sanchez—Auxiiiar 1.0 del Depar- 4. Portezuelo (Céceres).
taaenio de Serviclo Exterior de la Nacional.
! X Dolores Bagués.—Divulgadora Rural de _
Paula Mansilla.—Delegada Comarcal de ]
- Barcelona. i
“olmenar Viejo. .
. ~ . . Candelaria Lupo Luno.—Divulgadora Ru- :
Yosefa Onate~—Delegada Local de Beche . o 1 e S i
. . ral de Barcelona. |
{ Castellon), . i
Fay = wiartd o
Emilia Molina.—Delegada Local de Altura Mercedes Martin Peces—Afiliada de To-
K,’Castcllén) ledo.
I g,; D‘,lnlnn‘ucé —‘Reﬁ’l’{(kla LOC'?; de Ju— ]ulia Cerbecero.-Afﬂiada de TOIE{]O. ):L;
venindes y Jefe de Barrio de Madrid. Concepeidn Bonet—Jefe de Departamento F
Haria Lm~a Nafiez. — Regidora Local de  Central de Albergues del S. E. U. Delegacion ?
Servicio Social de Jerez. . Nacional.

16

e e e = et ©




2

ISFUDIOS SOBRE
LITERATURA EXTRANJERA

LITERATORA FRANCESH

" =
Por CARMEN Bravo-VILLASANTE

ON Honorato de Balzac
_(1799-1850) la ‘novela ro-
mantica . evoluciona hacia

. ¢l realismo, €5cuela que vendrd a impo-

nerse durante la segunda mitad del si-
glo x1x. Ya hemos. observado como un
continuo -y justificado movimiento de vai-
vén tiene lugar siempre en el campo de
da literatura. Al clasico y rigido siglo xviiz
-se opone el romanticismo ardiente y exal-
tado ; ast ahora una nueva tendencia rea:
lista vendrad a sustituir la fantasia e idea-
lizacién ‘del individuo roméntico. El can-
sancio  por la misma actitud, el agota-
miento de los temas pueden servir para

-explicar las modas literarias; el gusto

por el cambio, sin otra razén, unido al
amaneramiento de las formas, también

-nos explicaran la inclinacién de los ar-

tistas y el pablico hacia el realismo.
Balzac conserva mucho del espiritu
romantico todavia. Su inspiracidn - pode-
vosa le Heva a la exageracién declama-
toria, y la aficion por lo folletinesco v
melodramatico le sittia dentro del grupo
romantico con Musset, Hugo y Geor-

dia  hwmana,
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ge Sand; con todo, su aficion a las des-
cripciones realistas le hacen ser el primer
autor del nuevo estilo,

Le gusta pintar a la humanidad bur-
guesa de su época, retratar los ambien-
tes en que se mueve y su vasto plan
de novelas que lleva por titulo La Coimne-
con ‘sus pretensiones de
plasmar todo el mundo viviente de ]a
Francia contemporanea, es un fiel reflejo
del realismo mnaciente. 1.os personajes
responden a una realidad de observacidén
que el artista romantico désconocia.

Entre las novelas mas famosas de La
se encuentran Euge-
niq -Grandet y Papa Goriot. Balzac divi-
dié su- comedia en escenas de la vida
privada, de la vida de provincias, de la

vida parisién, de la vida politica, de la
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militar v de la campestre. Facil es supo-
ner el enorme esfuerzo que realizé para
Ilevar a cabo parte de su proyecto y la
cantidad de conocimientos que .necesitd
para describir tan variados ambicntes.

Asombra la profundidad psicolégica que
demuestra en’ el estudio de caracteres,
y asombra muche mas cuando se conoce
la vida que llevd, encerrado, sélo atento
a su trabajo profesional, con fugaces es-
capadas a la vida mundana. Ante la ex-
traordinaria variedad de tipos descritos
y la sutileza de las observaciones, el lec-
tor piensa que Balzac sustituyd con la
intuicién el conocimiento directo. Lo que
no sabia lo adivinaba. '

. En la linea de la psicologia, Stendhal
(1783-1842), pseudc’mimd de Heunri Beyle,
escribe novelas de una extraordinaria ca-
lidad literaria. «Observador del corazdn
humanoy, como ¢l se llama, se complace
en analizarse a S mismo y a los prota-
gonistas de sus obras, con una implaca-
ble frialdad analitica que le hace moder-
no. El realismo en su incesante progreso
toma el nombre de naturalismo cuando
el autor trata de prescindir de su yo para
escribir una novela. La subjetividad del
romantico que se hace extensible a otras
escuelas vy épocas, es sustituido por la
objetividad del artista. LEste debe crear
la obra de arte evitando que su uyon, su
personalidad, la contamine.

En este sentido Flaubert va
mas lejos que Balzac, ya que éste, a pe-
sar de su realismo, siempre tenia un hue-
co para asomar la cabeza entre lineas y
dar su opinién personal, rompiendo el hilo
del® relato y las reglas mas elementales,
aunqgue por este motivo prestando mas
encanto a la narracién, La mejor novela
de Flaubert es Madame Bovary.

mucho

Pero todavia hay quien da un paso mas,

18

Lomnile Zola (1840-1902),

vy bien decisivo:

quien de una vez para Siempre (raza la

marca divisoria que separa ¢l romanti-
cismo del naturalismo. Iiste escritor, pro-
fundamente influido por las ideas de los
fisidlogos de su tiempo, trata de aplicar
a la literatura los descubrimientos de la
medicina. Concede una importancia des-

mesurada al mundo fisico, hasta ¢l punto

que explica la moral como una consecuern.

cia de ¢l. Los procesos mas elevados de

la espiritualidad. de este modo se reducen
simplemente a manifestaciones tan cle-
mentales y claras como las de la anima-
lidad. Las leves de la herencia, aceptadas
como un mecanismo fatal, explican los

actos del individuo que viene de este modo *
a convertirse en un pelele. Una mala di-

gestién puede explicar muchos actos hu-

manoes, El sentimiento amoroso desciende
hasta convertirse en apetito simple v en-

tra en la categoria de los deseos, como el
hambre, la sed, etc...

Con todo este pretencioso bagaje ted-

rico, Zola escribié novelas éxperimentas .

les; y como un sabio naturalista aplica

la ciencia a la literatura. Se considera un |

investigador v a cada novela redactada la
da el nombre de «documento humanony.
Como es de suponer, cstos documentos
tienen de todo menos de cientiflico v el
hombre que resulta de las observaciones
de Zola es el producto de una deforma-
cién profesional: soélo. es
loco o bruto. Asi, pues, Zola no nos ofre-
ce una visién objetiva de la realidad, como

degenerado, .

pretendia con su espiritu cientifico. sino,
una alucinante y monstruosa imagen de.

un mundo vicioso que tiene apariencia
de real. La experiencia no es tal expe-.

riencia, es un modo muy particular de:

considerar la vida y abstraer determina:

dos aspectos, dedicandose prefercntemente




a otros, donde una- teoria materialista
trata de justificarse.
Sin embargo, a pesar de todos estos

prejuicios tedricos, en los que se incluye

el ateismo y el socialismo comunizante,-

Zola tiene el mérito de haber creado la
novela de masas, de la colectividad, don-
de el personaje ya 1o es un individuo, sino.
una ciudad —Patris— o una clase social,
la obrera. Buena parte de la novela mo-
‘derna, salvando las distancias, tiene mu-
chos puntos de contacto con el natura-
lismo de Zola.

Por otra parte, la poesia francesa nos
ofrece figuras interesantisimas, entre las
que destaca Carlos Baudelaire. Este poe-
ta es un nifio todavia cuando Sejpublican
las obras de Musset, Vigny y Hugo, los
autores romanticos por excelencia. -Con-
serva, por tanto, rasgos de la escuela ro-
‘mantica: su cinismo y la doloreosa actitud
sufre; pero ya un extrafio estilo
separarse de cualquier escuela y

del que
le hace
le sitfia aislado en la poesia francesa. Re-
firiéndose a su poesia y a la de los poetas
que le siguen, dice acertadamente Gerardo

Diego, que ha calificado de Siglo de Oro .

de la lirica francesa a estos cincuenta
afios: «Los profundos y originales poe-
tas de esta época dibujan una 6rbita com-
pleta de las mas altas que podamos' ad-
mirar en el mapa celeste de la lirica uni-
versal.»

Una sensibilidad muy agudizada y un ca-
racter rebelde le sitdan al margen de la
sociedad, en' una Dbohemia degradante,
donde abusa de las drogas estupefacientes

que destrozan su salud espiritual y cor- -

poral. Producto de todas estas experie-
.cias o vivencias son Las flores del mal.
El poeta, convertido en un renegado blas-
femo, se revuelve contra la religién, la
sociedad y sus leyes, aunque a veces el
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remordimiento le haga temblar en su im=

. piedad, En todo ello hay la misma pose

del libertino Byron. Lo personal y nuevo .
en Baudelaire es su gusto por las armo-
nias complicadas y el efecto musical de '_
su verso refinado, que corresponde asi-
mismo a sensaciones refinadas de extrema
delicadeza o de perversidad malsana. Se
ha hecho un tépico decir que la extrafia
v exdtica belleza de Las flores del mal
exhala un perfume venenoso.

Contemporaneo de Baudelaire es Lecon-
te de Lisle (1818-1894), jefe de la escuela
del Parnaso, cuyo lema es «el arte por el
artep. En sus poemas hace desfilar las fi-
guras mitelogicas de todos los tiempos.
Su forma es impecable y en cierto modo
puede calificarsele de clasico por los te-
mas y la versificacidn.

Las nuevas tendencias poéticas condu-
cen insensiblemente al movimiento sim-
bolista que acaba con el naturalismo en la
literatura. La groseria y la rudeza del
procedimiento fotografico del escritor rea-
lista tede paso al poeta que ve toda mani-
festacién viviente como un simbolo de
una oculta realidad. La conciencia vuelve
a ocupar su puesto y el poeta es el porta-
dor de un mensaje que sélo él-sabe des-
cifrar.

Paul Verlaine es uno de los principales
precursores del simbolismo. En su pri-
mera ¢época, algo baudeleriano y todavia
del Parnaso, escribe poemas tristes y sen-
suales: FicStas galantes, Poemas Satur-
nianos. Luego, bajo la influencia de
Arthur Rimbaud, se separa de la discipli-
14 parnasiana y crea uil verso musical que
expresa sus emociones, sus estados de al=
ma y sus ensuefios. La divisa del poeta
es «la musica antes que nada». Después
dellevar una vida degradada por la bohe-
mia y el alcohol, Paul Verlaine se con-




vierte a la religidn cristiana, que le inspira
nuevos versos: Sagesse,

Stéphane Mallarmé opone su vida re-

glamentada de profesor de inglés al li-
bertinaje y misticismo sensualista de Ver-
laine, que muere a causa de sus excescs.
Una tendencia intelectualista se extiende
por Europa. La poesia ya no es la expre-
sién de las seusaciones y sentimientos,
sino el simbolo, la representacién de un
mundo ideal, entrevisto apenas por ¢l
poeta’; la imagen de lo invisible. Asi nace
la poesia pura que pretende no tener ro-
lacién con los sentidos y que se sirve de
las palabras como un vehiculo necesario.
al que se despoja de su vulgaridad. L
deshumanizacién del arte, como certera-
mente ha calificado "Ortega y Gasset 2
este fenomeno literario, lleva a veces a
que este arte sea poco inteligible, wasi lo
que esta hecho por hombres, para los mis-
mos hombres, sea un producto de extrema
dificultad y rareza. A pesar de ésto, Ma-
larmeé no ha dejado ejemplos de una gran
belleza, donde la metafora juega un papel
muy importante - A

En nuestro dias Paul. Valery (1871).v

aunqué apartado del‘simbolismo, sigue la
linea intelectual que éste marco, creando
iina poesia «saturada de pensamientosy.
donde se expresan los problemas del hom-
bre y su destino, y la abstraccién pura
toma forma poética. o

~~ También dentro de la linea simbolista

se encuentran dos grandes poetas: Fran-
cis Jammes (1868), que escribe Las. Gegdr-

- gitas cristianas, y Paul Claudel (1868),

o

que afirma su profunda fe catdlica en toda
su producaidn. Son interesantes sus obras
veatrales La Anunciacion « Maria y El za-
paio de satin (LLe soulier de satin).

l.a prosa francesa alcanza un grado de
pericecion altisimo con el arte de Marcel
Proust (1871-1922). El estilo depurado de

este escritor, que rehuye el topico y busca

la expresion apropiada, justa y original,
¢s de un encanto sorprendente. Proust,
sumergido en el recuerdo, halla en-su me-

moria resonancias insospechadas v se apli-

¢ a comunicarselas al lector. Bucea en
las profundidades del sentimiento v el
espiritu hasta sorprender exfrafias asocias
en stt novela En buscg del
ticmpo perdido v A'la sombra de las mu-
chachas en flor.

ciones ; asi

En la novela, Anatole France (1844

1924), digno sucesor de Voltaire por su
espiritu agudo, escéptico v satirico, escri-
be en un estilo claro y natural, cuyas fra-
ses cortas y precisas son todo lo contrario
del parrafo largo y candencioso de Proust,
Sus obras siempre son tendenciosas y de-
moledoras. )

André Gide (1869), novelista que ha in-
fluido mucho en-la joven literatura fran-
cesa por la sencillez de su prosa y la so-
briedad de su estilo, tiene por asunto de
sus novelas preocupaciones religiosas ¥y
morales. Es muy interesante y alecciona-
dora la correspondencia de Claudel vy Gide
a este respecto, porque nos muestra los
esfuerzos y tentativas de una gran figura
catélica, Paul Claudel, para convertir a
Gide y disuadirle de sus extravios.
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Poesias al Nifio Jesus

A la clavelling,
a la perla fina,
& la aurora santa,
que el sol se levanta.

Clavellina hermosa,
peria de los cielos,
rocio divino,

Soberano Verbo;
gusto que en las nubes
« la tierva dieron
Sobre el vellocino

mds puro del cielo.
Vuestra Madre aurora,
&g tan sereno

" ala tierra ha dado -
que os esid diciendo
—puesto. que en el hiele
de noche tan fria—.

A la clayelling, .
a la perla fina,
a la aurorg, santa,,
que el sol se levania.

Reina de los cielos,

Divina Sefiora,

e fe que habéis dade
al mundb‘limom'a,
quie andaba gitano
fuera de la glovia
con esd- moneda,



pues que vale sola
cuanto vale Dios.

j Mirad si atesora

la ventura toda

que la tierra guarda!

A la aurora sania
que ¢l sol se levanta;
a la clavellina,

a la perla fina. |

Temblando es_taba de frio...

Temblando estaba de frio
e? mayor fuego del cielo,
y el que hizo el tiempo mismo
Sujeto al rigor del tiempo.

; Ay, Niiio tierno!
:Cémo si os queing amor, tembljis de
[hielo ?

El que hizo con su mano
los discordes elementos,
naciendo estd, por el hombre
a le inclemencia sujeto.

i Ay, Nifio tierno ! )
i Cémo si os quema amor, tembldis de
PR [hielo?

Nifio de nieve pura. . .

Nisto de nieve pura,
pero nieve abrasada,
de llama tan cifrada,
que en tu nieve se apura,
é cdmo tienes sosiego
en tanta nieve tu divino fuego?
Bien puedo, Niiio mio,
darte caloy amando,
que si me ves helando,
mds sentirds el frio,
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qite ¢l pecado se atreve

a ser del mismo Dios helada nieve.
Hoy Mavria amanece,

cital blanca v roja aurora,

pues va la ticrra adora

el sol que nos ofrece:

jAw, dulce Aurora mia,

contigo wiene el sol, contigo el dia!

Los dos estdis conformes
en’ el remedio hwmano.
Huvan de vuestra mano g
los dngeles enormes:

Dios sélo reina y vive,
mi fe lo dice asi, mi amor lo escriba.

LopE DE VEGA

CONSULTA
- Agosto de 1920

j Pasionaria asul! ' .
Yunque de mariposas.
; Vives bien en el limo
De las horas?

(i Oh, poeta infantil,
Quiebra tu veloj!)

Clara estrella azul,
Ombligo de la aurora.
¢ Vives bien en la espuma
- De la sombra?

(; Oh, poeta infantil,
Quiebra tu reloj!)

Corason aswlado,
Léampara de mi alcoba.
; Lates bien sin mi sangre.
Filarmdnica ? )

(; Oh, poeta infantil,
Quiebra tu reloj!)




Os comprendo y e dejo

Arrumbado en la cdmoda

Al insecto del tiempo.

Sus netdalicas gotas

‘No se owrdan en'la calma

De mi alcoba

Me dormiré tranquilo

Como dormis vosotras,

Pasionarias y est';'ellas,

Volard en la corriente

De las horas

. Mientras nace en mii tronco

¥ Lavosa.

FEpERIcO GaARcia Lorca

Casi soneto

Tengo que arder donde arden las es-
v S [trellas,

qte palpitar donde la lus palpita, -
gue amar donde estd el beso de los- dn-

s [geles,
que cantar donde nace la armonia.

Tengo que ir donde comienza el viento,
que florecer donde abre la semulla,
gue pasar donde cruzan sin destino
todas las alas de la fantasia,

Tengo que ver donde los ojos ciegan,
gue comprender donde la mente expira,
que despertar donde la sombra reina.

Y me quedo en llovar donde la visa,

-y en esperar donde el amor mo llega,

y:-me quedo en movir donde la vida.

EvucgenTio Frorit -

Danza

Sé que me nmero de amor,
v solicito el dolor.

“$é que e muero de amor, i

dun muriendo de qierer, ;
de tan buen qire adolesco i
qite es mas de lo que padesco I
lo que quiero padecer, il
y 1o pudiendo exceder !
o mi deseo el dolor,

y solicito el dolor. . :

Lisonjéame la suerte
con piedad tan advertida,
que me asegura la vida
en el riesgo de la muerte.
Vivir de su golpe fuerte
es de mi salud primor;
sé que me muero de amor,
y solicito el dolor.

i Ay !, jqué locural, i
con tanto rigor
quejarse de Amor; :
del nifio- bonito - i
que todo es dulzsura. ‘
JAy!, jqué locura! j
;Ay!, jqué locural

El dolor solicita L )
el que al dolor se da, a
y nadie de amor muere
sino quien no sabe amar. i
Dulce muerte es el amor
con co}'respondencia igual;

.y sl ésta gozamos hoy, ;

" por qué la quieres turbar?

Alégrese enanmorado

y tome mi parecer,
. que en esto de qumerer.
todo-es hallar el vado.

iVaya! Vaya de fiestas,
i Vaya de baile!
Alegria, alegria, alegria. .
Que esto del dolor es fantasia. "

MOLIERE

B
i
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Yo. un viajero. . .

Yo, un wiajero, en encontrando en los
[#ares sin ondas

a Calipso v a Helena, la tres veces ler-
[mosa.

y en las dulces riberas que a los lotos de-
[voran

he bebido las aguas ‘dichosas del olvido.

En la tierra -empapada‘ de- sol estuve
[junto

al dios que reina en todos los hombres
[h-z[rerboretos, )

un

wna noche de extraiios resplandores per-

lines
nie seialaba el Mago la estrella pura v mis-
[tica.

almal, v vi a la reina de Saba se-
[bre el trone,
brotando luz al roce suave de sus dedos.

,‘(771,

Mis ojos abrazaron la Atlantida, que era

mar  florido Zejos-de wit sueiio de

[7n01fales
Y a/zora los recunerdos de todas esas cosas
reuvivo COon mis versos y laten en

[cantos.

H‘MS

FERNANDO GUTHERREZ

et
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81 £ dos ideas generales debe
y ‘partir tode volunted didac-
tice del arte: primero, de

.que éste, sustancia o fendimeno misterioso,
no puede ser explicado o razonado, como las
matemdticas por ejemplo. Segundo, que no
existiendo estq posibilidad, el propésito pe-
dagégico que a él se reficre debe limitarse
@ une “iniciacién”, @ una “sugerencia” - de
bo que es y de por qué apasiona a tantos hom--
bres.

No es cierto que unos seres nazcan con la
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LA ENSENANZA
- DEL ARTE

I
IDEAS GENERALES

Por RAMON D. FaraLpo

facultad de “entender' el arte”, y otros no.
Todos. estamos facultados para gozar el arte,
si se nos sabe aproximar a él de una ma-
nera amena e inteligente.

Cualquier dogmatizacién sobre estilos y es-
cuelas estd destinada a ser incomprendida.
Stendo, como digo, de condicién inefable e

. incomprensible la atraccién, el placer y la va-

loracion del arte, el propésito de quienes lo
enserien debe Limitarse a sefialar al escolar
el camino de este placer, desistiendo en prin-
cipio de la “ciencia” del arte, que seria dvide




-

¢ indtil si no fuera acompanada de la pasion
o del interés por el gusto mismo de lo ar-
Hstico.

Esta 1iniciacion debe ser eminentemente

practica, como es en las escuelas francesas y

americanas. Para amnar la pintura, por ejem-
plo, para lacer comprender ol nifio que no
se trata de un lenguaje inaccesible, hay que
hacerle ver que él mismo puede pintar o
dibujar: que él mismo podria ser pintor.
Antes que mostrarle laminas,” o monumen-
tos o cuadros, debe hacérsele dibujar y pin-
tar, ¥ no esto o aquello, no ningin motivo
senalado, sino simplemente lo que "él quiera”.
Que emborrone papeles con rayas y colores,
que trace a su gusto lo que se le ocurra.
Manchas de color, lineas caprichosas; que se
dé cuenta de que el efjercicio dibujistico ¥
colorista contiene un goce, y que el innato
sentido del orden y de-la expresién de toda
inteligencia humana vaya llevindole insensi-
blemente a la curiosidad por las obras de
fos grandes maestros y de los estilos histé-

ricos.

En las escuelas francesas, para suplir la
falta de material de dibujo y pintura, se in-
vita a los nifios a hacer composiciones con
papeles de colores recortados y pegados. Tam-
bién se les hace modelar en barro o arcilla.
Recuerdo una escuela de Marsella, en la que,
cada jueves, un chico era designado para
modelar una figura de hombre o de animal,

\

entre la expectacion de tos demas y la com-
petencia consiguiente. Asi se¢ puede hacer
comprender a Praxiteles o a Fidias con mu-

cha mds viveza que divagando intelectualimen-

te sobre el griego arcaico o primitivo, que,
naturalmente, no interesa nada a los ninos.

Insisto, pues, en la primordial practicidaed
que debe caracterizar toda iniciacion. Los'
concursos entre escolares, el arte entendido
como juego y materia de competencia, casi .
como un rompecabezas o un acertijo del que
cada cual puede dar une solucion, es la forma
mds adecuada para suscitar el agrado, la sim-
patia v el interés por todo lo que a este tema
hace referencia.

Ni la tozudez, ni la memoria, son utiles
para liegar adonde queremos; si lo es uni-
camente el instinto poético” de cada cria-
tura. El debe ser desarollado en primer lu-:
gar. Cuando se haya llegado a la conciencia
dél problema que el arte implica, serd el mo-
mento de instruir esa conciencia en las di-
versas soluciones, estilos y personalidades que
el juego del arte ha ido produciendo a lo largo
de su historia. En esto debe extremarse el
celo de los iniciadores: en dar a sus esco-.

" lares la idea de que el arte no es una ciencia,

sino un juego. Un juego al que todos pode-
mos jugar, que a todos puede divertirnos y
cuyo desenlace puede dar-un genio alguna .
vez, y si no un genio, al menos un jugador

~ apasionado por la partida.
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MUSICA ;

Cada autor y su obra en su €poca

y en su ambiente
LXXVI

Por RAFAEL BENEDITO

O que hasta ahora llevamos  posteriores, rompia por completo el md=
apuntado sobre la tonadi- dulo a que se ajustaban las hasta enton-
llaiptlede clasificarse co- ces representadas y de las cuales el pa-

mo tentativas o ensayos, pero que, evi- blico ya sentia cansancio y hastio. La pieza
dentemente, constituyen los principios de era simplemente una escena de amor, to-
la creacion definitiva del género, que llega  mada de la vida real, entre dos tipos de

~a cristalizar ya en forma definitiva y con- raigambre popular: un bohemio busca- f
creta en el afio 1757, en que arraigd de vidas y una posadera. Misén supo tras-

tal manera que ya constituia un elemento ladar aila escena discretamene el sentido,

ligico dramatico del que el piiblico. no el gracejo, la naturalidad, el modo de ser
podia prescindir. Entre las diversas ma- del pueblo por medio de melodias, ritmos
nifestaciones que contribuyeron a esta y acentos, que el pueblo mismo, al verse
cristalizacion hay que mencionar, en pri- interpretado tan fielmente, la acogid con i

o e

mer término, autores y obras. Entre los auténtico entusiasmo. Para darnos cuen-
primeros figura muy destacadamente Luis ta delo que en si-era esta pequefia obra
Misén, a quien en puridad se le puede maestra, diremos que equivalia en cali-
aplicar el calificativo de instaurador de la  dades y en novedad, -en inspiracion y ex-
tonadilla escénica, precisamente por una  presién artistica, a la que el compositor
obra, fruto de su fecundo ingenio, que italiano Pergolesi compuso, también con

fué la que sefialo, fijdndolas también las  so6lo dos personajes, titulada La serva pa- f
orientaciones que habila de seguir poste- d7ona. Ambas cambiaron géneros y mar- '
riormente. Fsta obra, que tuvo un éxito  caron nuevos derroteros. La diferencia en- i

resonante y fué como modelo en el que  tre las dos estriba en que asi como L&
se inspiraban la inmensa mayoria de las = Serva padrona arraigé tan hondamente
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que su influencia perdurd largo tiempo
estableciendo las normas por que se rigie.
ron la opera bufa italiana y més tarde la
épera comica francesa, siendo en gran
parte inspiradora de la famosa. Don Juan,
de Mozart, la de Misén tuvo vida mas
efimera y su semilla, no obstante dar lo-
zanos frutos, se extinguid mucho mas
tempranamente,

Por la importancia que el compositor
Mison tiene en la Historia de. la Musica
en Espafia, creemos justo trazar a gran-
des rasgos un esbozo de su biografia.

Luis Misén nacié en Barcelona a fines
del primer tercio del siglo xvrir (no se ha
podido fijar la fecha con exactitud). En
1748 entra a formar parte de la Capilla
Real de Madrid, en calidad de oboista y
flautista, en cuyos instrumentos, especial-

mente en el tltimo, era considerade como’

excepcional ejecutante. Si como instru-
mentista sobresalié, al extremo de llegar
a percibir como emolumento la cantidad

de nueve mil reales al afio, cifra equi-

valente a 2.250 pesetas a la sazén extra=
ordinaria, como compositor dié muestras
de poseer dotes muy relevantes. Su musa
era facil, alegre y sobre todo castiza y en
composiciones con su ingenio y su in-
vencién supo amalgamar diestramente me-
lodias y ritmos pertenecientes al acervo
popular. El pueblo veia reflejado en ellas
su. propio espiritu, se Fewvivig, por decirlo
asi, al escucharlas. Esta fué la clave, el
fundamento de su resonante éxito y el
porqué ellas fueron las que sirvieron de
base a este nuevo género espafiol que, a
lo largo del tiempo, llegd a determinar
una personalidad musical, una musica ne-
tamente espafiola que ha llegado en los

traordinariamente relevante en la mfsica
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tiempos actuales a ocupar uiY puesto ex-

universal, Luis Mison dejo de existir en
Madrid ¢l afio 1766, legando a la poste-
ridad una obra copiosa y siempre Hena de
garho, de cardcter y de inspiracidn. ba-
suda en una técnica de verdadero maes-
tro. Antes de nstaurar la verdadera tona-
dilla escénica, de cuyo género se sabe que
produjo el extraordinario nimero de 420,
aunque por desgracia se perdieron todos
con la sola excepcién de varios que se

“conservan en el Archivo Municipal de Ma-

drid, escribié zarzuelas en el éstilo que
tmperaba en Espafia antes de 1757 v que
responden a los titulos de Eco y Narciso,
El triunfo del wmor y Piramo y Tisbe.

A Misén se debe la sustitucion de la

guitarra, que era el instrumento que se

empleaba como acompafiante del canto
por la orquesta, que si bien.era. rudimen-
tatia, ¢l supo sacarle buen partido com
lo que avalord y dié mas interés al nuevo
género por él establecido. Es, pues, este
autor una figura de extraordinario relieve
en la Historia de la Mfsica espafiola,
puesto que supo liberarse de la moda ex-
tranjerizante que todo lo absorbia a la

sazon, introduciendo en la escena lirica.

de muestro pals una nueva y vigorosa sa-
via que procedia de la entrafia popular y
tradicional que estaba pugnando porkaflo—
rar, pero que nadie hasta entonces ha-
bia conseguido imponer, interpretando el
anhelo del pueblo.

Con Misén a la cabeza fueron muchos
los compositores que, siguiendo las inspi-
raciones y normas de nuestro autor, con-
tribuyeron a establecer lo que puede de-
nominarse la primera época de la tonadilla
escénica, es decir, de su juventud y su
crecimiento.- Los principales son, entre

~otros, Manuel Pla, Antonio Guerrero y

Manuel Ferreira.

|
|
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ToRrEs, Alfonso, S. J.v Lecciones sacras so-
bre los Santos Evangelios.—FEdt. Cerén. Li-
breria Cervantes. Cadiz. 1952. 429 pagi-
nas: 40 pesetas.

Corresponde este volumen VI de las lec-
ciones Sacras del P. Torres a la época evan-

gélica, que va desde Ja nueva misién de Nues-

tro Sefior en Galilea hasta la curacion del .

endemoniado mudo, abarcando lo que su autor
Hama las «Parabolas del Lago». Forman es-
tas parabolas un todo homogéneo y son «het-
mosizimas por la forma, gratisimas por las
civcunstancias, profundisimas por su conteni-
do». No menos hermosa' y grata es la ora-

toria del sabio jesuita, que desmenuza con

sencillez y penetracion las palabras de Cris-

to; resultando su lectura un sedante y un es-

timulo para proseguir nuestro camino. Estas
conferencias, aunque recogidas taquigrafica-
mente, sin ser corregidas por el autor, al que
sorprendié la muerte; “estan, sin embargo,
bien escritas y son féciles y convenientes para
todos. Gustara maés al lector piadoso. B. y

D. V)

CLEMENT, Dr. G.: Derecho del nifio a nacer.
Studium de Cultura. Madrid. 1953. 2.2 edi-
cion. 118 péaginas; 20 pesetas.

~ Alos médicos y a los sacerdotes dirige prin-

cipalmente su obra el autor, y por extensién

los sociélogos y los padres y madres de fa-
milia encontraran en ella, no sélo la luz de
los argumentos morales y de la doctrina de
la Iglesia, sino el fruto'de la experiencia dei
doctor Clement como médico y del resuliado
de las estadisticas que confirman sus asertos.
No sera, pues, dificil que el lector, tras la
lectura atenta de este breve, claro v rotunde
tratadito vulgarizado, saque o confirme  la
conclusion de que hay perfecto acuerdo entre
la Ciencia y la Fe, y que la Iglesia. la medi-
cina, la familia y la sociedad defienden de
consuno la vida de los inocentes. Viene ava-
lado con el Nihil Obstat. Buena traduccion.
(Biblioteca y Documentacién. Valencia.)

Montoro, Antonio: ;Cémo es “dsorin™?—
Editorial Biblioteca Nueva. Madrid. 1953.
310 pags. 12,5 x 19. Rustica. 40 pesetas.

Se subtitula «Datos y opiniones para una
biografia». Se trata en este caso de una bio-
grafia apologética, pero sin que por cllo se
omitan-los defectos que acompafian al hom-
bre resenado, uno de los cuales, el mas ca-
racteristico, es su versatilidad. Excusado, es
decir; por lo demés, que «Azorin» aparece
justamente encumbrado por su auténtico va-
lor literario, tan perseguiao por los muchos

imitadores que ha tenido, aunque la imita-
“cién no haya pasado de usar la frase corta
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para rehuir dificultades sin tacticas, la criti-
ca de Montoro, aparejada en un buen decir
literario, es de muy buen sentido. Y en sus
manos tiene la descripcion de la figura del
maestro levantino un perfil vigoroso y Heno

de humanidad. {(Orbi.)

A. ALEIXANDRE, José Javier: Fer y cantar.—
Editorial Nacional. Madrid. 1953. 159 pa-
ginas. 17,5 x 24. Rustica. 40 pesetas.

Poesia auténtica la de Aleixandre, poesia
que sabe a verdad. «jHay tanto que cantar,
sefior, hay tanto!», comienza la poesia inicial
del libro de Aleixandre. Coincidimos al pun-
to con quien vemos que quiere recuperar los
recursos mas sencillos y que da la casyali-

-dad son los mas hondos. En el libro de Alei-

xandre hay de todo; el poeta canta, junta-
mente con sus motivos mas recénditos, a los
nifios, a los arcangeles, a las doncellas, a la
primavera, a la novia, al mar y hasta inter-
preta en una poesia cristalina la Asuncion
de la Virgen Maria. Una elegia a su padre,
fusilado, penetra también muy hondo. Para

jovenes con cierta cultura. (Orbi) |

NEuMAN, Teresa: Fashel, Capellan.—Dinor.
San Sebastian. 1953. 209 pags.; 30 ptas.

- Las ultimas noticias que el autor —testi-
go presencial de los extraordinarios aconte-
cimientos de Kornnersreuth-— da en este kibro
corresponde’al ano 1949. No es la suya una

relacion con miras seiisacionalistas de los pro

"digios de orden sobrenatural, al parecer —el

capellan Fashel, aunque sin pretender adelan-
tarse al juicio de la Iglesia, los cree asi—
que desde 1926 tienen por escenario una mo-
desta casa de una aldea babara, y por pro-
tagonista una sencilla .campesina, que cueata
ahora cincuenta y cinco afios. Bien documen-
tado, ilustra el autor la narracién de los he-
chos con la doctrina teoldgica, mistica, per-
tinente, a ellos necesaria para orientar a los

«

" indiscutibles
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lectores en tan dificil vy debatidas cuestiones. %

Todos con alguna cultura. (B. y D. V)

Maurots, André: Destinos ejemplares.—-Idi-
torial Apolo Col. Prisma. Barcelona: 1953.

215 paginas;°30 pesetas.
-

En este tomito, de cuidada presentacion,

hace Maurois dieciséis bosquejos biogréafico-

criticos de otros tantos hombres notables. cu-

vos destinos influyeron en él. Pero es do-
loroso comprobar lo poco ‘ejemplares que son
la mayoria de estas vidas vy estas obras, pres-
tindose tal divergencia a un gran confusio-
nismo desorientador donde se mezclan los
principios de la moral cristiana con los de
autores prohibidos, como Stenhald y Balzac;
se glorifica el suicidio y se presentan como
maestros a  Descartes, Hegel
Compte, etc. Hace gala el autor —en estos
estudios de toda la agudeza psicoldgica v el
interés literario que le es proverbial. perc
tanto estas cualidades —que vendrian a acre-
centar su peigrosidad— como la indole mis-
ma del tema tratado, eliminan a la mavoria
de los lectores, quedando tolerable esta lec-
tura sélo para una «minoria culta y con so-
lidos principios cristianos». (B. D. V) 7

MenENDEZ Pax, Ramén: dntologia de cuen-

tos de la literatura universal.—Edt. Labor.
Barcelona. 1933, 1.050 pags. 16 x 23.5.

Tela. 250 paginas.

Bajo la alta direccion ‘de D. Ramén Me-
néndez Pidal, viejo maestro de las letras his- !

panas y con un estudio preliminar suyo, se

ha publicado una Antologia de cuentos de la

literatura universal. La Editorial Labor, que

tan buenas presentaciories sabe dar a los li-

bros por ella editados, también esta vez se!

. contenido como en el aspecto tipografico. Se .

trata de un hermoso volumen de méas de 1.000!
-paginas. Abarca narraciones y .cuentos e

 ha esmerado en ofrecer calidad, tanto en el :




toda la literatura universal. Lastima que, jun-
to a cuentos de finura y limpieza exquisitas
matizadas en otros ambientes, se presentan
cuentos nada limpios y producciones de au-
tores nada recomendables. El volumen no
puede por eso ponerse en todas las manos, si-
no que debe reservarse solamente a perso-

nas de solida formacién moral. (Orbi.)

Diaz PiaJa, Guillermo: Carias de navegar.
Editorial Afrodisio Aguado. Col. Mas alla.
Madrid, 170 paginas; 10 pesetas.

Bajo el subtitulo de «Pequefia geografia li-
rica», cuarenta ciudades de todos los paises
v latitudes, tan lejanas entre si con Alejan-
dria de la Guayra o de Gerona, se abren aqui
en sujestivo abanico para mostrarse bajo in-
sospechadas facetas que la belleza poética de

la prosa hacen resaltar. Son verdaderos poe-

‘mas los que nos ofrece Diaz Plaja, limpios

de fondo y de forma —aunque apunte en al-
gunos una brizna de sensualidad—, con mu-
cho sentido sobrenatural en otros, como los
que dedica a Belén, a Jerusalén, a Pisa. La
gama colorista hace de ellos verdaderos cua-
dros, a los que un detalle, un simple rincén
da toda la fuerza descriptiva. En yesumen,
un verdadero regalo para los «amantes de la

buena literaturas. (B. y D. V.)

Bekrser, Emery: Barrabds. Edt. Caralt. Bar-
celona, 1933, 298 pags. 14 x 20,5. Tela.

50 pesetas.

Esta novela histdrica. perfectamente am-
bientada y bien desarrollada, encierra gran-

des enseflanzas y nos invita a profundas me- -

ditaciones. En la confusién de nuestros tiem-
Pos nos marca con claridad dos caminos dis-
tintos que podemos elegir: el de la ambi-
cién terrenal o la. gloria eterna; el primeso,
basado en el odio; el segundo, en el amo:,

por eso ambos no se concilian, Dedicada a su

amigo. - Andreas Hemberger, que .murio de
inanicién en Viena el afip 1944, esta escritz
después de haber aprendido el autor lo jue
es el sufrimiento, ¢ inspirada en un hond:
sentido cristiano. Para todos. (Orbi.}

CooPER, Fenimore: Sobre el crater—Edt. Dc-
lar. Madrid. 1953. 160 pags. 10.5 x 15,5

Ristica. 5 pesetas.

Curiosa novela, en la que Cooper, con us
estilo apacible, nos refiere la llegada de Marv
cos y Roberto a unas islas volcanicas, en iaz
que se establece después de un naufragio co-
mo Robinsones voluntarios. Traen, mas tar-
de, a sus mujeres, hijos y amigos y estable-
cen una gran colonia que trabaja y se de-
fiende victoriosamente -de sus vecinos salva-
jes y de malvados piratas; prosperan con ¢l
trabajo agricola, la pesca y el comercio. Traen
nuevos colonos, y entre ellos a un abogado.
un periodista y cuatro ministros de olras tan-
tas sectas y se plerde la paz patriarcal. Deli-
ciosa v cldsica novela, con titulo vy portada
apropiados. (Orbi.)

TwaN, Mark: Tom Sawyer, detective. —Edi-
torial Matéu. Barcelona. 1953. 224 pagi-
cnas. 14 x 19,5, Cartén. 30 pesctas.

El famoso personaje de Mark Twain, es
arquetipo del nifie vanqui que se llama Tom
Sawyer, aparece en esta adaptacién, para ni-
nos espafioles, que podemos calificar comu
buenisima, superior por todos los conceptos 2
tanta estupidez de «ganstefs» y de covoles.
Tom Sawyer resulta, con sus deducciones y
su limpio corazon, un «detective» espléndide.
Un pariente, arrollado por los acontecimien-
tos. es acosado de grave delito. Tom. con sus
«efectoss y sus deducciones logicas. consigue
librar a su tio de una setencia injusta. Los
jovenes y los ma;»fes se deleitaran en ests
lectura. (Orbi.)
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CONCURSO MENSUAL

CONCURSO DEL MES DE ENERO

Alumnas:

En una hoja de papel pintar un arbol, si
puede sex en color, y mandarlo con. las con-
testaciones.

12 ;Cudl de las Tres Personas Divinas se
hizo Hombre? »

2% - El puerto de Barcelona, jen qué mar
esta? »

3.2
cuarto o a las dos y cuarto de la manana?
42 ;A qué se llama cuerda en Geometria?

5.5 ;Se muere el sol?

PREMIOS CONCEDIDOS EN
: Leczéras.: : ' _
Isabel Jorro Alfonso, Hernan Cortés, 16,
Valencia. .
Alumnas
Conchita Castro Fernandez, Escuela 6.2 de
nifias, Grupo 3.°, Cabezén de la Sal.

. Cudndo es mas tarde, a las dos.menos

Lectoras :

12 ;Quién es el director general de Ense-
" fanza Primaria? .

“, o, ) .0
22 ;A quiénes se Hamo hugonotes?

(23

bR

Juan Tenorio en la obra de Zorrilla?:

¢Como se llama ¢l antagonista de Don

hacia José?

a

5
LA

f::

4. Entre los hijos de Jacob, ;jqué niimero’!

50 ¢Qué es el cobre? \
- 6.0 ;Tienen los mismos derechos juridi-:
cos la mujer y el hombre?

~a

7+ ¢Cuantos son los personajes que figu-
ran en el cuadro Las meninas?

82 ;Qué es un ormitorrinco?
8.2 ;Cual es el punto 5.° de la doctrina fa- -
langista?

EL MES DE SEPTIEMBRE

Maria Antonia Pérez Pascual, Escuela de

Indanchu, Maria Diaz de Haro, 3.

Isabelita Mas Masa;net, calle Puig, 2, Vaﬂ 4

~de Ebro (Alicante).

Lolita Monzén Carrera, Escuela Unitaria
de ninas, num. 3, Benaguanil.

CONTESTACIONES AL CONCURSO DEL MES DE OCTUBRE

Alumnas :

1.2 Porcién baja de tierra circundada de

etras mas altas.
22 La Santa Cruz.
3.2 El autor del Quijore.

Por la fuerza de la tierra que los

4.2
atrae. .
5.2 Amar y respetar a Dios, a sus padres

y a sus semejantes, y, ademas, ser estudiosas
y cuidadosas.

- Lectoras : _
12 Ciceron.
22 No.

32

El Presidente de Corea del Sug.-

4~ En Don Benito (Badajoz)."
5.4 Dos. '
6.2 Si. :
7.2 El dia de los Caidos.
- 82 Parana, Paraguay y el Uruguay;
No.

9.8

|
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ORIENTACION PEDAGOGICA

A aplicacion de los nuevos
Presupuestos del Estado
supone un cambio en la

organizacidn interna de los Escuelas. Pri-

mevo, porque facilitard la mensuracidn del
trabajo escolar, cuestidn capital si quere-
mos mejorar el rendimiento de Maestras

v alumnas.

Con los medios. instrumentales que sc
facilitaban a las Escuelas eva materialmen-
te imposible: casi casi presuponia un mni-
lagro. Si se consigue mds material v el
necesario para medir el rendimiento es-
colar, las Escuelas se verdn en la impe-
riosa necesidad de orgawizar su tarca en

3 . 33

espectalidades en la Escuela

Por FFraxcisca Bowmicas

relacién con periodos fijos, al iérmino de
los cuales podrd ser valorvado el resultado.

Aunque, a primera vista, ofrczca difi-
cultades el aplicar medidas a la tareo edu-
cativa, sicmpre existe una cierta posibi-
lidad de valoraciones aproximadas de las
materias instriomentales que constiliyen
cl fundanenta del hacer escolar.

Las Maestias no deben olvidar que a
estas materias hay que destinarles dos
horas diarias. Emplear los miélodos que-
la experiencia aconseje cono nis adecua-
dos. ;Y silas Maestras los desconocen, o
tgnoran la manera de utilizarlos?

Las Inspecciones de Enseiians Prima-




ria, cuva wmisidn es orientar y dirigiv a
los Macstras en cjercicio’’, tienen posibi-
lidades para gue las Maestras que sientan
interés v entusiasmo Se capaciten, tareq
fécil, para el mancjo y aplicacion de las
técnicas escolares modernas.

Tenéis rason si considerdis qute Semie-
jante reorganizacion supondrd una mar-
cha lente en la realizacion de las tareas
de este curso. Es clerto. Pero conviene
que a la aplicacidn de los programas se
una cl uso de técnicas que contribuyan @
hacerlas cficientes. Vale mds que todos
los problenas se ofrescan de una ves ¥
tratemos de veSolverlos conjuniamente,
porque de este modo, el curso proxinio ya
se podrd Seguir vn ritmo normal en la
vida escolor. ‘

También interesa que las Macstras, de
acuerdo con sus respectivas Inspectoras,
elijan-los #iétodos que mds gratos v fd-
ciles pareccan, y que sej)ah cémo se lla-
man, declarando que comtienzan a aplicar-
se en 1954 en el cuaderno de preparacion
de lecciones, Ast, en visitas sucesivas sc-
rig fdcil apreciar su rendimiento v corre-
gir las deficiencias gue en su aplicacion se
observen.

Es muy conveniente conocer los ins-
trumentos de trabajo, porgite pueden per-
feccionarse y facilitar el vendimiento.

" No queremos significar gue todas las
Escuelas deben lanzarse a la rectificacion

de sus ovgamizaciones de trabajo, sino-

que, las que se encuentren en condiciones,

lo hagan en este mismo mes si no -lo -

bievan iniciado ya. No emprenddis reor-
‘ganizaciones sin contar con vuestra Ins-
pectova de Zona, ni debéis iniciar la apli-

cacién de métodos pedagdgicos sin dejar

constancia escrita en wueStro cuaderno
diario.

Las Macstras espaiiolas tenemos un hd-
bito que debe corregirse: no dejar cons-
tancia de miestros cxperimentos ni de
nuestros ensayos, lo cual da la impresion
de que las Escueles, en gencral, funcionan
rutinarianiente, y 1o es asi. Pero lo pa-
rece, @ causa de que 1o sc¢ publican estos
ensayos ni los resultados obtenidos, Ter-
minentos de una ves para siempre con las
deficiencias comprobadas v sigamos el ca-
mino de la eficacia, dejando constancia
de nuestro trabajo para qite pueda ser va-
lorado, vrectificado, perfeccionado, por
quienes hayan de sucedernos.

También habvd que atenderse la reorga-

e

nizacion dé las clases de adultos v hacer .

que en lo sucesivo funcionen de acuerdo

con las necesidades laborales de la loca- -

lidad: la Escuela de adultos, especialmen-
te, ha de arraigar en la naturaleza: con-
tar con las malerias primas que se produ-

cen, con las exigencias agricolas, indus-

vigles o comerciales del lugar, y procu-
rar la capacitacidn de las juventudes en

téenicas aplicables a los trabajos locales.

Las Maestras deben elevar su voz en la
orientacidn de estas clases. Todo depen-
de de la orientacion que se les dé.

. . . T
Recordad que la eficacia de la Escuela
Primaria acaba con el analfabetismo futu- -

ro, v la Escuela de adultos es la llamada
‘@ reducir el analfabetismo presente.

Por esta rozdén insistimos en llamar vues- :

tra atencidn hacia ese candente problema
de la organizacidn v mensuracidn del tra»
bajo escolar. ’
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LA CUESTA DE ENERO

En las vacacicnes y los Reyes se nos
fueron las pagas extracrdinarias. Y aho-
ra que tenemos una agenda flamante, no
podemos apeinus llenaL sus paginas con
listas de compras.

Hay un cierto placer en consignar los
. gastos. Parcce que al apuntarlos y con-
trolarlos no se nos va el dinero tan a lo
tonto. I.o en tal o cual ali-
mento que desaparecid y se consumid ra-

mvertimos

pidamente ;

lo invertimos en aquel regalo;

. Pero es-

o propina ;
en aquel taxi, en aquel teatro
tando alii la cifra aprisionada, en la co-
lumna de sumandos, sumandos implaca-
bles, parece que algo queda de ella y
que nuestra conciencia no
zén del dinero, que huye sin que sepamos

addnde,

siente la desa-

La agenda es consuelo, hasta cierto pun-
to, de las personas no econdémicas. La
verdadera economia radica en el presu-
puesto y en ajustarse a él estrictamente.

lo invertimos en tal limosna

2 Al volver a casa...

Proyecto 1954

wr% ' Por CarMEN WERNER

35

~

Z’.i’?‘d& e

v

5
?

N
B

Alumnas,

Un afio se nos ofrece largo para en-.

sayar en ¢l Jos mejores métodes de en-
seflanza, Para prestar atencion a las me-
nos brillantes, a las menos cuidadas, 2
las que menos han recibido. Hacer :;l.de«
lantar a cada una, mejorarla, vencer su
punto flaco,

Yo tan sola, tan duefla de mj escuela,
tan inspectora de mi propia labor; yo,
tal vez Unica vigilante de mi oliigacidn,
¢como ando en el terreno del deber pro-
fesional?

La pelugateria.

Este afio quiero cambiar mi p
Segtin los técaiccs, despuls de "o oin
cuenta afics, una mujer no debe cambiar
st peinado. Su expresién ha madurado y
ya no se adaptard tan facilmente a las
nuevas formas, a la transitoriedad de la
moda.

Pero

antes, 'y, sobre todo, por debajo



de los cuarenta, hay que estar «al cabo
de la callen. No conviene scr excesiva-
mente fiel a la moda, pero tampoco con-
viene peinarse a la Pompadour, en 1954.

Cuidado con los cortes excesivos, Es-
tos solo convienen a determinados cabe-
llos muy faciies de ondular; aunque apa-
rentan descuido, estas cabezas peladas
exigen una enorme atencion, y muchas
visitas a la peluqueria, y cierta vaguedad
infantil en las facciones. En la actualidad
se dan los dos cxtremos: el pelado casi
varonil a lo San Juan Bautista Nifio de
Donnatello, o a lo David, de Miguel An-
cel (a veces un vendaval hacia delante
nos traen unos tufitos que recuerdan los
de las mujeres del Directorio francés), y
estos pelados convienen a las que tienen
las cabezas redonditas y el pelo facil, ¥
espontaneamente ondulado.

Por otra parte, las modelos de Balen-
ciaga vy alguna de Dior lucen el gran
wofio un poco mas alto de la nuca. As,
hay para elegir... La melena larga estd

proscrita,

LA RELIGION

Afio 1954, Centenario de la Inmaculada
Concepcién. Afio Mariano. Nos da la
Iglesia una nueva y hermosa oraciéon a la
Santisima Virgen. Nos da la Iglesia de-

terminadas consignas, ademas. ; Cuales

seran las mias?

36

T.as Escuelas, las alumnas, con rela-
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Un aio Heno de gracia, «Llena eres de :
gracia...». No perder cl cstado de gracia,

cidn a las consignas de la Iglesia. Planes

en ese orden piadoso y sobrenatural.

LA RADIO

En este afio 1954 quiero comprar un

aparato de radio.

Quiero escuchar Ia opera del Liceo de
Barcelona, los grandes partidos interna-
cionales de futbol, las {iltimas obras e¢s-
trenadas en Madrid. Y las noticias de to-
dos los dias.

Hay quien desprecia la radio con un
clerto aire de superioridad. Cuando lo

cierto es, que siempre hay superioridad

en saber escuchar. Tal vez la gwia comer-
cial y algunos mal cantados boleros de al-
gunas no muy buenas animadoras, no
sean el mejor pasto espiritual. Ni la mu-
sica de fondo mas apropiada para nuestra
sobremesa.

Pero tenemos la masica sinfénica a de- .
terminada hora de la tarde, y mil impre-
vistos interesantes, en las diferentes emi- -

soras, que proporcionan esparcimiento y

enlazan de manera muy viva con la ac-’

tualidad:




HERMANDAD DE LA
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CIUDAD Y EL CAMPO

Razas autdctonas y razas importadsz&

UPONGO mno incurrir en
error, ¥ Menos ¢n ui ex-
cesivo optimismo, al afir-

mar gue actualinienic no existe un solo
granjero, por pequenia y hnilde que sca
sy grawja, capas de dudar, v mucho me-
nos discutiy, la enorime impovtancia qie
para el rendiniiento ccondmico de su ex-
plotacidn tiene la calidad o rasa del gana-
do en ella albergado.

Pero si ya se admite como aforismo tal
afirmacion, no estd tan claro, wni en los
granjeros, ni aun-siquiera en los técnicos
Vv experiincntadores, cudl es para cada
clase de ganado la raza-mds productiva v,
en comsecuencia, mdas conveniciile para su
propietario,

No envuelven estas afirmaciones la me-
nor. critica wi récelo respecto o las afir-
maciones de técnicos weterinarios o de
pricticos explotadores respecto a las con-
diciones por ellos estudiadas y comproba-
das en tal o cual clase de animal de utili-

37

Por MaRrfa ESTREMERA DE CABEZAS

sacion. Hoy, por fortuna, todos elivs, des-
de la vaca y el caballo hasta la peguciile
abeja, se estdn estudiando proliju v cui-
dadammevzte, tanto en las imstalaciones
pecuarias oficiales, ya dependan J¢ ic Di-
reccidn General de Ganaderia, yo de [os
Sindicatos, como por aficionades v (feni-
cos que voluwniariamcnte echaroi s.hirc
sus hombros tan vmportante y ne ¢
frabajo.

La d‘/fz'aultaé! para enconliar s<ichipre
unq soliecion acertada v yemuncradnra pa-
ra cada caso particular cstviba pi
mente en ser singular y disiinto of Liger
de emplasamicnto de las diversas cxpl-tu-
ciones pecuarias y las diferencias de o
ma, altitud, grado de lunmedad ¢
a otros, influyen de modo netabl: ¢i ia
vida v desarroilo de los animales.

La grandiosa Fervia Internacicial icl
Campo celebrada el pasado afio cu Ha-
drid mostré de modo bien clocneiic v
suasorio ejemplos de cdmo puede scr inds

s

il




conveiicnie 1@ s
nuads de ra

con obias inporiadas, ¢ inchiso a la susti-

incidn completa por ellas.

clncoidn paclente fp conti-
cas qittdctonas @ Sus crices

Elmagnifico iote de bovinos de la raza

gallega ribia wcjerada presentado por

Lugo causd jusiisimamente asoinbio a io-

dos los visitanics, v en mayor grado a

quicnes conocian las vaquillas gallegas de

hace afios, y mo podian explicarse como
habian podido trocarse en agucllos gigan-
tescos cjemplares.

Desde finales del pasado siglo consti-
tuyd una preocipacidn constante de la
regicn gallega la inejora e incremento de
si ganado wacuno, en verdad demasiado
misero v desmedrado. Sc importaron
ejemplares de las razas inglesas Durhan,
Abeerden-Angus v Herveford y de las sui-
sas Schwys v Sinunenthal, elimindndose
mauy pronto de los establectnientos oficia-
les los cjemplares ingleses por su mal re-
sultado, y condinuando con laos pruebas de
los suizos vy holandeses de rasa Frisia, sin
que los campesinos legaran a entusias-
marse con fos resultados que velan.

El fracaso de las razas importadas como
wmejorantes siguid haciéndose patente, pe-
ro tanto los organismos oficiales como un
gripo de técnicos competentisiinos conti-

nuaron pacientenicnte la obra de mejora
de la raza autdctona por medio de lo se-.

leccion cuidadosa de ejemplares, 3 .afio
tras aiio se ha seguido laborando hasta
lograr el vesultado puesto de manifiesto
en la pasada Fevia del Campo, en la cual

don Juan Rof Codina, inspector general

veterinario y.animador incansable del tra-
bajo de seleccidn, ha podido mostrar con
orgullo los ciemplares traidos al Cer-
tasmen, _ '

Ln animales de generacién un tanto len-
ta, como son los bovinos, una mejora fun-

.
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dun “wia! de razu exige nuchos ol y dis-

rendios cnantiosos, pero en Jires como
¥

P
Lot

labor 1nucho mds rapida y sencilla, pere

inas, patos y, sobre todo, ubcjas, es
le querido citar en primer Lugar a los ho-
vinos de raza rubia gallegn, por Laber
sido los ejemplares mds destacados. Mas
no dejeré de mencionar tuinbicn a las ga-
linas Mos, tanmbién quidctonas de Galicia,
mejoradas al extremo de poder compelir
con wventaja con fodas sus similares -
tranjeras.

Es muy parecide a la catalana de Prat’

con su variedad leonada, si bien de plu-

AT e e e

maje algo mds cluve, grande, fucrie, de -

formas redondeadas y abundante carne; se

comporte inagnificaniente conmo ponedo-
ra, v puede dar grandes vendimientos a .

snus propietarios.

Destaco estos dos casos de vagas autde-
tonas mejoradas por haber sido, al menos
pava mi, ung ¥

matoria de wiuchos éxitos va logrados,
como las Prat, las castellanas negras, las

cvelacion reciente, confir-

wlrevanas blanca, jranciscana v negre, to- |

das las cuales, en los concursos de puesta
celebrados en nuy distintas vegiones, vie-

jien acreditando s valia para pobladoras '

de un corral de explotacion.

Va pasando ya el deslumbramiento que:

antes producia ¢l colo nombre extranje-
ro, v va son muchos los gue prefieven ra-
sas autdctonas, en cualquicr close de ani-

mal de explotacidn, pues se han dado mu-|
chisimos casos de fracasos por mo aclima-i

‘tarse éstos a covrales o prades de condi-
ciones meteorold gicas enteramente distin-
tas a las de su pals de ovigen.

Aliniciar toda explotacidn pecuaria, por

modesta gre sea, debén fenerse siemprel

presentes las ensefianzas de la practica en
corrales inmediatos, En avicultura es es-

pecialmente vecomendable, v podria con:

, | |



tar no pocus historias tristes ae corralss
poblados con pollucios de wna rase teniaa
por sobresaliente que han fracasado, y el
propictario acusaba al proveedor de ha-
berle cngaiiado, cuando la realidad era ha-
berlos pedido a granja lejanisima, de cli-

wma v jnunedad ey diferente
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Al imiciar cualquicr negocio es preciso
un detenido estudic previo, y mucho #ies

- 51 se acomete alguna explotacidon pecuaiia

moro

en las cuales hay siempre un buen »
de factores dificilmente comproiaii
tes de comenzar, pevo st a tener cn cucita

S8 A

para lucgo iy {ocar qmargas des clones,

- @My’:

Calendario del apicultor

MES DE

Mes todavia de casi veposo pava la col-
mena, pero mo tanto para el colmenero.
"En él se inicia el afio y también la nueva
campaiia de explotacidn, pues del estado
en estos dias de cada una de las cajas de-
pende, en gran parte, sw postevior vem-
dinticnto en wmiel y cera. )

“Mirar con frecuencia y no tocar, salvo
para reponer wuna tapa tivada por el viento
o para cerrar con barro o escayola alguna

ENERO

grieta o agujero que pueda prescnfurse;
pero si hay dias de buen sol inician cn
ellas las abejas cortos wuelos para va-
ciar su intestino v tales movimiciios, asi
como el zumbido interno en las cajas,
son una wmagnifica guia para oriciiar la
precisa labor del apicultor en iieses si-
guientes. Anmotad especialmente aquéllas
en que vedis alguna pequedia aporiacion
de polen.
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L invierno en nuestro pais y

en las latitudes mas eleva-

das esti. sometido a la ac-
cisn del frio, factor que condiciona casi to-
dos los Jenémenos que en este estacidn ocu-
rren. La influencie del frio se deja sentir,
tento sobre la maieria ingnimada como sobre
los seres vivos. Puesto que estamos en esia
cstacién, facil nos seré comprobar algunos de
ellos.

La congelacion del agua por cl fric es uno
dv los fenémenos que mds influencia tienen
sobre el paisaje. Los carambanos en las fuen-

tes y arroyos, la escarcha, la nieve, son sus

resultados mds aparentes y bellos. Si obser-
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Por EmiLio ANADON

vamos con cuidado la escarche podremos
apreciar, ya a simple visia, que esté forma-
da por crisiclitos de hielo de figuras exego-
nales ramificadas, que con lupa paerecen ver-
daderas joyas de cristal. La escarcho, que se
forma a veces sobre los vidries de las ven-
tanas, suele tomar también aspectos arbores-

cenics de rara belleza. Pero los efectos mas

notables son los del mulido de las tierras
por efecto de la congelacidn del agua cepi-
lar. A wveces se ve a las capas superficiales
de la tierra levaniarse sobre agujas de hiclo
que se alargan paulatinamente, creciendo por
capilaridad y que terminan por derribarse
como selas caidas apenas calienta el sol o

o
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cuando crecen excesivamente. Con ests se es-
ponja la tierra en sus capus superficiales y
permite un mejor desarrollo de las plantas
en primavera. El agua capilar de lus piedras
tambiér. contribuye a deshacer éstas en frag-
mentos mas peguenics. e incluso a partir gran-
des rocas. En las cuinbres pedregosas v de-
soladas, la congelacién, con sus fenémencs de
deshielo y rehiclo, hace a las piedras dispo-
nerse en una especie de pavimenio de zonas
circulares o exugonales muy carocteristicas.

Los seres vivos se preparan a resistir el
frio también. Los drboles de hojas tiernas
comienzan a desprenderse de ellus. Este fe-
nomeno es muy interesante. Lo primero que
ocurre es que la planta empieza a retirar de
las hojas todas las sustancias que puede, con
lo. que éstas pierden su color verde, cargdn-
dose a veces de otros pigmentos que les dan
color rojizo, pardo o amartliento. Entonces
se forma en la base del peciolo un rodete de
corcho que aisle la hoja del arlol y ésta ter-
mina por desprenderse, ya seca. Las reservas
pera la formeacion de las nuevas hojas en la
primavera siguiente quedan ccumuladas en
el tronco y en la raiz, bien protegidas del
frio. Los darboles de follaje pereane sc defien-
den del frio por dos procedimientos: por ie-
ner hojas provistas de fuertes y recias cuticu-
las o epidermis y también por tener sus cé-
lulas el contenide muy concenirado, con lo
que se relarde extraordingriamente la conge-
lacién.

La mayor parte de las plantes son. sin em-

anuales v mueren duranie el invier-

J

ne, pasondo lo mala estacién en forme de

bar

semillas. En los lugares que no cubre la nie-
ve, las mds valientes o resisientes germinan
ya a fines de otofio, v en forma de plintulas
de pequeiio tamaiio, con las hojas abrigadas
entre las piedras v muy cerca del suelo,

_aguantan lg mala estatién. Lo corriente es,
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“drigueras. Este fenémeno de la rede.

sin embargo, que no germinen hosia que of
sol empiece a calentar. También oiras plan-

tas resisten los [rios de invierno enierralus

semienterredas a ras del suele. A oste grupe

de plentas perienccen unas que ilvnep 1ize

mas cundideres, como la menia, coios, [iric-,

gladiolas, ete. Giras tienen bulbc. culstorsd-
neos, azafranes, quitameriendas, cebolis,
ajos, etc. En cuanto a las semienterradus, sou
plantas que tienen una poderosa raiz, que en-
cogiéndose tira de las hojas que jorinan unt
rosela esirechamente pegada al terreno, coms
el gordolobo, diente de leén, Hantén, zaraga
lona, etc. Otras plantas tienen  pira defer-
derse del frio las ramas muy junivs, io qu-
les da aspecto de almohadillas, ent ¢ lus cuc
les se acumulan residuos de la _plunta. hejis
secas y lerra que, con sus ferm:nicciones
contribuyen « suminisirarles algin coivr. Fa-

tas wltimas plantas son caracterisiiz

neral, de las atas montaiigs.

Los animales se protegen dei [ri e m..-
chos modos. Algunas simplemenice .o cuedan
congelados en el agua, como al pacoer Fo-
cen algunos peces, sapos, rinus vooalgunioe
animalilles de mencr tamaiio. £1 cuso de ru-

nas, enconiradas en blogues de hicie

i conirar. fHros ] . ¢t oy F
de enconirar. Oiros animales, Gitidfe . N0 Ll
7

gan ¢ congelarse, viven dletorgad: s « con-

secuencia del frio, que reduce todas s s

cicnes wvilales. Tales los logarios, il
tortuges, lombrices, moscas, escare
cétera. Basta un dia templodo de

para que reanuden sus actividedes + co wsy-

men a calentarse al sol saliendo d:

R

cion e
las actividpdes vitales por el jrio i khemnos
presenciado todes alguna ves, por (¢ menas
en su principlo, por ejemple, en las woscas.
En otofio se las ve revolotear pesademente en
cuanto comienza a hacer [rio. Pero s s iem-




nlan 1os dies, y. s ¢ todo, at mediodia con

so, se mucsivun ey acitvas. Cuandy mds

Jrivs sean [os divs mus ctoniadas y lenlas se
las ve. hesta que las que no mueren, aparen-
]

comeate Jesaparcoen. Perg todavia se las pue-

Jdooencentrar en clewn rincén relativamente

7
N

semplando, Tmoviles, apenas moviéndose si se
[t

inguicta, pasando alll la estacion fria para

reanudar sus actividades en la primavera, po-
wiende sus huevos para originar la nucva ge-

wergeion, Cesi todos los tnsectos pasan el in-

o de este modo, selve los sociales, que
se refugion en sus colmenas y hormigueros
v mantienen en ellos una temperaiura cleva-
du gracias @ sw nimero y activided. El man-
fenimiento de esta actividad requiere, como
es naturel, el disponer de alimenios, que de
todos es bien conocido que estos animales
almacenan.

A los animales dc sangre caliente, en cani-
bio, les afecta menes el frio en lo relaciona-
do con sus actividades. S6lo alguncs mami-
feros de pequefio tamaiic se aletargan, dis-
minuyendo su temperalure propia y eniran-
do en un suciio invernal,-como ocurre en los
erizos, lirones, marmotas, etc. Lo mismo ocu~
rre en muchos murciélagos, aunque, en ge-
neral, éstos se defienden también del frio,
agrupindose estrechamente en los techos de
cuevas y otros rejugios. Lo general es, sin
embargo, que hagan una vida activa e inten-
sa. A las aves que no han emigrado, por
ejemplo, los herrerifles de los pinos, se les

,
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ve "huocar su comida en los bosques win en

tes dias més frios deb aio, cou <l suelo com--

plc:amente cubierto de nicve. Los miomiferos
suelen experimentar también un cambio del
peldjo. que les sale mds espeso v denso para
resistir mejor el frio. A veces varian de co-
leracion, como ocurre cn el armifio, al que
cae su librea parda de veranc y le aparece
le blasca, que en nuestro pais contintia sien-
do dlge purduzce.

Para otros animales el invierno es la épo-
ca de mdxima actividad, pues no hay que ol-
vidar que para maniener ésta y la lempera-
tura de su cuerpo necesitan alimentarse mds

Por

ejemplo, las alimarias, lobos, zorros, o0sos, ei-

‘ntensemente que durante el wverano.
cétera, necesitan comer ngs y hacen precisa-
menie en invierno mds destrozos al ganado
que en otras énocas del afo, ya que, ademds,
no dispenen con jacilided de animales silves-
tres

que constituyen la mayor parte de su

alimento en le buena estacion. Los vsos, por

ejemplo, se alimentan duranie el verano cast

exclusivamente de alimentos vegetales, en tan- -

Lo gue en el invierno su alimentacién es pre-

_ dominaniemenie carnivora. -

A pesar de este incremenio de la activi-
ded de algunes seres, el invierno es, en rea-
lidad, una estacion en {a que la vida dismi-

nuye vy en gue [os fendmenos de la naturale-

za, inamimada, hacen tomar a la tlerra un -

aspecto e desolacién.

-



"ACTUALIDAD

e

cepcién de la geopolitica,

A &, ese «ser vivo» que se llama
Estado tiene, como todo ente biolégice, una
epidermis que limita: la frontera. Sélo que ¢l
concepto de esta limitacién separadora ha
cambiado mucho a iravés de los tiempos. En
la "aniigiedad més remota de los Estades
—como en el caso de los Imperios egipcio o
caldeo— se independizaban unos de otros por
extensas regiones desérlicas y espacios vacios.
Roma misma gustaba, cuando no apoyaba su

E - | 43

(Mundo Hispdnico, ndm. 68.)

A

Por Jost DiAz pE ViLLEGAS
confin en una zona obsticulo, comn ¢! mar
o el Danubio, por ejemplo, para devastar am-

plias zonas {ronterizas para impedir la pe

netracién de los ejércitog enemigos. En rea-

lidad, fué ésta la f6rmula seguida lucgo por
Luis XIV cuando arrasd el Palativado. con
igual anhelo de seguridad, y exacizinenic lo
que luego hemos dado en llamar «iac
tierra quemada», tan el gusto de Lusia. que

atn hoy mismo tiene asi desertizada wna am-
plia zona fronteriza occidental.
La escasa poblacién: de aquellas épocas fa-

|




cilitaba  semejante proceder. Aun duranle
nucstra guerra de la Reconquista el proble-
ma no radicaba 1anto en realizar amyplias pe-
neiraciones militares cristianas como en con-
selidar las congquistas repoblando. esto es,
ocupando permanentemente el pais. De ahi la
larea duracién de aquellas campaiias de ocho
sieles v el escaso rastro que fuera de las de-
vastaciones momentaneas dejaban las gran-
des razzias o las profundasz algaras de moros
v cristianos.

Sélo cuando Ia poblacién se densifica, pro-
vocando lo que Ratzell llamd proceso de esti-
macidn del suelo. los espacios vacios desapa-
recen y las naciones tienen como medianerias
politicas esas ravas que son el confin moderno

en torno del cual —al vevés de lo que antes
pasara—— suelen acumularse medios defensivos
v de seguridad, las comunicaciones v, con fre-
ciencia, incluso todo género de actividades
econbmicas. »

Asi eomo las «fronteras jovenesn -—separa-
duras entre Estados que lo son también—
calcan mnchas veces las lineas astrondémicas
de os meridianos y de los paralelos, las «fron-
teras viejasn —dclimitadoras de paises que

1
!

camente lo son del mismo modo— mues-
tran ordinariamente un trazado caprichose,

sinuoso y quebrado. Nuestro confin pirenai--

¢ es un caso clasico de este dltimo tipo de

frontera. Sensiblemente este limile difiere po-
T
i

e del que, por ejemipls, separara la Hispa-

s de los tiempos de César de la Aquilania
v de la Narbonensis galas. Pero, con todo,
ei proceso de la fijacién es tan moderno, gne,
convenido por el Tratado de los Pirineos de
1659, la Comisién Internacional delimitado-
111, creada ahora hace vn siglo, no ha cul-
minado ain sus trabajos en la actualidad. El
acuerdo francoespafiol, por ejemplo, sobre
Iz histérica isla de los Faisanes —en tran-
re ahora de desaparecer— data apenas del

27 de marzo de 1901, Asi, la frontera pire-
. '

naica, para salvar apenas un isimo de 450 ki-

l6metros, tiene una longitud exactamente de
677 vy, a la postte —fruto de una serie de

transacciones polilicas—, ni separa aguas,
poraue el Segre, por ejemplo, nace en Iran-
cia y corre por Espafia, y con el Garona ceu-
e al revés; ui cotncide conla linca de cres-
tas, va que el macizo de Maladcta, el mas

_elevado del Pirineo, estd en Espafia; ni di-

ferencia lenguas, porque el vasco y el cata-
lan se hablan en ambos Jados del confin; ni
siquiera separa en realidad dos Estados por-
que al Norte, en Francia, queda el mintscu-
lo enclave espafiol de Llivia, un islote de
nuestra soberania. allende el Pirineo, y, en
fin. Andorra, neuatral, se interpone geografi-

camente entre las dos naciones.

Tal es, en verdad, nuestra frontera conti-

nental, una frontera en realidad minima por

su longitud i se copipara con las de las de-
méas potencias occidentales europeas; una

frontera, por afiadidura, quebrada v abrup-

ta, de singular fisonomia crografica, como

vamos a ver. Un obsticulo en toda la exten-

sion de la palabra. Porque si los rios y, por
tanto, las fronteras fluviales suelen ser zonas

de atraccion, al contrario ocurre con las de”

montafias, elementos de repulsién casi siem-
pre. Y el Pirineo es nuestre gran accidente
geografico natural. Tanto, que pava los ged-
grafcs alemanes Espafia se denominza «Pyre-
naische Halbinsel», es decir. Hsa y llanamen-

te, la «Peninsula de los Pirineos». He aqui

la puerta continental espafiola. El dnico e .

infranqueable acceso del solar hispano, como

 se Vera.

LA MONTANA, UN MUNDO
DE EXCEPCION

La montaha, en realidad, es la excepcion
en el relieve del planeta. El 85 por 100 de
la extensién del suelo de la tierra no-se ele-

[




va. en efecto, mas alla de los 500 metros de
altitud gobre el nivel del mar. El 29 por 100

no llega ni siquiera a los 200 metros, y, sin
embargo, alli, sobre ese menguado espacio
que sobrepasa poco la cuarta parte de la su-
petficie solida del globo, se acumula casi in-
tegramente la hinpanidad entera. Soélo el 2
por 100 del relieve terresire se alza por en-
cima de los 2.000 metros. Pero tales porcen-
{ajes sc refieren al mundo en general. El re-
lieve espafiol es también una excepcion. Ni
siquiera la tcrcera parte del suelo patrio se
encuenira por debajo de la cota de los 500
metros; v el 56 por 100 constituye, en rea-
lidad, el relieve de nuestra media y alta oro-
grafia nacional. jHasta ese punto Espana es
un pais de tierras elevadas y de montanas!
Tanto los altos relieves como la majestad
imponente de las cordilleras elevadas han im-
preso siempre en el animo de Jos hombres
fa sensacién de algo sobrenatural y aun so-
brecogedor. De aqui que los hombres hayan
frecuentemente vinculado en esta orografia
magnifica de las méas altas cumbres el culto
a la divinidad. Nada menos que en los in-
gentes picos del gigante Himalaya situé sus
dioses la religion de los indios. Arriba, en
lo mas alto de la més empinada montafia de
la tierra, se supo colocado el trono de Siva.
Montafias sagradas, albergue de divinidades,
fueron también, en la antigiiedad mas remo-
ta, la de Lofen, en China; la de Fusi Ya-
ma, en el Japén; la de Samala, en Ceildn
—idesde donde Buda subié al cielo—; la de
Ararat, en Armenia, y, en fin, en la Grecia
clasica, el Olimpo fué la residencia de Zeus
y de tanto otro dios, y mientras que en el
Parnaso habitaba Apolo. ‘ '
Pero no todas las montafias son morfolé-
gica y estructuralmente iguales. Nos explican
los gedlogos que incluso su generacién es

frecuentemente diferente. La tierra, al en-
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friarse v encogerse; la propia tendencia a
f y 0g . | tendencla al

equilibrio automatico, los fenémenoz. provo-

cados por el desplazamiento de las ticrras; el
cétera, han dado, entre otras hipds
tivo a diferentes teorias y explicaciones so-
bre el origen del relieve orografico. Ni si-
quieta todas las montafias son gemclias y del
mismo tiempo. Unas se originaron miles y
aun millones de afios anles que Jus otras,
Hay asi también «montafias viejas». arruina-
das, en trance de extincidn, cuando no total-
mente arrasadas ya, en contraste con las
«montaiias jovenesy, abruptas y bravias. El
modelado cambia también entre i en ellas.
Como las hacen cambiar el furor de los ele-
mentos destructores y la propia naturaleza
del clima y de sus mismos materiales. Las
nieves, las aguas; los vientos y laz diferen-
cias térmicas actdan destructoramente. Los
arrastres y los depositos son los agenles pu-
sitivos mas notorios del cambio estructural.

La montafia disfruta un régimen biologi-
co propio. La vida cambia en ella zegin su
altitud. El tipo medio, a nuestra latitud, co-
noce en ella pisos bien distintos; abajo, Ia
tierra vegetal, la zona de cultivos y de po-
blacién; por encima, la zona de praderas,
del pastoreo y de la ganaderia por consecuen-
cia; mas alta ain, la zona forestal y aun,
por w'timo, la cresteria, que muchas veces
cubren las nieves invernales o perpetuas. Pe-
ro tampoco este modelo es general. A veces
a las montafas les faltan algunos de estos hi-
potéticos pisos. Todo, en fin, es variable en
ellas. Hasta su vestido exterior. En el invier-
no, el albo manto de la nieve las cubre; los
arboles ban perdido su hoja; el paisaje se
torna severo, y su tonalidad ez oscura don-
de la nieve falta. Pero en el Pirineo nieva
pronto. Un dicho, que repiten los habitantes
de los Nogueras, lo asegura: «Por San Mar-
tin, la neuw a! pi», afirma. En el verano, tode
parece radiante y luminoso. La nieve se re-

e Rt o it
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tiva: el pasto extiende por todos los sitios
el verdor, del que no diacrepan apenas mas
tonalidad las

(que por su copas de los ar-

boles,

a moniana obe-

La vida —el haiitat

dece también a leyes pecuilares. La pobla-

cidn en general, escasa, v 8¢ -concentra en

! Alli radican las tie-

el fondo de los valles.

rrag cultivables; alli se industrializa y trans-

porta la produccién forestal; alli se estabu-

L Jos ganados en la mala estacion. Y alli

también, por el foudo de los valles, diseu-

veen las escasas v opoco faciles comunicacio-
nes de la montafia; las carveteras, general-
menfe, apenas pistas locales o forestales, y

ferrocarriles, en el mejor de los casos,
casi siempre medestas explotaciones de via

cstrecha y— aun s son de ancho normal—

de leve capacidad de arrastre. La vida de

la wontana es hermética, local, circunscrita a

cada valle. No ez de extrailar, por ello, que
su 2conomia obedezea al tipo de lo que se
ha llamado «cerrada». Su mayor consumo
procede de sns

] Es verdad

gue la téenica ‘de las comunicaciones ha cam-

propios Trecursos.

hiado este cuadro no poco en los dltimos
tiempos, Pero aun asi, la afirmacién resulta
todavia cierta.

era por todo, la mcntafia

x

cade genevosamente al Mane indos sus recur-
sng. De la montatia baja a la Uanura la ma-
:ra, el ganado precizo para sacrificio o la

guras de su

osibiifades sobran-

fas dibiles

aun las po

labor; a veces,
agricaltura y
tes de sus prad- artificiales. Pero, funda-

mentalmente, la montafa envia al llano agua.

ima leyenda indostanivs,
lishita Chaun-~,

la fecundidad, que hace descender hacia las

Segim una remoit

en el Himalaya la diosa de

tierras bajas, por los amplive cauces de los
rios, el agua que fecunda las vezas y las mie-

ses de la llanura. El agna —afiadamos coun

para nada, y

lenguaje de hoy--, que movera sus indus-

trias también; el agua, para lu agricultura y

los kilovatios, que demanda Ia industiia.
Lua montana, asi. ha ido poco a poco per-

diendo su misterio. Pudo ser, en un antafio

muy remoto, la malsana regidon que pensaron
las primitivas sociedades de chinos, - japone-
ses, annamitas o indostanicos. Hoy nn. La
recorren ahora los ingenieros para embalsar
sus aguas, explolar sus recursos, hacer rep-
tar por elias las carreteras y aun los ferro-
carriles. Ta escalan deportistas y estudiosos.
Se crean en su seno las poblaciones turistas.
Pero, aun asi, la montafia no ha cedide en
su magnitud imponente ni abdicado apenas
de su propia naturaleza como obstaculo.
No pucde extrafiar, en consecuencia, que
si la montana es un medio singular para la
vida del hombre, lc sea también para su ac-
iividad bélica. La guerra de montafia’ —lo
afirman asi los tratadistas— es siempre un
caso ]‘aIUCuISl Una especie de guerra sui
generzs. Una guerra que trastorna todos los
modelos cldsicos v las farmulas tacticas este-
reotipadas al uso de la llanura. Por eso aqui,
en Espafia, fracasaron siempre los mejores
generales del mundo. Porque no entendian
esta clase de guerra. Por ello no acertaron,
en efecto,
qus -
vie— la

los capitanes mejor elegidos de Ro-

ma, emprendieron ——observa Tito Li-

conquista de Espafia anies que la

1 . - . . . -
Ge ningun ofro pais y 18. cuhnmamn mas

tarde que ninguna, sin embargo. La guerra

en la montana difiere de la del liano en sus

métedos  tacticos, logisticos, estratégicos y

hasta técnicos. En la montafia es muy dificil -

meverse. Y loz movimieatos, por afiadidura,

son nuy lentos. Es imposible emplear en ella
las grandes masas, y, aun dado esto por fac-
tible, tal emplen sirve frecuentemente de bien
poco. Se ha dicho con razdn, al efecto, que
‘en Espafia los eiércitos’ pequefios no sirven

o= grandes estin destinados a

I
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morirse de hambre. Eg fatal en la monlana
lanzarse a alaques I[rontales, y, en cambie,
los collados, las comunicaciones v los nudos
de caminos ticnen siempre una importancia
excepcional. Las partes concavas del relieve
orografico son siempre las vitales. Pero las
convexas aseguran solamente tal dominacion.
Vale mucho.la infanteria en la montaiia, en
donde su reirado es mas indiscutible que lo
fuera nunca; como es también esencial el za-
pador. Tiene atin cierto valor operativo la
caballeria. Pero la artilleria necesita adap-
tarse a una severa limitacion de medios v de
municionamiento y, desde luego, de movi-
miento, Contra las montafias valen poco los
carros de combate, ya que sélo podran ac-
tuar en :ecteres limitados, sobre estrechos
frentes v sin posibilidad de sorpresa casi nun-
ca. Es decir, en condiciones pésimas de em-
pleo. E! propio relieve limita, cuando no im-
posibilita, su movimiento y hasta su suminis-
tro, Pasados los 45 grados de pendiente —el
70 por 100—, los carros no pueden ya ma-
niobrar. Los aviones tienen, indudablemente,
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accién eficaz contra los valles sinenlarmen-

te; pero la meteorologia, el relieve v la ve

getacion arborea son condiciories adversas a
su mejor eficiencia. En todo caso, la min-

taila no es propicia a espacios fa:i

para ser utilizados como bases aérea

- uiera para servir de zonas de aceitn a las

tropas aerotransportadas. La montadio, e {in,
¢3 un chsticulo a la guerra rapida v una for-
tificacion definitiva contra los micdio: mo-
dernos potentes y agiles. Todo sc convierte

en ella en metddico, limitado y compleyo.
Valeriza al hombre y desvaloriza la méacui-

na. en fin. Frena, en definiliva, los movi-

LLOS Fiies

mientos mejor planeados y a los ejér
jor dispuesios, tanto mas cuanto nds .-
rosos y ricos en material sean. El poema va-

co el Cantar del Altobiscar vecogith vu c-iu

“evidencia: «jCuando Dios hizo ios monta-

flas, fué para que el hombre no las pasaral -

1
SRR

Y, en efecto, .si la paz las hace tran:i
la guerra cierra definitivamente -su puerta ai

invasor,

(Coniinzard.)
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LABORES

E 1.

L fric no es mal enemigo si
estais preparadas para reci-

birlo, y aunque esa prepa-
raeién no debe ser de dliima hora, es decir,
eaando va el frio ha legado, vamos a tratar
4e ayudar a las «retrasadas».

Hay varios sistemas para asegurar la bue-
xa femperatura de una casa, pero no es de
. minguno de esos procedimientos de los que
me voy a ocupar. Ei sistema de calefaccién
#ependera del mayor o menor modernismo del
piso que ocupéis y, desgraciadamente tam-
bién, de las posibilidades de vuestro presu-
pucsto; pero hay una cosa muy importante,
¥ la que vuestras posibilidades alcanzaran
siempre y es la de que puertas y ventanas cie-
wen bien. Y digo que vuestras posibilidades
alcanzaran siempre puesto que no se trata de
gue llaméis a un operario para que os lo
arregle, sino de que lo hagéis vosotras mis-
mas. Si la habitacién estd herméticamente ce-
rrgda, conserva mejor el calor y durante mas

FRIO

tiempo, pero para ello es necesario que no
haya rendijas. ;Cémo podéis evitar esas ren-
dijas? Pues sencillamente, comprando unce
metros de burlete y clavandolos todo alre-
redor de las hojas de puertas y ventanas.
Con unas puntas y un martillo haréis' con
éxito la operacién. Si tenéis muchos retazos
y tiempo para ello podéis incluso hacer el
burlete vosotras mismas, con lo que os saldra
atn mds barato. Abrid las habitaciones el
tiempo necesario para ventilarlas y limpiar-
las, pero después cerrad bien. También con-
servan el calor las cortinas y si estdn forra-
das més. Me refiero, naturalmente, a corti-
nas que se puedan correr y que cubran, una
vez corridas, el baledn o la puerta, por com-
pleto.

En cuanto a vosotras, conservaréis mejor
el calor durante el dia si al levantaros ha-
céis gimnasia y tomais después una ducha
fria; pero como reconozco que éste es um
remedio heroico, y no todes nos sentimos lla-




mados por el camino del heroismo, voy a da-
ros algunos patrones de prendas de abrigo
gue os ayuden a combatir el frio «mas dul-
cemeniecn.

Measanitq en lana de los Pirineos. (Dib. na-
mero 1).—Elegid un tono palido; blanco, ro-
sa, azul, etc. Necesitais un metro, si el tejido
es dob'e ancho (de 1,75 centimetros); dos,
st tiene 90 centimetros. Sobre papel de em-
balar hacer lineas que se entrecrucen for-
mando cuadros que tengan cinco centimetros,
y reproducid luego sobre el papel asi prepa-
rado las distintas piezas del patrén (dib. na-
mero 2). Poned luego el patrén sobre la tela
doblada a lo largo, en dos. La espalda, como

veis, no tiene costura en su centro y las man-

zas son de una scla pieza. Unid los delante-
ros y la espalda por los hombros y las cos-

turas de los lados. Cerrad las mangas y co-
Yocadlas en su sitio. El cuello es una tira
recta vuelia socbre si misma. La mafanita se
cierra con una cinta o un cordén de lana
que se ata bajo el cuello. Va toda ella bor-
deada de un festén grande, muy relleno, para
que tenga relieve.

Funda pera la bolsa de agua caliente o
juego.—Es facilisima de hacer, como véis por
el esquema nam. 3. Se cierra por el lado con
una cinta o. cordén, como la mafianita, y va
adornada de festéon. Kl interior debe ir fo-
rrado de una tela blanca de algoddn, que im-
pedirdé que se deforme con el peso de la bolsa.

Calcetines para la camne.~—Si queréis tener
¢l juego completo, |y a qué mujer no le gus-
tan esos detalles!, haced también en la mis-
ma lana de los Pirineos unos calcetines que
ns conservarin los pies calientes y afiadiran
una nota de coqueteria a vuestro conjunto.
Ved e! esquema (dib. nim. 4). Se cierran
con una costura por la linea que va de a)
a b), y un festén las bordea en su parte de
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arriba de A) a B). A dos o tres centimeiroa
del festén, en donde indican los puntes, ha-
ced unos hojales de centimetro y medio, por
los que pasaréis un cordén o cinta como eu
la mafanita o la bolsa. Con él los cerra:éis,

Batas calientes para estar en casq.—:iun-
que ya otra vez os hemos dado models de
ellas, éstas son mas bonitas y para alguna
ahn llegara a tiempo. Al decir «bata» no pea-
séis en absoluto que me refiero a una pron-
da que os permita estar sin faja, sin peinar
y sin arreglar, como por desgracia so suele
interpretar esa palabra, aunque sea mal in-
terpretar, ya que la mujer nunca debicra @s-
tar desarreglada, y todos los trabajos pueden
hacerse procurando conservar un aspecto ex-
terior limpio y agradable. Quizd mas qua
bata debiera lamarlo vestido de casa o de

interior, pero como se le llama bata a ia

prenda que nos cubre hasta los pies, v nada

hay en invierno que nos caliente como esa,
ie he dado ¢! nombre de bata. Debéis ha-
cerlo de una tela gruesa, de lana, natural-
mente, y podéis llevarlo para estar y traba-
jar en casa, como levariais otro vestido cual-
quiera, ya que si queréis conservar la Tops

no podéis estar en caza con la misma que

os pondriais para salir. Quiza me diréis qus

€s un nuevo gasto, con el que cargdis vues-

tro presupuesto, ya de si muy lleno, y que

para estar em casa aprovechais prendas que

no podéis ya utilizar para la calle. Tenéis -

mucha razén en este caso, y no soy yo la

que os incite a una nueva compra, pero si 08 |

diré que entire otro vestido para la calie, que
quizd no os es completamente necesario, y
esa prenda confortable para el intericr, no

debiérais dudar. Os doy varios modelos (dibu- |

jos mams. 5 al 8), todos ellos muy faciles de

realizar. Para cortar los cuerpos utilizad como

patrén —dandole dos centimetros mas todo

alrededor— cualquier cuerpe de un vestido
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camisero que tengais. Las faldas no tienen
secreto; gon largas y fruncidas a la cintura.
Un cinturén cubre la pegadura del cuerpo y
la falda. N

Dibujo nim. 5.—En lana de los Pirineos.
Cuello, cintura, pufios alto de los bolsillos y
cubriendo la pegadura de las mangas, tiras
de tricot. Tela necesaria, 3 metros en 1,40
centimetros de ancho. La tela esta calculada
para una talla corriente, pero podéis vosotras
mismas calcular si os sale con algo menos
de tela si sois mas chiquitas o queréis me-
nos vuelo.

Dibujo nam. 6.—En franela blanca o a

cuadros (3 metros en 1,40).

Dibujo nim. 7—En pana rayada trabaja-
da en dos sentidos (3 metros en 1,40, o bien
cuatro y medio en 90 centimetros).

Dibujo nim. 8.—En una lana suave de
tono claro. Cuello y pufios de pana. La mis-
ma cantidad de tela que en las anteriores.

Y ya con todos estos preparativos, venga
! frio que, como se dice vulgarmente, «va a

pasar sin sentir».

COSAS NUEVAS

Coche infantil escamoieable—Es un coche-
cito para pasear bebés, cuyas ruedas se es-
camotean como las de los aviones, y de esa
forma puede meterse con toda facilidad den-

tro de un ascensor, de un coche, colgurso wm
el tren en la red como una maleta... o llevae-

selo debajo del brazo.

Silla infantil por el estilo. — Es una sille
alta, toda ella en tubo cromado, que tieme
la ventaja de que puede aplastarse comple-
tamente como una de esas tumbonas de tela
que se utilizan en los jardines. De esa for-
ma ocupa muy poco sitio y se puede gust-
dar sin dificultad en un armario. Como les
pisos son cada vez més pequefios, hay gus
inventar muebles extraplanos para que a#
ocupen sitio.

Abrigo de piel..., que no es piel.—Conti-
nuamos con los inventos para nifies. He vis-
to un abrigo de piel... de nylén, verdaders-
mente muy bonito, Es caliente, impermezbla,
se lava muy bien y, segin dicen, es inusable.
Me parece él todo demasiado bonito para

ser verdadero.

Hasta juguetes.—Se trata de un puzle ma-
ravilloso, cuyas piezas estin puestas de t=k
manera que pueden, dentro del cuadro ded
puzle, desplazarse de un sitio a otro, pere
no pueden sacarse, con lo cual no se corre
¢l peligro de perderias.

Y un caballo encantado, que empieza per
ser pequehito cuando el nifio lo es, y que
a base de unos tornillos que se cambiar de
sitio crece hasta 10 centimetros méis de @

‘primera estatura.

i
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Traduccién

Yo vaig i vinc per la vora del aigua, Yo voy y vengo por la orilla del agua,
yo vaig i vinc de la vora del riu, vo voy y vengo por la orilla del rio.
i ara con sento la rosa roseta, Cémo siento ahora la rosa roseta,
i ara con sento la rosa gentil. como siento ahora la rosa gentil.
Tiun lara lara tiun lara la, Tiun lara lara tiun lara la,
tiun lara lara lara la, tiun lara lara lara la,
tiun lara lara tiun lara la, tiun lara lara tiun lara la,
tiun lara la. tiun lara la.

Aizua cristalina la que m’en miraba, Agua cristalina donde me miraba,
aigua cristalina que’'m serveix d’espill, agua cristalina que me servia de espejo,

" es la que’em reflexa la imatge estimada, es la que me refleja la imagen estimada,

la imatge estimada de Jesus Divi. la imagen estimada de Jesfis Divino.
Tiun lara lara tiun lara la..., etc. Tiun lara lara tiun lara la..., ete.

RESONET IN LAUDIBUS

Un villancico gregoriano que demuestra el  sica religiosa deniro de la severidad de su es- |

jibile que puede expresar este género de mi- tilo. '
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I.—Vibre en alabanzas con alegres cantos Sién com los fieles. Aparecié Aquel
que nacié de Maria. jAlegraos! jAlegraos! Criste ha nacido hoy. jAle-
graos! jAlegraos! de Maria Virgea.

H.-—~8ién Lauda-Dominum
Salvatoren omnium.
Virgo parit Filium
Apparuit...

it —Puéri concurritee
Nato Regi psaHite
Voce pia dicite
Apparuit...

V. —Natus est Emmanuel
quem praedixit Gabriel
Testis est Ezéchiel
Apparuii...

V.—Jud4 cum cantéribus
gridere de joribus,
Et diec cum pastéribus
Apparuit...

VI.—Qui regnat in aethere,
Venit ovem quaerere,
Nolens eam pérdere
Apparuit...

¥1I.—Et nos unanimiter
proclamémus dileiter
Ipse summus arbiter
Apparuit...

WIIT.—Sancta tibi Trinitas,
os omnium gratias
Resonet alitisimas
Apparuit...

11.—Si6n canta
al Salvador de todos..
De una Virgen nacié un hijo.
Aparecio. ..

I1I.—Acudir al Nino,

cantad al Rey Nacido.
Decid con voz devota:
Aparecid...

IV.—~Ha nacido Emmanuel,
a quien predijo Gabriel
y del que es testigo Ezequiel.
Aparecib...

V.—Jud4, sal de tus puertas
con tus cantores,
y di a los pastores:
Aparecié...

VI.—El que reina en el cielo
viene a buscar a su oveja,
no queriendo perderla.
Aparecib. ..

VIL—Y nosotros todos juntos
proclamemos dulcemente
El es el Sumo Sefior.
Aparecid...

VIII.—Santa Trinidad,
los labios de todos
te canten gracias fervientes.
Aparecio. ..

SENOR ZAPATERITERO

Esta cancién andaluza, con ritmo de labor, solo tiempo con el cuidado necesario para
debe ser interpretada con la rapidez que exi- no perder el equilibrio ritmico por exceso de
ge su aire, pudiendo llevarse el compas en un  velocidad.
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Tus ojos y los mios

se han enredado

como las zarzamoras
por los vallados.

Sefior zapateritero..., etc.

Manojos de alfileres

son tus pestanas,

cada vez que me miras

td me las clavas.

Sefior zapateritero..., etc.
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LECCION

‘Tablas de g‘imnasia para

En esta edad se ha de procurar que las
clases sean muy movidas y alegres, evi-
tande las repeticiones dirigidas a conse-
guir un perfecionamiento en el ejercicio,
kaciendo, por el contrario, estas correc-
ciones en dias sucesivos.

Esta tabla debera desarrollarse a través
de treinta minutos diarios y durante el pri-
mer trimestre del curso.

Se cuidara mucho de no emplear nomen-
clatura dificil, huyendo de la terminolo-
gia técnica y sirviéndose mas del ejemplo
gue de prolijas explicaciones.

Aparte se emplearin durante los re-
creos las distintas clases de juegos.

INTRODUCCION

Marchando detras de la Instructora al-
rededor del local, introduciendo en Ila
marcha las siguientes variaciones:

@) Marcha ordinaria.

b} Marcha sobre punta de pie.

£) Avanzar con pies unidos con saltos
verticales sobre punta de pie.

d) Marcha con flexién de piernas.

e) Carrera terminando en los lugares
correspondientes para continuar la leccidn.

PARTE CORRECTIVA
a) Ejercicios de brazos.

Firmes.—Balanceo anteroposterior al-

PRIMERA

ninas e sicte a diez anos

ternativo de brazos (1; 2,8, 4,5, 6). Bra-

z0s abajo (7). Repetir tres veces.
Firmes.—Elevacién de brazos al frea-

te (1), arriba (2), cruz (8) y abajo {4).
Repetir completo dos veces.

b) Ejercicios de piernas.

Firmes.—Balanceo anteroposterior pier-
na izquierda (1, 2, 3); pies unidos (4).
Repetir completo tres veces.
Firmes.—Un salto con los pies unides
desplazandose a la derecha (1); un salte
vertical (pequefio) con los pies unidos (2) ;
un salto con los pies unidos desplazin-
dose a la izquierda (3)}; un salto vertical
(pequefio) con los pies unidos (4).
(Repetir tres veces a cada lado) {come
si saltasen a la barca). Un descensc de
cinco minutos y se repite el ejercicio.
¢) Ejercicio de tronco.
Firmes.—Piernas separadas de salis,
manos caderas, flexién lateral de tronce
a la izquierda, rebote (1, 2); extensiém
de tronco (3, 4) ; flexién lateral de trouce
a la derecha, rebote (1, 2); extensid: de
tronco (8, 4). Repetir dos veces a cada
lado. '
Arredillados con manos apoyadas en €i
suelo (a gatos).—Ln esta posicidu mar-
char pasande por debajo de las piernas de




toda la fila. Empezard la primeta de la
fila colocandose la tltima, continuando
Ja segunda, etc., hasta hacer el ejercicio
toda la fila. Al arrodillarse la primera,
el resto de la fila abrird piernas de saito.

&) Ejercicio dorsal partiendo 2 ton-
dido prono.

Tendido prono, manos apoyadas en el
suelo a la altura de los hombros, exten-
816n completa de brazos al mismo tiem-
po que se hace flexién de tronco atras
(1, 2, 3); flexionar los brazos hasta vol-
ver a la posicién de tendido prono (4, 5,
6). Repetir el ejercicio cuatro veces.

¢) Ejercicio de cabeza.

Firmes con brazos cruzados atras.—
Girar la cabeza una vez a la derecha y
otra a la izquierda intentando ver el taldn
del pie del mismo lado al que se hace el
giro (1, 2, 3, 4). Repetir tres veces.

PARTE FUNCIONAL

A) Ejercicios de equilibrio.

Firmes.—Puntillas, brazos suelios en
cruz (1, 2); dar tres pasos al frente muy
lentos (3, 4, 5); posicién (6). Repetir
dando los pasos hacia atras (1, 2, 3, 4, 5,
$). Repetir entero el ejercicio dos veces.

B) Ejercicio de marcha.

Firmes.—Marchar durante dos minutos
haciendo los siguientes cambios:

a) Marcha ordinaria.

&) Marcha a zancadas.

¢) Marcha abriendo y
piernas de salto.

cerrando lag

)y Wjercicio de carrera.

Firmes.—En equipos de 6 a 10, segtn
el ntimero de alumnos, carrera de veloci-
dad a lo largo de veinte metros.

D)y Ejercicio de salto.

{Colocados los bancos suecos, reparti-
dos segun el local, correr en fila saltando
los bancos, perdiendo lo menos posible el
ritmo de la carrera.

De no haber bancos suecos utilizar otro
obstaculo que llene el mismo cometido.

E} Ejercicio de tronco.

Arrodillada.—Balanceos centrifugos de
brazos sueltos con torsién de tromnco al-
ternativamente (1), izquierda (2), derecha
(lento).

PARTE FINAL

Sentados en el suelo y numerados corre-
lativamente. La Instructora dice un nf-
mero y todas las alumnas que tienen dicho
namero dardn una vuelta corriendo alre=
dedor de su fila, volviendo a seatarse en
el lugar de partida.

La Instructora tendra cuidade de que

todas las alumnas participen en el juego.
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LECCION

PRIMERA

Tabla de gimnasia para ninas de diez a doce anos

En esta edad la ensefianza gimnastica
debe tomar un caracter mas formal, si
Wien han de entremezclarse en las tablas
ejercicios de tipo de juego con los pura-
mente gimnasticos.

Dos veces a la semana se debera acom-
pafiar los ejercicios con misicas popula-
res espafiolas adaptadas a ellos.

Se practicaran diariamente durante trein-
ta minutos.

Aparte se practicaran los juegos dirigi-
des y deportes elementales.

INTRODUCCION

1.° Marche Libre, introduciende las va-

riaciones siguientes:

#) Marcha ordinaria.

#) Marcha ordinaria cambiando el pa-
se cada tres pasos.

¢) Marchar a saltos con los pies uni-
dos y plernas flexionadas.

d) Carrera ordinaria.

¢} Carrera dando tres saltos verticales
con los pies unidos, cada tres pasos.

) Carrera ordinaria quedando forma-
dos para efectuar unas carreras de rele-
v0S, que se organizaran segn nimero de
alumnas y local disponible.

2. [Fjercicios de orden.

a) Formacién de tres en fondo por
grupos, seglin ntimero de alumnos.

b) Alineacion brazos al frente,

¢) Alineacién con los dos brazos en
cruz.

d) Numeracién y despliegue segtn lo-
¢al disponible.

62

PARTE CORRECTIVA

o
0.°

Ejercicios de brazos,

a) Firmes.— Balanceo anteroposterior
alternativo de brazos (derecho al frente,
izquierdo atrds (1); (derecho atras, iz-
quierdo al frente) (2); (derecho al fren-
te, izquierdo atras) (3); continuar el mo-
vimiento del brazo derecho hasta hacer
una circunduccién completa (frente, arri-
ba, atrds, abajo, frente), brazo izquierdo
permanece quieto en la posicién de obli-
cuo atrds abajo (4); repetir el ejercicio
empezando con el brazo izquierdo al fren-
te, derecho atras, y haciendo, por tanto,
la circunduccion con el brazo izquierde (1,
2, 38, 4).

Repetir completo dos veces.

b) Firmes.—Toque en muslos (1}; to-
que en hombros (2) ; toque en cabeza, ele-
vacioén de talones (3).

Repetir tres veces mas.

4.0 Ejercicios de piernas.

¢) Firmes.—Fondo lateral izquierdo,
brazo izquierdo en cruz, brazo derecho
arriba, girg de cabeza a la izquierda (1);
ballesteo de piernas (2); extensién pierna
izquierda, giro de cabeza al frente, cir-
cunduccién lateral brazo derecho (izquier-
da abajo, cruz) (3); unir piernas brazos
abajo (4).

Repetir cuatro veces alternativamente.

d) Flexién piernas, rodillas unidas,
brazos al frente con rebote (1, 2); exten-
sién piernas, elevacién de talones, brazos
cruz (3); descender brazos y talones (4).

Repetir tres veces mas. '
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#) Firmes.—Piernas separadas de sal-
te, brazos arco arriba, flexién lateral de
wonco, dejando caer los brazos sueltos
pesicidn continuar el movimiento de bra-
zos hasta hacer una circunduccién comple-
ta, al mismo tiempo que se extiende cl
wonco quedando en la posicién de parti-
da {2).

Seis veces alternativamente.

# Las alumnas ejecutaran libremente
salterctes hacia adelante y hacia atras (pue-
dem ser utilizadas colchonetas y alfom-
Rras),

£) Arrodilladas.—Brazos cruzados al
frente. Sentadas lateral alternativamente
#, 2, 3, 4, 5, 6); arrodilladas (7, 8).

Repetir otra vez completo.

Ejercicios de tronco.

&2 FEjercicio estimulante de piernas.

#) TFirmes.—De cuatro en cuatro aga-
sradas de la mang derecha en el centro
farmando cruz. Saltando sobre la punta
de los pies y haciendo elevacion alternati-
va de rodillas, desplazarse, girando la cruz
kacia la izquierda 180° (hasta llegar cada
uaa al lugar que ocupaba al empezar su
puesto en la cruz) (1, 2, 8, 4); saltando
sobre 12 punta de los pies verticalmente
girar hacia la derecha una vuelta comple-
ta en cuatro tiempos (1, 2, 3, 4).

Repetir desde el principio una vez mas.

Repetir todo el ejercicio hacia el lado
conirorio, ‘

PARTE FUNCIONAL

*

T.e Ejercicios de equiltbrio,

&) Tirmes (sobre banco) por parejas
{se colocard cada una a un extremo del
Banco).—Andar sobre la punta del pie has-
%2 llegar al centro, quedando las dos con
¢l pie izquierdo delante y el derechg de-

tras (1, 2); brazos en cruz (agarradas de
las manos) (1) ; girando hacia la izquierés
se adelanta el pie derecho hasta apoyarlo
en el banco, quedando en equilibrio late-
ral (2); soltar las manos, al mismo tiem-
po que se adelanta el pie izquierdo, gue-
dando de nuevo frente a la marcha y con-
tinuando ésta, hasta el final del banco.

Repetir otra vez haciendo el cruce per
el lado contrario.

8.c Ejercicios fundamentales de brazos.

Con un balén de las dimensiones y peso
aproximadamente iguales a los del usado
por baldén a mano hacer los lanzamientos
siguientes

@) Con piernas separadas y brazos arri-
ba tener el balén cogido con las dos ma-
nos por encima de la cabeza, dando un
pequeflo impulso hacia atras lanzar el ba-
16n hacia adelante, con un movimiento ra-
pido de brazos, procurando que vaya le
mas lejos posible y paralelo al suelo.

Cada alumna debe lanzar el baldén de €
a 10 wveces.

9.0 Ejercicio de marcha.

a) Marcha ordinaria en formacién se-
gin el nimero de alumnas.

&) Marcha lenta.

¢) Marcha lenta haciendo en cada pase
un balance de pierna al frente y atrds (3,
2); lanzamiento de pierna al frente (3);
apoyar el pie balanceado y lanzado delante
del pie que apoya en el suelo (habiendo
dado un paso).

d) Marcha ordinaria.—Marchar saltan-
do sobre un pie cambiando cada diez pasos,

10. Ejercicio de carrera.

a) Carrera ordinaria,—A una sefial de
la Instructora se pasarin e iniciardn de
nuevo la carrera, pero de espaldas. Se




cambian varias veces corriendo de frente
© de espaldas a cada sefial de la Instruc-
tora.

1i. [LEjercicio de salto.

a) Por parejas libremente saltar a pi-
dofa una por encima de la otra alternati=
vamente. Se harin las correcciones pre-
cisas para que el salto sea correcto gim-
nasticamente.

12. Ejercicio de tronco.

Firmes, piernas separadas, brazos arco
arriba, torsién tronco a la izquierda, fle-
xidn tronco abajo, rozando con las manos
en el suelo y describiendo un semicirculo
pasar al lado derecho donde se extiende el

tronco quedando con torsion a la derecha
brazos arco arriba (1, 2, 3, 4).
Repetir seis veces alternativamente,

PARTE FINAL

13. Marcha o juego sencillo co poca
duracion., '

Formadas en cono y a la voz de mando
de la Instructora haran lo opuesto a lo
que ésta indique.

Ejemplo:

Instructora.—; Arriba!

Alwmnas.—Se agacharan contra el sue-
lo lo mas posible,

Instructora.—j Abajo!

Alumnas—Se pondrin de pie estirdndo-
se hacia arriba lo méas posible, elevandose
sobre la punta de los pies.
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y’a, LECCION PRIMERA

Tabla de gimnasia para ninas de trece a dieciséis anos

Se darin sesiones diarias de treinta a b) Carrera ordinaria. i
-cuatrenta y cinco minutos. ¢y Carrera con elevacidn de rodillas.
En esta edad el mando ha de ser mas d) Marcha ordinaria. ?

- rigido y mads técnico, sin que por esto ¢y Marcha saltando a la comba indivi- ;.
falten la alegria que debe presidir toda dualmente. i
practica de Educacién Fisica. /) Marcha ordinaria. F

Se debera exigir una mayor perfeccién 9.0

. ., . Ejercicios de orden. |
en la ejecucion de los ejercicios. J

En sesiones aparte se practicaran el res- @} Numeracion y despliegue sobre la |
to de las actividades de Educacién Fisica, marcha, segiin nimero de alumnas y local :
deportes, juegos, etc. disponible '

PRIMERA LECCION PARTE CORRECTIVA
INTRODUCCION 3. Ejercicios de brazos. |
1. Marcha, carrera, etc. a) Firmes.—Brazos sueltos al fren-|

a) Marcha ordinaria en formacién, se- te (1); brazos (sueltos) izquierdo arriba,

ghan numero de alumnas. derecho abajo (2); brazos sucltos al fren- |
!
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te (3); bruzos (sueltos) derecho arriba,
izquierdo abajo (4); brazos sucltos al
frente (B); oscilacién brazos cruz (6, 7);
flexion y extensién ondulante de brazos
con ballesteo de piernas (8) ; circunduccion
lateral de brazos: abajo, cruzados al fren-
te; arriba, cruz y posicion con ballesteo
de piernas (9, 10).
Tres veces completo.

4° Ejercicio de piernas.

a) Firmes.—Balanceo pierna izquierda
al frente v atras (1, 2) ; lanzamiento pierna
izquierda al frente (3); apoyar pierna iz-
quierda en el suelo delante de la derecha
dando un paso (4); pierna derecha al
frente (dejando el peso del cuerpo en la
pierna retrasada), flexién completa de la
pierna izquierda (sentandose en el talén del
pie del mismo lado) al mismo tiempo que
la pierna derecha queda extendida delante
apoyando el taléon en el suelo, los brazos
sueltos ahajo apoyan en el suelo al lado
de las piernas (5); rebote de piernas (6);
flexién de la pierna derecha, extensién
de la pierra izquierda cambiando el peso
del cuerpo que estaba sobre la pierna atra-
sada a la pierna adelantada, al mismo
tiempo que se elevan brazos en cruz (7);
giro de 90° hacia la izquierda, brazos aba-
jo apoyando las manos en el suelo al
lado de las piernas, quedando sentadas
sobre el talén de la pierna derecha y la
izquierda extendida al frente (8); exten-
siéon de la pierna derecha, quedando de
pie con el peso sobre la pierna adelan-
tada, elevacion brazos sueltos al frente
(9) ; unir pierna derecha a pierna izquier-
da, brazos abajo.

Cuatro veces alternativamente,

5.0 Ejercicios de tronco.

@) Firmes. — Impulso brazos oblicuo
abajo (y ...); circunducciones laterales

de brazos sucltos (abiie, cruzados al fren-
te; arriba, cruz) {i. 2, 8); separacidn
pierna izquicrda, brazes cruz (4); flexion
lateral, tronco a la izquierda, brazos arco
arriba (el peso del cuerpo sobre la plerna
derecha y ¢l pie izquicrdo apoya solamente
la punta en ¢l suelo)¥5); rebote (6). Ex-
tension de tronco, brazos cruz (el peso dei
cuerpo entre las dos piernas) (7); unir
pierna izquierda a 1: derecha y brazos
abajo (8).
Cuatro veces alternaiivamente.

b) Sentadas, piernas semiflexionadas
(apoyando todo el pie en el suelo), brazos
oblicuos abajo y atrds (manos apoyadas
en el suelo), ligera inclinzcion de tronco
atrds. Elevacién de rodillas, giro de cabe-
za a la izquierda (manteniendo la posi-
cién del cuerpo) (1); apoyar pies en el
suelo, cabeza al frente (2); elevacién ro-
dillas, giro de cabeza a la derecha (8);
apoyar pies en el sueio, cabeza al frente
(4); elevacion brazos al {reate (1); bra-
zos arriba, flexién de cabeza atras (2):
brazos cruz, cabeza al frente (3); manos
apoyadas en el suelo en cblictto atras (4.
(Estos cuatro tiempos se tendra cuidadc
de no variar la posicién del tronco.)

Tres veces completo. !

¢) Tendido supino.—Elevaciéon piersne
izquierda al frente (hasta la vertical) (1) :
pierna izquierda abajo, derecha al frente
(cruzandolas en el aire) (2) ; piernas derc-
cha abajo, izquierda al frente (8); pierna
izquierda abajo (4); flexién tronco ade-
lante y abajo, brazos arriba (cabeza tocs
rodillas y manos punta de pie) (§); rebo-
te (6); extensidn de tronco (hasta dar con
la espalda en el suelo), elevacién piernas
al frente y arriba (hasta tocar con la punia
del pie en el suelo por encima de la ca-
beza) (7, 8); piernas abajo, flexién de




tronce adelante (hasta quedar sentadas)
(8,10) ; tendida supino coa relajacién ab-
seluta de todos los misculos del cuerpo,
semiflexidén pierna izquierda (11, 12).

Repetir completo una vez mds empe-
zando con la pierna derecha.

6.0 Estimulante de pievnas.

Firmes, por parejas fremte a {rente co-
gidas de las manos (derecha con derecha,
izquierda con izquierda). Salto lateral a la
derecha sobre punta de pie {con los pies
unidos) (1}; salto lateral a la izquierda
sobre punta de pie (con los pies unidos)
(2); repetir estos dos tiempos (3, 4) ; seis
pasos laterales hacia la derecha (descri-
biendo un circulo) con inclinacién de tron-
co atras (haciendo un molinillo).

Cuatro veces, empezando cada vez hacia
un lado.

PARTE FUNCIONAL
7.0 Ejercicie de equiltbrie.

«) Sobre aparato (barra) a 0,50 metros
del suelo. Pisando con el pie derecho ele-
vicién pierna izquierda al frente al mis:
mo tiempo que se da un pequefio salto
zobre la punta del pie derecho (1) ; apoyar
¢l pie izquierdo delante del derecho y dar
an doble pasc sobre la punta de los pies
{2); repetir empezando con el pie con-
trario. Seguid haciendo el ejercicio hasta
atravesar toda la barra.

&) Sobre aparato transversal (barra a
0,50 metros del suelo). Brazos en crugz,
piernas separadas. Ilexion trouco adelante
(1, 2); extensién de tronce (3, 4).

8.  Ejercicis fundamental de brazos.

&) Suspendidos en barra sueca, pal-
mas al frente. Marcha lateral con balan-
cea lateral de tronce y pietnas.

9. Hjercicios fundnentales «o trouco,

@) Volteretas al frente y atras (sebre
alfombra) (libres).

by Arrodilladas, {lexién de tronco ade-
lante (hasta apoyar las manos en el suelo).
Elevacién pierna izquierda atras (1); ha-
cer una presién en la direccion de la ele-
vacién para conseguir una maxima ele-
vacién (2); arrodilladas 3, 4).

Seis veces alternativamente.

¢) Sentadas, pierna izquierda semifle-
xionada. Extension de pierna izquierda,
flexién tronco abajo (cabeza toca rodifla,
manos punta de pie) (1); rebote (2); ex-
tension ondulante de tronco, piernas se-
miflexionadas (hasta que todo el pie apeye
en el suelo), manos cogen rodilla (8,4);

inclinacion tronco atras, extension pierpas -

al frente, manos cogen corvas (5, 6) ; bas.
culando sobre el eje mayor de la cadera,
descender piernas y elevar tronco hasta
guedar sentada, oscilacién de brazos en
cruz (7) ; semiflexién pierna derecha, Wra-
zos abajo (8).

Dos veces completo.

10. Ejercicios de locomocign.

e¢) Marcha ordinaria,

b) Marcha ordinaria, cada tres pases
un salto vertical, cayendo en fonde sebre
la pierna adelantada, brazo del mismo
lado oblicuo adelante, arriba y brazo mira
mano del brazo elevado.

¢} Marcha rapida sobre punta de pie.

@) Carrera ordinaria.

€) Carrera ordinaria, cada tres pases
una zancada (elevandose mucho), al mis-
mo tiempo que se hace una oscilaciéa de
brazos cruz.

7} Marcha ordinaria, quedindose for-
madas frente aparato para saltar,
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11, Ejercicios de salte, Salio en pyofun-
didad.

aj Plinto trasversal (dos cajones).—La
carrera serd lo suficientemente larga y ra-
pida para permitir la llegada sin gran es-
fuerzo, en este momento se dard el ims=
pulso en direccidn horizontal para no au-
mentar excesivamente la altura dificul-
tande la caida. Esta dltima se efectuara
sobre ambas picrnas en flexién amortigua-
dora.

b) Saltdmetro a 8,50 metros del suelo.
Salto libre.

PARTE FINAL

Jry

2. Ejercicio de tromco.

&) Firmes por parejas, una detrds de
otra, dando derecha o izquierda al mando.
Tres pasos de carrera al frente empezando
con el pie del lado al mando (1, 2, 8); sal-
tande scbre la punia del pie adelantade

girar al frense, lanzamiento pierna atrés
da al frente haciendo una pequefia ver-
sién, apoyando después en el suelo que-
dando frente al mando y con piernas se-
paradas (4); pasar €! peso del cuerpo al
pie de fuera, haciendo flexién de laterat
de tronco hacia adentro, brazos arco arri-
ba (5); rebote con el tronco y ayudando
a este rebote dejar caer los brazos sueltos
hacia adentro, continuande el balanceo por
abajo y fuera (hasta la altura de cruz}
(6); giro frente a la pareja, oscilacidén
brazos al irente, peso del cuerpo en el nic
que estabs dentro, que ahora serd el avo-
lantado (7); unir plerna atrasada a la ade.
lantada brazos abajo (8).
Seis veces alternativameante,

13. Marchas @ ritmo decreciente.

Marcha libre haciendo las siguientes va-
riaciones:

@) Marcha ordinaria.

b) Marcha lenta.
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LECCION SEGUNDA

Tabla de gimnasia para ninas de siete a diez anos

INTRODUCCION @) Marcha ordinaria.
0y Marcha ordinaria, tres pasos, tres
Marchando detrés de la Instructora al- saltos verticales con los pies unidos y so-
rededor del local. Introduciendo en la  bre punta de pie.
marcha las siguientes variaciones: ¢) Cambiar el paso cada tres pasos.

71




@) Marcha ordinaria, tres pascs con
flexiébn de ironce adelante dejando los
brazes xelajados, y tres pascs haciendo
una extensién de tronco muy prenuricia-
da y con los brazos arriba.

¢) Carrera ordinaria.

) Carrera con elevacidn de pieruas i
frente, quedando en sus sitios correspon-
dientes para continuar la leccién.

PARTE CORRECTIVA

1.2 Ejercicics de brazos.

e} Firmes.—Brazos arco al frente (1),
brazos arco arriba (2), brazos sueltos en
cruz (3), brazos abajo (4), toque en mus-

los (1), toque hombros (2), toque cabe--

za (3).
Tres veces completo.

2. Ejercicio de piernas.

a) Firmes. — Brazos cruzados atras.
Elevacién pierna izquierda al frente (1),
pierna abajo (2), elevacién lateral de pier-
na izquierda (3), pierna abajo (4), eleva-
cién pierna izquierda atrds (§), pierna
abajo (6).

Seis veces alternativamente.

&) Firmes.—Sentarse y levantarse del
suelo con los pies cruzados y sin apoyarse.

Cuatro veces.

3.° Ejercicio de tronce.

8} Firmes piernas separadas.—Flexion
de tronco abajo (manos cogen tobillo iz-
quierdo) (1), rebote (2), extensién de
tronco (8-4), flexién tronco adelante (ma-
nos tocan el suelo entre las dos pier-
nas) (1), rebote (2), extemsién de tron-
co (8-4), flexién de tronco abajo (manos
cogen tobillo derecho) (14, rebote (2), ex-
tensién de tronco (3-43.

Dos veces completo.

8} TFirmes por parcjas frente o frente
cogidas de las manos.—Torsion troneo a
la izguierda (con rebote) (1-2), torsién
tronco a la derecha (con rebote) (3-4). (Al
hacer la torsidén se ayudara a la pareja ti-
rande del contrario a el lado que se hace

la torsion).

4.0 EHjercicio de cabeza.

Firmes.-—Brazos arco al frente (1) ; bra-
z0 izquierdo cruz (palma arriba), gire de'|

cabeza a la izquierda (2); brazos arco al
frente, cabeza al frente (3); brazo dere-
cho en cruz (palma arriba), giro de cabe-
za a la derecha (4); brazos arco al frente,
cabeza al frente (5); brazos arco arriba,
flexidn de cabeza atras (6) ; brazos arco al

frente, cabeza al frente (7); posicién (8). |

Dos veces completo.

PARTE FUNCIONAL

5.» Ejercicio de equilibrio,

Sobre banco.—Pasar el banco andando.|

de frente y volverloc a pasar andande de
espaldas.

6.0 Efercicios de marcha.

aj Agarradas de las manos por filas.—
Una a una ir pasando corriendo por deba-
jo de las manos del resto de la file, una
vez por delante y otra por detras.

b} En hileras.—Correr toda la hilera
detras de la cabeza de fila, la que hard
doble variacién para ir hasta el fonde del
local, volviendo a entrar por el lugar de su
hilera para quedar colocadas come esta-

ban,
7.2 Ejercicios de sollo.

a) Cesriendo saltar por encima de los

-
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bancos atravesados de uno en une ¢ ir
afiadiendo bances mientras consigan sal-
tarlos.

by Colocadas a uno de los lados del
banco.— Apoyadas las manos sobre el mis-
mo, saltar dands ¢l impulso suficiente
para pasar las dos piernas unidas por en-
cima del banco y caer al otro lado. Repe-
tir el saito cada vez a un lade y adelan-
tando las manos en cada salto hasta ha-

" berio pasado entero. .

8.2 Bjercicie de trence,

Sentadas.-—Bascular sobre las cadoins
para sin perder la posicién inclinar el tra:-
ce atras hasta apoyar la espalda en o
suelo al mismo tiempo que sc elevun
piernas hastd la vertical (1), volver «
po(sicién de partida (2).

Cuatro veces comgplets.

PARTE FINAL

Marcha libre saltando a la comba.
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LECCION SEGUNDA

Tabla de gimnpasia pavra ninas de diez a doce anos

INTRODUCCION

1. Marchas libres introduciendo las si-
gulentes variaciones:

@) Marcha ordinaria.

0) Marcha ordinaria flexionando pier-
nas cada tres pasos con brazos arriba.

¢) Marcha de puntillas.

dy Carrera ordinaria.

e) Carrera dando cada seis pasos un
salto vertical para_caer en flexién comple-
ta de piernas aprovechando el impulso de
la calda para elevarse y seguir la carrera.

/) Marcha ordinaria para quedar des-
plegadas y ejecutar la leccién.

20 FEjercicio de ovden.

a) Formacién de cuatro en foando (se-
gun el niimero de alumnas vy el local des-
tinado para la clase).

b) Alineacién brazos al frente,

¢) Alineacién con los brazos cruz.

d) Numeracién y despliegue (segin
1oca1)..

PARTE CORRECTIVA
3.0 Ejercicio de bragos.

@) Firmes.—Elevacién brazos sueltos
arco (1), brazos cruz (2), flexién y exten-
sién ondulante de brazes (8), oscilacién
brazos frente con ballesteo piernas (4-5),
oscilacién brazos cruz con ballesteo de
piernas (6-7), posicién (8).

Repetir tres veces.

&) TFirmes.—Mano clavicula (1), bra-
z0s cruz {2), circunduccion de brazos pa-
sando por bajo (dando una palmada) y sin
perder el impulso arriba cruz y abajo (3-4).

Repetir el ejercicio cuatro veces.

4
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4.0 [Ljercicio de pievnas,

¢} Firmes.—Elevacion de talones ma-
nos cadera (1), flexién piernas unidas (2),
brazos cruz (3), brazos arriba con palma-
da (4), brazos cruz (5), rebotar en esta
posieidn (6-7), extension de piernas brazos
abajo (8).

Repetir tres veces.

d) Firmes.—Separacion pierna izquier.
da al frente elevacién brazos frente (1),
separacion pierna izquierda lateral brazos
cruz (2), separacién pierna izquierda atras
brazos abajo (3), lanzamiento pierna iz-
quierda frente (4), firmes (5).

Tgual pierna derecha.

Repetir complete dos veces.

5.° Ejercicio de tronco.

¢) Firmes.—Abrir piernas de salto bra-
zos cruz (1), flexién tronco abajo manos
tocan suelo (2), extensién tronco brazos
cruz (8), circunduccién lateral brazos cru-
zados por muifiecas abajo, arriba, cruz (4),
cerrar piernas de salto brazos abajo (5).

Repetir tres veces.

7) Arrodilladas.—Sacar pierna izquier-
da lateralmente brazos sueltos arco arri-
ba (1-2), flexién lateral de tronco a la iz:
quierda con rebote (3-4), extensidon tron-
co (5-6).

Repetir pierna derecha.

g} Las alumnas repetirin los ejercicios
de la 1.* leccidn dando libremente volte-
retas hacia adelante y hacia atras.

I} Sentadas.—Manos clavicula (1), in-
clinacidén tronco atris 45°, brazos cruz (2),
elevacidon brazos arriba (3), flexidén tron-
co abajo hasta tocar la punta de pies con
las manos (4), rebote (5), posicidén senta-
do (6).

Repetir cuatro veces.

6.c Ejercicio estumulante de piernas.

#) Formarén cada fila un corro y daran
tres vueltas con paso carrera con elevacion
de rodillas, y otras tres en sentido contra-
rio con paso carrera ordinaria, quedando
nuevamente desplegadas.

7) Firmes.-—Salto vertical pies uni-
dos (1), salto vertical pies unidos (2), sal-
to vertical quedando con piernas separa-
das (8), unir piernas de salto (4).

Repetir cinco veces.

PARTE FUNCIONAL
7.0 Ejercicio de equilibrio.

a) Firmes (sobre banco).—Andar so-
bre éste hasta el centro del mismo, girar
hasta quedar en equilibrio lateral con hra-
zos cruz (1-2-3), flexiéon tronco adelan-
te (1-2), extensidén tronco (8-4), girar para
quedar nuevamente frente a la marcha v
continuar ésta hasta el final del banco.

b)Y Firmes.—Scbre barra equilibrio a
50 cm. del suelo.

Repetir el ejercicio anterior del banco.

8.° Ejercicios fundamentales de brazos.

a) Con un baldén con las dimensiones
y peso aproximadamente igual a los de ba-
lonmano hacer los lanzamientos siguien-
tes: lanzar el balén con la mano derecha
a 8 m. de distancia, intentar este lanza-
miento con el brazo izquierdo. La Ins-
tructora cuidard que todas las alumaas
lancen el baldén y que ésto sea con los
dos brazos.

bY Con piernas abiertas, teniendo el

balén cogido con las dos manos ¥ pov

I)\J
encima de la cabeza, lanzarle hacia ade-
lante a la distancia que designe la Ias

tructora por ser un ejercicio ya ejeculado

en la tabla de la primera leccidn, inten-




tande conseguir que lancen el balén a mas
distancia.

Cada alumzna debe lanzar el balés de
10 a 15 veces.

8.° Ejercicio de marcha.

a)y Marcha ordinaria en formacion se-
gun el nlmero de alumnas.

b)Y Marcha ordinaria saltande tres sal-
tos verticales con ples unidos cada seis
pasos,

¢} Marcha lenta con elevacidon de bra- .

zos cruz, arriba, cruz y abaje.

10.  Ejercicio de carrera.

a} Formadas de a dos.—Carrera ordi-
a una sefial de la Instructora eje-
cutardn carrera libre y a otra sefial for-
maran como al principic y continuaran la
catrera ordinaria. Se cambia varias veces
corriendo formadas en filas de a dos ca-
rrera ordinaria y corriendo cea carrera
libre.

naria;

11. Ejercicio de sakbio.

a} Formadas de a tres saltar a pidela
una por encima de las otras dos, quedan:
do muy juntos Jos saltos para que se
acostumbren a tomar el impulse muy pre-

13.

salten

cise. [a Imstructora cuidard que
todas v haré las correcciones precisas para
que €} salto sea correcto gimnasticamente.

12, Ejercicig de trénce.

Firmes.—Separar pierna izquierds late-
val brazos frente (1), torsion tronce a la
izquierda brazos arriba (2), torsion tronco
atris (3), extensién tronco (4), fremte al
mando brazos cruz (5), unir piernas
zos abajo (6).

Igual al kado derecho.

Repetir tres veces completo.

Ta=
ra

PARTE FINAL
Marchas e jueges de poca duiscidn.

Segiun el ntimero de alumnas formadas
en varios corros, sentindose todas con
las piernas unidas y extendidas al frente,

numerandose correlativamente cadz eerro,

a una sefal de la Instructora saldrig los
atmeros unos de cada corro y daran la
vuelta a éste saltande por encima de las
piernas de todas las alumnas que ferman
el corro hasta llegar a su sitio, que saldra
el nimerc dos repitiende lo misme y asi
sucesivamente hasta llegar a la ltima. El
corro que amntes termine serd el eguipo
venceder,
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Tabla de gimzmsia para ninas de trece

INTRODUCCION

‘1.0 Marcha, carrera, etc.

@) Marcha ordinaria en formacién se-
gln el namero de alumnas.

b)Y Marcha rapida sobre puntas de pie.

¢) Carrera ordinaria saltando cuatro
veces con los pies unidos cada cuatro pa-
508.

dy Marcha ordinaria con lanzamiento
de pierna al frente cada tres pasos.

2.0 Lfercicios de orden.

@) Numeracién y despliegue sobre la
marcha segtin ntmerp de alumnas y local
disponible.

PARTE CORRECTIVA

3.e  Ejercicios de brazos.

@) Firmes.—Brazos sueltos oblicuos la-
teral abajo (1), circunduccién de brazos
lateral (abajo, frente, arriba, cruz) hasta
cruz (2-3), circunduccién de brazos lateral
(abajo, frente, arriba, oblicuos arriba) has-
ta oblicuos arriba (4-5), circunduccién la-
teral de brazos (cruz, abajo, frente, arri-
ba) hasta arriba (6-7), circunduccién late-
ral de brazos en el sentido contrario (fren-
te, abajo, cruz) hasta cruz (8-9), brazos
abajo (10).

Repetir tres veces.

4.2 Efercicios de piernas.

a) Firmes; piernas separadas, brazos
en cruz.—Flexion completa pierna izquier-
da (1); rebote (2); extensién pierna iz-
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quierda (quedando en la posicién de parii-
da) (3-4); piernas unidas de salto, braze=
abajo (B); piernas separadas de salto {4} ;
piernas unidas de salto (7); piernas sep:
radas de salto, brazos cruz (8).

Repetir seis veces, alternativamente.

5.0 Ejercicios de tronco.

a) Firimes. ~— FHlevacion brazos arce

(por cruz) (1-2) ; agarrar con la mano ds:
cha los dedos de 1a mano izquierda tivan-
do hacia arriba hasta que los brazos que-
den completamente extendidos (3-4); fic-
xion lateral de tronco a la izquierda (3i}:

flexidn lateral de tronco a la derecha (%) :
flexidn de tronco lateral a la derecha (&)
extension de tronco (9); tiempo muct-
to (10); circunduccidén lateral de brazos
(cruz, abajo, frente, arriba, cruz abajo}
con hallesteo de piernas (11-12).

Repetir tres veces.

&) Tendido supino, pierna izquierda se-
miflexionada. — Tronce adelante (hasia
quedar sentadas), elevacidn brazos al [ren-
te, extensién pierna izquierda, semiflexidn
de la pierna derecha (1-2); brazos arri-
ba (%); brazos cruz (4); brazos abajo v
tendidos (5-6).

Repetir seis veces, alternativamente.

¢} Tendido prono, manos apoyadas en
el suelo al lado de los hombros.—Exten-
sién de los brazos al mismo tiempo que se
hace flexién de tronco atras forzandola 1o
més posible (1-2-34) ; flexién: los brazos
al mismo tiempo que se vuelve el tronco 2
su posicién normal (5-6-7-8) ; elevacién de
pierna izquierda atras (1) ; rebote (2); des-
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-1epd g wod anadaa ! (3-g) swasd vl iopuad
na derecha (1-2-3-4).

liepetir cc.npleto tres veces.

6o Estimulante de piernas.

#) Firmes; brazos cruzados delaate. —
Dos saltos verticales con los pies uaui-
d0s (1-2); dos saltos verticales com los
pies y en flexion completa de piernas (3-4) ;
picrnas separadas de salto (5) ; plernas uat
das de salto (§). y piernas separadas de
salto (7); piernas unidas de salto (8).

Repetir cuatre veces.

PARTE FUNCIONAL

7.0 Ejercicios de eguilibrie.

@) Sobre barra de equilibrie a 0,58 me-
1ros del suelo.

Saltar a la comba.

b) Posicidn de equilibrio sobre barra
a 8,50 m. del suelo.—Balanza frontal con
brazos cruz (1-2-3-4); volver a la posi-
cién de partida (5-6-7-8).

Cada alumna deberi hacer la balanza
des veces sobre cada pie.

8> Ejercicio fundamental de brazes.

Firmes (con baldn, a poder ser de ba-
lenmano) ; posicion de lanzamiente.—Ro-
tacion de tronco a la derecha flexionande
las rodiilas ligeramente, mientras el brazg
pasard a la posicidn en cruz con la paima
al frente y el brazo izquierdo cruzari por
éclante del pecho (1); impulso para rea-
Lizar el lanzamiente pasando por las si-
guienteé fases: '

@) Extensién de piernas y rotaciéa de
#elvis hacia la izquierda, continuande el
movimiento después de pasar por la pesi-
cidn al frente,

Q

£)  Destorsién de tronco zl freate, con-
tinnando el movimiento.

¢) Oscilacion del brazo derecho de cruz
al frente, mientras ¢l izquierdo pasa a cruz
y oscila hacia atras y torsion de tronco
a la izquierda.

d) ILxtensién de la mano con lanza-
miento del baléa pasando la mano a fle-
xién palmar (2).

8.° Ejercicios fundameilales de tronco.

@) Volteretas al {rente y atrds (sobre
alfombra) (libres).

b} Sentade en parejas frente a frente,
con las piernas abiertas, apoyo planta de
pies ¥ brazos al frente con pies de manos.
Flexidn de tronco adelante y atrds, alter-
nativamente.

¢} Arrodillado. — Impulse brazo iz
quierdo al frente, derecho atris (y...) bu-
lanceo alternativo simultineo tres ve-
ces (1-2-3) ; lanzamiento brazo dereche al
frente, izquierdo atris con flexién de tron-
co0 y cabeza adelante sentado sobre los
talones {4); extensién ondulante de tron-
co con brazos péndulos (5-6-7-8).

10. Ejercicios de locomocidn.

@) Marcha ordinaria,

b) Marcha cuatro pasos de puntillas,
cuatro pasos golpeando,

¢} Marcha lenta con circunduccién de
brazos atris, abajo,

¢} Carrera ordinaria. — Catrera con
elevacion de rodillas.

11.  Ejercicios de salto,

@) Arrodillado (plinto longitudinal).—
Salto en profundidad al frente con piernas
abiertas.

b) Saltémetro de 80 cm. a 1 m. del
suele (salte libre).




PARTE FINAL oscilacion de un brazo en cruz y giros de
cabeza (534).

12. Ejercicio de tronco. . .
1 ¢ ! Marchas-vitmo decreciente.

a) En parejas frente a frente, brazos @) Marcha ordinaria.
semicruzados, abajo, presa manos; incli- b) Marcha lenta. — Marcha lenta con
nacidn tronco atrds.—~Torsién tronco con tensién alternativa de piernas al frente.
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LECCION TERCERA

Tabla de gimnasia para ninas de siete a diez anos

INTRODUCCION zos), cambiar el ritmo a marcha lenta de F
brazos y piernas. Terminar colocadas para {

Marchando detras de la Instructora in- ) .,
continuar la leccion.

troducir en la marcha las siguientes varia-
ciones.

a) Carrera ordinaria.

by Cogidas de las manos por parejas o
(izquierda con izquierda y derecha con de-
recha), avanzar de frente haciendo eleva-

PARTE CORRECTIVA
Ejercicios de brazos.

a) Firmes.—Balanceo alternativo de}

ci6n alternativa de rodilla mientras se
salta con el otro pie.

¢) Marcha ordinaria con palmada al
frente, arriba brazos cruz y abajo (a cada
paso corresponde un movimiento de bra-

82

brazos (izquierdo al frente, derecho atras) §
(1). Derecho al frente, izquierdo atris (2). ;
Lanzamiento brazo izquierdo arriba, dere- '
cho atras (3). Cuatro veces, alternativas |
mente.




b) Balanceo de brazos al frente y atras
con ballesteo de piernas (1-2-3-4-5-6-7).
Posicién (8).

Dos veces completo.

2.0 Ejercicip de piernas.

Firmes.—Brazos sueltos en cruz, balan-
ceo de piernas, izquierda al frente y atras
(1-2-3-4). Posicidon (5).

Cuatro veces, alternativamente.

b) Firmes.—Flexion completa de pier-
. nas con rebote y rodillas unidas (1-2). Ex-
tension de piernas (3-4).

Cuatro veces.

3.c Ejercicio de tromco.

a) Sentadas con piernas cruzadas (a

lo moro), manos apoyadas en las rodillas ;-

flexién de tronco abajo (1). Rebote (2).
Extensién ondulante de tronco (3-4).

b) Tendidas ; elevacién piernas al fren-
te y arriba, hasta dar con las puntas de
los pies en el suelo por encima de la ca=
beza (1-2-3-4). Descender piernas hasta
quedar de nuevo tendidas (5-6-7-8).

Repetir cuatro veces completo.

¢) Tendido prono.—Elevacién piernas
atris flexionadas por las rodillas, eleva-
¢idn brazos atras hasta coger con las ma-
nos las puntas de los pies (1-2). Acentuar
la elevacién de brazos atras formando una
flexién muy acentuada de tronco atris
acercando la punta de los pies a la cabe-
za (3-4). Volver a tendido prono (5-6).

Repetir tres veces.

4.° Ejercicio de cabeza.

Firmes.—Brazo izquierdo en cruz (ma-
no suelta), giro cabeza a la izquierda (1).
Circunduccién lateral de brazo izquierdo

~ (abajo, derecha, arriba, izquierda) siguien-
do la mano con la cabeza en todo su re-
corrido (2-3). Toques muslos, cabeza al

frente (4). Brazos cruz, giro de cabeza a
la derecha (5). Se repiten los tiempos (2-
3-4-5) con el brazo derecho, quedando en
este altimo tiempo con la cabeza al fren-
te (6-7-8-9). Descender los brazos sueltos
hasta abajo, subiéndolos pegados el tron-
co arco arriba, al mismo tiempo que se
hace una flexién de cabeza abajo y atras
(10-11). Circunduccién y media lateral de
brazos (cruz, abajo, cruzados, por frente,
arriba, cruz y abajo), ballesteo de piernas,
cabeza al frente (12-13).
Dos veces completo.

PARTE FUNCIONAL
5o Ejercicio de equilibrio.

a) Sobre banco, posicién de equilibrio.
Pasar el banco andando al mismo tiempo
que se rueda un pelotén de goma por en=
cima del mismo delante de la alumna, em-
pujindolo ésta con las manos.

Sobre banco, posicién de equilibrio.—
Avanzar con elevacién de pierna al frente
en cada paso, dando un pequeflo salto so-
bre el pie que apoya en el banco.

6.c Ejercicio de marcha.

b) Deshacer la formacién dirigiéndose
todas a un punto determinado con ante-
rioridad por la Instructora, y volver a sus
puestos andando de prisa, pero sin per-
mitirlas correr,

Tres veces.

7.0 Ejercicio de carrera.

¢} Carrera ordinaria sobre la punta de
los pies, vigilando mucho para conseguir
la mayor perfeccién posible.

8.2 Ejercicio de salto.

d) - Firmes ; en un lateral del banco.—
Salto oblicuo lateral con los pies unidos




por encima del banco (avanzando). Repe-
tir a un lado y a otro hasta recorrer toda
la longitud del banco. La caida de un
salto debe servir de impulso para el si-
guiente.

Firmes; frente a banco inclinado.—El
banco estara suspendido por uno de los
extremos en la barra, darin unos pasos de
carrera antes de llegar al banco, conti-
nuandola por encima de ésta hasta llegar
al extremo contrario (que serd el mas al-
to), en este momento se dard impulso en
direccién horizontal para no aumentar ex-
cesivamente la altura. La caida se efec-
tuarad sobre ambas piernas en flexién
amortiguadora,

€)Y Tirmes ; elevacidn de brazos arriba.
Flexiones laterales de tronco ritmicas (1-

2.3-4-5-6), volver a la posicién de pars

tida,
Repetir tres veces.
PARTE FINAL
Carrera libre.—Durante la carrera la
Instructora dird distintas posiciones que
las alumnas ejecutaran, quedando paradas
en el lugar que estén en ese momento.

Ejemplo: nifias corriendo, la Instructos
ra dice: «sentadas», todas las alumnas

quedaran sentadas en el lugar que se en: .

cuentren, a una seflal de la Instructora,
las nifias continuaran la carrera, la Ins-
tructora dice: «brazos cruz con elevacion
de talonesy, todas las nifias quedaran en
esa posicidon quietas en el lugar que se en-
cuentre, y asi sucesivamente.
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LECCION

TERCERA

- Tabla de gimnasia para ninas de diez a doce anos

EJERCICIOS DE ORDEN

Marcha estimulante con carrera, que-
dando desplegadas para empezar los ejer-
cicios.

1.0 Ejercicios de brazos.

Firmes.—Elevacién de brazos a la iz-
quierda manos péndulas (1). Balanceo de

brazos a la derecha (2). Balanceo izquier-
da (3). Desde esta posicién elevacidn bra-

zo derecho arriba (arqueado), giro de ca-.

beza izquierda (1). Balanceo de brazos
derecha (5). Posicion (6). Repetir, alterna-
tivamente, dos veces.

2.c Ejercicio de piernas.

Firmes.—Flexién completa de piernas
con rebote (rodillas unidas, manos apo-
yan en suelo) (1-2). Extension de pier-
nas (34). Salto vertical girando izquier-
da (1). Continuar el salto vertical con giro
hasta quedar frente al mando (2-3-4). Res
petir el ejercicio girando al lado contra-
rio, Dos veces a cada lado.

A}

3.c Ejercicio de tronco (plano lateral).

Firmes.—Separacién lateral de pierna
izquierda, brazos cruz (1). Flexidn pierna
izquierda apoyando el peso sobre la mis-
ma, inclinacién tronco al mismo lado, bra-
zo oblicuo izquierdo arriba, derecho obli-
cuo abajo (palma izquierda mira arriba (2)
cambiando peso sobre pierna derecha, fle-
xion lateral de tronco a la izquierda, brazo
derecho arco arriba, mano izquierda toca
pierna con rebote (3-4). Extensién de pier-
nas, brazos cruz (5). Posicién (G). Repe-
tir al lado contrario (dos veces a cada
lado).

4,° Ejercicio de eguilibrio (sobre banco
~ invertido).

Posicién equilibrio sobre banco. Pasar
rapido. Volver parando tres tiempos cada
tres pasos (contar lento).

5.0 Ejercicio estimulante de piernas.

Firmes.—Formar dos filas, mano. dere-
cha sujeta pie izquierdo por detrds, mano
izquierda apoya sobre el hombro de la que

86




estd delante. Saltando avanzan las filas
hasta llegar a un punto determinado mar-
cado por el mando, Regreso cambiando
de pie.

.6.0 Ejercicio de tronco abdominal.

Sentado frente a pareja, piernas cru-
zadas, manos cogidas con brazos exten-
didos, procurando queden bien abiertos.
Desde esta posicién extensién piernas y
separacion apoyandolas en el suelo frente
al mando (1-2). Elevar pierna desplazin-
dola hasta quedar paralela sobre la con-
traria, de forma que coincidan las pares
jas (3-4). Volver a la posicion de parti-
da (5-6) (7-8). Repetir todo el ejercicio de
espaldas al mando. Dos veces a cada lado.

7.> Ejercicio arrodillado,

a) Arrodillado (plinto longitudinal).—
brazos cruz (1-2). Manos cabeza (3-4).
Torsidn tronco derecha, extension de bra-
zo derecho a cruz (5-6). Deshacer torsién
manos cabeza (7-8). Brazos cruz (9-10).
Posicién uniendo plerna (11-12). Repetir
dos veces a cada lado.

B.° Ejercicio de salto sobre aperato (sal-
témetro),

Frente a saltémetro, carrera y salto de

altura de frente cambiando después a sal=
to lateral con piernas extendidas. Altura
desde 40 centimetros.

9.0 Ejercicio de tronico y piernos.

Firmes; flexién completa de piernas,
apoyando manos y cabeza en rodillas (1-2).
Desde la misma posiciéon extensién de
piernas, flexién de tronco adelante, apoyo
manos en rodilla (3-4). Elevacién tronco
arriba brazos en cruz (5-6). Posicién (7-8).
Repetir seis veces.

10. Ejercicio de wmarcha y saltp con
apoyo.

Marcha ordinaria (30”’), marcha ripi=

da (30”’). Carrera saltando sobre la que

estd delante (dola, correcalles), marcha
rapida (30"), lenta (30"’).

11. Ejercicio calmante.

Firme; elevacion de brazos oblicuo
arriba pasando por cruz (1-2-3-4). Des-
cender por cruz unir manos atras, separa-
cién pierna izquierda frente (5-6-7-8). En
esta posicidén de descanso hacer una pe-
quefla pausa para repetir el ejercicio (con-
tar lento). Repetir dos veces con cada
pierna. En los dos ultimos tiempos se
queda en posicién de firmes,

LECCION TERCERA.-DE DIEZ A DOCE ANOS

Ejercicio 1.° de brazos

S T

4

87

RN

-~

N

L]

Ly

N o
< ’
%

Repetir a] lado contrario

@ .
l .
6




Ejercicio 2.° de

(f

L ]

PP 1-2 3-4 5-6~F g
=

Repetir el ejercicio completo empezando el giro al lado contrario.

’

[y

Ejercicio 3.° de tronce (plano lateral)

2 A

Y 6

Repetir al lado contrario.

Ejercicio 4.° de equilibrio

L L I

Ejercicio 5.°. Estimulante de piernas

.y

Ejercicio 6.°. Tronco abdominal

ep

-4

“ Repetir con vista al fondo.
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Ejercicio 7.° Arrodillado

o”
N
(N -2 34 5-6

e ——

Repetir pierna contraria 2 veces a cada lado.

11-1% |

Ejercicio’8.° de saltos sobre saltémetro

1.° Salto frente

2.° Salto lateral

Ejercicio 9.° de tronco y piernas

. v 1-2 3-4 §-6 7-8

Repetir 6 veces.

_ Ejercicio 10.° Marchas
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LECCION TERCERA

Tabla de gimnasia para ninas de trece a dieciséis

EJERCICIOS DE ORDEN

Marcha estimulante con carrera, que-
dando desplegadas para empezar los ejer-
cicios.

1.o Ejercicio de brazos.

Firmes.—Elevacién de brazo izquierdo,
oblicuo al frente, derecho atras, rebo-
te (1-2). Cambiar brazos, rebote (3-4). Ele-
vacién brazo izquierdo arriba, derecho
frente formando un dngulo recto (5-6 len-
to). Pasando por posicién brazos cruz (7-8
lentos). Posicién de firmes (9-10). Repe-
tir al otro lado (tres veces a cada lado).

2.0 Ejercicio de piernas,

Firmes.—Elevacion de brazos en cruz,
elevacién lateral pierna izquierda, destas
cando hasta tocar la mano sin bajar el bra-
zo (1). Unir pierna (2). Repetir pierna de-
recha (3-4). Flexién completa de piernas,
rodillas bien separadas, manteniendo todo
el peso sobre puntas de pies, manos apo-
yadas en rodillas (5-6). Desde esta posicidn
saltar, quedando en posicidén de firmes en
el altimo salto (7-8-9-10).

Repetir tres veces todo el ejercicio.

8.c Ejercicio de tronco con apoyo aui-
mado.

Colocacidén: Se colocan por parejas una
enfrente de otra, cogidas de las manos
con piernas separadas, en esta posicién
quedan preparadas para apoyar a una ter-
cera, que serd la ejecutante del ejercicio.
Esta tercera se colocari de espaldas en el

centro de la pareja, teniendo una a su de-
recha y otra a su izquierda.

Ejercicio. Firmes.—Saltando piernas se.
paradas brazos en cruz (1). Elevacién bra-
zos vertical (2). Flexién completa de trcn-
co atrds apoyando las manos en el suelo
haciendo puente (1-2-3-4-5-6, contar lento).
Extensién tronco arriba (7-8). Se repite
tres veces, Cambiar de ejecutante para que
todas hagan el ejercicio.

40 Ejercicio de brazos y piernas,

Firmes.~—Separacién lateral de pierna
izquierda, elevacién de brazos a la dere-
cha (1). Flexién pierna izquierda, incli-
nacién tronco izquierda, descender brazos
uniéndolos a la derecha, giro de cabeza a
la derecha (2). Unir pierna izquierda, cir-
cunduccidén de brazos por arriba hasta de-
recha (3-4). Posicién de firmes (5). Repe-
tir todo el ejercicio a la derecha. Tres ve-
ces a cada lado.

5.2 Efercicio de equilibrip sobre apamto‘
(barrera),
Posicidn equilibrio sobre aparato.—

Marcha lenta con brazos en cruz. Marcha
lenta con elevacién pierna al frente, bra-
zos en cruz (1-2) Descender separada
(3-4). Flexién completa de piernas (5-6).
Extensidn, piernas (7-8). Continuar la

marcha con el mismo movimiento, Contar.

lento.
6.° Ejercicio de tronco (tendido supino).

Tendido supino.—Flexi6n completa de
piernas, inclinacién de tronco adelante,

"wv




manos sujetan las rodillas, toque con la
frente en rodillas (1-2). Posicion de ten-
dido (3-4). Elevacién de piernas unidas
(5-6). Impulso de tronco adelante quedan-
do sentadas con piernas separadas, brazos
‘cruz (7-8). Volver a la posicién de tendi-
do (9-10). Repetir el ejercicio cuatro ve-
ces contando lento.

7.2 Ejercicio de tronco arrodillado.

Arrodillado.—Elevacién brazos al fren-
te (1). Atras (2). Al frente (3). Con la
misma posicidn de brazos torsidén tronco
a la izquierda (4). Seguido pasar a torsidén
derecha (5). Deshacer torsién quedando
al frente (6). Repetir desde esta posicidn
todo el ejercicio tres veces.

8.2 Ejercicio de piernas.

Formar corro unidas por' las" manos.—
Saltar lateral y avanzando uniendo pier-
nas (1 a 10 tiempos). Al tiempo 10 soltar
manos y quedar en posicién. Saltar sepa-
rando piernas (1). Unir de salto (2). Salto
y giro separando piernas (3). Unir de sal-
to (4). Repetir el salto y giro hasta volver
a la posicién de partida (5-6-7-8-9-10). Se

repite todo el ejercicioc empezando a la

derecha.

9.0 Ejercicio de tronco sobre colchonetga.

Firmes.—Piernas abiertas de salto (1).
Flexién de tronco adelante, cogerse fo-
billos (2). Inclinar todo el peso adelante
metiendo la cabeza y sin soltar los tobi-
llos, voltereta (3), Sentado (4). Repetir
tres veces hasta conseguirlo.

10. Ejercicio de salto sabre aparato.

Salto en profundidad sobre banco incli-
nado. Carrera, subir sin marcar tiempos.
Al llegar al extremo del banco, saltar y
caer en flexién piernas,

Salto sobre plinto transversal, quedan-
do en posicién de firmes, flexién piernas,
impulso de brazos atras (1). Extensién
piernas, brazos cruz (2). Caer en flexion
piernas, brazos caidos (3). Extensién pier-
nas (4). Descender talones (5).

11. Ejercicio de marchas.

Marcha ordinaria golpeando cada tres
pasos. Marcha rapida. Carrera. Carrera
elevacién pierna al frente. Marcha rapida.
Ordinaria. Marcha lenta con elevacion
brazos al frente, arriba, en cruz y abajo.

LECCION TERCERA.—DE TRECE A DIA&CISEIS ANOS

Ejercicio 1.° de brazos
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Ejercicio 2.° de pilernas

5
R

Bjercicio 3.° de tronco

Mosn

2-3.
T~g 3+4-5-6

Ejercicio 4.° de brazos y plernas
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Tres veces a cada lado.

Ejercicio 5.® Equilibrio (barrera)
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Ejercicio 6 © de tronco tendido
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Ejercicio 7.° Arrodillado de tronco
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Repetir 3 veces a cada lado.
Ejercicio 8.° de piernas
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Formando corro.
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Repetir tres veces,
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SHECCION POLITICA

;Otra vez los «Grandes»?

L afio que empieza nace

—iperogrullesco  es— del

que termina. Y el que ter-
mina ha terminado dejando en el aire, entre
unas cosas y otras, fracasada de momento
0 no una lentativa de reconstruccion del sis-
tema directorial” del gobierno del mundo
—nada menos que eso— por un pequeno gru-
po de paises que se llaman a si mismos —alld
ellos— los "Grandes”.

Esto —que parecia ya mandado enterrar
~ desde casi el final mismo de la Segunda Gue-
rra Mundial— resurge, tras largas tentativas
y forcejeos de varias clases, y pese a eviden-
tes fracasos momentdneos, puede sefialar una
direccién para el porvenir inmediato, la cual,
como todo lo de este mundo, puede ser bue-
ne o mala, o buena y mala al tieml)b, o ni
buena ni mala. Tratemos de ver estas posi-

bilidades.

le DE COMO EL SISTEMA DIRECTO-
RIAL PUEDE SER BUENQ

Hay precedentes de sistemas directoriales
que aseguraron la paz internacional largos
arios —baste recordar la “Santa Alianza” y
sus més o menos disimuladas continuacio-
nes—, y hay sistemas que sin ser propiamen-
te direcioriales, y no siéndolo en abscluto er
lo formal y protocolario, pero si en el periode,
dieron también largos afios de paz: el acuerdo
implicite, condensado a veces en acciones co-
munes como cuando las rebeliones chinas, en-
ire las potencias imperiales de fines del si-
glo XIX. Sin duda, si apretésemos la memo-
ria o buscdsemos mds ejemplos en los libros,
los encontrariamos. Es la fija.

Quiere decir esto que los sistemas “direo-
toriales” implicitos o explicitos son viables y

aseguran la paz durante algin tiempo y & ve-




ces —como en la Europa postnapolednica--
stn desembocar, ni mucho menos, en una gue-
rra total y general.

Pero el problema ahora es éste: ;Puede
existir, es viable aqui y ahora tal sistema?
¢Se da entre los componentes del “directs-
rio” una correlacién de fuerzas adecuada pa-
ra ello? ;Existe una real voluntad de paz?
La cohesion del “directorio” (en este caso
los lUamados "Grandes™), ses tal como para
garantizar esa paz durante un tiempo lo bas-
tante largo para que la evolucién de los su-
cesos haga innecesaria una guerra general jy
total, etc., etc.? La impresién —prima facie—
es pesimista. Tan pesimista que uno piensa,
o que el sistema directorial NO es posible, o
que —segunda posibilidad que antes indicdba-
mos— el sistema puede existir, pero serd ma-
lo. Tratemos de ver esto.
2° DE COMO EL SISTEMA DIRECTO-

RIAL PUEDE SER MALO

No hay que buscar ejemplos remotos. " De-
jemos a los Troyanos”, que dijo Jorge Man-
rigue —Sed Paganorum quid juvabunt acta-
dum jamsenescunt vetustate multa?, que dijo
el autor de la Gesta Roderici. ”Vengamos a
lo de ayer” —VYalta, Postdam, antes Tehe-
ran—. ;Habrd que preguntar a Polonia, Es-
tonta, Letonia, Lituania, Bohemia, Eslovaquia,
Croacia, Eslovenia, Hungria, Rumania, Bul-
garia, Grecia (por no salir de Europa)? Y Es-
paia misma, Espaiia en los felices tiempos de
Alger Hiss y del ”Porcelana”, Espaiia ame-
nazade de blogueo, con su confuso bandole-
rismo semipolitico subvencionado desde Lake
Sucess; Espaiia, a quien cuidadosamente pre-
paraban una guerra civil bis los sefiores de
ese "directorio”, jpodrd olvidar esto?

Porque el sistema directorial puede consis-
lir en que unos s¢ equilibren a otros, y en-
tonces, bien puede consistir en que los mds

humanos frenen y “domestiquen” a los me-
nos —y entonces, mejor—, pero puede con-
sistir en que los mds humanos hagan —maso-
quistamente, suicidamente— el juego a los
menos. Eso fué Postdam, Yalta, Tcherdan. Eso
Jué la entrega de media Europa a don Jo-
sé, etc., etc. Eso fué el prepararle a Espana
otra guerra civil. Y enionces, peor. Si es para
faenas asi para las que se van a entender los
“Grandes”, mejor es que no se entiendan.
Porque, aparte del daiio que esas cosas hacen
de momento, luego, al final, no evitan la gue-
rra. Un nombre de ciudad europea que trans-

‘cribiremos con todas sus letras mayiisculas
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(para que se vea que no somos fandticos y
que damos a cada cual lo suyo, amigo o ene-
migo) lo indica claramente en nuestro re-
cuerdo: MUNICH.

Pasar por Munich para acabar en Niiren-
berg. Gracias.

3. COMO EL SISTEMA DIRECTORIAL
PUEDE SER BUENO Y MALO AL TIEMPO

La ”Santa Alianza” evité —nunca se recor-
dard bastante— una guerra general y total,
directamente durante mas de treinta afios; in-
directamente —por repercusién— contribuyé
a evitarla hasta casi un siglo. Pero al tiempo
envenené las cuestiones nacionales de Italia ¥
Alemania, haciendo preciso cortar ciertos nu-
dos con espadas; impuso a Espaiia la odiosa
tirania —que lo fué, pese a restauradoras”
apologias recientes de Fernando VII, llevs a
la cdrcel dura de Spielberg a muchos buenos
europeos, coniribuyé a perpetuar la opresién
de Polonia, etc. Algo asi hubo (piénsese en
las minorias cristianas de Turquia, sucia his-
torta, o en Polonia misma) en el “directorio
implicito” de fin de siglo, etc. Un sistema
cualquiera de ordenacion internacional —co-
mo en general cualquier obra humana— no
suele ser nunca bueno del todo, casi nunca
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malo del todo, casi siempre es en parte buc
no y en parte malo.

Puede ser que ahora, por ejemplo, la re
agrupacion de los ”Grandes” evite, aplace, dé
lugar a una evolucion pacifica, etc., en cuan-
to a la proyectada Tercera Guerra Mundial,
pero a cambio de ciertas incomodidades
—acaso aqui esas incomodidades se noten
particularmente, y esto min podrig pasar, lo

_peor del sistema~, suponiendo que el siste-
ma sea en parte bueno y en parte malo, no
ya malo del todo—, no seria esto sino el de-
jar ( ¢por cuénto tiempo?) en manos de los
rusos todo lo que ahora tienen, salvo, acaso,
la Alemania orientdl, y aun esto es dudoso.
No vemos —sinceramente—~ la posibilidad de
un sistema directorial que haga desaparecer la
opresion. soviética del Oder para allé o del
paralelo 33 pura arriba, si no es, triste cosa,
a precio de una guerra en que el ”Directorio”
fuesen los occidentales (y un nuevo oriental
el Japén resurgido, acaso la India) vencedo-
res. Pereo, claro, precisamente se trata de evi-
tar esa guerra.

Parece probable, pues, que el sistema, o sea

malo, o sea en parte malo y en parte bueno,.

pero con una bondad negativa; es decir, que
no sea peor que lo que hay ahora. Mas no
nos parece posible.

1.0 DE COMO EL SISTEMA PUEDE SER
NI BUENO NI MALO

El sistema, como otros gue se han conoci-
‘do —Locarno, Estresa— puede no ser bueno
ni malo. Puede, simplemente, no ser.

Se cuenta que cuando el "homo soviéticus”
de turno —creo que fué Litvinof— firmo el
pacto de ”Renuncia a la guerra” alla por los
afios “felices” (los aiios de interguerra siem-
pre parecen felices vistos desde los de la post-
guerra siguiente; por rero que resulte, alli
por 1985 éstos de ahora lo parecerdn también

y se hablara del bayon de Ana como ahor:
se habla de la java y del charleston y com.
en 1920 se hablaba del vals boston) de Lo
carno, dijo en voz no muy baja, tras pone:
su firma: ”jPara lo que va a servir!”. Pues
bien, nos parece muy probable que los “Di
rectorios” de ahora ——si cuando csto se pu
blique se han vuelto a Jormar o si se vuelver
a formar pronto— tampoco sean mds que pu
peles a los que todeos pongan su firma, pere
anadiendo en voz mds o menos alta: ”jPara
lv que van a servir!”.

Ast, la reunién de las Bermudas que acaba
de terminar en el momento en que con la so
lita anticipacién a que ya he aludido en otros
articulos me pongo a escribir éste, parece unv
de esos papeles mojados. Mds que a la entre-
vista de Casablanca y subsiguientes, que aun
que terrible, destrutore y suicida, tuvieror
su eficacia, se ha parecido a la nonata "cartu
del Atldntico”, de néufraga memoria.

Un Directorio asi no dirigiria nada y no
serie, por tanio, ni malo ni bueno, y, como
en un refrin de nuestra dspera lengua, para
ese viaje no necesitamos alforjas. (Y con to
do, acaso sea lo menos malo que pueda ocu
rrir.)

SE DESEMBOCA EN LA VERDADERA
CUESTION

Porque la verdadera cuestion no esté ahi.
Esté en otra cosa: en la correlacién real de
fuerzas.

Por de pronto, parece evidenie que uno de
los Grandes —América— es mds fuerte quc
los otros reunidos, pero no sabe usar de su
fuerza. Que el otro —U. R. S. S— es tan
fuerte como los demds selvo el primero jun
tos, y que usa torpemenie de ella. Que otros
des —la Comunidad Britinica, que existe
mas de lo que por aqui solemos creernos.
aunque menos de lo que ciertos sefiores desea




rign, y China— son apios pura una cierta
defensiva ¥ para hacerse oir, pero nada mds.
Y que Francia es sombra de una sombra (a
salvo el valor gue, como en sus mejores dias,
estén volviendo a mostrar muchos soldados y
aficiales).

Pero ademds hay los dos ex grandes que
casi son. otra vez grandes. Alemania, cuyo
“estar sin estar”, al tiempo en los dos blo-
ques, es la dimensién mds fantasmal, enig-
mdtica y sin embargo realisima y no evitable
del problema. Y el Japén, al cual es muy
facil rearmar materialmente, pero ¢y moral-
mente? Y una vez con las armas en la mano,
ceontrg quién dispararé? La cosa no es nada
sencilla.

Y luego hay los medianos y los pequeiios.
Muchos enanos, es la fija, no hardn nunca
un gigante. Pero a Gulliver le enredaron con
hilos los kiliputienses. Y sobre todo, cada gi-
gante mueve sus propios encnos para enredar
entre las piernas del oiro gigante. Porque
enanos, salvo los dos grandes de verdad, en
cierto modo lo somos todos. Y salvo la media
docena de grandes, semigrandes y exgrandes
—media docena justa si no contamos a Fran-
cia y contamos a las dos Alemenias como
una—, lo somos absolutamente todos. Pero

. ung coalicién de enanos, varias veces ha aso-
mado y ha inspirado iemor ([slam, Hispani-
dad, ”Tercera posicién”, etc.), y luego, pue-
den surgir fuerzas diversivas; ahi estd el
"Mau mau”, los "hups”, etc., en los sitios mas
diversos, etc., etc.

La correlacién real de fuerzas no consiéh-
te directorios efectivos. Los directorios supo-
nen cuairo o cinco fuerzas que, en cierto mo-
do (por ejemplo, uno es mas fuerte en la tie-
rra, pero otro mds en el mar; uno tiene mds
tropas, pero el otro las tiene mejores, etcé-
tera) se equilibren. Asi, en 1815; asi, en cier-
t¢ modo, en Estresa; asi, aparentemente, en
los tinglados interaliados al final de la Pri-

mera Guerra Mundial, etc. Perv uhcra lag -

cosas no son asi. Todo se desliza, o hacia dos
bloques —y entonces el final es la guerra—,
¢ hacia dos gigantes y wvarios semigigantes
maniobrando en medio y arrastrandc a los
enanos, y entonces no hay tal directorio, sino
la grillera que todos estamnos viendo. No, ne
parece viable, de momento, ningiin directorio,
Y entonces, jqué?

Pues entonces repetireinos una idea que no
resulta de acuerdo con el catastrofisme o apo-
caliptismo ambiente, pero que nos parece la
unica viable. Ir alargando la paz io mds que
se pueda. Y si hay chogues, localizarlos. Por
mal que hablemos de Corea o de {ndochina,
aiin no han costado —juntes y en tantos
afios— mds muertes que Stalingrado. Y lu
idea de que cuanto antes estalle la Tercers
Guerra, mejor, nos parece equivocada. Dar
tiempo al tiempo. Que la reconstruccion siga.
Que sea posible una obra de edificacién ma-
terial. Que se pueda ir atenusndo la mise
ria. Y dar lugar a lo imprevisto (quién sabe
qué fuerzas o qué debilidades pueden surgir,
qué inventos brotar de la mente kumana, qué
curso inesperado tomar cualguier “azer” o
cualquier fenémeno natural, que hagan inne-
cesaria e imposible la Tercera Guerra). Por-
que, hay que dejarse de bromas, lo mismo
que la Segunda Guerra no aclaré los proble-
mas surgidos de la Primera, la Tercera no
resolveria, sino que agravaria los de la Se
gunda. Y eso por no hablar de la progresién
aritmética en las destrucciones y geomélrica
en las crueldades, que seria la Tercera a la
Segunda como lo ke sido la Segunda a la
Primera.

Y, como decian los franceses del tiempo
de San Luis, que eran algo mejores que los
del tiempo de Laniel y Pinay: Dejemos hacer
a Dios que es hombre viejo.

CarLOSs ALONSO DEL Rran
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