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«El camarada, como dice Julidn Pemartin, tiene que. estar mds cerca del cama-

~1ada que el hermano del hermano, y esta apretada hermandad tiene que notarse,
sobre todo, en la ayuda moral o material que podamos prestarle a cualquier falan- |
‘gista aun a costa de nuestro propio sacrificio. Que nunca recurra a nosotros um o

camarada y salga con el alma y las manos vacias, y que nunca de nuestros labios ‘
salga la murmuracién malsana contra algin camarada nuestro, cuanto menos ale- '

grarnos jamas, por envidia, de los fracasos de los demés.»”™ ° o

PiLAR. PRIMO DE RIvERA. ' 4

I S (Disqurso de apertura del X1 ',Cons'cjo /\.’acionﬁl de la S. F) e
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JESUCRISTO: Y' NUESTRA VIDA SOBRE-
NATURAL

Dios nuestro Sefior, las tres divinas personas
de la adorable Trinidad (o, si se quiere, el Espi-
ritu Santo por apropiagién) nos confieren la vida
sobrenatural de la gracia, que es una participa-
ciobn de la vida divina, segin queda anterior-
mente explicado. Pero esto sucede a- causa de
los méritos y satisfacciones de Jesucristo, que
por lo mismo desempefia un papel esencialisimo

" en nuestra vida espiritual sobrenatural, de suer-

te que con razdn se la llama vida cristiana.
. Como ensefia la Sagrada Escritura, sobre todo
San Pablo en sus Epistolas, Jesucristo es el Jefe

% \

Por Fr. Acustin Rojo oEL Pozo, O. S. B.

‘de la humanidad regenerada, a la manera que

Adén lo fué de la raza humana en su cuna, pero
de un medo mucho mas perfecto. Por sus mé-
ritos reconquisté nuestros devechos a la gracia

~y a la gloria; por sus c¢jemples nos muestra

como dehemos vivir para santificarnos y meve-
cer el cielo; El es, ademas, Cabeza de un cucrpo
mistico, cuyos miembros somos nosotros. Por
consiguiente Jesucvisto es la causa ‘meriforia,
ejemplar y vital de nuestra santificacion.

Lo JESUCRISTO CALSA MERITORIA DE NUES-
TRA VIDA SOBRENATURAL.—Cuando decimos que
Jesucristo es la causa meritoria de nuestra vida
sobrenatural y de nuestra santificacidn, toma-
mos esa palabra_en su mas amplio sentido, en
cuanto que comprende al mismo tiempo la sagis-
faccion y el mérito.




Légicamiente la satisfaccion precede al mérito,
pués hay que reparar primero la ofensa hecha a
Dios, para obtener después el perdén de los pe-
cados y merecer la gracia; pero, en realidad,
todos los actos libres de Nuestro Sefor Jesucris-
to fueron, @ la vez, satisfactorios y meritorios;
y todos tenfan un valor moral ‘infinito.

Saquemos de esta importante verdad algunas
conclusiones: ’

a) No hay pecado alguno irremisible, a con-
dicién de que, contrito y humillado, pida el

. hombre humildemente perdén a Dios. Es lo que

hacemos en el Sacramento de la Penitencia, don-
de la virtud de la Sangre de Jesucristo nos es
aplicada por intermedio del ministro del Sefior.
Asimismo en el Sacrificio de la Misa Jesucristo
contintia olreciéndose, por manos del Sacerdote,
como Victima de propiciacién, obteniéndonos
perdén mds y mas completo de nuestros pecados
y remisiéon mdas abundante de la pena que para
expiarlos tendriamos que pagar. Y atn pedemos
afadir que todos nuestros buenos actos, unidos
a los sufrimientos de Jesueristo, tienen valor sa-

tisfactorio para nosotrcs.y para las almas por

quienes los ofrecemos.
b) Jesucristo nos Au merecido también todas
las gracias que necesitamos para conseguir nues-

tro fin sobrenatural, y para desarrollar en nos-

otros la vida espiritual, pues como dice el Apés-

tol «Dios nos ha colmado, en Cristo, de toda

suerte de bendiciones espirituales del cielo» (1):
gracias de conversion, gracias de perseverancia,
gracias para resistiv a las tentaciones, gracias
para aprovecharnos bien de las pruebas, gracias
de consuelo en medio de las tribulaciones, gra-
cias de rencvacién espiritnal, gracias de segunda
tenvergion, gracia de perseverancia final; todo
nos lo ha merecido Jesucristo. Ademés El afirmé
que cuanto pidiéramos a su Padre en. su nombre,

nos sera concedido (2). Y, para’inspirarnos rads
J0as

confianza, instituyé.les Sacramentos, signos vi-
sibles qué nos confieren la graciz en todas Jas
circunstancias importantes de la vida, v vos dan

derecho a gracias actuales que obtenemos en
tiempo oportuno. L.

@

¢) Todavia ha heeho mis el divino Reden-

tor: noes ha dado el poder de satisfacer v de me-
recer, queriende de ese modo asociarnos a EL
como causus secundarias, y hacer de nosotros
los obreros de nuestra propia santificacion. Has-
ta ha legado a imponérosslo coms un precci)to
y condicion esencial de nuestra vida sobrenatu-
ral. Si El llevé su Cruz, es para que nusotros
le sigamos llevando la nuecstra, pues dijo: «5i
alguno quiere venir en pos de Mi, niéguese a si
mismo, tome su cruz, y sigame» (3). De esa ma-
nera lo entendieron los Apostoles; por lo cual
afitma San Pablo: «Si qu‘er\cmos_ tener parte en
su gloria, es preciso participar también de sus
sufrimientos (4); vy San Pedro afade que, si
«Cristo ha sufrido por nosotros, ha sido para
que sigamos sus huellas (3). Y asi vemos que
hay almas genervsas que se sienten instadas por
una fuerza superior, como otro San Pablo, a
sulrir alegremente, en unién con Cristo, por su
cuerpo mistico que es:la Iglesia (6); - de ese
modo tienen parte en la eficacia redentora de la
sagrada Pasion y colaboran secundariamente en
la salvacién de sus projimos. '

2.0 JESUCRISTO CAUSA EJEMPLAR DE NUES-
TRA VIDA |SOBRENATURAL. — Nuestro divino Re-
dentor no se contentd con merecer por nosotros;
ha querido, ademés, ser la causa ejempla;r,‘ el
modelo vivo. de nuestra vida sobrenatural.

Grande necesidad tenifamos de semejante mo-
delo; porque, para cultivar una vida que es una

participacion de la vida misma de Dios, es pre-

ciso acercarnos lo mas posibie a la vida. divina.
Ahora bien; como lo hace notar San Agustin,
los hombres que tenemos a'la vista son dema-
siado imperfectos para servimos de modelo, y
Dios, que es la santidad misma,. parece estar de-
masiado distante. Por cso el Hijo de Dios, su
viva imagen, se hizo Hombre, y-con sus ejem-
plos nes mosiré eomé podemos acercarnos a la

" perfeccién divina. Hijo de Dios e hijo del hem-

bre, Jesucristorvivid una vids verdadcramente

Fie ve a M,

deiforme, v pudo dechrmos: oJulen
ve a mi Padre» (7). Habiendo manifestado en
sus actos la santidad divina, pudo proponerncs

x
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como posible la imitacién de las divinas perfec-
ciones: «Sed perfectos, como vuestro Padre ce-
lestial es perfecto» (8). Y el Padre celestial nos
le di6 a El como modelo: en el Bautismo del
Jordén y en la Transfiguracion del Tabor, dejo
oir su voz diciendo de El a los discipulos: «Este
es mi Hijo muy amado, en quien tengo puestas

todas mis complacencias» (9). Si Dios Padre tic--

ne puesta en El sus complacencias, es que quie-
re Le imitemos. Y, a la verdad, el mismo Jesu-
cristo dijo también: «Yo soy el camino... nadie

va al Padre sino por Mi... Aprended de Mi, que '

soy manso y humilde de corazén... Os he dado
ejemplo, para que como Yo he obrado, asi obréis
vosotros» (10).

Veamos ahora qué cualidades tiene este divi-

no Modelo: .

a) Jesucristo eés-un Modelo perfecio. Prac-
tico las virtudes en grado eminente y con las
disposiciones interiores mas perfectas: religion
para con Dies, amor del préjimo, anonadamien-
to de si mismo, horror del pecado, etc. Con todo,
es un modelo imitable y universal, lleno de
atractivo, y sus ejemplos encierran especial efi-
cacia.

b) Todos los hombres, en efecto, podemos
unitar este divino Modelo, porque quiso tomar
sobre S1 nuestras miseriass y flaquezas, y aun
sufrir ten'tacién, siéndonos semejante en todo,
fuera de pecado, como lo afirma el Apéstol (11).
Durante treinta afios vivié wida oculta, la mas

oscura, la mas comiin, obedeciendo a Maria y a

José, trabajando como un aprendiz, como un
obrero (12). También vivié vide piblica, prac-
tico el apostolado, formando discipulos y evan-
gelizando a las turbas; sufrid entonces del can-
sancio y pasd hambre; disfruté de la amistad
de algunos, como también soporté la ingratitud
de otros; en una palabra, pasé por las-peripe-
cias de todo hombre que tiene relaciones con
amigos v con el pablico. En su vida dolorosa,
nos di6 ejemplos de la mayor paciencia, en me:
dio de las torturas fisicas y morales por que pasé
no solamente sin quejarse, sino rogando por sus
mismos verdugos. Y no se puede decir que, sien-

O

do Dios. sulria wenos: cra ambion Hombre:
dotado de una sensibilidad exquisita, sintio mas
vivamenie que nosoltros et dulor fisico, la iu-
gratitud de los hombres, el abandono de sus
amigos, la traicion de Judas; experimenté en
Getsemani tal tedio, tal temor, tanta lvisteza. que
no pudo menos de rogar a su Padre apartase de
El aquel ciliz de amargura, si era posible; v,
en la Cruz, dié wn grito desgarrador, que mos-
traba su inmensa angustia, diciendo: «jDios
mio, Dios mio! ;por qué me has abandona-
do?» (13).

Jesucristo es, pues, Modelo imitable y uni-
versal.

¢) También se muestra Jesucristo modelo
lleno de atractivo. En una ocasién dijo El que,
cuando fuese levantado de la tierra (aludiendo
al suplicio de la Cruz) atraeria todo hacia Si
(14). Esta profecia se ha realizado efectivamen-
te: viendo lo que Jests padecié y sufrio por
nosotros, los corazones generosos de muchos cris-
tianos se han encendido en Amor hacia el divi-
no Crucificado; a pesar de las repugnancias de
la naturaleza, llevan con valentia sus pruebas,
sus cruces interiores y exteriores, ora para imi-
tar mejor al divino Modelo, ora para testimo-
niarle su amor. sufriendo con El y por El, o
también para tener parte mas abundante en los
frutos de la Redencién, y colaborar con El en
la santificacién de las almas. Todo lo cual se ha
verificado especialmente en la vida de los San-
tos, que corrieron con mas avidez tras.kdcv la
Cruz que los mundanos tras de los placeres.
. d) El atractivo de Jesucristo, divino Modclo,
resulta més fuerte y poderoso por el hecho de
que se junta a él la ¢ficacia de su gracia. Comao
quiera que todas las acciones del Salvador, an-
tes de su muerte, eran meritorias, nos ha. facili-
tado' a nosotros hacer otras semcjantes; y asi,
cuando consideramos su humildad, su pobreza,
su mortificacién y las demas virtudes que prac-
ticd, nos animamos a imitarle, no sélo por la

fuerza persuasiva de sus ejemplos, sino tambicn

por la eficacia de las gracias que nos ha mcré-
cido practicando las mismas virtudes, y que se
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nos conceden cuando nosotros las practicamos;
lo cual nunca mejor puede verificarse que al ce-

lebrar con la Iglesia los misterios y fiestas del

Sefor, disiribuidos por todo el curso del Afio

¥,
i,

litargico.

3.0 JESUCRISTO CAUSA VITAL DE NUESTRA
SANTIFICACION.—AL decir el divino Maestro a los
Apéstoles: «Yo soy la vid, y vosotros-los sar-
mientos» (15), bien claramente dié6 a entender
que los cristianos recibimos de El la vida espi-
ritual, la vida de la gracia, para santificarnos
como los sarmientos reciben el influjo vital de
la cepa a que estdn unidos. Esta hermosa com-
paracién indicaba la comunidad de vida que
existe entre Jesucristo y nosotras; y por ahi se
viene facilmente en conocimicato de lo que es el
cuerpe mistico de Jesucristo, en el cual El, como
Cabeza, influye la vida en los miembros, que so-
mos nosotros. :

En un cuerpo, hallamos que hay cabeza, alma

-y miembros. Veamos cémo se encuentran estos

tres elementos en el cuerpo mistico de Jesucristo:
a) La cabeza ocupa en el cuerpo humano un

N - . . - . .
lugar de preeminencia, siendo su- parte princi-

pal; también es centro de unided, pues une jan-

tamente y dirige todos los miembros; ademaés

ejerce un influjo vital, ya que de elia depende
el movimients y la vida. Ahora bien; esa triple
funcién desempeia Jesucristo en la Iglesia y en
las almas: ‘ ’

lio s evidenie. que .tiene la preeminencia
sobre todos los hombues, pues, como Hombie-
Dios, es el «primogénito de toda criatura», €l
objeto do las divinas complacencias, el modelo
acabado de tedas las virtudes, la causa meriio-
ria de nuestra santificacion; en virtud de sus
méritos, hia sido ensalzado sobre todas las cosas
creadas, y anle El debe «doblarse toda vodiila
en el cielo, en la tierra y hasta en los infiernosy.

2.0 Jesucristo es, ademds, centro de unidsd
en el maravilloso organismo de la Iglesia de
Dios. Después de haber establecido la variedad
de 6rganos por la institucién de la eclesidstica
jerarquia, permanece El como centro de unidad,
Jefe invisible, pero real, que imprime a los supe-

10

viores jerdrjuicos la direceién y el movimiento,

3.0 También.-cs Jesucrisio el principio del in-
flujo vital que anima y vivilica a los miembros
de la santa Iglesia. Aun eu cuanto Hombre, re-
cibié la plenitud de la gracia para comunicar-
nosla (16). ;No es El, en efecto, la causa meri-
toria de todas Ias gracias. que recibimos, las
cuales nos son disiribuidas por el Espiritu San-
te? El Concilio de Trento afirma categbricamen-
te esa accion, ese influjo vital de Jesus en las
almas justas (17).

b) En un cuerpo viviente, ademés de la ca-
beza, ha de haber un alme. En el cuerpo mis-
tico de la Iglesia, el alma es el Espiritu -Santo,
el Espiritu de Jests; efectivamente, El es quien
dervama en las almas la caridad y la gracia,
merecidas por Jesucristo (18). Por eso es llama-
do en el Credo «Espiritu que vivifica»: Spiritum
vivificantem. Por eso, también, nos dice San
Agustin qué el Espiritu Santo es, en el cuerpo
de la Iglesia, lo que el alma en el cuerpo natu-
ral (19). Y es de notar que la doble accién de
Jesucristo vy del Espiritu Santo, lejos de estar en
pugna, se completan una a otra. El Espiritu San-
to nos viene por Jesucristo. Cuando el Salvador
vivia en la tierra, poséia en su alma santisima
la plenitud del divino Espiritu; por su actos y
sobre todo por su Pasion y Muerte, merecié que
este Espiritu nos fuese dado; a El, pues, le de-
bemos que el Espiritu Santo venga a comuni-
carnos la vida y las virtudes de Jesis, y hacer-
nos semejantes a Il Asi todo se explica perfec- -
tamente, y puede muy bien decirse que el influjo
vital sale de Jes(s para llegar a los miembros de
su cuerpo mistico. .

¢) Y ;quiénes son los miembros de este cuer- .
po mistico? Todos los eristianos, todos los hom-
bres que han recibido el Sacramento del Bau-
tismo. Por el Bautismo, en efecto, somos incor-
porados; a Jesucristo, como lo afirma el Apéstol
San Pablo (20); por eso.afiade el mismo Apds-
tol que «hemos sido bautizados en Cristo» (21},
y que «por el Bauilsmo nos revestimos de Jesu-
cristo» (22), es decir, de sus disposiciones inte-
riores. Resulta, pues, que todos los bautizados
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gon miembros de Jesueristo, pero en diferente
arado: los justos Le estan unidos por la gracia
santificante y todos los privilegios que le acom-
panan; los pecadores (los que estdn en pecado
mortal) solamente por la fe y la esperanza; los
Bienaveniurados del cielo por-la visién beatifi-

ca. En cuanto a los infieles, no son actualmente .

miembros de su cuerpo mistico, pero pueden lle-
gar a serlo; tan s6lo los condenados del infierno
quedan para siempre excluidos de esta dicha.

El dogma tan consolador de la Comunién de
los Santos se basa en esta verdad de la incorpo-
racion a Cristo. Los justos de la tierra, las
Animas del Purgatorio y los Santos del cielo,
forman todos parte del cuerpo mistico de Jesu-
cristo, todos participan de su vida, reciben su
influencia y deben amarse y ayudarse mutua-
mente cemo los miembros de un mismo cuerpo.

CoNcLUSION. — De cuanto llevamos dicho en
este articulo sobre la parte importantisima que
tiene Jesucristo en nuestra vida sobrenatural, se
deduce que, para cultivar esta vida, debemos vi-
vir en unién intima, afectuosa y habitual con
EL y asi es como preduciremos frutos de santi-
dad (23). Es lo que nos inculca la Santa Madre

Iglesia, recordandonos al fin del Canon de la~

"Misa que por El recibiinos todos los bienes es-
pirituales, por El somos santificados, vivificados
y bendecidos; por El, ccn El y en El debemos
rendir todo honor y toda gloria a Dios Padre
Omnipotente, en la unidad del Espiritu Santo
(24). Es todo un programa de vida espiritual:
habiendo recibido todo de Dios por Jesucristo,
también por El debemos glo*fijic)ar a Dizs, pox
El debemos pedir nuevas gracias, con El y en
El debemos hacer todos los actos. Entonces nues-
tra vida quedara transformada, 'y viviremos ple-
namente de la vida de Jesucristo, pudiendo de-
cir con San Pablo: «Viyo yo, mas ho yo, sino
que Cristo vive en mi» (25). ‘

’

(1)  Bencdixit nos in omni benedictione epiritudli in
ceeléstibus in Christo Jesu (Ephes., 1, 3).

v

(2) S quid peticritis Patrem in nonine mico, dubii
vobis (Joan., XVI, 23).

(3) St quis valt post me wvenire, dbuegel semetipsun.
wller crucem suanm, et sequuiur me (Maitl, NV, 20,

(4) St tamen compdtimur, ut et conglorijicémur
(Rom., VIII, 17).

(5) Christus passus est pro nobis, vobis relinguen
exémplum mut sequdnuini vestigia ejus (I Peir., 1I, 21).

(6) Adimpleo ea, quee desunt passionum Christi, in
carne mea, pro corpore cjus quod est Ecclésia (Colos.,
1, 24). \

(7 Qui videt me, videt et Patrem (Joan., XIV, 9).
A8) Esidte igitur perfécti sicut  Puater vester cwldsiis
perféctus est (Math., V, 48). '

(9) Hic est Filius meus diléctus, in quo mihi bene
compiacui (Math,, 11, 17; XVIii, 5).

(10) Ego sum viw... nemo venit ad Patrem nisi per
me... Discite a me, quic mitis sum et himilis cOrde...
Lxemplum enim dedi vobis, ut quemalmodum ¢go jew
vobis, ita el vos faciatis (Joan., X1V, 6; Math.,, X1, 29;
Joan., XIII, 15).

(11) Non enim habémus Pontificem qui non- possit
compate infirmitdtibus  noStris; tentdlum aulem  per
omnia pro similitiidine absque peccdato (Hebr.,, 1V, 15).

(12) Nonne hic est jabri filius (Math., XIII, 55).

(13) Deus meus, Deus meus, ut quid dereliquisii
me? (Math., XXV1l, 46).

(14) Et¢ ego, si exalidtus fizer0 a terra, émnia traham
ad meipsum (Joan., X1I, 32).

=~ .
(15) Ego sum vitls, vos palmites (Joan., XV, 5).

(16) Vidimus eum plenum grate et veritalis... de
cujus plenitidine nos omnes accépimus, el grdtiam pro
gratia (Joan., 1, 14, 16).

(17 Cum enim ille ipse Christus Jesus tanquam
caput in membra... In ipsos justificatos jugiter virti-
tem influar (Conc. Trid., Sess. VI, cap, 8).

18) Cadritas Dei diffisa et in cordibus nostris per
Spiritum Sanctum qui datus ¢st nobis (Rom., V, 5).

(19) Quod est in cérpore nostro dnima, i est Spi-
ritus Senctus in cérpore Christi quod est Ecclésia (S.

Aug., Sermo 187 de Témpore).

(20) Etenim in uno Spiritu omnpes nos in unuwm
corpus baptiziti sumus (I Cor., X1I, 13).
(21) Baptizdt; sumis tn Christus Jesu (Rom., Vi, 3).

(22) Quictimque enim in Christus bapliziti estis,

© Christum industis {Galav, 111, 27). -

(23) Qui manet in me €t ego in eo, hic fert fructum
multum (Joan., XV, 5).

(24) Per guem Smmnia, Démine, semper bona creas,
sanctificas, vivificas, benedicis et preetas nobis; per In-
sum, et cum Ipso, et in Ipso, est tibiDeo Puiri omnipo-
ténti, in unitdte Spiritus Sancti, omnis honor ct gloria
(Canon de la Misa).

(25)  Vivo, jam non ego, vivit wvero in me Christus

(Gal,, 11, 20).
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I«RASE QUE DEBE SER LEIDA EN LAS FbCUELAS ANTES
‘ DE EMPE?AR LAS CLASES

«No puede ser 4gil y sereno, justo y fuerte, sino el Estado que se sabe servidor
de. una misién en la vida del mundo. Sin esa comunién interior, la historia es una
sucesion de bandazos entre las épocas de severidad, siempre cruel .y siempre:abu-
siva, porque no se halla ]ustlﬁcada por ningln principio uupeuor y las épocas
somnolientas y estipidas...

' JosE AnTonIoO.

Palabras pronunciadas por J 0sé Antonio en la apertura
del primer Consejo Nacional del €. E. U.
en 11 de abril de 1935

* ¥
Después de recordar los primeros pasos de la  bie'con la Patria al través de la. funcién, que es
Falange, atin ni siquiera nacida, en una pieza de lo mds auténtico y profundo.

Ve . ) r . - . “ « 5 r
la calle Alcald Galiano, donde se reunian los El primer sindicato que nacié fué el de estu-
_ primeros, dijo: ' diantes, que hoy —jquién lo hubiera dicho hace
«Luego vino la salida pubhca v las interpre- dos afiosli~ se ha aduefiado de todas las Uni-

taciones interesadas: para unos éramos, en lo versidades espafiolas e inaugura su primer Con-
secreto, nostalgicos de cosas idas; para otros, sejo Nacional. En éste los camaradas estudiantes
la fuerza de choque del orden burgués; todos tienen que meditar acerca de tres 6rdenes de de-
se equivocaron; somos de veras lo que dijimos beres:.

desde el principio: nacionalsindicalistas. Por Primero, en sus deberes para con la Univer-
eso nos apresuramos a esiructurarnos en sindi-  sidad, que no ha de ser considerada como una
catos. Los sindicatos no son érganos de repre- oficind de expedicién de titulos, sino como un
sentacién, ‘sino de actuacién, de participacién, organismo vivo de formacién total. Asi, el sin-
de ejerciéio? En ellos se logra armonizar al hom-  dicato, dentro de la Universidad, tiene que cum-

12
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plir dos fine, el propiamente profesional, escolar

—donde nucstros camaradas han de aspirar a
ser los primeros-—, y el de aprendizaje para los
futuros sindicatos, en que el dia de mafiana se
insertard cada uno.

" "Segundo, en sus deberes para con Espafia. La
ciencia no puede encetrarse én_ un aislamiento
engreido: ha de considerarse en funcién de ser-
vicio de la tetalidad patria, y méds en Espafia
donde se nos exige una tarea ingente, de refor-
macion. ‘

Y tercero, en sus deberes para con la Falange,
donde el sindicato de estudiantes ha de ser gra-
cia y levadura. Por eso han querido introducir
en él sus mas activos venenos de desunion todos
los enemigos declarados o encubiertos de lo que
vepresenta la Falange.

Si cumplis estos tres deberes, estad seguros
de que Espafia sera nuestra. Sélo nuestra debili-
dad interior nos puede deparar la derrota. Pero
si permanecemos vnidos y firmes, veréis como un
dia, cuando seamos viejos y veamos en torno
nuestro la nueva Espana de nuesiros hijos, re-
cordaremos esta mafiana primaveral que afin tie-
ne luz inverniza, con la satisfaccién de los que
no estan descontentos \de su obra.n.

. ]
(Arriba, nim. 5, 18" de abril de 1935.)

1931-1935

«El 14 de abril de 1931 sobraron por las ca-
lles camiones, trapos rojos y gritos. Pero, bajo
el mal gusto exterior, cantaba la esperanza de
un pueblo; acaso ese pueblo, entregado desde
hace sigloé a su pereza al sol, no conserva viva
del todo més actitud que la de esperar. Sin rhu-
cha fe, pero espera. O mas bien, aguarda con la
escéptica expectativa del que ha comprado ‘un

namero para la loteria y-no desecha del todo la
posibilidad de que le toque. El pueblo sabia que
con €l régimen mondrquicq le iba mal y, sin
‘mis, se abrié al barrunto alegre de que con la
_ Repiblica le iba a ir mejor. Asi —quitado el
mal gusto-— las jornadas de abril del 31 resul-

lavon cjemypiares: Tn mudtitud i

duena de Tas
calles y, sin cbargo, no se regisird ni un solo
acto cruento. Las masas obreras, educadas en el
agrio sindicalismo socialista, renunciaron a su
geésto propio para sumarse a una festividad total,
en la que obreros y burgueses ahogaban sus dis-
cordias. ¢Cual podia ser la clave secreta de aque-
Hos resultados imprevisibles? La clave de «lo
nacional y lo social unidos»; Espafia creyé en-
contrar de golpe las dos cosas separables: un
alma histérica, colectiva, y unas bases justas de
convivencia humana: la patria y el pan, que for-
man juntos la justicia. ‘ .

El balance de los cuatro afios transcurridos es
bien poce consolador. El 11 -de mayo de 1931
unos grupitos vergonzosamente tolerados —jo
protegidos?— se fingieron turbas indomables y
pegaron fuego a los conventos. En las ciudades
espafiolas, vandalizadas aquel dia, ardis, mas
pronto que las paredes religiosas, la concordia
nacional. A poco empezaba una politica sectaria,
de exclusién, que colocd {fuera de la comunidad
civil a millones de espafioles. Se jugd al esteti-
cismo revolucionario sin fecundidad ni finalidad.
El momento de casi unanimidad espiritual del
14 de abril pasé a ser un recuerdo.

La otra tarea de la revolucién consistia en

"alterar las bases econdémicas de la vida popular.

Habia en Espafia demasiados.parias, desprovis-
tos de todo, y demasiados zdnganos sostenidos
por el trabajo de los demds. Aquello necesitaba
una transformacion .enérgica y austera. El bie-
nio no la hizo: se afané en imitar y vejar a los
privilegiados, pero no mejoré en nada el infor-
tunio de los humildes; desquicié un sistema de
cconomia sin iniciar fecundamente la construc-

“cién de otro. ;Y después? Las elecciones de no-

viembre del 33 impusicron un cambio de rumbo
a la politica. Bl cambio ha consistido en mn «

. . : r ) - P .
tancamiento. Ya.no se comelen tropelias’ ruido-
sas, pero todo se deja como estaba. Como estaba

en 1931, corregido y empeorado por la [uria

del bienio. Los privilegios antiguos, la miseria
antigua, menos disciplina social y muchos mas
miles de guardias.
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Asf, el 14 de abril de 1935 ya no se ha pare-
cido en nada al de 1931. Le ha faltado color
popular y frescura de esperanza nueva. Unas
cuantas cereinonias, uniformes, condecoraciones
y unos millares de curiosos en cuyas caras se
leia: «Inutilidad por inutilidad, aquélla era mas

" decorativa, por lo menos.»

(Arriba, nam. 5, 18 de abril de 1935.)

ANTE LA PROFANACION DE LA TUMBA
DEL CAPITAN GALAN

«La Falange Espafiola.de las J. O. N. S., ante

Lig

las primeras noticias de haber sido profanadas

las tinnbas de los capitanes Galdn y Garcia Her:
nandez, no quiere demorar por veinticuatro ho-
ras su repulsién hacia los cobardes autores de
semejante acto. Quien demostrara su aquiescen-
cia para tan macabra villania no tendria asegu-
rada ni por un instante su permanencia en la
Falange Es?paﬁo]é de las J. 0. N. S, porque en
sus filas se conoce muy bien el decore de morir

por una idea,»

-
° .

(Arriba, nim. 4, 11 de abril de 1935.)
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ORTENTACIGN PED SGOCICA

Pedagogia familiar.—La experiencia
~ de situaciones andlogas

z

En el mundo de la afectividad podemos consi-

derar el influjo grandisimo que tiene en nuestra
conducta lo que se llama experiencia de situgacio-
nes andlogas.

La vida es menos variada de lo que parcce,
y la vida en el Hogar menos todavia, va que
debe atﬁender cotidianamente las mismas necesi-
dades,ff)roduc'iendo el menor trastorno y las me-
nos alteraciones posibles en la vida de los miem-
bros de la familia. Por esta razén la propia expe-

riencia influye en nuestra conducta presente. El

ejemplo de cédmo lo hacen en su casa las per-
sonas que conocemos también influve, asi como
lo ‘que vemos en el cine, lo que leemos en las

-novelas y lo que nos cuentan las teorizantes del
-Hogar. Todo esto constituye un arsenal de expe-

riencias, que sin darnos cuenta, muchas veces.
condicionan nuestra conducta diaria.
No podemos ni queremos mnegar el valor de

15

Por Francisca Bomicas. -

la experienéia; _pero siempre conviene aplicarla
en situaciones andlogas. Ese es el «quidy de la
cueslién: encontrar la analogia de la situacion;
y la causa de error esta precisamente en consi-
derar como analogas situaciones que no lo son.

Por ésto, en el articulo anterior, al ocuparnos
de la afectividad activa, rccomendabamos no
considerar jamas el trabajo de Hogar como
trabajo ‘meramente mecanico, que deja libre la
mente para divagar ccupada en otros pensamicn-
tos. La mente debe ocuparse en lo que hace. Sdlo
asi, puede acertar en la aplicacion de Cn\"pvl'i(?\l‘l—

cias anteriores.

La mujer inteligenie percibe con claridad la

situacion actual de la familia, aungue a veces,
no acierte a explicar las causas y motivos orde-
nadammente; pero ella percibe el desorden la-
lenle y quicre conjurarlo; no quiere que avance

y se huga externo. ;Como solucioné yo algo pa-

i




recide en otro ticmpo? Conviene fijarse Dhiceng
el parecido estd en la consecuencia, en el des-
orden que se estd fraguando. Pero la situacién
puede no ser andloga, porque si se estd repitien-
do una situacién que va se conjurd y que ahora
se reproduce, es mis grave que antes; tiene
més hondas raices y encuentra ya caminos tra-
zados que favorecen su expansign. Ademds, en
las personas que la motivan, si son las mismas
de antes hay reincidencia, ya sea voluntaria o
por debilidad de su fuerza de voluntad; pero es
también més honda la raiz y tienc mas vida el
desorden que la primera vez que se inmicié. Es
una situacién andloga en sus efectos y manifes-
taciones, pero no en sus causas y motivos, La
mujer percibe esta gravedad: se da cuenta y
debe hacerle {rente. ‘

VALOR DE LA EXPERIENCIA DE SITUA-
CIONES ANALOGAS

Efectivamente, la experiencia anterior tiene

gran valor: alecciona; sirve de consejo; orien-
a¢. Pero mucho cuidado en dejarse llevar por

ella v repetir la conducta de entonces. Si enton-’

ces, en aquellas circunstancias, y con personas
ue intervenian por primera vez,* procedimos

de aquella manera, hoy, en circunstancias dis--

tintas, ante personas que cedieron entonces, pero

gue reinciden en la actualidad, aunque el des- -

orden sea analogo es evidente que no podemos
proceder de manera analoga; no debemos actuar
hoy de acuerdo con las circunstancias de ayer,
sino en relacién con las circunstancias actuales.
No podemos copiar; es decir, si podemos, pero
no debemos. Hay que adivinar, intuir la solu-
cién adecuada y aplicarla de modo que siendo
distintos los medios empleados produzcan el mis-

mo efecto; cortar el desorden primero y resta-

blecer el orden después.

Sélo asi aplicada puede tener valor la expe-

riencia de situaciones analogas. Pero ‘aqui no
puede terminar la conducta del ama de casa, de
la madre de familia en relacién con el hecho
producido. Debe ordenar las cosas, en lo suce-

sivo, de medo que no pueda velver a presemarse

¢l desorden anterior. Ye cire modo s aceldn no
seria formativa. Conviene que rectifiue su plan
de. vida familiar en prevision de que el nuevo
desorden reaparezca. ’

Si debemos andar con tanto cuidado cuando
aplicamos nuestras propias experiencias, no di-
gamos los cuidados que se requieren cuando se
trata de experiencias ajenas, de las madres, de
las amigas o conocidas por referencias. Toda
precaucién es poca. Sirven, qué duda cabe, pero
empledndolas con reflexién y analizando previa-
mente las circunstancias que concurren en el
caso actual. Una conducta de hoy, es muy dificil
que pueda calcar otra conducta de hace veinte
afios. Una conducta para este pais es muy dificil
que pueda calcar otra conducta seguida en otras
tierras. Una conducta adoptada por la madre,
por una tia, por una amiga, es mity dificil que
podamos adoptarla nosotras, que tenemos otro
temperamento, otro caracter, otra mancra de
conducirnos. Una conducta valedera para los hi-
jos de ayer, para con un marido de un tipo de
vida determinado, es muy dificil que podamos
calcarla hoy con nuestros hijos, que viven en un
mundo distinto, con un marido actual, -cuando
tantos valores de antaflo han quedado invali-
dados. '

Todo esto debe ser considerado antes de apli-
car una. experiencia ajena a nuestra propia con-
ducta. La ligereza en estas cosas podria llevarnos
a fracasos irreparables. ’

No digamcs, cuando tratamos de aplicar a
nuestra propia casa, a nuestro Hogar, lo que
vemos en el cine o leemos en las novelas.

Lo primero que debemos considerar es la. des-
humanizacién de los personajes del cine y de
la novela. Son producto de un estudio y ajenos
completamente a la realidad. Se amontonan en
cllas lo mismo los vicios que las virtu‘\des, y se
les impone una delerminada conducta; se crean
las circunstancias que la justifiquen y los perso-
najes necesarios para que el protagonista des-
taque.

t
En el cine y en la novela ocurre exactamente
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lo contrario que en la vida. En aquéllus, se crea
un mundo adecuado para que el personaje, el
protagonista se mueva. El protagonista ya nace
héroe y todo se desenvuelve a su alrededor para
alimentar su exislencia y realzarla. En la vida,
el mundo es anterior a nesotros; tenemos que
hacernos un hueco en él, y para destacar, sobre-
salir, hemos de vencer obstaculos, luchar sin tre-
gua y no siempre nos dejan vealizar nuestro pro-
posito los demas hombres y mujeres que se mue-
ven a nuesiro alrededor. A veces, de wn gran
protagonista que ambiciondbamos ser, hemos
quedado reducidos al papel de simple comparsa.

Y conviene aprovechar esta ocasién para des-
tacar la anomalia de algunas conductas. Los
hombres o mujeres que ambicionaban triunfar
en el mundo v ne lo consiguieron suvelen conso-
larse imponiéndose en su proplo hogar; en la
{amilia; alli imponen a los demas la disciplina
que no fueron capaces de imponer en el mundo,
amargando la vida de sus familiares. Es una
reversion del afén de dominio. Esta amargura
les suele acompaiiar durante toda su existencia
y suelen destilar hiel en todas las relaciones so-
ciales que mantienen.

Pues bien., esa irrealidad del mundo del cine
'y de la novela debe tenerse en cuenta cuando se
‘trata de aplicar a la vida propia la experiencia
de situaciones analogas vividas por el arte: cui-
dadosamente trabajadas, y compuestas con des-
velo. Mientras que nuestro caricter esta trabaja-

17

do por la vida y cuenta con nuestra voluntad
débil para unificarlo y dirigirlo.

Lo primero que debe tener en cuenta la per-
sona que pretende alecclonarse en experiencias
ajenas es su caracter; su dominio de si misma;
su serenidad para enfrentarse con situaciones
delicadas y dificiles; su valor para afrontar si-
tuaciones duras; su capacidad de vesistencia y
sn erseverancia para llevar las empresas hasta
su fin.

Lo segundo, es el humor, ¢l entusiasmo, la
alegria. aun en medio de situaciones dificiles y
penosas. El entusiasmo, la esperanza de superar
las dificultades, la fe en la Providencia, son esti-
mulos poderosisimos para nuestra conducta. Sa-
her  sobrenaturalizar nuesiras propias fuerzas
nos da wn valor desconocido, nos hace capaces
de esfuerzos inauditos, v, lo que es mas valioso,
nos permite recorrer el camino sin apartarnos
de la verdad v sin utilizar medios ilicitos ni
dudosos. evitando circunstancias peligrosas.

Onien es catdlico debe serlo siempre y en to-
das las circunstancias. Y su conducta no puede
imitar experiencias * de rvealizaciones ajenas a
Ias normas supremas de la moralidad catélica.

Tener la conciencia tranquila es poseer un ma-
rantial de felicidad y de alegria. Cuesta priva-
ciones y sacrificios, pero merece la pena de su-
frirlos a cambie de la satisfaccion que propor-
ciona. ‘




CONCURSO

En esta Seccion de Cuesiionarivs pretendemos despertar el interés de nuestras

lectoras pare resolver una serie de preguntas relacionadas con los mis diversos te-

mas y siempre de interes pura su jormacién moral y cultural.

En el Concurso pueden tomar parte todas las lectoras.

Las bases seran las siguientes:

1) Las preguntas vendrdn seguidas de las contestaciones y no podrdn exceder

de ocho Iineas, cn betra perfectamente Fegible.
2} Fendrin dirigidas « le Regiduria Central de Cultura, Delegacion Nacional

de la S. F. {Almagro, 36, Madrid), firmadas con nombre y dos apellides, bocal y

demicilio de quien las enviw, tudicando si es o ne afiliada.

R I 4 endr(m. dentro de la primera quincena del mes siguiente ol de la publica-

cién del Cuestionario correspondiente.

4y Mensualmente se repartirin dos

que mejor coniesten al Cuestionarie.
5} Los nombres de las dos lectoras
CONSIGNA, indicando el pr emio que fes

por corree a su domicilio.

remios, consistentes en libros, entre lus
2 >

premiadas se publicardn mensualmente en
ha correspondido, ol cual les seré enviado

CUESTIONARIO

lio ;Qué es el «Afo litdrgico» v cuales son
sus ciclos? -

2.0 ;Cudl ez el tiempo de Pasiéon y en qué
consiste la Hiturgia de la Pascua de Resurreccion?

8.0 iEn qué ocasidon dijo José Antonio que el

S. E. U debia ser «gracia y levadura» de la
Falange?

4.0 ;Cuantos han sido los Consejos Naciona-
les de la S. F. y en qué capitales de provincia

se han celebrado®

52 ;Entre qué paises se finné la paz de
Wesfalia y en qué afio? .

50 ;Cudles son los retratistas “mas impor-
tantes de la -Corte de Felipe I1?

7o ;Cudles son las composiciones poéticas
més conocidas del poeta Manuel Machado?

8.0

0.0 Citar dos musicos famosos entre los cla-
sicos, romantices yv modernos.

10.  ;Qué cuidados es preciso tener para con-
servar las flores cortadas?

LECTORAS PREMIADAS EN EL CONCURSO CORRESPONDIIINTE AL ME‘S DE ENERO

Maria Lopez Medina, estudiante de 6.0 cwaso
de Bachillerate (Valladclid), Ie ha correspondido
el libro «Calderén», de Angel Valbuena Prat,

publicado por la Editorial «Juventud».

Maria Isabel Lépee de la Cruz, estudiante de
5.0 curso de Bachillerato, Reinpsa (Santander),
le ha correspondido el libro «Cristébal Colény,
de José Poch Noguer, de la Editorial «Juventud».

;A qué se llama hisectriz de un angulo?
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VICENTE VAN GOGH

Conozeo un dolor caracteristico de los lecto-
res de cosas de arte, y ese dolor es el descono-
cimiento de los valores, de los nombres, de la
terminologia en fin, que los criticos manejan.
Dado que no se poseen «vocabularios» con otro
sentido que el de fin de siglo, hora seria que al-
gunos. nos preocupasemos de la realizacion de

- un vocabulario, donde al lado de la palabra «ma-

Por . ENRIQUE AZzCOAGA.

teria», o de la palabr.é «calidad» —términos tan
corrientes en todo escrito artistico que se esti-
me—, apareciesen biografias definidoras de pin-
tores y de artistas, familiarisimos por su’ Impor-
tancia en las artes, para quienes conocen ¢l le-

rene a fondo, y poco menos que logogrificos”

para todos aquellos que sin la preparacién opor-
tuia, se acercan a la critica de arte, no por
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malsana curiosidad o atencién pasiliva, sino por
necesidad. Entre estos nombres nos atrevemos a
incluir el de Vicente Van Gogh.

Si estas lineas caycsen en manos de un pro-
fezional del arte, que no se lleve las manos a la
cabcza. Vicente Van Gogh, «l extraordinario ho-

landés, cuya vida transcurre particularmente en

Francia, y cuyo nacimiento y muerte se expresan

con las cifras 1853, 1890, es uno de los plasti-
cos mas importantes del arte contemporaneo.
Su nombre, lo mismo sale aqui que aparece allé.
Este simplificador colosal, este artista para quien
la armonia se lograba cromaticamente a gritos,
pero con un concierto impresionante; este hom-
bre, que sacrificé toda su vida a expresar con
una viveza inconcebible sus conquistas pictéri-
cas, debe ser mas familiar para los lecteres espa-
ficles de arte. Y nada para la familiaridad como
saber en qué consisten las virtudes de aquel in-
dividuo con quien tratamos de entrafiar.

No vamos a enumerar en esta ocasiéon todas
sus obras, reiteradas y repetidas en los manuales
de arte. No vamos a sefialar cudles son de la
primera época, cuales de la segunda o madura

y cuéles pertenccientes a la decadencia del pin-

tor. Lo que nos interesa en este caso es que,
cuando el lector medio espafiol que se encuentre
con estas lineas, lea en bastantes lugares- «Van
Gogh», «Vicente Van Gogh», «el arte o:la: pin-
tura de Van Geghy, sepa antes que nada que
¢l mismo constituyd un suceso determinante en
Ips finales del siglo X1x, porque nuestro holandés
entendio como nadie la expresién pictérica, en
funciéon de un frenesi unico. Y porque todo el
arte de Van Gogh, en general, no es una impre-
sion de lo natural, ni tampoco una sensacién o
concepto frio: sino la conmocién més enirafia-
ble, la perturbaci('m intima mas honda, el tras-
torno delirante producido por la experiencia de
la vida, en la experiencia dramatica del pintor.

Si de todo lo que hemos escrito hasta aqui,
se nos obligase a seleccionar, con el fin de con-
cretar y precisar como es conveniente, nosotros
dirfamos que la pintura de Van Gogh es antes
que nada «un frenesi lirico», Contemplandp los

~

«Girascles» con que se ilustran estas lincas, per
ejenaplo, nosolros observamos con facilidad su-
prema quc la materia plastica expresa su come-
tide, como si se tratase de una lava, de un tejido
podlico en ignicién. El equilibrio plastico indu-
dable se consigue a fuerza de ardimiento, de
febrilidad, de terturante delirio. No pudiendo ver
la gran virtud de este artista, que censiste fun-
damentalmente en una Juminosidad tnica, obser-
vamos, sin embargo, que la arquitectura de este
florerc no es una arquitectura conseguida por
adicion de elementos, sino por multiplicacién de
entusiasmos, de fervores, de frenesi. Vicente Van
Gogh lega a la pintura més actual un afan de
entender la naturaleza y la vida en su significa-

cién mas delirante. Y toda la plastica del holan-

dés, muy influido por los japoneses fundamental-
mente, se nos entrega mediante pinceladas enlo-
quecidas, coloracion apasionante, dibujo ‘muy
firme, pero al mismo tiempo nada hieratico, para
ponernos en contacto con oasis de fuego, de
encendimiento, de dramética alegria y de fervor.

La espatula, el extremo del pincel, labraron
en su pintura muchas veces aquella lava lirica
por la que se nos expresé espléndida. Vicente
Van Gogh no es lo que se llama precisamente un
académico, sino uno de los pintores contempo-
rdenos mas apasionados, mas 1iricosZ mas llenos
do furia expresiva que cabe imaginar. Furia,
temblor, proclamas de libertad. entusiasmos des-
bordados, parecen sus pinceladas. Tan orques-
tadas, sin embargo, en la superior inteligencia
del artista. Tan espigadas pudiera escribirse en
la sencillez del florero que decora esta divaga-
cion. '

Teniendo en cuenta que los plasticos no dis-
ponen para significar sus conquistas, de otra cosa
que no sea el color, mirese por dende se mire,
Vicente Van Gogh hizo con éste ensayos de su-
prema importancia. Sin Hamarle csa cesa” tan
ridicula que enire nosotros se usa y que se llama
acoloristan, Van Gogh, ¢l autor de «El jardin
de¢ Daubigny», buscd los valores cromaticos de
sus desiguales lienzos, sometiendo al mismo a
tensiones dificiles de imaginar. En ocasiones,
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pensé que ol color tal v como sale del tubo. es
cuando canta de la manera mdas fresca. Hubo
veces que lo emulsiondé con su vigor gréfico, has-
ta brinddrnoslo en remolinos hirientes de expre-
sividad plastica. De manera corriente, el color
en este artista, hierve, delira, para conseguir su
significacién mas alta. Encontrandomos con que

sus valores plasticos mas puros estan consegui-.

dos por una experiencia dramdtica de lo croma-
tico. En virtud de que ¢l color van-gosiano llegd
en pintura al maximo rendimients de febrilidad.

Son ascuas, mson brasas, pero nunca son lamas
las obras de este mtista. El gran valor de Van
Gogh no consiste sclamente en que el ¢olor nos
cante en sus lienzos con una potencia expresiva
sorprendente, sino porque esta expresividad, este
fervor, este delirio expresivo, sabe en lo mejor
de su obra ovdenarse en un castillo formal, tan
calificado por el rigor, como por el tono entra-
fiable de quien lo realizé plasticamente. Las rai-
ces igneas que Van Gogh arranca de la natura-
leza, florecen su ardor intrinseco, primero en
unidades impresionistas, méas tarde en unidades
intencionadamente deformadas; después, en la
época mejor de Van Gogh, en aquellos sus cua-
dros que replicaban’ a la naturaleza, con una

_grandeza y una densidad impresionantes. Evitan-

do toda espectacularidad fulgurante. Entregéan-
dosenos como conquistas que el artista efectuase
en este caso, no de la entrana viva de las cosas,

segin sy acento mistericza. por ejemplo. sine

en funcion de su reeondito calor.

Van Gogh hace poesia la vida a fuerza de de-
jarla en su mas ardoroso principio. Asi como
hay pintores que ven el mundo como una nebu-
losa a concretar en sus cuadros, el holandés que
nos ocupa no tiene otra pretension que fijar en la
materia, en la forma, en el valor plastico que va
logrando, el ardor primitivo que alimenta en
cierta manera la {rescura de la realidad. Es muy
dificil jugar con los adjetivos, aunque se los
explote tanto, pero Van Gogh en la plastica de
su tiempo es el ardor mas fresco de cuantos ca-
ben imaginarse. O el {renesi de las cosas. que a
pesar de la ordenacidn de la unidad artistica, ad-
quiere la mayor libertad.

Sc comprendera después de lo dicho, que Vi-
cente Van Gogh sca diaria palabra en la critica
de arte de nuestro tiempo. Un hombre que en
las lineas precedentes parece alcanzar significa-
cién tan alta, no se puede en ningtin momento
ignorar, ni dejar de usar como es menester.
Creemoes honradamente que las palabras han
transcripto hasta donde es posible en un articulo
el valor de este plastico. Y que por lo menos los
lectores de .estas lineas no tienen derecho a sor-
prenderse cuando en la perpetua polémica de

la critica de arte aparezca el nombre de Vicente

Van Gogh.
!




!

HOGAR

Platos tipicos

Después de los dias de ayuno y vigilia, pro-
pios de la Cuaresma y Semana Santa, viene la

conmeméracién de la Pascua.

Todas los pueblos de Espaiia celebran con ti-
picos dulces estas alegres fiestas. A continuacion
damos algunas recetas entresacadas de las mas

populares.

Monas de Pascua.

En Nules se acostumbra a hacerlas segim la

férmula siguiente:

Huevos ..o ot oo ool 6

Azucar ... ... ... ... ... 300 gramos.
Levadura natural ... ... 200 »
Aceite Medio litro.
Agua ... Lo » »

Dulces secos ... ... 300 gramos.

Harina ... ... ... ... ...

En un barrefio se baten los huevos, el aceite
y el agua; se disuelve la levadura, se agrega el
azlicar y se va afiadiendo harina hasta e que-
de una masa compacta y fina. Se deja en sitio
abrigado para que suba, unas ocho horas. Le-
vada la masa, se hacen unas tortas sobre obleas
de un tamaito de 20 centimetros, se aplastan y
se colocan los dulces secos; éstos se cubren con
una capa de masa afinada con el rodillo, se unta
de huevo y se espolvorea de azGear, dejandola

‘dos horas en reposo. En el centro se pone un

huevo, que se pinta de varios colores, con tintes

vegetales, y se meten en el horno hasta que estdn’

doradas.

Hornazos.
Dulce tipico de casi toda Espafia. En Lorca
se hacen daweste modo:

Huevos ... ... ... ... ... 12
Patatas cocidas ... ... Kilo y medio.

Biblioteca Virtual de Castilla-Ca

de la Pascua

3/4 de .ki']‘o.

Manteca ... ... ... oen .l

Harvina ... ... ... ... ... 3 kilos.
Aziicar ... ... ... ... ... 3/4 de’kils.
Levadua ' 150 gramos.
Sal ... ...

Se separa una cantidad de harina (como 500

gramos) y se hace una bola de masa con la leva-
dura y un poco de agua templada. A esta masa

se incorpora el aceite o manteca, patatas cocidas .

y pasadas por tamiz, y el azicar, afladiendo ha-
rina para hacer una masa, que muy abrigada
se deja levar hasta que suba el doble. Entonces
se hacen doce tortas, y en el centro de cada una
se coloca un huevo, poniéndole unas tiritas de
masa crozadas eneima, se barnizan de huevo y
se meten en el horno.

\

Hornazos.

En Andalucia también se hacen los hornazos.

Esta receta, diferenie de la anterior, es de la

provincia de Huelva.

Aztear ... 3/4 de kilo.
Aceite {rito 3 /4. de litro.
Agua caliente ... .. 1/3de »

Canela ... 25 gramos.
Huevos ... ... ... ... ... 6 ‘
Almendras peladas... 1/2 kilo.
Levadura 80 gramos.
Sal ... ... ... ... ... ... 1 cucharadita.
Limones ... ... ... ... 3

Harina suficiente, como un kilo o mas.
» P
En un barrefio se deslie la levadura en el dgua
caliente y se agrega popo a poco harina para ha-
cer una masa muy dura, a la que se agrega poco
a poco el aceite hasta ponerla muy blanda. Cuan-
do la masa estd bien trabajada, se hacen unas
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tortas del tamafio de un plato, de un ecentimetro
de espesor, v con los dedos se modela el borde
hacia arriba para dejarlas en forma de cazucla.

Se vellena su interior con una capa de ahnen-
dras trituradas, con el azlicar, se cubre con una
capa de huevo. batido con las ralladuras de los
limones, se espolvorea con canela y se pone otra
capa de almendra y huevo. Hecho esto con todos
los hornazos, se meten en el horno, no muy ca-
lente, durante media hora.

Panguemado.

En Alberique se hace del modo siguiente:

Huevos ... ... ... ... ... 12

Claras e e e e e 4
Azficar ... ... ... ... ... 700 gramos.
Azfcar tamizada ... ... 200 »
Acefte ... ... ... ... ... 1/2 litro.
Agua ... ... ... .. .o /2
Harina oo 2 kilos

Levadura de pan ... 300 gramos.

Kn un barrefio se deshacen los 700 gramos de
aziicar y los huevos, se afiade a continuacion el
agua, aceite v la levadura, se mezcla todo y se
aflade el harina, trabajando mucho la masa has-
ta que esté muy fina. Se deja el barvefio en sitio
templado para que fermente, v, cuando ha subido
el doble de su volumen, se hacen unas bolas, que
se ponen sobre papeles blaneos untados de grasa:
Se vuelve a dejar en reposo unas cuatro horas
y se meten en el horno.

Antes de meterlas se levantan las claras a
punto de merengue y con una cuchara se adorna,
espolvoreandolas con el aziicar tamizada, metién-
dolas al horno inmediatiamente. El horno dehe
estar mas bien flojo.

~ Rosquillas de pdlo.

Rosquillas muy ricas y tipicas de Castilla.
Receta de la provincia de Segovia:

Huevos ... ... ... .. ... 8
Yemas ... ... ... ... ... 7

M;mt(e('a \1(‘ (‘-(l!ritr 3 crarterones,

Azlicar tamizada 3 -

Havina ... .0 .0 0 0 hibias,
Limon ]

Canela ... 2 papeles.
Anis moalido 1 cucharada.
Aguardiente 2 copas.
Vino blanco 1 cortadillo.

Todos los ingredientes, menos la harina, se ba-
ten en un barrefio, y cuande estén muy batidos
y mezclados e va echando la harina poco a poco
y amasando hasta que quede una pasta muy fina
y no muy dura; se deja en sitio abrigado en re-
poso durante un rato. Se hacen wnas rosquillas
del tamatio de un platillo de café y como un dedo
de gruesas. Una vez formadas y colocadas en la
placa engrasada, se les da un corte con un cu-
chillo alrededor para que al cocer se abran, me-
tiéndolas a horno no muy [uerte. Se sacan ape-

nas tomen color.

Roscas de Pascua.

En la provincia de Ledn son tipicas.

En el dia de Pascua las mozas del puchblo de
Benavides obscquian a los mezos con estas ros-
cas. Los mozos salen tocando ¢l tambaoril v can-

tando canciones v van recogiéndolas.

Huevos ... ... ... ... ... G
Aztiear ... ... ... ... ... 1 kilo.
Kilo y cuarto.

:.. Cuarto kilo.

Harina ...
Manteca de vaca ...

Sc haten los huevos con un poco de sal. afia-
diendo después cl azlicar y la manteca derretida.
Después de batida por espacio de un cuarto de
hora, se afiade poco a poco el harina hasta que
quede formada una masa. Se extiende con el 1o-
dillo hasta dejarla del grucso de medio centi-
metro y se cortan eon un vaso de agua si no hay
molde a proposito, haciendo el hucco con una
copita de licor para que quede forma de rosca.
Se ponen sobre una placa v se cuceen a horno
regular, hasta que estan doradas.
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CONSULTORIO

Con este Consultorio inauguramos una nueva
Seccién, con la que pretendemos ayudar a todas
nuestras camaradas a resolver los innumerables
pequeiios problemas que se presentan diariamen
te en la economia del hogar y en la educacion
de sus hijos, y orientar a aquellas que van a
‘empezar su vida de casadas con consejos sobre
la organizacién de su futuro hogar, muebles,
presupuesto, etc.

Las consultas deben venir dirigidas a CON-
SIGNA, Departainento de Escuelas del Hogar,

DEL HOGAR

Almagro, 30; claras y concisas, pero con los
detalles suficientes para definir lo que desan.

Irdn firmadas con nombre y apellido, indican-
do el punto de procedencia, y si colabora o es
alumna de alguna de nuestras Escuelas la con-
sultante.

Acompanard a cada consulta el cupén que se

inserta en la Revista a dicho fin.

Las consultas que se dirijan a esta Seccién, de-
beran entrar dentro de una de las materias si-
guientes: '

ECONOMIA DOMESTICA Y DE-

CORACION.

CIENCIA DOMESTICA.
CORTE Y CONFECCION.

COCINA Y ALIMENTACION.

LABORES. C

PUERICULTURA.

FLORICULTURA. ~ ‘

FORMACION SOCIAL Y FA- '
MILIAR. ' :

TN
N
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MORFOLOGIA DE 1A MUSICA»

EL

“POEMA SINFONICO”

111 ‘

La técnica musical ha experimentado en el
transcurso de nuestro sigle Xx avances cxtra-
ordinarios, tanto en la armonia como en la ins-
trumentacién, algunas’ de cuyas manifestaciones
llegan a constituir verdaderas audacias, cuyas

consecuencias para el futuro son dificiles de pre-

ver. Paralelamente a este movimiento progresivo,
que constituye una verdadera revoluciéon en el
arte de los sonidos, se ha.realizado también
otro movimiento analogo cn lo que se refiere a
las formas musicales, cuya libertad es también

inusitada.

El poema sinfénico y la musica descriptiva,
que es de lo que nos estamos ocupando, son aca-
s0 los géneros mas afectados por esta revolucion.
Ya al final del siglo x1x la escuela rusa, en espe-
cial el famoso grupo de «los cinco», constituido
por César Cui, Balakirew, Rimsky-Korsakow,
Borodin y Moussorgsky, iniciaron este gran mo-
vimiento, marcadamente nacionalista, por la sis-
tematica introduccién en sus composiciones de
las melodias y ritmos folkléricos. Con ellos el

peema sinfonico adquirid nuevas y bellas moda-
lidades, que obtuvieron clamoroso éxito y re-
percusion mundial. Destacan entre ellos, aunqgue
con diversas fisonomias, la «Scherezade», amplio
y hermoso poema sinfénico —aunque cn forma
de suite— basado en «Las mil y una noches»,
de Rimsky-Korsakow; «En las estepas del Asia
Centraly, de Borodin; «Una noche en ¢f Monte
Pclado», de Moussorgsy, etc.

En Francia, Paul Dukas nos-legé el famoso

“«Aprendiz de brujo», sobre una pocsia de Goe-

the, composicién de desbordada lantasia y nuc-
vas formas de exuberante orquestacion. Debussy
y Ravel marcan los mds revolucionarios avances
en todos los aspectos: forma, técnica, armonia
e instrumentacién, plasmando en sus obras el
nuevo estilo llamado «impresionismo».

Mas modernamente, y sobrepasande, los limi-
tes alcanzados por, estos audaces autores citados,
Hindemit, Schoenberg, Pfitzner y otros en Ale-
mania; el suizo Honegger; Poulene, Florencio
Echmitt, en Francia, han compuesto obras rela-
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Fn lo que respecta of tema que estamor {raian-
i

cionadas con la masica descripliva, cuyas ten-
dencias formales en relacién cen todo lo ante- do, cubmina en «ba consagracion de la Prima- ;
altima-  veran, como poema sinfonico,

rior, pueden calificarse de andrquicas y y en «Petruckanr,

como musica de cscena, descriptiva.

mente ha de sefalarse ¢omo punto mas avanzado
en la libertad estructural, la obra del ruso Stra-

! winsky, con una copiosa y genial produccion.

Como consecuencia de tantos y tan atrevidos

J

avances, podriamos decir que cn la actualidad
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las «formas musicaless no son tales formas,
puesto que en el trazado arquitectural de las
‘obras los compositores no se atienen a ningin
canon determinado y solo’ siguen lo que libre-

mente les dicta su fantasia, prescindiendo de toda
regla para buscar como meta principal la per-
sonalidad, que en la inmensa mayoria de los
‘casos se limita a ser simple exiravagancia.
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HERMANDAD DE LA CIUDAD Y FL CAMPO

Uno para todos,

Asi ba de manifestarse en todas las ccasiones
y azares de la vida la unién y sclidaridad entre
humanos afines, ligados por afectos, trabajos e
intereses comunes para poderla considerar como
verdadera fraternidad cristiana y rendir sus fru-
tos de utilidad coman.

No {fué merc caprichc de nucsiro Supremo
Creador el establecer como primera asociacién
la familia v darnos la nifiez mas larga, débil e
inerme de todos los seres; (uisoc mostrarnos,
desde el momento mismo en que las ideas co-
mienzan a germinar en nuestra mente, cémo
para s6lo subsistir nos es indispensable el ajeno
auxilio y cuinto necesitamos recibir de otros el
alimento para nuestro cuerpo y las ensehanzas y
consejos para encauzar la propia y libre activi-
dad hacia donde obtener provechoso beneficio.

Pagar debemos los desvelos, amores y cuida-
dos de nuestros padres y maestros con un des-
velo igual y un amor semejante; ellos, para nos-
otros, todo lo hicieron; correspondamos siempre

en igual grado y, a ser posible, en mas. Pero no.

pocas veces olvidamos la deuda o al menos la
cuantia; no somos en todo momento tan ficles

cumplidores. del gravamen moral que nos obliga,.

y st de la familia pasamos a mas amplias unio-
nes sociales, como amistades, municipio y patria,
con mas frecuencia dejamos incumplido el pre-
cepto de amar al préjimo como a nosotros mis-
mos, 'y no nos entregamos sin vacilacién uno
para todos, tal vez por falta de confianza en que
si el momento llegara todos vendrian para uno.

Nuestros libros religiosos y morales nos repi-
ten la conveniencia, la necesidad imprescindible

de esta mutua y completa solidaridad humana,

fodos para uno

Por Maria EsTrREMERA DE CABEZAS.

pere ¢l cjemplo vive, suasorio y palpitante tan

g5lo nos lo muesira de continuo la colmena. En--

tre las abejas que la pueblan, hermanas todas de
una misma madre, nacidas en una larga serie
de generacicnes, solo interrumpidas por el frio
del invierno, se manifiestd siempre el amor fra-
ternal en su mAs alto grado de espontdnea gene-
rosidad.

Preside la corta vida de estos admirables in-
sectes un perenne deseo de asegurar el porvenir
de la familia tanto en cuanto se relaciona con la
confertabilidad e higiénica disposicién de la vi-
vienda, como en mantener dentro de ella las mas
amplias reservas alimenticias, Unica riqueza para
las abejas, apreciable y tangible.

Si se considera la cantidad de miel obtenida

por el colmenero de una sola cclmena de las

medernas de cuadros movibles —nico tipo me-
recedor de nuestra atencidén, por ser el rendi-
miento de los antiguos modelos fijistas, siempre

., . . @
misérrimo comparado con el de las actuales—,

causa verdadero asombro ver ¢émo en poco mas
de un mes de abundante floracién melifica en el
campo circundante, se llenan y repletan los vein-
te panales de dos alzas —en afios favorables no
es excepcional ver cargada la tercera—, y como
cada uno de estos panales, sellados con blancos
opérculos, rinde en el extractor de dos a tres
kilos de miel pura y transparente, lo que repre-
senta para el conjunto una.cosecha de més de
cuarenta kilos, cantidad sobrante y excedente de
aquella dejada en la colmena para alimento de
la poblacibén, que debe ser de unos veinte kilos.

La admiracién al ver cémo la previsién de
las abejas acumula el triple o a veces mas, de la

)
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cantidad de micl necesaria para el opiparo sus-
tento de la familia, podria trocarse en juzgarlas
sérdidamente avarientas, y, sin embargo, nada
seria tan injusto como infringirlas tal agravio.

Aun admitiendo la paradoja de que los vicios
sen virtudes alargadas, no podemos en modo

alguno acusar a las lahoriosas abejitas de tan.

feo y detestable vicio. El avaro acumula las ri-
quezas por su amor desmedido y absurdo a las
riquezas mismas, e ignora casi su utilizacion en
la vida que él arrastra miserablemente, y a idén-
tica mezquindad obliga a los suyos; pero las
abejas, muy al contrario, si trabajando incansa-
bles repletan sus panales, es para consumir cuan-
to precisan sus hermanas menores, que, especial-
mente en su permanencia infantil de larvas en
su cuna, disfrutan de una alimentacién panta-
gruélica durante los pocos-dias de su nifez, (ni-
co periodo de glotoneria en tan admirables seres.
Mirad, y os convenceréis, las pigqueras de al-
gunas colmenas en estos dias de comienzo de
primavera, cuando en el campo comienzan a
blanquearse con sus flores las ramas de los al-
mendros. Un apretado tropel de abejas sale y
entra en las horas de pleno sol, y cuando ya sus
rdyos han caldeado la atmosfera, distingueréis
bien ‘pronto las jévenes de las viejas aun siendo
novicias en visitas a un colmenar; las primeras
tienen un color algo mas claro, salen con pasos
lentos, alzan sus cabecitas contemplando los es-
plendores de la naturaleza v apenas se lanzan
en vuelo giran en redondo para volver su vista
a la colmena, v asi, subiendo y bajando en el
aire, acercandose o separandose mas o menos,
pasan un rato en la contemplacién de su amada
morada, para ellas sin duda el mas sunfuoso de
los palacios, v cuando han grabado bien en su
memoria sus lineas v color, estqd demosirado sa-
ben distinguir los colores, una vez que ya cono-
cen los arboles u ohjetos que la rvodean, cuando
tienen completos los Qatus precisos para retornar
sin vacilar a su mansién, vuelven a posarse en
la piquera para entrar, también con paso tran-

quilo y reposado, acaso a contarle a una herma- -

na mayor o a la misma madre lo que han apren-

dido en aguel dia, y bicn pudicra ser gue Gsta no

lo juzgara bastante y un rato después o al si-
guiente dia vuelve la jovenzucla a repetir sus
cortos revoloteos de instruccion.,

En cambio, las viejas. aquellas que pasaron
la invernada recluidas entre los panales cuidan-
do de la madre a la que con sus cuerpos daban
calor y con sus lenguas alimento, tienen los
cuerpes mas negros y depilados. muchas de ellas,
sl las mirais con una lupa, os mostraran sus alas
desgarradas por los afanosos vuelos, salen vépi-
das y seguras, sin detenerse en la tablilla repo-
sadero, se lanzan como sactas al espacio y sc
alejan metros y kilometros en busca de las pocas
tlores ya ablertas donde poder libar algo de née-
tar o cargar sus patitas de polen para velver con
igual rapidez y acuciado aldn a llevar a sus her-
manas comida fresca y sabrosa, para todas ellas
preferible a la miel espesa y al polen apelmazado
de los panales.

Este movimiento de una colmena os indica por
st solo que su poblacién ha pasado un buen m-
vierno y tiene provista atin su despensa. pero si
et alguna otra, bien por haberles dejado 1a codicia
del propietario menos de lo preciso o por haber-
les cbligado a un consumo mayer las malas con-
diciones térmicas de la caja. la situacién es pre-
camia y comprometida, apenas veréis abejas jo-
venes, v, las viejas. si el campoe atn no brinda
recoleccién posible. desmoralizadas por la mi-
seria, saldrdan con vuelos recelosos a rondar a
otras colmenas por ver si pueden introducirse
en ellas para robar algo de miel, cosa que impi-

-den con ardimiento y constancia aquellas de sus

pobladoras a quienes en tal momento les ha
correspondido la mision de guardianas, cometido
que realizan sin distraccidn ni desmaye alguno.
pues no son sélo otras abejas hambrientas las
que tratan de apoderarse de sus lesoros, son
muchos los insectos que los codician, algunos
mas fuertes v mejor armados que las abejas,
pero ante los cuales éstas no huyen con péanico,
por el contrario, se apifian y juntas se lanzan
contra el enemigo, pereciendo algunas, pero
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triunfando las supervivientes, a las cuales les
Jbasta como premio saber que han cumplido el
uno para todos, precepto nunca olvidado y lle-
vado siempre a la practica con tal ardor, que
. si en la lucha ha recibido heridas mortales, lejos

de entrar para pedir auxilio o al menos consue-
lo, se aleja con vuelo torpe o pasos vacilantes
para expirar a algunos metros de la colmena y
evitar a sus hermanas el trabajo de sacar de ella

-su cadaver.
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INDUSTRIAS RURALES

" CUNICULTURA
L
Los ejemplares no aptos para veproductores,

después de una esmerada seleccidn, se destinaran
al sacrificio.
Debe tenerse sumo cuidado con la alimenta-

.cién a base de hierbas del tiempo, que de sumi-

nistrarse abundantemente y sin un cambio paula-
tino sobre las anteriores raciones secas, propor-
cionarian trastornos intestinales en los animales.

Se cuidara de la limpieza de los conejares,
desinfectandolos debidamente.

AVICULTURA

El mes de abril para la Avicultura es uno ‘de
los mejores del calendario. En este mes se inten-
sifica la produccién de huevos, siendo corriente
el que pongan hasta el 80 por 100 de las galli-
nas, si-éstas son de raza seleccionada, por lo que

deben recogerse. con mayor {recuencia (unas
cuatro veces al dia) para evitar que los calienten
las cluecas. Asimismo es conveniente disponer,
cuando la produccién es abundante, de elemen-
tos para la conservacion de hueves, ya que mu-
chas veces el mercado no absorbe tedo cuanto
se produce.

La incubacion se desarrolla cn cste mes con
mucho éxito, tanto la natural como la artificial,
ya que los huevos relinen excelentes condiciones
y provienen de gallos de gran potencia fecun-
dante, por lo que se obtiene un tanto por ciento
muy elevado de huevos {értiles.

Debe vigilarse la presencia del piojillo tanto
en las aves como en los gallineros.

Por Gltimo, es conveniente desprenderse de las
gallinas poco penedoras y de les gallos jovenes

Jue Nno 8¢ 1eservenl para 1‘(‘.1)1‘0\1[1(,"01'0&

SERICICULTURA

Se: continda la. incubacion de la simiente de
gusanos en aquellas zonas mds [rias, como. son
las del Centro y Norte, manteniéndola, como cs
norma, a una temperatura apropiada y propor-
cionando hoja tierna a los insectos recién na-
cidos. :
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~ APICULTURA

Por aumentar la poblacién apicola en la col-
mena, es conveniente agrandar prudentemente la
entrada, facilitando el acceso a la ‘misma.

Debe evitarse la emjambrazoén prematura, ven-
tilando la colmena y destruyendo las celdillas
reales que se hubieran formado. Serd convenien-
te también ahadir un cuerpo a la colmena.

51 se desea formar nuevas colcnias aumen-
tando el nimero de cé]menas, cuando las celdi-
llas reales estén proximas a dar salida a las nue-
vas reinas, se destruirdn todas menos la mayor,

que serd la mas vigorosa, vy hagase la division

o enjambre artificial.

FLORICULTURA

Es ampliable a este mes cuanto se indico en el
nimero anterior correspondiente al mes de mar-
zo. Unicamente hay que tener en cuenta los cli-
mas de las distintas zonas, ya que éstos nos dan
la pauta general. '

CONSULTORIO

Nim. 37

Camarada Margarita Garcia Alonso.

LEON.,

Consulta:

¢La paralizacién que tienen las gallinas en el
invierno puede evitarse?

Contestacion:

-Aunque hay quien defiende que puede evitar-
se la paralizacion en la puesta que experimentan
las gallinas, la realidad es que sélo puede amino-
rarse mediante un alojamiento adecuado y una
raciéon bien equilibrada, en el sostenimiento- de
estos animales.

Nim. 38

Camarada Julita Rios Robles.
VALLADOLID

Consulta:

Por cuanto indican en la Revista ConsicNa,
parece necesario tener alojamientos sanos y lim-
pios para las gallinas, pero como yo ng tengo
suficientes medios, les ruego que me indiquen
como puedo tenerlos.

Contestacion:

Si po tiene medios bastantes para construir
un gallinero, debe recurrir al Instituto Nacional
de Colonizacion, quien le auxiliard técnica y eco-
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nomicamente, mediante la confeceion de su pro-
yecto (si no pasa ¢l presupuesto de 30.000,00
pesetas), y la concesion de un crédito reintegra-
ble sin interés hasta ¢l 40 per 100 del presu-
puesto; de acuerdo con la Ley de Interés Local.
La Delegacién del Instituto Nacional de. Coloni-
zacién en Valladolid esta en la calle Queipo de
- Llano, ntimero 18, donde puede dirigirse.

Nuam. 39

’ Camarada Ana Ponte Rubio.

LORA DEL RIO (Sevilla).
Consﬁlla:

Les agradeceria en el alma que me indicaran
come debo combatir los picjos en unos -cerdos
que tengo atacados. '

Contestacion:

Creemos que debe recurrir en este caso al ve-
terinario de la localidad, pero ya que lo solicita
_le indicaremos que contra los piojos pueden apli-
carse aceites minerales cmulsionados o no. Una
~buena férmula econdmica es la siguiente:

Aceite usado de automévil ... ... 1 a 2 litros.

Engrudo ... ... ... - ..l 0,40 kgs.
~Jabén negro blando (potasico) ... 0,20 »
Agua, wnos .., ... ... ... .., ,,. 18 litros.

Hecho el engrudo {con 10U gramos de harina),
s& mezcla bien con el jabon blando y se le afade
el aceite, poco a poco y agitando hasta conseguir
una crema, a la que sc va afiadiendo el agua des-
pacio y sin dejar de remover.,

Nim. 40

Cainarada Juana Caso Rubio.

POSADAS (Cérdoba).

“Consulta:

Quisiera instalar un buen conejar y les ruego

me indiquen qué clase o raza de conejos tengo
_que comprar.

Contestacion:

Sentimos mucho no poder aclararle este pun-
to, puesto que antes seria convenienle (ue nos
diera mis- datos. Dche tener en cuenta que las
industrias derivadas de la Cunicultura son: car-
ne, piel v pelo, vy que ademas todos los concjos
nos proporcionan estas tres cosas, por lo que
depende de su intencién principal, ya que. aun-
que como decimos, todos los conejos nos pro-
porcionan carne, piel y pelo, hay diversas razas
en las cuales predomina uno de los tres elemen-
tos, y esto hay que tenerlo en cuenta. Acldrenos
cudl va a ser la finalidad de esta pequefia indus-
tria rural y entonces podremos indicarle aque-
llos que mas le convenga, B
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SANIDAD

- ~ Reglas para la alimentacion
o - de los pre-escolares

Por EL Dr. Branco-OTERO.

Seglin TERRIEN, la proporcién que deben guar- una cierta proporcionalidad entre los diversos
dar entre si las albiiminas, grasas e hidratos de  componentes. Asi sucede que cuando’estos nifios
carbono, es la siguiente: ) se alimentan con un régimen preponderante o

casi exclusivo de féculas (hidratos de carbono),

i . ) N . R Hidratos - i . .,
g ) EDAD ALBUMINAS GRASAS e carbono dispepsia farinicea, que les da un aspecto «fofon,

se produce en ellos una enfermedad deuominada

. con trastornos nutritives frecuentes y una merror

i 1 afio 2,60 grs. 3,80 gus. 8,10 grs.  Jofensa contra toda clase de enfarmedades infec-
By ‘ 2 afios '3,00 » 340 » 38,00 » ' .
oo 3 » 295 » 340 » 8,00 »
» 2,85 » 3,10 » 8,20 »
2,78 » 2,90 » 780 »
» 2,70 » 2,70 » 7,40 »
» 263 » 2,50 » 7.20 »

ciosas. Por €l contrario, cuando predominan ex-
cesivamente las albGminas en su alimentacién,
se les origiha otra enfermedad denominada dis-
pepsia lictea, caracterizada por gran anemia,

RN S RN

salidez, estriiimiento, etc. Si las grasas falla
palides, est to, ete. Si las g {altan

de la alimentacién, puede decirse que toda clase

_ dc defensas y de inmunidad estan auscntes, ya

Es muy importante esta diversa correlacion que esta Gltima va directamente ligada a las
entre albiminas, grasas ¢ hidratos de carbono, grasas alimenticias. o

porque ¢l organismo no sb6lo necesita una deter- Estos defectos en la alimentacion de los nifies

minada cantidad de principios alimenticios tota- pequefios son por desdicha muy {recuentes. Hay

les y por lo tanto de calorias, sino que requiere familias que ticnen tendencia a alimentar a sus
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nifios con una gran cantidad de leche, tomada
incluse como sobrealimentacién, por encima de
las comidas. Estos nifios presentan siempre falia

de apetito y digestion retardada. Otras familias

tienen predileccion por papillas a todas horas,”

por lo que engordan los nifies alimentados a base
de hdrina, pero ignoran que es esta una falsa

gordura que origina siempre aquella. dispepsia

farindcea de que acabamos de hablar y que
- hace que estos niflos enfermen con grank facili-
dad ante la menor ocasién de contacto con algin
germen infeccioso. Es decir, que son nifios sin
defensas. Si el nifio al final de la lactancia ne-
cesita ya otra clase de alimentos que las papi-
las y la leche, con mayor razén en la edad pre-
escolar requiere alimentos complementarios y di-
versos, parecidos a los de los nifios: mayores,
como adelante veremos en los regimenes corres-
- pondientes a esta edad.

Si malo es una insuficiente alimentacién, tam-
bién resulta perjudicial la sobrealimentacion.
Los nifios insuficientemente alimentados, presen-
tan con frecuencia anemia, debilidad general,
~disminucién de la vivacidad y de la atencién y
debilitamiento de sus tejidos. Los sobrealimen-
tados tienen poco apetito, padecen de estrifii-
miento y en algunas ocasiones de enterocolitis.

Pucde hacerse un calculo aproximado de la
siguiente manera: hasta los 10 afios de¢ edad
necesitan los nifios unos 10 gramos diarios de
carne frita, por cada afio de edad; 35 gramos
de legumbres secas. o pastas alimenticias y 25
gramos de pan (por afio de edad y por dia).
Después de los 10 afies, el calculo hay que ha-
cerlo a razén de 12 gramos de carne, 30 de le-
gumbres o pastas y 25 gramos de pan por afio
de edad y por dia. Ademds de estos alimentos

debe darse diariamente hasta wn litro de leche, -

10 a 25 gramos de mantequilla, queso fresco,
aziicar, frutas y leguinbres verdes. La leche, sin
embargo; conviene reducirla a costa de los otros
alimentos para no sobrepasar ¢l medio litro dia-
rio de leche en los nifios pequefios, y un cuarto
de litro en los mayores de 7 afios. Hasta los
7 afios basta con tomar carne una vez al dia;

después de los 7, dos veces por dia. La came
puede ser reemplazada teniendo en cuenta que
100 gramos de carne frita pueden ser sustituidos
por 120 gramos de pescado ¢ por 3 huevos.

REGIMENES PARA NINOS DE 2 A 7 ANOS

Modelo de régimen para nifios de 2 éﬁos:
Desayun,'o
Sopa de arroz,
Media mariana

Un platano con zumo de naranja y dos galletas,

Y

Medio dia

Puré de verduras con carne o huevo.

Merienda

Leche con cacao.

Cena

Papilla de harina o de copos de avena.

Modelo de régimen para nifios de 3 afios:

Desayuno
Papilla de harina 200 grs.
Medio dia
Carne e e 60 grs.
Puré ....... ... .. ..o .0 150 »
Fruta cruda ... ... ... ... ... 50 »
Pan ... ... ... ... ..o 0 20 »
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.




Merienda

Mantequi]l"a
Fruta fresca ... ... ..o oo

Cena

’

Potaje sin leche (a base de
harina) ... .. ...

Entremeses. ... ~100 a 150 »

\

Entre los 3 y 4 afios:-

Desayuno
Leche ...
Pan ..o
Mantequilla ... ... ... ... ..
Azfcar ... ... ... ...
Medio dia
Camne ... )
Puré o pastas ... ... ... ...
Fruta

Pan ... ... ... et
Merienda
Chocolate ...-... ... ... 0. ..
Cena

Huevo- ...

Arroz cont leche ... 100 a 150 grs.

Patata con mantequilla ... 30 »

A los 6 afios:
" Desayuno
Como en el ‘régime-n anteriér.
Medio dia

Came ... ... .. ... .. ... 80 grs.
Patatas” salteadas. ... ... ... 100 »
Queso ... o oo i e e o 10 »
Fruta-.... ... ... ... ... ... ... 530 »
Pan ... oo v e e et 200

Merienda

Pan ... ... ...... 40 a " 50 grs.
Chocolate ... ... ... ... oo oo 25 »

Cena

Haevo ... ... .o o001
Puré o pastas ... ... ... ... 100 gus.
Mermelada- ... ... ... ... ... 50 .»
Pan SO § S

'

. En algunos paises se vulgarizan estos regime-

nes alimenticios, distribuyendo estos planes de
alimentacion por- medio de las escuelas entre

los padres y los escolares, seflalando los perjui-

cios de un déficit alimenticio no sélo cuantita-
tivo sino cualitativo.

'3'6”
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Santa Teresa de Jests: Episodio

P

postumo o

LA SANTA Y EL ESTUDIANTE \

Con motivo de la beatificacion de Santa Te-
resa de Jesis por el Papa Paule V el dia 24
de abril de 1614, se celebraron en toda Espaia
fiestas de cardcter religioso y profano.’

Fray Diego.de San José reuni6, en un curio-
so libro, ya incluido entre los que son de dificil
hallazgo, todas las solemnes fiestas que con tal
motivo se verificaron en multitud de lugares.
El libro estd publicado en Madrid, por la viuda
de Alfonso Martin, en el afio 1615. Se divide
en dos partes: la primera comprende la rela-
cién de las fiestas que se celebraron en los con-
ventos madrilefios de San Hermenegildo y Santa
Ana. En la segunda se dan cuenta de los festé-
jos realizados en ¢l resto de Espafia.

En el convento de San Hermenegildo, de los

Carmelitas Descalzos, se oy6 solemne misa, con-

asistencia del Rey, y predicaron los oradores

Por Enrique Skeura-Covarsi.

sagrados mas conocidos y apreciados de la épo-
ca, sin que faltase el grandilocuente y ampuleso,
Fr. Hortensio Paraviceino.

Se celebré también un Certamen poético, que,
commo era habitual en estos casos, fué anunciado
por carteles impresos, en donde se convocaba

a los ingenios para que presentasen composi-

‘ciones poéticas. Se ofrecian .rivos premios para
los que consiguiesen alcanzar los primeros pues-

tos en cada una de las pruebas.

En el pilpito, después de haber orado en
verso un rato, que a todos nos parecié hrevi-
simo, segiin la eminencia con que lo hizo, leyd
los papeles Lope de Vega y Carpio. aunque
sélo aquellos que permitié la brevedad del dia.

. Este Certamen poético estaba dividido en va-
rias competiciones o pruchas -—que también se
llaman certdamenes—, v en donde se sefialaban las

37

r

o lmn




normas a que los poetas concurrentes tenian
que ajustarse, y la clase de composiciones a
que debian acomodar su
Asi, hubo certimenes de
romances, glosas de unos versos sefialados por
el jurado, jeroglificos, sonetos.y, el que ahora
nos interesa a nosotros, integrado exclusivamen-

inspiracion poética.
epigramas, himnos,

te por canciones cuya medida y rima habia de
ser igual a aquella cancién de Garcilaso de la
Vega, que dice: «El dulce lamentar de dos pas-
tores». ’

Son curiosos los premios que habian de al-
canzar los poetas que saliesen triunfadores en
los tres primeros puestos de estos certimenes.
Los premios eran variados; a veces, se donaba
un Agnus de oro o de cristal; otras veces, el
regalo consistia en obras literarias de autores
sagrados, ricamente encuadernadas; éstas bien
podian ser las obras completas de Fr. Luis de
Granada o una de las Partes de Santo Tomas
o las mismas obras de la Santa Doctora. Pero
nos produce mayor curiosidad y extrafieza el
leer que estos obsequios podian ser también ani-
llos de oro, un jarro de plata, ocho varas de
chamelote o cuatro de cambray, unos guantes
de ambar, un corte de jubén de telilla o.de raso,
o unas medias de seda.

En este /I Certamen de Canciones se publi-
can algunas de ingenios espafioles muy conoci-
dos, como la cancién que presenta Miguel de
Cervantes, que comienza:

«Virgen segunda, madre venturosay.

Otros poetas, por ser religiosos de la Orden
carmelitana descalza, y dando una prueba maés
de sy habitual humildad, se ocultan en el ané-
nimo y ‘sus canciones aparecen asi encabezadas:
«A los éxtasis de nuestra B. N. M. Teresa de

Jestisy. .

En todas estas poesias se cantan las excelen-
cias de la bienaventurada madre Teresa de Je-
sis. Todas estdn impregnadas de un. penetrante
sentido religioso; pero hay una, al final de este

ecrfamen, muy curiosa, que refleja una parte

interesante de Ta vida capanola de la époea, ¥
es, tambitn, una preciada muestra de nuestra
literatura picarescs, y cspecificamente de esa
picaresca estudiantil cuya plasmacion literaria
culmina en El Buscén, de don Francisco de
Quevedo.

Se trata de una cancidn en secis estancias, ve-
maladas por el commiato. La escribe un estu-
diante que dice llamarse Gonzéalez, y por su
gracia especial, por estar escrita con mucho
donaire y gracejo, y como documento inédito
de nuestra. picaresca, asi como por ser compo-
sicién rarisima y de muy pocos conocida, es
por lo que la transcribo, resolviendo todas las
dificultades que presenta el texto primitivo, para
su mas facil lectura y comprensién.

De GONZALEZ, el estudiante:

A LOS EXTASIS DE N. S. M. TERESA
CANCIéN

I.

Virgen', un estudiante que os parece
En los éxtasis algo, que no en tode,
Con gran pecesidad -al premio viene:
Si de temeridad nombre merece,
Esta proposicién, oid el modo,

Y entenderéis los éxtasis que tiene,
Que si en todo conviene

La cosa comparada,

Identidad, y asi es la diferencia

Real del mismo Dios, y son los mios
De hambre sin paciencia,

Que me obliga a deciros desvarios.

11

_Si vos Virgen divina, de amor puro,

Sin comer transformada en la hermosura,
Que tiene al Sabio Serfafin atento,

Estais un dia; yo os prometo y juro

Que a mi me acontecié_por hambre pura
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Fstar dos dias transformado en viento,
Vos con aquel contento

De ver sus periecciones,

Las humanas acciones

Perdéis; v yo de hambre de tal suerte
Que llego por instantes a la muerte:
Mirad si son mis- éxlasis burlando,

Que en salve me convierte

Estar siempre gimiendo y suspirando.

111

Cuando vos con dulcisimos amores
Pedis Teresa flores desmayada,
Y manzanitas con melindre santo:
Yo pido el fruto de las mismas flores,
Y a la cama de un principe dorada
Comiera las manzanas, entre tanto.
‘A Cristo sacrosanto,
Que hiciese pan decfa
De pledra cierto dia,
La estrella que cayé del Sol, al s uuelo,
Y a mi para méas pena y desconsuelo
El pan me vuelve piedras, de tal modo,
Que no. lloviendo el cielo
Cuanto ahora me dan es piedra todo.

v

Pedid a vuestro Elias, Virgen Santa
Quite las cataratas de los cielos,
Que vale un pan un real, y es fuerte caso.
Mas volviendo al astinto que os levanta
Al arca en que Dios puso tantos velos;
Qid a vuestro hambriento Garcilaso,
Que hoy ayuna el traspaso.
Ya de comer se olvida
Por falta de comida, ,
"Que no por buena gana, que. le sobra,
Ya el gusto no es sentido, ni en la obra.
Sélo en mi some sarna estudiantesca,
Que sus raciones cobra,
Por tenerla las ufias siempre fresca.

39

A vos en esios, éxlasis divinus,

Cristifera Teresa, cantan Coros
Angélicos, en citaras suaves,

Salmos, Sonetos, Madrigales, Himnos:
Y a mi por los oidos, por los poros
Entran agudas voces més que graves,
Dq las terrestres aves,

Gallinas y capones,

Cabritos y lechones

Que tales son los éxtasis que toco
Con tal flaqueza, que me vuelvo loco;
Més no me quitan, Virgen, celebraros,
Que como pesd poco '

Me voy tras vos por esos aires claros. -

Vi

No piensen ignorantes (de que hay tantos)

Que mezelo con lo humano lo Divino;

Porque dar de comer el que hambre tiene,
Es obra de piedad, que a muchos santos
Abri6 del cielo el arco cristalino.

Y asi mi musa al santo Carmen vicne,
Pues en él se mantiene:

Sin esto pido el premio

(jOh religioso gremio!)

Pues ‘méas sutil celebro su grandeza,

Si la hambre es la misma sutileza:

Tanto quedigo que es un pie descalzo,
Del Carmelo cabeza

Diocs su laurel, perque hasta Dios le ensalzo.

Vil

.- Cancidn, si merecieres premio alguno,
Tres dias ha que ayuno,

Sera bien empleado, hambriento escribo,
Gonzalez es mi nombre, al rastro vivo
Que el sabado me ha dado por posada,
Mi suerte desdichada:

Aunque en el ayunar, soy vicrnes santo.
Mas si enfadares, como pobre tanto
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Y a los. criticos fueres importuna,
Diles (bajando el canto)
Que la hambre les doy de dos la una.

NOTA. Publicamos este verso, aun con su
aparente falta de reverencia hacia la Santa, como

documenio curioso y caracieristico de le época,

¥, como dice ¢l mismo awtor del articulo, de la
picaresca estudiuntil, mucho mas suelia por mds-
joven, pero al mismo tiempo mds gracioss y
significativa, como una de. las multiples formasl
con que el hambre svlia agudizar los ingenios.
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Areilza, José Maria.—«Embajadores sobre Es-  Charitus, Fray. — «;Hombres del mundo,

pafia». — Instituto -de Estudios Politicos. —
15 pesetas. i ’

El autor trata en este libro de diversos temas
unidos por el fin de demostrar la injusticia de
los ataques dirigidos a Espania desde el extran-
jero, asi como una respuesta a las acusaciones
vertidas “por- siv Samuel Hoare en su libro
«Ambassador on special misiény». Otro de los
temas tratados son las normas a seguir ante la
ingerencia de- otras naciones en los asuntos es-
pafioles y un comentario dedicado a prevenirse
contra. el peligro ruso. Es obra a propésito para
todos.

N

Claraso, Noel.—«Enrique segundo el indeciso».
Calec. «Al Monigote de papel». 18 pesetas.

Novela en que el autor déscribe las tribulacio-
nes de un joven indeciso ocasionadas por las
dudas que le acometen ante cualquier asunto
‘en que tiene que tomar una resolucion. Es obra
de mayor comicidad que humorismo, porque
sus personajes resultan excesivamente excéntri-
cos al exagerar sus rasgos ‘de humor.

En conjunto, es una obra que aunque el auter’
-titula de ¢malas costumbresy, no ofrece peligro
para nadie, aunque no entrctendra a los miry
jovenes.

-

GRAFIA

LIBROS QUE PUEDEN LEERSE

amaos!» 14 pesetas.

En esta obra se¢ encierra la doctrina de la
caridad cristiana, insistiendo en sus dos mani-
festaciones principales de perdonar al préjimo
y deber de dar limosna. Hustrada con numero-
sas citas de la Sagrada Escrityra y anécdotas,
gue contribuyen a grabar mas la doctrina. ks
obra para todos, pero especialmente recomen-
dable para personas creyentes de clase acomo-

dada.

Fournier, Alain-—«El gran Meaulnesn.—Edito-
torial José Jancs.—Colec. Lauro. 75 pesclas.

El protagonista, ausente de su casd por avi-

dar a un amigo, picrde a su mujer. a la que
conocid y quiso desde muy joven; cuando ésia

" “da a luz a-su primera hija, con cuyo carifo ne
consuela el padre de la muerte de la esposa.
Esta bien escrita y es amena, aungue algo vo-
-méntica, y limpia en el aspecto moral. Ilustrada
con bellos dibujos en negro y en color de Grau

Sala.

Juaristi, Victoriano.—«Las fuentes de Espafiav.
Espasa Calpe. 25 pesetas.

Es un estudio ‘del origen y estructura de algu-
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nas fuentes espafiolas, relatando los mitos y le-
yencias de tradicién popular que existen sobre
su origen, y describiendo sus diferentes estilos.
Con un prélogo de Pedro Muguruza Otaflo, que
fué Director General de Arquitectura, en que
se hace la presentacién de la obra, queé esta es-
crita de forma interesante y amena. Apropiada

para personas de alguna cultura artistica.

Peman, José Maria—«Diario intimo de la tia
Angélica» v «Todo a medio hacer». {(En un
solo velumen).—Colec. Cibe.les. 10,50 pesetas.
El «Diario intimo. de la- tia Angélica» es el

diario que una vieja solterona, remantica y sen-

timental, ha escrito sobre la vida que ella sofié
vivir, pero que nunca realizo.

La segunda obra, «Todo a miedio hacer», es
una ingeniosa sétira, en ue el autor critica la
vida frivola de los artistas de cine, ensalzando,
por el contrario, la vida patriarcal de la gente
campesina. .

Phlullpotis, Eden—«Para siempre».—Edivt. Bru-
guera. 30 pesetas.

Esta novela, aunque en conjunto es algo mo-
noétona, es de un buen fondo moral, pues la

_protagonista, sin desatender sus deberes de es-

posa y madre, se entrega por puro.altruismo a
una vida de sacrificio y trabajo para descubrir
el Temedio del cancer, aportando su esfuerzo a
la gran obra de hacer bien a la humanidad.

.

Tarl:ington. Boot——aOh, Florence! »—Editorial

Octrosa. 30 pesctas,

Novela escrita en estilo suclio y movido, -en
que se relatan las alegres y simpaticas travesuras
de sus jovenes protagonistas, y en donde Fle-
rence, nifia de trece afios, entrometida y viva,
se empefia en casar a su prima con uno de sus
pretendientes, por el que ella siente gran sim-

patia. Para todos. - _ ,

LIBROS QUE NO DEBEN LEERSE. SIN
RESERVAS / .

Maura, Duque de~—<«El principe que murié de
amor».—Espasa Calpe. 30 pesetas.

- Biografia del principe don Juan, primogénito
de los Reyes Catélicos, en que el autor hace un
estudio de la época en que vivid, asi como de
sus principales acontecimientos histérico:.

El estilo es ameno, sin que decaiga el interés:
en ningin momento, pero algunos pasajes de la
vida del protagonista la hace impropia para los

muy jovenes.

Santa Marina, Luis.—«Cisnerosn.—Espasa Cal-
pe. 4,50 pesetas.

Biografia sélo a propésito para léctores que
tengan ya un criterio histérico, pues los perso-
najes que aparecen en la obra, especialmente el
‘biografiado, estén tratados con muy poca sim-
patla, incluyendo ademas flases irrespetuosas

acelca de Ia Iglesia.
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HISTORIA

OLAS V ALAS DE ESPANA

La Revolucién Fraricesa ha muerto. Ya antes
de morir olia a podrido: por eso algunos creen
que -todavia vive, porque todavia huele.

Murié6 de mala muerte en las alcobas parla-
mentarias, a manos de sus propios soldados, que
volvian de las trincheras del 14. Dejé un viudo

una cantidad de hijos. Hijos qué hoy todavia
la’ organizan funerales laicos con. hediondez de
flores marchitas y de ideas marchitas.

Contra esos hijos y contra esas flores y con-
tra esas ideas, contra los empresarios del estra-
perlo sentimentalista, libramos ya la Gltima bata-
lla. Lejos, quizd demasiado lejos, se pierde el eco
del dltimo estampido de la guerra militar; de-
masiado lejos para no afiorarlo como se afiora
un juego de la infancia, una inocente diversion
de sangre. Porque la guerra que hoy jugamos

- carece ain de la inocencia de matar. No es la

“inconsolable —el Liberalismo—, de quien tuvo-

{(Conferencia pronunciada por el es-
critor argentino Ignacio Anzoategui en
la Citedra Ramiro de Maeztu.)

nuestra guerra de armas, sino de almas: del
alma que quiere salvar al mundo contra el alma
que quiere perderse con el mundo; del hombre
redimido contra el hombre desesperado; del
suefio occidental contra la blasfemia oriental.
Allda en 1453 Constantinopla caia en poder
de los turcos y con ella la puerta extrema de la
fortaleza europea. Roma, segunda vez fracasa-
da, cedia el paso a una nueva edad. Pero otra
Roma —Ila Espafia romana, visigotica y celti-

bera— amanecia entonces en el cuadrante de la

rosa, y aquella edad, que para Europa comenza-
ba con un fracaso, aquella tristc edad de los
césares «in partibus infideliumv» y de los mega-
duques de utileria, aquella triste edad tuvo una
Espafia que, ljevolviéndose todavia contra la do-

‘minacién africana acufié ducados y partié en
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—no fué esta vez Francia la que lo hizo— y

abria las puertas del mar. Hacia el Oriente la
Cristiandad se debatia en la miscria de su pe-
queficz proviuciana; hacia el Poniente Espaiia
—sefiora y sefiera— se lanzaba alucinadamernte
a la conquista de la Cruz del Sur. Europa, toda
la Europa transpirenaica, vivia la historia del
Renacimicnto, mientras Espafa, toda la Espafia
preamericana, preparaba la historia del Descu-
brimiento. De aquel lado de los Pirineos la otra
Europa armaba su tinglado sobre un paisaje
cruzado de carreras de {aunos perseguidores de
ninfas; de este lado de los Pirineos la otra Eu-
ropa armaba carabelas para rescatar a un con-
tinente de la idolatria. Hacia el Oviente el rena-
cimicnto de la {ruta pasada; hacia el Poniente
la acida fruta de la dentera del precipitado des-
cubrimiento; del descubrimiento precipitado,
porque Espafia es esencialmente toda precipita-
¢ién: precipitacién para querer imprudéntemen-
te y para seguir-queriendo como en el primer
dia; precipitacion para arrojarse y para que-
darse definitivamente, como sélo saben hacerlo
los que son capaces de cbrar precipitadamente.
De aquel lado de los Pirineos la hambruna pa-
gana se vendia al precio de unas pocas divisas
de amor; de este lado de los Pirineos la hombria
cristiana de los escuadrones conquistadores que,
sofiando acaso, o por si acaso, con indias cuar-
tcleras, marchaba hacia los puertos de la Wlti-
ma aventura scria realizada por una nacién.

Mientras Europa acunaba a la anti-Inmdcula-
da, que es la Revolucion Francesa, Espafia defi-
nia «de facton el dogma de la Inmaculada. Tm-
prudentemente le tentaba el dogma mas .dificil,
por ser el mas poético. El sentido espaiiol del

milagro que permaneutemente vive en nuestra,

raza, exigia que la madre de Dios naciera sin

pecado, y de puro mas papista que el Papa,

terminé acertando con®Dios. Asi, de puro empe-
cinada en toda empresa que tuviera un poco de

poesia, Espafia, nuesira Europa, de espalda a la

otra Europa, Espafia... creyé entonces, con fe
de poesia, en aquel echador de cartas marinas,

hijo de un _colchonero italiano, que leyé su
‘ ) - »

destino v supo besar, para si gloria y la nues-
tra, con galanteria de genovés comerciante, la
mano de la Reina Nuestra Seiiora. Habia, en
medio de todo, quizd algo de misica de Beliini;
pero entre acorde y acorde lsabel, Ja mujer de
la dura realidad poética, adivinaba ya la velluda
mano de un Pinzén espafiol empufiando el timon,

de la empresa.

Porque el descubrimiento de nuestra América
no se llevé a cabo con la facil literatuva dé un
Colén improvisado” ni con unas cartas de pre-
sentacion  sentimentalmente  arrancadas a dos
monjes de la Rabida. Se llevo a cabo no con la
nerviosidad de selierona que el genovés queria,
“sino con el realismo castrense que pone Lispaiia
en todo lo que hace; no a la buena de Dios;
sino forzando antes la buena de Dios; no en-
sregando vidas y haciendas al titiritero vende-
dor de suefios, sino. cenfiando el cuidado de
los suciios a aquellos grandes gonfalonicros de
aventuras marineras que fueron los Pinzones.

De esa armonia de movimientos aparente-.
mente contradictorios, de ese vivir como soRan-
do y dec ese softar a fondo como viviendo, de
la altura y, de la hondura, nacié ‘América a la
Tuz del mundo.

Por algo el Mar Atlantico se llamaba el Mar
Tenebroso: porque América dormia en las c¢a-
lidas tinieblas de un Tartaro inenarrablemente
desesperado. Era preciso que llegara hasta ella
la pincelada de luz que en las velas del descu-
brimiento animaban ya su verde, su rojo, su azul
y su oro, su plata y su gualda, “para que, hecha
todo coler, se quemara en el incendio del més
luminoso imperio de la Tierra. Era pyeciso que’
las carabelas...” marcharan empujando vientos
y peligros para poner en la soledad definitiva
de.la noche la certidumbre del amanecer. Era

~ preciso derrotar con el ruiseficr angélico al pa-
pagayo diabdlico charlatin y verde, hijo‘de la
serpiente del arbol del Paraiso. Era necesario
vencer al puma agazapado en la complicidad de
la noche con la alondra disparada bacia la au-
rora.

Por eso sali6 Espafia de Espafia: para ganar
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una terra nueva y  dejarse ganar por ella;
para ganarla entregandosele, que es la tinica ma-
nera de proceder del amor. No la. movio la
necesidad de dar un espacio vital a su poderio,
ni la de obtener los medios con que pagarse lu-
jos que ignoraba.o armas que no necesitaba,
sino la permanente vocacién suya de vuelo y de
reposo, de moviazgo y de casa puesta, que da
tonio a nuestra historia; y sobre todo esa irre-
frenable tentacién de. meterse a redentora, que
de haber sido espaficl Poncio Pilatos, hubicra
tereido ¢l curso de la Redencién, convertido la
noche del monte de los Olivos en un magnifico
progroom de San Bartolomé. Arrolladoramente
triunfante en la Peninsula, duefia virtualmente
de la Europa transpivenaica, Espafia tenia sus

manes demasiado ocupadas y, como hoy, tenia

«el mundo colgado de sus piesn. Humanamente
Espafia podia prescindir de América, peroc Amé-
rica no podia prescindir de ella: y ella, la no-
via de todas las esperanzas, la duefia de casa
de todos los desconsuelos, marché al encuentro
de la desconsclada esperanza que balbuceaba
st nombre en el desamparo rusoniano de Amé-
rica. .

Por eso sali6 Espafia de Lspafia: no para
conquistar un continente y hacerlo de sus mer-
caderes, sino para darle un contenido; no para
explotarlo en su extension costera a la manera
{enicia, sino para entrarla a la manera romana;
no para saruearlo, sino para fecundarlo; para
hacer un solo imperio territorial primero, hasta
que los azarves y los pesares lo partieran en pe-
dazos, y definitivamente espiritual luego con
una unidad que ni pesares ni azares pueden se-
parar.

Por si acaso, entté en América a mano ar-
mada, pero no para asesinar hombres, sino para
descabezar dioses: porque si la Conquista fué
ebra de espafiales, la obra de Espafa fué la re-
dencion, que habia de cumplirse .con la Cruz

de 1a es

pada: eon la Cruz de la espada, a pesar
del sentimentalismo felklérice del Obispo mari-
teniano Fray Bartclomé de las Casas, que utili-

zarian luego para conspirar contra el orden ca-

tolico —quicro decir contra el orden espafiol
de Europa-— los santones Jaicos del tercer parti-
do que en aquella época so llamaba la Reforma
y en-nuestres dias se Hama el liberalismo. Debia
la Redencién cumplirse con Ia Cruz de la espa-
da no sélo para descabezar dinses sino lambién

" para defenderla de los ataques armados que,

més o mencs oficialmente, intentaban contra ella
las naciones que ambicionahan alzarse con ¢l
preducto liquido de la Conquista. Espafia tenia
el deber de probar ante el mundo que 1o
que le habia tocado em sucrte, le  habia
tocado en derecho; que lo que Dios le hahfa
dado le habia sido confiado. Por eso quiso

y pudo hacer de su América una forlaleza: por

eso América fué siempre —y hoy mi patria lo.

recucrda orgullosamente— el fortin de Espafia.
No wn frio arsenal de reccursos gucrreros, ni si-
quiera un ajetreado cuariel despavorido de érne-
nes llevadas a la carrera, sino una santa-barbara
de vida espatiola: una como frontera de la tierra
conocida con la Tierra Prometida dal Cielo, don-
de Espaba entera —mayorazgos v segundones,
cortesanos y porquerizos— sc entrenaba en la
Tebaida tropical que Dios le seialara. Porque
sesta de frontera [ué la de América. arricsgada
y gozosa, como. todas las que Espaiia Nlevd a ca-
ho; gesta iniciada con fervor de primera y eon
decision de altima: porque cada vez que Lspaila
se lanza a la vida lo hace como lanzandese a la
mucrte; porque se entrega embalada, con un estito
espiritual que pertenece a su propio ser irrenim-
ciable.

Por eso los americanos somos o que somos, To-
demos ser santos, pero lo somos czpanclamente,
sin mojigateria de converso tardio y sin arru-
maces de vicja calumpiadora; podemos ser pe-
cadoves, pero lo somos cspafiolamente, peaindo
con desobediencia, pero no con rebelile desleal-
tad, rindiendo con la conciencin wisma La des-
1
H

aoa Aquel

obediencia. of pleite hemenaje dobi
a quien dehenios fodo acatamicuie. Podenios ser
santos, ¥ lo somos en famwilin, a la manera me-
diceval, con wn vaso de vise dclante, pidiendo

a Dios el henrado pan de cada dia. Podemos




ser pecadores, y lo somos como hijos, con la
i seguridad por adelantado de que alcaflzaremos
X el perdén, no porque nos creamos con derecho

a pecar, sino porque nos sabemos con derechos

de hijos. Santos y pecadores, tocados de esa.

scbrenaturalidad amorosa que le permite al san-

to decir: «He caido afortunadamente, para le-

vantarme hacia Dios», y le permite al pecadet .

1

balbucear al oido de la mujer amada: «Te quie-
ro tanto que no tengo necesidad de besarte.»

Asi nos hizo Espana. Asi nacimos de ella. Y
fuimos desde siempre, los americanos espafioles, T
americanos fieles al sentido espafiol con que o
nacimos y que es la sintesis ’armoniésa de los .
cinco sentidos servidores del alma.

&(C Oleﬂird.)
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ACTUALIDAD

23 de abril.—La fiesta del libro

El 23 de abril del afio 1616 murié Miguel de

Cervantes, el mismo dia en que expiraba en

Inglaterra Guillermo Shakespeare. El destino,
que asi hizo coincidir la hora de su muerte, los

" hermané también en la gloria y la inmortalidad.

- 8i Shakespeare plantaba un jalon definitivo i)ara
el teatro moderno, Cervanies nos dejé «El Qui-
jote» con todo su profundo valor nacional y uni-
versal. ‘

Sin embargo, este valor que nadie deja de ré-
conocerle, jsabemos en realidad en qué con-
siste? ;Se ha llegado a profundizar en la ver-
dadera entrafia del Quijote? ;Es solamente, co-
o dice Menéndez Pelayo, el dltimo libro de
caballerias, el definitivo y perfecto, o la ruina
de la caballeria y del heroismo como para Lord
Byren, o son I. Quijete y Sancho, como anverso
y reverso de una medalla, el resumen de toda
la humanidad y al mismo tiempo expresidn es-
tética de todo el conjunto de la vida espiritual
del pueblo espafiol que, como dice Ludwig Plandl
en su magnifico libro sobre la Edad de oro
espafinla, es ¢l contraste y ¢l choque violento
entre las dos tendencias, realismo e idealismo,

Seila v Cavibdes de la literatura castellana?

Don José Ortega v Gasset, en sus «Meditacio-
nes de} Quijote», dice textualmente:

«Itl caso del (Quijote es, en este como en todo
orden, verdadergmente representativo. ;Habra
un libro mds profundo gue esta humilde nevela

de aive burlesco? Y, sin embargo, ;qué es ol
Quijote? ;Sabemos bien lo que de la vida aspi-
ra a sugerirnos? Las breves iluminaciones que
sobre & han caido proceden de almas extran-
jeras: Schelling, Heine, Turgenef... Claridades
momentaneas ¢ insuficientes. Para estos hombres
era ¢l Quijote una divina curiosidad: ne era,
como para nosotros, el problema de su destino.

Seamos sinceros: el Quijote es un equivoco.
Todos los ditirambos de la clocuencia nacienal
no han servido de nada. Todas las rebuscas eru-
ditas en torno a la vida de Cervantes no han
aclarado ni un rin\céin del colosal equivoco. ;Sc
burla Cervantes? ;Y de qué se burla? De lejos,
so6lo en la abierta llanada manchega, la larga
figura de D. Quijote se encorva coino un signo
de interrogacién: y es como un guardiin del
secreto espaiiol, del equivoco de la cultura es-
patiola.y ~

Pese a esta opinion de Orlega, veamos qué
es lo que el pensamiento espaitol ha dicho sobre

“Cervantes y el Quijote a través del misma Or-

tega y Gasset, y de cespaiioles comn don Miguel
de Unamuno y don Ramon Menéndez Pidals

Dice Ortega y Gasset: «La infecundidad de lo
que ha solido llamarse patriotismo en el pensa-

miento espafiol, se manifiesta en que los hechos




cspa'ﬁnlcs positivamente grandes ne han sido
bastante estudiados. El enlusiasmo se gasta en
-alabanzas estériles de lo que no es leable y no
puede emplearse con la encrgia suficiente, alli
donde hace mas faltan

«Una de estas experiencias csenciales ¢s Cez-
vantes, acaso Ja mayor. He aqui-una plenitud
espafiola. He aqui una palabra que en toda oca-
sion podemos blandir como si fucra una lanza.
iAh! Si supiéramos cen cvidencia en qué con-
siste el estilo de Cervantes, la manera cervan-
tina de acercarse a las cosas, lo tendriamos tedo
logrado. Perque cn estas simas espirituales reina
inquebrantable solidaridad y un estilo poético
lleva consigo una filosofia y una moral, una cien-
cia y una politica. Si algin dia viniera alguien
y nos descubriera cl perfil del estilo de Cervan-
tes, bastaria con que prolongaramos sus lineas
sobre los demas problemas colectivos para que
despertdramos a nueva vida. Entcnces, si hay
‘enlre nosotros coraje y genio, cabria hacer con
toda pureza el nuevo ensayc espatiol.»

«Pero el secreto de una genial cbra de arte
no se entrega de este modo a la invasién inte-
lectual. Dirlase que se vesiste a ser tomada por
la {uerza, y solo se entrega a quien quierve. Nece-
sita, cual la verdad cientifica, que le dediquemos
una operosa atencidn, perc sin que vayamos so-
bre él rectos, a uso de venadores. No se rinde
al arma: s=e rinde, si acaso, al culto meditativo.
Una obra del rango del Quijote tienc que ser
tomada como Jericd. En amplios gircs, nuestros
pensamientos y nuestras emociones, han de irla
estrechando lentamente, dando al aire como so-
nes de ideales trompetas.

jCervantes ——un paciente hidalgn que escri-
bi6 un libro—, se halla sentado en los cliscos
prados hace tres siglos, y aguarda, repartiendo
en derredor mclancdlicas miradas, a que le naz-
ca un nieto capaz de entenerlel»

«No existe libro alguno cuyo poder de alusio-
nes simbélicas al sentido universal de la vida

sea tan grande, y, sin embargo, no existe libro

ateunc cn que hallemos enoz anticipaciones,

meaos indicios para sa propia inlerprefacion.
Per

Shakespeare un idedlogo. Nunca falta en Sha-

esto, conflrontado con Cervantes, parece
kcepeare como un contrapunto reflexivo, una su-
til linea de conceptos en que la comprénsién se
apoya. ;Qcuire csto en Cervantes? jNo es, aca-
0. lo que se quiere indicar cuando se-l¢’ Hama
vealista, su vetencion dentre de las puras impre-
sicnes y su aportamienio de toda férmula general

e ideologica? ;Mo es, tal vez, esto el don supremo

" de Cervantes?

Es, por lo menes, dudoso que haya otros li-
bros cspaiioles verdaderamente prefundes. Ra-
zon de mds para que concentremos en €l Quijole
la magna pregunta: Dics mio, jqué es Espafia?»

s Pero logra realmenie don José Ortega v Gas-
sel responder a estas dos profundas interrogan-
les, ;qué es Espana y qué es el Quijote? Nos-
otros creemos que no. Pero rcconecemos la ver-
dad de uno de los parrafos de sus «Meditacio-
nes»: «La negacién aislada es una impiedad. ¥l
hombre pio y honrado contrae, cvando niega,
la cbligacion de edificar una nacva afirmacion.
Se entiende de intentarlo.»

Veamos 1o que diec don Miguel Unamuno:

«.. tl vy yo, mi bucn amigo, mi tmico amigo -
absolato, hemos hablade muchas veces, a solas,
de lo que sea la locura, v hemes comentado
asuclle del Brand ibseniano, hijo de Kierkegaard,
de que esta looo el que esté solo. Y hemos con-
cerdado en que una loecura cualguicra deja de
serlo en cuanto se hace colectiva, en cuanto cs
locura de todo un puehlo, de todo el género hu-
maeo acaso. fn cuanto una alucinacion se hace
colectiva, se hace popular, se hace social, deja de
sor alucinacién para convertirse en una realidad,
on alge que esti fuera . de cada uno de los
aue la comparten. Y ti y yo estames de acuer-
do en que hace falta llevar a las muchedum-

bres, llevar al pueblo, Ilevar a nuestro pue-
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blo cspancl, una locura lo-

cura, de uno cualquiera de sus miembros que

cualquiera, la

esté loco, pero loco de verdad y no de wmentiri-
jilas. Loco y mno tonto.

‘squé locura colectiva podiamos imbuir en
estas pobres muchedumbres? ;Qué delirio?
. TG mismo te has acercado a la solucion en
una de esas cartas con que me asaltas a pre-
guntas: En clla me decias: ;jno crees que se
podria intentar alguna nueva cruzada?.

Pues bhien, si...
la santa cruzada de ir a vescatar el sepulcro del
Caballero de la Locura del poder de 1os hidalgos
de la Razon.»

Y esta cruzada es la gue emprende Unamuno
en su_«Vida de D. Quijote y Sancho» hasta lle-
gar al 1ltimo capitulo del libro, es decir, a la

‘muerte de D. Quijote como coronacién de su

vida. Y dice:

rio de la vida, su secreto fondo.

«En la muerte se revela el miste-
En la muerte
de D. Quijote se 1evelo ¢l misterio de su vida
quijotesca. ‘
iPobre D. Quijote! A lindero de morir v a
“la luz de la muerte confiesa y declara que no fué
su vida suefio de locura. iLa vida es suefio! Tal
es, en resolucion dltima, la verdad a que con
su muerte llega, D. Quijote y en ella se encuen-
tra con su hermano Segismundo.» -
«La vida es suefio, de cierto;
venturado D. Quijote,

pero dinos, des-
td que - despertaste del
suefio de tu locura para morir ‘abominando de
ella, dinos...
Jqué
humano, todo esfuerzo en pro del bien del pro:

si fué suefio y vanidad tu locura,
sino suefio v vanidad es todo heroismo

jimo, toda ayuda a los menesterosos y toda gue-
ra a los opresores? Si fué suefio y vanidad tu
Tocura de no morir, entonces sélo tienen razon
en ¢l mundo los bachilleres Cayrascos, los Du-
ques, los don Antonio Moreno, cuantos burla-
dores en fin, hacen del valor y de la bondad
pasatiempo y regocijo de sus ocios.»

«Tu muerte fué atin mas heroica que tu vida,
porque al llegar a ella cumpliste la mas grande
.renuncia, la renuncia de tu.gloria, Ja renuncia

; creo que se puede intentar

de tu obra. En la cumbre de tu pasion, “argudu

de burlas, renuncias no a t mismo, sino a algo

meds grande que i: « fu obra.o

. Quijote fué r{/( nso Quijano €l b'wno «a
secas... Fué zlempre bueno, bueno sobre iedo y

¥
ante todo, bueno con bondad nativa, y esta bon-
dad, que sitvid de cimiento a la ecordura de
Alenso Quijano v a su muerte ejemplar, esta
mizma bondad sirvié de cimiento a la locura de
0., Quijote v a su ejemplarisima yida. La raiz
de tu locura de inmortalidad, la raiz de tu an-
la raiz
fué tn hondad D. Qui-

resigna a disiparse...

helo de vivir en los inacabables siglos,
de tu ansia de no morir,
jote mic. El bueno no se
La bondad no teme 1i al infinito ni a lo eter-
no... El toque estd en ser bueno, sea cual fuere

el sueito de la vidan

.

Nos queda ahora por ver lo que don Ramon
Menéndez Pidal dice en su estudio sobre la gé-
nesis del Quijote, cuyas ideas principales vamos
a extractar.

Considera Menéndez Pidal que Cervantes no
ided un protagonista dentro de un plan hien de-
finido desde el principio, sino que es cn el des-

~arrollo de la obra cuando va desentranando toda

la grandeza de D. Quijote. Por eso ¢l Quijote que
nace como antagonista de los libros de caballe-

ria y con el proposite de terminar de una vez

_con la literatura caballeresca que no acababa de

morirse, termina siendo una apologia de la ca-
balleria y del heroismo. Porque Cervantes, que
veneraba el mundo épico, no quicre vuluerav cf
eterno ideal de la nobleza eaballercsca, y cuan-
do mira a este ideal, malparado al choque con
la realidad, no lo hiere tanto coma a la misma
ol alma he-

de Ta

Heria lo abre a nucstvo vespeto v simpatia y nos

realidad, que no es como la anhela

roica, y en vez de deslvuir el mundo aba-

o ofrece como refugio. Y asi Duleinea quedara
siempre como la mas hermasa mujer del mundo,

segiin prociawa - su desdichado caballere, aun

b=

cuando éstc caiga vencido en tierra.




Vemos, pucs, que el fin inicial del Quijole

fué desacreditar los libros de caballeria, y esto

- lo logra Cervantes por la intromision del ele-

mento cémico_en.lo heroico, pintando a D. Qui-
jote grande en sus proposnos pero fallido en
su ejecucion.

Como dice Ortega, «como el caracter de lo
heroico estriba en la voluntad de ser lo que atn
no se es, tiene el personaje tragico medio cuer-
po fuera de la realidad. Con tirarle de los pies

"y volverle a ella por completo, queda convertido

en un caricter cémico. Dificilmente, a fuerza
de fuerzas, se incorpora sobre la inercia real
la noble ficcidn heroica... Congekado y retrotraido
al presente lo que estd hecho para vivir en una
atmésfera futura, no acierta a realizar las mas
triviales funciones de la existencia. Y la gente
rie: Presencia la caida del péjaro ideal al volar
sobre el abiento de un agua muerta...»

Sin embargo, este sentido cémico, algo con-
fuso, se va purificando. Al entrar Sancho en
escena, amo y criado van progresivamente com-
pletandose uno :al otro, y va no van sélo a en-
derezar entuertos, sino a resucitar la andante
caballeria. D. Quijote se reviste de una misién.
Cervantes va cumpliendo en él el ideal caballe-
resco: amor a la gloria, lealtad, fidelidad a su
dama y valor inquebrantable, y empieza a mirar
las fantasias del loco. como un ideal que merece
respeto, y es entonces cuando D. Quijote va apar-
tandose cada vez mas de las ficciones y de las
fascinaciones que le brinda el mundo de la ca-
balleria, no tomando de ella mas que el aspero
y duro sacrificio, y firme en su fe caballeresca,
ennoblece toda su ridicula vida con un profundo
sentido mistico: «mis intenciones siempre las
enderezco a buenos fines, que son de hacer bien
a todos y mal a ninguno; si el que esto obra
merece ser llamado bob@ diganlo vuestras gran-

v

dezas...» .
Y es asi como este misticismo de la idea ca- -

balleresca adquicre un sentido nacional y soeial:
la Espana de los siglos xvi y xvi1, como un in:
menso Quijote, camina también encerrada en su

suefio de grandeza, sin querer abrir los ojos a
la realidad, mostrandonos esa desproporcion te-
rrible que existe entre su amblclon y su debili-
dad real.

Con todo esto llegamos al nudo del desenlace .

del Quijote, que lo mismo que ha dicho Una-

muno, es también en Menéndez Pidal explica-
cién de su vida. Todo el libro de Cervantes se
mueve dentro de la mecénica fantasia-realidad,
que solamente se interrumpe unz vez, y s en
la cneva de Montesinos, donde D. Quijote sc
queda por {nica vez solo en el mundo de lo inve-

. rosimil. Pero cuando después de esto nuestro

buen caballero vuelve a la realidad, la duda se
le infiltra en el corazon y le llega la hora de
quedar reducido al pensar comiin. D. Quijote se
convence de que nunca vera a Dulcimea .y enton--
ces es cuando se muere, como dice Menéndez
Pidal, «de pena y de cordura». Ha recobrado la
razén, si, pero ha perdido ‘el ideal, ha perdido
a Duleinea, en quien él vive y r‘esp.ira y por eso
ya no le queda sino morir.

D. Quijote se muere al descubrir que la reah-
dad es inferior a él.

Dejando a don Ramén Menéndez Pidal, vol-
vemos de nuevo a don Miguel de Unamuno y
copiamos:' «Intercede, pues, on favor mio, oh
mi sefior y patrén, para que tu Dulcinea del
Toboso; ya desencantada merced a los azotes de
tu Sancho, me lleve de su mano a la inmortali-
dad del nombre y de la fama. {Y si la vida es
suefio, déjame sofarla inacabable!

L R ,

s

\
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A reinar, fortuna, vemos;
ne me despiertes st suefio. -

i o

(La vida es suefio, II, 4.)
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CIENCIAS NATURALES

Los rayos mitogenéticos

Por Emirio ANapdn Frutos.

La reproduccion de las células, tanto animales
come vegetales, esta condicionada por miltiples
factores.. Aunque se sabe que son bastantes, to-

“davia no podemos decir que los conozcamos
_‘ todos ni mucho menos, ni tampoco que los que se
L . conocen se hallen bien estudiados.

e s e i o i e A AR i i

ma de un ovillo que se {fragmenta en numerosos

trozos, generalmente de forma de U. Cada uno

de ellos se divide en dos longitudinalmente, y

las dos partes asi formadas, que reciben €l nom-

bre de cormosomas, se dirigen a ambos extre-
mos de la célula, reconstruyéndose alli el ovillo.

- : . y formando seguidamente un ntcleo (fig. 1).

: ‘ ' El experimento qué indujo a Gurwitsch a sos-
pechar la existencia de estos rayos es muy sen-
sillo, 'y consistio en lo siguiente: Dos cebollas
que estaban desarrollando sus raices las colocd
de tal manera, que una raicilla de una de ellas :

“estaba metida cn un tubo de vidrio, en el que ) i

F

, | Fig.. 1

Quizas uno de los factores mas interesantes y
‘también sorprendentes, sean’ los llamados rayos
mitogenéticos o Gurwitsch, por haber sido des-
cubiertos por este autor ruso. Los llamé mitoge-
néticos porque producian numerosas mitosis o
cariocinesis en’ las células por ellas afectadas;
es decir, que las células se reproducian activa-
mente en estas zonas. Recordaremos brevemente

‘este tipo de reproduccién de las células para labia un orificio lateral, y {rente a éste colocod
aclarar los conceptos. En sintesis, consiste esta una raicilla de la otra cebolla, metida también '
multiplicacién en un reparto equitativo entre las en un tubo colocado perpendicularmente al an- o
dos células hijas de los materiales del nicleo. terior’ (fig. 2). Observando al cabo de cierto .
Para ello, la cromatina qué lo integra, toma for- tiempo la primera raicilla con el microscopio, o
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vié con serpresa que en el punto que estaba
{reate al orificio las células se dividian activa-
mente. Repitic niuchas veces ¢l experimento con
idéntico resultado, lo que le convencid de fa exis-
tencia de los citados rayes. Pesteriormente mu-
ches otros investigadores repitieren las experien-
cias ¢ hiciercn olras nuevas, comprobando, por
ejemplo, (que no atravesahan ¢l vidrio, pera s

laminas delgadas de cuarzo.

A pesar de cstos hechos, los fisicos s¢ re
tiain 2 admitic la existencia de tales rayos, pues
como son muy débiles no eran suficientemente
sensibles las células fotoeléciricas y olroz apa-
ratos de los que se ulilizan para analizar las
radiaciones. Sin embargo, el perfeccionamiento
de estos aparatos ha traido como censceuencia
el que se haya podido cemprobar su existenciz
real y estudiar su longitud de onda y cavacte-
risticas. Parece que son rayos del tipo de la luz
ultravioleta que se utiliza para curar el ranni-
tismo, perc debilisimos.  La luz uliravioleta
utilizada corrientemente en los sanatorios,
también tiene una accidén considerable sobre las
células, pero probablemente por su extraordina-
ria intensidad en relacion con los mitogenéticos,

hace que su accion sea muy distinta de la de’

éstos.

Por clerto que segin el indd Nehru, en la
India es una costumbre inmemorial que cuando
wia planta a la que se tiene gran carifio empieza
a decaer y pafece que va a morir, para evilar esta
nwerte y rcjuvenecer la planta, plantan- a su al-
rededor cebollas, con lo que consiguen cstos
efectos, cosa que actualmentc se explicaria por
el-poder mitogenético de estas raices, que influi-
ria bheneficiosamente sobre aquélla. También ha
comprobado que plantando cebollas entre plan-
tas de cultivo, se censigue aumentar ¢l rendi-
miento de &stas en. un 10 2 un 15 por 100.

Postericrmente se ha investigado si también

cxisten estas radiaciones cu clros seres v icjidos

vives, con resullades positivos. Asi, tienen po-
der radiante los misculos, 1a sangre, los tumorea
malignos, los nervios e incluso se pueden produ-

cir artificialmente con cuerpos inorginicos,, lo

gue b drado come consecucnein i expilica

cion de su origen.

Primeramente Gurwitsch supuso que estos ra-
yos se producirian, como la luz de las luciérna-
gas, por la accion de dos substancias, la milosina
v un fermento que la descotnpondria, la mito-
{aza, andlogas a la luciferina y Juciferasa del
gusano de luz. Sin embargo. por producirse twin-
bién estos rayos en oxidacicnes de cueEpos e
tos que no hay vida, por ejemplo, con carbén y
dcido oxalico, con oxigeno o glucosa y perman-
ganato polésico, se cree actualmente que se pro-

ducen en las oxidaciones principalmente de los ..

asfcares. Por ejemplo, si a sangre que ha perdi-
do sz poder mitogenético se le aflade glucosa

recupera hunedialamente este poder.

Para.comprobar que existen o se producen

estos rayos, no se utiliza ahora la cebolla, sino -}

la levadura de cerveza, que es mucho mis sen:
gihle a ellos. La levadura, envejecida, se somete
& estos rayos, y en seguida empieza a multipli-
carse.

No se crea que estcs rayos no tienen mas in-
terés que e} tedrico, pues ya rinden una utilidad
indudable. Asi, se ha demostrado que la sangre
de los cancerosos pierde por completo su poder
radiante v lo tecupera apenas el enferme cura,
fo que constituye un indice de curacién interé-
sanlisimo para esta cnfermedad. En efecto, en
las operaciones de extirpacion de tumores can-

ceresos s Trecuente el que no se hayvan destruoi-

do todas las células cancerosas, lo que se puede
saber con seguridad casi inmediatamente.

Es interesante el que se pueda explicar por'la
accién de estos rayos la cicatrizacién de algu-
nas heridas sin necesidad de recurrir a las la-
madas neccchormonas. En efecto, st se corta,
por cjemple, una raiz o un tallo, al cabo de

clerto tiemipo schre este corte se forma una cica-

triz ¢ callo caracteristico. Pov experimentos he-
chos en estos casos, se cheervé que, al parecer,
Jas células destvuidas ejercian ana accién bene-
firlosa v se zupuso qyle csta accion se deberia a
la formacién, cen la muerte, de unas subskancias
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que actuariai como irmonas,

a las que se Ha-

mo neervhorinonas. on efecto, cortando tres cai-
ces v tratando ¢l corte de las siguientes {ormas,
lavandp unc para arrasirar los restos de cé-
lulas muertas, dejando otro sin tratamiento v
aplicandu finalmente al tercero una papilla hecha
con la misma raiz, se vio que la piimera tavdaba
mucho cn cicatvizar, la segunda lo hacia bien y
‘en la tercera la cicalrizacion era mucho mis
rapida. Bs decir, que la presencia de células
muertas aceleraba la cicatrizacién, v, por lo tanto,

producia la multiplicacién de las células que -

constituian el tallo. Hoy se puede explicar esto
también sin necesidad de recurrir a las hormo-
nas, pues en los tejidos en destruccién, lo mismo
que en los muy activos, se producen myos mito-

53

gencticos, v Ceios sucden sovoen vealidad Tee e
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u(*clcrcn @ curacion. e GUe seo prodadean los

rayos nto en ias chiulas en destegeidn coio
lus muy activas, y por lo tanto muy vivas, segin
nuestro concepto, es debide a que, en realidad,
en las dliimas también se destruyen oxidativa-
mente gran cantidad de substaneias, azicares
principalmente, yue suminisbian la energia ne-
cesaria para esta actividad.

Y para tcrminar, diremos imicamente que al
parecer en muchas reacciones guimicas se pro-
ducen también rayos de este tipo, por lo que en
realidad estas radiaciones sobrepasan el dmbito
biclégico, no siendo exclusivas de la vida, aun-
que los seres vivos sean quizd sus mejores de-

tectores.
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. UNA POESIA DEL SIGLO DE ORO

A Cristo EN LA Cruz

Entre estas cinco llagas,
oh Cristo soberano,
y al son de sus corrientes,
comenzaré mi llanto:

;Como estdis desa suerte,

decid,. Cordero casto,
pues, naciendo tan limpio,
de sangre estais manchado?

La piel divina os quitan
las sacrilegas manos,
no digo de los hombres,
‘pues fueron mis pecados.

Aquella blanca Nina
tan virgen en el parto

como antes y después,
mas pura que el sol claro,

parié vuestra hermosura
de solos catorce afios,
en un pésebre humilde
como a Corderc manso.

Y desde el mismo dia
siempre os estd mirando
vertiendo por el hombre

" la sangre que os ha dado.
v o Jestis de Maria,
Cordero santo,
_ pueé miro vuestra sangre,
: mired mi Uanto.

Bien sé, Pastor Divino,

que estiis subido en alto

54
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para llamar con silbos
tan perdido ganado.

Ya os oigo, Pastor mio,
ya voy a vuestro pasto;
que como Vos os déis
ningan pastor se ha dado.

Pelicano amoroso, .
con sangre estais llamando
que corre a toda priesa ‘

de pies, costado y manos,

Esclavo vuesiro soy,
ponedme vuestros clavos;
quitadlos, vida mia,
descansaréis los brazos,

jAy de los que se visten
las telas y brocados,

“estando Vos desnudo

en un desierto campo!

jAy de ,aquellds que comen
manjares delicados, )
porque la fénix sola
se escapa de su plato!

iAy de aquellos que beben
en cristales nevados '
vinos de aromas llenos,
gustos y precios varios,

cuando hiel y vinagre
les ponen por regalo,
en una amarga esponja
a vuestros dulces labios!

Ay de aquellos que ponen
en pratica de manos
las sangrientas venganzas
de injurias y de agravios,

estando Vos, Dios mio,
al Padre Soberano
por vuestros enemigos
con dulce voz rogando!

Jesiis de Maria,
Cordero santo,

pues miro vuesira sangre

mirad mi lanto.

'1Qué piédra o brence duro,
qué acero, jaspe o marmol,
qué basilisco fiero
os puede estar mirando

sin destilar el alma
por los ojos turbados,
como quien es la culpa,
en amoroso llanto?

i Tenedme, Sefior mio,
mirad que me desmayo!
iMas, ay, que estais asido

con esos fuertes clavos!

Nadie tendra disdulpa

“diciendo que cerrado

hallé jaméis el cielo,
si el cielo va buscando,

pues Vos Con tantas puertas
en pies, costado y manos,
estiis a todas horas
llamando 'y aun rogando.

i Ay, si los clavos vuestros
para legarme tanto,
clavaran a Vos mismo -

mi ‘corazéh ingrato!

i Ay, si vuestra corona,
por este breve rato,
pasara a mi cabeza
y os-diera algiin descanso!

i Ay, si ae deshicieran
esos divinos rayos ‘
en fuego de amor vuestro

aunque por Vos me abraso!

i -
. Jesis, de Maria,
Cordero santo,
pues miro vuestra sangre,
mirad mi llanto.

~

Lopt pE Vica,




b o UNA POESIA CONTEMPORANEA

Crucero EN LAs Riss Bajas
Pacientemente abiertos al mar y a la sonrisa,
- dulces y malheridos sus brazos voladores,
estos Cristos. gallegos olorosos a brisa
hacen pensar que un dia las piedras fueron flores.
’ " £
Afables y corteses peregrinos sin prisa,.
f

" la lluvia, en verde musgo, toda vuelta en amores,

les ha puesto una barba muy leve, la precisa
sara que los pequeios los tengan por sehores.
: gan |

Los nifios y los pajaros alegran su existencia,
y asi, siempre transidos de su propia inocencia,
dando para cualquiera su sombra y su alianza,

" esperan a que un. dia, ya desnudos y bellos,

seamos en su reino de piedra y de esperanza,
en gloria y en sonrisa, tal y como son ellos.

¢ , ;
JosE Luis Pravo.
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DECORACION

~ IDEAS PARA LA CASA

‘A veces nos_encontramcs en una casa con un
rincén pequefio gue-no sabemos como utilizar.
Aqui os presento un ejemplo para uno de estos
cascs, del que se ha

1.—Basta hacer dos armaritcs de madera, uno '
de los cuales sirve para ocultar el radiador y el
otro para guardar libros y papeles, ya que tienen
sacado ¢l mayor partido po-
sible y ‘conseguido daile el aspccto de agrada-
ble salita.

una puerta disimulada con su correspondiente .
manillar. En ellos se apoyardn das divancitos B
forrados de terciopelo o cretona. En la pared

\\§\§\§\\§\\§§§ s .'
- ol

. u
Fi .




frontal s¢ empotrard una cstanteria de poco
{fondo, donde podran celocarse cachacros u ob-
jetcs propios de una viirina, como porcelanas,
abanicos, ete, En ol centro se pondra una mesita
redonda con un solo pie, para que ocupe menos
sitio. Con esto y con unas figuras sobre los ar-
maritos, el rincon queda suficientemente deco-
rado y acogedor.

rindicos. eajas de lapices, sobres ete. Las coi-
tinas, en lugar de estar hechas de una sola
tela, cplean dos dilerentes, lo que contribuye
a darle mayor originalidad. Las dos centrales
conviene que sean de un tono igual al del es-
tampado de las laterales, cuyo fonde debe ser
blanco o crema muy claro. Si la libreria se hade
en dos tonos de madera, puede. hacerse las

[

2-—Aqui tenéis otra solucion para aprovechar

la parte baja de una ventana, espacio que por

lo general se despe.rdiciAa, y que con una libreria
de proporcionadas dimensiones compone un fren-
te muy agradable. El cuerpo central de la mis-
ma consta de dos grandes cajones muy dtiles,

“siempre, en cualquier casa;'y en los laterales

de otros mas pequefios, sobre los que lleva dos ta-
blas por cada uno, donde colocar revistas, pe-

cortinas centrales. de un tono igual al de la

madera mas, clara, y las laterdles, en este caso,.

~tendrdn motivos de ese mismo color sobre fon-
‘do blanco. En lugar de anillas de madera o la-
ton, las cortinas van sujetas a.la barra por unas
confeccionadas de telas del color del estampado

en las laterales, y del mas oscuro de la madera

de la libreria, en las centrales. x
3.—Aqui tenéis una puerta decorada para un

P
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cuarto de niffos, v que erimaltada en blanco re-
sulta. muy bien. El zécalo de la misma serd del
mism¢ color que el zécalo de la pared, sobre
el que se pintoran unas flores de colores beillan-
tes que alegraran mucho la habitacién. El em-
plear esmalte para pintar la puerta es sélo con
objeto de poderla limpiar facilmente con agua
y jaboén, ya que los pequefios no suelen ser de-
masiado cuidadosos y acostumbran a manchar-
las con los lapices de colores. En el esmalte es
dificil se graven las rayas, y si lo consiguen se
pueden limpiar sin dificultad.

4.—Este biombo es también para el cuarto
de nifios. Consta de tres hojas, decoradas con
motivos infantiles, a base de colores vivos y
alegres. Se repiten en él los de la puerta, o sea
el gallo y los florones, haciendo juego con la
misma. El biombo tiene mucha utilidad en estas

habitaciones, pues si se coloca delante de la




puerta o ventana. scooits que fow nmos e 1 Haee oo ae tue pirey bninedeszen el sae-
corrienics de aive, Para quoe, on cago de cacre oo i aiy praciicon pred el oo stia v
no dafie a los nifos eonvione hocerlo en Bae co pocde Baiporniar ifaciie de un sitio para

madera de ecumel u otra andloga que pese peco.  otro. Resuelve el problema de los tiestos en las

5—Este es un pie para colocar un tiesto, habilaciones, ya que hoy, en el decorado de las
hecho de madera y que lleva empotrado en la  casas modernas, se han hecho imprescindibles,
plataforma superior un recipiente circular de  pues es indiscutible que dan alas habitaciones
cobre - bruiido, donde se puede meter el tiesto  un mayor aspecto de confort y colorido.
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- Leccion ocasional para

«Tardes de Ensenanza»

M ARGARITAS

1 de Abril. (be dara por 1a publlcada en abrll de 1946 pag. 61.)

"1 de Abril. (Se dara por la publicada en abril

1 de Abril——FEl dia de la Victoria.

Ya hablabamos, al comentar otras fechas glo-
rosas de la Historia contemporinea de Espafia
—el 18 de-julio, ¢l 1 de octubre—, de cudles fue-
ron las razones que impulsaron a los espafioles,
con Franco a su frente, a alzarse contra los hom-
bres que se habian apoderado, con malas artcs,
del Gobierno de la nacjén. ) .

Ante la situacion a que estos hombres llevaban
a Espafa, hubo un momento en que ya no habia
posibilidad de resolver pacificamente las cosas.
Los hombres.del Frente Popular ejercian sobre
Espafia una auténtica y sangrienta dictadura y

_excitaban las pasiones y los instintes més bajos
-de las masas.incultas, que habian Ilegado & esta-

blecer un verdadero y andrquico estado de terror.
Entonces, el 18 de julio de 1936, se produjo
el Alzamiento Nacional. ’ |
Acaudillados por Frarico los espafioles con sen-
tido de la Patria y el honor; tomaron las armas
para derrocar el régimen liberal que a tal caos
habia llevado a Espafia.
Pero los rojos, que detentaban el Poder, no
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estaban dispuestos a abandonarlo. Ellos tenian
-l 18 de julio de 1936 mas elementos para triun-
far que los sublevades. Porque aparte del clevado
nimero de los militanies de las organiiacioncs
obreras marxistas y de los partidos politicos que,
mas o menos disimulada o ingenuamente seguian
las directrices politicas de los comunistas rusos,
los roj(.)s tenian en su mano todos los resortes del

Poder; es decir, la fucrza y ¢l dinero del Estado.

Incluso, para muchos espafioles indecisos o in-
conscientes y para los gobiernos extranjeros, clios
podian presentar el Alzamiento de Franco y los
suyos como una sublevacion, como un pronun-
ciamiento contra el Poder constituido.

Contra todo ¢so tuvieron que luchar los falan-
gistas, los militarcs, los gspaiioles decentes que
secundaban el Alzamiento. Y lo que pudo pareecer
en su primer momento un golpe de Estado, una
situacién de violencia que se habia de resolver
en unos dias, se convirtié en una guerra civil (ue
duré casi tres afios.

Guerra civil que al iniciarse, fracasado cl /\lm-
miento en los puntos mas vitales de Espana: Ma-
drid, Barcelona, Bilbao, Valencia, toda la costa

.Mediterrdnea y la dél Norte, en los puntos més
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importantes por su industria, =u situacion geogra-

fica o la categoria de su guarnicién militar; eon
las mayores v wejores unidades de la Marina de
guerra en poder de los comiies de marineros que
asesinaron a sus oficiales; con las mejores tropas,
las del Ejéreito de Ariea, gin posibilidad de pasar
a la Peninsula a ayudar a sus camaradas suble-

vados; con ¢l Alzamicnto virtualmente perdido,

estaba condenado a liquidarse con ol aplastamien;

te absoluto de les nacionales. Aplastamienta cque
huhiese convertido a nuestra Patria en una nuecva
Rusia. '

Pero Franco y sus scguidbres no desmayaron.

Lo gue ne tenian, lo fmprovisaron. O lo cenquis-

“taron a los rojos. a fuerza de valor v de cabeza.

Asi, consiguié el Caudillo erear un Ejército y una
fuerza naval y organizar como Estado las provin-
cias en las que se habia triunfado. ‘

Luego proycet6 toda la fuerza del naciente Es-
tado, frenéticamente entusista, hacia la guerra, vy,
poco a paco, fué conquistando a los rojos su po-
sicion pleemmente.

Tres afios de duro combatir tuvieron a Espana

_dividida en dos zonas. Una, alegre, disciplinada,

brienta, dominada por gentes sin eccrupulo ni
pudor para él delito.

Tres anos en os que quoedaren para la Historia

fos nombres v las fechas de batallas memorables

y de liberacion sistewdtica, implacable, de cada

una (IC IHS })1‘()\’1‘.1(,‘11!5 ()('ll})‘ldd% por 1()S l'()JOS.

Duranic  estos ~ anos, Espaﬁz{ entera  vivio
con ol entusiasno y la impaciencia a flor de piel.
Y. por fit, al cabe de treinta y dos meses de sa-
erificios y delores, de ver caer en el campo a los
muchaches de la mejor juventud de la Patria, el
Caudillo pudo firmar en Burgos el primero de
abril de 1939, el dltimo parte oficial de guerra,
en ¢l que se decia: «En el dia de hoy, cautivo y
dessrmado el ejército rojo, han alcanzado las
tropas nacionales sus ltimos objetivos militares.

LA GUERRA HA TERMINADO.»

Adquel dia, ol die de la Victoria, toda Espafia,
unida y triunfadera, ardié de jubilo.

Y en su recuerde, cada afio, los -espafioles, el
dia 1 de abril celebrames «el dia de la” Victoria»
para recordar los sacrificios de la guerra, los
muertos por la Patria y la liberacién de Espafia.
Para recordar ‘a Franco, que nos condujo a la

Victoria, al Ejército, a la Falange, a los espaioles
entusiasta y limpia. La otra, aterrorizada y ham-

todos que lucharon durante tres afios por una

Espaiia Una, Grande, Libre, como quiso Jose An--

tonio.
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CUENTO PARA NINAS

Un dia,

fico.podence denominado, Dick, paseaba (1) por

en apariencia tranquilo, un magni-

* los alededores de la ciudad,. cuando divisé no

lejos, a un fuerte mastin’ que atendia por el

nombre* de” Canelo. Ambos amigos se saludaron

(2) complacidos, y tras las primeras demostra-
ciones de afecto (3) en su lenguaje perruno, ha-
blaron de csta manera: i
) —iQué tal te va, amigo Canelo, en tu resi-
dencia campesire? :
~—Seguramente no- tan bien como a ti en la
rica ciudad en que habitas. Kstaris acostumbra-
do a paladear suculentos manjares y disfrutaras
una bhuena vida.

" —Desde luego, y aiin te quedas corto (4). Para
que veas que es cierto cuante te digo, jpor qué
ne te vienes conmigo, ahora que te. dedicas a

- pasear?

DE 7 A 10 AROS

T LOS DOS PERROS

con un alto gorroe de cocinero (8) y empuiando

en la diestra, cual una espada, un formidnble
cuchillo (9).

Canelo no salia de su asombro y no eabia en

si de goze. Sin encomendorsze a nadic se ¢

gia (16) al zagudw, cuando con a
su parte, Dick le detuvo. ;Donde
ciado? ;No ves que oste 10 es ¢ momenio?
pera vy haz do que .yo haga. Canclo, alurdide.

retrocedid v

y se puso a secundar a su amigs, goe

corriende (11) hacia la entrada de la casa em-

Ni que decir tiene que nuestro buen Canelo,

tentado por la perspectiva de una opipara co-
mida, acepté encantado. FEcharon a andar (5)
_los dos ‘perros, y alejandose del eampo se inter-
naron en la ciudad. Dick caminaba altivo (6),
" moviendo su exigua cola como diciendo: jguien
‘puede dudar de mi poder? Canelo, no tan seguro
del suyo (7) en terreno menos conocido, cami-
naba a su lado pensando nada méas que en su
deshabitado estomago. -

Asi las cosas, llegaron a una lujosa casa, ro-
deada de un magnifico jardin, en cuya parte tra-
sera se divisaba una especie de zaguan, al que

" daba una, puerta, por la que salia cierto agra-
dable tifillo de carne asada. .
. De vez en cuando se veia pasar a un hombre,
embutido en un amplio mandil blanco, “tocado

pezd & ladvar estrepitosamente. Ante tamadio des-
aralo, ¢l cocinere salio dispuesio a matar a o2
tos

perros hallase en su camino, wmoemento que

emplearon " los dos amigos para

mente a la cocina. coger wnas
letas v saliv huyendo. Pero no sin que antes el
desdichadn Canelo se escaldase el lemo con vn
parol de agua hitviendo, que con sus prisas tivd
al pasar. ' )

Mohine (12), jadeante (13). siguiendo de cer-
ca a Dick que habja conscguido esconderse (14}
tras unos alejados arbustos, dieron comienzo al
saboreo dc tan delicioso manjar; mis aperas
habian dado unas dentelladas, cuando Dick, enyi-
tiendo un terrible grufiido, buvd de noevs ol
ver que les perseguia el cocinero. Cuande fw-
hieron tl‘asl)llcétb la verja y Hegado a uma opur
tada calleja, Dick, satisfecho y relamicado:e ¢l

- hocieo, dijo a su amigo: -

69

—¢Qué te parece si tedos los dias e wviio a

que comas festines semejantes? No pod nar
menos de estarme agradecido, jeb!
—Muchas  gracias ——conlestd Canele- e

rando (15) la parte escaldada de su enerpo, va

|
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porque o pucdo ofrecerte manjares exquisitos,  piernas.

pero tengs wna humilde cazuels, donde a diario, (5} Marcha ordinaria.
vna vieja euya choza guardo, deja siempre parie (6} Murcha ordinaria sobre puntas pies (ca-
de [ISHEENE o de los serviclos que 1a Leza alta),
Boemmeremos tranquilamente, y o oaun - S .
presio. { eomeromos tranguifamente, y au (71 Marcha ordinaria solre talones.

ptiogae deaimés de haberlo ) \ .. . . .
s caboras después de haberl (8)  Estension alternativa e brazos arriba.

aeameiatig

hecho, Crécms, amigo mio, mal se disfruta de

(9 Extension alternaiiva de brazos en crua

un placer coando se consiguc con malas aries. , . o . S .
L : & ’ r(](}) Elevacion alternativa de eodilla (sin mo. F
verse del sitio).

MOVIRIIENTOS ADAPTADOS AL CUENTO

(11) Carrera sobre ¢l mismo icrreno. ‘
{12) Marcha ordinaria.. : {
(13) Marcha lenta. .
(14) Arrodilladcs: Seniandose sobre los ta- |-

{1) Marcha ordinaria (quedando al final co-

locadas para-empezar la clase).
I i

(2) Flevaeion brazos por cruz arriba, cru-.
nl!‘

G lones, flexién de tronco adelanie, al mismo tiem-

zando los manos sobre la cabeza (4 a 6 veces).:

(3) Salios fobre puntas pies con manos ca-

pe elevacion brazos arribia {4 a 6 veces).

deras. . (15) Giros alternatives de cabeza. ’
: ~ VI.-TABLA P;»‘L‘RA NINAS DE 10 A 14 AROS
o " EJERCICIOS DE ORDEN - " EJERCICIO DE EQUILIBRIO
Libre eleccion de la Instructora, que los hard - Firmes: Manos clavicula, apsyo punta pie iz-

seglin el nimere de alumnas que asista a Ia cla-  quierdo lateral (1). Brazos cruz, elevacion late- B

sc, cuidando que al quedar desplegadas guarden ral pierna izquierda -extendida (2). Descender }-

" las distancias necesarias para no tropezar. pierna, manos clavicula {3). Posicién de firmes &

‘ : Su duracién no pasard de cinco minutos. (4). Igual con la otra pierna. (4 a0 veces a ’
: L : 3 <) I .
cada lado). Contar lento. ) ‘

. EJERCICIO DE BRAZOS
ENLACE

Firmes: Wavos hombres (1), Extension de

~ . . . . Ny g o .-
brazos en cruz (2). Brazes cruzados de arriba Firnes: Piea cerrados (1) Flexidn completa de

i _ abajo, elevandolos a cruz (contar este tiempo picrnas, apoyando. manos suclo (rodillas unidas)

mas largo) (3). Brazos abajo (4). (6 veces). (2). Extension de piernas atvas, quedando en po-
o . ~ gleion de tierra (3). Fi\exinnar brazos hasta ten- |-
N EJERCICIO DE PIERNAS Y TRONCO © dido prono (4). 3
. ? N « .

N Firmes: Semiflexion de piernas (sin elevar . ) .
talones), manos caderas (1).1,Extensién de pier- EJ?RCICIO DORSAL ) 1

oo : nas, al mizma tlernpo flexién de tronco adelante .~ Tendido prono (manos caderas): Flexién de

SR hasta la horizontal. (cabeza alta), manos-conti- tronco atrds (cabéza alta) (1). Descender tronco

: nlan en cadera (2-3). Elevacion de tronco, bra-  (2). Elevacién de piernas extendidas atras (3).

z08 abajo (4). (6 veces). C Descender piernas (4). (6 veces). Contar lento.

oo o .
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Yendido prono: Manes apoyadas al lado de

e clavieutas (10, Fxlonsion de o . Firmes: Salte sobre punta pie (_EC]:(‘C}IO, apo-
las claviculas (1), Extension de brazos, quedan- - Lo ¢ '
| LT o ’ - yands punta pie izquierdo al frente (1). Salte
do en posicion de tierva (2)) Salte a flexion : . . y . .
v . X v N sobre. punta - pie derecho, clevaiglo pierna iz-
complets de picrnas (rodillas unidas) (3). Ex- . L \ : .
h ; y _ L quicrda exiendida al frente (2). Dos salios pler- *
© tension de picrnas al frente, apovando manos - S1T g o .
) , o nas viidas (3-4). (6 u 8 veces con cada picrna).
- atras para quedar sendadas (4). Tendido supinn : -
. (5.6) Los brazos no se mueven de la posicion de fir-
5-0). . - . .
mes, Ritnto, dos tiempos por segunda.
EJERCICIO ABD&MINAL ' .
, EJERCICIO LATERAL DE TRONCO
Tendido supine: Elevacidn de tronco hasta la ’ -
posicion de sentadas, al mismo tiempo flexiona Firmes: . Elevacién brazos frente (muficens ‘
M 3L . 1)
sierngs hasta apovdv plantas pies suele 4z03 . : : i : :
plernds hasta apoysv plantas pies suelo, brazos sueltas) (1). Brazos arriba enlazando manos (bra-
quz (1-2). Extension de piernas (341 Flexid . o Ve e e
eruz (1 2) Extension de picmas (3-4). Flexién . atréas, (n()(]u ne se doblan) (2), Flexion late-
N Ty e . e e 1
de tronco adelantc, mavos tecan pies (5:6). Ele- 1j de wronco a la iz aquicrda (3-4). Fdension de
wacld O o do se il
acion de troneo hasta la lloclcmn de Arnta(.a%. treneo, bragos cruz (3} Posicién ‘de firmes (6). :
. . - o i
. AZ0 us 8. sndide su - . wha. ) ) ) . :
(Drazos crug (7-8). Tendido supino (brazos aba-. fgual al otro lado (4 2.6 veces a cada lado). i
jo) (9-10). (6 vcees). : ’ : .
_ ' o - FARRCICIOS OCOMO
C  ENLACE . = EJERCICIOS DE LOCOMOCION ‘
' c. . . ! . ’ : 1
N T. T - ) - ] - . P - !
Tendido supine: Sentadas (1). Flexionar pier- WMarcha ordiraria (307), rapida (307), carre- g
nas haeia la izquierda (2). Arredilladas (o) Pa- yu (307). marcha répida. ordinaria (307). cam- C
sar a flexian completa de pieinas, apoyando ma-  bfando cadatires pasos (307), lenta con clevacién
nos suelo (4). Posicidn de fivmes (5-6). de piernas extendidas al frente.
» VI JUEGO PARA-NINAS DE 10 A 14 AROS
R _ : .
LA CADENA i
Des. jugadoras, dandose las manos, salen en  manecen todavia li})res,'puede eartar la persecut
persecucion de sus compaficras. A medida que cién, pasando por entre perscguida y cadena, S
. i
las vayan alcanzando, las ailadirdn a la cadena. obhcrando asi a que la cadena la persiga a ella. i
Cuando la tadena persigue insistentemente’a una " El terreno’ de juego no seia muy grande, a
misma ]ugaaora, otra cualqule\ra de las que pei- * fin de evifar las largas carreras. - i;
: \ i
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PRIMER CURSO i
Se seguird el programa del 'Crado- de Iniciacion de ESCOLARES. ’ 1:
.- SEGUNDO CURSO S |
R Se seguira el programa del Grado Medio de ESCOLARES.
TERCER CURSO
Se s‘eguiré por la leccion del Grado Superior dék ESCOLARES. v
) " CUARTO CURSO ‘
; Repaso. -
QUINTO CURSO -
Repaso.
_  SEXTO CURSO " - 1
ReI’Jast.). EE ’ T R ~
SEPTIMO CURSO ' .-
Ré&pasi). : . - '
X - N
‘- :
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VI TABLA PARA NIRAS DE'10 A 14 ANOS

FJF [{LI( 16 RDEN

Libm eleceion de la instrucl«,»ray que empezara

-’lﬂ cla:-;c con ung marcha o carrera e-stimulante.

Su duracién serda de cingo minutos

XImno. —
'EJERCICIO DE BRAZOS .
Firmes: Mano i"/(!(ul"el‘da hombro (1). Exten-

sion brazo jzquierdo en oruz (2). Circunduccién
del brazo fzquierdo, ab(.](r arriba (pasando por’
defante de la cara). em cruz y abajo (3-4). Igual

con ¢} Drazo de srecho (

(5-6-7-8). (6 veces).

EJERCICIO . DE PIERNAS Y TRONCO

* Firmes:

co adelante hasta'la hovizontal, brazos cruz (2).
Elevacion de tronce (3). Posicion de firmes (4).
(6 veees). Contar lento.

’

? EJERCICIO DE EGUILIBRIO

Firmes: Manos caderas, apoyo punta pie iz-

quierdo alrds (1). Eley agidn pierna izquierda cx-

- tendida atrds (no mover ¢! tronco), brazes craze

(2). Posicion de firmes (3-4). Igual con la otra

“pierna (4 a 6 veces con cada pierna). Contar
- lento.

ENLACE

Firmes: 'Piels cerrados (1). Flexién completa

" de piernas, apoyardo manos suelo (2). Exten-

sién de piernas atrds, quedando en posicién de
tierra (3). Flexionar brazos hasta tcnd!do pro-

no (4).

oMo ma-  cruz

Semiflexion de piernas (sin elevar
talones),” manos caderas (1). Exiensién de pier-

nas, al mismo tiempo hacer una flexion de tron-

EJERCICIO DORSAL

>
didas atras, al mismo ticmpo elevacion brazos
z {1). Descender piernas (2). lt_]cxz()n tronco
atrds (cabeza aita), brazes é()ntim'mn en cruz (3).
Descender trenco, b1a505 abajo (4). (6 veces).
,Contar lento. ’

ENLACE

Tendido prono: Manos apoyadas al lado de

las claviculas (1). Extensién de brazos quedando

“en posicidn de tierra (2). Salto a flexién com-
pleta de "piernas (3). Extension de piernas’ al
{rente, apoyando manos atrds para quedar sen-
tadas (4).

-SJERCICIO ABDOMINAL

Sentadas (tronco inclinado 450, brazos cruz,
piernas semiflexionadas apoyando plantas pics
suelo): Elevacion brazo izquierdo arriba, brazo
derecho contintta en cruz. giro .de cabeza a la

derecha - (1). Brazo izc[uici'do cruz, brazo dere

cho arriba, givo de cabeza a la izquierda (2).

Brazes cruz, giro de cabeza al frente (3-1). Ex-

tension de picrnas al frente, sin tccar el suclo

(5). Elevacion de 'tronco, hasta la posicion de

sentadas, apoyaﬁdo al mismo tiempo picenas en

el suelo (6).
veces).

Volver a posicion inicial (7-8). (6

ENLACE

Sentades: Flexionar picrnas hacia lp izquier-

Arcodilladas (2). Brazos cruz (3-4).

da (1)

Tendido preno: - Elevagion de piernas exten--
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EJERCICIO LATERAL DE TRONGU

Arrodilladas (brazos cruz): Extension lateral
de la pierna izquierda, brazo derecho arriba.
izquierdo conlinga en cruz (1), Flexion lateral
de tronco « la izquierda, give de cabeza a la
izquierda (2). Extensidn de tronco, gira de ca-
beza al {rente (3). Recoger pierna, brazes cruz
(4). Igual al otvo lado (4 a 6 veces a cada lado).

EJERCICIO ESTIMULANTE DE' PIERNAS
Firnies - (manos caderas): Salto sobre punia

pie devecho, clevando rodilla dzquierda (1). Sal-

to sobre punta pie derecho, extendiendo pierna

. . LA GATA COJA

GV

La casa de la pata se dibuja con yeso-y se
-marca con piedras, en uno de los cuatro dngulos
de un emplazamicnto, que tenga por lo menos
veinte pasos de largo por dicz de ancho. Una
de las jugadoras hace de gata, y esta melida
en su casu; las oleas jugadoras se dispersan por
el emplazamiento de juego. '

Las jugadoras se aproximan y alejan. del re-
fugio de la gala, para que ésta salga del refugio
en su persccucion. La gata, cuanda le parece sale
y persigue a las jugadoras a pata coja. gTiene
derecho a dar tres pasos, pero después. debe
continuar su persecucion con un solo pie. Cuan-

VI JUEGO PARA NINAS DE 10 A 14 ANOS o

S pdrita \ﬂ(;‘

izquierda al Trente (2). hade s

derecho, elevandou rodilla izquicrda (3). Salto
piernas unidas (4). Tgual con fa otva pierna (0
veces con cada piernal. Sslar siempre sobre pun-
tas pics, aprovechando la ¢oida deun salte peu‘a‘

i

el impulso del sicuienic. Baoe, dos tempos

por segundo.
EJERCICIOS LE LOCOMOCION

Marcha ordinaria (30™), rapida (307), carrera
ordinaria (411)21505), carrera con elevacion ro-
dillas (4 pasos), (hacer 4 pasos de cada una al
ternando - durante 30”), marcha rapida, ordina-
via (367), lenta con elevacion de brazos en cruz,

arriba y abajo.

v

»A?‘ ¥ s

do cambia de pic liecne yue gritar: «La gata

cojea». Si omite estas reglas, lu persiguen las

jtigadoras hasta. su refugio, intentando cogerla.

Si por el contraric es ella Ia que consigue coger

a una jugadora, la jugadora tocada se salva en el

refugio perseguida per lus dem

queda de gata coja v centina el juego.
, .
Faltus~—Salir de los Bmites tvazados.

Atravesar el refugio.

Variantes.—Si el nanicro de jugadoras .sobre-

pasa de doce o el cmiplazamicnlo de juégo es

muy grande, se designaran dos gatas.

VI TABLA PARA NINAS DE 14 A 17 AROS

EJERCICIOS DE ORDEN

EJERCICIO DE BRAZOS . ~

enlonces set

“

A injciativa_de la Instructora, empezando la Firmes: Llevacion brazos frenté, elevacibn ta-
; 100,

fones (1). Balanceo brazos cruz (pasando por
abajo), al mismo Hempo ballestec sobre puntas

’

clase cow una marcha o carrera estimulante, La
; o duracién, de cinco minutos como maximo.
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pics (2. Descender talones, manos hombros (3).
extension de brazos arriba elevando talones, ca-
beza mira manos (4). Brazos cruzados de arriba
abajo, elevandolos a cruz, elevacion talones (5).
Posicién de firmes (6). (6 veces). '

EJERCICIO DE PIERNAS Y TRONCO

Firmes: Brazos frente. (cruzados por muiie-
cas, palmas miran hacia arriba), elevacién talo-
nes (1). Flexion completa de piernas {rodillas
unidas), balanceo de brazos en cruz, pasando por
abajo (2), estensién de plernas, haciendo al mis-
mo tiempo flexién de tronco adelante hasta la
herizontal (cabeza alta), brazos continian en
cruz (3-4). Elevacion -de tronco, brazos arriba
(5). Posicion de firmes (brazos descienden por

cruz) (6). (6 veces). -

EJERCICIO DE EQUILIBRIO

Firmes: Brazos cruz, apoyo punta pie izquier-
do atrds (1). Elevacién de la pierna izquierda
hasta la posicion de balanza frontal (brazos con-
tindan en cruz, cabeza alta) (2~3-4). Posicién de
firmes (5-6). Igual con la otra pierna. (4 a 6
veces con cada pierna). Contar lento.

ENLACE

Firmes: Pies cerrados (1). Flexién completa
de piernas, apoyando manos suelo (2). Extension
de piernas atrds, quedando en posicion de tierra
(3). Flexionar brazos hasta tendido prono (4).

EJERCICIO DORSAL

Tendido prono: Brazos cruz, al mismo tiem-
po. flexién tronco atras (1) Descender tronco
(2). Elevacion de piernas extendidas atras (3).
Descender piernas, brazos abajo (4). (6 veces).
Contar lento.

ENLACE )
Tendido prono: Manos apoyadas al lado de

las claviculas (1). Extension de brazos, quedan-

do en posicion de tievra 120 Raito o fievion cow-

plcta de pternas (31 Extenida de piemas al
frente, apoyando manos atrds para quedar sen-

tadas (4). Tendido supino (5-6).
EJERCICIO ABDOMINAL

Tendido supino: Elevacion de tronco hasta la
pesicion de sentadas, al mismis tiempo separar
piernas, brazos cruz (1-2-). Flexion de tronco
sobre la pierna izquierda, mano izquierda apo-
yada atras en el suelo, mane devecha toca punta
pie izquierdo (procurando que la cabeza dé en
la rodilla) (3). Elevacion tronco, brazos cruz (4).
Igual sobre pierna derecha (5). Klevacion tron-
co, brazos cruz (0). (6 veces). '

ENLACE

Tendido supino: Sentadas (1). Flexionar pier-
nas hacia la izquierda (2). Arrodilladas (3). Pa-
sar a flexion completa de piernas, apoyando ma-
nos suelo (4). Posicién de firmes (53-0).

EJERCICIO ESTIMULANTE DE PIERNAS

"

Firmes: Piernas separadas de salto, manos
hombros (1). Picrnas unidas de salto, extension
de brazos en cruz (2). Piernas separadas de
salto, manos hombros (3). Picrnas unidas de
salto, cxtension de brazos arriba (4). Picrnas se-
paradas de salto, manos hombros (5). Picrnas
unidas de salto, extensioh de brazos abajo (0).
(6 u 8 veees). Saltar siempre sebve puntas pies,
aprovechando la caida de un salto para ¢l im-

pulso del siguiente.

EJERCICIO LATERAL DE TRONCO

Firmes: Elevacion brazos [rente (1), Torsion
tronco a la izquierda, brazos cruz (pasando por

abajo) (2). Sin quitar Ja torsién del trenco. cle-

. vacién brazos arriba (3). Destarsion tronco, bra-

zos abajo (por cruz) (4). Tgual al otro lado. (4
a 6 veces a cada lado).

A
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CEJERCICHY 2 LOUHMUCTON

o

Marcha ordinaria (3G7), vapida {307}, carie-

ra, carrera con clevaclon de piernas exlendidas

’

ab brene (207 marcha rapida, ordinaria (307),

fenta con manos clavicula, brazos cruz, brazos

abajo, hasta que se normalice la respiracion.

VI JUEGO PARA NINAS DE 14 A 17 ANOS

EN EL:CIRCULO CON UN PlE

Se traza una ecircunferencia en el suelo. Fl
tamafio de la misma serd segin el nimero de
jugadoras. Estas se colocan dentro de ella, sobre
una pierna y con los brazos cruzados a la es-
palda. :

Cuando dé la seiial la Instructora, las juga-

doras, saltando sobre un pie, empujaran fuera

del circulo a las demas; la que sale fuera no
puede volver a entrar, quedando eliminada.
Gana la dltima que queda dentro del circulo.
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MARGARITAS

.

ACTIVIDADES OBLIGATORIAS K

PROGRAMAS DE RELIGION

Leccén IX . Leccioy X

© jQué se manda en el Sexto Mandamiento— Mandamientos. de la Iglesia.—;Qué es pecado?
¢Cudl es el Séptimo Mandamiento?—;Qué se

5 " Pecado’ morid y pecado vemal —Addn y Fva,
mande en el Octavo Mandamiento?— ;Qué es
mentira? (Explicacién dialogada del Catecis- Cam Mmses Zacarias. (Exphcacmn dlaloga
_mo, paginas 197 y 202.) ' da del Catecismo, pag. 216.)

NACIONALSINDICAL]S]ldO ;

Leccién XIII ' . Leccién XIV
Recompensas. hLa, Palma y la «¥Y»—Significa-  El «Presente» y la Cruz de los Caidos—Historia
do y origen. (Pubhcada en mayo del 46, pa- de algin Cdido. (Publicada en junio del 46,
gina 107.) o pagina 105.) - .
1 - ‘ !
'.;'» Lo . g
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.7.”’\‘
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ACTIVIDADES VOLUNTARIAS

La Instructora leerd a las Margaritas, del li- gracia de relato. Preguntard a las Margaritas
bro «Tradiciones hispanas», de la Coleccion  gohre lo que les ha leido para que digan la con-
‘ «Araluce», la tradicién andaluza Namada «Las ., , : . s
v, , ) ; clusién que han sacado de esta tradicién. Des-
b animas». Como esta escrita con gracia y eon un

lenguaje muy a propdsito para las Margaritas,
: y ademdis es bastante corto, la Instructora pue-
dé leerla toda, procurando darle entonacién y quiera de las escenas de la leyenda.

v
. g - > ~

pués les dird que hagan en su casa un dibujo

de la nifia, rezando a las animas, o de otra cual-

LABORES
p : : ~

Continuarédn en el cafiamazo los modelos que se les dieron el mes pasado. -
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CARBONERITA DE SALAMANCA

En Salamanca tengo,
en Salamanca tengo,
ten, ten, ten,
tengo sembrado,
tengo sembrado, ‘
azucar y canela,
azucar y canela,
pi, pi, pi,
. pimienta y clavg.
%v

«CARBONERITA DE SALAMANCA» Y «MILANO»

Cémo quieres que tenga,
como quieres que tenga,
la, la, Ia,

la cara blanca,

la cara blanca,

si soy carbonerita,

- si soy carbonerila,

de Salamanca,

de Salamanca.

(MoriTo PrTiTON)

A los comentarios, tantas veces repetidos, so-

bre la interpretacion de las canciones y roman-

cilles de corro, deben atenerse, en general, las

Instructoras al ensefiar estas dos que correspon-
den al mes de abril, pero no estara de sobra
hacer algunas obscrvaciones particulares sobre
cada una de ellas. «Carbonerita de Salamanca»
debe Hevarse a tiempo bastante vivo (Allegro
justo), cuidando de que los acentos indicados
se marquen bien y que la medida, rara, de semi-
corchea y corchea con puntillo sea exacta, acen-

tuando la semicorchea y ligando bien cada dos
de éstas. Si se tiene esto en cuenta y también la
escrupulosa medida y acentuacioén en Jos cambios
de compés, asi como la pureza de diccion en la
letra, seguramente Gbtendran una interpretacién
artistica. )

En cuanto a «Milano», convendra cantarla de
manera suelta y con cierto tinte de «jocosidady,
para hacer resaltar el sentido ingenuamente hu-
moristico, que es lo ‘que mas caracteriza a esta
vieja cancion castellana.

. (Margaritas.)
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MILANO
1 mas con la condicién,
perejil, don, dén,
Morito Pititen o perejil, dén, don, &
del nombre Viruli.. . . ’ : que llene el perejil
ha revuelto con la sal, o ’ la boca de un lechon.
la sal, y el perejil, . _
- pevejil, dém, dén, B i 1] ' o
! ) perejil, dén, dén, ' 7 _ o 5
. las armas sén. - Se ufana Meliton, i
Del nombre Viruli, , un vago del lugar, ) - §
del .ombre Virulén. ‘ de jamds ni anis catar;
’ ‘ ' - " mas cuando no le ven L
S Im . o perejil, dén, dén, :
i co _ o © perejil, dén, don,
; Al tio Tomasén «el remolény» ‘
{ ‘le gusta €l perejil . . ‘ " “se bebe sin chistar P
f en invierno.y en abril, - - . _ " un frasco de Chinchén. , S
o . iy
i ; N N |
) 1 " [ 4
\ ,
: ' ! ! :
3 . F, : :
. , A N §
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- puerta del molino. A un lado y otro de este es-  de maiz.

_un corral. El primero serd la casa de MEDIO- ) " MEDIOGALLO

TEATRO

'MEDIOGALLO

(Sobre unas cortinas grandes y azules, coséis MoLINERO
el dibujo de un molino recortado. Justamente \
en el centro de las cortinas tiene que caer la Si me das la bolsa de dinero te doy un sago

cenario improvisado construiréis un gallinero y

GALLO, el segundo el gallinero del molino. Mg-

DIOGALLO vive con su mujer, MEDIAGALLINA, ¥ su iKi - ki - ri- kil

hijo, MEDIOPOLLITO, ¥ ahora esid escarbando a ’

le puerta del molino para buscar la comida de (Se cambian la bolsa y el saco, que MEDbIO-
cada dia. Para que todos los espectadores en-  GALLO se echa a la espalda.)

tiendan bien el cuento, Josefina, que es la ma- :

yor, o Maria, o Carmen, lo van contando.) - JOSEFINA

8
JosErma Mediogallo aceptd, y cuando llegé a su casa,
. ' le dijo su mujer:

Una vez era un Mediogallo y se puso a es-
carbar junto a la presa del molino y encontré

. MEDIAGALLINA
una bolsa de dinero.

- (Se abre la pueria del gallinero y sale MEDIO- ¢Como eres tonto? ;No ves que vale més la
GALLO. Le dice adiés ¢ MEDIAGALLINA y ¢ ME-
DIOPOLLITO, ¥ Se acerce o la puerta del molino.
Camina despacio, muy echado para atras y ddn-

bolsa de dinerc que la bolsa de maiz? Vuelve
al molino a deshacer el trato.

dose importancia.) v MgprogaLLo
MEDIOGALLO o iKi-ki-ri- kil
iKi - ki - ri - ki! ; ) JosEFINA
JosErmNA ' ‘Mediogallo eché a andar para el molino con
_ el maiz a la espalda, y en el camino topé con
Y el molinero le dijo: el Raposo.
(El MoLiNErRO ¥ lo MOLINERA se asomaron « (E1 Raroso entra por el lado del corral, des-
la puerta cuando oyeron cantar @ MEDIOGALLO. lizdndose silenciosamente. Recordad el raposo de
Son unos aldeanos codiciosos.) . la pelicula Pinocho.) '
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Raroso

Mediogallo: voy a comerte.

MEDIOGALLO

. iKi - ki - ri - ki! No me comas. Vente conmi-
go, que esta noche voy a darte buena cena.

Raroso -

Iré. Pero si me engafas, comeré también a

* Mediagallina.
MEDIOGALLO
iKi - ki - i - kil
JosEeFina

Mediogallo siguié andando y, mas lejos, en-
contré al Lobo.

(£l Loso sdle de un brinco de detrds del ga-
llinero. Camina inclinado hecia adelanie y a
grandes pasos silenciosos.) ’

Logo

4 Mediogallo: voy a comerte.

MEDIGGALLO

iKi - ki - ri - ki! No me comas. Vente con-

migo, que esta noche voy a darte buena cena.

Logo

Iré. Pero si me engafias, comeré también a

Mediagallina.

MepiocarLLo

f

iKi-ki-ri-Kki!
JosErINA

Mediogallo siguié su camino y encontr6 al

Rio.

91

(AL Rio lo wvestiremos con gasas azules v ra-
mas verdes. Serd una nifia y se moverd gracio-
samente, como bailando un vals, deslizindose so-
bre el suelo.)

Rio

Mediogallo: si pasas por el medio, tc ahogas;
si vuclas, te caes al agua.

MEgDIOGALLO

iKi - ki - ri - ki! No me ahogues. Vente con-
migo. que esta noche te daré buena cena.

Rio

Iré. Pero si me engaias, ahogaré también a
Mediagallina.

MgpiocALLO
iKi - ki-ori- kil
JosEFiNa

Mediogallo sigui6 su camino y encontré al
Fuego.

(El Fugco ird vestido de rojo caldero. Una
tinica con mangas perdidas, que no se le vean
las manos y un rosirillo del mismo color. An-
daré dando vueltas muy rdpidas sobre st mismo.)

Fueco

Mediogallo: si pasas por el medio, te quemas;

“si vuelas, te chamuscas.

MEpIoGALLO

iKi - ki - ri - ki! No me quemes. Vente con-
migo, que esta noche te daré buena cena.

Fureo

Tvé. Pero si e cngaias, (uemaré también a
Mediagallina y a Mediopollito. '

SRR Sl
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MEep10GALLO
iKi - ki - xi - kil
JosErINA

Mediogallb, hala que hala, llego al molino.

>

MEDIOGALLO

iKi - ki - ri - ki! El Lobo se esconde aca, el
Rio se esconde alld y el Fuego se esconde aqui.
Tu, Raposo, ven conmigo y te daré la mitad de
mi cena. ’ )
. ~
(El LoBo se va detrds del gallinero, el Rio
detrds del corral y- el FUEGO se tira ol suelo.)

-

Joserina
Llamé al molinero.
MEDIOGALLO

iKi - ki - ri - ki! Dame el dinero y toma el
maiz.

’

MoriNERO
iSi, Mediogallo, te lo daré! Pero quédate a
dormir esta noche y mafiana hablaremos.

(Para que haga el efecto de que se hace de
noche, podéis aptgar todas las luces, dejando
sélo una .vela encendida. Cuando se diga que
es de dia, volvéis a encender.)

JOSEFINA

Mediogallo se quedd. Y dijo el Molinero a su
mujer:

MOLINERO

Vamos a acostar a Mediogallo en el gallinero,
para que lo mate nuestro Galloentero.

MOLINERA

Mediogallo: vas a dormir en el gallinero.
Mep106ALLO

iKi - ki - ri - ki! Si, sefiora Molinera; pero

tiene que dejar acostar también a mi primo.

@ ' MoOLINERO

—

Bueno, bueno. Que se acuesten los dos.

(Aqui apagdis la vela y metéis mucho ruido
de cacareo de gallinas y ki - ki - ri - kis de
gallos.)

MOLINERA

Ahora, ahora, estd Galloenterc matando a

Mediogallo.

JosEFINA

Cuando por la mafiana abrié el Molinero la
‘puerta, Mediogallo estaba cantando.

(Encendéis otra vez las luces.)
MEDIOGALLO
iKi-ki-ori- kil
JosEFva

Y el Raposo habia escapadc, llevindose a Ga-
*lloentero y las gallinas. E1 Molinero disimulé su

disgusto, para quedarse con el dinero.
f MoLINERO

Quédate aqui otra noche, Mediogallo, y ma-
fana te daré el dinero. - :

MEDIOGALLO

iKi - ki - i - ki! Me quedaré.
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MOLINERA MoLINERA

Pero esta vez dormiras eon el gato, . Pero esta noche dormiras en. el pajar y solo:

No queremos mas’ parientes.

MEDIOGALLO ,

- : "~ MEDIOGALLO

{Ki - ki ri - kil Perotme dejaran dormir e

, con otro primo que tengo. : ‘ . Pues vinieron conmigo dos vecinos y no voy k

a dejarlos al raso. Son buena gente.
MoLINERO :
, MOLINERD
e i Bueno ' : ;

- _ - Bueno, bueno: que duerman en ¢l pajar.
(MEDIOGALLO le hace una sefia al LOBO y s

" meten juntos en el corral. Apagdis todas las lu- (MEDIOGALLO hace una seia al Furco y al !
ces y-armdis un jaleo terrible de maullidos y Rio y se meten los tres detris del almiar.) ;
bufidos.) ‘ : o L o ' “‘

: : MOLINERA - v ¥
MOLINERA ,
i
. . .  Si tapamos con paja el agujero por donde en- &
Cazarratones se estd comiendo. a Mediogallo. ) l‘ A paj gy , 1 A ¢
- tr6 Mediogallo, éste se ahogara y asi nos que- 3
: ' daremos con su bolsa de dinero. E
. JosEFINA {
¢ M .‘ L
= . . OLINERO ;
Cuando por la,mafiana abrié el Molinero la :
‘ pucrta, Mediogallo estaba cantando. _ . .
; . Vamos por la paja ahora mismo. : i
f (Ahora encendéis las luces otra vez. . .
_ ; , o )_ o, ASe apagan las luces y encendéis detrds del ‘ é
1 ‘ ' almiar una bombille grande cnvuclta en papel |
» MEebiocaLLO . a
. rojo.)
o iKi-ki-ori-kil " MoLINERO.
3 .- Joserma iPor Dios, Mediogallo! Apaga el fuego y te
{ - ‘ daré el dinero.
! Y el Lobo habia escapade con el gato. El Mo- : ‘ T ¥
v linero desimulé su disgusto para quedarse con . MOLINERA
: el dinero. , g .
. |
iApaga el fuego, Mediogallo! |
MoLiNERO ’ X ,‘
. . . It
] ) ) MEDIOGALLO ;
Quédate otra noche, Mediogallo, y te daré el :
‘ iner ‘ cns e el T - 1
i dinero. iKi ki - ri’- ki! Rio, apaga el Fuego. !
MEDIOGALLO (Apagais ahora la bombilla encarnada y en-
» cendéis todas las luces. Sale Mrpiocarro del
Me quedaré. \ , almiar.)
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MoOLINERD

Toma tu bolsa: Mediogallo.

MEDIOGALLO
Ya ves lo que te ha costado ser avaro y tram-

poso, Molinevo. Has perdido tu gallo, tus gallinas
y tu gato, y casi tu cosecha de paja.

Morinera (llorando)

jAy, Dios mio, Dios mio! jQué pchres nos

Y quedamos! Nunca més intentaré engafiar a na-
' die, y pienso conformarme con lo que tengo.

Medicpollito y ¢l Lobo lcroz, ¢l sciior Raposo,
¢l Rio, el Fuego .y el Mago Veloa,

4

(Salen todos .los que ha llamado haciendo el
tren.) '

Topos (cantando)

" Pi-i venimos aqui,
pi-i llegamos de alla
en un tren correo
que tarda la mar.

{(Dan una vuelta dl_escenario, y se incorporan
al tren MEplocALLO, el MoLmveEro y Iz Movl-
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MEDIOGALLO
¢Piensas ti lo mismo, Molinero?
MoLINERO

Lo mismo pienso, Medloﬂallo, y estoy. muy
arrepentido de lo que quise hacerte.

MebpiocaLLo

‘ iKi - ki - ri - ki! Venid aqui:
S las gallinitas, Cazarratones' y Mediagallina, con’

Galloentero,

NERA. £l Maco VELOZ se queda en el centro-ha-
ciendo un conjuro, micniras-todos le rodean.) -

Magco VELoz

Soy un caballero.

MEDIOGALLO

Valiente y bizarro.
Loso

Tengo doce damas.
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" Ravoso

Dentro de un armario.

: : Fukco
Todas- gastan coche.
Acui
Todas gastan. cuartos.
: . N .
N v

GALLOENTERO
Todas gastan medias.

»

CAZARRATONES

Pero no zapatos.

JosEFINA

: ;A«/iivina, adivinanza! ;Quién sabe lo que.es?

(Y podéis regalar una’ cosa bonite al que

acierte. A vosolras os diremos en secreto la so-

lucién: (Es el reloj.)




EDUCACION FISICA

.

"CUENTO PARA MARGARITAS

HISTORIA DE LA PRINCESITA DE LOS CABELLOS DE ORO

Sc vefa un maravilloso paisaje, y alld en el
{ondo, se recortaba sobre el cielo azul la silueta
de un gran palacio, con sus altas (1) y finisimas
copulitas de cristal.

Un buen dia, al levantarse el rey y sefor, se
asomé a su balcon a contemplar la inmensidad
dc su reino, abrié sus brazos mucho y se em-
piné sobre sus pies (2), pero imposible, no po-
dia abarcarlo todo. '

Cogib la corona de su estuche, 12} colocd sobre
su cabeza (3), rapido bajo la escalinata  (4),
se sentd en su trono y mandd llamar a sus
tres hijas, agitando nerviosamente la campani-

lla (5).

Se presentaron las tres pripcesaé e hicieron
una gentil reverencia (6) ante su padre y sefior.

Este les dijo: «Mi reino es inmenso y yo soy
ya muy viejo y no puedo con el peso de su rei-
nado, os lo quiero repartir; sé que las tres me
queréis mucho, pero quiero saber cual de vos-
otras me quiere mds, y ésta tendrd la mayor
heredad de mi reino.»

Habl6 la mayor: «Padre mio, sabes lo golosa
que soy, pues entrec un montén de dulces a un
lado (7} y td en el otro, me irfa contigo.»

La segunda era vanidosisima, no pensaba mas
que en si misma, en sus trajes; en mirarse al
espejo. (8), y ésta le dijo: «Si tuviera alli (9),
frente a mi vista, un vestido maravilloso y ti
estuvieras al otro lado, no miraria al vestido,
me iria contigo.»

Le toco el turno a la mas pequefia y bella de
las princesas, que toda sonrojada, con los brazos
cruzados sobre el pecho, cayé de vodillas (10)
delante de su padre, y-extendiendo hacia ¢l sus
manos (11}, le dijo: «jPadre mio, yo no puedo

compararte ¢on nada, yo te quiero con toda mi
alma!» El padre, emocionado, inclinandose, izo
(12) del suelo a su hija menor (comprendiendo
todo el carifio que por él sentia), y dijo: «No
sabes lc mucho que me complace tu carifio», y
dirigiéndose a sus otras dos hijas, les hablé asi:
«Nunca pensé dar a ninguna de mis hijas la
mayor heredad de mi reino, queria saber vues-
tra manera de pensar para poder corregir asi
vucstros defectos. Tenéis que aprender que el

cariiio a los padres no es comparable con nada’

y -tenemos que honrarles scbre todas las cosas,
ya que asi; cumpliendo este mandamiento, ama-
mos mas a Dios.»

Y atrayéndolas hacia si, las estreché con ca-
rifio, 'y todos juntos salieron a pasear por el
bosque, donde las princesitas corretearon felices

(13).

MOVIMIENTOS ADAPTADOS AL CUENTO

(1) Elevaéién brazos arriba, elevacion talo-
nes {4 veces).

(2)  Brazos. Jrente: Desde esta posicién, os-
cilacién brazns cruz, elevacion talones (4 veces).

(3) Accion de cclocar la corena sobre la ca-
heza (4 veces). .

(4) FElevacion alternativa de rodilla, imitans
do la bajada de una escalera.

(5) Sentarse con piernas cruzadas, apoyan-
do manos suelo, v, en esta posicion, elevar bra-
zos alternativamente (acciéon de agitar una cam-
panilla).

{(6) Separacion pierna izquierda atras, al
mismo tiempo flexién de tronco adelante, brazos

TR
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atrds (cabeza alta, muilecas sueltas) (4 a 6 ve-
ves, haciéndolu una vez con cada pierna).

(7) Elevacion lateral de los dos brazos a
ambos ‘lados (hasta la linea de cruz, mufiecas
sueltas). .

(8) Giros alternativos de cabeza (lentos), con
manos caderas, manos cabeza y mahos nuca (4
veces). .

(9) Accién de seiialar al frente, elevando al-
ternativamente los brazos. (4 veces). -

Biblioteca Virtual de Castilla-

{10) Asrvodilladas con brazos cruzados de-
lante del pecho.

(11) En la misma posicién de arrodilladas,
extension brazos frente.

(12) Flexién tronco adelante, elevacién bra-
zos frente (accién de elevar del suelo a la hija).

(13) Marcha suave y progresivamente de

ésta a carrera, deshaciendo la formacién.
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FLECHAS

ACTIVIDADES

‘Leceéy 1X
~ Tercer Mandamiento de'la Ley de DlOS.-—El pre-
cepto del descanso—Precepto de oir. Misa.—
Fiestas del afio.—Jesis.en el templo a los dace
afios. (Explicacién dialogada del Catecismo,

pégina 177.)

"OBLIGATORIAS

- PROGRAMA DE RELIGION

Leccion X
Cuarto Mandamienio—Deberes para con los pa-
dres—Deberes de los padres con los hijos.—
Ancianos y superiores. — Modelos de buenos
hijos: José, Tobias, Jesiis. (Explicacion dialo-
gada del Catecismo, pag.: 168.)

NACIONALSINDICALISMO

Leccrén XIII

La S. F.—Su historia——Su misién.—Sus Juven:
tudes. ,
Seccién Femenina.—Se lama asi a la pa

fomeninag del Mevimienio. Desde los primercs
tiempos de la Falange, entre la juveniud que
siguié resueltamente a José Antonio, hubo mu-
jeres que acudieron a su llamada heroica, dis-
puestas a superarse en mejor virtud: la abne-
gacién. Estas mujeres no podian encuadrarse
mezcladas con los hombres, ni en las mismas
condiciones que ellos, ya que sus servicios ten-
drian que ser siempre muy distinios. No hubiera
sido- justo excluirlas de la organizacién, a la
que venian sin mas afin que colaborar a que
«Espafia recobre otra vez resueltamente el sen-
tido universal de su cultura y de su historian.
Comprendlendolo asi, José Antonio ordend para

encuadrarlas la constitucién de la Seccién Fe-

%8

menina, nombrando Jefe nacional de la misma
a la camarada Pilar Primo de Rivera.

Esta Seccién es, por lo tanio, el Movimiento
mismo en su parie femenina, y aci las afiliadas
a la Seccibn Femenina tienen dentro del Movi-
miento la misma categeria y derechos que los
afiiados de primera v segunda lnea:

Ao Ldldd que fué creciendo el ndmero de afi-
liadas y concretdndose la -organizacién, la Sec-
cion Femenina fué dividiéudose: las estudian-
la  Seccién Femenina del
S. E. U, y mas tarde, al final de la Cruzada,
se form6 con las mencres de diecisiete afies la
Seccion Femeninadel Frente de Juventudes. Una

y otra dependen,

tes constifuyeron

naturalmente, de la Delegada
Nacional de la Seccién Femenina del Movimien:
to, que tiene el mando superior de todas las mu-
jeres encuadradas en él.

La Seccién Femenina cumplié dentro del 'Mo-
vimiento distintas misiones. Antes de la guerra,
se ocupd de la recaudacién de donatives, de la
atencion, con ese dinero, a las familias de los

ey
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camaradas presos, heridos o caidos, visita a los
camaradas encarcclados, transmision de érdenes,
confeccién de. camisas y banderas, ocultacion de
‘armas. Fueron d ~complemento exacto de los
camaradas de primera linea y les ayudaron con
alegtia, sin reparar en riesgos ni sacrificios,
porque aprendieron de . José Antonio que «la
Revolucion es la tarca de una minoria resueltas.
 Durante la guerra, mientras los camaradas lu-
" chaban en los {rentes por el triunfo de esa Revo-

lucién, la Seccién Femenina se ccupa en aten-

der. a sus ncce:idades, y a los hospitales, y a los
lavaderos, y a los polverines, y a los talleres de
Intendencia, v organiza aguinaldos y envios se-
manales a los soldados en los {rentes, y monta
«descansos» para los que estan con permiso.
Después de la guerra es cuando empicza la
obra constructora de la Sercion Femenina, que,
*con constahcia y disciplina, ha empresdido la
formacion de las mujeres de Espaiia en los tres
aspoctes:  roligloso, nacionalsindicalista y  de
hogar. ‘ . :

Jesé Antonio nos dijo: «Queremos un parai-
so donde no se descanse nunca», y la Seccién
Femenina, fiel a sus consignas, no se*retiré a un
hien, ganado descanso al termjnar la guerra, sino
que emprendid la tarea revolucionaria de la for-
macién, con el mismo entusiasmo «inasequible
al desaliento».

Leccion XIV

Las Juventudes. de la S. F.—Su misién: prepa-
rar a las Flechas para entrar en la Falange.

Ferman las Juventudes de la S. I. las ninas

_ desde los sicte a los diecisiete afios que qu\ieren
pertenccer a la Falange. No pueden ingresar
efectivamente en el Movimiento ni llevar emble-
ma del yugo y las flechas mas quie en verde, ni
tencr ningunc de los dercchos de las afiliadas
hasta después de los diecisiete afios; por eso

se encuadran como aspirantcs en las Juventudes,

para prepararse al honor de su ingre:o en la
Seccion Femenina. '
La misién de las Juventudes de la S. F., por

"lo tanto, es «conseguir un espiritu naclonal,

fuerte y unido, ¢ instalar en el alma de las futu-

‘ras generaciones la aRgria y el orgullo de la

Pairia». La Falange no es una sclucion puente
para un memento critico de la vida de Espaiia;
¢z una revolucidn total, permancnte, que quiere
«recobrar para Espafia una empresa universal,
establecer la economia social sobre bases nue-
vasn, v como esto no es obra de pecos afios, tie-
ne que fornrar a toda una generacion que termine
csta tarca. ' i

«Lo que a nosotros, a la S. . nos encomicenda
la Falange, es llevar el conocimicnto dc nuestras
verdades a todas las mujeres... para que lleguen
a amar las ideas y puedan transmitirselas a las
‘generaciones veniderasn. (Pilar, VI ‘Cm'féejo
Nacional). Para realizar este fin formativo, la
Seccion Femenina encuadra en sus Juventudes
a las nifias de Espana, y para extender esta for-
macién se dan Tardes de Ensefianza a las afilia-
das, a las escolares y a las aprendices, y se ins-
talan albergues cara al mar, entre los pinos de
una altura o on medio de la lanura castellana,
on ambiente sano y alegre, conforfable y aus-
tero, disciplinade y hogarciio, donde, entre can-
tos, jucgos, bailes y risas, cale hasta el fondo de
sus almas «el dolor v el gozo de la Patriar.

«Lo que nosotros tenemos que hacer es ense-
fiar a las Juventudes para que ni una sola se
escape de nuestra influencia, y para que todas
ellas sepan después y en cualquicr circunstancia
l‘c-elcciolialj, seglin nuestro entendimiciito  falan-
gista de la vida y de la Historia..., porque de
como nos vengan cstas niflas depende ¢ futuro
de la Falange» (Pilar.)

Es, pues, fundamental, la mision de las Juven-
tudes de la Seccion Temenina dentvo del Movi-
miento, ya que son la garantia de la perswanencia

Q . r - . - -
df‘ la Seccidn FE])]D]]IY!H. que dL‘, 08as nias sacara

sus Mandos y sus camaradas futuras..




La Instructora entregara a las Flechas el libro
«La primera vuelta al mundo», de la Coleccién
«Los grandes exploradores espafioles», editada
por la Casa Seix y Barral, para queé vean sus
vistosas. ilustraciones,  con 1as_<jue deberd conse-

ACTIVIDADES VOLUNTARIAS . .

'

’

guir interesarlas en su lectura, y una vez logrado

“esto, -encargara. a una Flecha que lea en su

casa el libro para explicarlo en la siguiente.

«Tarde  de ensefanza» a las vestantes Flechas.

L.ABORES

Delantal en hilo 6 percal estampado en lunares
o liso (fig. 1).—La falda, que debe ser completa,
se hace frunciéndola por la parte de la cintura y

‘moniada en un cinturén de la misma tela, que .

cierra atrds con ojal y botén. El peto lo forman

dos trtangulos, que sé montdn en el - cinturdn
> @

por la parte ancha, con dos pinzas, que marquen

la cintura, ¥ montandolos uno sobre etro unos

quince ‘centimetros en la parte de. delante. Al

pico en que termina en el .cuello cada tridngulo,

se le cose una tira recta, que hace de tirante, y -
que cruzandose en la espalda abrochan en la
cihtura a cada lado con. ojal y botén. La parte
del peto que hace de escote y los bolsillos, pue-
den bordearse c,on. dos trencillas de medio centi-
metro de ancho, aproximadamente, en el color
del estampédo, o en un color opuesto que com-
bine bien si la tela es lisa, separadas wna de
otra medio centimetro. : - '

E—
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- MUSICA

NANA DE

MALAGA | |
(Flechas v Flechas Asules.)
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. Duerme nifio clnquno .
duenne mi alma, '
- duérmete lucerito
de la manana.

Una media voz y un tinte de ternura en ella
es lo (ue requiere para ser bien interpretada csta
cancion, cuyo ritmo de cuna ha de ser suave-
mente acusado. ’

EN ESTA PLAZUELITA

(EXTREMADURA)

(Flé.("has y Flechas Azules.)
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EN ESTA PLAZUELITA

(1a VERSION)

4

En esta plazuelita, en este llano,
sc mantiene la nieve, todo el-verano.

Como llueve,
qué serenita cae la nieve,
y el aite cierzo la detiene.

Aunque la totalidad de sol menor imprime un
cierto caracter melancélico a esta preciosa melo-
dia, no es conveniente exagerar este caracter.
Para cllo bastard que el tiempo a que se lleve
nko'sea despacio ¥ que las netas no se liguen
entre si, sino que se canten suelias y libres unas

de otras, aunque sin el matiz de «stacatio-.
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EDUCACION FISICA

III TABLA PARA FLECHAS

EJERCICIOS DE ORDEN

Libre eleccion de la Instructora, empezando
la clase con una marcha o carrera estimulante.
La duracion de los mismos, de cinco minutos

come mAaximo.

EJERCICIO DE BRAZOS .

Firmes: Circunduecion del brazo izquierdo de
abajo arriba, descendiendo por cruz hasta abajo
‘(pasando por delante de la cara, muficca suel-
ta) (1-2). Igual con el brazo derecho (3-4). (6
‘veces). Contar los tiempos ritmicamente.

EJERCICIO DE PIERNAS Y TRONCO

- Firmes: Brazos cruzados de abajo, arriba, al
mismo tiempo elevacion de talenes (1). Brazos
cruz, al mismo tiempo separar pierna izquierda
lateral, descendiendo, talones (2). Flexién tronco’
abajo, palmas manos tocan suelo (3-4). Eleva-
cibn de tronco, brazos cruz (5). Unir pierna
izquierda, brazos abajo (6). Igual separando
pierna derecha. (4 a 6 veces a cada lado).

 EJERCICIO DE EQUILIBRIO

Firmes: Manos caderas, elevacion rodilla iz-
quierda (1). Extensién pierna izquierda al fren-
te, haciendo una méxima elevacién (sin flexio-
nar la pierna que estd apoyada, ni mover el
tronco) (2). Elevacién de rodilla (3). Posicion
de firmes (4). Igual con la pierna derecha. (4 a
6 veces con cada pierna). \

 ENLACE

Firmes: Pies cerrados (1), Flexiéon completa

de piernas, apoyando manos suelo (rodillas uni-

das) (2). Extension. de piernas atrds, quedando
en posicion de tierra {3). Flexionar brazos hasta

tendido prono (4).
EJERCICIO DORSAL

Tendido prono: Manos caderas, al mismo
“tiempo flexion de tronco atrds (1). Sin quitar
la flexién del tronco, elevacién brazos eruz (2).
Descender tronco, manos caderas (3). Brazos
abajo’ (4). (0 veces). Contar lento.

ENLACE

Tendido prono: Manos apoyadss al lado de
las claviculas (1). Extensién de brazos, quedan-
do en posicion de tlerra (2). Salto a flexion
cempleta de piernas (rodillas unidas) (3). Ex-
tension de piernas al frente, apoyando manos
atras para quedar sentadas (4). Tendido supino

(5-6).
EJERCICIO ABDOMINAL

Tendido supino: Elevacién pierna izquicrda
extendida hasta oblicuo, pierna devecha clevada
‘del suelo (4 6 5 centimetros) (1-2). Cambiar
(elevando pierna derecha hasta oblicuo, descen-
diendo pierna izguierda sin llegar a tocar el
suelo) (3-4). (Cambiar 6 u 8 veces sin tocar ol

suelo hasta el ﬁna]):
ENLACE

Tendido supino: Sentadas (1). Flexionar pier-
nas hacia' la izquierda ‘(2). Arvodilladas (3). Pa-
sar a flexion completa de piernas, apoyando ma-
nos suelo (4). Posicion de firmes (5-6).
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EJERCICIO ESTIMULANTE DE PIERNAS

Firmes: Dos botes sobre puntas pies (1-2).
Salto en altura con pies unidos (contar este
tiempo mas largo (3). (8 & 10 veces).

" EJERCICIO LATERAL DE TRONCO

Firmes {manos caderas): Flexion lateral del
tronco a la izquierda, brazo derecho elevado
arriba, mano izquierda continia en cadera 1-2).

Extensién tronco, nanos caderas (3-4). {gaal al

otro lado (b a 0 veces a cada lado).

EJERCICIOS DE LOCOMOCION

Marcha ordinaria (30”), rdpida sobre puntas
pies (307), carrera, carrera con elevacién rodi- -
Uas (307), marcha rapida, ordinaria )30”), len-
ta con elevacion brazos arriba (1). Cruzar bra-’
zos de arriba, abajo, hasta eruz (2)., Brazos

abajo (3).

1T JUEGO PARA FLECHAS .

PEGA Y CORRE

Las jugadoras se colocardn en un circulo, dan-

_dose las manos. Una de ellas hard de corredora;

ésta estard fuera del circulo corriendo; cuando
crea couveniente tocaréd en la espalda a una de
las jugadoras, la cual partird inmediatamente
corriendo en sentido opuesto al de la corredora,
y las dos jugadoras se esforzaran por llegar las
primeras al sitio vacante, por la partida de la
jugadora tocada. La que lo comsigue, cierra el

‘circulo, dando la mano a las dos jugadoras que

estin junto al puesto vacante; y la jugadora
vencida vuelve a comerzar el juego.

-

104

Cuando las jugadoras se encuentran en su ca-
trera, deben tomar la derecha para evitar tocarse.

Faltas—Cruzar sin cbservar la. regla.

Tocar con demasiada frecuencia a las mismas
jugadoras. .

4 arizmtes.—'Ol;ligar a las jugadoras a salu-
darse dos o tres veces, o bien hacerles dar una

vuelta en el sitio del encuentro, dandose el bra-

. zo izquierdo una y la otra el derecho.
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FLECHAS AZULES L . -

ACTIVIDADES OBLIGATORIAS B {

PROGRAMA DE RELIGION

Leccién IX

. Segundo Mandamiento—FEl juramento.—El voto

o la promesa.—La blasfemia.—Remedio para
no jurar en vano-—Blasfemias de Antioca y
su castigo.—Pedro en casa de Ands. (Expli-

cacion dialogadd del Cateciémo, vpég. 164.)

NACION ALSINDICALISMO

Leceion XIII

Puntos 9y 10 . '+

.

~ Para hacer una vevolucién en Espafia necesi-
tibamos dos cosas: una nacién y una justicia
social. . ‘

A conseguir lo primero es a lo que se refiere
el programa de nacionalsindicalismo, desarro-
llado en los puntos estudiados en las anteriores
lecciones: creencia en la realidad de Espafa,
concepto de Espafia como una unidad de destino
en lo universal, realizacién de ese destino en lo

universal e imperio y medios para conseguirlo.
- Para lograr lo segundo: una justicia social,
e programa de la Falange comprende los puntos

siguientes, a partir del punto ndmero & al 22.

Estudianios en esta leccién sblo los comprendi-
dos del 8 al 11, ambos inclusive, por ser los que
.se refieren directamente a la reorganizacién eco-
némica de la sociedad, al trabajo y a la lucha

de clases.

- : © Lrccdén X

Fereer Mandamiento.—jQuién santifica las fies-
tas?—;Quién oye Misa entera?—;Cémo peca
el que no oye Misa entera?—;Se puede tra
bajar en dias de fiesta?—;Cudles son los dias
de fiesta?—;Cudles son los dius de guardar?
(Explicacién dialogada del Catecismo, pagi-

na 177.)

Espaiia es ‘para tlodos los espafioles que la
sirvan en la disciplina politica del Eslado, y por
eso Espafla no puede estar dominada por un
-solo grupo, ni el de los capitalistas ni ¢l de los
proletarios. Hay que cambiar Ia finalidad de la
cconomia, subordinando ésta a la moral y viendo
en -ella el medio de satisfacer las necesidades
humanas, y no el acumular riquezas o saciar
placeres. Por eso hemos de conseguir la frans-
formacién econémica de la sociedad espafiola a
.través de una’organizacién corporativa con cl
establecimiento de la sindicacién nacional.

La organizacién sindical de cada pueble ha
respondido siempre a un sistema palitico y eco-
nomico. Asi, repasando la Historia de Espafia.
vemos que en la Edad Media, hasta la segunda
mitad del siglo xvitr, en que la industria y el
comercio estan todavia en embrion, y en que
1o que impera es el artesanado. los trabajadores.
o mejor los, artesanos, se organizan en forma
de gremios. En. esta organizacign, cl pationo es
un trabajador mas en la escala jerarquica del
trabajo. Los gremios tenian una finalidad pri-




el excluir a los no asociados del cjer-

mordial:

cicio de la industria y.determinar el grado de
jerarquia que correspondia a cada asociado en
el trabajo: maestro, oficial o dprendiz, con atri-
buciones para resolver los conflictos que se plan-
tearan entre ellos. El gremio se caracterizaba
por la hermandad profesional de sus componen-
tes, por.sn concepeion del trabajo como un honor
y por sentido jerdrquico de su organizacion.

En el siglo xvir, el desarrollo del comercio y
la industria y las tecrias liberales importadas
de Francia e Inglaterra, desencadenan una co-
rriente doctrinal contraria a los gremios. Los
patronos se organizan en asociaciones industria-
les para cvitar la competencia y ‘aumentar sus
beneficios; el cficial y aprendiz se convirten en
un asalariado, en un_ objeto que se paga y al
que no se reconoce calegoria social, y entonces
el obrero reéacciona contra el patrono. agrupan-
dese en sindicatos para la consecucion de mejo-
ras de tipo econdmico también, lo mismo que
el patrono, v desentendiéndose en cierto modo
del interés por el trabajo y la-cbra. De este
modo. tes dos grandes factores de 14 produccion
que en los gremies comviven identificados, crcan
los sindicatos d_hsistas, de intereses opuestos,
dando lugar a.la lucha de clases. Estos sindica-

tos cran, pues, horizontales, porque no abarca-

ban de arriba a abajo a cuauntes elementos inter-

venian en da produccién y se constituian por
socios o profesiones comprendidos en una sola
clase, la de los patronos o-la de los obreros.

Este periodo encierra-uma lucha de ‘estas dos
clases sociales para. conseguir cada una mcjorai
ccondmicas y sociales opuestas siempre a los
intereses de la clase contraria.

Para unos y otros el interés
te ni les importa; solo rezan sus intereses inme-
tos, 'sin someterlos a ninguna disciplina de inte-
rés general. - .

‘Por eso hubo necesu]ad de una transformacion
de la economia nacional cxpresada en el pun-
to. 9;- «Concebimos a Espafia en lo econémico

como un.. glganle%co,umdlcato de productores.

- Organizaremos corporativamente a la sociedad

.

nacional no exis- -

cpudia también el marxismo.

espaniola mediante un sistema de sindicatos ver-
ticales, por ramas de la produccion, al servicio
dec la integridad econdémica nacional.»

El sindicato vertical agrupa cn su seno, de
arriba a abajo, a todos_los elementos que inter-
vienen en una wmisma larea: empresario o pa-
tronos, écnicos v obreros. Desaparece, por. lo
tanlo, el sistema clasistn de sindicatos chreros

y sindicatos patronales, haluarte de la lucha de

clages. El sindicato vertical reconoce la catego-

.

nomina a unos patronos, a otros técnicos y a
otres obreros, pero todos ellos son una misma

cosa: productores, y, por lo tanto, responsables

por igual de la produccion. Por eso no les

permile que lengan interes
1k encuadra con espiritu de milicia y jerarquin

opestos, sino que

en una sola organizacién, en donde se pierde
el concepto de explotadores v explotados, y en
donde desaparcee el Interés de clase, esto es, los
intereses privativos o peculiares de cada uno
parva supeditarlos todes a los intereses de la
nacion. ‘

Al establecer los_sindicatcs verticales, el Esta- -

do nacxonalsmdxcahatd echa por iierra el siste-

ma mmiahs?a que es la concentracion de la

H<~ULA—] en pocas manos ¥—<<t1‘11ts>), banca, socie-
dades anénimas— con tedas las. consecuencias
que su idea de lucha lleva consigo, que se des-
entiende del bienestar comun, des struye la ‘her-
mdndad humana y trae ceme consccuencm la
mma de la pequefia industria vy la reaccion des-

esperada de las masas trabajadoras hambrientas

y enloguecidas.

Por eso dice el punto 10: «Repudiamos el sis-
tema capitalista, que se desentiende de las nece-
sidades poputares, deshumaniza la propiedad pri-
vada y aglomera ‘a los trabajadores ¢n masas
informes propicias a la miseria y a-la desespe-

racién. Nuestro sentido espiritual y nacional re-

impetu de las clases laberiosas, hoy descarriadas
por el marxismo, en el sentido de exigir su par-
ticipacion directa ¢n la gran tarea del Estado
nacional.» . ‘ ) .

ria profesional de los individuos, y por esto-

e

Orientaremos el
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proletariado, dominado por

- PRV S SR A - -
las teovias muievialistas, se ha descariiado por

caminos turbios v nefastos, que son la negacidn
absoluta y terminenie de lodo sentimiento reli-
‘gioso y espiritual, y de la estimacién de la pa-
tria, del hogar y de la Iamlha, y por eso la

csta concepcién maierialista de

Falange repudi
s opuesta a uno de sus conceptos

la vida que
fundamentales, el de considerar al hembre como
encayzando el im-

efernos,

portader de valores e

petu de fas clizes sras y orieniandolas
e inccrporéndolas a la gran taréa del Esiado na-

cionalsindicalizta.

Sin embarge, el istado mnaciconalsindicalista

del indi-
viduo per el Estado, sino que por el conecepto
que tiene del hombre defiende fambién la pro-
picdad privada v la protege por considerarla un
atribute elemential humano, inherente al hombre
e inseparable de &l Pero la propiedad que me-

ro respeic ha de esiar vepresentada

rece npues

por cosas que se conservan, por tierras (ue se

prr ntos que se utilizan en
empresas feeun y nacionales, que asientan al

hombre scbre’ buses fijas v perinancnies; nunca

aspeculativa, ficticia, formada por titulos bursa-

tiles, andnim icnales, que convierten

s e inlerns
al hombre en el capitalista desarraigado, sin
patria y sin couciencia, que es el verdadero ver-
dugo del trabajador v el pequeiio terrateniente,

propietario, indusirial o comercial;

es decir, la
de todos aquellos que lejos de uiilizar ci capital
ccmo iustrumento de dominio, lo emplean en
servicio del trabajo y de la produccién. Y asi

dice el punto 8: «Jl Estado nacionalsindicalista

permitiré toda iniciativa privada compatible con -

el interés colectivo y, atin pmtegela v e:.tlmulala
a las bencficiozas.»

Leccion XIV

Puntos 12 ¥ 13

Dice el punio 12: «La riqueza tienc como
primer destine —asi lo afirmard ‘nuestro

«

Aortuna, vivan con mas decore.

Jdoovida

Estado— mcjerar las condi

s ole

de cuantos integran el puenlo.
rable que masas enormes vivan miserable-
mente mieniras unos cuantos disfrutan de
todos los lujos.»

1 '

Este punto 12 afirma el camine de In

hacer la Puiange.

social que se propone

«La rigueza tiene, como primer destine, me-

]OISL las condluones de Vldu de “cuantos inte-
gran el pueblo.» Es decir, la Falauge no le asig-

el destino de conseoniy mis ri-

na a la riqueza
queza ni de que vivan mejor los «

sine de elevar la vida de aquelios que
\ .

dine

integran el pueblo. De que por

a, 103 que 1

w
9]

con la suficiente holgura, pare gue no =@

vean precizados a negarles a sus hijs

nica,
s parie del

mas

)
susiento. ni una cultura que pueda sbrivles

en la vida. Que ng o

o

tarde un camino

caso de enfermedad, dela asistencia v remwdios
para

indispensables. v oque atm los selire algo

nobles caparcunionios.

e o, 1 M
riue, ¢ )l"‘ yodice este PUNLOL g 08 ‘:\U"R'ilb!t‘

shlemente mien-

que mas eneTines vivan misel

tras unes cuaitos dislrutan de todos los Tujoso

ale

Esto estd suficieniciente caro para oue ner

explicacion,

LE]

; o 4 RIETR
i In Falange se lanzd a la calle con arito e

-

rebeldia v de dolor, fué por ecstas tres con
Patria, el Pan y la Justicia. La Patvia. cue s
nos deshacin en separatismos locales, v ol Pan

miles

v Ix Jusiicia, que les faltaba a cionios

de espafioles.

‘No credis que la Falange ralid al wundo on
busca de privilegios para ella: sus hembees s
de el primer momento. se unieron a la micrie, 2
la persecucién y a la lucha, pava remedine de
arriba a abajo aquellas injusticias socia’es que
ni los marxiétas, con sus halagos al puchla, ni
las derechas. con su generosidad Tumilde. ha-
bian podide remediar.
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Y es que nioa los masxistas ni a las derechas

les importaba para nada el pucble. e wervian
de él, halagandolo con mentiras, porque necesi-
taban el numero de sus votos para.ganar unas
elecciones. La Gnica.que sin demagogias sc unio
a sus fatigas y pidié justicia para é fué la Fa-
lange, que voluntariamente, vivié como cl pue-
blo, sin hogar, sin pan v.sin lumbre. Y asi segui-
ra inquieta v rebelde, hasta conseguir por entero
la justicia social. Porque aungue algunos falan-
gistas, por su conducta y sumodo de vida, pare-
ce que se han olvidado de para qué nacio la
Falange, eso no quieve decir que la docirina
hava variado. La doctrina c¢s la misma y las
consignas son las mismas, ensefiadas de viva voz

por José Antonio, v la Falange las llevara a tér-

mino arrasando todo lo que se cponga a su paso,
incluso a esos falangistas faciles de contentar,
que no piensan en el horror que supone para
algunas familias el problema del sustento diario.

Esto es tan importante que, aunque la Falan-
ge consigu’era todos sus objetives, si en éste
fracasa, es como si no hubiera conseguido ab-
solutamente nada, porque todo es secundario
ante el problema -de la vida de los hombres.

Dice el punto 13: «El Estade reconcecera la
propiedad privada como medio licito para
el cumplimiento de los fines individuales,
familiares y sociales, v la protegera contra

los abusos 'del gran capital financiero de -

los especuladores y de los prestamistas.»

La propiedad privada no es negada por nos-

otros.. Nosotros creemos que es mejor que un
hombre pueda poseer las cosas y hasta que pue-
da heredardas, recibirlas de sus padres. ’

Esta afirmaciéon nuestra del dereche de pro-
piedad estd hecha frente a las tendencias mar-
xistas, ‘anarquistas, etc., que piensan que nadie
puede poseer mada; que la tierra, los instru-
mentos de trabajo, los alimentos, etc., deben ser
comunes, como lo son el aire y el agua. Segin
estas teorias, no habria ricos ni pobres, ni la

@

faobadlodeie on i

heren areacidn Joocada indivi-

duo en bnoancicda

Hace unos cien afios que estas tendencias con-
tra la propiedad fuercn alcanzando predeminio
en Europa, y con ellas se criticé duramente el
derecho a la propiedad, el dominio de un deter-
minado hombre sobre unas cosas determinadas.

Antes de la revolucién bolchevique en Rusia,

pudo hasta parecer deseable esta utopia, este
sucfio de la supresién de la propiedad privada.

Con o sin Estado propietario, podia pensarse

en una socieddd perfecta, en la que la propiedad

comin eliminara las injusticias de la propiedad

individual. Pero la realidad nos ha demestrado - .

que estas injusticias de Ia propiedad individual
aumentan cuando es ¢l Estado dnico propietario,
cuando todos los hombres trabajan para el Es-
tado —o mejor dicho, irabajan en beneficio de
una privilegiada burocracia de funcionarios del
Estado bolchevique—. En_ cuanto a una propie-
dad comunal sin Estado no ha sido nunca mads
que una idea, un deseo de volver a un paraiso
imposible.

Nosotros, por todo eso, admitimos la propie-

-dad individual. Nada puede sustituir el interés

y el estimulo que la propiedad representa, puesto
que i0 que mds le preocupa a cada cual ‘es lo

suyo. Por cuanto es «medio licito», legitimo 'y

conveniente para cumplir los fines del individuo,
de la familia y de la sociedad, merece.ser pro-
tegida v defendida no sélo de los asaltos por el

lado de los rojos, de los negadores de la propie-

dad como derecho, sino también de las- asechan-

zas por parte de los especuladores, los grandes

capitalistas y los usureros.

Pues conviene detener esa tendencia del capi-
talismo moderno que marcha a concentrar la

propiedad. en pocas manos, a crear unos pocos
multimillonarios a costa del empobrecimiento

general.

No es, por consiguiente, conservador este pun-

‘to 13, pues nosotros mantenemos la legitimidad

de una propiedad humana, proporcionada, que

|
|
{
',

Gl




FERIANCABAILILFRO

o
: \' }
; i
sea medio e instruraento, no fin absorvente. Y Ia propiedad, nuestros puntos no dejan el ca-
mantenemos esta propiedad contra los que la  mino libre a los especuladores y grandes finan-
niegan y contra los que pretenden concenirar cieros, ante los que el Estado liberal se cruzaba
este derecho humano en unas pocas manos. de brazos o se ponfa a su servicio, sino que
Si la declaracién liberal de los derechos del exigen en bemeficio de todos defensa del dere- ‘
hombre comprendia entre estos derechos el de cho humano a poseer. 5
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ACTIVIDADES

La Instructora explicard a las Flechas Azules
quién fué Calderdn de la Barca, época en que
vivi6 y relacién de sus obras teatrales mas im-
portantes, lo que encontrard en el prélogo del
libro «La vida es suefion, de la Editorial «Ju-
ventud». Después encargard a tres Flechas de
la lectura del capitulo primero del mismo libro,
leyendo la Instructora las partes cscritas en pro-

sa y entregando el libro para su lectura, a medi- .

A

VOLUNTARIAS

da que les corresponda, a cada una de las tres
Flechas, que leerdn el recitado correspondiente
a ‘Segismundg, al extranjero y a Clotaldo. Con-
seguido de esta forma el interés de las demés

Flechas Azules, entregara el libro a quien de-

muestre mayores deseos de terminarle, para que - -§

lo lea en su casa integro y se lo cuente en la

proxima «Tarde» a las restantes Flechas.

LaABoRES

Delantal en hilo o percal liso o estampado (§i-
gura 2). Este delantal es muy prictico, pues es

. casl un vestido para campo, ya que cierra por

detrds, de arriba a abajo, con cjales y botones.

La falda se corta recta y se monta en la cin-

El mismo programa que para Flechas.

tura muy fruncida. La gracia del delantal con-
siste en la amplitud de la falda, los cuatro bol-
sillos que adornan falda y delantero y en que
el cuerpo quede muy cefiido por la parte del
talle. '

MUSICA
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- Aufo de S. Jorge cuando maté

la serpiente

FIGURAS
1,08 DEL PUEBLO.
Er Rev.
1A InFANTA.
San Jorce.

v (Hay un tclon negre de fondo, y sobre unas
gradas estd el trono del Rey. Dos guerreros a
cade lado con grandes escudos. Suena un toque
de trompetas. Deniro, tumulto. Entran los dei
pueblo. Al Rey):

E
3
t
E
. \ PoMmAR

Muy poderoso seitor,
con humilde acatamiento

. yo, tu menor servidor,
4 te suplico con amor
"'tr . T . .
perdones mi atrevimiento.
; SEGADORA
3 Vi

Y es, sefior, que ti pusiste
una ley, la cual guardar
con graves penas hiciste,
y en ella te sometiste;
no la debes quebrantar.

LABRADOR -

Y sabes que no ha quedado
persona en toda tu gente,
ora de fuerza o de grado
que su hija no ha llevado
por manjar a la serpiente.

111

La Reina.
Dos DONCELLAS.
UN pasTOR.

PEscaponra

Este caso tan terrible
por ii tiene de pasar,
y haslo de hacer posible,
y asi seras convenible
a tu persona real.

Rey

¢{Jué nueva se puede oir
de tal calidad y sucric,
que asi s¢ pueda sufrir
que no_deje de sentir
este trago de la muerte?
Ya veis qué gran crucldad
haria quien tal hiciesc.
No #abe en humanidad
que una nifia en lal- edad
tan cruel muerte muriese.
Mi hija' y mi bien quercr,
amigos, si me dejais,
yo os daré en vuestro poder
mis riquezas, y tener,
para que las despendais.

TALLER

Esa no es satisfaccién
que a nosotros nos aplaque;

T T NI
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deja ya aquesta cuestién
B que la infanta, en conclusién,
es la que nos satisface.

(Se oye dentre vne cancion acompafiada de
un laid. Entra lo INFANTA con cinco camaris-
tas.)

(Musica de laud.)

. { \\M\
- e
. ) F o
X 5 1 1
) 1 Luererowed
s/
; =
_.NFK'
=~ \
ci ‘i L o W e Y - — e}» ; §£ .‘r
|- —— Bt S W 7 - Co ) -
Ee e e i =
u— R NSNS N v r ¥ L ot |
\ W
i {
Y I
‘ < TE .
o " b
‘ {\ v s
: | i {li:t & = g
R H 2 E I
T 1 L L e X () | W5}
‘CARPINTERO Rey
| | i )
! Nosotros {ristes estamos, Hija mia muy amada,
IR y por cierto con razon, descanso de mi tormento,
. - porque por ella pasamos, sabed que hoy es llegada
‘ y gemimos y lloramos la hora tan desdichada
b ¢/~ con 0jos y corazon. d& vuestro fenecimiento.
Ya yo no puedo. aportar
: HERRERO por mi desdichada suerte
‘ : . . excusa para excusar,
b h ’ . -~ . .
i Dénosla luego, sefior, -ni-se puede remediar
' pues no se puede excusar, este trago de la muerte.
‘ Bien siento sientes dolor, Bien sé que muy mejor fuera
. porque al paternal amor empleado de verdad,
L no hay que poder comparar. que mi vida feneciera

112

_ e 1




FERITAN CABALIL FRO

y una nifia no muriera lleven con tal crueldad

de tan pequeiiita edad; para dar a una serpiente!
P mas no me dejan morir .
r por no darme este contento (dbraze a su hija)
sino que, hija, habéis de ir
a la serpiente a sufrir SeLvia

muerte con muy gran tormento. - .
. Sefior, suplico a tu Alteza

que a mi me mandes llevar
y no muera la princesa;

L ‘ que serd muy gran crudeza
' INFANTA ‘ tuya mandarla matar.

(La INFANTA se arrodilla y le besa la mano.)

{(Se arrodilla ante el REY.)

Pues mi ventura consiente

que sea tan desdichada, :
. - REINA b
padre, yo soy obediente ;

a morir tan cruelmente ‘. ‘e
' . Suplico no me neguéis
mi carne despedazada; . -
este bien tan sefialado,
y es que a mi hija dejéis
vy a mi sola condenéis

y pues tengo de morir,
yé os suplico seflor padre
que vos me dejedes ir

a hablar y despedir

de la triste de mi madre. ' (Se arrodilla también.)

que serd bien empleado.

‘: (Entra la Ruma con las doncellas SELVIA y Rey

AUSTINA.)
No me podéis igualar

‘ _ INFANTA en dolor a lo que siento;
: , - mas no se puede excusar \_-
de dejarla de llevar ‘

a tan aspero tormento.

iOh qué nuevas de alegria
os traigo que tanto aplacen!

Debéis saber_ madre mia AUSTINA
que hoy en aqueste dia
mis -tristes. bodas se hacen. 3 Mira, sefior, qué dolor
Sabed que soy condenada : serd tan grave y tan fiero,
a muerte. Dadme licencia que quede sin heredero

%; que ahora seré llevada L el reino, y sin superior,

v a la serpiente malvada ‘ qite @s caso muy lastimero.

delante vuestra presencia. ‘ . : . .
R  (Se arrodille @ su vez. Las cinco camaristas

rodean o o INFANTA como profegiéndola.)

REiNa
' Rey
iOh grande inhumanidad

de padre que tal consiente Otro no puedo cumplir j
v por la infanta, yo os lo digo, - jl

§ que una nifia en tal edad

;
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sino que luego ha de ir
al dragén y ha de morir;
bien merezco este castigo. |

PoMAR

Tu Alteza nos manda dar
a la infanta prestamente.

TALLER

No- quiera méas dilatar.
Dénosla sin més tardar,
pues hay razén evidente.

Rey

Yo conozco y no lo niego
la razén, y asi lo digo,
que de justicia lo debo
y desde ahora os la entrego.
"Hija, Dios vayé contigo.

) SELViA

iOh, sefiora, y qué tristeza
siento en partirme de vos!

AusTINA
iAy, mi bien y mi princesa,
que asi os lleven a la huesa

Triste, ¢qué serd de nos?

Rey

Abrézame en despedida;
no te pienso,ver jamas.

REma

iOh espejo y bien de mi vida,
yo soy la mas afligida
cual ninguna fué jamis.

(Vanse el REY y lo RuINA'y lus doncellas. Se

abre la corting negrie y se ve al fondo un bos-
que. 4 un lado, un drbol muy grande. POMAR y
TALLER cogen o le INFANTA, cada uno de una
manao, ¥ la‘ llevan hasta el drbol. La gente los

sigue.)
INFANTA (mieniras camina)

Ya voy a perder la vida.
Ay triste de mi cuitada,
;dénde voy tan afligida?

Oh, quién no fuera nacida
para ser tan desdichada. .

TALLER

Debéis doncella callar,
porgue en questa espesura
es donde habéis de quedar.

Pomar

Y cruelmente pasar
I
por fin de vuestra ventura.

INFANTA

Moriré en esta montaiia,
pues lo quiere mi ventura
que el cuerpo de una alimafia
de fiereza tan exiraia
se me de por sepultura.

(Se van todos por un lado, y por el otro entra
el PasTOR tocando su flauta.)

Pastor

A vos digo la zagala
calla pesete mal grado,
con vos y con vuestra gala.
No lloréis enhoramala,
que se me cspanta el ganado.
.Y sola osaste venir?
Oh pesete mis pecados,
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si la sierpe os puede oir
no os dejara de engullir
en menos de dos bocados.

INFANTA

Calla, déjame, grosero,
jno me enojes por fu vida!,
s6lo aqueso es lo que espero
que ya la vida no quiero,
pues por fuerza fui traida.

PAsToR

Por fuerza, squién os trajo?-
"Decidlo, sehora honrada,

que juro a quien me engendrd
que os le dé con esto yo

una fuerte cuchillada.

Mira, zagala pulida,

yo no quiero aqui aguardar
sino irme de corrida;

que st la sierpe es venida

a ambos nos ha de tragar.

(Entra S. JorcE con armadura blanca y au-
reala.)

S. JorcE

(5=

Doncella de gran beldad,
a tal hora, ;qué hacéis
en tan grande soledad?
‘ Yo os suplico en brevedad
L todo €l caso me contéis;
‘ que es una cosa espantosa
y de mucha admiracién

ver una nifia hermosa
estar asi tan llorosa
que me mueve a compasion,

Caballero, no querais

1

| INFANTA
i

'

4 , «
! saber mas de cual me veis;
|
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io que os suplico es que oz vais

porque si mds aqui estais

por ventura moriréis.
S. JoreE

Sélo vuestra tierna edad
me da pasién comparable;

muéveme la caridad,

suplicoos que la verdad
vus me contéis si es posible.

INFANTA

'Sabed, seiior, que un dragén
anda aqui muy espantoso,
muy grande en admiracion,
que hace destruccién
y es terrible y muy dafioso;
y para aqueste amansar
y evitar mayor dafio
hizo mi padre ordenar
una ley: que le han de dar
una doncella cada afio;

y en su reino no ha quedado
persona alguna ni alguien
que su hija no baya dado
sino &), y asi ha mandado
entregarme a mi tambiéu.

'S, JoreE

;Oh, qué extrafia crucldad
y ley tan insoportable,
cosa es para\ espantay
quererte asi enviar
a aqueste dragén tu padre!
Si te prometes volver
cristiana y que te bautices,
yo te prometo pone-r
mis fuerzas y defender
de aqueste dragén que dices;
y si tu alma cenfia
en la fe que creer has,
en Dios y en Santa Maria,




su madre y nucsiva alegria, . wFORCE (i

nm,lo)

siu duda no moriras.
Oh Virgen Santa Maria,
ruega a tu hijo que quiera

N

.
InFANTA . . .

. : darme gracia en este dia
“ . .. con esfuerzo y osadia
Yo propongo en mi intencion T
L ; ) porque esta nilia no muera.
‘ de mi propia y libre gana,
: con entero corazon,

.. . InFanTA (rezando) . ‘

de ser con gran devocion 5

e - sierva de Dios y cristiana.

: Oh eterno Rey soberano -
e que padeciste .pasion
|

3 PasTor por todo el género humano,

: ' ‘ ‘ ds favor a este cristiano

i Hola, au jdeja esa cuenta!, con que mate a este dragén.
. ? i g

‘ poner los pies en huida o v
i : que viene aqui la serpiente - (Mata S. JoRGE a la serpiente peleando.) |

tan rabiosa y tan hambrienta

cual nunca la vi en mi vida. : S. JoRreE

Sea tu. nombre loado,

S. JoreE i .
. - gran Dios, pues lo has permitido

S ) ’ ' sorque cierto a mi me has d ,
SRR Vuelve, no huyas, pastor, I ;que ¢ ertoha :]“ m; as dado
, - 3 Y t ,

_ten esfuerzo y osadia, : todo cuanto he deseado '

que Dios nos daré favor sin haberlo merecido.

L (£l PasTOR se baja del arbol.)
L InFanTA : .
3 | , A . . : PasTor

‘ : Plega a su divino amor : . .

~ os dé victoria este dia. Pardiobre que la venciste.

juro a san que la matd. o
;Y por dénde la heriste?
Por-S. Pedro, mas hicisteis

(Se arrodilla.)

PasToRr : que pudiera- hacer yo.

Juro a nos que tal nos guarde (La InvanTA se levanta y viene o besar la
que yo-me quiero subir ' -mano de S. JORGE.) '
en este drbol. Ah, mi padre. ,

Y vos «Tres anadés, madren, o : INFANTA

sefiora podéis decir. .
Caballero, yo no siento

(Se sube al arbol. Entra la serpiente, que es un alguna safisfaccion
» g dragén como viene piniedo en los cuentos de * que iguale al merecimiento;
L hadas y en las baladas alemanas.) : sélo Dios con grande aliento

' j‘ ‘ ‘ 116 . ' : !
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os quiera dar galardén.
Vamos do mi padie esta,
que luego que alld lleguemos,
las gracias él os dara

y a la hora mandara

que todos nos hauticemos.

PasTtor

jHola, au!, no me dejéis
a solas ni tan confuso
que yo llevaré la res:
orejas, manos y pies,
y a.él daremos el testuzo.

S. Jorer

Ven con nosotres, hermano.

PasTor
¢Quiere que quite una pieza?
jOh, valgame el Soberano!

S. JoreE | “

No, sino triete en la mano
solamente la caheza.

y qué terribe figural
¢No la veis cOomo regana?

(Se cierran las cortinas negras y entran el
Rev y la REINA y doncellas y camaristas y gue-
rreros.)

. REma
Oh, cruel rey que quisiste
que ‘asi tu hija muriese.
Oh, qué mala ley pusiste.
Dime, ;por qué consentiste
‘que yo tal hija perdiese?

Rey

Yo mismo me fui la causa
de mi triste perdicién,
véola clara a la rasa
y el tal dolor me traspasa
con rabia en mi corazon.

(Ensran S. JOrGE y la INFANTA y el PASTOR.)

Coro

i Pues que ya el dragén murié,
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PasToR.

Que me place; con presura.
¢Quizd me doy mala mafia?

iOh, qué mala catadura

que S. Jorge le ha acabado
gracias a Dijos encarnado!

Rey

¢ Qué cancién es la que suena?
Escucha, ten atencién.
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REema

Parece aliviar mi pena.
¢Si es alguna nueva buena
que me alivie mi pasién?

<o (Tornan a cantar esta copla:)
Coro

L Pues que ya el dragén murit
‘ por gracia del infinito

que a S. Jorge le dio
Jesucristo rey bendito,

Pastor

Sefior, dice la verdad;
yo y su merced la matamos.

SELVIA

Oh, mi infanta y mi sefiora,
N ‘
vengais mucho en horabuena.

(Le besa una mano.)
AusTiNa

‘Hermana en aquesta hora,
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3 or que el rey estaba aflito,
i en placer hoy se ba tornado
L gracias a Dios encarnado.

g S. JorGE

KR : Virtuoso rey prodente

y i, feina, que eres madre,
cata aqu‘i tu hija presente
librada de la serpiente

por la gracia de Dios padre;

que no basta potestad
. sin la gracia que alcanzamos
v de aquella divinidad.
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¢quién de alegria no llora?
Desechemos luto y pena.

(Le besa la otra mane.)

K REemva

iNueva de tanta alegria
nunca oida ni pensada!
Abrézame, hija mia,
pues por muerta te tenia
y de la sierpe ‘tragada.

o

i
i
i
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(La abraza.}

Rey

Toma de lo que poseo
que yo lo mando y consiento.
;Es posible que tal veo?
Del gran gozo no lo creo .
segln ‘sentia el tormento.

S. JorGE

No quiero mas, mis hermanos,
so que luego as bauticéis
y sedis buenos cristianos
y puestas ambas las manos
a Jesueristo alabéis.

Rey

i

§ .

Py Justa razdn caballero

; tenéiz y habéis demandado; .
asi lo consiento y quiero,
y quiero ser.el primero

, . que ha de ser bautizado!

& .
o =4

InNFANTA

Padre, aqueste caballero
serd bien satisfacer
y pagar bien por entero,
pues como hombre muy guerrero
se puso a me defender.

z

PasTor

Sefior, pues he wabajado
en iraer esta cabeza
que vengo muerto y cansado,
deme a comer un bocado,
suplicoselo 'a Su Alteza.

Biblioteca Virtual de Castilla-Ca . - " .
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Rey

Todo se os dard cumplido,
no tengais pena, pastor.

‘INFANTA

Serds bien agradecido
por el bien gue habéis querido
hacer ti y este sehor.

Rey

Oh, gran Dios, pues tal victoria
este dia nos has dado
siempre tendré en mi memomia
de loar tu misericordia
que con nos ahora has usado;
y pues tales maravillas
proceden del Soberano
que admiran en sblo ofrlas,
aqui puesto de rodillas
nos bautiza de tu mano.

INFANTA

Todos nos bautizaremos
con gran gozo'y alegria,
cristianos nos tornaremos
y firmemente creemos
en Dios y Santa Maria.

. S. JoreE
.

Llegaos acd. Yo os bautizo
parque el demonio haya espanto
y vos quedéis sin litigio...
en nombre del Padre y Hijo
y del Espiritu Santo.

“Todos juntos, sin jactancia,

y con libre corazén

tened en la fe constancia,

sacad divina ganancia

de tan alta inspiracién.

Pues que a Cristo se han tornado
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vamos de aqui sin tardar,
Muy santa fe habéis tomado.

.

Pastor

Sus, con-grande gasajado
empecemos un cantar.

CANCION

De S. Jorge ¢s la memoria,
Victoria, victoria, victoria.

(Aqui el CorO puede caniar una cancién reli-

glosa alusiva.)
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BE

- ERUCACTON FISICA

ITI TABLA PARA FLECHAS AZULES

* EJERCICIOS DE ORDEN

" Fstos ejercicios se dejan a iniciativa de la
Tnstructera, que los hard segin el niimero de
Flechas que asista a la clase. La duracion serd
de cinco minutos como méximo.

EJERCICIO DE ERAZOS

Firmes: Circunduccion del brazo izquierdo de
abajo arriba, hasta cruz (pasando por delante
de la cara, muiteca suclta) (1). Repetir este mo-
vimiento des veces mas (2-3). Descender Dbrazo
hasta firme (4). Tgual con el brazo derecho. (6
veces con cada biazo). Contar los tiempos ritmi-
camente.

- EJERCICIO DE PIERNAS Y TRONCO

Firmes: Elevacién brazos frente (1). QOscila-
cion brazos cruz {pasando por abajo), al mismo
tiempo separar pierna izquierda al frente (2).
Flexién de tronco adelante hasta la horizontal,
brazos cruz (cabeza alta (3-4). Elevacién tronco,
al mismo tierapo unir pierna izquierda elsvando
talones (5). Posicién de firmes (6). Igual sepa-
rando pierna derccha. (4 veces con cada pierna).

EJERCICIO DE EQUILIBRIO

Firmes: Elevaciéon rodilla izquierda, eleva-
cién brazos cruz (1). Manos cogen talén elevan-
do rodilla (procurando que llegue lo més alta
posible, sin doblar la pierna que estid apoyada,
ni mover el tronco (2). Extensién pierna iz

.quierda al frente, hrazos cruz (3). Posicién de
* firmes (4). Igual con la otra pierna. (4 a 6 ve-

ces con cada pierna). Contar lento.

1
L
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ENLACE

Firmes: Pies cerrados (1). Flexion completa
de piernas, apoyando manos suelo (rodillas uni-
das) (2). Extension, de piérnas atras, quedando
en posicion de tierra (3). Flexionar brazos hasta
tendido prono (4).

EJERCICIO DORSAL

Tendido prono: Brazos cruz, al mismo tiempo
flexion del tronco atras (1). Sin quitar la flexion
del tronco, manos nuca (2). Descender tronco,
brazos cruz (3). Brazos abajo (4). (6 veces).
Centar lento.

ENLACE

Tendido prono: Manos apoyadas al lado de
las clavienlas (1). Estensién de brazos, quedan-
do en posicidon de tietra (2). Salto a flexion
completa de piernas (3). Extension de piernas al
frente apoyando manos atrés para quedar sen-

tadas (4).-
EJERCICIO ABDOMINAL

Sentadas (manos caderas, antebrazos apoya-
dos en el suelc): Elevacion rodillas (1-2). Exten-
sién de piernas al frente, sin tocar el suclo (a
unos 4 6 5 centimetros) (3-4). (Repetir el ejer-

cicio 6 u 8 veces sin tocar el suelo hasta el final).
ENLACE
Sentadas en escuadra (1). Flexio-

nar piernas hacia la izquierda (2). Arredilladas
(3). Elevacion brazos cruz (4).

Sentadas:

e ey R,

e 4

Sl

e e




EJERCICIO LATERAL DE TRONCO

Arrodilladas (brazes cruz): Extensién lateral
de la pierna izquierda, mano derecha cabeza,
brazo izquierdo continfia en cruz; giro de cabeza
a la izquierda (1-2). Flexién del tronco a la
derecha (brazo izquierdo sin perder la posicion
de cruz) (rebote 3-4). Extensién tronco, recoger
pierna, brazos cruz, giro de cabeza al frente
(5:6). Tgual al otro lado. (4 a 6 veces a cada
lado). .

EJERCICIO ESTIMULANTE DE PIERNAS

Firmes: Saltando sobre punta pie derecho,
elevacién pierna izquierda extendida al frente

(1). Saltando. clevar vodila izquicrda (2). Sal-
tando extension de la pierna izquierda al frente

(3). Igual con la otra pierna, cambiando me-
diante un salio (4-5-6). (8 6 10 veces). Ritmo,
dos tiempos por segunde. Los brazos no se mue-
ven para nada de la posicién de firmes.

BJERCICIOS DE LOCOMOCION

Marcha ordinaria (307), rapida (307), carre-
ra, carrera con clevaciéon de piernas extendidas
al frente (30”), marcha rapida, ordinaria (307),
golpeando cada tres pasos (30”), lenta con ma-
nos clavicula (1). Brazos cruz (2). Manos cla-
vicula (3). Brazos abajo (4). ‘
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PASAR EL ARO

Las jugadoras, colecadas en columnas (cada
equipn en una columna, pueden ser de seis a
doce cada calumna), tendran un' aro cada una
en la mano de la siguiente forma: La primera
de la columna, en la mano derecha; la segunda,
en la izquierda; la tercera, en la derecha, y asi
sucesivamente; la 0ltima jugadora no tiene aro.
A una distancia de unos cinco metros de la
primera jugadora, se coloca un aro en el suelo.

A una sefial de la Instructora, la jugadora que
esta sin aro (la dltima de la columna), tiene que
empezar a pasar por los aros, a gatas, haciendo
zig-zag; cuando termina éigue corriendo, se mete
dentro del are que estd en el suelo y se lo saca
por la cabeza. Entonces vuelve corriende por la

izquierda de la cclumna a coger el aro de la
Gltima jugadora, dando la vuelta por la derecha

"y colocéundose la primera de la columna, con el

fin de que la jugadora a la que ha recogido el
aro lo pueda pasar.

Se debe hacer una raya al empezar el juego
delante de la jugadora que estd la primera. Cada
vez que una jugadora termine de pasar los aros
y vaya corriendo a pasar el que esta en el suelo,
las demés deben dar un paso atrds, con el fin
de que al volver a colocarse con el aro tenga
sitio y pueda quedar detrds de la raya.

Gana el equipo que consigue que todas sus
jugadoras-den antes la vuelta.
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CAMARADAS!

TRABAJAD SIN DESCANSO PARA COMBA-

o i | _ TIR LA MORTALIDAD INFANTIL EN NUES-

TRA PATRIA
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A Seccidn Femenina de F. E. T. y de las J. O. N. 8.
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