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Ciudad Real tiene 
cosas que contar

Semanario de La Mancha
VIERNES,  7 DE JUNIO DE 2024

AÑO LXXX -  II  ÉPOCA -  Nº 25.384

E J E M P L A R  G R A T U I T O

PUBLICACIÓN CONTROLADA POR

CIUDAD REAL ESTÁ VIVIENDO UNA REVALORIZACIÓN TURÍSTICA, EN PARTE POR RAQUEL MÉNDEZ, LA GUÍA QUE ESTÁ PONIENDO EN EL MAPA A LA CIUDAD. 
MÁS ALLÁ DE LOS RECORRIDOS TRADICIONALES, OFRECE PASEOS ÚNICOS, RELATADOS A TRAVÉS DE LA HISTORIA, LAS ALEGORÍAS Y LAS CURIOSIDADES

QUE SORPRENDEN A VECINOS Y VISITANTES. HABLAN DE LAS HISTORIAS DETRÁS DE LOS EDIFICIOS, DE LAS LEYENDAS QUE HAN PASADO DE GENERACIÓN

EN GENERACIÓN Y DE LOS PERSONAJES QUE HAN DEJADO SU HUELLA EN CIUDAD REAL. MÉNDEZ TAMBIÉN HA CONSEGUIDO DESCUBRIR ‘OTRA’ CAPITAL A

VISITANTES VIRTUALES EN SU CUENTA DE INSTAGRAM @RAQUELMENDEZGUIA, DONDE TIENE 15.000 SEGUIDORES
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La firma de la directora

El mundo online es altamente necesario para visibilizar cualquier actividad. La aldea global de 
McLuhan que los periodistas en formación de finales de los 80 estudiamos en la Facultad es 
hoy en día un entramado invisible basado en la combinación de dos dígitos cada vez con más 
posibilidades para la interconexión entre las personas.

El código binario de este modelo tiene su principal cara en las redes sociales que todos manejamos 
en nuestros dispositivos con mayor o menor habilidad. Como buen producto bonhómico de la era de 
la rapidez, puede ser un instrumento destructor de personas y posiciones, o una herramienta para 
levantar un negocio o conocer nuevos horizontes territoriales, comerciales o artísticos.

Es este último el caso de Raquel Méndez, la conocida guía turística de Ciudad Real, que enseña los 
secretos y encantos ocultos de la ciudad, y que, no sin trabajo e investigación, ha conseguido una 
legión de seguidores y un activo para ‘vender’ Ciudad Real.

Licenciada en Turismo, Méndez tiene una inclinación natural hacia la comunicación, como lo pone de 
manifiesto en uno de los reportajes que destacamos esta semana con el título de ‘La guía que pone 
Ciudad Real en el mapa’ en plena acción con uno de sus tours más populares titulado ‘Brujas y leyen-
das’.

También llama la atención otra crónica sobre el Puertollano marino de hace cuatrocientos millones 
de años. Ha sido posible gracias a las investigaciones de los profesionales del grupo Geovol y de la 
búsqueda de elementos fósiles que reflejan la huella que dejó el mar en esta zona, principalmente en 
los cerros de Santa Ana y de San Sebastián.

Y muy interesante es también la entrevista a un directivo de Anro, la empresa tomellosera del sector 
metalúrgico, que es líder en España y ha conquistado numerosos países a nivel internacional con sus 
productos y soluciones para empresas y familias.

“Desciende de las antiguas fraguas donde a base de fuego, yunque y la mano del hombre, se lograba 
transformar el frío metal en los deseos de nuestros clientes”, señala el director adjunto de la empresa, 
Rubén J. Cánovas. Habla del desarrollo de la compañía, desde sus inicios artesanos hasta las líneas de 
innovación de última generación, entre las que destacan los sistemas Anrotech y Anrobox.

Y para celebrar el Día del Medio Ambiente, recogemos una entrevista con Francisco Cañizares, pre-
sidente de la Mancomunidad de Servicios del Gasset, que pone en valor la importancia de cuidar el 
medio ambiente y de hacer un uso responsable del agua.

El también primer edil ciudarrealeño destaca el lema de este año, ‘Nuestras tierras, nuestro futuro’, 
y la importancia del desarrollo de soluciones hidráulicas para distintas 
actividades. “Sabemos que el desarrollo de cualquier tipo depende del 
cuidado que hagamos de los recursos naturales. Y el agua es una parte 
fundamental de ellos”, argumenta.

Espero que el contenido les guste y les entretenga.

Julia Yébenes Alberca
Directora de Lanza

Los encantos de Ciudad Real

CLARA MANZANO
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Texto: Fran Solís
Fotos: Lanza

Más de 392.000 
ciudadrealeños 
están llamados 
a votar en las 
elecciones al 
Parlamento 

Europeo

Este domingo 9 de junio los habitantes de la provincia 

de Ciudad Real volverán a ser llamados a las urnas para 

participar en las elecciones al Parlamento Europeo, 

dentro de unos comicios que, en esta ocasión, y al 

contrario de lo que sucedió en la anterior convocatoria 

(año 2019), se celebrarán de manera independiente a las 

elecciones municipales y autonómicas

Actualidad
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En el territorio nacional son 34 los 
partidos y candidaturas que se po-
drán votar durante las elecciones 
europeas. En España se elegirán a 
61 eurodiputados de los 720 tota-
les, contando con todos los esta-
dos miembros la Unión Europea. Y 
es que España es uno de los países 

con mayor peso, solo superado por Alemania (96), 
Francia (81) e Italia (76 diputados).

Dentro del conjunto de la provincia, 392.913 son 
los ciudadrealeños que están llamados a ejercer su 
derecho al voto, de los que 4.206 son nuevos elec-
tores, según se desprenden de las cifras del censo 
electoral publicadas por el INE y que hacen alusión 
a estos importantes comicios. 

Conviene resaltar que a diferencia de otras elec-
ciones municipales o autonómicas, en las eleccio-
nes al Parlamento Europeo, España cuenta con una 
única circunscripción para todo su territorio, por 
lo que los electores podrán elegir las mismas listas 
de candidatos en todas las provincias españolas.

De todos los habitantes de Ciudad Real con dere-
cho a participar en los sufragios, 384.114 corres-
ponden al censo electoral de españoles residentes 
en España (CER), mientras que 7.193 son españoles 
residentes en el extranjero (CERA).

La mayor parte de los electores de la provincia tie-
nen una edad comprendida entre los 40 y los 65 
años, tanto en lo que respecta a los hombres como 
a las mujeres. 

Importante será también el papel que desempe-
ñarán los electores entre los 20 y los 40 años, 
teniendo cada vez más presencia en el conjunto 
del censo los españoles y españolas de más de 85 
años, tal y como se desprende de las cifras del 
INE.

Censo electoral más bajo que el de 2019
El censo electoral en Ciudad Real es más bajo al que 
tenía la provincia de durante las anteriores euro-
peas celebradas en mayo de 2019, habiendo decre-
cido en 7.173 electores.

Cinco años antes, concretamente en 2014, el censo 
electoral de Ciudad Real fue de 400.014 electores, 
mientras que en las elecciones europeas de 2009 
se elevó hasta los 400.378 electores.

Municipios mayores
De las 391.307 personas que hay dentro del cen-
so electoral de la provincia, la mayor parte se en-
cuentra en los doce mayores municipios como 
son Ciudad Real capital, con 60.401 electores; 
Puertollano (37.395 electores); Tomelloso (26.313); 
Alcázar de San Juan (24.023); Valdepeñas (23.885); 
Daimiel (14.207); Manzanares (13.986); Migueltu-
rra (12.246); La Solana (12.132); Campo de Criptana 
(10.061); Socuéllamos (9.145) y Bolaños de Calatra-
va (8.789).

Estas doce localidades, que son las más pobladas 
de Ciudad Real, acumulan un censo electoral de 
252.583 personas, lo que constituye el 64,6 % del 
total de las que podrán participar en los comicios al 
Parlamento Europeo este 9 de junio en la provincia.

Importante es también el censo electoral de otras 
de las localidades de la provincia como Villarrubia 

de los Ojos, que cuenta con 7.459 electores; Alma-
gro (con 7.173); Malagón (6.361); Herencia (5.877); 
Pedro Muñoz (5.564) y Argamasilla de Alba (4.978).

Ciudad Real, segunda provincia de CLM 
con mayor número de electores
La provincia de Ciudad Real es la segunda de Cas-
tilla-La Mancha con un mayor número de electo-
res, según se desprende del censo electoral. Así, los 
391.307 ciudadrealeños que este domingo podrán 
ejercer su derecho al voto, únicamente se ven su-
perados por los 547.942 toledanos que podrán vo-
tar en las elecciones al Parlamento Europeo.   

Por su parte, el censo electoral en la provincia de 
Albacete para los comicios es de 308.274 electores, 
por los 199.635 de la provincia de Guadalajara y los 
152.146 de la provincia de Cuenca

102 mesas en 28 colegios en Ciudad Real
Con motivo de las elecciones al Parlamento Euro-
peo, Ciudad Real capital y sus tres anejos contarán 
con 28 colegios electorales (25 en la capital y uno 
en cada una de las pedanías) con 55 secciones.

En estos 28 colegios se montarán en total 102 me-
sas electorales (99 en Ciudad Real capital, una en el 
anejo de Las Casas, otras en Valverde y otra en La 
Poblachuela).

Asimismo, se han designado 5 personas por cada 
mesa electoral: un presidente titular, un primer  
vocal titular, un segundo vocal titular y dos su-
plentes, para un total de 612 personas. Los titula-
res cobrarán una dieta de 70 euros por la jornada 
electoral.

Principales novedades
Como novedades este año en el Teatro Municipal 
Quijano dejará de ser colegio electoral por pro-
blemas de accesibilidad, pasando sus dos mesas al 
Ayuntamiento de Ciudad Real que tendrá un total 
de tres.

Por su parte, el Colegio de Pío XII también dejará 
de ser mesa electoral, pasando al nuevo Centro So-
cial de Pío XII.

Asimismo, las seis mesas que en anteriores comi-
cios se instalaron en la Casa de la Ciudad pasarán 
en esta ocasión hasta el Centro Vecinal Fuensan-
ta-Larache, después de su remodelación.

Mesas electorales 
en el conjunto de la provincia
Las elecciones al Parlamento Europeo también se 
dilucidarán en el resto de localidades de la provin-
cia de Ciudad Real, para un total de 102. 

De esta manera, en los 102 municipios que tiene 
Ciudad Real se contabilizan 160 distritos electora-
les, con 418 secciones. Las 708 mesas electorales 
que se instalarán en el conjunto de la provincia es-
tarán repartidas en alguno de los 267 locales elec-
torales que permanecerán abiertos este domingo.

¿Cuál es el horario 
del día de las elecciones?
Una vez celebrada la campaña electoral, que ha 
transcurrido del 24 de mayo hasta el 7 de junio, to-
dos los ciudadrealeños, al igual que el conjunto de 
los españoles, podrán ejercer su derecho al voto el 
9 de junio desde las nueve de la mañana, hora en la 
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que se abrirán las urnas, hasta las ocho de la tarde, 
cuando cerrarán los colegios electorales.

Escrutinio general y proclamación
La celebración del escrutinio por la Junta Electoral 
Provincial tendrá lugar entre el 14 y el 17 de junio 
de 2024.

Constitución del Parlamento
Después de celebrar las elecciones, una de las fe-
chas más significativas e importantes es sin duda la 
constitución del Parlamento. Este importante acto 
tendrá lugar el primer martes siguiente a la expi-
ración del plazo de un mes contado a partir de la 
fecha de las elecciones.

Llamamiento al voto
Desde los distintos partidos políticos se está lan-
zando un mensaje claro a los ciudadanos sobre la 
importancia de participar en las elecciones euro-
peas, reiterando de que Europa importa. Y mucho. 
Y es que la abstención ha sido uno de los principa-
les caballos de batalla de estos comicios cuando se 
han celebrado de manera independiente a las elec-
ciones municipales y autonómicas.

De hecho, las elecciones al Parlamento Europeo 
celebradas en la provincia de Ciudad Real entre 
los años 2009 y 2019 reflejan que la abstención au-
menta de manera considerable cuando estos comi-
cios no coinciden con las elecciones municipales y 
autonómicas.
Conviene recordar que las elecciones al Parlamen-
to Europeo se celebran cada cinco años, por lo que 
durante el periodo anteriormente señalado (entre 
2009 y 2019) han tenido lugar un total de tres su-
fragios, concretamente en los años 2009, 2014 y 
2019.

Al margen de las elecciones de este 9 de junio, las 
últimas elecciones europeas tuvieron lugar el do-
mingo 26 de mayo de 2019, día en el que coincidie-

ron con la celebración de las elecciones municipa-
les y autonómicas en la provincia de Ciudad Real y 
en Castilla-La Mancha.

Ese 26 de mayo de 2019 la participación en la pro-
vincia de Ciudad Real en las elecciones al Parla-
mento Europeo fue del 68,72%, contabilizándose 
un total de 268.890 votos.

Por su parte, en esa misma fecha la abstención 
en las elecciones europeas se situó en el 31,28%, 
pues 122.394 personas de Ciudad Real decidieron 
no ejercer su derecho al voto. También se conta-
bilizaron 3.453 votos nulos (1,28%) y 3.237 votos en 
blanco (1,22%).

La abstención en las europeas supera el 54% en 
2014
Muy diferente fue el panorama que tuvo el domin-
go 25 de mayo de 2014 cuando las elecciones eu-

ropeas tuvieron lugar de forma independiente y al 
margen de otros comicios.

Ese día, la abstención en la provincia de Ciudad 
Real subió 23 puntos en relación con las eleccio-
nes al Parlamento Europeo de 2019, año en que los 
comicios europeos coincidieron con las elecciones 
municipales y autonómicas.

En concreto, en el año 2014 ejercieron su derecho 
al voto para las europeas un total de 183.173 ciuda-
drealeños, lo que representa el 45,79% del electo-
rado.

Por su parte la abstención se situó en el 54,21 %, 
pues 216.841 habitantes de la provincia decidieron 
no ir a votar.

En 2014 se contabilizaron 4.995 votos nulos (2,73%) 
y 4.306 votos en blanco (2,42%).

En 2009 la abstención en las elecciones 
europeas rondó el 50%
En el año 2009 el panorama en las elecciones al 
Parlamento Europeo fue bastante similar a lo que 
sucedió cinco años después (2014), si bien el 7 de 
junio de 2009 la participación superó en 4 puntos 
respecto a la que se dio en 2014.

De hecho, la participación en los comicios euro-
peos dentro de la provincia de Ciudad Real en 2009 
fue prácticamente del 50% (49,88%), debido a que 
199.721 personas decidieron ir a votar.

Por su parte ese mismo día y año la abstención su-
peró ligeramente el 50% (50,12%), ya que 200.657 
ciudadrealeños no fueron a votar.

Testimoniales fueron los votos nulos contabiliza-
dos (1.685) y los votos en blanco (2.251), ya que en 
ambos casos rondaron solamente el 1% del total de 
votos.

Importante será también el 

papel que desempeñarán los 

electores entre los 20 y los 40 

años, teniendo cada vez más 

presencia en el conjunto del 

censo los españoles y españolas 

de más de 85 años, tal y como se 

desprende de las cifras del INE
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Sociedad

Puertollano
y su mar: 

las huellas
del pasado 

Texto: Graci Galán
Fotos: Lanza

Los Daedalus desglandi y las Cruzianas dejaron su huella en Puertollano hace 480 

millones de años. Se trata de elementos fósiles que dejaron sus huellas en las rocas 

de los cerros de San Sebastián y Santa Ana en la ciudad de Puertollano donde hace 

más de 480 millones de años todo era una gran plataforma marina
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Adentrarse en el Puertollano 
marino de hace cuatrocientos 
millones de años ya es posible 
gracias a las investigaciones 
que se están realizando a tra-
vés de Geovol y de la búsqueda 
de elementos fósiles que hagan 
posible presenciar la huella que 

dejó el mar en esta zona, no solo en las capas más 
bajas de la ciudad de Puertollano, sino también 
en los cerros que abrazan la ciudad: el cerro de 
Santa Ana y el cerro de San Sebastián.

Tanto es así que son muchas las personas que 
ya se han animado a participar en algunas de las 
rutas organizadas, y cuyo promotor pionero fue 
Ángel García Cáceres, que mostró a todos los in-
teresados aquellas huellas de hace millones de 
años que ponían de manifiesto los elementos 
vegetales y animales que habitaban estos cerros 
mucho tiempo atrás bajo las aguas.

Así, la geología se va abriendo paso en la ciudad 
de Puertollano, no solo a través del Carbonífero y 
de su famoso y gran ripples que se ha descubier-
to en la antigua mina La Extranjera, sino también 
a través de otros recursos geológicos que tienen 
mucho valor patrimonial desde este punto de 
vista.

El valor desconocido de estas rocas, en las que 
ha quedado el sello de los fósiles, hace que des-
de hace unos años se intente fomentar y divulgar 
dicho valor, siempre bajo la premisa y el sumo in-
terés de seguir preservando las mismas para que 
se encuentren en el mismo buen estado que lo 
hacen en la actualidad y así poder seguir adelan-
te en los recursos que se están poniendo sobre la 
mesa para que el Geoparque, del que forma parte 
la ciudad de Puertollano, pueda seguir contando 
con otros potenciales y atractivos turísticos que 
visitar. Puertollano quiere seguir sumándose a 
esta iniciativa.

Desde la barriada El Carmen, a través del camino 
de los mineros, los visitantes se adentran en el 
Cerro de San Sebastián donde habitaron antiguos 
organismos vivos en una extensa plataforma ma-
rina que han dejado su contenido y su huella en 
las rocas - conglomerados, areniscas, cuarcitas 
y pizarras-, concretamente en este caso se trata 
de icnofósiles, es el resto de la actividad de los 
seres vivos en los sedimentos en los que vivían 
y que se han conservado en las rocas. Así, estas 
huellas pueden ser señales de su desplazamiento 
como pisadas, rastros, de habitáculo a otras más 
especiales como los gastrolitos o coprolitos, ex-
plica el profesor José Luis Gallardo, profesor de 
la UCLM. En el Cerro de San Sebastián sobre todo 
predominan los Daedalus Desglandi que resultan 
“espectaculares” y forman estructuras peculiares 
con morfologías cónicas, así como el rastro de 
otras huellas fósiles de los que no se conoce el 
organismo que lo generó.

Además, en el cerro de Santa Ana la riqueza geo-
lógica de la zona se centra sobre todo en las 
Cruzianas, son los rastros de los trilobites en su 
desplazamiento, que también suponen un gran 
atractivo por la importancia que están adqui-
riendo los mismos en estas zonas. Sin embar-
go, también existen otros afloramientos que se 
encuentran bien conservadas y para las que hay 
que tener la precaución de no dar a conocer su 
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ubicación en demasía dado que en la actualidad 
no cuentan con protección alguna y hay que pre-
servar las mismas.

Para ello, José Luis Gallardo habla de hacer un 
inventario en un corto plazo de tiempo para te-
ner una relación de cada uno de estos hallazgos 
fósiles en los cerros de Santa Ana y San Sebas-
tián de Puertollano, que llegan desde un lado y 
otro a la ciudad de Puertollano. “Son puntos con 
relevancia y de alto valor, hay que hacer estudios 
de investigadores”, no solo en Puertollano sino 
también en localidades como Porzuna o Fonta-

narejo y solicitar al Instituto Geológico Minero 
de España (IGME) que los incluya dentro de su 
protección. 

Se trata, así pues, de importantes yacimientos 
fósiles que puede ser atractivos dentro del Geo-
parque, no solo por los volcanes de la zona sino 
también por estos hallazgos geológicos que pro-
vienen de hace millones de años y que ahora al-
canza un reconocimiento, no solo por los investi-
gadores y entendidos en la materia, sino también 
entre la propia sociedad como un potencial tu-
rístico en un futuro.

El valor desconocido de estas 
rocas, en las que ha quedado 
el sello de los fósiles, hace 
que desde hace unos años se 
intente fomentar y divulgar 
dicho valor
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En las vísperas de la Noche Blanca, 
Ciudad Real se engalana para una 
de sus celebraciones más espera-
das del año. Esta noche se ha con-
vertido en un referente en los últi-
mos años. La capital ciudarrealeña 
se llena de actividades culturales, 
artísticas y sociales, ha impulsado 

un notable auge en el turismo local. 

En el corazón de esta revitalización turística se 
encuentra Raquel Méndez, una guía turística apa-
sionada que nació en Talavera de la Reina de pura 
casualidad, ya que su madre se puso de parto en 
el peculiar exclave ciudarrealeño de Anchuras. Ella 
ha decidido dedicar su vida a mostrar los secretos 
y encantos de Ciudad Real. 

Raíces y pasión por la historia
Raquel Méndez nació en Ciudad Real en la luna 
llena de julio de 1985. Desde una temprana edad, 
mostró una inclinación natural hacia la comunica-
ción y el arte. “Siempre me ha gustado todo lo re-
lacionado con la comunicación y el arte”, dice. De 
pequeña grababa canciones, inventaba programas 
de radio, dibujaba sin parar “e incluso escribí mi 
primer poemario con 11 añitos”, recuerda la guía 
turística. 

Estudió el bachillerato de artes y luego se licenció 

en Turismo, con la firme intención de convertirse 
en una voz que divulgue las maravillas de su tierra. 
“Decidí con firmeza sacarme la carrera de Turis-
mo para poder enseñar a las personas tantas co-
sas valiosas que tenemos”, explica. Su pasión por la 
historia y el patrimonio no sólo la define, sino que 
también es algo que lleva en la sangre. “Muchos 
miembros de mi familia tienen gran vinculación 
con este mundo; siendo guías, escritores e incluso 
miembros de la Real Academia de Ciencias Histó-
ricas”, añade.

La transformación de Ciudad Real
Ciudad Real, tradicionalmente eclipsada por otras 
joyas turísticas de Castilla-La Mancha y de Ciudad 
Real como Toledo, Infantes o Almagro, ha comen-
zado a brillar con luz propia gracias al esfuerzo 
de personas como Raquel Méndez. “Nadie esta-
ba viendo que a Ciudad Real hay que revalorizarla 
desde el punto de vista turístico”, afirma. Méndez 
tiene la convicción de quien ha trabajado ardua-
mente para cambiar esa percepción.

Méndez ha sido guía en Toledo durante cuatro 
años y ha trabajado en diversas empresas, pero 
el amor la llevó a Ciudad Real, donde lleva cuatro 
años desde que comenzara con su pareja. “Cuando 
llegué me di cuenta de que a la ciudad le hacía mu-
cha falta que la gente entendiera su potencial tu-
rístico”, señala. Este regreso la impulsó a enfocarse 

La guía 
que pone 

Ciudad Real 
en el mapa

Texto: J.M. Beldad
Fotos: Clara Manzano
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en mostrar que Ciudad Real tiene tanto que ofrecer 
como cualquier otra ciudad histórica.

Un nuevo enfoque para el turismo
El enfoque de la guía turística va más allá de los 
recorridos turísticos tradicionales. Ella busca co-
nectar a los visitantes y residentes con la ciudad 
de una manera más profunda y significativa. “Soy 
tremendamente pasional en mi trabajo, porque 
disfruto mucho hablando de historia y contando 
las curiosidades de todo lo que nos rodea, ya sean 
monumentos o espacios naturales”, comenta.

Uno de sus tours más populares es “Brujas y le-
yendas”, una experiencia mística que explora ca-
sos reales de brujería en la zona, detalles curiosos 
ocultos en las calles y las muchas leyendas que en-
cierra Ciudad Real. “Mis visitas son una especie de 
GPS emocional para los residentes, y es que cuan-
do llegan a mi visita y salen de ella, llevan un giro de 
360 grados en la cabeza han cambiado su percep-
ción de la ciudad y la ven desde todos sus ángulos”, 
explica la guía turística. 

La Noche Blanca: una oportunidad de oro
La Noche Blanca de Ciudad Real se ha convertido 
en una plataforma clave para el trabajo de Raquel 
Méndez. Este evento nocturno, lleno de activida-
des culturales, artísticas y sociales, atrae a miles de 
visitantes cada año. “La Noche Blanca es una opor-
tunidad única para mostrar todo lo que Ciudad 
Real tiene que ofrecer y debemos aprovecharla”, 
dice. Para ella, es un momento en el que “la ciudad 
brilla y todos sus rincones cobran vida”, comenta.

Durante la Noche Blanca, Méndez ofrece tours 
especiales que combinan historia, arte y cultura 
popular. “Preparo recorridos que permiten a los 
visitantes descubrir la ciudad de una manera úni-
ca”. Hablan de las historias detrás de los edificios, 
de las leyendas que han pasado de generación en 
generación y de los personajes que han dejado su 
huella en Ciudad Real.

Desafíos y logros en la ciudad
El camino hacia el reconocimiento turístico de Ciu-
dad Real no está siendo fácil. Méndez se ha enfren-
tado a numerosos desafíos, como es la necesidad 
de cambiar la mentalidad de los propios residentes. 
“Hay algo que me alucina y es cómo critica el ciu-
darrealeño a su ciudad y luego no somos conscien-
tes de cómo habla el turista de Ciudad Real, que 
suele hablar muy bien”, señala con una mezcla de 
frustración y esperanza.

Sin embargo, su trabajo ha comenzado a dar frutos. 
Cada vez más personas están descubriendo los en-
cantos de Ciudad Real, gracias en parte a la dedica-
ción de esta profesional del turismo y su enfoque 
innovador. “He visto cómo la ciudad ha comenzado 
a florecer turísticamente y que la gente está empe-
zando a valorar más lo que tenemos aquí”, afirma con 
cierta satisfacción. Méndez señala que los primeros 
que han cambiado han sido los nuevos gobiernos, 
que “están favoreciendo mucho el tratamiento a los 
guías autónomos”. No duda Méndez en señalar el 
gran trabajo a nivel local de la concejala Aurora Ga-
listeo, concejal de Servicios Sociales: “Gracias a ella 
hemos sido capaces de promover muchas activida-
des para las personas mayores y poder sensibilizar-
los con el patrimonio de la ciudad”, comenta. 

Innovación en la comunicación turística
También ha sabido adaptarse a los nuevos tiempos 

y aprovechar las herramientas digitales para pro-
mover la ciudad. Colabora con Ciudad Real Televi-
sión en un programa llamado ‘Ciudad Real con lupa’ 
y tiene una sección en la radio de Cadena Ser Ciu-
dad Real llamada ‘Curioseando’. En estos espacios, 
comparte detalles y curiosidades de la ciudad y su 
comarca.

Además, ha utilizado las redes sociales para llegar 
a un público más amplio y diverso. “Creo que es 
fundamental utilizar las redes para dar a conocer 
nuestro patrimonio”, afirma. Instagram, por ejem-
plo, cree que es una herramienta poderosa para 
mostrar la belleza de nuestra ciudad de una mane-
ra atractiva y accesible según Méndez.

Su cuenta de Instagram, que cuenta con el tick azul 
de verificación de la red social de Meta, es @ra-
quelmendezguia y tiene quince mil seguidores. En 
las publicaciones de Méndez se pueden observar 
algunos vídeos sobre Ciudad Real con más de me-
dio millón de visualizaciones. Si se le pregunta por 
esta capacidad de hacer viral la denostada Ciudad 
Real, lo tiene claro: “Es que tenemos muchas cosas 
que la gente no aprecia”, comenta. 

Asimismo, hace unas semanas hizo unas colabora-
ciones con el popular influencer argentino Román 
Socias (@romansocias), con doscientos mil segui-
dores. Todo comenzó con un mensaje de la event 
planner Cristina Cabello a través de Instagram, 
donde le señalaba el perfil de Román y le sugería un 
posible vínculo. “Este chico va visitando todas las 
provincias de España, te lo puedes traer a Ciudad 
Real”, le dijo Cabello. La guía turística no tardó en 
indagar en la cuenta de Román y quedar impresio-
nada por su alcance y presencia en las redes.

Con valentía, se lanzó a entablar una relación vir-

La Noche Blanca de Ciudad 
Real se ha convertido en una 
plataforma clave para el trabajo 
de Raquel Méndez
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tual con el influencer, cimentada en mensajes di-
rectos en Instagram. Méndez persistió, convencida 
de que podría ofrecerle algo único y valioso. Así, 
comenzó una colaboración que llevó a Román a re-
correr diversos puntos de la provincia de Ciudad 
Real, siempre acompañado por Méndez, quien no 
solo le ofreció su compañía, sino también su apo-
yo logístico, emocional e incluso alojamiento en su 
casa. 

Juntos vieron cómo hay algunos desafíos que per-
sisten en el turismo de Ciudad Real, como la difi-
cultad de grabar en los museos de la ciudad, aun-
que asegura que “Cristina Galán, Pedro Lozano y 
el alcalde, Francisco Cañizares, hicieron lo posible 
por que pudiéramos grabar”, lo que evidencia, para 
la guía turística “la concienciación del equipo de 
Gobierno para cambiar las cosas en materia de tu-
rismo”. Para ella, esta experiencia representó “una 
oportunidad de visibilizar mi trabajo”. 

Un compromiso con el futuro
El compromiso de Raquel Méndez con Ciudad Real 

va más allá de su trabajo como guía turística. Asi-
mismo, es una firme defensora de la necesidad de 
invertir en turismo como una manera de revitalizar 
la economía local y mejorar la calidad de vida de los 
residentes. “Lo que yo creo y siempre he creído es 
que hace falta que se invierta dinero en materia de 
turismo, aunque ya hay cambios positivos en este 
sentido en Ciudad Real”, argumenta.

Para ella, el turismo no es sólo una fuente de in-
gresos, es también una manera de construir una 
identidad colectiva y fomentar el orgullo local. “El 
turismo hace que se tomen en serio los servicios 
y beneficia de una manera fabulosa a los restau-

rantes, los negocios y el comercio en general y no 
lo saben tener, porque esto no lo entiende Ciudad 
Real y no lo saben aprovechar tampoco”, señala con 
determinación.

Testimonios sobre el trabajo de Raquel 
Méndez
Los testimonios de quienes han participado en los 
tours de la guía turística son un reflejo de su im-
pacto positivo en la percepción de Ciudad Real. Vi-
sitantes de todas partes elogian su conocimiento, 
pasión y capacidad para hacer que la historia cobre 
vida. “Te muestra la ciudad, te hace sentir parte de 
ella, porque su manera de contar las historias y su 
conocimiento profundo te atrapan desde el pri-
mer momento”, comenta una turista de Madrid que 
asistió a uno de sus tours.

Otra visitante, esta vez de Ciudad Real, es María, 
que destaca la habilidad de Raquel para hacer que 
cada detalle cobre vida: “‘Brujas y leyendas’ fue una 
experiencia chulísima, porque ella tiene un don 
para encontrar las historias detrás de cada piedra y 
hacer que te enamores de la ciudad tanto como ella 
lo transmite”, asegura. 

Mirando hacia delante
Raquel Méndez tiene una visión clara del futuro tu-
rístico de Ciudad Real. Sueña con una ciudad que 
sea reconocida no sólo por sus atractivos históri-
cos, sino también por su capacidad para innovar 
y adaptarse a las nuevas tendencias del turismo. 
“Ciudad Real tiene todo el potencial para conver-
tirse en un destino turístico de primer nivel y sólo 
necesitamos creer en ello y trabajar juntos para ha-
cerlo realidad”, afirma la guía.

Para ella, el futuro pasa por seguir mejorando la 
oferta turística, invirtiendo en formación y profe-
sionalización del sector, y, sobre todo, fomentando 
un sentido de pertenencia y orgullo local. “Si lo-
gramos que los ciudarrealeños se enamoren de su 
ciudad, ese amor se contagiará a los visitantes, y 
esa es mi misión y mi mayor satisfacción si lo con-
sigo”, concluye.

El legado de Raquel Méndez
El trabajo de Raquel Méndez es más que una pro-
fesión; es una misión de vida que, de momento, va 
camino de dejar una huella imborrable en Ciudad 
Real. Su pasión, dedicación y visión han transfor-
mado la percepción de la ciudad tanto para los 
residentes como para los visitantes. Gracias a su 
esfuerzo, la capital ciudarrealeña no es sólo un lu-
gar en el mapa, sino una ciudad llena de historia, 
cultura y vida.

Ella sigue comprometida con su labor, siempre 
buscando nuevas maneras de conectar a las perso-
nas con el patrimonio de Ciudad Real. “Mi objetivo 
es que cada persona que visite la ciudad se lleve 
consigo un pedacito de su historia y quiera volver, 
quiero que se enamoren de esta ciudad tanto como 
yo”, concluye.

Raquel Méndez es, sin duda, una figura clave en la 
revitalización turística de Ciudad Real. Su pasión 
por la historia, su dedicación a la comunidad y su 
capacidad para hacer que la ciudad cobre vida han 
convertido a Ciudad Real en un destino turístico 
emergente y vibrante. En cada recorrido, en cada 
historia contada, Méndez deja una marca indeleble, 
guiando a la Muy Noble y Muy Leal Ciudad Real ha-
cia un futuro prometedor y lleno de posibilidades.

Para ella, el futuro pasa por 
seguir mejorando la oferta 
turística, invirtiendo en 
formación y profesionalización 
del sector, y, sobre todo, 
fomentando un sentido de 
pertenencia y orgullo local
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2.558 estudiantes de Ciudad Real se han enfrenta-
do a las pruebas de la EvAU

Texto: J. C. Chinchilla / Foto: Elena Rosa

U n total de 2.558 estudiantes 
de Ciudad Real (un 3,18% 
más) han realizado las prue-
bas de Evaluación para el Ac-
ceso a la Universidad (EvAU), 
la antigua Selectividad.

Son el 27,6% de los 9.240 
estudiantes inscritos en la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha (UCLM), 547 más que el año pa-
sado, y además del campus de Ciudad Real se han 
examinado en Puertolllano, Tomelloso, Alcázar 
de San Juan, Valdepeñas, Almadén y Manzanares.

La primera prueba fue la de Lengua y Literatura, 
a la que siguieron las de otras disciplinas en fun-
ción de los tipos de bachillerato que han cursado 
los futuros alumnos universitarios, desarrolladas 
en la fase ordinaria, entre el 4 y 6 de junio.

Han sido 32 materias objeto de examen, nueve 
más que el año pasado (ha sido una de las no-
vedades), y se han modificado los currículos de 
todas ellas. Se trata de “un año de transición, tras 
la entrada en vigor de la LOMLOE y a la espera 
del nuevo Real Decreto de acceso y admisión que 
publicará próximamente el Ministerio de Educa-
ción”, señaló el coordinador técnico de las prue-
bas, Jesús Manuel Molero.

Los primeros exámenes sirvieron a los estudian-
tes para desembarazarse de los nervios acumula-
dos, tal y como subrayó la vicerrectora de Estu-
diantes, Ángeles Carrasco, en los prolegómenos 
de la realización de estas pruebas tan temidas.  

En total, han sido 52.000 exámenes, más de 700 
personas movilizadas entre correctores, admi-
nistrativos o personal de seguridad, y más de 
9.000 estudiantes.

Los protagonistas de las pruebas tuvieron que 
acudir con antelación suficiente a la sede de exa-
men que le correspondió, provistos del DNI en 
vigor y del resguardo de matrícula en la EvAU.

El 11 de junio, los resultados
Los exámenes serán corregidos durante los días 
10 y 11 de junio, de forma que los estudiantes po-
drán conocer sus resultados en la tarde-noche 
del 11 de junio, a través de un correo electrónico 
que recibirán en sus cuentas personales, consul-

tándolo directamente en la aplicación de la EvAU 
(en la que se centralizan todos los procesos re-
lacionados con las pruebas) o a través de la pá-
gina web de la UCLM (se habilitará un enlace en 
la portada de uclm.es). La tarjeta oficial con las 
notas podrá descargarse a partir del 12 de junio.

Antes de descargarse la tarjeta definitiva, el 
alumnado que no esté conforme con la nota ob-
tenida en alguna asignatura podrá solicitar una 
segunda corrección, que se hará siempre por un 
profesor o profesora diferente a quien haya efec-
tuado la primera. El plazo para solicitar la revi-
sión de exámenes es de tres días hábiles desde la 
publicación oficial de las calificaciones, y la so-
licitud de revisión debe hacerse exclusivamente 
en línea, a través de la aplicación de la EvAU.

A última hora de la tarde o primera hora de 
la noche del lunes 17 de junio se comunica-
rá el resultado de las segundas correcciones 
por email y al día siguiente, el 18 de junio, ya 
podrán descargarse las tarjetas definitivas los 
estudiantes que hayan reclamado.

Tras formalizar su matrícula en la EvAU, el 
alumnado recibirá en su correo electrónico un 
mensaje de la UCLM con su identificación y un 
código, con el que tendrá que generarse una 
credencial. Una vez activada, esta credencial 
le permitirá realizar cualquier trámite con la 
Universidad, desde consultar las notas de la 
EvAU, a solicitar una segunda corrección, rea-
lizar la preinscripción o formalizar su matrí-
cula.

Se han examinado en el campus de Ciudad 
Real, y en Puertolllano, Tomelloso, Alcázar de 
San Juan, Valdepeñas, Almadén y Manzanares
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Fernando E. Callejas Albiñana.
Decano de la Facultad de Derecho y

Ciencias Sociales de Ciudad Real (UCLM)

L a Facultad de Derecho y Ciencias 
Sociales de Ciudad Real (FDCS-
CR), ofrece tres titulaciones ofi 
ciales, un itinerario adaptado de 6 
años para conseguir el doble gra-
do de ADE-Derecho, y 7 másteres 
oficiales, así como títulos propios. 
Todo ello, verifi cado por ANECA, 

tanto titulaciones como profesorado.

Los grados de ADE, Derecho y Relaciones Labo-
rales, están entre los 10 de más empleabilidad 
(Adecco). A la vez, nuestra Facultad, junto con las 
de la UCLM, están situadas en el Top 10 de las 
Universidades de España (Informes anuales de la 
Fundación Everis).

Tenemos acuerdos de prácticas con más de 300 
empresas y despachos profesionales. Ofrecemos 
una formación integral, complementaria a la aca-
démica, de nuestros estudiantes, con un progra-
ma
de actividades diversas: visitas a Instituciones 
regionales y nacionales, mesas redondas de sa-
lidas profesionales, talleres, conferencias, jorna-
das, actividades deportivas (competiciones in-
ternas , además del trofeo Rector; club deportivo 
de pádel, …), becas de colaboración, premios a 
los mejores Trabajos Fin de Grado (TFG), entre 
otras.

La Facultad cuenta con una Delegación de es-
tudiantes y una Asociación de estudiantes muy 
activas, con propuestas y colaboraciones conjun-
tas con equipo decanal y resto de la Comunidad 
universitaria.

Si deseas enriquecer tu experiencia y formación, 
puedes compaginar tus estudios en nuestra Fa-
cultad, con estancias semestrales o anuales, en 
otras universidades del territorio español (pro-
grama SICUE) y en universidades extranjeras 
(Programa ERASMUS+).

Nuestras/os egresadas/os tienen un alto por-
centaje de éxito laboral. Hay muchos de ellas/os 
ocupando puestos de la Administración públi-
ca, por oposición, de relevancia máxima y uni-
personal, que han sido alumnos de esta Facul-
tad (altos funcionarios de Hacienda, Notarias/
os, Magistradas/os, Fiscales, inspectoras/es de 
trabajo), y profesionales destacados en el ámbi-
to privado (grandes empresarias/os, presiden-

tes de asociaciones provinciales y regionales, 
CEOs de multinacionales, abogadas/os de altí-
simo prestigio en firmas nacionales e interna-
cionales, …).

No lo dudes. Ésta es tu Universidad, y la FDCSCR, 
tu centro, origen de tu espléndido futuro.

Te esperamos!

Los grados de ADE, Derecho y 
Relaciones Laborales están entre los

10 de más empleabilidad

ELENA ROSA

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Lanza. #25,384, 7/6/2024.



Lanza
Semanario de La Mancha 19 07/06/2024

FORMACIÓN ACADÉMICA 2024

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Lanza. #25,384, 7/6/2024.



Lanza
Semanario de La Mancha 20 07/06/2024

FORMACIÓN ACADÉMICA 2024

Montse Llorente, responsable 
de Formación de CSIF-Ciu-
dad Real, enfatiza la impor-
tancia de la formación como 
herramienta fundamental en 
la preparación de oposicio-
nes y en el desarrollo profe-
sional de los afiliados del sin-

dicato. “En CSIF estamos plenamente comprometidos 
con la formación, porque es una herramienta de pri-
mer orden”, comenta Llorente, subrayando el enfoque 
integral y la dedicación del sindicato en este ámbito.

CSIF, reconocido como sindicato experto en Función 
Pública, presenta esta semana los nuevos cursos co-
rrespondientes a la Oferta de Empleo Público (OPE) 
2023-2024. “Precisamente esta misma semana pre-
sentamos los cursos para los procesos selectivos de 
personal laboral de la Junta de Comunidades de la 
próxima OPE”, asegura Llorente. 

Estos cursos están destinados a preparar a aspirantes 
para las categorías de auxiliar técnico educativo (ATE), 
personal de limpieza y servicios domésticos (PLSD), 
técnico en jardín de infancia (TEJI) y auxiliar de enfer-
mería, así como para puestos de personal funcionario 
de la Junta, específicamente de administrativo.

La alta tasa de éxito de los participantes es un reflejo 
del compromiso y la calidad de la formación ofrecida 
por CSIF, comenta Llorente, que destaca “la experien-
cia, el profesorado altamente cualificado y una meto-
dología práctica enfocada al examen nos hace tener 
una tasa de aprobados muy alta”.

Asimismo, añade que “los aspirantes confían en CSIF 
a la hora de preparar las oposiciones”. Como ejemplo 

de esta efectividad, menciona que en la categoría de 
PLSD, más del 70% de los participantes aprobaron en 
las últimas oposiciones, y el porcentaje supera el 62% 
en las demás categorías ofertadas. Además, subraya 
que el 90% de los participantes en estos procesos se-
lectivos son mujeres.

El compromiso del sindicato se extiende más allá de 
la preparación para oposiciones. CSIF también ofre-
ce una amplia gama de cursos de formación para sus 
afiliados, en colaboración con la Universidad Católica 
de Ávila. “No sólo formamos a los futuros empleados 
públicos, sino que también afrontamos la formación 
de nuestros afiliados gracias a un acuerdo con la Uni-
versidad Católica de Ávila”, explica Llorente. Este año, 
la oferta incluye 15 cursos que varían entre 75 y 200 
horas formativas, reconocidos oficialmente y válidos 
para oposiciones, bolsas de trabajo y concursos de 
traslados.

La variedad de cursos es extensa, abarcando temas 
como detección y prevención del suicidio, ciberaco-
so y seguridad en la red, acoso laboral, procedimiento 
administrativo, gerontología, sistema de salud y per-
sonal de limpieza, desfibrilación, cocina hospitalaria, y 
también inglés. Estos cursos pueden ser gratuitos de-
pendiendo de la antigüedad del afiliado, lo que refuer-
za el compromiso del sindicato con la accesibilidad y 
la mejora continua de sus miembros.

Además de la formación para opositores y afiliados, 
CSIF se enfoca en la actualización constante de la 
formación interna de sus delegados. “Estamos cons-
tantemente actualizando la formación de nuestros 
delegados, porque es vital estar al día para defender 
los derechos de los trabajadores con plenas garantías”, 
afirma Llorente. Esta formación se desarrolla en cola-
boración con el Instituto Nacional de Administración 
Pública (INAP) y la Fundación Estatal para la Forma-
ción en el Empleo (FUNDAE), asegurando una plani-
ficación cuidadosa, recursos adecuados y una evalua-
ción continua para ofrecer la mejor formación posible.

El impacto de estos programas de formación es sig-
nificativo, fortaleciendo a los futuros empleados pú-
blicos y, por tanto, a los servicios públicos en general. 
“Al preparar a los futuros empleados públicos, tam-
bién estamos contribuyendo al fortalecimiento de los 
propios servicios públicos con una formación eficaz y 
donde realmente hay una gran preparación para la la-
bor que van a desarrollar”, asegura Llorente.

CSIF-Ciudad Real se posiciona como un pilar esencial 
en la formación y desarrollo profesional en Castilla-La 
Mancha, reafirmando su compromiso con la excelen-
cia y el progreso continuo de sus afiliados y los em-
pleados públicos de la región.

CSIF-Ciudad Real refuerza 
su compromiso con la formación 

de opositores y afiliados
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FORMACIÓN ACADÉMICA 2024

Texto: J.M. Beldad / Foto: Lanza

Mónica Sánchez de la Nie-
ta, presidenta de ANPE 
Ciudad Real, subraya la 
importancia de la for-
mación continua para 
los docentes en una re-
ciente entrevista. Por 
ello, hace hincapié en 

que para impartir docencia en educación secun-
daria obligatoria (ESO), bachillerato, formación 
profesional (FP) y enseñanzas de idiomas en Es-
paña, es esencial contar con el Máster Universi-
tario en Formación del Profesorado.

“La formación continua es crucial para actualizar 
conocimientos, adaptarse a los cambios curricu-
lares y desarrollar nuevas competencias”, afirma 
Sánchez de la Nieta. Destaca que esta formación 
es vital para mejorar la práctica educativa y en-
frentar desafíos como el bullying y los problemas 
de salud mental.

La presidenta de ANPE Ciudad Real identifica va-
rios desafíos actuales para los docentes. La di-
versidad creciente del alumnado y la integración 
tecnológica son algunos de los más significativos. 
“La diversidad de alumnado y la rápida evolución 
tecnológica suponen todo un desafío para el pro-
fesorado”, señala. Los docentes deben mantener-
se actualizados en el uso de nuevas herramientas 
tecnológicas y metodologías efectivas.

Otro desafío crítico es la salud mental y los 
problemas de conducta. “Esto requiere que los 
docentes estén preparados para identificar y 

gestionar estos problemas, colaborando con 
profesionales de la salud y promoviendo la figura 
de la enfermera escolar en los centros educati-
vos”, explica Sánchez de la Nieta.

Además, la carga burocrática y administrativa 
es un obstáculo significativo para los docentes, 

afectando el tiempo que pueden dedicar a la en-
señanza. “Es necesario trabajar en la reducción 
de esta carga para permitir a los docentes cen-
trarse en la educación de los estudiantes”, insiste.
Para abordar estos desafíos, ANPE propone una 
formación específica en áreas clave: diversidad, 
competencias digitales y gestión de la salud 
mental y el comportamiento. “La formación en 
estas áreas es fundamental”, recalca. Asimismo, 
hace un llamado a la administración para que 
apoye en la reducción de la carga burocrática 
que enfrentan los docentes.

En cuanto al futuro de la formación académi-
ca en España, Sánchez de la Nieta aboga por la 
adaptación de los programas de formación do-
cente para incluir habilidades del siglo XXI. “No 
podemos seguir educando a niños y adolescentes 
de este siglo con metodologías del siglo pasado”, 
advierte. Para ANPE, es crucial una formación 
continua y actualizada de todos los docentes que 
integre nuevos cambios metodológicos y res-
ponda a las necesidades actuales de los centros 
educativos.

ANPE, el sindicato mayoritario de la Enseñanza 
Pública formado exclusivamente por profesores 
y maestros, desempeña un papel significativo en 
apoyar a los docentes. La presidenta resalta la 
importancia de un esfuerzo conjunto entre ins-
tituciones formadoras de docentes, gobiernos, 
escuelas y la comunidad para implementar estos 
cambios e innovaciones. “La inversión en la for-
mación de los futuros profesores es fundamen-
tal para garantizar una educación de calidad que 
responda a las necesidades del siglo XXI”, con-
cluye.

ANPE aboga por una formación 
continua y adaptada para enfrentar los 

desafíos actuales de la docencia
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Grandes empresas de Ciudad Real (XIV) 

Texto: Héctor Peco
Fotos: Lanza

Anro, la metalurgia 
que cambia el mundo

Desde que inició su actividad en 1959, Anro se ha convertido 
en una de las empresas líderes del sector metalúrgico de gran 

envergadura en el contexto internacional, con presencia en más 
de 1.200 proyectos
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Como si fuese el toro de Osbor-
ne, el arco de Anro se sitúa a 
las puertas de la central, ubi-
cada en la N-310 a la altura 
Tomelloso, la conexión con las 
playas valencianas cuando la 
provincia de Ciudad Real sube 
los termómetros y obliga im-

perativamente a la salida.

Desde que iniciaron su actividad en 1959, Anro se 
ha convertido en una de las empresas líderes del 
sector metalúrgico de gran envergadura a nivel 
nacional. El director adjunto de Anro, Rubén J. 
Cánovas recuerda que el Grupo “desciende de las 
antiguas fraguas donde a base de fuego, yunque 
y la mano del hombre, se lograba transformar el 
frío metal en los deseos de nuestros clientes”. 

Anro, empresa líder internacional
Por simplificar la trayectoria y el éxito de Anro 
desde su puesta en marcha, su director adjun-
to, Rubén J. Cánovas, lo hace hablando de: “aunar 
tradición e innovación en todos los proyectos. 
Grupo Anro es uno de los principales estructu-
ristas metálicos de gran envergadura a nivel na-
cional”. 

Conseguirlo no ha sido fruto de la casualidad, 
sino de sumar tecnología y desarrollo a su pro-
puesta inicial. “Anro comenzó a trabajar en 1959, 
con especialización en la creación de estructuras 
ligeras de acero”; sin embargo, 65 años después, 
“el sector de la construcción nos ha llevado a de-
sarrollar diferentes unidades de negocio que se 
relacionan entre sí”. 

A lo largo de todos estos años, destaca Cánovas, 
“además de evolucionar hacia la construcción de 
estructuras de gran dificultad técnica y volumen, 
hemos podido desarrollar diferentes líneas de 
innovación, de entre las que destacamos los sis-
temas Anrotech y Anrobox”.

Por un lado, Anrotech es una línea empresarial 
especializada en la construcción y comerciali-
zación de aparcamientos en altura sostenibles, 
con tres grandes características: son ampliables, 
desmontables y reutilizables 100%. 

Este sistema, subraya el director adjunto de 
Anro, “consiste en una solución modular paten-
tada para crear y multiplicar plazas de aparca-
miento en altura mediante una estructura pre-
fabricada y modular con facilidad constructiva, 
máxima calidad, rapidez de montaje y posibilidad 
de ampliación o desmontaje para reutilización en 
otro emplazamiento”. 

Actualmente, Anrotech ha construido más de 
350.000 metros cuadrados en la Península Ibéri-
ca, una cifra que tiene prevista duplicar durante 
los próximos dos años. 

Por otro lado, expone Cánovas, “Anrobox es un 
sistema de edificación modular en pleno desa-
rrollo. Es ampliable, desmontable y reutilizable 
100%, prolongando su vida útil, y contribuyendo 
a la economía circular de los edificios. La gran 
versatilidad del sistema permite que no haya que 
apalancarse comprando terrenos, sino actuando 
también en terrenos en concesión”. 

Este sistema va a permitir “llevar a cabo una edi-

ficación modular flexible con posibilidad de una 
gran variedad de tipologías edificatorias adapta-
bles a todos los mercados gracias al carácter es-
tandarizado del sistema, reduciendo en más del 
70% los tiempos de ejecución frente al modelo 
tradicional”.

Echando la vista atrás, sólo cabe coincidir en que 
“la evolución del Grupo Anro ha sido muy bue-
na. Siempre hemos mantenido nuestra posición 
de liderazgo en el sector de la construcción de 
estructuras metálicas gracias a nuestra búsque-
da constante por la mejora en nuestros procesos 
productivos y de calidad”. 

Pese a la innovación tecnológica y a la disrupción 
en el mercado, para Cánovas existe un factor di-

ferencial que permite a Anro marcar la diferen-
cia, y no es otro que el factor humano. “Nuestro 
equipo está altamente cualificado y es precisa-
mente lo que nos permite evolucionar hacia un 
futuro más brillante”.

Anro, presente en numerosos 
proyectos internacionales
Actualmente, la compañía se encuentra trabajan-
do en numerosos proyectos por todo el mundo. 
En España destaca la construcción del estadio 
Roig Arena en Valencia, pabellón multiusos en 
construcción que albergara principalmente los 
encuentros de baloncesto que el Valencia Basket 
dispute como local. 

Además, Anro está inmerso en otros proyectos 

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Lanza. #25,384, 7/6/2024.



Lanza
Semanario de La Mancha 28 07/06/2024

como la construcción del túnel sumergido del 
Fehmarnbelt, donde son los encargados de pro-
ducir una de las compuertas móviles por la que 
las partes del túnel sumergido se irán ensam-
blando. 

Bajo el sello de Anrotech, “seguimos trabajan-
do en la construcción de grandes aparcamien-
tos en altura, como el nuevo aparcamiento de 
Torrelavega, que inició su construcción hace 
unos meses, el aparcamiento P3 de la Puerta de 
Atocha, en Madrid; o el silo de automóviles del 
puerto de Las Palmas, que promete consolidar 
la posición del puerto como un destacado cen-
tro para la industria automotriz”.

En fase final se encuentra la ejecución del pri-
mer prototipo de Anrobox que consta de seis 
módulos distribuidos en tres plantas, construi-
dos con el sistema de uniones atornilladas pa-
tentada por la compañía. Esto es el primer paso 
para una nueva forma de entender la arquitec-
tura que aspira a cambiar el mundo y la menta-
lidad.

Todos estos proyectos tienen en común el com-
promiso con el medio ambiente. “Grupo Anro 

siempre ha apostado por la sostenibilidad en 
todos los ámbitos de actuación. Comprendemos 
que la reutilización de recursos es clave para la 
sostenibilidad y somos conscientes de la impor-
tancia de cumplir con los principios básicos de 
la economía circular. Por eso, nuestro enfoque 
se centra en responder a las nuevas demandas 
del mercado”. 

Este compromiso verde, ha permitido que gra-
cias a la inversión en I+D+i, “se ha podido de-
sarrollar el sistema Anrotech, sistema estructu-
ral de aparcamientos prefabricados en acero y 
hormigón, que permite reducir los tiempos de 
ejecución, en comparación con cualquier otro 
sistema constructivo. De esta manera, conse-
guimos trasladar el concepto de economía cir-
cular al sector constructivo”.

“¿Qué hay más sostenible que reutilizar un edi-
ficio entero?”, se pregunta su director adjunto. 
“Eso hacemos en Grupo Anro, pensar en las ne-
cesidades futuras de la sociedad”.

Anro, forjando confianza desde 1959
La dilatada experiencia que Anro tiene en el 
sector de la construcción le ha permitido culti-

En fase final se encuentra la 

ejecución del primer prototipo 

de Anrobox que consta de 

seis módulos distribuidos 

en tres plantas, construidos 

con el sistema de uniones 

atornilladas patentada por la 

compañía. Esto es el primer 

paso para una nueva forma de 

entender la arquitectura que 

aspira a cambiar el mundo y la 

mentalidad
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var la confianza de sus clientes a lo largo de los 
65 años. Sin embargo, consideran, “la confianza 
no se gana sólo con la experiencia, sino con la 
calidad de nuestros productos y servicios, así 
como con nuestro compromiso por satisfacer 
todas las necesidades que le puedan surgir al 
cliente a lo largo del proceso sin abandonarlo. 
De ahí nuestro eslogan, ‘Forjamos confianza’”.

Desde que echó a andar la compañía en 1959 la 
perspectiva y los retos han ido cambiando. “En 
nuestros inicios, Anro se especializó en la eje-
cución de estructuras ligeras, pero esa visión 
fue cambiando poco a poco, pasando a realizar 
estructuras medias y pesadas en la época de los 
80-90. De esta manera, y tras mudarnos a nues-
tras actuales instalaciones en 2001, Anro se ha 
consolidado como empresa líder en el mercado 
nacional e internacional colaborando y respon-
diendo a las exigencias de importantes cons-
tructoras, ingenierías y clientes finales”. 

Además, durante este más de medio siglo de 
experiencia, la compañía ha ido diversificando 
la cartera de productos, llegando a tener tres 
unidades de negocio bien diferenciadas, estan-
do bien enraizada su trayectoria en la provincia 

de Ciudad Real. 

Sobre la ubicación de la compañía, Cánovas lo 
tiene claro. “Nuestra ubicación es privilegiada 
frente a otras zonas del país. Nos situamos en 
Tomelloso, en un punto geográfico privilegiado 
por sus comunicaciones con el resto de Espa-
ña y extranjero al estar en el centro del país y 
comunicados por autovías con puertos a menos 
de dos horas, lo que ha contribuido a que las es-
tructuras de Anro se encuentren repartidas por 
todo el territorio nacional, europeo y el resto 
del mundo”. 

Empresas como Grupo Anro hacen realidad la 
posibilidad de vivir en las zonas rurales de este 
país, descolapsando los grandes núcleos indus-
triales, que crecen en las periferias de ciudades 
donde persisten problemas como la compra de 
vivienda, el precio del alquiler o la falta de horas 
para disfrutar del tiempo libre.

Se puede ser una empresa con marcado acento 
rural y triunfar en los grandes mercados inter-
nacionales. Esta empresa de Tomelloso, es uno 
de los grandes ejemplos que ofrece la provincia 
de Ciudad Real al mundo.

Desde que echó a andar 

la compañía en 1959 la 

perspectiva y los retos han 

ido cambiando. “En nuestros 

inicios, Anro se especializó en 

la ejecución de estructuras 

ligeras, pero esa visión fue 

cambiando poco a poco, 

pasando a realizar estructuras 

medias y pesadas en la época 

de los 80-90
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DÍA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 2024

Francisco Cañizares, presidente de la Mancomuni-
dad de Servicios del Gasset, organismo encargado de 
garantizar el suministro de agua potable a cerca de 
110.000 personas que beben de él, pone en valor la 
importancia de cuidar el medio ambiente y de hacer 
un uso responsable del agua. 

Texto: Fran Solís
Fotografía: Elena Rosa

Pregunta:  Para Francisco Cañizares, 
¿qué supone la celebración del Día 
Mundial del Medio Ambiente?
Respuesta: La conmemoración de 
este día supone tener siempre en 
cuenta la importancia de los ayun-
tamientos en un tema fundamental 
como es el medio ambiente de nues-

tros municipios y en el uso y disfrute del agua.

En todas las tierras, pero en la nuestra especial-
mente, el agua es fundamental para el desarrollo de 
cualquier actividad, sobre todo para nuestro medio 
ambiente.

Hay que ser muy respetuosos con el uso que hace-
mos del agua y con el tratamiento y la depuración 
del agua que usamos. Nuestros entornos viven y so-
breviven gracias a las escasas lluvias y a los ríos que 
tenemos.

Manejar un recurso tan escaso, pero tan importante 
para el medio ambiente es una labor fundamental 
que recae de manera directa en los ayuntamientos.

P: Este año el lema del Día Mundial del Medio Am-
biente ha sido ‘Nuestras Tierras, Nuestro Futuro’. 
¿Qué importancia tiene cuidar y preservar el me-
dio ambiente para las generaciones futuras?
R: Debido a que el lema de este año ha sido ‘Nues-
tras tierras, nuestro futuro’, podemos decir que el 
agua también es nuestro futuro. Sabemos que el de-
sarrollo de cualquier tipo depende del cuidado que 
hagamos de los recursos naturales. Y el agua es una 
parte fundamental de esos recursos.

Sin duda, una tierra sin agua y que no cuida el agua 
de manera conveniente, no tiene futuro. Y en esa 
dinámica trabajamos desde hace ya unos cuantos 
años en el Ayuntamiento de Ciudad Real.

Estamos consorciados con otros ayuntamientos de 
la provincia, alrededor de Ciudad Real, dentro de 
la Mancomunidad del Gasset para utilizar el agua 

de la mejor manera posible. Y ello pasa por invertir 
mucho dinero, tanto en su tratamiento como en su 
depuración, para que tengamos y podamos dar el 
mejor servicio posible a nuestros ciudadanos. Tam-
bién es importante utilizar un recurso tan escaso de 
la mejor manera para ser lo más respetuoso con el 
medio ambiente.

P: ¿Considera que los ciudadanos integrados en la 
Mancomunidad están lo suficientemente concien-
ciados con el uso responsable del agua y el cuidado 
al medio ambiente?
R: Tenemos que felicitarnos, pues la comarca de 
Ciudad Real, con los siete municipios que perte-
necen a la Mancomunidad de Servicios del Gasset, 
siempre ha respondido cuando se le ha pedido un 
esfuerzo para reducir el consumo de agua en los 
años de sequía.

Ahora el reto que se nos plantea es que todo con-
tinúe igual, y que no solo se haga cuando haya se-
quía, que es obligatorio, sino que hay que hacerlo 
siempre, porque despilfarrar y utilizar en exceso un 
recurso como el agua nunca es positivo. 

Hay que agradecer a la Diputación Provincial que 

haya sacado una línea de ayudas específica para me-
jorar las redes de abastecimiento de agua, con el fin 
de que se pierda menos agua y para que el impacto 
humano de consumo de agua sea el menor posible, 
porque si se pierde menos, únicamente se utilizaría 
el agua imprescindible.

Todas estas son políticas que redundan en un mejor 
medio ambiente y en conservarlo de una forma mu-
cho mejor.

P: ¿De qué manera se involucra la Mancomunidad 
de Servicios del Gasset en el cuidado del medio 
ambiente?
R: Hacemos una labor importante de conciencia-
ción ciudadana. Son muchísimos los escolares que 
a lo largo del año pasan por las instalaciones de la 
Estación de Tratamiento de Agua Potable (ETAP) de 
Ciudad Real para conocer lo que significa el ciclo in-
tegral del agua y saber de dónde viene el agua, de 
dónde se recoge, cómo se transporta, el tratamiento 
que se le hace, cómo llega a nuestras casas y cómo 
tenemos que ser responsables en su uso. 

Esa labor de concienciación es algo fundamental, 
como también lo es la labor de inversión y el estar 

Cañizares: “El agua es nuestro 
futuro y resulta fundamental 

para el medio ambiente”
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siempre buscando las mejores tecnologías. 

Dentro de la Mancomunidad del Gasset, hemos in-
vertido cientos de miles de euros para tener uno 
de los mejores laboratorios de análisis de agua que 
existe en el país, con el fin de tener agua en las me-
jores condiciones, tanto la que se da de beber a los 
ciudadanos como la manera en que luego la devol-
vemos a los ríos. 
Estas labores son importantísimas para que el im-
pacto de la actividad humana, en este caso de los 
ayuntamientos, sea el mínimo imprescindible. Todo 
ello haciéndolo con la mayor responsabilidad y el 
máximo respeto al medio ambiente.

P: ¿Considera que el uso responsable del agua es 
una de las mejores maneras de cuidar del medio 
ambiente?
R: El desarrollo de la actividad humana es un factor 
importantísimo en la conservación del medio am-
biente. Lo que pasa es que el hombre a lo largo de 
los años ha ido desarrollando las mejores tecnolo-
gías, tratando de mejorarlas para incidir lo menos 
posible en el medio ambiente y poder conservar-
lo. Hoy en día hay una concienciación mucho más 
profunda sobre la responsabilidad de ser muy res-
petuosos con el entorno en el que estamos. Y hacia 
ese camino estamos, para intentar mejorar en todo 
lo posible, adaptándonos y aprovechando los usos 
más avanzados con el fin de tener el menor impacto 
y para que redunde en beneficio de nuestro medio 

ambiente.

P: Con las reservas que tiene ahora mismo el Gas-
set, ¿para cuándo está garantizada el uso o consu-
mo del agua?
R: El consumo está garantizado para más de un año. 
Estamos pendientes de arreglar la presa del Gasset, 
con lo que además de garantizar ese consumo, se 
haría un uso más responsable y respetuoso con el 
medio ambiente. Hace unos años se detectaron una 
serie de grietas y, a raíz de las lluvias de los últimos 
meses, hemos tenido problemas para almacenar el 

agua en el Gasset. De hecho, se ha tenido que sol-
tar mucha agua para no forzar en exceso el embalse. 
Estamos esperando a que la Confederación Hidro-
gráfica del Guadiana nos informe sobre el estado de 
esas obras que nos dijeron que se podrían desarro-
llar a lo largo del verano. Ello es fundamental para 
que el esfuerzo que se hace no caiga en saco roto y 
no se pierda el agua que es para consumo humano.

P: ¿Qué mensaje le gustaría lanzar a la ciudadanía 
con motivo del Día Mundial del Medio Ambiente?
R: Conservar el medio ambiente está en nuestra 
mano. Las administraciones tenemos una gran res-
ponsabilidad en este asunto y las normativas son 
cada vez más importantes, por lo que tenemos que 
ser capaces de concienciar a los ciudadanos de la 
importancia que tienen las pequeñas actuaciones y 
las decisiones que se toman en el día a día dentro del 
desempeño de nuestra vida.

La tecnología nos ha ayudado siempre y lo va a se-
guir haciendo, pero vamos a tener que ser cada vez 
más exigentes y estar a la altura de las nuevas cir-
cunstancias, puesto que hay que renovarse y apos-
tar por las nuevas tecnologías cuando son realmen-
te eficaces.

Con el compromiso de todos vamos a poder dejar 
un legado muy positivo a los vecinos y a nuestros 
ciudadanos, fruto de la concienciación que actual-
mente que tiene el conjunto de la sociedad.
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Aquona apuesta por la innovación, la economía cir-
cular, el cuidado de la biodiversidad y la sensibiliza-
ción ambiental para preservar la sostenibilidad en el 
territorio

El cambio climático es el mayor desa-
fío que afronta la humanidad. El Día 
Mundial del Medio Ambiente, promo-
vido por las Naciones Unidas cada 5 de 
junio, focaliza este año su mensaje en 
restaurar las tierras y nos recuerda la 
urgencia de proteger nuestro planeta 
frente a esta gran amenaza que im-

pacta directamente en la disponibilidad de agua para 
el futuro. De hecho, el 78 % de la población española 
se siente vulnerable a los efectos del cambio climático, 
tal y como se desprende de la segunda edición del Ba-
rómetro de la Transformación Ecológica que, Veolia, 
grupo al que Aquona pertenece, ha realizado junto a la 
consultora Elabe.

Por ello, Aquona presta servicio diario a más de 1 mi-
llón de personas residentes en 130 municipios de Cas-
tilla-La Mancha y Castilla y León, actuando desde la 
proximidad al territorio y aplicando soluciones inno-
vadoras para la preservación y la gestión sostenible del 
agua. Lo hace apostando por la puesta en marcha de 
medidas ambientales transformadoras que se apoyan 
en la innovación y la digitalización, la economía circu-
lar y la restauración de los ecosistemas y la sensibili-
zación ambiental.

Inteligencia Artificial 
para ser más resilientes
Minimizar el impacto del cambio climático en la dis-
ponibilidad de agua constituye el objetivo principal 
de todos los avances tecnológicos que la compañía ha 
implementado durante los últimos años en Castilla-La 
Mancha. Así, la tecnología permite localizar geográfi-
camente todos los elementos de las redes de distribu-
ción para predecir su comportamiento, controlar sus 
sectores en tiempo real, mantener la calidad del agua 
y prevenir posibles fugas. La herramienta que lo hace 
posible se llama GIS Agua y Aquona la tiene operativa 
en todos los municipios en los que está presente, lo-
grando, de esta manera, que el 100 % de las redes que 
gestiona estén digitalizadas.

Y es que la resiliencia para asegurar la disponibilidad 
futura del recurso hídrico también pasa por incremen-
tar la eficiencia energética e hidráulica de las infraes-
tructuras. Aquona ha desarrollado el SoundWater, una 
aplicación para smartphones basada en la Inteligencia 
Artificial (IA), que permite localizar fugas con gran pre-
cisión mediante el análisis del sonido que se capta en 
las redes de distribución.

En este sentido, también se está actuando en la pre-
servación de agua subterránea a través de una inicia-
tiva para optimizar su uso que permite a Aquona anti-
ciparse a descensos del nivel freático. Esta última ya se 

encuentra operativa en Campo de Criptana o Tobarra.

Por último, destacan soluciones como Netplan en 
implantación en Ciudad Real, Campo de Criptana, 
Socuéllamos y Tobarra que, a través del Big Data re-
cogido en las redes de distribución establece un diag-
nóstico de las mismas y unos planes de renovación, se 
complementan con el trabajo en modelos matemáti-
cos que los profesionales de Aquona llevan tiempo de-
sarrollando para modelizar la red, con el fin de analizar 
su comportamiento en cuanto a presión de población 
con horizonte de 20 años, así como a optimización de 
la gestión de los diferentes recursos hídricos.

Descarbonización 
y naturalización de instalaciones
Otro conjunto de las medidas ambientales transfor-
madoras que Aquona está desarrollando para cuidar 
del entorno y minimizar los efectos del cambio cli-
mático son las encaminadas a adoptar un modelo de 
economía circular bajo en carbono, que imite a la na-
turaleza y donde desaparezca el concepto de residuo.

En este ámbito, el avance más destacado se encuentra 
en las plantas de tratamiento de agua, instalaciones 
que producen energía para su autoconsumo. La clave 
está en la instalación de placas solares que, además de 
abastecer de energía a la operación de las plantas, han 
evitado la emisión de más de 350 toneladas de gases 
de efecto invernadero en los últimos tres años. Ciudad 
Real o Campo de Criptana son algunas de las locali-
dades que ya tienen habilitadas placas solares en las 
instalaciones de tratamiento.

Además de descarbonizar las instalaciones el reto 
está en naturalizarlas, minimizar su huella ecológica 
y transformarlas en infraestructuras verdes. De esta 
forma, la compañía ha eliminado el uso de los produc-
tos fitosanitarios en las plantas que gestiona y tiene en 
marcha proyectos para la lucha contra las especies in-
vasoras y para la preservación de la biodiversidad que 
habita en ellas.

Sensibilización
Todos estos avances técnicos resultan de vital impor-
tancia para el cuidado del medio ambiente pero, sin 
duda, la concienciación ambiental constituye un eje 
fundamental al que todos podemos contribuir y con el 
que Aquona se encuentra firmemente comprometida.

El programa educativo Aqualogía, desde sus inicios, ha 
concienciado sobre el uso responsable del recurso hí-
drico y el funcionamiento del ciclo del agua a más de 
22.800 alumnos de primaria. Estos días se están desa-
rrollando sesiones de Aqualogía en los centros educa-
tivos de Ciudad Real, que se suman a las ya realizadas 
en municipios como Socuéllamos o Villanueva de los 
Infantes.

A Aqualogía se unen acciones como las visitas a insta-
laciones, las catas de agua o las jornadas de limpieza 
ambiental que materializan de esta manera la puesta 
de Aquona por la sensibilización ciudadana.

Porque cada gota de agua, cada grano de arena, cuen-
tan. Juntos, podemos idear y concretar nuevas solu-
ciones más respetuosas con nuestra Tierra.

Cuidar nuestra Tierra ante 
el desafío del cambio climático
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DÍA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 2024
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Refranes 
de Menchén

Refranes 
de Menchén

Abril encapulla las rosas y mayo las 
hace  abiertas y hermosas

Si el labrador pensase en la sequia, no 
araría

Días de mayo, días amargos, los panes cor-
tos y los días largos

Mayo ventoso es para el labrador hermoso

Mayo mojado del buen barbecho hace 
prado

El queso y el barbecho, para mayo ya esté 
hecho

Mayo templado y lluvioso ofrece bienes 
copiosos

El mes de mayo es el más largo del año

Mayo frío, poca paja y mucho trigo

El buen madero para mayo lo quiero

¿Quieres mal a tu vecina? Dale en mayo 
una sardina

Calentura de mayo, salud para todo el año

Del archivo particular de 
Lorenzo Menchén y de la Agencia AEMET

Estiman daños superiores 
al 70% en cultivos de Ciudad 

Real por la tormenta 
de agua y granizo 

Texto y Foto: Lanza

L a Asociación Agraria-Jóvenes 
Agricultores (Asaja) de Ciudad 
Real ha evaluado los daños que 
la tormenta de agua y granizo 
que este lunes asoló los cultivos 
en la provincia causando daños 
en algunas explotaciones supe-

riores al 70 por ciento.

Asaja comenta que aunque es pronto para 
saber el alcance, la peor parte ha estado en 
la zona de Alameda de Cervera, donde agri-
cultores de Alcázar de San Juan, Tomelloso, 

Campo de Criptana y Argamasilla de Alba tie-
nen sus explotaciones.

Han quedado afectados principalmente culti-
vos como viña, cereal, melones y pimientos y 
hay parajes enteros afectados, como Las Tin-
toreras.

La tormenta se produjo alrededor de las 18.00 
horas, cuando cayeron aproximadamente 25 
litros de agua en esta zona acompañados de 
pedrisco.

Principalmente sensibles a estos daños son 
las viñas, por el momento de f loración en el 

que se encuentran. De hecho, hay produccio-
nes en esta zona que ya son insalvables y la 
afección puede tener consecuencias también 
en año que viene.

Se están evaluando daños en el viñedo en 
otras zonas de la provincia como en la loca-
lidad de Daimiel y, al mismo tiempo, los agri-
cultores que tienen asegurados sus cultivos 
frente al pedrisco ya han comenzado a dar los 
primeros partes.

Otras zonas de la provincia han corrido me-
jor suerte porque la tormenta solo dejó agua, 
como en las localidades de La Solana (10 li-
tros), Calzada de Calatrava (30 litros, según 
zonas), Membrilla (30 litros de forma des-
igual), Manzanares (25 litros, según zonas) 
o en Castellar de Santiago (40 litros, según 
zonas).
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BARRERA DE CORAL

ESTELA ALARCÓN 
FOTO: ELENA ROSA

Esa maldita ansiedad que crece 
como la mala hierba en los ca-
minos. Esa carrera de hormigas 
veloces que recorren el cuerpo 
sin que exista una meta, conti-
nuamente, como un bucle. Ese 
pasado y presente que se borran 
de un plumazo porque sólo exis-

te ese futuro de los próximos cinco minutos, 
que se nos escapará entre los dedos en cuanto 
logremos alcanzarlo. Esa paz que nunca llega, 
que parece imposible de lograr. Esa tranqui-
lidad que se nos antoja una utopía, una pala-
bra en el diccionario de la cual hemos llegado 
a olvidar hasta que tiene un significado y que, 
alguna vez, estuvo en nuestra vida. Y ese do-
lor, esa angustia que provoca que todo, todo, se 
asemeje a la rueda de un hámster, las mismas 
vueltas, el mismo lugar, la misma prisa.

Vivimos deprisa. Y no, no es el título de aquella 

canción de Alejandro Sanz que se hizo famo-
sa en los años 90. Vivimos como si nos falta-
ra el aire, presos de una sociedad que necesita 
la inmediatez para continuar, que nos exige el 
mañana antes de que sepamos que estamos en 
el hoy. Es esa misma sociedad que desprecia 
ese presente y el pasado, ya saben “the futur is 
now”. Es esa misma sociedad que nos convierte 
en enfermos, que nos aboca a los ansiolíticos 
para poder, al menos durante un tiempo, pen-
sar que estamos aislados de la rueda infernal 
que supone cada día, que estamos a salvo de 
sus salvajes dentelladas. 

El consumo de estos medicamentos, junto a los 
antidepresivos, se dispara a niveles estratosfé-
ricos, pero hay que seguir, nunca es suficiente, 
nada es suficiente para las altas exigencias de 
una sociedad ávida de novedades, que devora al 
instante, como ese niño malcriado que destro-
za al minuto el juguete que se le acaba de rega-
lar porque ha perdido todo su interés al mirarlo 
un par de veces. Así vivimos. Presos de la rein-
vención, del reciclaje para convertirnos de nue-

vo en objeto de interés, como en una feria de 
novedades, en una cuerda floja de forma con-
tinua, en una conciliación imposible de asumir 
sin perder la cordura. Atados a que suene un 
móvil, una notificación, un mensaje, como una 
extensión de esa rueda que debe seguir giran-
do, que no debe parar bajo ningún concepto.

Pero, llega el momento en el que hay que ha-
cerlo. Llega el momento en el que hay que des-
colgarse de la espiral, poder respirar sin que al 
hacerlo nos duela hasta el alma. Acariciar sin 
miedo esa olvidada tranquilidad, desechar el 
dolor y la angustia. Y hay que hacerlo porque 
se crea una terrible disyuntiva: seguir o perecer 
en el intento. Y ése es el punto de inflexión que 
marca la necesidad de desprenderse de esa piel 
ajena y sentirnos a gusto en la propia por pri-
mera vez en mucho tiempo. 

“Te quiero con tu tristeza y tu angustia; para 
sufrir contigo y no para llevarte a ningún falso 
reino de la alegría”. Antonio Buero Vallejo.

Maldita ansiedad
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Deportes
El capitán del Sánchez Mellado 

CD Valdepeñas desvela algunas de las claves 
para que el club de su corazón vuelva a la 

Tercera más de veinte años después
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Texto: Chicastro
Fotografías: Aurelio Calatrava

Jesús de 
la Hoz, el 
alma mater                
de un 
ascenso

J esús Manuel De la Hoz Molero (Val-
depeñas, 28/11/1988) ha vuelto a re-
llenar una hoja más de su currículum 
a sus 35 años. Y lo ha hecho de una 
manera distinta, casi como una obli-
gación con mayúsculas, una respon-
sabilidad. De hecho, nada más aten-
der la llamada de Lanza, recibió su 

“enhorabuena” de turno. Lejos de dar las gracias  
o corresponder con un cumplido, lo primero que 
le salió fue “menudo peso me he quitado de en-
cima”. Le salió del alma. 

El pasado domingo, ante el Sonseca, el Sánchez 
Mellado CD EFB Valdepeñas firmaba el ascen-
so de categoría tras vencer por la mínima con 
un solitario gol de Romario. En la ida, el equipo 
de Rubén Chamero rascó un empate y dejó todo 
para jugárselo en La Molineta en un ambientazo 
de gala que hacía años que no se vivía. Un ascen-
so por la vía larga, pero un ascenso justo. 

La responsabilidad por bandera
En el verano de 2023, Jesús De la Hoz dejó el CF 
La Solana para firmar por el equipo de su pueblo, 
un Valdepeñas que cogió Rubén Chamero y que, 
paradójicamente y pese a tener tan solo tres ju-
gadores de Valdepeñas, pronto fue una familia. 
Y en esa familia, ‘Jesu’, como cariñosamente le 
conocen, se puso el mono de la responsabilidad 
y tiró de galones para tirar de su equipo y ser el 
alma mater de un ascenso. Un alma mater que, 
según la RAE, es “la persona que da vida o im-
pulso a algo”.

Este ascenso es uno más en la amplia carrera de 
Jesús De la Hoz, que suma un ascenso con el Val-
depeñas, uno con el Arenas de Armilla (Granada), 
uno con el CF La Solana y un histórico e inolvi-
dable play off de ascenso a Segunda B con el Al-
magro allá por el año 2016. Además, en la pasada 
‘Gala del Deporte de Valdepeñas’, el jugador se 
llevó un merecido reconocimiento tras su par-
ticipación en el Campeonato de Regiones de la 
UEFA con la selección castellanomanchega “Me-
nudo torneo me marqué. Pese a la edad, estuve 
muy a gusto y me encontré genial”, recuerda. 

También, recientemente, ha sido el pregonero 
de las fiestas del Barrio de Fátima en Valdepeñas, 
porque Jesús es una persona muy querida en to-
dos los rincones de la ciudad ya que imparte cla-
ses dirigidas de todo tipo, sobre todo de pilates.

¿Por qué reconoces que te has quitado un peso 
de encima tras el ascenso?
Porque al final soy del pueblo y he tenido mucha 
responsabilidad y estrés, que quizá es el que yo 
me he querido echar encima. Al final, cuando es-
tás en tu casa, no desconectas. Como capitán y 
como ciudadano de Valdepeñas vas por la calle y 
todo el mundo te pregunta, te anima, te jalea. Y 
eso es de agradecer, pero también hay que saber 
llevarlo. De hecho, le dije al mister que si per-
díamos con Sonseca, me borraba y no jugaba la 
eliminatoria por la Copa del Rey porque sentiría 
que hubiera fracasado. Afortunadamente, no fue 
así y hemos podido celebrar un ascenso. 
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¿Ha sido el ascenso más especial de tu carrera?
Sí, sin duda. Es cierto que ya jugué en otras eta-
pas aquí en Valdepeñas y que el año del Almagro, 
por ejemplo, fue también muy bonito. Sin em-
bargo, este es especial porque nosotros, la plan-
tilla de este año, hemos sido meros actores que 
nos ha tocado pelear este año por un objetivo. 
Pero estos años de atrás ha habido mucha gente 
que ha tragado mucho, ha peleado por este club 
y no ha conseguido nada. Estoy muy contento 
porque Valdepeñas, 20 años después, vuelve a 
Tercera RFEF. 

¿Cuál ha sido la clave para este ascenso?
La clave ha sido la unión que ha habido en el 
vestuario, con la directiva, el cuerpo técnico. La 
unión de todos. Y quizá, también, la afición, que 
ha ido de menos a más y muchos domingos he-
mos metido 1.000 personas en un campo de Pre-
ferente. O jalá siga el ‘boom’ y se anime mucha 
más gente. 

Decía Rubén Chamero que has sido el alma ma-
ter de este equipo. ¿Qué has hecho de especial?
No sé si habré hecho algo especial. Aterricé en 
un equipo muy joven y he tratado de inculcar 
los valores que yo he recibido desde siempre: la 
experiencia, el compromiso y poner lo colectivo 
por delante de lo de individual. Y también evi-
tar malas caras cuando había jugadores que no 
jugaban. Los jueves siempre íbamos a cenar o a 
tomar algo para hacer piña. Y eso también te da 
puntos. 

¿Hay mimbres para que Valdepeñas se consoli-
de en Tercera RFEF?
A día de hoy es algo incierto. Quizá haga falta 
un patrocinador importante que apueste por el 

fútbol en Valdepeñas. Tampoco hay una base de 
jugadores locales y eso es importante. Este año 
solo hemos estado tres jugadores de aquí en Val-
depeñas y eso no es buena señal. Espero y confío 
que con el esfuerzo de todos se haga un proyec-
to bonito y que Valdepeñas vuelva a disfrutar del 
fútbol como se merece. 

¿Te queda gasolina para continuar jugando al 
fútbol?
Queda gasolina, claro que sí. Es cierto que el 

fútbol cada vez es más exigente. Físicamente 
me encuentro muy bien y me cuido muchísimo. 
No pienso ni he pensado en mi futuro. Si hay un 
proyecto serio y de verdad, seguiré. Si no, no me 
importaría retirarme en uno de mis mejores mo-
mentos de mi carrera. 

Como buen amante del deporte que eres, ¿se 
puede decir que Valdepeñas goza de buena sa-
lud deportiva?
Sí, goza de una buena salud, pero creo que tam-
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“Soy del pueblo y he tenido 
mucha responsabilidad y estrés, 
quizá el que me he querido 
echar encima. Vas por la calle 
y todo el mundo te pregunta, 
te anima... Eso es de agradecer, 
pero hay que saber llevarlo”

RUBÉN CHAMERO / ENTRENADOR DEL CD VALDEPEÑAS

“La clave ha sido la unión del grupo”
Rubén Chamero ha sido el técnico que ha llevado a un grupo de jóvenes jugadores a 
este éxito, el que ha sido su segundo ascenso a Tercera tras el conseguido en 2020 con 
el Manzanares. Precisamente, los manzanareños también subieron este domingo a la 
categoría. “La clave ha sido el tener un grupo unido, un grupo joven con hambre de ganar 
e ilusión”, explica Chamero, que destaca el liderazgo en esa faceta del jugador local Jesús 
de la Hoz y la unión de todos en quedadas, en barbacoas y, por ejemplo, en ir a jugar a los 
bolos. “Esas actividades juntas 
han sido importantes”, señala.
Contento se mostraba Rubén 
Chamero con el trabajo de sus 
jugadores, en una temporada 
en la que el Valdepeñas quedó 
segundo, a tres puntos de un 
Pedroñeras que fue primero 
del Grupo 1 y logró el ascenso 
directo.
Después tocó esta eliminatoria 
para subir ante el Sonseca, con 
dos partidos en los que estaba 
en juego toda la temporada. 
“Son complejas, con nervios y 
sabiendo que fuera de casa es 
difícil ganar. Pero lo hicimos bien 
y lo conseguimos”,  sentenciaba 
Chamero.

bién puede ir a más en todos los ámbitos. Está el 
fútbol sala que es una de las referencias de la re-
gión, contamos con grandes atletas como Asabu 
Pinés, hay una gran representación femenina y 
tenemos a la gran Beatriz Lérida que es una de 
las banderas de Valdepeñas.
Pienso y creo que ahora mismo en Valdepeñas 
gozamos de una buena salud en materia del de-
porte, pero también creo a la vez que se puede 
trabajar mucho más para conseguir muchas más 
cosas. 

“Aterricé en un equipo muy 
joven y he tratado de inculcar 
los valores que he recibido 
desde siempre: la experiencia, 
el compromiso y poner lo 
colectivo por delante de lo 
individual. Los jueves siempre 
íbamos a cenar o tomar algo 
para hacer piña. Eso da puntos”
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Opinión

E l Renacimiento italiano, 
1460-1500
André Chastel realiza en su 
libro El Renacimiento italiano 
1460-1500 uno de los recorri-

dos más brillantes sobre la cultura ita-
liana en esa segunda mitad del siglo XV.  
La portada del libro recoge la imagen de 
Giovanna degli Albizzi.

En un momento de su exposición se 
acerca detalladamente a los diferentes 
centros de poder en Italia en ese mo-
mento: Florencia, Venecia, Lombardía, 
Roma, o Urbino. Después del gran jubi-
leo romano de Nicolas V (1450) seguido 
del final de las guerras, con la paz de 
Lodi se abrió un gran periodo de pros-
peridad, confianza y vitalidad generali-
zada de la que da testimonio el arte. En 
Florencia hay una actividad incesante 
en la que Vasari dice que los artistas 
están sometidos a un clima de crítica 
incesante y exigencia intelectual. Flo-
rencia hace, decía, con sus artistas lo 
que el tiempo con sus hijos que una vez 
creados los destruye y consume poco a 
poco. Escultores, pintores y arquitectos 
llenan la ciudad con sus obras. Sargallo, 
Fillippo Lippi o Ghirlandaio son buena 
muestra de esta intensa actividad.

La familia de los Albizzi
Maso Degli Albizi y Caterina Soderini, 
pertenecientes a ilustres familias de la 
nobleza florentina, se casaron en 1457. 
Tuvieron ocho hijos, la última de los 
cuales fue Giovanna. Ricos mercaderes 
de lana, y jefes de una facción de los 
güelfos, ostentaron mucho poder y los 
máximos cargos ciudadanos sobre todo 
en el siglo XIV.
Giovanna va a contraer matrimonio con 
Lorenzo, perteneciente a una familia 
rival de los Médici, lo que significó un 
acercamiento, entre las dos familias. La 
boda se celebró el 15 de junio de 1486. 

Ghirlandaio y Giovanna 
Degli Albizzi

DIEGO PERIS SÁNCHEZ

El suegro de Giovanna era Giovanni Tor-
nabuoni, tío de Lorenzo el Magnífico y 
tesorero papal. De ese matrimonio nació 
Giovannino, el 11 de octubre de 1487. En 
el final de su segundo embarazo, un año 
después, Giovanna murió en el parto. 
Fue sepultada en Santa Maria Novella el 
7 de octubre.

Para conmemorar los esponsales de 
Giovanna con Lorenzo Tornabuoni, Bot-
ticelli decoró la logia de Villa Tornabuoni 
con unos frescos de escenas alegóricas, 
una de las cuales estaba dedicada a la 
esposa: Venus ofrece dones a una joven, 
cuadro conservado en el Museo del Lou-
vre. Giovanna aparece en una posición 
privilegiada en los frescos de la capilla 
Tornabuoni, realizados por Ghirlandaio. 
Su retrato de cuerpo entero figura dos 
veces: la primera en el Nacimiento de la 
Virgen y la segunda en la escena de la 
Visitación en la que aparece con el mis-
mo vestido con que póstumamente fue 
retratada.

Supuesto retrato de Giovanna 
degli Albizzi
En el Thyssen- Bornemizza un cuadro 
especialmente atractivo. Una imagen 
que destaca sobre el fondo oscuro de 
la tabla que representa a una joven de 
medio cuerpo con rasgos modelados 
de forma suave por la luz. Se trata de 
Giovanna degli Albizzi, casada en 1486 
con Lorenzo, el hijo de Giovanni Tor-
nabuoni. La mujer sujeta un pañue-
lo entre sus manos y está vestida con 
un traje de ricos acabados. Un tejido 
de damasco amarillo y un conjunto de 
perlas y rubíes. Es una imagen igual a la 
que aparece en el fresco de la Visitación 
perteneciente al ciclo encargado por 
Giovanni Tornabuoni a Domenico Ghir-
landaio en 1485 para la iglesia de santa 
María Novella en Florencia. Giovanna 
degli Albizzi murió de parto en 1488, fe-

cha que se recoge en la parte inferior 
del cuadro en una inscripción. El retra-
to se había pintado por tanto después 
de la muerte de la joven con el objeto de 
conservar su memoria. En el fondo del 
cuadro un armario abierto en el que se 
ven una joya y un libro a ambos lados de 
la figura. Una referencia a la posición 
social de Giovanna y a su vida espiritual 
interior. Una imagen de perfil que des-
taca sobre el fondo oscuro de la tabla y 
que con su mirada en el frente nos lla-
ma poderosamente la atención.

Las perlas de coral que aparecen sus-
pendidas tras la cabeza de Giovanna se 
han identificado en ocasiones con un 
rosario, símbolo de la piedad, pero su 
forma es claramente diferente de un ro-
sario. Su simbolismo está más relacio-
nado con el color del coral que evoca la 
sangre. La leyenda antigua decía que el 
coral había surgido de la metamorfosis 
de la cabeza de medusa, arrojada al mar 
por Perseo. En el siglo XV se representa 
en ocasiones al Niño Jesús con un co-
llar de coral alrededor del cuello, como 
referencia a la sangre que derramaría 
Cristo en la Pasión. Caxtex sugiere que 
el coral podría ser una alusión a la pre-
matura muerte de la joven.

Un libro de grabados
Cada año, el Ministerio de Cultura con-
voca premios para reconocer los libros 
mejor editados. Este año premia a Ele-
na Poblete por la edición de ‘Domenico 
Ghirlandaio’. Recibe el segundo galar-
dón a los libros mejor editados de 2023 
en la categoría de Bibliofilia. Los libros 
premiados serán expuestos en las ferias 
internacionales del libro Liber, Fránc-
fort y Leipzig logrando así una presencia 
internacional. Poblete ha realizado los 
textos y grabados del libro, editado por 
Millenium Liber y con El Mono de Tinta 
como impresor y maquetista. Un libro 
que realiza una “adaptación con visión 
propia, con un lenguaje estético con-
temporáneo conectado a lo actual” de la 
obra, así como el uso de tonos antiguos, 
el papel de gran calidad y empleo de 
grabados calcográficos dice la decisión 
del jurado. Se han valorado 184 obras en 
total, incluidas en cinco grupos temáti-
cos: Arte, Bibliofilia, Facsímiles, Infanti-
les y Juveniles, y Obras Generales y de 
Divulgación.

El conjunto de retratos renacentistas es 
de una especial belleza y, en la sencillez 
de sus rostros y la riqueza de sus vesti-
dos, son capaces de conformar ámbitos 
atractivos para nuevas lecturas. El uni-
verso femenino ofrece una oportunidad 
para reflexionar sobre la condición de 
la mujer en la sociedad renacentista, su 

La segunda mitad del siglo XV es un momento de especial actividad artística en toda 
Italia. Artistas de diferentes ámbitos: arquitectos, pintores, escultores… desarrollan 
una actividad intensa en un momento de especial calidad
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En la época del año en la 
que estamos, nos en-
contramos problemas 
de ansiedad en consul-
ta muy frecuentes en 

jóvenes. La tasa de ansiedad es 
muy alta y afecta a chicos y chi-
cas indistintamente. El problema 
es que un alumno experimenta la 
forma de evaluación más exten-
dida en la enseñanza. El miedo 
a afrontar los exámenes finales, 
muy comparable a una alteración 
reactiva y aguda producida por 
una fuente de estrés determina-
da y cuya exposición temporal 
provoca una reacción desmedi-
da, que incapacita directamente 
al perjudicado. La clínica es muy 
variable y depende de la perso-
nalidad del alumno que percibe la 
situación como algo insoportable 
y de larga duración, aunque sean 
segundos cuando nos ajustamos 
a la propia realidad. Taquicardia, 
angustia, sudoración excesiva, 
mareos, cefaleas, inestabilidad, 
insomnio, tristeza, falta de apeti-
to, en algunos casos mal humor, 
idea obsesiva, incapacidad empá-
tica, decaimiento progresivo, hi-
peractividad… con ciertos grados 
de variabilidad interpersonal. Los 
casos que se atienden en consulta 
suelen acudir ya en una fase avan-
zada y con gran deterioro perso-
nal. Entiendo que la exposición 
a una situación tan importante 
como es la capacidad para afron-
tar una prueba, del tipo que sea, 
puede llegar a entrenarse desde 
el punto de vista psicológico, cal-
culando también la posibilidad de 
la existencia de factores que no 
se puedan controlar. El grado de 
INCAPACIDAD del alumno que 
no sabe controlar este tipo de 
ansiedad es muy alto por lo que 
los resultados finales no son los 
deseados. Esta alteración apare-
ce seguramente en relación a la 
forma y personalidad del afecta-
do que pretende tener todas las 
situaciones controladas. Las pre-
sentes y las futuras, anticipando a 
nivel de pensamiento la supuesta 
vivencia de corte angustioso. Los 
pensamientos que caracterizan a 

este tipo de personas son repeti-
tivos, persistentes, irracionales y 
como se ha dicho anteriormen-
te, de corte perfecto. No suelen 
aparecer en alumnos que no han 
estudiado mucho, que no se han 
esforzado durante el curso. La 
ansiedad forma parte de un tipo 
de afectados con un alto gra-
do de responsabilidad personal, 
muy cuadriculada y de carácter 
obsesivo. Desde el punto de vis-
ta descriptivo del trastorno, sería 
conveniente intentar favorecer 
técnicas de afrontamiento a este 
tipo de fuentes de estrés y gene-
rar un estado de seguridad per-
sonal justo para poder afrontar el 
momento importante convertido 
en meta. A todos los alumnos con 
alto nivel de responsabilidad es 
importante el recomendarles y 
advertirles que antes de un exa-
men, no es conveniente seguir 
estudiando como el primer día. 
Intentar desconectarse del exa-
men y ser capaces de no anticipar 
la supuesta prueba que se va a 
realizar, imaginándose una serie 
de preguntas que seguro se for-
mularán. Aunque eso, sí que no 
depende de nosotros. La correc-
ta evaluación y afrontamiento al 
examen depende únicamente de 
la capacidad global de acción que 
dicho alumno desarrolle sin mie-
do al fracaso personal o incluso 
a la posibilidad de poder equivo-
carse. De aquí también se apren-
de, esa es la consigna.

Al final siempre pasa
FRANCISCO JAVIER SORIA RUIZ

EL OJO CLÍNICO

situación, su educación, su vida social y 
su espacio personal. La mayoría de los 
retratos pertenecen a los frescos de la 
capilla Tornabuoni de Santa María No-
vella de Florencia y son mujeres de esta 
familia las que aparecen en las diferentes 
escenas.

Entre las mujeres retratadas por Ghir-

landaio y reinterpretadas por Elena Po-
blete están Lucrecia de Médici, Giovan-
na Tornabuoni y Clarisa Orcini, entre 
otras. Elena  es la creadora de los textos 
y grabados que integran esta magnífica 
edición. Un buen reconocimiento de un 
excelente trabajo que se inspira en esas 
obras singulares del Renacimiento flo-
rentino.
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PARQUE DE OCIO
LAS VÍAS

C/ Eras del Cerrillo, 1 
13004 Ciudad Real 

T. 926 21 06 67
www.cineslasvias.es

MULTICINES
ORTEGA
C/ Cañas 8-12 

Puertollano 
T. 926 428 637

www.multicinesortega.com

MULTICINES
CINEMANCHA

Avda. Constitución
Alcázar de San Juan

www.cinemancha.com

CINES LA DEHESA
TOMELLOSO

Ctra. de Villarobledo, S/N
Tomelloso 

www.cinesladehesa.com/
tomelloso

MULTICINES
VALDEPEÑAS

Avda. del Sur, s/n 
Valdepeñas 

T. 926 347 274
www.multicinesvaldepenas.es

PARQUE DE OCIO PARQUE DE OCIO 

Cines - Servicios

BACK TO BLACK
BAD BOYS: 

RIDE OR DIE
EL EXORCISMO

DE GEORGETOWN
LOS VIGILANTES PARADISE IS BURNING

Hospital General Ciudad Real .......................... 926 278 000
Hospital Quirón Salud Ciudad Real ............... 926 255 008
Hospital Mancha Centro Alcázar .................... 926 580 500
Hospital Santa Bárbara Puertollano .............. 926 421 100
Hospital Gutiérrez Ortega Valdepeñas  ...... 926 320 200
Hospital V. Altagracia Manzanares ................. 926 646 000
Hospital General Tomelloso .............................. 926 525 800

Centro de Salud Pío XII ........................................ 926 214 114
Centro de Salud Torreón ..................................... 926 230 035
Centro de Salud Puerta Toledo ........................ 926 231 731
Centro de Salud Alcázar 1 .................................. 926 588 011
Centro de Salud Alcázar 2 .................................. 926 546 413
Centro de Salud Manzanares 1 ........................ 926 647 316
Centro de Salud Manzanares 2 ........................ 926 610 412
Centro de Salud Puertollano 1 ......................... 926 441 613
Centro de Salud Puertollano 2 ......................... 926 411 901
Centro de Salud Puertollano 3 ......................... 926 432 314
Centro de Salud Puertollano 4 ......................... 926 432 350
Centro de Salud Tomelloso ................................ 926 505 530
Centro de Salud Valdepeñas 1 ......................... 926 325 091
Centro de Salud Valdepeñas 2 ......................... 926 347 981
Centro de Salud La Solana .................................. 926 633 900

Alcohólicos Anónimos .......................................... 985 566 345

Violencia de Género .................................................................. 016

Policía Nacional ............................................................................ 091
Guardia Civil.................................................................................. 062
Policía Local ................................................................................... 092

Emergencia .................................................................................... 112
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  PASA A LA PÁGINA SIGUIENTE  

Motor

NUEVOS PORSCHE 911 CARRERA

SISTEMA T-HYBRID PARA UNA MEJORA
SIGNIFICATIVA DE LAS PRESTACIONES

911 Carrera GTS: sistema híbrido T-Hybrid innovador y ligero, con un motor bóxer de seis cilindros y 3.6 litros de nuevo desarrollo, un turbocompresor eléctrico y 
un propulsor eléctrico. Diseño actualizado y aerodinámica activa. Instrumentación completamente digital y conectividad ampliada. Motor bóxer 3.0 de seis cilin-
dros renovado para el 911 Carrera. Porsche completa los lanzamientos de 2024 con su gran icono, el 911.
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P
orsche ha mejorado sustancialmente el icóni-
co deportivo 911. El nuevo 911 Carrera GTS 
es el primer nueveonce homologado para ca-
rretera equipado con un sistema híbrido de 
alto rendimiento y muy ligero. El innovador 

motor de 3.6 litros de cilindrada se ha evolucionado 
y ofrece unas prestaciones más altas. El 911 Carrera 
GTS Coupé acelera de 0 a 100 km/h en 3,0 segundos 
y alcanza una velocidad máxima de 312 km/h. El 911 
Carrera también estará disponible en el lanzamiento 
del nuevo modelo. Está propulsado por un motor bóxer 
biturbo de 3.0 litros ligeramente modificado, que tam-
bién es más potente que el de su predecesor. El nuevo 
911 presenta un diseño renovado, una aerodinámica 
más eficaz, un interior modernizado, un equipamiento 
de serie superior y una conectividad ampliada.

Con el relanzamiento de su icono deportivo, Porsche 
ha actualizado en tan solo unos meses cuatro de sus 
seis modelos: Panamera, Taycan, Macan y 911. “Nues-
tra cartera de productos es más joven y atractiva que 
nunca”, afirma Oliver Blume, Presidente de Porsche 
AG. “Ofrece a nuestros clientes aún más opciones de 
personalización y experiencias exclusivas”.

Para los nuevos 911 Carrera GTS, los ingenieros de 
Porsche utilizaron los conocimientos adquiridos en el 
mundo del automovilismo como base para diseñar el 
sistema híbrido. “Desarrollamos y probamos una am-
plia variedad de ideas y enfoques para llegar al con-
cepto que se adaptara perfectamente al 911. El resul-
tado es un propulsor único que encaja en la filosofía 
del 911 y mejora significativamente su rendimiento”, 
afirma Frank Moser, Vicepresidente de las Gamas 
911 y 718.

El ligero y potente sistema T-Hybrid cuenta con un tur-
bocompresor de gases de escape eléctrico de nuevo 
desarrollo. Un motor eléctrico integrado, colocado en-
tre el compresor y la turbina, acelera instantáneamen-
te el turbocompresor. Así se aumenta inmediatamente 
la presión de sobrealimentación. Este motor eléctrico 
del turbocompresor de gases de escape actúa también 
como generador y proporciona hasta 15 CV (11 kW) de 
energía eléctrica. Esta energía se extrae del flujo de ga-
ses de escape. El turbocompresor eléctrico sin válvula 
de descarga permite el uso de un solo turbo en lugar de 
los dos anteriores, lo que garantiza una entrega de po-
tencia más rápida y una mayor capacidad de respuesta.

El grupo motriz también incluye un motor eléctrico 
síncrono de imanes permanentes integrado en la nue-
va transmisión de doble embrague (PDK) de ocho ve-
locidades. Incluso al ralentí, apoya al motor bóxer con 
un par adicional de hasta 150 Nm y proporciona un 
aumento de potencia de hasta 54 CV (40 kW). Tanto 
este motor eléctrico como el del turbocompresor se 
alimentan de una batería de alto voltaje, ligera y com-
pacta. Corresponde en tamaño y peso a una batería de 
arranque convencional de 12 voltios, pero almacena 
hasta 1,9 kWh de energía (bruta) y funciona con una 
tensión de 400 V. Para optimizar el peso total, Porsche 
ha instalado una batería ligera de iones de litio para el 
sistema eléctrico de a bordo de 12 V.

El corazón del sistema de propulsión T-Hybrid es un 
motor bóxer de 3.6 litros de nuevo desarrollo. El cir-
cuito de alto voltaje permite accionar eléctricamente 
el compresor del aire acondicionado y, por tanto, pres-
cindir de la transmisión por correa, lo que hace que el 
conjunto sea mucho más compacto. 

   MOTOR     
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K
ia ha desvelado los detalles del nuevo Kia EV3, el 
SUV compacto de la compañía. Con su combina-
ción de diseño atrevido, tecnología innovadora y 
equipamiento vanguardista, el EV3 establece es-

tándares nunca vistos en el segmento de los SUV eléctricos 
compactos.

El EV3 forja su propia identidad, basándose en la avanza-
da tecnología de Kia y en los valores orientados al cliente 
del SUV EV9, el más grande de la marca y galardonado en 
múltiples ocasiones. Aporta una experiencia única y cau-
tivadora dentro de su categoría, al superar con creces las 
expectativas de los clientes. El EV3 ampliará el atractivo y 

elevará la percepción de los SUV eléctricos compactos.

“Con un diseño innovador, un sistema de propulsión eléctri-
co líder en la industria y soluciones prácticas y vanguardis-
tas para cada estilo de vida, el EV3 tiene como objetivo ex-
tender a un público más amplio la excepcional experiencia 
SUV eléctrica de Kia. Con una autonomía WLTP de hasta 
600 km y capacidad de carga rápida, el EV3 responde a las 
preocupaciones habituales sobre los vehículos eléctricos. 
Tranquilizará a aquellos que puedan haber dudado en ha-
cer el cambio a la movilidad eléctrica y liderará la adopción 
masiva de los vehículos eléctricos”, afirmó Ho Sung Song, 
Presidente y CEO de Kia.

El Kia EV3 ofrece una experiencia superior

Nuevo MG3 Hybrid+: gama y 
precios para el mercado español

MG ha presentado en Madrid Car Experience el nuevo 
MG3 Hybrid +, el primer automóvil híbrido autorre-
cargable (sin enchufes) asequible del mercado español. 
Este modelo está disponible en tres niveles de acaba-
do: Standard (desde 19.900 euros), Comfort (a partir 
de 21.400 euros) y Luxury (desde 22.900 euros), y se 
beneficia de una oferta de lanzamiento de 2.000 euros 
y de dos años de mantenimiento gratuito. El esfuerzo 
de MG por acercar la tecnología híbrida más avanzada 
a todos los públicos también se nota en la cuota men-
sual de financiación (desde 99 euros al mes) y en un 
renting a partir de 11 euros diarios, que incluye seguro 
a todo riesgo, mantenimiento y asistencia en carretera.
Estas competitivas tarifas, que revolucionan por com-
pleto una categoría de vehículos caracterizada por 
unos precios elevados y una oferta muy limitada, vie-
nen acompañadas de los atributos característicos de 
MG: un completo equipamiento de serie y una tecno-
logía híbrida muy avanzada con las que ofrece las máxi-
mas prestaciones y calidad de conducción.

NOTICIAS  DEL  SECTOR

J
AECOO, la nueva firma de auto-
móviles todoterreno del Grupo 
Chery que llega a España, ha pre-
sentado en el Madrid Car Expe-
rience, como primicia nacional, su 

primer modelo: el JAECOO 7.

Con un cautivador diseño, elevadas do-
sis de confort, mucha tecnología y altas 
capacidades off-road, este vehículo es el 
primero de una familia de automóviles que 
redefinirá el concepto ‘todoterreno’. No en 
vano, incorpora innovadoras soluciones, 
con el objetivo de desenvolverse con la 
misma agilidad y soltura tanto en la ciudad 
como fuera de ella, en  todas las aventuras 
imaginables.

El nuevo JAECOO 7 es un SUV de tamaño 
compacto que mide 4.500 mm de longitud, 
1.865 mm de anchura y 1.680 mm de al-
tura. Además, sus 600 mm de profundidad 
de vadeo, la rigidez torsional de su carro-
cería (fabricada en acero de alta resisten-
cia 23.000 Nm/grado) y hasta algunos de-
talles como sus dos barras longitudinales 

en el techo reflejan el espíritu aventurero 
de este modelo y su máximo cuidado por 
las prestaciones y la seguridad.

Por fuera, sus líneas limpias y robustas si-
guen la filosofía de diseño ‘From classic be-
yond classic’, para “inspirarse en lo clásico 

e ir más allá”, en esa búsqueda continua de 
las proporciones perfectas para combinar 
elegancia, buen gusto y robustez.

Este gran logo que forma la palabra JAE-
COO corona con orgullo una calandra con 
líneas verticales tipo cascada, enmarcada 

por unas ópticas de full LED para la ilumi-
nación de cruce y larga distancia (en verti-
cal) y para las luces diurnas y los intermi-
tentes (en horizontal, con unas originales 
y características sucesiones geométricas a 
cuadros).

En los laterales, priman de nuevo la sen-
cillez, la funcionalidad y el buen gusto, en 
una estudiada combinación de ángulos, 
aristas y materiales para reforzar la cin-
tura (con retrovisores calefactabes y ple-
gables eléctricamente, tiradores ocultos 
retráctiles para las puertas) y los pasos de 
rueda, rematados por molduras sintéticas 
de protección donde se aprecian sus llan-
tas de aleación de 19” en toda la gama.

En la parte posterior se mantiene esta 
coherencia entre estética, robustez y fun-
cionalidad, con un marcado spoiler depor-
tivo que deja paso a la luna oscurecida que 
completa la sensación de ‘techo flotante’ 
en un portón protagonizado con una gran 
óptica horizontal y con las mismas formas 
geométricas cuadradas.

Presentación nacional del nuevo Jaecoo 7: un elegante aliado
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La personaliza-
ción, el refina-
miento, la tecno-
logía, el cuidado 
por los detalles, 

el savoir-faire del lujo 
francés… A todas estas 
características de DS Au-
tomobiles y su gama de 
modelos hay que sumar el 
respeto al medio ambiente 
y la sostenibilidad, que se 
tienen en cuenta desde la fase de diseño de un nuevo modelo. Los materiales 
y la forma de los distintos componentes del vehículo no se eligen sólo depen-
diendo de aspectos estilísticos: el ecodiseño se ha convertido en un concepto 
prioritario para limitar el impacto de cada vehículo en el entorno.

Uno de los últimos lanzamientos de la firma francesa, el DS 4 está fabricado con 
un 95% de materiales reutilizables y un 85% de piezas reciclables. El 30% de su 
peso proviene de materiales renovables o reciclados, divididos entre metales 
y polímeros. La nueva berlina de la marca incorpora elementos que provienen 
de su experimentación constante con elementos naturales o recuperados. Un 
buen ejemplo es el salpicadero que, además de llamar la atención por su diseño, 
está hecho de cáñamo al 20% para las partes que no son visibles. Entre los ma-
teriales reciclados, las fibras de polipropileno, poliéster y elastómero se utilizan 
debajo del chasis como deflectores, para reducir el ruido o como puntos de 
soporte.

Como se puede comprobar con las cifras del DS 4, la economía circular está 
muy presente en la fabricación de los vehículos de DS Automobiles. 

DS Automobiles diseña sus vehículos con 
la sostenibilidad como seña de identidad

IVECO anuncia el lan-
zamiento del nuevo 
sitio web dedicado a 
su amplia oferta de ac-
cesorios para toda la 

gama de vehículos IVECO, 
que se encuentra disponi-
ble en https://www.iveco.
com/spain/IVECO-Servi-
ces/recambios-accesorios. 
El nuevo sitio web está di-
señado en torno al cliente, 
con una navegación fácil de 
usar y una interfaz moderna 
y clara. Su concepto y es-
tructura están alineados con el nuevo sitio web de la marca para ofrecer una 
experiencia de usuario fluida y mejorada.

“Hemos diseñado nuestro nuevo sitio web con esmero para facilitar a los clien-
tes la navegación por la amplia oferta de accesorios IVECO y encontrar todo lo 
que necesitan para mejorar sus vehículos y su vida a bordo. Al igual que nuestra 
nueva página web de IVECO, es rápida y fácil de usar - un recurso valioso para 
nuestros clientes para ayudarles a obtener la mejor experiencia de sus vehí-
culos.” dijo Nicolò Coppa – Director de Marketing de Producto CS para EMEA.

La página web presenta la oferta completa de más de 500 accesorios diseñados 
para todos los vehículos IVECO, desde la gama Ligera hasta la Media y Pesada. 
Está organizada para que los clientes encuentren fácilmente lo que buscan, con 
secciones dedicadas a cada gama y, dentro de cada sección, accesorios desta-
cados presentados según las necesidades del cliente. 

Iveco lanza una nueva web dedicada a los 
accesorios para toda su gama de vehículos

E l nuevo OMODA 5 ya ha superado con éxito las primeras prue-
bas que la prensa española ha llevado a cabo en Madrid, tres 
meses después de su lanzamiento oficial en nuestro país.

Este llamativo, elegante y vanguardista SUV de tamaño com-
pacto (de 4.400 mm de largo, una anchura de 1.830 mm y una altura de 
1.588 mm), está demostrando mes a mes su excelente acogida en el mer-
cado nacional -el primero de Europa en el que ha debutado-. Además, 
sigue sorprendiendo por sus múltiples cualidades estéticas y dinámicas, 
así como por su interesante relación calidad-precio.

Bajo su cautivador diseño exterior e interior inspirado en la filosofía ‘Art 
in motion’ (Arte en movimiento), que combina belleza y funcionalidad, el 
nuevo OMODA 5 destaca exteriormente desde el primer vistazo por un 
frontal único y distintivo gracias a su exclusiva trama geométrica.

El nuevo Omoda 5 supera con éxito las 
primeras pruebas dinámicas de la prensa

Flexibles, prácticos y 
ultramodernos: así 
es la nueva gene-
ración de vehículos 
comerciales ligeros 

de Opel. Pero, ¿pueden los 
nuevos Combo Electric, Viva-
ro Electric y Movano Electric 
despertar también emocio-
nes? La nueva y extraordina-
ria campaña de vehículos co-
merciales ligeros, que Opel ha 
desarrollado junto con la agencia creativa asociada Jung von Matt, responde 
a esta pregunta con un claro “Sí”. El lema de la  campaña internacional de 360 
grados lo resume en pocas palabras: “Las nuevas furgonetas 100% eléctricas 
de Opel. Portadoras de posibilidades”. Ya que el trío de vehículos comerciales 
totalmente eléctricos con el característico rayo no solo brilla con las mejores 
capacidades de carga de su clase y tecnologías innovadoras que facilitan el 
trabajo diario de los comerciantes, los servicios de entrega y demás. Sobre 
todo, los portadores de oportunidades de Opel hacen realidad los sueños, 
desde la entrega de gas para la cocina, la conexión a Internet o los productos 
y juguetes pedidos online. Los vehículos comerciales de Opel incluso hacen 
posibles mudanzas o grandes entregas de tecnología y mobiliario.

“Para los profesionales, nuestros nuevos vehículos comerciales ligeros son 
herramientas de trabajo móviles ultramodernas y prácticas. Opel Combo, Vi-
varo y Movano facilitan el transporte diario y el próximo viaje a sus clientes. 
Por ello, nuestros vehículos comerciales son muy importantes para todos no-
sotros. Cada vez que los conductores abren la puerta de un vehículo comer-
cial Opel, se revela un mundo de emociones”. 

Lleno de energía: Opel presenta la nueva 
campaña de vehículos comerciales ligeros
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Un cinéfilo compulsivo

“No dejo salir al viejo que hay en mí”. Así se despa-
chaba hace no mucho la mayor leyenda actual del 
cine, junto a Steven Spielberg, para justificar su 
longevidad, fertilidad creatividad y su exultante 
vitalidad

Son 94 los años que este 31 de mayo caen 
en la carcasa de un tipo incombustible, 
inigualable, casi del Renacimiento sin ha-
cer aspaviento ni ostentación alguna de 
ello: excelente actor (sí, a ver si algún día 

se le reivindica en esta faceta al nivel que merece, 
si no compruébese en “El seductor” o “Los puen-
tes de Madison”, pero vamos, en cualquier papel), 
productor, músico y ya no digamos cineasta.

Y aunque puede que les suene hiperbólico, lo cual 
no obsta a que lo proclame desde la mayor de las 
convicciones, les aseguro que pese a no haberlo 
conocido nunca -estuve a punto con motivo de la 
inolvidable premiére en San Sebastián de la im-
prescindible “Los puentes de Madison”- el día que 
no esté circulando por este planeta siempre re-
vuelto, seguramente me sentiré peor.

Curiosamente yo que me reconozco plenamente 
convencido -de lo poco en esta vida, junto a mi 
devoción por el cine norteamericano, el Real Ma-
drid o Rafa Nadal- de mi heterosexualidad mili-
tante, no negaré que sin pretender jamás ir más 
allá, es ver a Clint en una pantalla y rendirme ante 
su capacidad seductora, su estampa, su porte, su 
clase. Como diría Sinatra, un tipo que en cualquier 
momento ha “vendido sobre todo estilo”, incluso 
cuando se paseaba con su poncho por Almería 
para hacer la popular y relanzadora “Trilogía del 
dólar”.

Me he criado con sus películas a uno y otro lado 
de las cámaras a lo largo de toda mi existencia, 
desde que tengo uso de razón, pero en concreto, 
en su faceta de director cómo olvidar tantísimas 
obras maestras que me ha regalado, que ha rega-
lado a las plateas: la citada “Los puentes de Ma-
dison”, “Escalofrío en la noche” (su debut en 1971, 
el mismo año que Spielberg con su angustiosa y 
magistral “El diablo sobre ruedas”), “Mystic river”, 
“Más allá de la vida”, “Bird” y la que tal vez conti-
núe siendo a fecha de hoy mi favorita de favoritas, 
“Millon dollar baby”, una desgarradora, desolado-

POR JOSÉ LUIS VÁZQUEZ

ra, terriblemente triste historia sobre boxeadores, 
sobre perdedores que se resisten a caer sobre la 
lona de la vida.

Ha sido un ejemplar retratista de la violencia en 
su manifestación más lúdica, festiva y defensora 
con causa, o bien en su reflexión más atroz y de-
vastadora. Ahí están para subrayar esto “Mystic 
river” o “Sin perdón” y ese parlamento memora-
ble del redivivo pistolero Will Munny: “Matar a un 
hombre es terrible. Le quitas lo que tiene y lo que 
podía haber tenido”. Igualmente han sido memo-
rables sus frisos sobre la otra América, la de los 
“loosers”, “outsiders”, “misfits”, la de los perdedo-
res con causa y dignidad maltrecha o no. El de las 
carreteras secundarias y los individuos itineran-
tes, al filo de tantos sentimientos extremos.

Además, Clint ha sido uno de los grandes man-
tenedores de la épica ancestral de Homero, lo ha 
sido junto a una buena parte del cine norteame-

ricano, el Real Madrid y Rafael Nada. Todo ello 
ejemplo de lucha constante, agónica, y de no bajar 
nunca los brazos.

Bueno, esto se trata de una simple felicitación 
cumpleañera y no de un panegírico, y no me voy 
a poner muy propio ni extenderme más. Tan solo 
aprovechar esta onomástica para expresar infi-
nitas gracias al más grande en este invento tan 
maravilloso que es el del primitivo celuloide. Mil 
gracias y todos los cumpleaños más que sean me-
nester para que los puedas disfrutar reverenciado 
Clint y que muchos de nosotros lo veamos, aun-
que sea desde la distancia.

Mientras, a la espera expectante de su cuadragésimo 
trabajo en funciones de director, “Juror #2” que, en 
principio, aterrizará por estos lares el próximo octubre.

Larga vida y prosperidad que diría Mr. Spock, otro 
de mis referentes de siempre.

Happy Birthday Mr. Eastwood 
por sus 94 primaverazas
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