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EL MOSAICO COMO SENA DE IDENTIDAD. ES EL QUEHACER QUE CENTRA EL TRABAJO DE LA mmé\:ss ESTEFANIA SANZ, UNA ARTISTA QUE DESDE
SU TALLER REALIZA OBRAS DE ARTE COMPUESTAS A TRAVES DE LA TECNICA ANCESTRAL D ;" SSAICO. TESELA A TESELA, SANZ DA VIDA A LOS DISENOS QUE
PREVIAMENTE CREA EN EL ORDENADOR, UTILIZANDO VIDRIO RECICLADO DE DISTINTOS COLORES . Asi, DESDE ‘MUSAK MOSAIC’ REALIZA VERDADERAS OBRAS
DE ARTE QUE SE HAN PODIDO VER EN LA MUESTRA COLECTIVA DE ARTFEM EN EL Museo CRISTINA GARCIiA RODERO
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Lafirmade ladirectora

La memoria y la Eurocopa

a memoria es uno de los instrumentos cognitivos mas influyentes en el recorrido vital de los

seres humanos. Marca las emociones y las relaciones entre los estados del tiempo que cons-

truyen la vida de cada persona. Es individual y sensitiva, incluso es caprichosa a la hora de

montar un recuerdo que, atn compartido, llega al presente, adaptada al bienestar de quien
la visibiliza, incluso de manera ficcionada.

En otra dimension, es también una fase del tiempo escrito, de los ecosistemas histéricos que con-
forman el devenir de las sociedades, en cada pais, en cada estado, en cada territorio. Ya saben eso
que dicen sobre que la historia la escriben los vencedores, aunque no deje de ser historiografia

CLARA MANZANO

E, igualmente, la memoria es en si misma un legado que guarda tradiciones y de actividades curtidas
a lo largo de los siglos para dar bienestar y cohesion a los pueblos.

Es lo que la puertollanense Estefania Sanz esta mostrando a través de su marca, Kusak Mosaic, con
la que ofrece obras de arte realizadas a través de la técnica ancestral del mosaico.

Se inicia con el disenio por ordenador de la imagen que luego traslada al mosaico para componerlo
sobre un marco, tesela a tesela, con mucha habilidad y mimo.

También les damos a conocer Turicleta, un proyecto para hacer turismo rural subido en una bici-
cleta eléctrica. Alberto Gémez-Chacén, CEO de Aytec Digital, la empresa que lo ha desarrollado
explica que se trata de un servicio de alquiler de bicis eléctricas que funciona de forma desatendida,
gracias a la automatizacion de sus estaciones. Su uso es tan sencillo como bajarse la app, seleccio-
nar la ruta turistica, e iniciar el camino con el equipamiento.

Igualmente, les presentamos a Juan Daniel Rubia, nuevo presidente de la Asociaciéon de Hosteleros
de Ciudad Real, tras las elecciones celebradas recientemente. De 55 anos, Rubia regenta tres loca-
les franquiciados, ademas de gerenciar varios hoteles en diferentes provincias de Espafa y ejercer
como abogado. El principal objetivo para su mandato es, explica, hacer mas fuerte a la asociacion,
llegar a todos los hosteleros de la provincia y darles el mayor soporte posible, tanto informativo
como promocional, ademas de conciliar las relaciones entre trabajadores y empresarios.

Y le ofrecemos unas paginas de extra dedicados a la Eurocopa de Fatbol, la competicion de fatbol
continental que se inicia este 14 de junio, hasta un mes después cuando se dispute la final en el
Olympiastadion de Berlin. Es seguro que, como en otros territorios, los ciudarrealefios viviran con
pasion los partidos que jugara la seleccion, que ojala se lleve el triunfo.

Pero hay paisanos que lo viviran en directo, como Javier del Rio o Vicente Fernandez, residentes
en Wiesbaden y Diisseldorf, respectivamente, y que han conseguido

entradas para ver algunos de los partidos de Espafa en las fases de

grupos. Y también esta el grupo formado por Candido, Antonio y Pe-

dro, que viajaran a Alemania desde Ciudad Real para disfrutar de su

gran aficion futbolera.

Pues qué mejor manera de pasar unos dias de descanso que con el tri-
buto personal del disfrute en base a uno de los deportes mas seguidos

del planeta. Julia Yébenes Alberca
Directora de Lanza
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Texto: Graci Gala
Fotos: Clara Manzano
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brirse paso en el mundo artisti-

co no es facil y las artistas inician

su btsqueda hacia nuevos esti-

los que estén poco explotados y

encontrar asi un hueco en este

mundo cultural que pueda hacer

posible ofrecer algo diferente al

ublico y a sus potenciales clien-

tes. Es lo que ha intentado Estefania Sanz a través

de su marca, Kusak Mosaic, con la que ofrece obras

de arte realizadas a través de la técnica ancestral
del mosaico.

Esta joven puertollanense, Estefania Sanz, estudié
Bellas Artes en Cuenca y ha hecho del arte del mo-
saico su sefia de identidad. El colorido, el brillo de
sus piezas, una mirada diferente de las mismas y
la paciencia de poder poner, pieza a pieza, hasta
conformar la obra total son las principales carac-
teristicas de la obra de esta mujer que ha expuesto
junto a otras mujeres artistas en la muestra colec-
tiva de Artfem en el Museo Cristina Garcia Rodero
una de sus piezas y que recupera también una téc-
nica ancestral como son los mosaicos como forma
artistica.

Cuando te adentras en su taller, ese lugar prota-
gonista de las creaciones de las artistas, los botes
de cristal llenos de pequenas teselas de multiples
colores inundan las estanterias, como si de un arco
iris se tratara, esta imagen se fija en tus retinas car-
gada de la luz exterior y de la luminosidad de la
sala, en otra de las paredes de este taller cargado
de creatividad luce parte de la obra que Sanz ha
realizado.

A todo este entramado creativo se suma una mesa
donde Estefania Sanz pasa horas y horas trabajan-
do bajo la concentracion de saber unir cada una
de estas teselas y el sonido de la maquina lijando
cada una de estas piezas que puedan proporcionar
el resultado final requerido y pensado. La imagen
concreta que tiene en su cabeza plasmada a través
de miles de pequenas piezas.

“Cuando estudiaba Bellas Artes estaba el tema de
los ordenadores muy de moda y yo me fui por las
asignaturas relacionadas con el disefio de ordena-
dores y cuando terminé me dediqué mas al disefio
grafico en una pagina de internet, aprendi muchi-
simo aqui porque los concursos ves lo que hacen
los demas y yo veia lo que hacian otros disefiado-
res y me servia también de inspiracién” cuenta y
prosigue, “buscaba por internet tutoriales y asi fui
aprendiendo otras técnicas, con esto de los mosai-
cos me paso un poco igual pero a base de buscar
informacion y ver técnicas he ido mejorando”, se-
nala Estefania Sanz mirando sus obras, “esta téc-
nica que tengo ahora mismo a mi me sirve y he ido
perfeccionandola” hasta llegar a lo que muestra en
sus exposiciones y en las obras de arte particulares
que forma parte también de su trayectoria artisti-
ca.

Sanz explica que se decantd por esta técnica por-
que a su marido le gustaban mucho los puzzles y
desde ahi él empezo6 con el tema de los mosaicos
con azulejos y “me picé a mi también la curiosi-
dad y empecé yo también a investigar sobre esta
técnica”. De esos azulejos de los inicios Estefania
Sanz ha pasado a trabajar con el vidrio reciclado de
decenas de colores, apostando asi también por la
sostenibilidad en sus obras, “me gusta utilizar ma-
teriales reciclados para crear obras, algunas bases
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son restos de un aglomerado que vas recubriendo
y dan otra imagen al finalizarla”, destacaba Estefa-
nia Sanz.

Técnica

La técnica que KusaK Mosaic utiliza para llevar a
cabo estos mosaicos y hacer retratos pasan por
disefiar, en primer término, por ordenador la
imagen que se quiere trasladar al mosaico, “cojo
la foto que me interesa, hago el facetado de las
partes que quiero de cada color y cuando tengo
el resultado que me gusta la imprimo a tamario
real que va a tener, Ultimamente las obras que
estoy haciendo tienen 1,22 m x 1,22 m, y luego se
le pone encima una malla que es sobre lo que se
va trabajando para hacer el resultado final, para
luego poder despegarla y pegarla en un soporte
con un marco, se pone el borde y se le echa la
lechada”, explica Estefania Sanz sobre la técnica
que utiliza para hacer sus magnificos retratos de
mosaico.

Sino es un retrato la obra que va a hacer, la técnica
que sigue para su elaboracion cambia y pasa por
elegir, en primer lugar, los colores que va a utilizar
y las texturas y, a partir de aqui, a mano alzada va
trazando la forma que en ese momento le inspira “y
voy improvisando porque las teselas van siendo lo
que me va pidiendo el disefio y a mi me sirve mucho
de mindfulness porque el rato que estoy haciendo
esto me olvido de todo lo demas y me centro en la
perfeccion de lo que tengo que conseguir, que las
piezas estén separadas todas por la misma distan-
cia, que el angulo sea el correcto, que no tenga pi-
cos y hasta que no se queda la pieza perfecta no la
pego, es un proceso lento pero a mi me encanta”. Es
el caso de su coleccion de obras que giran en torno
al mundo microscopico para poder conseguir for-
mas organicas de las que ya aglutina un buen na-
mero con diferentes colores y texturas, pero todas
ellas con la perfeccion en sus piezas y la union de
las mismas como premisa.

'5\:) Evita actividades de riesgo
) Denuncia actitudes imprudentes

T Llama al 112 en caso de incendio
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El colorido, el brillo de
sus piezas, una mirada
diferente de las mismas
y la paciencia de poder
poner, pieza a pieza,
hasta conformar la obra
total son las principales
caracteristicas de la obra
de Sanz

El dorado, negro, cobre asegura que son algunos de
sus preferidos aunque también esta muy presente
el rojo y otras tonalidades, asi como los contrastes
brillo y mate, “las combinaciones de este tipo me
gustan mucho, las texturas diferentes, conforme
te vas moviendo va cambiando y las aguas que va
haciendo se ven de diferente forma, a mi me gusta
porque me puedo pasar horas mirandolos y esto es
también lo que yo quiero transmitir al espectador”,
cuenta Sanz porque asegura que “a mi eso es que
me da paz, no es que tenga un trasfondo artistico,
para mi es la busqueda de la belleza y de contem-
plarlo y sentir tranquilidad, es lo que intento bus-

fEsTareadeTodos ~  #Eresksencial ' “#implicate
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car con este tipo de obras”.

Mosaicos realizados con materiales nobles, apos-
tando por la sostenibilidad y el medioambiente a
través del reciclaje de muchos de los materiales
que en ellos se utiliza para poder comenzar una
de estas obras que estan hechas con mucha sere-
nidad, mucha dedicacion, mucha concentracion y
sobre todo una gran perfeccion, donde el encaje de
cada una de estas teselas es perfecto.

Admirar cada una de las piezas que salen del taller
de Kusak Mosaic y de las manos de Estefania Sanz
es el objetivo final de todo su proceso de elabora-
cion, y de hecho lo consigue. Asi, de una manera
hipnoética se pueden contemplar cada uno de los
retratos en los que de cerca se aprecian las teselas
unidas entre si por finas lineas, pero en la distancia
la imagen cobra mayor protagonismo y las teselas
se van difuminando poco a poco para dar paso a la
persona protagonista del cuadro en cuestion.

Estefania Sanz ha expuesto en Cabo de Gata, en Bo-
lanos, en el restaurante Villa Isabelica, con Artfem,
pero también ha dejado su impronta en un hotel de
Holanda con su logotipo a base de los mosaicos de
Kusak Mosaic donde en un suelo hecho con teselas
hexagonales Estefania Sanz incrust6 su logotipo
en una parte del mismo para que el encaje fuera
perfecto, asi como en otros establecimientos como
Ishvara Yoga con diferentes mosaicos figurativos o
en la Casa del Valle, ademas la rotonda de salida de
Argamasilla de Calatrava también tiene sus mosai-
cos y el sello de esta artista puertollanense.

Una forma diferente de hacer arte y contar con
obras de mosaicos a los que las personas que estén
interesadas pueden acceder a través de la adqui-
sicion de una de las que ya muestra en su taller o
hacer un encargo a titulo particular. Podra llegar
hasta Estefania Sanz a través de kusakmosaic@
gmail.com o a través de @kusakmosaic.




Actualidad

{1l

Juan Daniel Rubia
asume lleno de objetivos
la presidencia de los
hosteleros de Ciudad Real

Texto: Héctor Peco




iAPUNTATE EN TU CENTRO DE MAYORES MAS CERCANO
y disfruta de las miles de actividades que te ofrecemos!

En Castilla-La Mancha dispones de mas de 50 centros de mayores completamente reformados
y adaptados gracias al Fondo Europeo de Desarrollo Regional-Programa FEDER 2021-2027.
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uan Daniel Rubia es el nuevo presiden-
te de los hosteleros de Ciudad Real,
un cargo que durante la tltima década
fue encomendado a José Crespo. Aho-
ra es el turno para este hostelero de
55 anos, conocido en la provincia por
la regencia de varias franquicias, asi
como por su labor como abogado des-
de hace mas de veinte afos. A su llegada al cargo
le pone como objetivos representar a los mas de
3.000 locales de la provincia y la especializacion
de las areas de la hosteleria en cada comarca,
para una mayor fluidez en los contactos con hos-
teleros, trabajadores y nuevos emprendedores.

Pregunta (P): Para quien no le conozca, ;quién
es Juan Daniel Rubia?

Respuesta (R): Bueno, pues Juan Daniel es un
profesional de hosteleria desde hace veinte anos.
Soy titular de tres franquicias, una en Puerto-
llano y otras dos en Ciudad Real. A la vez, por
intereses familiares, tenemos hoteles fuera de la
provincia, en Tenerife y Madrid en los que llevo
su gerencia. Como mucha gente sabe, también
ejerzo como abogado desde hace 28 afos.

Vivo en Miguelturra, estoy casado, soy padre de
tres hijos y tengo casi 55 afios -risas-. Asi, a modo
de resumen, esta explicado quién es Juan Daniel.

Rubia reclama una fiscalidad

mas justa para hosteleros

P: Esta semana nos hemos hecho eco de su nom-
bramiento como nuevo presidente de los hoste-
leros de Ciudad Real, ;por qué se ha decidido a
dar ese paso adelante?

R: Bueno, pues este paso adelante ha sido porque
muchos de mis compafieros hosteleros, sobre
todo de la capital que es donde mas me cono-
cen, me decian que Pepe -Jos¢é Crespo- se queria
retirar ya, que tenia en mente no continuar en
el cargo y era algo que llevaba tiempo dandole
vueltas, sopesando y ha llegado el momento de
dar ese paso adelante.

Me lo he pensado muchisimo porque es una gran
responsabilidad, l6gicamente. Hablé con Pepe, lo
vio bien y me ha ayudado muchisimo en el tran-
sito para poder empezar a trabajar y aqui estoy,
dispuesto a sumar mi granito de arena para ayu-
dar a todos mis compaferos hosteleros.

P: ;Con qué objetivo llega al cargo?

)
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Recepcion de anuncios de Lunes a Viernes de 9:00 a 15:00 h.

El objetivo también es que entre

trabajadores y empresarios pueda fluir
una comunicacion con mas calma, con
mas tranquilidad y profesionalizar en la

medida de lo posible el sector

R: Bueno, el objetivo es claro. El objetivo es que la
Asociacion sea mas fuerte, mas grande, que po-
damos llegar a todos los hosteleros de la provin-
cia y darle el mayor soporte posible, tanto infor-
mativo como promocional, como de conciliacién
entre trabajadores y empresarios.

El objetivo también es que entre trabajadores y
empresarios pueda fluir una comunicaciéon con

'gado,

expro

>

\ L
Presu

puestos sin compromis
profesionales, juzgadﬁgo% |a3 registros, empresas, particulares...)

SEMANAR \lNZA (los Viernes) o en www.lanzadigital.com/anuncios

mas calma, con mas tranquilidad y
profesionalizar en la medida de lo po-
sible el sector. Para conseguirlo he-
mos sectorizado las vicepresidencias,
con un total de cinco vicepresiden-
cias. Cada una se va a encargar de una
rama: hoteles, bares, restauraracion,
etc.

También vamos a tener algo que con-

sidero bastante importante, que son

delegaciones comarcales, entre tres y
cinco miembros cada una, para atender las pro-
blematicas que puedan surgir en cada zona y asi
tener mayor fluidez en todas las poblaciones de
nuestra provincia, que es extensa y compleja.

Por eso hemos estructurado la Asociacion de
esta forma. También, con este claro objetivo,
queremos implicar a las administraciones locales
para darle la importancia que tiene al sector de

A\TTRLLY

surador, gestor o empresa y necesita publicar sus
edictos o hunmosaﬁmaﬁes de juntas ordinarias y extraordinarias, fusiones,
disoluciones, llqmdac:{ones cambios de domicilio, reducciones y ampliaciones
de ca;ﬁ;tal escrslones cesiones, absorciones, concursos, adjudicaciones,
p‘iactones o de cuanuugr otro tema mercantil o judicial, pongase en
! 0 \ -contacto con nosotros.

piri-: ayuntamientos, instituciones,

acion de su anuncio en:

y / de 17:00 a 19:00 h.

= publicidad@lanzadigital.com
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la hosteleria, porque es uno de los sectores, sino
el mas importante de Castilla-La Mancha, uno de
los mas importantes o de los mas grandes de la
region.

Finalmente, llegamos con la intencion de que los
trabajadores y empresarios hosteleros puedan
vivir dignamente, ganandose la vida como con
cualquier otra profesion. No nos gusta la deriva
que esta llevando el tratamiento hacia el personal
hostelero por una parte de la sociedad. Vamos
a hacer cursos para empresarios y para las per-
sonas y las intentaremos llevar a las localidades
de mano de la Asociacion. En definitiva, tenemos
muchas ganas de trabajar y de ir incorporando
mejoras en nuestra gestion asociacitiva.

P: ;Cual es el estado de salud de la hosteleria
aqui en la provincia?

R: En el plano laboral, fijate que nuestro sector
es de los que mas empleo genera. Somos casi

4.000 establecimientos abiertos en la provin-
cia, pongamos que cada uno tiene de media 3 o
4 trabajadores por establecimiento. Imaginate el
potencial de trabajo que damos en la provincia.
En este sentido queremos que la gente joven vea
en el sector hostelero una gran oportunidad de
empleo y desarrollo profesional.

Queremos fomentar la vocacion profesional en-
tre los jovenes para que podamos formar grandes
profesionales que atiendan los nuevos estableci-
mientos y nos permita mantener nuestro sello de
calidad, referente en todo el mundo. Asi que, si
hablamos de salud, por ahi empazamos a estar
constipados.

Luego esta el tema de los precios. Los precios
estan disparados y, pese a que hemos subido las
cartas, porque no hemos tenido mas remedio, ni
de lejos llegamos a los margenes de posibles be-
neficios que nos permitan reinvertir o que nos

i
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permita crecer. Estamos en un estado de subsis-
tencia, lo que ingresas por lo que gastas. No po-
demos plantearnos inversiones. Esperemos que
esta situacion sea coyuntural y que podamos re-
montar porque la situacion esta un poquito con-
gelada.

Por otro lado esta la fiscalidad, no sélo para los
empresarios, sino para los propios trabajadores.
Tenemos que mejorar el poder adquisitivo de las
personas. No puede ser que entre pitos y flautas
estén pagando un 40% de lo que se gana, porque
asi es imposible acceder a una vivienda o tener
una vida digna, bajo el sometimiento de esta alta
fiscalidad.

Es complicado de resolver, pero rompo una lan-
za para que el sector pague menos impuestos.
Pese a todo, seguimos vivos, ofreciendo calidad a
nuestros clientes y siendo tan importantes para
nuestra sociedad.
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ESTA SEMANA HA HABIDO ACTIVIDADES DE EXTENSION UNIVERSITARIA

Domingo Fernandez tiene
como objetivo dar a conocer
mas la UNED a nivel provincial

Texto y Fotos: Maite Guerrero

I nuevo director en funciones del
Centro Asociado de la UNED de
Ciudad Real, con sede en Valde-
penas, desde el 2 de mayo, Do-
mingo Fernandez, ha declarado a
Lanza en una entrevista que tie-
ne como objetivo dar a conocer
mas la UNED a nivel provincial.

“La idea es que haya una oferta mas variada de
actividades de extension universitaria para llegar
a mas gente y que la UNED se conozca mas. Las
actividades podran ser presenciales y online en
directo o en diferido, llegando a cualquier rincén

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Lanza. #25,385, 14/6/2024.

de la provincia. Fomentado el conocimiento de la
UNED, la gente conocera mas el centro y podra
matricularse en alguna de las 30 titulaciones ofi-
ciales (grados o masteres) que tenemos. Quere-
mos ser un centro abierto”

“La idea es intentar aumentar el nimero de per-
sonas matriculadas y usar los recursos del centro
colaborando con colectivos, por ejemplo, aco-
giendo cursos, conferencias o jornadas. Estamos
abiertos a proyectos”.

Ha sefalado que la UNED es un recurso funda-
mental en formacién universitaria para alumnos
que tienen un perfil diferente a la formacion pre-
sencial y tiene una amplia oferta de estudios.
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“Este afno no tenemos previsto que haya titula-
ciones nuevas. Las titulaciones actuales se pue-
den consultar en la web de la UNED de Ciudad
Real”.

Fernandez ha incidido en los microgrados de la
UNED, que llevan ya un tiempo y estan dando
buenos resultados. “No ofrecen una titulacion
oficial, pero si formacién concreta en un area de-
terminada, perteneciente a algunas asignaturas
de un grado. Es posible que entre algin micro-
grado mas este ano”.

Domingo Fernandez ha animado a los estudian-
tes que han hecho la EVAU a que consideren la
UNED como una opcidn, teniendo en cuenta que



no tiene nota de corte para entrar. Basta con
haber aprobado. “Al ser semipresencial no tiene
problema de espacio y no hay una nota de corte
que limite su acceso”.

Asi ha sugerido a estos jovenes que hagan tam-
bién su preinscripcion en la UNED, tanto por
si les interesa por su proximidad y flexibilidad,
como por si no entran en otras universidades y
deciden estudiar en esta Universidad Nacional
de Educacioén a Distancia.

“Otra facilidad es que los alumnos no tienen que
matricularse en el curso completo, sino que pue-
den hacerlo en asignaturas sueltas. Asimismo, si
cambian de residencia, pueden seguir estudian-
do en cualquier centro asociado, ya que los exa-
menes son los mismos en todo el pais”

Examenes

El viernes, 7 de junio concluyeron los examenes
de la UNED vy asi la actividad docente hasta oc-
tubre.

Fernandez ha senalado que se han dado bien,
habiéndose realizado unos 2.000 examenes, 80
mas que en 2023, a pesar de tener algunos menos
alumnos (1.352 en total en la sede de Valdepenas,
las extensiones en Alcazar de San Juan y Puerto-
llano y el aula en Tomelloso).

Ha comentado que alumnos matriculados fuera
de este centro asociado pueden examinarse tam-
bién en Valdepenas, si prefieren este centro por
cercania.

Este afio el centro ha contado con una sala para
que las personas que se iban a examinar tuvieran
un lugar para comer y relajarse, sobre todo, ha
venido bien a las personas que llegaban de otras
localidades y querian contar con un espacio a
parte de la sala de estudio.

Actividad de la UNED
A mediados de julio hasta octubre se abrira el
plazo de matricula.

Esta semana la UNED ha acogido dos cursos
(“Claves para el éxito en proyectos sociales: di-
senio, elaboracion y justificacion”, y “Herramien-
tas para la gestion emocional de educadores/as
y familias”), la conferencia “La cultura del Vino y
la importancia econémica del cultivo de la vid”,
y la Jornada “Konvivamos Senior. Alternativa co-
munitaria al modelo residencial” dentro de las
actividades de extension universitaria del cen-
tro.

En la época estival se suelen hacer los cursos de
verano de la UNED, pero este afio no se ha pro-
gramado ninguno en Valdepefias desde la sede
central.

Durante este tiempo el nuevo equipo de coordi-
nacion preparara la oferta del préoximo curso y a
primeros de septiembre tendran lugar los exa-
menes extraordinarios.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Lanza. #25,385, 14/6/2024.

“La UNED es un recurso
fundamental en formacion
universitaria para alumnos
que tienen un perfil diferente
alaformacion presencial y
tiene una amplia oferta de
estudios”

La biblioteca estara abierta en verano, salvo en
las vacaciones de finales de julio y agosto, asi
como la sala de estudios.

Los libros se prestan para todo el verano.

Ganas e ilusion
Domingo Fernandez ha declarado que afronta el
cargo con ganas e ilusion.

Lleva vinculado a la UNED, en concreto al Cen-
tro de Ciudad Real, desde hace varias décadas,
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donde empez6 como alumno del centro, poste-
riormente como PAS (Personal de Administra-
cion y Servicios) y también como profesor-tutor,
impartiendo en la actualidad tutorias de varias
asignaturas del Grado de Geografia e Historia.

Fernandez es Licenciado en Geografia e Historia
por la UNED y diplomado de Estudios Avanzados
en la especialidad de Arqueologia, asi como co-
director cientifico del Parque Arqueolégico del
Cerro de las Cabezas.

La pandemia

El nuevo director del Centro Asociado a la UNED
de Ciudad Real ha explicado que la pandemia
de la COVID 19 supuso un cambio radical en la
UNED. “Hasta entonces la actividad era semipre-
sencial, con clases presenciales y profesores-tu-
tores de apoyo. Con la pandemia se dio mas im-
portancia a la formacion online y los estudiantes
no tienen que moverse hasta el centro para asis-
tir a las clases. Existe una plataforma muy inte-
ractiva y es muy comoda. Sin embargo, yo creo
que el contacto humano es bueno, la presencia-
lidad y el que puedan interactuar personalmente
con profesores-tutores y otros alumnos es muy
beneficioso, aunque es cierto que las tecnologias
se estan imponiendo y los profesores-tutores se
forman en ello”.
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a muerte de las redes sociales’. Este
es el titulo de la ponencia que pre-
sento la gestora de las redes socia-
les de la Universidad de Castilla-La
Mancha (UCLM), Pepa Gonzalez
Oliva, en el II Encuentro de Profe-
sionales de la Comunicacién en Re-
des Sociales de Universidades Espa-
fiolas, celebrado en la Universidad de Vigo.

El foro reuni6 a una treintena de especialistas en la
gestion de comunidades y creacion de contenidos
en este tipo de plataformas, todos ellos agrupados
en el colectivo Rederas, con el propoésito de deba-
tir sobre el presente y el futuro de estos canales
de comunicacion. Entre otros profesionales, par-
ticiparon Ferran Llunell, de la Universitat Pompeu
Fabra; y Amparo Soriano, de la Universitat Jaume [;
quienes hablaron sobre los nuevos horizontes en la
btsqueda de informacién mas alla de Google.

Diario Lanza ha entrevistado a Pepa Gonzalez Oliva
para obtener una radiografia de la situacion actual
de las redes sociales. Ella centroé su intervencion en
el presente, el futuro y la muerte de las redes socia-
les, defendiendo que “veinte afios después del sur-
gimiento de las redes sociales, estamos asistiendo
a un cambio de paradigma: el elemento social esta
desapareciendo de las plataformas. La audiencia
cada vez es mas pasiva e interactia menos, lo que
se evidencia en practicamente todos los analisis de
las grandes consultoras y marcas”

Influencia de los algoritmos

y polarizacion en redes sociales

Uno de los puntos principales de su anélisis pasa
por exponer la significativa reduccioén en el alcance
y la interaccion en plataformas como X (la antigua
Twitter), Instagram, TikTok, Facebook y YouTube.
Segin datos recogidos en estudios cuantitativos,
en los ultimos afos han disminuido considerable-
mente las interacciones en estas plataformas. En
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Medalla de Oro Europea al Mérito en el Trabajo
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Plazo de Solicitudes de Admision
para el Curso 2024/2025

Del 6 al 27 de Junio de 2024

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO BASICO EN ELECTRICIDAD
Y ELECTRONICA

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO GESTION
ADMINISTRATIVA, INSTALACION DE TELECOMUNICACIONES
E INSTALACIONES ELECTRICAS Y AUTOMATICAS

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR
ADMINISTRACION Y FINANZAS Y SISTEMAS DE
TELECOMUNICACIONES E INFORMATICOS

C/Ramirez de Arellano, 1 - 13001 Ciudad Real
www.salesianosciudadreal.com
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Acusa la reduccion del
engagement, especialmente
en los perfiles mas pequenos

(un 882 %0 en los tiny)-
ment solo

Diario Lanza ha entrevistado
a Pepa Gonzalez Oliva para
obtener una radiografia de
la situacion actual de las
redes sociales. Ella centro su
intervencion en el presente,
el futuro y la muerte de las
redes sociales, defendiendo
que “veinte afnos después
del surgimiento de las redes
sociales, estamos asistiendo
a un cambio de paradigma:
el elemento social esta
desapareciendo de las
plataformas”

el caso de Facebook, las interacciones por publi-
cacion para cuentas pequefas se redujeron en un
96.3 % comparado con el afio anterior. Instagram,
aunque sigue siendo popular, ha visto una caida en
las interacciones de sus publicaciones, incluso en
el formato estrella de la plataforma, los reels en un

17.51 %.
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Gonzalez Oliva apunta que, en un contexto general
de reduccion de interacciones, las redes que me-
nos la acusan son X y LinkedIn, aunque por cau-
sas bien diferentes. “Twitter es una red social para
periodistas y politicos, con una conversacion muy
polarizada y que, por consiguiente, incentiva la
participacion, aunque sea para lanzar mensajes de
odio”, comenta. En el caso de LinkedIn, “el mante-
nimiento o incluso el incremento de la interaccion
responde a que sus contenidos son en general de
calidad; mas valorados por la audiencia’, explica.

Gonzalez Oliva subraya el papel de los algoritmos
en esta tendencia decreciente de la participacion.
Disefados con el proposito de maximizar el tiempo
que pasan los usuarios en la plataforma, los algorit-
mos tienden a promover contenido repetitivo y a
menudo extremo, lo cual disminuye la creatividad
y aumenta la polarizacion de la sociedad.

El discurso de odio también ha crecido. Las redes
sociales solo retiraron el 25 % de los mensajes ra-
cistas reportados por el Observatorio Espariol del
Racismo y la Xenofobia (OBERAXE), y los conteni-
dos LGTBIfobicos se han incrementado en casi un
diez por ciento en el tltimo afno. Esta tendencia
refuerza la percepcion de que las redes sociales
estan disefiadas para maximizar el tiempo que los
usuarios pasan en ellas, lo que ha llevado a una dis-
minucién del contenido original y un aumento de
la repeticion.
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La ‘anemia social’ es un
término acuinado por Gonzalez
Oliva para describir cémo las
redes sociales han perdido su
elemento social fundamental

Desconexion social

Originalmente concebidas para conectar personas,
las redes sociales se estan transformando en he-
rramientas cuyo Unico proposito radica en mante-
ner a los usuarios enganchados a través de con-
tenido sugerido algoritmicamente, en detrimento
de las interacciones sociales genuinas. Un ejemplo
citado en la ponencia fue la campana ‘Make Insta-
gram Instagram Again) que refleja la resistencia de
los usuarios a los cambios que priorizan los videos
sugeridos sobre el feed cronoldgico tradicional.

La saturacion de contenido y la calidad decreciente
son preocupaciones constantes que, segin Gonza-
lez Oliva, afectan la percepcion y el uso de las pla-
taformas. La inteligencia artificial y la posibilidad
de nuevas redes sociales emergentes ofrecen un
rayo de esperanza para el futuro de la comunica-
cion digital.

Credibilidad de los influencers

La confianza en los grandes influencers también
ha disminuido debido a la saturacion de publici-
dad en sus contenidos y a la percepcién de estos
como marcas en si mismos. “Actualmente, los nano
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y microinfluencers presentan un mejor retorno de
inversion (ROI)’, afirma Gonzalez Oliva. Practicas
como el ‘sharenting’ y el ‘sindrome del salvador
blanco’ también contribuyen a la pérdida de cre-
dibilidad de los grandes influencers. Los usuarios
buscan ahora figuras mas auténticas y cercanas.

El rechazo del ptblico hacia el contenido percibi-
do como inauténtico o disefiado exclusivamente
para captar clics también esta contribuyendo a la
disminucion general del interés y la interaccion en
las redes sociales. “La audiencia, especialmente los
mas jovenes, cada vez son mas prudentes a la hora
de publicar,” mencion6 Gonzalez Oliva al referirse
a la nueva generacion que ha vivido de cerca los
efectos negativos de las redes sociales, como el ci-
beracoso o la pérdida de oportunidades laborales
como consecuencia de sus propias publicaciones
en redes.

Cambios en los patrones de uso

La ‘anemia social’ es un término acufiado por Gon-
zalez Oliva para describir como las redes sociales
han perdido su elemento social fundamental. La
forma en que las generaciones mas jovenes utilizan
las redes sociales esta cambiando.

Ahora son mas cautelosos con su privacidad y pre-
fieren canales mas privados o directos como los
mensajes de Instagram o TikTok, e incluso aplica-
ciones de mensajeria como WhatsApp. Este cambio
se debe en parte a que los jévenes no desean estar
en las mismas plataformas que sus padres, un fené-
meno que contribuy6 a la decadencia de Facebook.

La inteligencia artificial

Ajuicio de Gonzalez Oliva, el futuro de las redes so-
ciales también estara condicionado en buena parte
por el desarrollo de la inteligencia artificial y por su
regulacion. Esta tecnologia permite a las platafor-
mas analizar vastas cantidades de datos y adaptar
los algoritmos para personalizar la experiencia del

® Red de
Areas Protegidas
Castilla-La Mancha

Castilla-LaMancha



usuario. “Sin embargo, lo que en principio podria
considerarse como un avance, también conlleva
riesgos asociados a los sesgos que perpettan es-
tereotipos y contribuyen a la discriminacion racial,
de género o por edad -matiza-, por no hablar de
la creacion de burbujas de contenidos que limitan
la exposicion a diferentes puntos de vista, exacer-
bando la polarizacion y la diseminacion de desin-
formacion”

La IA puede jugar un papel crucial en la modera-
cion de contenido, identificando y eliminando de
manera mas efectiva el discurso de odio y las no-
ticias falsas. “Si bien la inteligencia artificial puede
no ser infalible, su capacidad para analizar patro-
nes y reconocer comportamientos inapropiados
supera la capacidad humana para realizar estas ta-
reas a gran escala,” comenta Gonzalez Oliva. Esto
es particularmente relevante dado el aumento del El : '
discurso de odio y la desinformacion en las plata- Social Media Consumer Report
formas sociales. de HOOtSUite revela que la

primera practica que lleva al
consumidor a dejar de seguir a

La gestora de comunicacion aprovecha para elo-
giar el trabajo realizado en la Universidad Nacional des 0.a ocultar
de Educacion a Distancia (UNED) con la implemen- una marca enre ckbaiting
tacion de una inteligencia artificial generativa pro- sus contenidos es el clic 2
pia, que presento Itziar Romera en el foro de Vigo. ola pub“cacién de confezo
“La UNED ha desarrollado una IA generativa que Iiberadamente enganoot:
alimentan con sus notas de prensa, tweets e Ins- de
tagram, y sto permite que la IA genere contenido
de manera uniforme y precisa, utilizando la mis-
ma construccioén sintactica y vocabulario,” explica
Gonzalez Oliva. Esta herramienta “puede ser un re-
curso valioso para mantener la consistencia y ca-
lidad del contenido producido por la universidad”.

Gonzalez Oliva llevo la comunicacion de la UCLM
durante el ataque hacker que sufri6 la institucion
en mayo de 2021. Relata cémo toda la informacion
se volco en las redes sociales debido a la caida de
la pagina web y el correo electrénico corporativo.
“Presenté esta buena practica en la Universidad
de Murcia, destacando cémo utilizamos las redes
sociales como la principal fuente de comunicacion
durante la crisis y como descansamos ahi toda la
comunicacién”, comenta, y aflade que “con una IA
podria haber sido todavia mas eficaz”.
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El Ciclo de Cine Solidario de
Solman destapa el mercado
de la chufa en Africa

La ong lamenta la reduccion de las ayudas
Texto: Noemi Velasco

Fotos: Elena Rosa y Lanza para cooperacion en el 30 aniversario

(Pasa a la pagina 35)
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Alemania acoge una Eurocopa abierta y con muchos candidatos

I mejor fatbol de selecciones se
da cita durante un mes en Ale-
mania, en una Eurocopa que
contard con la participacion de
algunos de los mejores jugadores
del mundo, en la que Italia de-
fiende titulo, y en la que Francia,
Inglaterra y la anfitriona parten
como teodricos principales favoritos a levantar el
trofeo el proximo 14 de julio en Berlin, una lista a
la que Espana quiere opositar.

El mundo del fatbol de selecciones se prepara
para vivir un verano emocionante. Desde el 14 de
junio hasta el 14 de julio, Alemania se converti-
ra en el epicentro del fatbol europeo. En total,
10 ciudades y 10 estadios albergaran los 51 par-
tidos de un torneo que arrancaré este viernes en
el Allianz Arena de Muanich con un Alemania-Es-
cocia y concluira con la gran final en el Estadio
Olimpico de Berlin.

Estar en ese ultimo partido es el gran objetivo de
‘la Roja’. Espana se planta en la Eurocopa con la
vitola de actual campeon de la Liga de Naciones,
un titulo en el que se deshizo de Italia y Croacia,
ambos rivales de Espana en el Grupo B, y con el
deseo de mejorar su imagen respecto al pasado
Mundial de Catar, donde no fue mas alla de octa-
vos pese a las expectativas.

Pero, de momento, Espafia, con tres titulos en su
palmarés, no esta en un primer escalén que co-
pan Francia, Alemania e Inglaterra. El combinado
francés, actual subcampedn del mundo, acude
a la cita continental de nuevo con la vitola de
gran favorito para alzar el torneo. Para empezar,
cuenta con uno de los jugadores mas determi-
nantes del mundo, Kylian Mbappé, que vuelve a
estar bien rodeado de un equipo que atna fisi-
co y calidad. Sin embargo, la doble campeona de
Europa no reina en el continente desde el 2000.

Sus grandes rivales para desquitarse apuntan a
ser Alemania, anfitriona del torneo, e Inglaterra,
actual subcampeona de la competicion. La selec-
cion germana esta obligada, no sélo por su con-
dicion de anfitrion, sino porque su papel en los
ultimos grandes torneos de selecciones no ha es-
tado a la altura de un historial donde hay también
tres Eurocopas, la tltima en el siglo XX (1996).

Y si Alemania lucha contra su desempefio en los
ultimos tres grandes torneos, Inglaterra lo hace
ante la historia de nunca haberse proclamado
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campeon de Europa, con el afladido de haber de-
jado escapar una gran oportunidad en la Gltima
edicion, con la final perdida por penaltis ante Ita-
lia en ‘su’ Wembley. Esta sera la enésima oportu-
nidad para que los ‘Tres Leones’, que solo tienen
en su palmarés el Mundial de 1966, puedan con-
seguirlo, y mimbres en forma de equipo tienen.

Segundo escalon de aspirantes

Mas alla de las grandes favoritas, lo que hace de
la Eurocopa un torneo atractivo es la cantidad de
aspirantes al titulo. La zona media-alta del tor-
neo cuenta, ademas de con Espafia, con numero-
sos combinados como son Italia, Portugal, Croa-
cia, Bélgica o Paises Bajos, todos con capacidad
una vez que entren en los decisivos cruces.

En este sentido, el examen es para la ‘Azzurra)
defensora del titulo y que busca alivio en el tor-
neo tras una segunda ausencia consecutiva en
una Copa del Mundo al fallar a la cita de Catar.

Por su parte, Portugal es, quizas, la seleccion
mas potente de este grupo de combinados con
el nuevo seleccionador, el espafiol Roberto Mar-
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tinez. A nivel individual, Cristiano Ronaldo, en su
sexta fase final de una Eurocopa, Bernardo Silva
y Bruno Fernandes estan destinados a liderar a
los lusos.

Un pequerio escalon por debajo se encuentran
Bélgica, Croacia, subcampeona de la Liga de Na-
ciones y tercera en el pasado Mundial, y Paises
Bajos. Los dos primeros tienen ante si la alti-
ma oportunidad de hacer campeones a la mejor
generacion de futbolistas de su pais. Diferente
es caso de la ‘Oranje’, campeona continental en
1988 que, pese a realizar un buen tltimo Mundial
(cuartos de final), ha visto como en las tltimas
cuatro Eurocopas su nivel no ha estado a la altura
de las expectativas.

Dispuestas a lucirse y a dar ‘guerra’ estaran Suiza,
Escocia, Hungria, Albania, Eslovenia, Dinamarca,
Serbia, Polonia, Austria, Ucrania, Rumania, Es-
lovaquia, Turquia, Chequia y Georgia, la tnica
debutante del torneo, que completan el elenco
de las selecciones que pelearan por levantar el
trofeo y reinar en Europa durante los proximos
cuatro anos.



Grandes ausencias

Jugadores como Courtois, Grealish o Goretzka, por
decision técnica, o lesionados como De Jong, Gaby,
Isco o Alaba, entre otros, no estaran en esta Euro.

Tampoco Haaland, sin la clasificacion de Noruega.

A por el ‘Pichicht’

La Eurocopa 2024 sera territorio de algunos de los
delanteros mas destacados, que se disputaran el
‘pichichi’ Mbappé, Ronaldo, Kane o Lukaku parten
como favoritos, con el espaiiol Morata al acecho.

Asi estan las apuestas

Las selecciones favoritas segin las apuestas son
Francia, Inglaterra y Alemania, con un grupo de
aspirantes entre los que estan Espaiia, Portugal,
Bélgica, Italia o Paises Bajos.

Entradas y aficionados

La UEFA ha sacado 1'9 millones de entradas entre
30 y 2.000 euros para un total de 30 millones de
solicitudes en 206 paises. Se esperan casi 2 millo-
nes de aficionados, procedentes de 120 paises.
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Albart, la mascota
El osito de peluche Albért es la mascota de la com-
peticion. Su nombre fue elegido por los escolares

de toda Europa y usuarios de UEFA.com con el 32%
de los votos.

:Donde ver los partidos?

Esta edicion 2024 de la Eurocopa podra seguirse al
completo en Television Espaiiola, que ha adquirido
los derechos de emision. Todos los encuentros se

podran ver en sus canales.

16.000 voluntarios

Unos 16.000 voluntarios colaboraran en la orga-
nizacion de esta Eurocopa elegidos entre 146.000
solicitudes de colaboracion. Todos ellos pertene-
cen a 124 naciones.

L

Gil Manzano, arbitro espariol

Jesus Gil Manzano sera el tinico representante del
arbitraje espariiol en la Eurocopa 2024 junto a los
asistentes Angel Nevado Rodriguez y Diego Barbe-
ro Sevilla.

La gran final, en Berlin

La culminacion del torneo tendra lugar en el em-
blematico Estadio Olimpico de Berlin el 14 de julio
de 2024. La instalaci6n cuenta con un aforo de casi
75.000 espectadores.

CELEBRA LA EUROCOPA
CON PIZZERIA CARLOS CIUDAD REAL
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iPARTICIPA EN NUESTRO INSTAGRAM!
© ©@pizzeriacarlosciudadreal @lanzadigital
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EUROCOPA DE FUTBOL 2024

Una Espana mas madura
quiere ser protagonista

ESPANA-CROACIA
15 DE JUNIO --18:00
ITALIA-ALBANIA
15 DE JUNIO --21:00

CROACIA-ALBANIA

19 DE JUNIO --15:00
ESPANA-ITALIA

20 DEJUNIO --21:00

CROACIA-ITALIA

24 DE JUNIO --21:00
ALBANIA-ESPANA
24 DEJUNIO --21:00

a seleccion espanola, semifinalista

hace cuatro afos, intentara ser de

nuevo protagonista en esta Eurocopa

2024 de Alemania. El equipo, bajo el

mando de Luis de la Fuente, debutara

el sdbado 15 ante la Croacia de Luka
Modric, a partir de las 18 horas. Sera el inicio de
un camino en el que los espafioles quieren alcan-
zar la gran final y levantar el que seria su cuarto
titulo en esta competicion.

Unai Simo6n contintia asentado en la porteria en
el que sera su tercer gran torneo consecutivo
tras la anterior Eurocopa y el Mundial y guardian
de una defensa con laterales muy incisivos (Dani
Carvajal, Jests Navas, Alejandro Grimaldo y Marc
Cucurella) y una pareja de centrales donde los
nacionalizados Robin Le Normand, apuesta del
seleccionador, y Aymeric Laporte, que lo fue de
Luis Enrique, parten como los mejores colocados
ante Nacho Fernandez y Daniel Vivian.

En el centro del campo, Rodri sera el ‘faro’, acom-
panado por la fuerza y llegada que le pueden dar
bien Fabian Ruiz o bien Mikel Merino, pero a la
espera de la esperada ‘resurreccion’ de un Pedri
Gonzalez que ha podido ‘volver’ a la seleccion
después de vivir una plaga de lesiones. En el en-
ganche tiene también a jugadores importantes
como Dani Olmo, Alex Baena o Fermin Lopez.

Arriba, Espafia se presentara con dos extremos
muy ‘afilados’ como son Nico Williams y, sobre
todo, Lamine Yamal. El jugador del Athletic Club
ha ganado peso con el nuevo seleccionador,
mientras que el del FC Barcelona se perfila como
clave en el ataque pese a que jugara la EURO a
punto de cumplir 17 afos tras irrumpir con fuer-
za tanto en la ‘Roja’ como en su club.

El capitan Alvaro Morata se perfila como el ‘9’ en
busca de ese gol siempre tan necesario por de-
lante de Joselu Mato, que ha tenido un buen afio
en el Real Madrid, mientras que hay alternativas
y variantes como Mikel Oyarzabal, Ferran Torres
u otro recién llegado como Ayoze Pérez.
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N° JUGADOR PUESTO EQUIPO EDAD  INTERN.
1 DAVID RAYA PO ARSENAL 28 5
13 ALEXREMIRO PO REAL SOCIEDAD 29 1
23 UNAISIMON PO ATHLETIC BILBAO 26 40
2 DANICARVAJAL DF REAL MADRID 32 44
3 LENORMAND DF REAL SOCIEDAD 27 11
4 NACHO DF REAL MADRID 34 25
5 DANIVIVIAN DF ATHLETIC BILBAO 24 2
12 GRIMALDO DF BAYER LEVERKUSEN 28 4
14 LAPORTE DF AL-NASR 30 29
22 JESUS NAVAS DF SEVILLA 38 53
24 CUCURELLA DF CHELSEA 25 4
6  MIKEL MERINO MD REAL SOCIEDAD 27 21
8  FABIANRUIZ MD PSG 28 23
10  DANIOLMO MD LEIPZIG 26 33
15 ALEX BAENA MD VILLARREAL 22 3
16 RODRI MD MANCHESTER CITY 27 50
18 ZUBIMENDI MD REAL SOCIEDAD 25 6
20  PEDRI MD BARCELONA 21 20
25  FERMINLOPEZ MD BARCELONA 21 1
7 ALVARO MORATA DL ATLETICO MADRID 31 73
9  JOSELU DL REAL MADRID 34 11
11 FERRAN TORRES DL BARCELONA 24 41
17 NICO WILLIAMS DL ATHLETIC BILBAO 21 14
19 LAMINE YAMAL DL BARCELONA 16 7
21 OYARZABAL DL REAL SOCIEDAD 27 30
26 AYOZE PEREZ DL BETIS 30 1

ENTRENADOR
LUIS DE LA FUENTE

JYie

i

LIS
ESPANA

PARTICIPACIONES EUROCOPA

11

(1964, 1980, 1984, 1988, 1996, 2000,
2004, 2008, 2012,2016 Y 2020)

3 VECES

CAMPEON
(1964, 2008Y 201 Z)
SEMIFINAL

(2020)
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LUIS DE LA FUENTE

DANI OLMO F. TORRES

Ll
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GRUPO A

Alemania

15 JUN, 15:00 hrs.

CAMI

Cologne Stadium, Colonia

Suiza - Alemania FINAL

23 JUN, 21:00 hrs. - - Stuttgart Arena, Stuttgart e -

(GANADOR SF 1)

CUARTOS DE FINAL

5JUL, 18:00 hrs. - Stuttgart Arena, Stuttgart
A -

(GANADOR PARTIDO 4 - OCTAVOS) (GANADOR PARTIDO 2 - OCTAVOS)

5JUL, 21:00 hrs. - olksparkstadion Hamburg, Hamburgo

GRUPO B

Espa ﬁa _ CroaCia (GANADOR PARTIDO 6 - OCTAVOS)

(GANADOR PARTIDO 5 - OCTAVOS)

6 JUL, 18:00 hrs. Diisseldorf Arena, Diisseldorf
15 JUN, 21:00 hrs. BVB Stadion Dortmund, Dortmund C - -
- - (GANADOR PARTIDO 3 - OCTAVOS) (GANADOR PARTIDO 1 - OCTAVOS)
6JUL, 21:00 hrs. - - Olympiastadion Berlin, Berlin
D (GANADOR PARTIDO 7 - OCTAVOS) (GANADOR PARTIDO 8 - OCTAVOS)

OCTAVOS DE FINAL
29 JUN, 18:00 hrs. - - Olympiastadion Berlin, Berlin
1

(2°GRUPO A) (2° GRUPO B)

29 JUN, 21:00 hrs. BVB Stadion Dortmund, Dortmund
(1° GRUPO A) (2° GRUPO C)

30JUN, 18:00 hrs. Arena AufSchalke, Gelsenkirchen
(1° GRUPO C) (3°GRUPOD/EoF)

Croacia - Albania

20 JUN, 21:00 hrs. - - Arena AufSchalke, Gelsenkirchen

Croacia - Italia

24 JUN, 21:00 hrs. - - Diisseldorf Arena, Diisseldorf

GRUPO C

30JUN, 21:00 hrs. - - Cologne Stadium, Colonia
4 (1° GRUPO B) (3° GRUPO A/D/E o F)

Eslovenia - Dinamarca
Podriamos haberte traido los
) gigantes y cabezudos de las fiestas,
Serbia - Inglaterra ,
pero de nuestros pueblos preferimos
. c traerte una banca humana y cercana
Eslovenia - Serbia
Dinamarca - Inglaterra
Inglaterra - Eslovenia 1
EUROCAIJA
! RURAL
Dinamarca - Serbia
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Olympiastadion Berlin, Berlin

(GANADOR PARTIDO SF II)

SEMIFINAL

9JUL, 21:00 hrs. - -
I

(GANADOR PARTIDO CF A)

10JUL, 21:00 hrs. BVB Stadion Dortmund, Dortmund
(GANADOR PARTIDO CF D) (GANADOR PARTIDO CF C)

Munich Football Arena, Munich

(GANADOR PARTIDO CF B)

Diisseldorf Arena, Diisseldorf

1JUL, 18:00 hrs. - -
5

(2° GRUPO D)

1JUL, 21:00 hrs. Frankfurt Arena, Francfort
(1° GRUPO F) (3°GRUPO A/B o C)

2 JUL, 18:00 hrs. Munich Football Arena, Munich
(1° GRUPOE) (3°GRUPO A/B/C o D)

2 JUL, 21:00 hrs. - - Leipzig Stadium, Leipzig

s (1° GRUPO D) (2° GRUPOF)

(2° GRUPOE)

DESCUBRE
LA HISTORIA
COMPLETA

hE s

EN VALORES
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GRUPO D

Polonia

17 JUN, 21:00 hrs.

Polonia

21JUN, 21:00 hrs.

Holanda

25 JUN, 18:00 hrs.

Rumania

17 JUN, 18:00 hrs.

Eslovaquia

22 JUN, 21:00 hrs.

Eslovaquia

26 JUN, 18:00 hrs.

Turquia

18 JUN, 21:00 hrs.

Georgia

22 JUN, 18:00 hrs.

RepublicaCheca

26 JUN, 21:00 hrs.

- Holanda

- - Diisseldorf Arena, Diisseldorf

Austria

Leipzig Stadium, Leipzig

- Austria

- - BVB Stadion Dortmund, Dortmund

- Ucrania

- Ucrania

- - Cologne Stadium, Colonia

- Rumania

- - Stuttgart Arena, Stuttgart

Frankfurt Arena, Francfort

- Georgia

- RepublicaCheca

- - BVB Stadion Dortmund, Dortmund

- Turquia

Leipzig Stadium, Leipzig

- - Arena AufSchalke, Gelsenkirchen



WILLIAMS JR.

LLanza

FOTOS: SEFUTBOL.COM
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EUROCOPA DE FUTBOL 2024

Fran Garcia: “Espana puede
hacer grandes cosas”

El jugador bolafiego del Real Madrid, que tras dos internacionalidades no pudo entrar
en la lista definitiva para esta Eurocopa, apuesta por un buen papel del equipo espaiiol

ran Garcia Torres (14-8-1999, Bola-
fios de Calatrava) conoci6 el lunes
previo a la final de la Liga de Cam-
peones que no estaba en la lista
del seleccionador espafiol Luis de
la Fuente para participar en esta
Eurocopa 2024 de Alemania.

Con Grimaldo y Cucurella como laterales iz-
quierdos elegidos por el entrenador, Fran Garcia
lament6 a Lanza su no inclusion en el equipo,
algo que le ilusionaba mucho en la presente tem-
porada, pero apeld a “seguir trabajando y dando
lo mejor de uno dia a dia y nada. Solo puedo de-
searles mucha suerte, que hagan un grandisimo
papel en la Eurocopa y, ojala, puedan conseguir
este nuevo trofeo”

Fran Garcia, que gand dias después con el Real
Madrid la Champions, ya sabe también lo que
es levantar un titulo con la seleccion espafola
absoluta. En junio del pasado afio 2023, justo el
mismo dia en el que fue presentado oficialmen-
te como nuevo jugador del equipo madridista,
el bolanego, internacional en varias categorias
inferiores, fue convocado por primera vez con
el equipo nacional absoluto para disputar la fase
final de la Liga de Naciones de la UEFA 2022-23.

En esa fase final Fran Garcia no llego6 a disputar
ningn minuto, ni en el partido de semifinales
ante Italia (2-1), ni tampoco en la final en la que
Espafia se impuso a Croacia en la tanda de pe-

P, gt i Eg

Vencid 2-1 a Busla, en wna emocionante final

llpﬁhlnmnmnhum-h-d—ﬁ entusidsticamente al Jefe del
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naltis tras un encuentro decisivo que terminé sin
goles. En cualquier caso, el lateral izquierdo es-
taba en ese equipo y pudo celebrar el triunfo alli,
levantar la copa de la Liga de Naciones y sumar
su primer titulo en su palmarés con la seleccion
espafola.

Hubo que esperar al 12 de octubre de ese mismo
pasado afno 2023 para que llegara su debut, en un
encuentro de clasificacién, precisamente, para
esta Eurocopa entre Espana y Escocia. Un en-
cuentro en el que salto al campo tras el descanso
para ayudar a que la ‘Roja’ se impusiera por 2-0.

Tres dias después, Fran Garcia disputd su se-
gundo encuentro como internacional absoluto,
en este caso como titular ante Noruega, en otro
triunfo de nuestra seleccion por 1-0.

Después de esas dos participaciones, el bolafiego
no ha vuelto a ser llamado por Luis de la Fuente
para ese lateral izquierdo de Espafia. Con el ob-
jetivo también de volver, Fran Garcia ya conoce
bien a este grupo que defendera los colores es-
pafioles en esta Eurocopa y del que asegura que
“es muy bueno”. “He tenido la suerte de coincidir
con la mayoria de ellos a lo largo de esta tempo-
rada. Hay un ambiente increible, una sensacion
super buena y la verdad que es un grupo que
creo que puede hacer grandes cosas”. Es el de-
seo de un futbolista que estara pendiente de lo
que haga la seleccion espaiiola, con la que quiere
volver a triunfar.

Las tres
Eurocopas

de Espana,

en Lanza

14,/06,/2024




EUROCOPA DE FUTBOL 2024

De La Mancha a la Eurocopa:
el periplo de algunos
manchegos para ver a Espana

Un grupo de ciudarrealefios ya tienen cita con la seleccion espaiiola en la competicion

sta Eurocopa 2024 de Alemania
promete ser un evento inolvi-
dable, reuniendo a aficionados
de toda Europa para celebrar su
pasion por el fatbol. Entre estos
entusiastas, un grupo de ciuda-
rrealefios se destaca por su fer-
vOr y COmpromiso, ya sea viajan-
do desde Espana o residiendo en Alemania.

Javier del Rio, de 33 afios, es un ciudarreale-
fio que vive en Wiesbaden (Alemania) que ha
conseguido entradas para ver a Espana en el
partido contra Italia en Gelsenkirchen. “Para
mi, ver a Espafia en una Eurocopa va a ser
algo muy grande, indescriptible,” comenta Ja-
vier. “Depende de la persona, pero yo siem-
pre he visto los partidos de la seleccion espa-
nola con amigos, y ahora, vivirlo en directo en
el pais en el que resido es una sensaciéon Uni-
ca, una sensacion de orgullo espafiol”, asegura.
Ademas, ¢l juega en un equipo de fatbol en la Liga
Localde Wiesbaden, que sellama Espafiolde Wies-
baden: “Los espafnoles y los amigos alemanes que
tenemos jugamos bajo este nombre para mante-
ner una conexioén con nuestra patria”, comenta.

Javier no esta solo en su entusiasmo. Vicente
Fernandez, también de 33 afios y residente en
Diisseldorf, comparte su emocion por asistir a
dos partidos de la fase de grupos, uno de ellos
en su ciudad. “Vamos a los partidos de la Euro-
copa porque dos de la fase de grupos que juega
Espaiia son cerca de casa. El destino quiso que
nos tocaran las entradas para ambos”, anade.

El asegura que “aunque seguimos el fatbol ale-
man, nada se asemeja a la pasiéon por el fatbol
espafniol. Ver a Espafia contra Albania y con-
tra Italia serda un lujo, una experiencia nueva
para mi”, afirma Vicente. Este ciudarrealefio ha
fundado la primera pena del Betis de la his-
toria de Alemania, por lo que su vinculacion
con Espana y el mundo del fatbol “es total”
Para Vicente, asistir a la Eurocopa representa
una conexion especial con su pais. “Vivir fuera de
Espana y tener la oportunidad de ver a la selec-
cion en directo es algo que no tiene precio, a mi
me encanta la seleccion y la pasion que genera”.

El camino hacia la Eurocopa 2024 no ha sido sen-
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Pedro de la Rosa, Candido Garciay Antonio Castro posan para Lanza con la banderay bufanda de Espana

cillo para estos aficionados. La venta de entradas
se realiz6 a través de un sorteo en la pagina de la
UEFA, donde los solicitantes tuvieron que espe-
rar para saber si habian sido seleccionados. “Nos
toco para el partido de Gelsenkirchen, la ciudad
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] O 14/06,/2024

Semanario de La Mancha

donde juega el Schalke 04. Nos planificamos co-
giendo un Airbnb para la misma noche del jueves
e irnos el viernes de vuelta”, dice Javier. Iran en
coches, dormiran en Gelsenkirchen y volveran al
dia siguiente.



El periplo a la Eurocopa desde Ciudad Real
Mientras tanto, un grupo de amigos de Ciu-
dad Real, compuesto por Candido Garcia (Ciu-
dad Real, 29), Antonio Castro (Bolanos, 32) y
Pedro de La Rosa (Cérdoba, residente en Ciu-
dad Real, 30), ha planificado “un viaje épico por
Alemania”. Los tres son comparferos de traba-
jo y amantes del fatbol, y han decidido que no
hay mejor viaje que uno para ver fatbol en la
Eurocopa. “Pensamos en la Eurocopa porque
ninguno de nosotros habia visto un partido de
selecciones en directo, y nos hacia mucha ilu-
sion”, comenta Candido. “Nos hemos organiza-
do desde el dia 15 de junio hasta el 21, visitando
varias ciudades alemanas como Dortmund, Le-
verkusen y Frankfurt”, afirman los tres jovenes.

Antonio anade: “Nuestro principal objeti-
vo es ver partidos de fatbol, aunque los parti-
dos que vamos a ver, como Inglaterra-Serbia,
Italia-Albania, Turquia-Georgia y Espafa-Ita-
lia, no son todos de selecciones favoritas, lo
importante para nosotros es la experiencia
del ambiente y la emocion del torneo”, relata.

Pedro, que es de Cordoba y vive en Ciudad Real
por trabajo, explica como organizaron el viaje
para maximizar su tiempo y disfrutar del fatbol
y el turismo. “Hicimos un planning detallado y
reservamos los alojamientos con antelacion para
evitar precios elevados”, afirma. Hace meses que
tienen los alojamientos agendados. “Vamos a
aprovechar las mananas para visitar las ciuda-
des y, por supuesto, también disfrutar del ocio
nocturno después de los partidos”, dejando cla-
ro su intencion de disfrutar el viaje al maximo.

El grupo destaca la importancia de vivir la ex-
periencia completa, asistiendo a los partidos y
empapandose del ambiente que rodea a la Eu-
rocopa. “Nuestra idea es ir a la fan zone antes
de los partidos, disfrutar del ambiente y luego
ver el partido en el estadio,” dice Candido con
entusiasmo. “El fatbol es la excusa perfecta
para un viaje que también nos permitird cono-
cer mas de Alemania y su cultura’, aseguran.
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Javier del Rio, en un partido con su equipo aleman

EUROCOPA DE FUTBOL 2024

Javier, Vicente, Candido, Antonio y Pedro repre-
sentan la pasiéon y el entusiasmo de los aficiona-
dos espafnoles que apoyan a su seleccioén desde
cualquier lugar. Su amor por el fatbol y la selec-
cién espanola trasciende fronteras y refleja el es-
piritu aventurero y quijotesco de los ciudarrea-
leflos que se une en torno a un objetivo comun:
apoyar a Espafia en su camino hacia la gloria.

Para los ciudarrealefios emigrantes, cada parti-
do sera una oportunidad de sentirse mas cerca
de su hogar y de su identidad, reafirmando que,
aunque estén lejos, su corazon sigue latiendo al
ritmo del ftbol espafiol. La emocion de ver a Es-
pafna competir en un evento tan importante hace
que el esfuerzo y la planificacion del viaje valgan
la pena, mostrando el inquebrantable espiritu de
los aficionados ciudarrealefios.
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EDICIONES Y CAMPEONES

FRANCIA 1960 UNION SOVIETICA
ESPANA 1964 ESPANA
ITALIA 1968 ITALIA
BELGICA 1972 ALEMANIA FEDERAL
YUGOSLAVIA 1976 CHECOSLOVAQUIA
ITALIA 1980 ALEMANIA FEDERAL
FRANCIA 1984 FRANCIA
ALEMANIA 1988 PAISES BAJOS
SUECIA 1992 DINAMARCA
INGLATERRA 1996 ALEMANIA
BELGICAY P. BAJOS 2000 FRANCIA
PORTUGAL 2004 GRECIA
AUSTRIAY SUIZA 2008 ESPANA
POLONIA Y UCRANIA 2012 ESPANA
FRANCIA 2016 PORTUGAL

ITALIA (FOTO)

EUROPA 2020

MAXIMOS GOLEADORES
CRISTIANO RONALDO (PORTUGAL) 14 GOLES
MICHEL PLATINI (FRANCIA) 9 GOLES
ALAN SHEARER (INGLATERRA) 7 GOLES
ANTOINE GRIEZMANN (FRANCIA) 7 GOLES

ME]JOR JUGADOR DEL TORNEO

1996 MATTHIAS SAMMER (ALEMANIA)
2000 ZINEDINE ZIDANE (FRANCIA)
2004 THEODOROS ZAGORAKIS (GRECIA)
2008 XAVI HERNANDEZ (ESPANA)
2012 ANDRES INIESTA (ESPANA)
2016 ANTOINE GRIEZMANN (FRANCIA)
2020 GIANLUIGI DONNARUMMA (ITALIA)




Podriamos haberte traido los
gigantes y cabezudos de las fiestas,

pero de nuestros pueblos preferimos
traerte una banca humana y cercana

EUROCAJA La banca que tu quieres
RURAL
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Monforte sobre el mercado de la

chufa en Africa. El horchatero va-

lenciano viajo hasta Burkina Faso,
Niger y Mali para destapar una truculenta his-
toria marcada por la corrupcion, la estafa y unas
deplorables condiciones de trabajo.

Inlemlllenldu
D Ellviﬂmmnl

tegras’, un documental de Andoni 5 . 2
BM&}

Llanos Rodriguez, colaboradora del documental
y presidenta de la asociacion CIM Burkina, cont6
que el documental tiene “una trama muy com-
pleja”, donde se tocan ademas temas como “el fe-

minismo, la resiliencia, el consumo responsable y =
el comercio justo” “Es una historia muy potente
que trata en definitiva del expolio en Africa”, se-

LA PATRIA DE LAS MUJERES INTEGRAS

nal6 Rodriguez, recién llegada a Ciudad Real para
participar en las jornadas.

El documental vio la luz en 2017, pero ha estado
inmerso durante seis aflos en un proceso penal,
ya que una de las empresas espanolas importa-
doras de chufa que se nombran se querell6 con-
tra el director. Eso no le ha impedido recorrerse
media Espafa a través de festivales a la pelicu-
la, que se puede visualizar de forma gratuita por

Youtube desde febrero. Un Superalimentoj
Un documental vivo que ha impulsado ¢una estafa internacional masiva’?

una cooperativa de mujeres

El ptblico ciudarrealefio ademas tuvo la oportu- miles de familias en busca

nidad de ver el documental actualizado, pues en de un destlno
todo este tiempo ha demostrado ser un trabajo

audiovisual vivo. En la altima ediciéon ya apare-
ce la cooperativa que han creado mujeres culti-
vadoras de chufa, que han salido de “la pobreza
mas descarnada”, a través de un proyecto finan-
ciado por CIM Burkina con diferentes subvencio-
nes publicas.

Rodriguez afirm6 que ‘Tigernut’ (chufa en inglés)
ha demostrado no solo su capacidad para denun-
ciar y visibilizar una realidad, sino su poder para
“dinamizar y desarrollar” el comercio de la chufa,
con condiciones dignas para las trabajadoras en
los principales paises productores. Pues si, pese
a que la horchata valenciana es conocida en todo
el mundo, gran parte de la que consumen los es-
pafioles procede de Africa, sobre todo la que no
viene con el sello de Denominacién de Origen.

en nuestras redes sociales y sé parte de nuestra comunidad
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El ciclo mantiene un “ptblico muy fiel”
La proyeccion del documental puso el broche a
este ciclo de cine enmarcado en las actividades
por el treinta aniversario de Solman y que inclu-
y6 durante el mes de mayo la proyeccion de las
peliculas ‘Yo capitan’ sobre el viaje a Europa de
dos chicos de Senegal, ‘El tiempo del Amargedon’
que reflexiona sobre “el suefio americano”, y ‘Lu-
lana, un yak en la escuela’ sobre un maestro que
hace practicas en Butan.

Alrededor de 250 personas han asistido a cada
pase en el Teatro Quijano de Ciudad Real. “Tene-
mos un publico muy fiel”, reconoci6 Lucio Garcia,
que ocup6 durante 24 anos la presidencia de Sol-
man y que no ha dejado de colaborar con la aso-
ciacién. Un afio mas, admitid, los asistentes han
conocido “realidades que superan la ficcion” a
través de peliculas que se escapan de los canales
comerciales, pero que han sido muy premiadas.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Lanza. #25,385, 14/6/2024.
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Llanos Rodriguez, colaboradora
del documental y presidenta

de la asociacion CIM Burkina,
contod que el documental tiene
“una trama muy compleja”,
donde se tocan ademas

temas como “el feminismo,

la resiliencia, el consumo
responsable y el comercio
justo”

Lanza

3 6 14,/06,/2024

Semanario de La Mancha

Una exposicion de fotografias

y un cuaderno de trabajo

En el marco del 30 aniversario, Solman también
pretende organizar en otofio una exposicion de
fotografias en la calle con informacion sobre to-
dos los proyectos que ha realizado a lo largo de
este tiempo, y ademas sacara a la luz “un cuader-
no de trabajo sobre situaciones de aprendizaje so-
bre el mundo de la solidaridad y la cooperacion”

Recortes en cooperacion al desarrollo
Sin duda, hace falta concienciacion en la materia, so-
bre todo tras la reduccion de las subvenciones publi-
cas dirigidas a cooperacién internacional. Asi pues,
Lucio Garcia lament6 que la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha haya pasado de dedicar “casi
el 0,55 por ciento del presupuesto’ para cooperacion
al desarrollo en 2010, lo que eran 45 millones de eu-
ros, a tan solo “un 0,003 por ciento” en la actualidad,
es decir, tan solo 3 millones de euros.
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No ha sido la tnica Administracion publica en re-
cortar, pues el Ayuntamiento de Ciudad Real, sena-
16 Garcia, “ha reducido un 30 por ciento el presu-
puesto para cooperacion internacional en el Gltimo
presupuesto”. Y todo ello pese a que la Agenda 2030
y los Objetivos de Desarrollo Sostenible marcan en
el horizonte llegar a dedicar el famoso 0,7 por cien-
to del presupuesto publico.

La “crisis-estafa”, que es como llama Lucio Garcia
a la crisis financiera y econémica de 2007, porque
“afectd a los de siempre”, marco el descenso de
los presupuestos para cooperaciéon al desarrollo.
Mientras, en el mundo “casi 1.000 millones de per-
sonas viven en la extrema pobreza, pese a que hay
alimento para el doble de la poblacion mundial”.
Ante esta situacion, en Solman subrayaron que “no
queda otra que los ciudadanos nos impliquemos
mas en la construccion de un mundo mas habita-
ble para todos”

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Lanza. #25,385, 14/6/2024.

El publico ciudarrealeio
ademas tuvo la oportunidad de
ver el documental actualizado,
pues en todo este tiempo ha
demostrado ser un trabajo
audiovisual vivo
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Nuevos proyectos: escritura arabe

Yy cocina etnica

Después de treinta afios de trabajo, Lucio Garcia
indic6 que Solman “ha sido una oportunidad gran-
disima para hacer un planeta mas habitable, a pesar
de las limitaciones y de los errores” Su frustracion
es que, en todo este tiempo, a pesar de los esfuer-
zos, “la brecha entre ricos y pobres, lejos de hacer-
se mas pequena, es mas grande y mas profunda”

Solman, que en estos momentos desarrolla pro-
yectos en Honduras, Salvador, Nicaragua y Togo,
tiene en estos meses la mirada puesta en la Franja
de Gaza, donde denuncia que “se esta produciendo
un auténtico genocidio, ya que se esta matando a
poblacion civil de forma indiscriminada” En Ciudad
Real también tiene varios proyectos, como el de
donacion de libros. Entre ellos, hay clases de arabe
para ninos que lo hablan, pero no saben escribirlo,
y uno nuevo sobre cocina étnica.
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EL LiBRO ‘MIcrROIABITOS SALUDABLES’ ESTA CCOCREADO CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Beatriz Crespo se alia
con la inteligencia
artificial para fomentar
los habitos saludables
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La carrera profesional de Beatriz Crespo comen-
z0 con siete afios como investigadora en el Hos-
pital Nacional de Parapléjicos de Toledo y otros
siete como profesora en la Facultad de Ciencias
del Deporte de la UCLM

Texto: J.M. Beldad
Fotos: Lanza

eatriz Crespo Ruiz (Ciudad Real,
1985) es una destacada profesio-
nal en los campos de la salud, el
bienestar y la Medicina de Estilo
de Vida. Con doble doctorado cum
laude en Medicina y en Alto Ren-
dimiento Deportivo, ha dedicado
su vida a mejorar la calidad de vida
de las personas mediante la Medicina de Estilo de
Vida. Crespo es reconocida como una referencia
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en su ‘campo, figurando en prestigiosos rankings
como el Top 100 Mujeres mas Influyentes en Espa-
fia, Top 100 Lideres Disruptivos e Innovadores, Top
100 Women in Sports, Globant Awards y el 101 Nova
Talent, entre otros.

Durante la pandemia, Beatriz impulso las ‘Healthy
Pills) capsulas de ejercicio fisico dirigidas a perso-
nas sin experiencia deportiva previa, cuyo éxito ha
perdurado con su canal de YouTube acumulando
mas de medio millén de visualizaciones. Su carrera
profesional comenzo con siete alos como investi-
gadora en el Hospital Nacional de Parapléjicos de
Toledo y otros siete como profesora en la Facul-
tad de Ciencias del Deporte de la Universidad de
Castilla-La Mancha. Ademas, ha trabajado como
entrenadora personal y colabora regularmente con
medios de comunicacién y creadores de contenido
para difundir sus reconocidos microhabitos salu-
dables.

Curiosa y emprendedora, Beatriz dejo la docencia
universitaria para fundar en 2014, junto a su her-
mana Carmen, la empresa Freedom & Flow. Esta
compania aborda las enfermedades no transmisi-
bles, responsables del 74% de las muertes mundia-
les, proponiendo soluciones mediante un estilo de
vida saludable. Freedom & Flow se ha convertido
en pionera en wellbeing analytics en el entorno la-
boral, ayudando a las empresas y departamentos
de recursos humanos a identificar y solucionar
problemas de salud y bienestar mediante su plata-
forma de analitica, Healthy Box.

El objetivo de ‘MicrolAbitos Saludables’
es ayudar a integrar los pequefios
habitos

Como empresaria, Crespo ha recibido numerosos
premios, incluyendo el de Startup mas innovadora
en 2024 por FSL y Google for Startups, HR Tech
Summit Winners y el premio al Mérito Empresa-
rial por el Gobierno de Castilla-La Mancha. Forbes
ha considerado su plataforma una de las mejores
ideas de 2024. Todas estas facetas —investigado-
ra, docente, divulgadora y emprendedora— com-
parten un proposito comun: ayudar a las personas
a mantener habitos de vida saludables, un desafio
significativo en una sociedad diversa y en constan-
te cambio. Este proposito se materializa de nuevo
en su primer libro, ‘MicrolAbitos Saludables’.

Esta obra, Ginica por su concepto de creacion, fu-
siona la creatividad humana con la inteligencia
artificial para ofrecer una experiencia de lectura
interactiva y motivadora. No es un libro conven-
cional; es un libro vivo cocreado con inteligencia
artificial. Esta colaboracion entre la mente humana
y la tecnologia redefine como concebimos y pro-
ducimos historias. Utilizar la inteligencia artificial
en su creacion no es un capricho tecnologico sino
una decision estratégica que refleja un cambio fun-
damental en la narrativa y la creatividad.

El objetivo de ‘MicrolAbitos Saludables’ es ayudar a
los lectores a integrar pequefios habitos saludables
de menos de dos minutos en su rutina diaria. Estos
microhabitos son faciles de mantener y tienen un
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efecto acumulativo que genera un cambio de men-
talidad significativo y sostenible. El libro esta di-
seflado para ser interactivo, con ilustraciones ori-
ginales y avatares creados mediante IA que narran
las historias, ofreciendo una experiencia visual y
auditiva enriquecida.

La fusion de la inteligencia humana

y artificial

Beatriz Crespo habla sobre su innovadora obra y
su vision del papel de la inteligencia artificial en el
bienestar y la salud. “Creo que la inteligencia arti-
ficial nos va a ayudar a encontrar mas motivacion,
mas creatividad”, comenta Crespo. Ella muestra su
conviccion de que la IA no sélo complementa, sino
que amplia las capacidades humanas en la creacion
de contenido.

Beatriz ha trabajado muchos afos con inteligencia
artificial, comenzando en el Hospital de Paraplé-
jicos en Toledo, donde utilizaba exoesqueletos y
videojuegos para terapia ocupacional. Su investi-
gacion doctoral también ha estado vinculada a la
tecnologia, observando cémo puede ayudar a la
gente a rehabilitarse y motivarse mas en la practica
de una vida saludable. “Hemos llegado a ayudar a la
gente a rehabilitarse a motivarse mas en la practica
o la adhesion a una vida saludable”, explica Crespo,
subrayando el impacto positivo que la tecnologia
puede tener en la vida de las personas.

El proceso creativo de ‘MicrolAbitos
Sal%dables’, de Beatriz Crespo

El libro ‘MicrolAbitos Saludables’ es un testimonio
del proceso colaborativo entre Crespo y la inteli-
gencia artificial. “Yo he escrito manualmente el
texto y a partir de lo que yo he escrito, con inte-
ligencia artificial hemos hecho piezas, ilustracio-
nes, avatares, que narran la historia”, dice Crespo.
Este proceso va mas alla de una automatizacion de
tareas, porque resulta en una integracion creativa
donde la tecnologia ayuda a personalizar y enri-
quecer el contenido.

El uso de la inteligencia artificial ha permitido la
creacion de un libro que “no solo se lee, sino que
también se vive”, dice la autora. Los avatares y las
ilustraciones generadas por IA no son meros ador-
nos, también son herramientas interactivas que
recuerdan al lector sus objetivos de salud, moti-
vandolos a mantenerse en el camino hacia una vida
mas saludable. “El libro fisico es la ventana a ese
mundo virtual de posibilidades de personalizacion
y que sea algo vivo, como un libro vivo”, afirma
Crespo.

Ha trabajado mano a mano con la Agencia Estado
Latente, integrando multiples herramientas de in-
teligencia artificial como DALL.E, MIDJOURNEY,
MAGNIFIC, D-ID, RUNWAY ML, KAIBER y PIKA
LABS en el proceso creativo del libro. Estado La-
tente se destaca por su firme creencia en los va-
lores de la cultura digital, donde el trabajo en red,
el talento compartido y la cocreacion son funda-
mentales para el éxito de cualquier proyecto: “Nos
hemos partido la cabeza trabajando en todas estas
inteligencias artificiales”, asegura Crespo.
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La agencia Estado latente se dedica a conectar a sus
clientes con personas clave, aprovechando las ex-
traordinarias oportunidades que ofrece la conver-
gencia digital. Utilizan la innovacion y la disrupcion
como motores para desarrollar estrategias efectivas
en un mundo cada vez mas conectado, promovien-
do el uso y la explotacion del ecosistema digital.

Presumen de su enfoque meticuloso y de su com-
promiso con la calidad. Sus conocimientos sobre
el nuevo paradigma de la inteligencia artificial han
llevado a la agencia a establecerse en los mercados
de LATAM, USA y EMEA, brindando servicios de
primer nivel a nivel global.

La salud en el siglo XXI: personalizacion
a través de la IA y microhabitos

Uno de los mayores desafios que enfrentan las
personas al intentar llevar una vida saludable es la
constancia y la adaptacion a cambios constantes.
“Muchas veces se nos viene el mundo encima por-
que no sabemos, porque hay gente que quiere y no
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puede y hay otra mucha gente que quiere y no sabe
como hacerlo’, reflexiona Crespo. Es en este con-
texto donde ‘MicrolAbitos Saludables’ se convierte
en una herramienta valiosa, ofreciendo microhabi-
tos faciles de implementar que, con el tiempo, pro-
ducen un cambio significativo.

Crespo destaca la importancia de la personaliza-
cion en la salud. En su trabajo con la Universidad de
Stanford, ha visto cémo la informacion genética y
los datos de los wearables pueden personalizar los
planes de recuperacion y bienestar. “Cruzando esa
informacion, puedes llegar a determinar qué tipo de
recuperacion es la mas adecuada para una persona,
qué tipo de alimento, qué tipo de descanso,” explica.

Inteligencia artificial y deporte de alto rendimiento
La inteligencia artificial tiene, por supuesto, apli-
caciones en la vida cotidiana, pero también lo tie-
ne en otro de los campos de Crespo: el deporte de
alto rendimiento. Asimismo, menciona coOmo en la
NBA, por ejemplo, se utilizan datos genéticos y de
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wearables para personalizar la recuperacion de los
jugadoresy se basa en la investigacion de dos espa-
fioles, Julio Calleja y Lorena Torres: “Cada jugador
tenia la hora exacta a la que se tenia que tomar sus
componentes de bebida y de comida, tenian como
un pequeiio circuito de recuperacion de ejercicio
fisico o de técnicas de crioterapia”, detalla.

Esta capacidad de la inteligencia artificial para
analizar grandes volamenes de datos en tiempo
real permite a los equipos anticiparse a posibles
problemas de salud y optimizar el rendimiento de
los atletas. “lo que hace la IA es ser capaz de coger
no solamente muestreo de datos de una semana de
24 horas, sino de todos los dias de todos los segun-
dos”, dice Crespo, que hace hincapié en el poder
de la tecnologia para mejorar la salud y el rendi-
miento.

Etica y regulacion
en la inteligencia artificial
A pesar de sus beneficios, Crespo también advier-
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te sobre los riesgos y desafios éticos asociados
con la inteligencia artificial. “Para mi, ;donde esta
lo malo? Pues que ahora mismo los algoritmos de
IA que hay detras no estén auditados éticamente”,
senala. La falta de una auditoria ética puede llevar
a sesgos y decisiones injustas, como ha ocurrido
en algunos casos en Estados Unidos, donde algo-
ritmos sesgados han afectado negativamente a la
poblacion afroamericana.

Crespo enfatiza la necesidad de una regulacion éti-
ca constante y de auditar los resultados que pro-
duce la inteligencia artificial. “Una auditoria cons-
tante de los resultados que esta arrojando esa IA
es fundamental para asegurar que las decisiones
tomadas por la tecnologia sean justas y beneficien
a la sociedad”, asegura.

El futuro de la IA en la salud

y el bienestar

El proyecto de Crespo, ‘Wellbeing Score’, podria
ser un ejemplo de cémo la inteligencia artificial
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Como estos ejemplos, infFinitos mas.

puede personalizar la salud y el bienestar. Esta
herramienta de coaching inteligente evaluaria
los habitos de vida de las personas y les propon-
dra microhabitos saludables adaptados a su esti-
lo de vida. “Lo que hace es la persona interactta
con una herramienta de coaching inteligente de
bienestar y al final de interactuar con una serie
de preguntas que estan validadas cientificamen-
te te dice qué habitos o qué microhabitos son los
saludables para tu estilo de vida”, explica Crespo.
Ella centra todo en la personalizacion que podria
ofrece la inteligencia artificial.

Esta evaluacion personalizada beneficiaria al in-
dividuo, pero también a la sociedad como colec-
tivo, principalmente desde el punto de vista sa-
nitario. Crespo menciona que estan trabajando
con el grupo Rivera Salud y CINFA para llevar esta
evaluacion a las farmacias, y que los médicos de
atencion primaria puedan utilizarla para ofre-
cer prescripciones personalizadas. “Si ayudamos
a atencion primaria a tener alguna prescripcion
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personalizada de habitos de vida saludable que
se adapte a la vida de cada uno, la adhesion de la
persona o el paciente o el ciudadano a esa pres-
cripcién médica va a ser mucho mas eficiente”, ar-
gumenta Crespo.

Beatriz Crespo esté a la vanguardia de una revo-
lucion en la salud y el bienestar, utilizando la in-
teligencia artificial para personalizar y motivar a
las personas a adoptar habitos saludables. Su libro
‘MicrolAbitos Saludables’ es una guia practica y
también un ejemplo de cémo la tecnologia puede
transformar vidas de manera positiva.

La inteligencia artificial, bien utilizada y regulada
éticamente, tiene el potencial de revolucionar no
solo la medicina y el deporte, sino también nues-
tro enfoque diario hacia la salud. Beatriz Crespo,
con su trabajo y su libro, abre la via a un futuro
donde la tecnologia y la humanidad se pueden
unir para crear un mundo mas saludable y equi-
librado.



111 BERENGUELA FESTIVAL - BoLANOS DE CALATRAVA

Berenguela Festival, tiinico en Castilla-La
Mancha con toda la programacion en la calle

Un espectaculo de danza acrobatica en la Torre del
Homenaje del castillo de Doiia Berenguela (tango en
pared) abre el 21 de junio en Bolaiios la tercera edi-
cion del festival mas singular de Ciudad Real, con
treinta espectaculos gratuitos al aire libre en espa-
cios emblematicos

Texto Belén Rodriguez / Foto Lanza

uienes estén deseando que em-
piecen los festivales de verano
pueden matar el gusanillo este
mismo mes de junio con la ter-
cera edicion del Berenguela Fes-
tival de Bolafos de Calatrava, un
certamen Gnico en su género en
Castilla-La Mancha que incluye
ales, de danza, circo y funambulis-
a todos los publicos y gratuitos.

mo en la calle, a

“Es lo que nos diferencia de otros festivales”, asegura
el concejal de Cultura Felipe Lopez. La tercera edicion
consolida un certamen que tendra un arranque de al-
tura el proximo viernes 21 de junio: danza vertical, en
pared, con dos especialistas que bailaran tango colga-
dos con arneses en la fachada de la Torre del Home-
naje del castillo de Dofia Berenguela. El espectaculo
se llama ‘Célula’ y es uno de los mas llamativos de un
festival con actuaciones sucesivas, otro atractivo para
el publico.

“Son treinta espectaculos en seis dias, los dos Ultimos
fines de semana del mes, en horario de tarde noche.
Entre funcion y funcion hay tiempo para verlo todo,
comenta el concejal de Cultura que anima a la ciuda-
dania de la provincia a informarse de las actividades
en la web: berenguelafestival.bolanosdecalatrava.es,
elegir, y visitar Bolafios los proximos fines de semana.
Las Uinicas propuestas que precisan inscripcion previa
son las actividades y talleres complementarios. La ins-
cripcion es obligatoria y gratuita para el taller de es-
grima. La gincana medieval y la visita guiada no tienen
inscripcion.

“Cultura para todos”

El Ayuntamiento de Bolafios se plante6 hace afios,
antes de la pandemia, organizar un festival cultural
abierto y participativo, segin explica Felipe Lopez, y se
les ocurri6 que fuera en la calle, en espacios emblema-
ticos. “Lo teniamos claro todo el equipo de cultura’, en
medio llego6 la pandemia, que golpeé con mucha du-
reza a esta localidad (Bolafios fue de las primeras po-
blaciones grandes que tuvieron que confinarse con los
rebrotes tras el primer estado de alarma). Recuperada
la normalidad, las ganas de sacar las artes escénicas a
la calle se multiplicaron.

De esta manera el Ayuntamiento, que asume un im-
portante esfuerzo econdémico con este festival, este
ano con una pequena subvencion de la Diputacion
(10.000 euros), celebré el primer Berenguela Festival
en 2022, la segunda edicion el afo pasado, y este 21 de
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junio se estrena la de 2024.

El Berenguela Festival también permite dar a conocer
el patrimonio de Bolafos de Calatrava, eclipsado por
su vecina Almagro, pero nada desdefiable. Todas las
propuestas de teatro, circo o funambulismo son en los
alrededores del castillo de Dona Berenguela (en reha-
bilitacion); la parte trasera de la ermita, el parque mu-
nicipal, la plaza de Espana y la plaza del Altozano.

Las companias que pasan por Bolarios los proximos 21,
22,23y28,29,y 30 de junio son profesionales. El Ayun-
tamiento, segln el concejal, también tiene en cuenta
a las asociaciones locales, como el grupo de teatro de
la Universidad Popular o la Escuela de Mtsica para los
talleres.

Que el festival sea en junio no es casual. “Aprovecha-
mos el tiempo veraniego y nos anticipamos al Festival
de Teatro Clasico de Almagro, somos como el entran-
te” cuenta.

Los datos de afluencia de publico en la Gltima edicion
ascienden a unas 5.000 personas, “con las dificultades
que tiene contabilizarlas, puesto que como no cobra-
mos entrada no se puede saber con exactitud” Los es-
pectadores los aporta sobre todo el Campo de Calatra-
va, aparte de los bolafiegos.

En cuanto a recomendaciones, Lopez aconseja “ver-
lo todo, no hay ni que elegir’, se puede asistir a todos
los espectaculos de una jornada entre las 21.00 y las
23.30 horas. “Lo importante es que los treinta eventos
de nuestro festival estan abiertos a todos, invito a la
provincia a conocer el Berenguela Festival’, remata el

concejal.
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PROGRAMACION DEL I BERENGUELA FESTIVAL
BoLANOS DE CALATRAVA
DEL 21 AL 30 pE Junio pE 2024

Viernes 21 de junio. INAUGURACION DEL FESTIVAL

21:30 y 23:30 h. DANZA VERTICAL. “Célula” Lugar: To-
rre del Homenaje del castillo dofia Berenguela.

22:15 h. CIRCO. “Carman”. Mejor espectaculo de calle
en feria de Castilla y Le6n 2019. Premio Panorama Cir-
cada 2019. Lugar: Plaza del Altozano.

Sabado 22 de junio

11:30 h. VISITA GUIADA.
Lugar: Ermita del Cristo de la Columna y exteriores del
castillo dofia Berenguela.

10:30 2 13:00 h. GYMKANA MEDIEVAL.
Lugar: Jardines del castillo dofia Berenguela.

20:00 h. TEATRO FAMILIAR. “El PrinciPato’, premio al
Mejor Espectaculo de Teatro de Feria 2019 Zaragoza.
Mejor espectaculo en la Feria del Titere de Sevilla.
Lugar: Parque municipal.

21:15 h. DANZA. “Labranza’, premio del Jurado Popular
del Certamen Coreografico Danza en el Camino 2020.
Lugar: Explanada anexa al pabellon Matias Gomez.

23:00 h. CIRCO. “To Care”.
Lugar: Plaza del Altozano.

00:00 h. VISITA GUIADA.
Lugar: Ermita del Cristo de la Columna y exteriores del
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castillo dona Berenguela.
00:30 h. MUSICA. “Tributo afios 90/00"
Lugar: Auditorio Parque municipal.

Domingo 23 de junio

11:00 h. TALLER DE ESGRIMA. “Esgrima escénica’”. Pla-
zas limitadas, se recomienda hacer reserva previa en
berenguelafestival@bolanocalatrava.es 0 926871866
Lugar: Plaza del Altozano.

12:30 h. VISITA GUIADA.
Lugar: Ermita del Cristo de la Columna y exteriores
del castillo donia Berenguela.

19:00 h. VISITA GUIADA.
Lugar: Ermita del Cristo de la Columna y exteriores
del castillo donia Berenguela.

20:00 h. MUSICA. “Concierto de agrupaciones de es-
cuelas municipales de musica”
Lugar: Parque municipal.

21:15 h. CIRCO. “B.0.B.A.S” (Banda Orquestal Benéfica
de Actos Sepulcrales)’ Premio al mejor espectaculo de
calle FETEN 2024.

Lugar: Jardines del castillo dona Berenguela.

22:30 h. TEATRO. “Un miércoles en la Venta de Boron-
do del MDLXXXIT".
Lugar: Patio de la ermita Cristo de la Columna.

Viernes 28 de junio

20:30 h. TEATRO FAMILIAR. “El viaje de Isabela’, pre-
mio Barroco Infantil Festival de Teatro Clasico de Al-
magro 2022.

Lugar: Jardines del castillo dona Berenguela.

21:30 h. MUSICA. “Ilus Tres”. Lugar: Patio depésitos de
Oleovinicola Campo de Calatrava.

23:00 h. TITERES/COMEDIA. “Las aventuras de Ma-
nolo Bolaiio” Premio del Jurado Joven Encuentro In-
ternacional Artes de Calle Aguilar de Campoo.

Lugar: Parque municipal.

Sabado 29 de junio

11:30 h. VISITA GUIADA.
Lugar: Ermita del Cristo de la Columna y exteriores
del castillo donia Berenguela.

10:30 a13:00 h. GYMKANA MEDIEVAL.
Lugar: Jardines del castillo dona Berenguela

21:00 h. CIRCO/FUNAMBULISMO. “Nada’”, estreno en
Castilla-La Mancha.
Lugar: Plaza del Altozano.

22:15 h. TEATRO/CIRCO. “El BusClown”
Lugar: Patio de la ermita Cristo de la Columna.

23:15 h. HUMOR Y MUSICA ITINERANTE. “Swing and
show”. Lugar: Salida desde la Plaza de Espafa hacia la
Plaza Altozano y final en el parque municipal.

00:00 h. VISITA GUIADA.
Lugar: Ermita del Cristo de la Columna y exteriores
del castillo donia Berenguela.
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00:30 h. MUSICA. “Tributo a Maestros”. Lugar: Audito-
rio Parque municipal.

Domingo 30 de junio

11:00 h. TALLER DE ESGRIMA. “Esgrima escénica”
Plazas limitadas, se recomienda hacer reserva pre-
via en berenguelafestival@bolanocalatrava.es o
926871866

Lugar: Plaza del Altozano.

12:30 h. VISITA GUIADA.
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Lugar: Ermita del Cristo de la Columna y exteriores
del castillo dona Berenguela.

19:30 h. VISITA GUIADA.
Lugar: Ermita del Cristo de la Columna y exteriores
del castillo dona Berenguela.

21:15 h. MUSICA. “Guerreras de la musica espafiola’”.
Lugar: Patio del casino de la Verja.

22:30 h. MUSICA. “Mitos, leyendas o verdades”
Lugar: Plaza de Espana.
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Texto: Fran Solis / Foto: E. Rosa

a produccion de ajo en la pro-
vincia de Ciudad Real y en Cas-
tilla-La Mancha se va a ver con-
siderablemente mermada esta
campana en relacion con la an-
terior. Asi lo ha sefialado a Lan-
za el presidente de la Mesa Na-
cional"del Ajo, Julio Bacete, quien aclara que
‘en un primer momento se estimaba que la
cosecha se iba a ver reducida entre un 15% o
un 20%, aunque finalmente la merma puede
ser incluso mayor”.

El también vicepresidente de Cooperativas
Agroalimentarias de Castilla-La Mancha se-
nala que “aparte de que algunas parcelas se
han visto afectadas”, también “se han sem-
brado menos hectareas de ajos por muchas
cuestiones. Una de ellas es que en los Gltimos
afos la rentabilidad esta siendo bastante baja
y no se ha sembrado lo que otras veces”.

En esta linea ya comenté en su dia que hay
muchas personas que estan “desilusionadas”
con el cultivo del ajo, mientras que los agri-
cultores “cada vez van cumpliendo mas afos,
por lo que en muchos casos no les interesa
un cultivo que cuesta mucho dinero produ-
cirlo y que cada vez tiene mas dificultades”.

Indica que durante la pasada campana la pro-
duccion de ajo en Castilla-La Mancha, estuvo
en torno a las 138.000 toneladas (138 millones
de kilos), segtn las estimaciones del Ministe-
rio, dentro de una campafa que fue conside-
rada como “mala”.

Bacete, que en su dia aclaré que aproximada-
mente el 25% del ajo cosechado en la region
se encuentra en la provincia de Ciudad Real,
destaca a su vez el importante crecimiento
que ha experimentado el ajo spring en el con-
junto de Castilla-La Mancha, cuya produc-
cion ya ha superado incluso a la del ajo mora-
do, que “se ha quedado por debajo del 40%".

Se espera un ajo

con una “buena calidad”

A pesar de la reduccion en la cosecha, Bace-
te explica que la calidad que presenta el ajo
sembrado en el conjunto de Castilla-La Man-
cha es “buena”. Conviene recordar que las
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Durante la pasada campaiia la
produccion de ajo en Castilla-La
Mancha, estuvo en torno a las
138.000 toneladas (138 millones de
kilos), segun las estimaciones del
Ministerio, dentro de una campaia
que fue considerada como “mala”
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condiciones climatologicas que se dieron en
marzo, con las intensas lluvias caidas a final
de mes, fueron buenas para el cultivo del ajo,
asi como las registradas en abril, mes en el
que no hizo excesivo calor.

Respecto al inicio de la recogida del ajo, el
presidente de la Mesa Nacional del Ajo senala
que ya se ha cosechado el ajo spring tempra-
no, mientras que lo que atin queda en el cam-
po es el ajo morado.



El Gobierno de CLM abonara este viernes
PAC

Texto: Lanza / Foto: E. Rosa

1 Gobierno de Castilla-La Mancha

/ abonara este viernes casi 52 millones
de euros correspondientes a diferen-
tes ayudas de la PAC.

De esta cantidad, 38,7 millones seran

para pagar conceptos de ayuda ba-
sica a la renta de los agricultores, a pago redis-
tributivos y ayudas a jovenes, “la parte del diez
por ciento que quedaba pendiente de todos los
expedientes. Con esto ya se completara el pago
definitivo de todos los expedientes que no han
tenido ningun tipo de incidencias, cumpliendo el
compromiso de pagar antes del 30 de junio en
pagos ordinarios, como viene siendo habitual
todas las campanas de la PAC”, tal como ha ex-
plicado el consejero de Agricultura, Ganaderia y
Desarrollo Rural, Julian Martinez Lizan.

Por otro lado, se pagaran 10,1 millones de euros
correspondientes a al pago de ecorregimenes, y,
por tltimo, también este mismo viernes se abo-
naran casi tres millones de euros destinados al
sector del vacuno, a ganaderos tanto de carne
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“Con esto sumamos 620 millones de euros en el
computo total pagado a agricultores y ganaderos
de Castilla-La Mancha. Una cifra importantisima,
que nos pone ya, practicamente, en las mismas
posiciones de PAC que se ha pagado el resto de
campaiias anteriores, aunque todavia quedan pa-
gos pendientes que realizarse; y por tanto, en-
tendemos que vamos a tener mayor repercusion
economica con la nueva programacion que se ha
tenido hasta este momento” ha afirmado Marti-
nez Lizan.

El consejero ha indicado que el pago de este vier-
nes “supone continuar con el calendario previsto
por el Gobierno regional y su compromiso de que
se abonen al sector agropecuario pagos durante
todos los meses, hasta el 30 de junio de 2024, 01~
timo mes habil para realizar los pagos ordinarios
de la campania PAC 2023, recordando que de aqui
a finales de mes se terminaran de pagar todas las
lineas de la PAC".

Gestion y financiacion de la PAC
Con mas de 60 afios de historia, la Politica Agri-
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cola Comun (PAC), que es una politica europea
para apoyar al sector primario y garantizar la se-
guridad alimentaria, tiene varios objetivos enca-
minados a mejorar la labor de los agricultores del
viejo continente. Estos fines pasan por mejorar
la productividad agricola, potenciar la economia
rural, luchar contra el cambio climatico y realizar
una gestion sostenible de recursos naturales.

Actualmente la PAC se gestiona y financia me-
diante dos fondos encuadrados en el presupues-
to de la Unioén Europea, como son el Fondo Eu-
ropeo Agricola de Garantia (FEAGA) y el Fondo
Europeo Agricola de Desarrollo Rural (FEADER),
que financia el desarrollo rural, tal y como infor-
ma el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimen-
tacion.

Precisamente en Espaiia la aplicacion de la PAC
se realiza a través del Fondo Espaiiol de Garan-
tia Agraria (FEGA), dependiente del Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimentacion. Desde ahi,
se vela para el correcto desarrollo del Plan Es-
tratégico de la PAC y se coordina a las distintas
comunidades autébnomas y a las entidades pa-
gadoras.
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Ciudad: “La calidad del cereal en CLM es muy

buena y esia por encima de lo esperady”

Texto: Fran Solis / Foto: E. Rosa

a calidad que presenta el cereal
en Castilla-La Mancha durante la
presente campana es, hasta la fe-
cha, “muy buena’”, estando incluso
“por encima de lo esperado’, tal
y como indica a Lanza el porta-
voz responsable de la sectorial
de ivos Herbaceos de Cooperativas Agro-
alimentarias de Castilla-La Mancha, José Maria
Ciudad.

Ciudad, que a su vez es gerente de la cooperati-
va cerealista ‘San Isidro’ de Ciudad Real, apun-
ta que segun las previsiones realizadas hasta la
fecha, y aunque al final las estimaciones de co-
secha pueden variar algo, todo parece indicar
que la cosecha de cereales en el conjunto de la
Comunidad Auténoma sera de 3,392 millones
de toneladas, una cantidad que representa mas
del triple de la obtenida durante el afio ante-
rior, que fue considerado como “malo”.

Explica que los 3,4 millones de toneladas es-
tan “un poco por debajo de una cosecha media”,
al indicar que “en algunas zonas de Cuenca y
Albacete, sobre todo las que estan pegadas al
Levante, no ha llovido lo suficiente, por lo que
no estan bien”.

Recuerda que en un primer momento todo pa-
recia presagiar que iba a ser “un afo excepcio-
nal” de cereal en Castilla-La Mancha, pero “los
dos meses que practicamente llevamos sin llo-
ver nos ha quitado bastante cosecha’.

En este sentido aclara que la falta de lluvias “ha
afectado menos a lo que se sembré entre los
meses de octubre y noviembre”, mientras que
“al cereal sembrado a partir de diciembre, in-
cluso en ciclos mas largos como los trigos, le va
a afectar mas la falta de lluvias, siendo menor
su rendimiento”.

También senala que las Gltimas tormentas cai-
das en la provincia, como por ejemplo la hace
unos dias en Tomelloso, “han hecho mucho
dano, pues seguramente se ha llevado mucho
cereal por donde cayo, afectando también a la
vina”.

Superficie cultivada de cereal

en Ciudad real en 2023

Centrandose en Ciudad Real, y a falta de los
datos de 2024, José Maria Ciudad hace alusion
a las hectareas sembradas en la provincia, ci-
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tando algunos de los principales cereales. Asi,
la superficie cultivada de trigo en 2023 fue de
unas 45.000 hectareas, lo que, a un rendimien-
to de 2,5 toneladas, representa unas 112.500 to-
neladas de trigo, mientras que de trigo duro la
porvincia tenia 390 hectareas a un rendimiento
de 3,3 toneladas, daria una cosecha de casi 1,3
millones toneladas.

La superficie cultivada de cebada en 2023 fue
de 137.000 hectareas a un rendimiento de 3 to-
neladas, lo que refleja 411.000 toneladas. Por
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su parte, Ciudad Real contaba hace un afio con
70.000 hectareas de avena con un rendimiento
de una tonelada, puesto que, tal y como explica
Ciudad, “una gran parte de la avena se destina a
forraje y se recoge en verde y se empaca’, dan-
to un total de 70.000 toneladas.

En relacion a la siega, Ciudad sefala que ya se
ha comenzado a segar por el sur de la region,
incluida la zona Mancha, asi como en el resto
de la provincia de Ciudad Real y Albacete, don-
de “ya estamos a pleno rendimiento”.
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a patronal ASAJA y los sindica-
tos CCOO-Industria y UGT-FI-
CA de Ciudad Real alcanzaron
un acuerdo para la firma del
convenio colectivo provincial
del Campo, que afecta a mas de
14.000 personas -incluyendo fi-
jas-diScontinuas- con un incremento salarial
del 6% para el ano 2024.

Los sindicatos valoramos positivamente el
cambio de dinamica que ha tenido la patronal
ASAJA y que ha llevado a la firma del presente
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convenio en corto periodo de tiempo; garan-
tizandose, como no podia ser de otra forma,
que las personas trabajadoras del campo de
Ciudad real tengan reflejadas en sus néminas,
como minimo el SMI actual, es decir 15.876
euros al ano.

“Confiamos en que este acuerdo con ASAJA
abra paso, en sucesivas negociaciones, a otras
mejoras de este convenio colectivo; mejoras
sociales y laborales y adaptaciones legisla-
tivas que esperamos poder acometer ambas
partes con esta nueva actitud negociadora”,
senalaron los responsables de CCOO-Indus-
tria y UGT-FICA de Ciudad Real, David Vera y

Alfredo Nieto..
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“Confiamos en que este
acuerdo con ASAJA

abra paso, en sucesivas
negociaciones, a otras
mejoras de este convenio
colectivo; mejoras sociales
y laborales y adaptaciones
legislativas que esperamos
poder acometer ambas
partes con esta nueva actitud
negociadora”

Refranes
de Menchén

Junio, julio y agosto, cada uno como los
otros

Serd templado y seco el junio aquel, que
siga a un mayo de buen llover

Junio claro y fresquito, para todos es
bendito

Junio es todo dia

Venga junio fresco, Carmen claro y San-
tiago abrasado

Desde primero de junio hasta fin de mayo,
ante es la camisa que el sayo

En junio hoz en pucho

Aguas en junio, infortunio

Si en junio llueve, en invierno nieva
Buen tiempo en junio, verano seguro

La mujer y el viento, cambian en cada
momento

Junta de moscas al sol, o de mosquitos al
oscurecer, avisan que va a llover

Del archivo particular de
Lorenzo Menchén y de la Agencia AEMET
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En Ciudad Real, durante siglos, los denominados hospitales fueron instalaciones
asistenciales de reducida capacidad. Gestionados por diferentes o6rdenes religiosas
o colectivos benéficos cuidaban los problemas fisicos y sociales en instalaciones de
la maxima sencillez. Los hermanos de san Juan de Dios, carmelitas, o instalaciones

como la que promueve el cardenal Lorenzana en la Casa de la Caridad cumplen du-
rante siglos la tarea de atender a los necesitados

a Beneficencia del siglo XIX
No fue hasta mediados del si-
glo XIX, con la aparicion de
las Diputaciones Provinciales,
cuando comienza el proceso de
construccion del Hospital del Carmen
que, en diferentes momentos, consoli-
do6 una estructura integrada por cons-
trucciones independientes. Los arqui-
tectos provinciales de cada momento:
Cirilo Vara, Sebastian Rebollar, Telmo
Sanchez, Roldan Palomo y Jests Garcia
del Castillo fueron realizando las apor-
taciones de cada década.
Desde 1850 hasta la mitad del siglo XX,
las instalaciones del Hospital del Car-
men van ampliando sus edificios, cons-
truyendo nuevos espacios para ir aco-
giendo las modernas técnicas de salud.
La psiquiatria se convierte en elemen-
to esencial de la atencion sanitaria en
diferentes momentos. En otras épocas
seran las instalaciones quirurgicas las
que introduzcan novedades de edificios
e instalaciones. Y asi afio a afio se con-
solida una instalacién de méas de 25.000
metros cuadrados con edificios disper-
sos que intentan relacionarse entre siy
que demandan altos porcentajes de las
inversiones de la institucion provincial.
Una instalacion que durante afnos estu-
vo separada de la ciudad con el trazado
del ferrocarril que obligaba a tener un
paso a nivel frente a la puerta del Car-
men que daba acceso al primitivo hos-
pital del Carmen.

El nuevo hospital del Carmen

Ya en la segunda mitad del siglo XX se
decidira construir un nuevo hospital,
proyectado por Jesus Garcia del Casti-
llo, que tuvo un breve funcionamiento
por la creacion del Insalud y la cons-
truccion del edificio de la Seguridad
Social. El nuevo hospital del Carmen te-
nia una superficie mayor que el que se
habia construido a lo largo de 150 afios

Lanza

El hospital y la ciudad
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en los terrenos que, poco a poco, habia
ido adquiriendo la Diputaciéon Provin-
cial. Un edificio de estructura vertical
que respondia a los criterios de organi-
zacion sanitaria del momento. El edifi-
cio se levantaba en parte de los terre-
nos ocupados por el anterior y llegaba
hasta la carretera de Porzuna definien-
do una nueva relacion con la ciudad.

A mediados del siglo XX se construy6
un Sanatorio antituberculoso que no
llegé a funcionar con esa finalidad nun-
ca, en el lugar denominado la Atalaya.
Un edificio que experimentd los re-
sultados de los avances de la medicina
que, con la presencia de antibioticos,
hizo inttil su instalacion. El proyecto
de la Atalaya se terminé a principios
de 1970 y comenz6 su actividad en 1971,
como Centro regional para minusvali-
dos psiquicos, dejando de funcionar en
1996 manteniendo por tanto 25 afos de
funcionamiento.

La Residencia

de la Seguridad Social

En 1965 el Insalud construye la denomi-
nada Residencia de la Seguridad Social
que asumio las competencias sanitarias
incorporando las que realizaba todavia
la Diputacion Provincial. Unas instala-
ciones que absorberan las del Hospi-
tal del Carmen y que durante décadas
han sido los referentes hospitalarios
de Ciudad Real. Un proyecto realizado
por uno de los responsables del Insalud,
Eduardo de Garay y Garay. Un edificio
con tenia dos partes claramente dife-
renciadas: el ambulatorio y la Residen-
cia de la Seguridad Social. Un edificio
que, incluso en su nombre, queria rom-
per con los viejos esquemas de la Bene-
ficencia.

Unas instalaciones que suponian el ac-
ceso a la sanidad publica como servicio
universal y que establecian unas condi-
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ciones de calidad en sus atencionesy en
las instalaciones que suponian un paso
importante. Un edificio situado en la
proximidad de una zona que habia sido
espacio para la construcciéon de vivien-
das de ferroviarios con propuestas coo-
perativas ademas de otras promociones
de caracter publico. Un referente urba-
no que durante cuarenta anos ha sido
la infraestructura sanitaria fundamen-
tal de la ciudad y parte de la provincia.
Pero una construcciéon que necesitaba
ampliarse y modernizarse en el final del
siglo XX y principios del XXI.

El Hospital General Universitario
A finales del siglo pasado se construy6
el Hospital General Universitario con
nuevas instalaciones y un diseno exten-
so integrado por elementos modulares
que se inaugurara el afio 2005. Un pro-
yecto de especial calidad, disefiado por
los arquitectos Angel Fernandez Alba y
Soledad del Pino, que multiplica por seis
la superficie de la antigua Residencia de
la Seguridad Social. Una arquitectura,
la hospitalaria, que ha evolucionado en
su concepto, en las propuestas de or-
ganizacion y que, en su complejidad,
debe atender las necesidades técnicas
del desarrollo del conocimiento en esta
materia, que se convierte en referente
urbano y que debe integrar la calidad
humana de atencion a los pacientes que
acuden a sus instalaciones.

El Hospital General Universitario de
Ciudad Real con cerca de 200.000 me-
tros cuadrados y 2.700 personas que
trabajan en el mismo constituye un re-
ferente en la mejora de la salud y en la
estructura urbana de Ciudad Real. En
diferentes estudios sobre Ciudad Real
se habla de la Universidad y el AVE como
elementos transformadores. A estos dos
elementos hay que afadir el del Hospi-
tal que genera una dinamica urbana y
comarcal de primera importancia. Un
servicio que demanda una movilidad
importante en su entorno y que ha sido
el catalizador de la transformacion ur-
bana de la zona con la construccion de
un importante patrimonio residencial
en su proximidad. La construccion de
la Facultad de Medicina y Enfermeria en
su proximidad puede acabar de conso-
lidar una ciudad de la salud de primera
importancia.

La historia de las
infraestructuras sanitarias

en Ciudad Real

El libro El hospital y la ciudad cuenta
la historia de estas transformaciones,
los cambios en la mentalidad social, la
evoluciéon de las enfermedades y sus
remedios, las actividades sanitarias
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para mejorar nuestra vida. Y para ello se
ha investigado el conjunto documental
existente en el Archivo de la Diputacion
Provincial y del Ayuntamiento de Ciudad
Real. Planos, fotografias, memorias de
cada época dan una informacién sobre
esta evolucion. Serendipia publica ahora
el volumen ntmero 13 de su coleccion
Ensayo ofreciendo la oportunidad de
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Ciudad Real

El Hospital y la ciudad

Dos siglos de historia

Diego Peris Sanchez

conocer esta importante actividad con
su desarrollo tanto en sus instalaciones
como en la actividad profesional de los
sanitarios que cuidan de nuestra salud.
Un recorrido esencial por una parte de
nuestra historia y de uno de los servi-
cios basicos para la calidad de vida que
hemos ido conquistando a lo largo de
décadas.

Lanza

EL OJO CLINICO

El dialogo de las
emociones

FRANCISCO JAVIER SORIA RUIZ

1 control de las emo-

ciones es el verdadero

caballo de batalla del

ser humano que, si se lo

propone, podria llegar
lejos ... siempre orientando su ex-
periencia hacia un fin adecuado
y honorable... nunca para hacerle
dafio a los demas... eso seria un
error que seguro que se volveria
contra el interesado.

El mundo emocional es maravi-
lloso cuando se siente y se disfru-
ta para bien... pero es un Ferrari
que debes sujetar y enfocar como
debes o deberias.

Para ello que debes hacer:
Saber cual es tu proposito, tu
meta... para qué haces las cosas...

-Qué es lo que quieres?

-Qué esperas de la vida que lle-
vas?

-Para qué quieres controlar
esas emociones?

-Tienes problemas personales?

-Tienes un proposito?

Cuando te has dado cuenta de
ello?

Qué vas a hacer a partir de aho-
ra?

Importante: La forma en la que
interpretas tus emociones puede
cambiar la forma como las vives.
La forma en la que reacciones
frente a una emocion en concre-
to, condicionara como actia ella
frente a ti. Tu cuerpo te propor-
ciona la energia para hacer algo,
pero como usar esa energia lo
decides ta.

Cuando tus emociones se des-
controlan no eres duefio de ti y
vas a tener dudas del como reac-
cionar.

Cada ser humano tiene su pro-
posito en la vida: Por supuesto,
cada ser humano no esta por
estar, sabe lo que quiere o por lo
menos lo persigue. No entiendo a
la gente que se aburre de si mis-
mo y no es capaz de darle a su
vida ese toque especial sabiendo
que el tiempo al final se acaba y
hay que aprovecharlo.

Semanario de La Mancha

4 9 14,/06,/2024

Seguro que tienes un proposi-
to que quiere cumplir. Ahora que
esta de moda polarizar nuestra
vida hacia los extremos... vivimos
una época muy dificil y de mucho
contraste en la que estamos de-
masiado nerviosos y no sabemos
en general, lo que queremos y lo
que perseguimos.

Qué pasa entonces, me pre-
gunto? Que no encontramos
nuestro sitio, y buscamos una
realidad virtual que no se corres-
ponde con la verdadera.

Qué mas puede hacer? Enten-
derse, comprenderse y saber to-
mar decisiones... las decisiones te
ayudan a abrir muchas puertas 'y
alavez, cerrar puertas que tenias
mal acopladas.

Controlar las emociones es sa-
ber entenderlas tal y como son,
sabiendo si en ese momento te
interesan... para ello, el ser hu-
mano tiene muchos mecanismos
de defensa que le ayudan a con-
trolarlas mas o menos bien.

La verdad sobre las emociones
como el enfado, miedo, alegria y
tristeza son contradictorias, el
control absoluto es dificil tenerlo,
porque son dificiles de apartar de
nuestra cabeza, pero si controlas
el componente fisiologico... vas a
ser capaz de controlar es ansie-
dad y tal como aparecen desapa-
receran, seguro.

Puedes hacer...

Libera tension, evita el stress...
promociona el pensamiento po-
sitivo y preparate para educar-
te en reconocer lo que te pasa y
darle la vuelta a ese malestar que
te agobia.
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Hospital General Ciudad Real........ .. 926278000
Hospital Quirén Salud Ciudad Real............... 926 255008
Hospital Mancha Centro Alcazar.................... 926 580 500
Hospital Santa Barbara Puertollano............. 926421 100
Hospital Gutiérrez Ortega Valdepenas ... 926 320 200
Hospital V. Altagracia Manzanares................. 926 646 000
Hospital General TomelloSo .....cooovvvcceeeevvecee 926525 800
Centro de Salud Pio X ..o 926214114
Centro de Salud Torreon...... .. 926230035
Centro de Salud Puerta Toledo......c...ccooe.... 926231731
Centrode Salud Alcazar 1.....cvvcceeevvccinns 926588011
Centrode Salud Alcazar 2......vcceeevveccennnnnnns 926 546413
Centro de Salud Manzanares 1.........ccc.... 926 647 316
Centro de Salud Manzanares 2..........cc.... 926610412
Centro de Salud Puertollano 1......cccccoo.. 926441613
Centro de Salud Puertollano 2...........ccccou... 926411901
Centro de Salud Puertollano 3 926432314
Centro de Salud Puertollano 4.. .. 926432 350
Centro de Salud Tomelloso......... .. 926 505 530
Centro de Salud Valdepefas 1 .. .. 926325091
Centro de Salud Valdepenas 2 926347 981
Centro de Salud La Solana......o.occoeeeeveccinnes 926 633 900
Alcohdlicos Anénimos 985566 345
Violencia de Género 016
Policia Nacional 091
Guardia Civil 062
Policia Local 092
Emergencia 112
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HORARIO DE MISAS ARCIPRESTAL

ABRIL — SEPTIEMBRE 2024
Domingos y festivos

Dias laborables,

8:30

Carmelitas

9.00

Catedral
Santiago

9:30

Capilla de los Remedios (excepto julio y
agosto)

Ntra. Sra. de los Angeles

San Pablo

10:00

Hospital
Santo Tomas de Villanueva (excepto julio,
agosto y septiembre)

10:30

Residencia Hermanitas de los Ancianos
San Ignacio, Salesianos

San Pedro

Santa Maria del Prado, (La Merced)

sabados
y visperas de festivos
8:00 | Siervas de Maria (excepto agosto)
8:30 | Carmelitas
Hospital Quironsalud (martes y jueves)
9:00 | Catedral
Residencia Hermanitas de los Ancianos
11:30 | R. Maria Inmaculada (excepto miércoles)
12:00 | Hospital (de lunes a viernes, excepto 71°y 3°
miércoles de mes)
San Pablo
San Pedro
12:30 | San Ignacio, Salesianos

11:00

Santa Maria Magdalena, La Poblachuela
(en julio, agosto y septiembre)
Inmaculada Concepcidon, Valverde

17:00 | Hospital (sabados y visperas de fiesta)

19:00 | San Juan Bautista (martes. jueves y vier-
nes, excepto los meses de julio y agosto)
San Martin de Porres (miércoles y saba-
dos)

11:30

Ntra. Sra. del Pilar

R. Maria Inmaculada

San Juan Bautista (en julio y agosto)

San Juan de Avila (excepto junio, julio,
agosto y septiembre)

San Pablo (en abril y mayo)

19:30 | Ntra. Sra. del Pilar

San José Obrero (excepto julio de lunes a
viernes)

San Juan de Avila (excepto lunes)
Santiago (excepto junio, julio y agosto)
20:00 | Catedral

El Salvador, Picon

San Ignacio, Salesianos

San Pablo (excepto julio y agosto. Esos
meses se mantiene los sabados)

Santa Maria del Prado (La Merced)
Santo Tomas de Villanueva

12:00

Catedral

El Salvador, Picén

San Joseé Obrero

San Pedro

Santa Catalina, Las Casas
Santiago (en abril, mayo y junio)

20:30 | Ntra. Sra. de los Angeles

San Pedro

Santa Maria Magdalena, Poblete (sdlo
los sabados)

Santiago (en junio, julio y agosto)

12:30

Marianistas (solo durante el periodo lectivo)
Ntra. Sra. de los Angeles

San Ignacio, Salesianos

San Juan Bautista (excepfo julio y agosto)
San Juan de Avila

San Pablo

Santa Maria del Prado (La Merced) (ex-
cepto agosto)

Santa Maria Magdalena, Poblete

Santo Tomas de Villanueva

ARCIPRE STAZGO

13.00

Santiago
Hospital Quironsalud

19:30

Santiago (en abril y mayo)

. 20:00 |

Catedral

San Ignacio, Salesianos

San Pablo

Santa Maria del Prado (La Merced)
Santo Tomas de Villanueva

20:30

San Pedro
Santiago (en junio, julio y agosto)

Lanza

5 O 14/06,/2024

Semanario de La Mancha




1\ ?s‘t;‘ F“ !; |

8L, MI GIQUNT ,_

AV@URED | MENTE E ;TRICO

Wy ¥ f“?‘-’:‘. ' "%*-*é,; _ WA

e YVERSATIL

i

El MINI mas grande garantiza la diversion al volante tipica de la marca con atin mas espacio, confort y seguridad. La interaccion de la propulsién puramente eléc-
tricay las innovadoras tecnologias combina la movilidad sin emisiones locales con una experiencia de uso envolvente. El expresivo acabado Favoured subraya la

presencia del MINI Countryman E. .
PASA A LA PAGINA SIGUIENTE - pp
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200 OV - MbkW

)
ALBAMOCION

Concesionario Oficial BMW, MINI
y BMW Motorrad en Ciudad Real

<L

Ferma Mavil

Concesmna i

E © B W renaultes

Ctra. Carrion, Km 243 ~_—  ARIES CIUDAD REAL SLL.

13005 Cludad Real Avda. Cola Clencia, 10 I
Q. 926 221593 626 971 151 - albamocion.es

Avda. de la Ciencia, 10
13005 Ciudad Real
926 971 151 - albamocion.es
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on este nuevo modelo la marca amplia su

gama de modelos totalmente eléctricos. El

aumento de sus dimensiones convierte al

modelo crossover en el companero perfec-

to para toda la familia. El MINI Countryman
actual es 13 centimetros mas largo y ocho centimetros
mas alto que el MINI Countryman de segunda genera-
cién. Como resultado, el MINI mas grande de la actuali-
dad ofrece mas espacio interior que nuncay, por lo tanto,
nuevos huecos para guardar objetos. Cuando el asiento
trasero estd abatido, se pueden transportar facilmente
incluso objetos voluminosos en el maletero, que tiene
un volumen de hasta 1.450 litros. La distancia al suelo de
202 mm proporciona un confort adicional en carreteras
irregulares.

Para el nuevo MINI Countryman hay disponibles cuatro
nuevos acabados que ofrecen numerosas posibilidades
de individualizacion tanto en el exterior como en el in-
terior. El expresivo acabado Favoured acentua las carac-
teristicas de disefo tipicas de la marca en color Vibrant
Silver. Si se desea, el techo y las carcasas de los retrovi-
sores en el mismo color crean un expresivo contraste
con el color de la carroceria. Las superficies, claramente
disenadas, confieren al MINI Countryman E una presen-
cia rotundamente visible en el profundo y brillante tono
Blazing Blue. En el interior, el acabado Favoured ofrece
cémodos asientos y un volante deportivo de nuevo dise-
Ao con una correa textil en lugar del radio de las seis en
punto.

El motor eléctrico de 150 kW/204 CV del MINI Country-
man E alcanza un par motor de 250 Nm. Como resultado,
el MINI Countryman E acelera desde parado hasta 100
km/h en 8,6 segundos y alcanza una velocidad maxima de
170 km/h. Gracias a la aceleracién continua del motor, el
MINI Countryman totalmente eléctrico es especialmen-
te 4gil y subraya la sensacion de kart tipica de lamarca. La
potente bateria tiene un contenido energético de 66,45
kWh. Con la carga rapida de CC de hasta 130 kW, bastan
29 minutos para cargar la bateria del 10 al 80 por ciento.
En el ciclo de pruebas WLTP, el modelo tiene una autono-
mia de hasta 462 kilometros.

Un disefo exterior completamente nuevo realza el ca-
racter todoterreno del MINI Countryman. Con voladizos
cortos, un capd corto y una distancia entre ejes larga que
contrasta, el modelo crossover irradia agilidad. El claro
diseno de las superficies mejora la aerodinamica para
aumentar la autonomia y acenttia el moderno disefio. La
redisenada parrilla frontal octogonal, junto con los carac-
teristicos faros LED, realzan la apariencia del MINI Coun-
tryman E. Opcionalmente, tres firmas luminosas para los
faros delanteros y traseros pueden resaltar diferentes
aspectos del diseno de la carroceria.

Si se mira desde el lateral, el techo ligeramente curva-
do, unido sin juntas al montante C de nuevo disefio, y la
caracteristica banda negra en todo el contorno anaden
acentos deportivos. Para el MINI Countryman E pueden
elegirse los caracteristicos disenos de llantas MINI en ta-
maiios comprendidos entre 17 y 21 pulgadas.

Casi tres centimetros mas de anchura en la zona de los
hombros y los codos proporcionan al conductor y al
acompanante espacio y confort adicionales en el habi-
taculo del nuevo MINI Countryman. El salpicadero esta
revestido con tejido bicolor, que se extiende a los paneles
interiores de las puertas. La pantalla OLED redonda de
240 mm de didmetroy superficie de cristal de alta calidad

forma el centro del puesto de conduccién. e : e ’
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Atelier Alpine 2024: 26 nuevas colecciones para A110

anzado en 2021, el programa de
personalizacion Atelier Alpine ya
ofrecia a los clientes la oportuni-
dad de configurar su A110 a su
gusto através de unaseleccion de
colores inspirados en el ADN de la mar-
ca, unavariada gama de llantas, pinzas de
freno vy tres decoraciones. Ahora, la ofer-
tade Atelier Alpine se amplia para ofrecer
nuevas posibilidades de personalizacion.

Siempre atentos a las necesidades de sus
clientes méas exigentes, los disefadores
de Alpine han creado nuevas combinacio-
nes de colores exteriores e interiores.

La paleta de colores ase amplia con 4 nue-
vos colores incluyendo tres mates (azul
oscuro, verde acidoy negro) y un rojo bri-
llante, cada uno de los cuales aporta una
mavyor distincién al vehiculo. Las coleccio-
nes también estaran disponibles en Azul
Racing Mate y Gris Tonnerre Mate.

Alcantara® en diferentes colores (gris,
rojo, azul y naranja) para que cada clien-
te pueda elegir el ambiente que mejor

refleje su estilo. Estos colores se apre-
cian en las costuras del volante, el sal-
picadero, las puertas, la consola central,

las alfombrillas, el logo en el volante, los
asientos y, en A110 R Turini, la cinta de
la puerta.

En el habitaculo, nuevas armonias tam-
bién hacen su aparicion con acabados

Nuevo BMW Serie 3 Berlina y Touring

urante casi 50 anos, el BMW Serie 3 harepresen-

tado el nucleo de la marca BMW. Es la personi-

ficacion del placer de conduccion deportiva en

el segmento premium de las berlinas medianas
y ha contribuido significativamente al diseno, la dindmi-
ca de conduccién y las innovaciones tecnolégicas en este
segmento unay otra vez a lo largo de siete generaciones.
El caracter de la actual generacion del BMW Serie 3 es un
ejemplo de progreso constante.

Las amplias modificaciones ya introducidas para el mode-
lo del ano 2022 en las areas de diseno, propulsion, digita-
lizacion y equipamiento se complementardn ahora con un

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Lanza. #25,385, 14/6/2024.

nuevo paquete de actualizaciones que elevan el atractivo
visual y la modernidad de vanguardia de los coches a nue-
vOs niveles. Las nuevas baterias de alto voltaje aumentan
la autonomia eléctrica de los modelos hibridos enchufables
hasta un méximo de 101 kilémetros en el ciclo WLTP. La
nueva puesta a punto del chasis mejora alin mas el equi-
librio entre potencia deportiva y confort. En cuanto a la
digitalizacion del nuevo BMW Serie 3 Berlina y del nuevo
BMW Serie 3 Touring, el sistema operativo ID8.5 de BMW
es la base para un manejo extremadamente intuitivo y con-
fortable -a través del sistema BMW iDrive con seleccion
rapiday parafunciones de navegacion ampliadas, incluyen-

do realidad aumentada.
Lanza 5 3
14,/06,/2024
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DS 7 Vauban:
hibrido enchufable protegido

El DS 7 VAUBAN ha sido disefiado como un coche es-
pecialmente protegido basado en el DS 7 E-TENSE 4x4
300 de produccién con una longitud de 4,59 metros.
Las aramidas, una clase de materiales ligeros que son
especialmente resistentes a los impactos y al calor, las
fibras HPPE (polietileno de alto rendimiento), el acero
blindado vy el vidrio de seguridad refuerzan el vehiculo
para un nivel de proteccion VPAM 4 (proteccion contra
armas cortas). Disefiada para la méxima eficiencia, tanto
en términos de seguridad como de confort de primera
clase, esta conversion hace muy poca diferencia en tér-
minos de manejo con solo 164 kg de peso adicional. Las
distancias de frenado del DS 7 VAUBAN son equivalen-
tesalasdel DS 7 E-TENSE 4x4 300y la aceleraciénde O
a 100 km/h es solo 0,2 segundos mas, pasando de 5,9 a
6,1 segundos. El manejo conserva las mismas cualidades
con la amortiguacion DS ACTIVE SCAN SUSPENSION
controlada por camara, mientras que también se man-
tiene el radio de giro de 10,45 m, un punto de referencia
en el segmento de los SUV premium.



El Citroén C3, turismo mas vendido en mayo

S,

1 Citroén C3 ha

cerrado de ma-

nera inmejora- | Q&?: “:n%""
ble el mes de ﬁ':*%ls%"‘cua
mayo, logran- \ .

do el primer puesto en el
ranking de turismos mas
vendidos en Espana. Con
2.883 matriculaciones, un
505,8% mas que el mis-
mo mes del afio pasado, el
compacto urbano del Do-
ble Chevron obtiene una
cuota del 6,6% en el Seg-
mento B y recoge los frutos de su reputacion de automovil fiable, eficiente y
agil en un mercado tan exigente como el de los profesionales y las empresas de
alquiler, que han impulsado fuertemente sus ventas en el Gltimo mes.

.

En la categoria de berlinas del segmento C, el Citroén C4 “Made in Spain” es
lider entre enero y mayo, con 4.777 unidades matriculadas, encabezando el
canal de venta a empresas y entrando en el podio del canal sin alquiladores y
el de venta a clientes particulares.

Las ventas los Citroén C3 y C4 junto a las del resto de la gama han consolidado
a la Marca en el Top 5 del mercado espaniol (turismos y vehiculos comercia-
les). En mayo, la Marca logra 6.494 matriculaciones, que representan un 5,9%
de penetraciéon mientras que, en el conjunto de los cinco primeros meses de
2024, el Doble Chevrén crece un 12% con 28.295 unidades matriculadas y una
cuota del 5,6%. Por tipo de motorizacion, Citroén ocupa la segunda posicion
en la categoria ICE, que engloba los automoviles gasolina, diésel e hibridos
MHEYV, en datos mensuales, con 5.241 matriculaciones y un 9,2% de penetra-
cion.

El espacio interior situa al nuevo Opel
Corsa como referente en el segmento B

abricado en Zaragoza en exclusiva mundial, el Nuevo Opel Corsa

llama la atenciéon por aspectos como su estética deportiva, con

detalles como el frontal Opel Vizor, por su equipamiento tecno-

logico o por la variedad de su oferta de motorizaciones, en la que

se integran tanto versiones 100% eléctricas como alternativas
hibridas o mecanicas térmicas con las prestaciones, la eficiencia y la sos-
tenibilidad como rasgos comunes

Lo primero que salta a la vista al abrir las puertas del Nuevo Opel Cor-
sa es lo amplio y bien aprovechado de su espacio interior. Las cotas de
las plazas delanteras, con 135 mm de anchura y hasta 110 cm de espacio
para las piernas son todo un referente en la categoria Los 66 cm para las
extremidades inferiores sittian a este modelo en la élite del segmento B.
En la zaga, el porton da acceso a un maletero de 309 litros, que puede
ampliarse hasta los 1.150 litros con los asientos traseros plegados.

Lanza
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Maserati: mismo espiritu, diferentes
tecnologias de propulsion

aserati es

la  primera

marca de lujo

italiana que

produce au-
tomoviles eléctricos. Folgo-
re es la chispa que enciende
una nueva era, pero la llama
de los motores de combus-
tion del Tridente también
luce con una atronadora
fuerza, con propulsores ab-
solutamente  innovadores
como el Nettuno y sistemas
de propulsion hibridos.

Los GranTurismo, Grecale y GranCabrio, los primeros Maserati que han abra-
zado la nueva era de la electrificacion, son capaces de ofrecer dos corazones en
un mismo automovil, porque sus versiones Folgore y de combustion comparten
el mismo espiritu, forjado a lo largo de los 110 afios de historia del Tridente.
Maserati ha conseguido trasladar los atributos tnicos y esenciales de sus auto-
moviles de combustion a las nuevas versiones Folgore, creando una gama tnica
que ofrece la misma esencia distintiva de la marca, que siempre se ha caracte-
rizado por ofrecer automoviles originales, ejemplos de tecnologia punta, con
la elegancia mas refinada, una artesania sofisticada y las mejores prestaciones.
Este proceso comenz6 en 2020, cuando Maserati comenz6 una nueva era, con
un plan para guiar su futuro, basado en sus raices. En el Maserati Innovation
Lab y el Maserati Engine Lab se comenzaron a desarrollar las soluciones técni-
cas para disponer de una gama de modelos completamente electrificada y con
los motores de combustion mas sofisticados.

Peugeot Service Store: Apps y conectividad
para el dia a dia

EUGEOT ha pues-

to la conectividad

como un elemen-

to clave en todos

los modelos de su
gama. Actualmente, este tipo
de prestaciones refuerzan
todos los aspectos de la con-
duccién, ademas de ofrecer
un plus en materia de segu-
ridad, confort y tranquilidad
para la vida diaria. El Le6n ha
centralizado todas sus apps y funcionalidades en una sola web, desde donde
se pueden descargar, renovar las suscripciones y conocer tanto su modo de
empleo como sus ventajas: el PEUGEOT Services Store (https: //services-sto-
re.peugeot.es/)

\\_

Connect One es una de las aplicaciones mas conocidas entre los automovi-
listas que eligen PEUGEOT. Con una suscripcion gratuita de 10 afos incluida
en el precio del vehiculo, cuenta entre sus funciones con el eCall o llamada
de emergencia y asistencia localizadas en caso de incidencia con el vehiculo.
Asimismo, emite alertas de mantenimiento en tiempo real.

Durante los 6 primeros meses, los usuarios de un PEUGEOT pueden disfrutar
gratuitamente de Connect Plus, un servicio de conectividad avanzada. Incluye
la app MyPeugeot, que convierte en el smartphone en un punto de contacto
privilegiado entre el cliente, la marca y su red de concesionarios, con mul-
tiples funciones practicas para la vida diaria. Gratuita y disponible para iOs
y Android, brinda informacion personalizada sobre revisiones, consumos y
trayectos.
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Un cinéfilo compulsivo

‘Furiosa: De la saga Mad
Max’... Felizmente apabullante

Corria mediados del invierno de 1980, concreta-
mente el 8 de febrero, cuando las plateas de cine
espaiiolas se sacudian con una produccion mo-
netariamente modesta, pero repleta de energia e
imaginacion, titulada “Mad Max. Salvajes de auto-
pista”

a protagonizaba un joven actor neoyorqui-

no, emigrado temporalmente al continen-

te de los canguros llamado Mel Gibson, el

mismo que con el tiempo demostraria ser

un actor de lo mas competente y un direc-
tor fuera de serie.

Su firmante, George Miller, era un -relativamen-
te- joven cineasta proveniente igualmente de las
antipodas que con el tiempo se convertiria en un
profesional inclasificable, atipico y excelente. Asi
lo acabarian confirmando piezas maestras como
“Babe, el cerdito valiente” “El aceite de la vida” “Las
brujas de Eastwick”, “Happy feet” y secuela o la mas

reciente “Tres mil afios esperandote.

Y no solamente se limitaria a firmar aquella primera
entrega, sino que también lo haria con las cuatro las
que la han seguido, la tltima precisamente la que
aqui me ocupa.

Ese primer desembarco a mi me dej6 fascinado y
ganado para su causa por muchos motivos. Por esa
maestria para recrear de manera austera y enérgica
a la vez una distopia nada disparatada (los dispara-
tes a lo grande, benditos disparates por otra parte,
han venido con las dos Gltimas aportaciones), por
desplegar una ejemplar sequedad narrativa y mos-
trar una iconografia que crearia escuela, sin ir mas
lejos esa “chupa” inequivoca de su protagonista.

Inmediatamente la siguieron dos continuaciones,
“El guerrero de la carretera” y “Mas alla de la ca-
pula del trueno” con una inolvidable y canera Tina
Turner. Todas ellas generaron buenos dividendos,
pero durante bastante tiempo se produjo un paron
por diversos motivos; tampoco era plan estrujar una
buena gallina de huevos de oro.

“Quienes se declaren adeptos a esta imagineria, a
este universo, a estas historias de fantasia apoca-
liptica, creo que cometerian un error si se la per-
dieran”

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Lanza. #25,385, 14/6/2024.

Pero hace nueve afnos quienes nos consideramos
devotos de la saga, tal como es mi caso, nos encon-
tramos con la gratisima sorpresa del resurgir de ese
mundo con una aportaciéon verdaderamente impo-
nente, “Furia en la carretera’, que llegaria a obtener
6 merecidisimos Oscar.

Y ahora, a punto de echarsenos encima el verano,
nos encontramos con una precuela de aquella que,
sin llegar a su maestria, no desmerece en absoluto
de la enorme calidad alli desplegada y vuelve a hacer
apologia empoderada de su personaje estrella, de la
tal Furiosa y de la que aqui conoceremos numero-
sos datos sobre su origen: la pérdida de su brazo, el
rapado de testa o quién le proporciono6 su distintiva
arma. De nuevo con Miller a los mandos del timoén a
puntito de cumplir ochenta afios.

Impresionante es lo primero que se me ocurre de-
cir, impresionante por el inusitado vigor mostra-
do por el ya mitico cineasta y porque en si misma
es una produccion ejemplar, trepidante, de ritmo
endiablado y con al menos un par de secuencias
de accion que pasan desde ya mismo a figurar en
cualquier antologia del género que se precie. No
las describiré para no quitarles el gustazo de des-
cubrirlas por ustedes mismos en toda su esencia,
pero las reconoceran facilmente. Por supuesto,
toda la pelicula son continuas escenas sorpren-
dentes y vibrantes, comenzando por ese comienzo
en el desierto digno del mismisimo David Lean de
“Lawrence de Arabia”.

Y es que el concienzudo Miller, al igual que su com-
patriota y excepcional director Peter Weir, vuelve a
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tirar de meticulosidad, esmero, rigor, capacitacion
técnica y una buena cantidad mas de virtudes. Por
supuesto, no quisiera olvidarme del formidable y
arriesgadisimo trabajo de los especialistas. Y de los
equipos de direccion artistica, vestuario, fotografia
y tantos colectivos profesionales que hacen del cine
una bendita industria artistica.

Gracias a esta aportacion florecen nombres de per-
sonajes y lugares que no tengo la menor duda pa-
saran a la mitologia del género y de los aficionados:
el sefor de la guerra Dementius, Immortan Joe, el
pretoriano Jack (Tom Burke, toda una “revelacion”),
Rictus Erectus, el Paraje Verde de las Muchas Ma-
dres, la Ciudadela y sus jardines hidroponicos, la
Guarderia de las Balas, los Vuvalini, la refineria de
petroleo Gastown, etc.

Quienes se declaren adeptos a esta imagineria, a
este universo, a estas historias de fantasia apoca-
liptica, creo que cometerian un error si se la perdie-
ran. El resto de espectadores que no se consideren
tan o nada entusiastas, bien podrian concederle una
oportunidad si asi lo tiene a bien... por aquello de si
sonara la flauta

Yo, desde luego, la he disfrutado a lo grande, aunque
prefiero “Furia en la carretera”. Ah, y Anya Taylor-
Joy lo borda, esta fantastica. Menuda presencia y
poderio. Son muchas sumas para esta historia divi-
dida en episodios y con un narrador que contribuye
a otorgarle ese caracter épico que tan sumamente
bien le sienta.

De lo mas disfrutable.
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