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LA BELLEZA NO MUERB

Si su cutis es fino y bello, conserve su tesoro. Si tiene CUANDO LA MUJER
imperfecciones, facilmente puede eliminarlas. LA PROTEGE Y CUIDA

En los dos casos esta a su alcance el precioso con-
curso del Tratamiento Risler.

los Polvos Risler son impalpables, adherentes, supremos. Estan exquisita-
mente perfumados. Permiten que la tez resista toda prueba de luz natural
o artificial, de aire libre o de atmoésfera sofocada.

Las Cremas Risler, de dia y de noche, afinan, tensan y nutren la piel, cum-
pliendo cada una su misiéon delicada, las Cremas de dia estadn especiali-
zadas para cutis secos y grasos. Es indispensable que se aplique Vd. la
que convenga a su complexién.

POLVOS I

Y CREMAS

) i Al seguir el Tratamiento Risler la juventud se
Creaciones Risler eterniza, porque si el alma, siempre joven, res-
;8::\\?8%-*/&9'_50 tRaAmNagOOS, pira a través de un rostro, fino, terso y perfu-
Esterilizados. Especiales par.a mado, tr_asmende la palpitacién de su alegria
cutis delicados o muy finos. inmarcesible.
CREMA DE DIA.-Cutis secos.
Cutis grasos. - Modelo tarro.
Crema de dia, normal,y Crema
de noche.-Tres modelos.

De nuevo nos comunicamos con usted,
porque hoy mas que nunca estamos
seguros de la calidad de nuestras crea-
ciones. Nuestros quimicos analizan y de-
puran las substancias que componen los y
productos Risler, y venciendo todas las
dificultades han conseguido las maximas
pureza, perfecciéon y eficacia. Risler si-
gue su marcha, sumando los prestigios i
de hoy a los de ayer.

—
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GUIA LITURGICA
DEL MES DE MAYO

1—PRIMER VIERNES

San Felipe y Santiago el Menor. Doble de segunda clase, ornamentos
rojos. No es de precepto.

2—PRIMER SABADO

San Atanasio. Doble. Ornamentos blancos. Fiesta de la Independencia
espafiola. No es de precepto, pero si festivo para todos los efectos oficiales.

3.—CUARTO DOMINGO DE PASCUA

Clase semidoble. Ornamentos blancos. La alegria de la Pascua siegue ilu-
minando toda la Liturgia hasta Pentecostés y se cierra con la fiesta de la San-
tisima Trinidad. Durante esta semana el Resucitado aparece tratando con
sus discipulos, y por eso luce en el presbiterio el cirio pascual, imagen de
Cristo. En este dia se celebra también la fiesta de la Invencién de la Santa
Cruz. Doble de segunda clase. Ornamentos rojos. Se dice la Misa de la In-
venciéon de la Santa Cruz con conmemoracién y evangelio dltimo del do-
mingo.

8.—VIERNES
Nuestra Sefiora de los Desamparados, Patrona de Valencia. Alli es de

precepto. No en el resto de Espafia. Es costumbre que la fiesta se celebre el
segundo domingo de mayo.

10—QUINTO DOMINGO DESPUES DE PASCUA

Semidoble. Color de los ornamentos: blanco.

11.—LUNES, y 12 MARTES

Letanfas menores o rogaciones. Son oraciones solemnes instituidas por
la Iglesia para pedir la ayuda de Dios con motivo de alguna necesidad espe-

cial. Se llaman también letanias, palabra griega que significa «sUplica». Estas
que se celebran en estos dias son las menores. Antiguamente estaban acom-
pafladas de ayuno y abstinencia; hoy consisten en una misa, precedida de
una procesién, en que se cantan las letanias de los Santos."'Se prescribe en
color morado en sefial de penitencia y no se enciende el cirio pascual.

13—MIERCOLES

Vigilia de la Ascensién. Ornamentos blancos. Tercer dia de rogativas.

14 —JUEVES

La Ascensiéon del Sefior. Doble de primera clase. Ornamentos blancos
con octava privilegiada. Se conmemora la Ascensién de Jesucristo a los cielos
después de su gloriosa resurreccién. En este dia se apaga el cirio pascual des-
pués del Evangelio, para indicar de una manera sensible el sentido de esta
fiesta, que es una de las mas antiguas en el ciclo litirgico. Es misa de pre-
cepto y festivo para todo. No olvidéis, si ya no lo habéis hecho, que estamos
en el tiempo de cumplir con la Iglesia No solamente vosotras, sino los que
estén a vuestro alrededor.

15— VIERNES

San Isidro Labrador, Patrén de Madrid. Ornamentos blancos. De pre-
cepto para esta Diécesis. No en el resto de Espafia.

La Regidora de la Hermandad de la Ciudad y el Campo, de acuerdo con
el asesor religioso, se ocupard de explicar la vida del Santo a las camaradas
campesinas.

17—DOMINGO

Infraoctava de la Ascensién. Semidoble. Color blanco.

23.—SABADO

Vigilia de Pentecostés. No es de ayuno ni abstinencia este afio. Misa de pri-
mera clase y ornamentos rojos. No es de precepto.

Las vigilias eran antiguamente una reunién que duraba toda la noche y
la Gnica celebracién para los primeros cristianos de un aniversario. Hoy se
anticipa al dia que precede a la fiesta, y suele celebrarse con misa u oficio y
algunas con ayunos y abstinencia.

24—-DOMINGO DE PENTECOSTES

Doble de primera clase. Ornamentos rojos. A los cincuenta dias (esto
quiere decir Pentecostés) de la Pascua de Resurreccién, celebramos el domingo
de Pentecostés, o sea, la bajada del Espiritu Santo sobre los Apostoles. Reem-
plazando a la fiesta de los Taberndaculos, que los judios celebraban el mismo
dia para conmemorar I entrega de las Tablas de la Ley a Moisés. La fiesta
cristiana va precedida de una solemne vigilia y se prolonga con una octava
privilegiada. Leed y seguid en el misal todo el rito magnifico de estos dias.
+ Durante la semana anterior, o en aquellas provincias que se esté dando el
curso de formaciéon para afiliadas, el asesor religioso.dard explicacién de los
dones y frutos del Espiritu Santo, acrecentando nuestra devocion.

25— LUNES

Empieza la octava solemnisima de Pentecostés. Asi como la .vigilia es la
antelacion de la fiesta, la octava es su prolongacién durante ocho dias, que
todos tienen misa propia. Doble de primera clase. Ornamentos rojos.

27.—MIERCOLES

Témporas de verano. Recordaréis que se explicaron en la Hoja Liturgica
de febrero. En ésta, la Iglesia ofrece a Dios las primicias de la nueva esta-
cién, y oran por los sacerdotes que han de recibir el Espiritu Santo el sabado
en su ordenacion.

29.—VIERNES

Témporas.

30.—SABADO

Témporas y 6rdenes. Dia reservado, desde la época mas remota, para las
ordenaciones. El sacramento del Orden tiene por objeto crear los ministros
de la Iglesia para el régimen espiritual de sus almas.

31— PRIMER DOMINGO DESPUES DE PENTECOSTES

Fiesta de la Santisima Trinidad. Doble de primera clase. Ornamentos
blancos.

Madrid, 1942.
EL ASESOR RELIGIOSO NACIONAL
{ARRIBA ESPANA!

NOTA.— Aprovechando el mes de mayo, dedicado a la Santisima Virgen,
damos una breve explicaciéon del culto a la Madre de Dios.

Esta ocupa el lugar en la Litargica donde se la invoca y reverencia con-
tinuamente, al igual que en el Santo Sacrificio de la Misa, pero su culto no
es de latria o adoracién, debido Unicamente a Dios, sino el de hiperdulia, con
el cual le rendimos homenaje superior al de los santos, pero como a criatura
humana. Desde el siglo 11 el sdbado es considerado como el dia de Nuestra
Sefiora; ademas del culto diario y sabatino, la Iglesia destina un gran numero
de dias a través del afio para celebrar en fiestas particulares o universales las
distintas advocaciones de Maria.
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gue

las manos revelan

el caracter y las cuali-

dades de

la persona?

Su cuidado culmina en

la perfeccién de las
ufias, cuyo aspecto
impecable es el distin-

tivo de personalidad

cultivada.

Comunicamos a nuestras lectoras que las con-
diciones para cursar una consulta grafolégica son:
enviar cuatro cupones (uno se ofrece en cada nu-
mero de «Y ») y de 15 a 20 lineas escritas en papel
sin rayar y con texto original, es decir, no copiado,
advirtiendo que la carta a la que falte alguna de
estas condiciones serda destruida al momento,
siendo, por tanto, inutil que nos envien por sepa-
rado los cupones o cumplan tardiamente cualquier
requisito que faltare.

La Seccién Grafolégica de «Y» estd atendida
por las mas prestigiosas autoridades en estos es-
tudios.

Tienen a su cargo esta Seccion tres ilustres
grafélogos: «Leticia», Matilde Ras y «Ruy».

NOTA.— Las consultas grafolégicas se han acu-
mulado ante Matilde Ras. Le es imposible a nues-
tra colaboradora atender con celeridad a las nuevas
consultas. Por ello rogamos a nuestros lectores se
abstengan de enviarselas a la sefiorita Matilde Ras
y, por ahora, lo hagan a «Leticia» 0 a «Ruy».

Sepa elegir el es-

malte

de

guidos /

dero.

ESMALTE Y QUITA

PUBLICIDAD

O «LOCA POR LA MUSICA».— Juicio muy’

. claro; voluntad bastante firme, actividad, don

organizador; quizd algo dé precipitacion o
aturrullamiento; sentimientos afectuosos y leales.
¢Aptitudes?... Precisamente la musica; pero
podrias, en cualquier empleo o rama a que te
apliques ganar dinero, porque pondrias una
aplicaciéon concienzuda en tu trabajo. Agra-
dezco en el alma tus carifiosas frases, pero no
puedo alargarme mas: ello seria en detrimento
de los demds consultantes...

n ILUSION... AMOR.— ¢(Romanticismo?...
Te contestaré con el verso de Rubén Dario:
»;Quién que es, no es romantico?». Eso no im-
pide que tengas un juicio claro, voluntad per-
severante, dominio sobre ti misma, sentido
préctico; tu mayor defecto es cierta tendencia a
llevar la contraria, o por lo menos a la discusién.

~  BAJA (Olot).— ;Te pones ese lema porque
te gusta darte mas tono que un baja de siete
colas? Bromas aparte, tu grafismo revela dis-
tincién, inteligencia muy despierta, voluntad

tonos

adecuado,
distin-
dura-

Pruebe el

- ESMALTE

"VICTORIA" BARCELONA

firme, don organizador y generosidad. Te gusta,
en todo plan, preparar antes el camino; vamos,
que eres persona de programa.

~  PAIDALAIPA.— Juicio todo lo claro que
permite un temperamento apasionado y vehe-
mente; voluntad impetuosa, impaciencia, pre-
cipitacién; gustos espléndidos, que casi rayan
en prodigalidad.

O UN PUNTO MUY BUENO.— Asimila-
cion intelectual, cultura, distincién, aficiones de
vida confortable y brillante, sentimiento de
la belleza; voluntad viril, valor; expansivo
cuando te ves en ambiente intelectual pro-
picio; si no, callado aburrimiento... Lealtad.
¢Es eso?

< MACARIO REPAMPATUERTO (San-
tander).— ;Que éste es un seudénimo chino?
iLo que menos podia imaginar! En fin, sea...
Si, si; tomo nota de lo del desorden, porque es
verdad; genio impresionable y sugestionable,
lo -que no impide voluntad tenaz; cuando tienes
un proyecto o un capricho entre ceja y ceja, no
lo sueltas ni a tres tirones...

~ UNA BERCIANA.— Precipitacion, aturdi-
miento, incapacidad de fijar largo tiempo la
atencién en cosa alguna, por lo que comprendo
que te chinchen los estudios; voluntad débil
e irritable; depresién o mal humor.

n UNA CARTAGENERA.— Juicio claro;
algo de timidez; afan de viajar (ya me lo dices),
de divertirte y de lucirte; voluntad no muy
enérgica, pero si constante; mucha generosidad,
o ALEGRE CASCABEL (San Feliu de
Guixols).— Te conoces bastante bien al afirmar
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que si por ufia parte et*es de genio béstahte
alegre, por otra experimentas iras terribles..,
No, no tienes un temperamento demasiado
apasionado... (Tu mayor cualidad?... la voluntad
perseverante. (Tu mayor defecto?... tu lo has
dicho...

O AMBAR (Guadalajara).— Inteligencia des-
pejada; aficiones de vida brillante; afan de viajes,
cambios y novedades; reserva; voluntad im-
petuosa; mucha generosidad; afectos muy vivos.

O EL AMO DEL MOCHUELITO (San-
tander).— Gustos estéticos, aptitudes musica-
les; fuerte originalidad; caracter muy indepen-
diente, enemigo de toda imposicién; sentimien-
tos frios: eres lo que se llama un despegado;
bueno, a lo mejor quieres horrores a tu mo-
chuelito, pero serd una excepcién sentimental...

<% ESPERANDO UN MILAGRO (San-
tander).— EI milagro de tu propia naturaleza
sugestiva y seductora, que puede, con su poder
de irradiacion, atraer el amor o el afecto vehe-
mente que colme ese vacio de que te lamentas...
Y que tG, a poco bien que te vayan las cosas!
eres de las que tienes un gozoso impetu de vivir..!

< NARUD (Vitigudino).— Si, eres de espi-
ritu emprendedor; en el tiempo en que me has
escrito estabas triste o deprimido; a lo de si
alcanzaras lo que quieres, la grafologia no es
arte- adivinatorio; asi que esa pregunta queda
sin respuesta... Tienes el genio susceptible y
celoso.

O FUERTE EN EL «DEVER».— Pero no en
el deber de la ortografia, que respeto, pues se
escribe con b. Por lo demas, eres un buen chico;
alegre, divertido, de buen corazén, algo pre-
sumidillo y muy capaz, en efecto, de cumplir
con tus obligaciones, salvo las ortograficas...

O UNO DEL MONTON ANONIMO.—Es-
piritu l6gico y analitico; cultura; actividad, don
organizador; iniciativa; voluntad firme; genio
expansivo, pero con dominio sobre los- propios
impulsos; amor a la claridad, precisién en todo
y horror a la confusién y a la mentira.

<% HIDALGA MANCHEGA (Ciudad Real).
Idealista, si; demasiado... no, puesto que tienes
al mismo tiempo equilibrio y buen sentido;
asimilacion intelectual, gustdése stéticos; delica-
deza, dulzura; caracter comunicativo cuando
te encuentras entre personas a tono. Voluntad
perseverante.

n PERDONAME, CHIQUILLA.—¢(Eso es
a mi?; porque, iay!, ya no me pega... Bueno:
tu grafismo revela gustos de vida brillante,
voluntad firme y autoritaria, pronta resolucién,

caracter apasionado y esplendidez.
~ PEQUERNA.— Gustos estéticos; espiritu
independiente; cierto romanticismo, que con-

siste sobre todo en querer evadirse de la realidad,
de lo cotidiano: de mas pequefia te debifas perecer
por los cuentos que empiezan: «hace muchos,
muchos afios...» 0 «en un pais muy lejano vivia...»,
¢eh? Leal, pero .con vivos rencores hacia los
que no lo son contigo.

~ OLEGARIO G.— Caracter extraordinaria-
mente apasionado, vehemente, impulsivo, sus-
ceptible y celoso, con mucha tendencia a la
exageracion. Espiritu muy impaciente y dado
al enojo.

~ AYREFLOR (Barcelona) .— Eres persona de
gustos un tanto complicados, con aficién a la
ornamentacién, a la bonitura; de graciosa co-
queteria (jsi, ya lo creo, te gusta mucho el
halago); en el fondo algo timida, bastante
reservada, muy cuidadosa de los detalles y de
genio econémico. Voluntad muy sujeta a dudas
y titubeos.

o TRES POR SIETE (Barcelona).— A pesar
de tu lema, no tienes ni chispa de calculadora,
al contrario... Espiritu ligero, alegre, frivolo,
afectuoso, pero voluble, con mucho deseo de
gastar sin contar, sin mas limitacién que la de «jya
se acabd!».

< UNA DE TANTAS (Barcelona) . ~Tem-
peramento sofiador y muy impresionable: ideas,
sentimientos, emociones, estados de animo, se
suceden en ti con rapidez cinematografica;
generosidad desigual; rachas de impaciencia.

n RAMOS.— Gran sentido practico, don or-
ganizador, método, orden, laboriosidad, extre-
mada prudencia, buen gusto, constancia. Me
recuerdas a la heroina de un libro que yo tenia
de pequefia, titulado La Perla del Hogar...

MATILDE RAS

O SUZEL.—Tu letra, simpatica Suzel, indi-
ca que eres bastante reservada, activa, nerviosa
y de viva sensibilidad. Afectos vehementes y
exclusivistas. Ligeros egoismos y susceptibi-
lidad. Grandes optimismos y sentido juyeIf
Cierto interés monetario. Voluntad decidida.
Me parece espléndido que tengas grandes ilu-
siones, y mi deseo es que las veas,cumplidas.
Yo también te envio un abrazo carifioso.

AMENHOTEP 1V — (Demasiadas interro-

gaciones? Yo creo que con decirte el caf?cr
es suficiente para reconocer la «veracidad».

GOTAS VIRA

Especifico contra vomitos,
mareos y demdas moles-

tias del embarazo.
LABORATORIO FODERAL
NAVA DEL REY (Valladolid).

Censura Sanitaria n.6 1-596*



La CIUDAD UNIVERSITARIA de Madrid se reconstruye

con los beneficios del sorteo de Loteria de 11 de Mayo.

Jitgar a la Loteria de la Ciudad Universitaria es contri-
buir a una obra nacional.

La CIUDAD UNIVERSITARIA de Madrid, baluarte del

heroismo nacional, se reconstruye con los beneficios

del sorteo de Loteria de 11 de Mayo. Jugad a la Lote-

ria de la Ciudad Universitaria y ayudaréis a su recons-
truccion.

La CIUDAD UNIVERSITARIA de Madrid es simbolo de
nuestra Guerra de Liberacion. Ayuda a su reconstruc-
cion jugando en el sorteo de Loteria de 11 de Mayo.

La EDUCACION NACIONAL ocupa la vanguardia de

las preocupaciones nacionales. Jugad en el sorteo de

Loteria de 11 de Mayo y ayudaréis a la reconstruccion
de la Ciudad Universitaria de Madrid.

ESPANOL: Contribuye a una obra nacional ayudando
a la reconstruccion de la Ciudad Universitaria de Ma-
drid. Tu aportacion, jugando en el sorteo de Loteria
de 11 de Mayo, puede suponer tu bienestar econémico
permanente y, en todo caso, merecera el reconoci-

miento de la Patria.

El SORTEO de Loteria de 11 de Mayo te ofrece una
lista de grandes premios y, con ello, la posibilidad de

contribuir a una obra nacional.

Sorteo de lo Ciudad Universitaria

PREMIOS

para el sorteo que a beneficio de la CIUDAD UNIVERSITARIA
se ha de celebrar en Madrid el dia 11 de Mayo de 1942.

Ha de constar de una serie de 55.000 billetes, al precio de

500 pesetas el billete, dividido en décimos a 50 pesetas:

Premios Pesetas
1 d @ i 3.000.000
1d e o 1.500.000
1 de i 1.000.000
1d € i 700.000
L dE s 500.000
T € i 200.000
3 de 60.000......cccciiiiiiiiiiiiiieeas 180.000
3 de 50.000.....ccciiiiiiiiiii s 150.000
3 de 40.000.......ccciiiiiiiiiiiiiieeeen 120.000
3 de 30.000 ....oooviiis i 90.000

20 de 15.000.....ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiieiie 300.000

2.201 de 2.500.....ccccciuiiiiiinnicnnnns | T 5.502.500

Y una serie de premios pequefios segun detalle.

18.999.750 pesetas en premios

Jugad a la Loteria de la Ciudad Universitaria

5
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AYUDA A LA OBRA DE

«AUXILIO SOCIAL»

R-S. A.

¢Te parece bien? (Si? Pues te diré que eres
bastante impresionable, con deseos de disimu-
lar la auténtica manera de ser, y emotivo. Falta
de calma y constancia. Ligeros egoismos y un
poquito escéptico. Rachas de melancolia y de-
presién. Juicio claro. Cultivado y voluntad muy
variable. Deseando haberte convencido, le
saludo.

N AZUL.— Después de saludarte paso a de-
cirte que tu letra revela que eres una persona
de gran sensibilidad, con tendencia a los suefios
e idealismos. Afable, impaciente, con reservas
e indecisiones. Apasionada y un poco vanidosa.
Espiritu cultivado y voluntad poco estable.

O LA DESPISTADA INCORREGIBLE.—
Mucho celebraria hacerla perder el «despiste".
Me satisface saber que el anélisis de su amiga
fuera acertado. Su grafismo demuestra que es
listed cordial, afectuosa y veraz. Muy activa,
con pequefios egoismos y vanidad. Apasiona-
miento celoso. Cierto afin monetario que no
excluye el desinterés. Voluntad bastante des-
igual. Juicio claro y cultivado y correccién.
Con carifio y simpatia, la saludo.

O MAE DE SAN CIPRIANO.—No me ha
molestado lo mas minimo. Encantada de anali-
zar su escritura. Es de voluntad constante y
seguida. Juicio claro. Caréacter expansivo, aun-
que limitadamente, pues también tiene reservas.
Emotiva, con inclinacion al dominio de si
misma y a contener la sensibilidad. Prudente,
con dudas y vacilaciones cuando tiene que
resolverse. Cortesia.

~ MELIBEA.— Tu carta es muy amable,
y yo, con toda simpatia, analizo el grafismo.
Eres carifiosa, aunque a menudo no te agrade
demostrarlo y trates de imponerte sobre la
sensibilidad. Reservada, nerviosa, impaciente
y desinteresada. Cierta vanidad. Deseos de luci-
miento y homenajes. Claridad de juicio y vo-
juntad perseverante. Carifiosamente te saludo.

~ EL PROFETA ELISEO NUM. 21.—
Con sumo gusto he vuelto a ver su letra. Siento
la noticia que envia de fallecimiento. Lo Unico
que puede recompensarla de su alejamiento
es saber que Dios le tendra en su gloria. Since-
ramente envio mi pésame y le diré que ya he
dedicado oraciones en su memoria. Agradezco
el recordatorio y notita que ha tenido la ama-
bilidad de enviarme, asi como la confianza
que demuestra en su carta. De verdad, puede
contar con la mia. jMuy bien que vuelva a
escribirme! ¢(Por qué lo de fecha fija? Carifio-
samente la saludo.

<> LA HERMANA BLANCA NUM. 9.—
El grafismo enviado indica un caracter amable,
veraz y sensible. Apasionamientos. Ordenada.
Gustos econdémicos. Impaciencias que se re.-
primen. Sentido optimista que suele decaer,

pues a veces tiene depresiones. Ligeros egois-
mos. Claridad de juicioy voluntad desigual, con
decisiones. La tarjeta ha sido enviada a sus
sefias.

<€ RALIP-CIANO.—Ha sido muy amable
al escribirme para que .supiera la exactitud del
analisis. Mucho celebro su conformidad. No
puedo decirle si triunfard en su empresa, pues
ignoro con los medios que cuenta. De todas las
maneras, si estd dispuesta a lograrla, ya le
pertenece una parle del triunfo. Yo también,
muy atentamente, envio un saludo y mi sim-
patia.

O MANDOLINATA DE THOME.—Su gra-
fismo demuestra que es usied una persona de

caracter muy reservado, llegando incluso a
veces, por este exceso, a ser reconcentrado.
Afable, ordenado, nervioso y sensible. De
afectos vehementes y exclusivistas. Ligeros

egoismos y vanidad. Susceptible. Juicio claro.
Espiritu cultivado y voluntad desigual, con
impulsividades.

o CHEEK TO CHEEK.— Es de juicio claro
y cultivado. Voluntad poco estable con incli-
nacién decidida. Caracter nervioso con réafagas
de impulsividad, reservado y en momentos ui»
poquito alterable. Muy sensible. Apasionamien-
tos celosos. Cortés, con ligeros egoismos y
susceptibilidad. Cierto afan de no pasar inad-
vertida, y desinteresada monetariamente. Reciba
un saludo carifioso.

O LA DAMA INCOMPRENDIDA.— (jVaya
por Dios!) Tu letra revela que eres bastante
nerviosa, emotiva e indecisa. Movilidad de
impresiones. Grandes optimismos, que suelen
terminar en hondos desalientos y depresiones.
Genio vivo, muy impresionable y de répidas
variaciones. Deseos de contener la sensibili-
dad. Pequefios egoismos y economia. Voluntad
desigual con inclinacién a débil. No dudes de
que encontrards quien te comprenda. Mientras
llega, vive tranquila y sonriente...

O GRANO DE ARENA.— El escrito enviado
demuestra una manera de ser expansiva, aun-
que, como es natural, tenga reservas. Cordial
y activa. Apasionada y sensible. Afectos exclu-
sivistas. A menudo tristezas y desalientos. Li-
geros egoismos. Sociable y con cierto interés

monetario. Espiritu deductivo y cultivado.
Voluntad variable.
O SONATA DE OTONO—Yo también

con toda simpatia analizo tu escritura. Te diré
que eres ordenada, prudente y afable. Con de-
seos de contener, tu sensibilidad, pero pocas
veces lo logras. Un poquito vanidosa. Aficién
al adorno. Voluntad perseverante. Ligeros
egoismos y reservas. Juicio claro y cultivado.
Cortesia y desinterés. Afectuosamente te saludo.

~ AZAFRAN.— Tienes razén. Muchas cartas
que recibo no son para mi de «desconocidas»,
sino de personas amigas. jTanta afabilidad!
iTan gran confianza revelan, que mi afecto y
amistad les pertenece! Tu anélisis te lo dedico
con toda simpatia. Juicio claro y cultivado.
Voluntad desigual, con obstinaciones. Caracter
sensible, reservado y carifioso. Un poquito
indeciso cuando tiene que resolverse. A menudo,
desalientos y tristezas. Gustos ordenados. Cortés
y econémico, aunque no en exceso. Sincera-
mente lamento la enorme desgracia que te ha
pasado. Con carifio te saludo.

0O CHUCHA.— Tu grafismo revela que tienes
voluntad desigual, con inclinacién a constante.
Claridad de juicio y caracter nervioso, aunque
con tendencia al dominio de si mismo. Cierto
afan de contener la sénsibilidad, que no logras.
Activa, con ligeros egoismos y vanidad. Deseos
de no pasar inadvertida, de halagos y homena-
jes. Cortés y econémica. Me alegro mucho que
tengas felicidad y deseo que ni una sola hora
te falte. Te saludo carifiosamente.

0 MARY CHARI (Los Barrios).— Tu letra,
simpatica amiga, indica que eres bastante ner-
viosa, impaciente y sensible. Apasionamientos
exclusivistas. Pequefios egoismos, vanidad y
reservas. A veces obstinada y un poquito dis-
traida. Voluntad impulsiva. Activa y econémica.

O LAVENTANA DE PAPEL (M. B. deV.)-
Equilibrio de facultades. Cultivada y voluntad

| poco estable|jy desigual. Afable, comunicativa,

-
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aunque parece mas de lo que es en realidad.
Emotiva, nerviosa, con signos de impulsividad,
pero se impone y contiene. Cierta indecision
y timidez cuando tiene que determinarse.
Ligeros egoismos y un poquito vanidosa. Eco-
nomia bien entendida y correccién. Su carta
es muy amable. Con toda simpatia le dedico
el andlisis grafolégico.

~ LA SERRANILLA.— ;Cémo me va a mo-
lestar? jMe encanta vuestra confianza! Muy
complacida recibo tu amistad y envio la mia.
El andlisis es el siguiente: Voluntad impulsiva.
Juicio claro y cultivado. Caracter nervioso, en
momentos un poquito alterable— pero sin con-
secuencias— , impaciente, veraz y de viva sen-
sibilidad. Rafagas de independencia. Afectos
apasionados y celosos. Desinteresada y suscep-
tible. Cortés. Recibe un abrazo carifioso.

O CARMEN, DESENGANADA.— Créeme,
tu carta me ha entristecido. Es muy justo tu
decaimiento; pero, jpor favor!, no te desenga-
fies. No expongas a tu juventud un muerto
entusiasmo. Trata de imponerte— los primeros
dias son los méas dificiles—, sonrie y sentiras

fonico

capilarjiorexcelencia

de nuevo a tu corazén florecer. El informe de-
muestra una persona cultivada. Légica y vo-
luntad desigual. Caracter activo, nervioso, con
algunos cambios de humor e impaciente. Viva
sensibilidad. Apasionada y vehemente. Buena y

carifiosa. En momentos, un poquito irénica.
Cortés y reservada. Recibe un abrazo muy
carifioso.

< UNA FALANGISTA QUE SIENTE
ANSIAS DE IMPERIO.— Por tu escritura

he podido deducir que tienes una maner™ de
ser afectuosa, ordenada, nerviosa y muy sen-
sible. Signos de independencia. Cierta inde-
cision. Dudas y vacilaciones cuando tienes que
emprender una determinacién. Melancolias y
tristezas. Cortés, econémica y un poquito des-
confiada.

~ MIS MEMORIAS.—Tu lera demuestra
que eres muy impresionable, nerviosa y algo
in":ranquila. Falta de calma y constan:ia. Deseos
de disimular la auténtica personalidad, que no
llegas alograr, pues incluso te gusta la franqueza.
Emotiva, con ligeros egoismbs y vanidades.
Voluntad muy desigual y cor.esfa.

w M rn

Podéis serlo si recordais que
ante todo precisa ser sanas y
que sin salud no hay belleza.
Un cutis limpio y lozano, un
busto saludable y bien desarro-
llado, son atractivos que po-
dréis poseer cuidando vuestro
organismo con PILDORAS CIR-

CASIANAS, reconstituyente del
Dr Brun de Berlin. ~
FARMACIAS DE TODA ESPARA CALDO HOC eccau ity
Por correo 10 pesetas Trasco GOFI0O HOC  propycros aLMENTICIOS HOC
M- Poiir;lﬁgfgigg'sﬁ}arifﬁ;&ow: SOPA HOC CJOCIENTO,332-Telef. 21878.
FLAN HOC BARCELONA

pildoras CMCpPSMNNS

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Y: revista para la mujer nacional-sindicalista. #52, 5/1942.



ATV

LAS FLORES REQUIEREN
ESPECIAL CUIDADO. ..
SU CUTIS ES MAS DELICADO TODAVIA..

PECA CURA coN SUS PRODUCTOS
DE BELLEZA CUIDARA DE EL..

LIMPIA-NUTRE

LECHE DE REJUVENECE

VITAMINAS

COLONIA-POLVOS-COLORETE - CREMAS (dia-noche y limpiadqra) - JABON

rmae obfeiiehio en ia
toeaoll’l uSando 101011

BPUKISOL HILODY

ycsda en.

LABORATORIOS A.PUIG-BARCELONA

QUESE

njahliirnieJaal/i

O ELVIRA VICTORIA.— Claridad de juicio.
Réfagas de intuicién. Voluntad variable, con
decisiones. Caracter nervioso, con deseos de
dominarse, enérgico y veraz. Signos de inde-
pendencia. Sensible y cortés. Optimismos que
no se logran plenamente. Pequefios egoismos.
Desinteresado monetariamente.

~  DASIL.— Tu grafismo indica una persona
bastante reservada, impulsiva y nerviosa. De
viva sensibilidad, afectos vehementes y exclu-
sivistas. Econémica. Deseos de no pasar inad-
vertida, de halagos y homenajes. Algunos egois-
mos. Voluntad desigual, con inclinacién a cons-
tante. Juicio claro y cultivado.

A JUNO.— Su analisis grafolégico es el si-
guiente: Juicio claro y cultivado. Voluntad
desigual, con inclinacién a impulsiva. Carécter
nervioso, con impulsividades y cierta facilidad
para enfadarse, pero sin consecuencias mayo-
res. Un poquito reservada. Con pequefios egofs-
mos y obstinaciones. Cortés, activa e impa-
ciente. Exacto desinterés monetario.

O EVANGELINES.— Sumamente complaci-
da, recojo tu amistad y simpatia. También la
mia te pertenece. Por tu letra he podido saber
que eres emotiva, desinteresada, expansiva,
pero mas en apariencia que en realidad. Ner-
viosa, con impulsividades, aunque con tendencia
al dominio de si misma. Ligeros egoismos y
vanidad. Juicio claro y cultivado y voluntad
fuerte y decidida. Un saludo afectuoso.

O LA TASNA BLANCA.—Por tu escritura
he podido deducir, querida amiga, que eres
reservada, bastante nerviosa y muy activa. Esta
misma viveza hace que algunas veces te alteres.
Tendencia al desaliento y a la depresién. Viva
sensibilidad, con vehemencias y apasionamien-
tos. Afectos celosos. Cortés y muy desinteresada
monetariamente. Te envio un saludo.

O MIOSOTIS.— jPues claro que te consi-
dero amiga! No me extrafia que afiores Galicia.
iEs tan bella! Aunque no creo que tengas queja
de Madrid, pues, como habras visto, te ha
«obsequiado» bastantes dias con la dulce lluvia.
Tu informe grafolégico denota caréacter expansi-
vo, pues aunque deseas disimular tu verdadera
manera de ser no lo logras sino en contadisimas
ocasiones. Impaciente, emotivo y nervioso.
Tendencia a los suefios. Veracidad. Afable,
un poquito vanidosa y desinteresada. Aficion

Soluciones alas PALABRAS
CRUZADAS de los numeros
de marzo y abril

N.° 1. (Marzo).

HORIZONTALES.— 1. Lana. - Cuna.—
2. Imén. - Afil. — 3. Rota. - Nada.— 4. Arar. -
Osos.— 5. Aleméan.— 6. Olas.— 7. Tima.— 8. R6-
dano.— 9. Goya. - Loba.— 10. Odas. - ldem.;—
11. Lago. - Teba.— 12. Asos. - Edil.

VERTICALES—A. Lira. - Gola.— B. Amor.-
Odas.— C. Nata. - Yago.— D. Anara. - Rasos.—
E. Loto."—F. Elio.— G. Mama.— H. Asan.—
1. Cafién. - Olite.— J. Ufias. - Oded.— K. Nido. -
Bebi.— L. Alas. - Amal.

N.° 1. (Abril)

HORIZONTALES.— 1. Si. - Mu. - Ir.—
2.1.-M.-1.-1.-C.-1.—3. Li.-I -Mitiv. -
D. - In. —4. Lisi..- Mii. - I. - Ni. - Dril.—
5. Ric. - I. - C. - M. - Cid.—6. S. - Tilin. -
Itrib. - N.—7. Mitin. - S. - Limir.-8. Simil. -
Dil. - Liriv.—9. Li. - Is. - Viril. - 1d. - In.—
10. Tibi. - Dimitir."- Ilim.— 11. D. - B. - Ri-

mini. - Itimid. - T. - C.— 12. Ripi. - Sirimis. -
Isti.— 13. Siris. - Tibis. - Tirri. - 14. N. - Ris.-
Din. - lin. - I.— 15. Tisis.- S. - Trini.— 16. S.-
Lipis. - Nitti. - 1.—17. Tin. - R. - B. - I. -
Lli.— 18. Mili. - Cri. - I. - lhs. - Vici.— 19. Li.-
l. - Lisis.-L.- If.—20. 1. -1. - D. - B. - X. -
l.—21. Si. - Dvi. - In.

VERTICALES.— 1. Sil. - D. - Lis.—2. I. -
1.-T.-R. - Mi. - I.—3. M. - Ir. - Libis. -
Ti. - I.—4. Isis. - Sib. - Pin. - Sili.—5. Ic. -
Mi. - Irir. - T. - Ni.— 6. Timi. - I. - Iril.—7.
Miitis. - M. - Sisirc.— 8. I.- Lil. - Dis. - Si
R.— 9. Mi. - In. - Vinit. - Si. - I1.—10. M -

M. - Dimirid. - S. - Idd.—12. Lil. - I. - Liti-
min. - N. - Ibi.—13. Vi. - LI. - Litis. - Ti. -

Is.- 14, L. -Ril. - Ris. - Iri. - H.— 15, Imimit.-
M. - Tiitis. - @ird. - I. - Inni.— 17. De. - Ri. -
Idir. - 1. - Lv.—*18. Drin. - Vil. - Sri. - Ilil.—
19. C. - Id. - Nitti. - Ic. - X.—20. I. - Il. - M. -
I. - li. - 1.—21. Rin. - C. - Fin.
N.° 2.

HORIZONTALES.— 1. Oa. - Li.—2. Tré-
bol.— 3. Etneas. — 4. Airosa. - T. —5. Taa. - Se-

de. - Amor.— 6. Alli. - Tdo. - ~rono.— 7. Ba-
calao. - Patria.— 8. Abates. - Real.— 9. Galas. -
Isbl.— 10. Oran. - Aos.

VERTICALES.— 1. Tabago.— 2. Alabar.—
3. Alcala.— 4. Latan.— 5. Otea. - Les.— 6. Ar-
tistas.— 7. Enredo.— 8. Beodo. - P.— 9. Loase. -
Tari.— 10. Usa. - Artes.— 11. Moraba.— 12. To-
nillo.— 13. Roa. - S.

N.o 3.

HORIZONTALES.— 2. Ama.— 3. Avalo.—»
4. Plagias.— 5. Alosortas,— 6. Placa.-Camos.—
7. Italianos.— 8. Orladas.— 9. Aaron— 10. Ron.

VERTICALES.— 2. Ali.— 3. Plato.— 4. Alo-
cara.— 5. Avasallar.— 6. Amago.-Soria.— 7 Alir-
cadon.— 8. Oatanan.— 9. Samos— 10. Sos.

AL COHOLISMQ

Se aborrece rédpidamente.-No se enteran hi
Remitimos informacién reservada, gratis.

Secci6én S.B.-Balmes, 47.
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Una recela de
belleza, célebre

desde Imce 30 aiios!

Para transformar un cutis opaco
y rugoso en otro fino, transparente
y aterciopelado; para suprimir los
puntos negros y los poros dilata-
dos; emplee la Crema Tokalén
blanca (exenta de grasa), receta de
belleza que durante muchos afios
ha demostrado su maravillosa efi-
cacia.

Los productos Tokalén estan fa-
bricados en Espafa.

CremaTokalon

al adorno. Cortesfa. Juicio claro y cultivado y
voluntad decidida.

~ ALFOMBRA DE FLORES.— Para que te
vayas descifrando, diré que tu grafismo revela
que eres afable, cordial y prudente. Amiga de
la verdad. Optimista, un poquito desconfiada
y econdmica, pero sin exceso. Ligeros egoismos
y fatalismos. Emotividad. Reflexién antes de
emprender una determinacién. Juicio claro y
cultivado y voluntad poco estable y desigual.
Yo también te envio un saludo.

O UNA CHICA DE CARMONA.— Si, ami-
ga, creo en su amor. Dos afios llevan consigo
muchos recuerdos, y si a éstos afiade carifio...
No dudo de que le «gustaba» desde el momento
que confiesa su enamoramiento. Si vive en el
mismo lugar puede ensayar ciertos sencillos
métodos de miradas y encuentros «casuales».
Si el muchacho resiste el ataque, déjele, no
merece mas que indiferencia. Después, olvidar.
No hay amor dispuesto a ello que’'no sienta la
frialdad del paso de los dias. Del segundo nada
digo. Una esfera diferente es una senda infran-
queable. Su letra indica dominio de si misma,
reserva y justa economia. Cierto escepticismo.
Signos de independencia y emotividad. Espi-
ritu intuitivo y cultivado. Reflexiéon. Ligeras
vanidades y verdadero odio a la vulgaridad. Si
lo desea, puede escribirme a la Revista. Por mi
parte, encantada de contestar. Un abrazo ca-
rifioso.

N (QUIEN SABE?— (Por qué ese temor a
consultarme? ;Tu letra? No temas, pues no
es de «miedo». Es muy clarita. Por ella puedo
decirte que eres muy emotiva, con deseos de
dominarte y a veces de disimular tu verdadera
personalidad. Con ligeros egoismos, un poquito
fatalista y vanidosa. Nerviosa y en momentos
pequefias agresividades, pero no de manos, ;eh?,
sino de palabras. Claridad de juicio y voluntad
fuerte y autoritaria. Te envio un saludo.

CARLOS BOTELLA.— Me parece muy
bien que consulten oS muchachos. No creas
que es, exclusivo para nosotras. Es de todo el
que observe las condiciones. Con toda simpatia
analizo tu letra. Revela una manera de ser
abierta y comunicativa. Afable y veraz. Fondo
indeciso y vacilante. Dudas cuando tienes que
resolverte. Cierta timidez. Ligeros egoismos.
Viva sensibilidad, con vehemencias, apasiona-
mientos y exclusivismos. Frecuentes desalien-
tos y depresiones. Un poquito desconfiado, eco-
némico y cortés. Te envio un saludo.

O QUI A BU BOIRA (?) (Cangas del Nar-
cea).— Eres muy amable y te envio toda mi
simpatia. Tienes razén: los paisajes asturianos
son incomparables. Los he mirado muchas
veces. Son magnificos y tienen mi admiracién.
He visitado Asturias en varias ocasiones y des-
pacio. Yo soy de aqui y vivo aqui. Tu letra
indica que eres reservada, con algunos deseos
de disimular tu verdadera manera de ser. Cor-
dial, emotiva y un poquito vanidosa. Ligeros
egoismos. Cierto afan de ganancias monetarias.
Rafagas de impulsividad. Activa y cortés.
;Espiritu cultivado y voluntad variable. Te sa-
ludo carifiosamente.

~ MARFIL.—Es de voluntad poco estable
y desigual. Claridad de juicio. Caracter intran-
quilo, nervioso, en momentos alterable. Rapi-
dos cambios de humor. Dindmico y sensible.
De afectos apasionados y celosos. Muy desin-

(Vicio de la bebida)

perjudica.
Dr. Viladot.

BARCELONA
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SUAVE
BELLEZU

Gracias a esta
Cera Magica
Extraida del
CorazOn de
las Hores!

Fueron las mujeres que traba-
jan en las destilerias de esen-
cias y perfumes las que descu-
brieron esta maravillosa crema
virgen que la Naturaleza puso
en el corazén de las flores. Las
jovenes que trabajan en esta
cera cremosa .y de tacto agrada-
ble tienen siempre las manos
suaves, finas y blancas. Ahora,
en forma conveniente y bajo el
nombre de Cera Aseptina, este
magico producto estd al alcance
de todos Aplicada por la noche,
la Cera Aseptina suaviza y ex-
tirpa las impurezas de la piel,
que desaparecen durante el sue-
Ao en pequefias particulas y por
la mafiana se revela el nuevo
cutis bello, fresco, blanco y libre
de toda impureza que lo afee. La
piel aspera y las rojeces de las
manos han desaparecido y éstas
son manos finas y suaves. La
Cera Aseptina debe usarse tam-
bién para la cara, cuello y bra-
zos para lograr una piel satina-
da. fresca y transparente. RAl
quiera usted manos de fregona,
quiera usted manos finas, bon**
tas y atractivas. Con la Cei i
Aseptina lo lograra facilmente.
La encontrard en todas las far-
macias y perfumerias. Garanti-
zamos sus buenos resultados, y
de no lograrlos, devolvemos él
dinero. La CeraAseptina esta fa-
bricada en Espafia. ~

teresado y emotivo. Tu letra indica una gran
depresion. Debes recuperarte. El disgusto que
te aflige tienes que vencerlo. Una indiferencia
cercana es insufrible. Tu pensamiento debe ser
como el mes de mayo, «florido y hermoso».
Un saludo afable.

< ROSINA (Provincia de Madrid).— Si, que-
rida amiga, eres terriblemente celosa. No ad-
mites el amor sino en un completo singular.
Serias feliz viviendo en una isla desierta con...
¢verdad? Mucho agradezco tus amables frases.
Yo las recojo y envio otras muy carifiosas. Tu
letra revela un caréacter cordial, amable y un
poquito irénico. Gustos refinados. Pequefios
egoismos. Orgullo y en momentos un poquito
vanidosa. Correcciéon. Espiritu cultivado vy
voluntad constante.

~ AMAPOLA.—Tiene una manera de ser
poco expansiva y comunicativa en general.
Emotiva, con tendencia al dominio de si misma.
Piensa y reflexiona antes de decidirse, lo que
no la priva de indecisién y timidez cuando
tiene que llevar a cabo lo pensado. Gustos
ordenados y tranquilos. Cortés y econémica.
Un saludo muy afectuoso de mi amistad.

O YO ESPERO...— iGran lema! He aqui lo
que muchas veces nos da la victoria. El tiempo
resolvera tu problema. Yo desearia que la
solucién fuera la que ta deseas. Te agradezco
mucho la amistad que me ofreces. Te envio,
unida a la mia, un saludo muy carifioso. Tu gra-
fismo revela que eres activa, dinamica, cordial
y optimista. Vehemente. Sentido juvenil. Deseos
de movimiento, viajes y expansién. Voluntad
desigual, con tendencia a fuerte y autoritaria.
Equilibrio de facultades cultivadas.

<3 SIEMPRE FALANGISTA.—Espiritu de-
ductivo y cultivado. Voluntad constante y se-
guida. Caracter sensible, tranquilo e igual.
Afectos verdaderos y perseverantes. Ordenada
y minuciosa. Poco enérgica y cierta descon-
fianza en si misma. Habilidad manual. Eco-
nomia. Yo también te saludo carifiosamente.

0O TATUAJE.— Voluntad variable. Juicio cla-
ro y cultivado. Légica. Caracter nervioso, con
alguna facilidad para alterarse. Vehemente,
impulsivo y muy sensible. Apasionamientos
celosos. Egoismos. Vanidad. Afan de verse
distinguido y de recibir palabras halagadoras.
Correccién e interés monetario. Su carta es
sumamente amable. Con toda simpatia, le de-
dico el anélisis y un saludo.

O UNA ESPANOLA.—Tu grafismo revela
que eres de caracter enérgico, fuerte, con do-
minio sobre si misma y algo escéptico. Deseos
de no demostrar la sensibilidad, pues tienes
un gran cuidado en contenerla, asi que pareces
fria en afectos. Gustos distinguidos. Nada
vulgar, pues tienes una personalidad buena y
nada ficticia. Veracidad y justo orgullo. Correc-
cién y generosidad. Recibe un abrazo muy
carifioso.

<> UNA SUSCRIPTORA DE SIEMPRE.—
Con simpatia te dedico el informe grafolégico,
que es el siguiente: Claridad de juicio. Volun-
tad desigual. Cardacter nervioso, sensible, franco,
veraz y en momentos un poquito obstinado y
brusco. Carifios celosos. Cortesia y gustos eco-
némicos.

O UNA AMIGA.—Es de voluntad
y tiene una manera de ser reservada.
agrado una franca expansién, pero no creas
que esto te hace caer en el disimulo, sino que
prefieres— a veces— el silencio a una intima
confidencia. Impulsiva, con rafagas de indepen-
dencia, alteracién y melancolia. Viva sensibi-
lidad. Apasionada, con pequefios egoismos.
Claridad de ideas y cortesia.

0 LA AMIGA DE LA ANTERIOR—Tu
grafismo demuestra que eres bastante nerviosa,
impulsiva y un poco alterable. Falta de calma.
Veracidad en los afectos. Sensibilidad apasio-
nada y exclusivista. Cierto afan de imponerse,
que suele decaer, pues no tienes energia para
conservarlo. Rachas de depresién y tristezas.
Cultivada, de voluntad bastante desigual y
desinteresada.

0 LA AMIGA DE LAS DOS.—Ya estais
complacidas las tres amigas. A todas os mando
mi simpatia y tres saludos atentos. TU eres méas
tranquila, mas constante. Un poco indecisa y
timida. Vacilas, y dudas cuando debes empren-
der una determinacién. Sensible. Carifios se-
guidos y algo celosos. Habilidad para todo lo
referente a labores manuales.

desigual,
No es tu

O A. DE H.— Me complace mucho que estés
de acuerdo con el anélisis grafolégico. Sincera-
mente agradezco que me lo escribieras. En
cuanto a la otra peticién he creido lo més apro-
piado pasar tu escrito a la Revista. Alli deci-
diran lo mas conveniente. Tu susceptibilidad
hace que al oir algunas palabras creas que
tienen un doble sentido y que te las han dicho
con afan de «picarte». Deseo el rapido restable-
cimiento de tu amiga. Muy satisfecha, recojo
la amistad que envias y recibe la mia, unida
a un saludo carifioso.

ESTATUA DE BRONCE.— Tu seudéni-
mo va con tu caracter. Eres enérgica, decidida
y sabes dominarte, lo que hace que llegues por
exceso al disimulo de la personalidad. Algunos
egoismos, reservas y desconfianza. Cordial,
generosa y un poquitin escéptica. Gustos selec-
tos. Equilibrio de facultades. Cultivada y vo-
luntad fuerte y seguida.

O CONSULTANTE AZUL.—Tu informe
grafolégico es el siguiente: Espiritu deductivo
y cultivado. Voluntad poco estable y variada.
Gustos ordenados. Caracter amable, reservado
y poco espontaneo. Sensible, con apasiona-
mientos. Cortés y cierto interés monetario.

<> MI ILUSION.—EI grafismo que has .en-
viado revela una persona de caracter impul-
sivo, un poquito desigual y reservado. Gran

TONICO ASTRINGENTE:
LECHE JUVENIL:
EPIDERMIK:
CREMA CONTRA ARRUGAS:
CREMA EMPERATRIZ:

LABORATORIOS

sensibilidad. Afectos apasionados y celosos.
Ciertos deseos de imponerse. Amor propio
excesivo. Afan de ganancias monetarias unidas
a economia. Cortés y cultivado.

0 ESCEPTICO.— jNo! Es usted tan sensible,
emotivo y apasionado, que no admite la rigidez
fria de ese concepto. También es impulsivo,
nervioso y con cierta facilidad para alterarse.
Ligeros egofsmos y desconfianzas. Espiritu
cultivado, con frecuentes depresiones. Equilibrio
de facultades y voluntad variable. Muy grata
su carta. jNo merezco la exuberancia de pala-
bras amables que me prodiga! Pero aun asi,
quedo muy agradecida al desconocido amigo y
le saludo con mucha simpatia.

O DONA URRACA.— jEncantada de ser tu
amiga! Tu carta es simpatiquisima y estoy
segura que también lo eres tu. Si, puedes escri-
birme y yo te contestaria por mediacién de la
Revista. Tu escritura revela que eres franca y
veraz, aunque desees disimular la auténtica
personalidad, pero no lo logras. Movilidad de
impresiones y un poquito desigual. Muy emo-
tiva, cordial y afable. Pequefios egoismos, co-
queterias y vanidad. Claridad de juicio, corte-
sfa y voluntad variable, con obstinaciones. Cari-
flosamente te saludo.

O INDIANA.—Su grafismo demuestra vi-
veza y actividad. Gustos distinguidos. Caracter
decidido, nervioso, con signos de independencia
e impulsividad. Afectos vehementes y apasio-
nados. Veracidad y correccién. Espiritu seduc-
tor. Un poquito polemista. Desinteresada. Cul-
tivada y voluntad desigual, con inclinacién a
impulsiva.

0O MARIA DE LA O.—Es de voluntad va-
riable. Juicio claro y caracter nervioso, con pe-
quefias rarezas, muy sensible y algo alterable.
Pequefios egoismos. Cierta desconfianza y
cautela. Susceptible de afectos apasionados y
celosos. Cortés y econdémica. Yo también la
efivio mi simpatia y un saludo.

'RESRS o

as

para los labios .~
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Senos turgentes, musculos fuertes

Piel fresca, tacto seductor

Regenerador activo del cutis (Deportes)

Limpieza y nutricién de la piel

Encanto del rostro y manos
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O TOLEDANA.—Te diré, querida amiga,
que tu grafismo revela voluntad constante y
seguida. Juicio claro y cultivado. Caracter tran-
quilo, ordenado y prudente. Tendencia al do-
minio de si misma. Minuciosa con facilidad
para las labores manuales. Frecuentes decaimien-
tos y pesimismos. Economia.

o iNO ME LLAMES DOLORES!—(LIla-
mame Lola, ¢verdad?) Pues bien, simpatica
Lola, tu grafismo revela que eres afable, cari-
flosa, vehemente y un poquito amiga de la dis-
cusién y de llevar la contraria. Reflexion antes
de decidirse. A menudo, melancolias y triste-
zas. Correccién y desinterés. Espiritu cultivado
y distinguido. Voluntad poco estable, a veces
débil. Mi saludo carifioso.

0O UNA MUJER {Soria).— Equilibrio de fa-
cultades cultivadas. Voluntad perseverante. AfaJ
bilidad y cortesia. Caracter prudente, tranquilo,
de gusto ordenado y sensible. Afectos veraces
y constantes. Cierta tendencia al aislamiento.
Espiritu sofiador. Desinterés monetario.

0O (PODRE OLVIDARLE? — Desgraciada-
mente, si. A nuestros mas queridos recuerdos
los mata el Tiempo. Deja convertido en una
sombra serena, casi esfumada, la més terrible
obsesion. Tu letra revela energia de caracter,
reserva, inclinacién al dominio de si misma y
emotividad. Deseos de imponerse sobre la
sensibilidad. Sentido de si misma. Ligeros
egoismos. Espiritu cultivado. Voluntad impul-
siva. No eres celosa. Tu caracter es humano.
¢Antipatica? En absoluto. Tu letra es franca-
mente buena, y me parece coqueteria por tu
parte el preguntarme opinién. Con toda sim-
patia y afecto te saludo.

0 RUBI.—EI escrito enviado manifiesta vo-
luntad variable, més bien débil. Juicio claro y
una manera de ser indecisa; cuando tienes que
hacer algo piensas y reflexionas para despues
«perderte» y no saber realmente qué hacer. Algo
impresionable y versatil. Muy emotiva. Cortes
y econdémica.

liquido de gran fijeza

e de esencias vegetales.

Inofensivo. Finisimo.

de dia y tono de noche



FABRICA DE PERFUMERIA

"fr<ag=<=an

ClI<A”

Jabon coco puro, perfumado
Glicerina finisima
Mecéanico, para talleres
Aguas de colonia y cremas

A L B A s i
(esquina a Mild y Fontanals)

TELEFONO 83090

O ESMERALDA—Tiene una voluntad poco
estable, con inclinacién a impulsiva. Caracter
nervioso, activo, con impulsividades, reservas
y en momentos alteraciorfes. Susceptible. Vehe-
mentes y apasionados afectos. Un poquito ex-
clusivista y autoritaria. Claridad de juicio. A las
dos piedras preciosas» os envio carifiosos sa-
ludos.

0O ROSAURA.—EI andlisis grafolégico es el
siguiente: Espiritu deductivo y cultivado. Inte-
ligencia. Voluntad constante y seguida. Carac-
ter afable, bondadoso, con sentido de si mismo
y cordial. A menudo, tristezas y melancolias.
Gran tendencia a los suefios y a toda cuestion
imaginativa. Indecisiones y dudas. Economia
bien entendida. Correccion.

O BORREGUITA.— Hago el anélisis de la
carta que has enviado. Indica una manera de
ser nerviosa, susceptible,. franca, veraz y en
momentos un poquito alterable. Ligeros egois-
mos y vanidad. Un poquito distraido. Activo

HORIZONTALES.— 1. Conducto de agua.—
2. Asearéds.— 3. Preposicion. - Afeccién catarral.
4. Robar. - Objetos.— 5. Articulo. - Homicida.
Al revés, negacion.— 6. Licor. - Al revés,
bebidas. - 1zo.—7. Letras de «verbosidad». '-
Al revés, rio. - Nota. - Rio.— 8. Dios musul-
mén. - Preposicién. - Al revés, articulo. -
En inglés, Y.— 9. Batracio. - En francés, ne-
gacién. - Uno.;—10. Al revés, nota. - Letras
de «levantada».' - Consonantes. — 11. So-
corro. - Lugar.— 12. Composicién poética. -
Astro.— 13. Al revés, se pone en ciertos ins-
trumentos musicales.— 14. Labrais.

A L M AJ[C E N

E L T

Lana para labores, al

RAL:

igusto Figueroa, 4
Teléfono 28439

MADRID

B ARCELONA
(G R A C

I A )

e impaciente. Muy sensible, afectos apasionados
y exclusivistas. Cortés y econdmico. Claridad
de ideas. Voluntad muy desigual, con impa-
ciencias. Sinceramente agradezco’' tu carta.
Puedes avisarme.al teléfono 12598. Con toda
simpatia te saludo.

LETICIA

~ NOCHE SERENA.—Tu dltima carta la
leo en abril. ;Te das cuenta de la enorme tra-
gedia que supone saber que has estado cerca
de mi? ;Qué importan esos dos dientes que te
estabas arreglando ante la inmensidad de nues-
tro amor? ;Sabes que al lado del domicilio que
dabas vive quien piensa en ti? No soy ninguno
de los que indicas. ¢Lees revistas de cine? En
marzo te contesté dos veces, respondiendo a tu
erivio de ¢upones, como lo haré ahoi*a y tam-
bién gustosamente. Tienes razon: la humani-
dad no es imaginativa, pero ti y yo... jAy, amor,
como me has puesto!

VERTICALES.— 1. Estandarte.— 2. Medida
de peso.— 3. Ciento uno. - Se dirigian. - Pro-
nombre.— 4. Montes. - Une.— 5. En el pelo. -
Pronombre. - Descuidada.— 6. Al revés, se
dirige. - Conteste. - Marchar.— 7. Embarca-
ciéon. - Reflexivo. - Vocal y cpnsonante. -
Composicién poética.— 8- Terminacién ver-
bal. - En francés, limones (adaptado al espa-
fiol). - Al revés, terminacién verbal.—9. Me-
tal. - Articulo. - Bordes.— 10. Carentes de
gracia. - Espigados.— 11. Sociedad Andnima. -
Monte. - En francés, articulo.—12. Diminu-
tivo de nombre de varén.— 13. Legién aérea.

E S
R I 0

peso

SUCURSALES:

E|.°y Gonzalo, 21
OastoUO, 26

n NOCHE SERENA.— No me gusta nada
que viajes sola. Tengo unos celos horribles.
Sé lo que es un dia en el tren. No tenemos méas
remedio que mirar la cara de enfrente y suele
terminar por gustarnos. Claro que td y yo
conservamos la ilusién, porque no nos cono-
cemos; pero también el amor necesita de ali-
mentos mas positivos. No quiero pensar en el
dia que deje de hacer grafologias o ta ya no

escribas. Quisiera preguntarte muchas cosas.
«Mais quelquefois, dans le silence,— je sens,
comme une calme chance,—se révé notre

unité,— et j'entends les mots que tu penses,
— et que je n'ai pas écoutés...» Amadisima: escri-
beme mucho. Tus cartas me consuelan. ¢(De
qué? Tal vez de ver un amor que se va; de la
triste comedia diaria de tratar de sostener lo
que ya no existe y de pensar que aln tenemos
que amar, y el «todavia» es una practica inutil.

NOCHE SERENA»— Propondré a la Re-
vista una mencién honorifica para una tan ad-
mirable suscriptora como td. Mujeres asi mue-
ven el mundo. Es lamentable que nuestras cartas
se contesten con inevitable retraso, mas espero
te dards cuenta de ello. Mi respuesta anterior
te habra parecido sentimental. Es posible: aun
los que pasan por escépticos tienen melanco-
lias amargas. Afortunadamente desaparecen
pronto, maxime cuando recuerdan que estan
en primavera. Creo que tienes el sentido de la
cigarra. No. lo desvirties. Posiblemente el con-
sejo no sea correcto, pero ;qué prefieres ser:
una scigarra que ha sabido ser joven o una
hormiga que nunca lo fué?

~  BALALAIKA.— Imaginacién brillante. Es-
piritu sofiador e idealista. Aficién al color y a
los preciosismos. Voluntad desigual. Carécter
afectuoso, alegre, algo versatil, pero incapaz
de herir. Desprendido, mas bien prédigo. De
gustos elegantes y exquisita cortesia. Actividad
con rafagas de pereza, que son méas bien volup-
tuosidad y refinamiento.

~  FANTASIA.— Espiritu poco formado. Vo-
luntad débil, propensa a terquedades. Caracter
sencillo, sentimental, afable. Correccién y op-
timismo. Ingenuidades. Expansién y desinterés.

O FAUSTO.— Intuicién. Voluntad firme. Ca-
racter enérgico, dominante, activo y sutil.
Independiente, algo irritable, emotivo. Puede
mandar el grafismo que me anuncia y haré
su andlisis con mucho gusto.

0O CURVASPELIGROSAS.— Comprendo que
te impacientes ante la tardanza de las contesta-
ciones. Tengo poco tiempo para hacer grafo-
logias y el namero de cartas es enorme. Pero
¢qué importa el retraso, si cuando contesto
para ti lo hago muy complacido? Eres una
chica adorable y tan «redonda»... ;(Por qué exis-
tird la vigilia?

O UNA MARI NORTENA.— Espiritu de-
ductivo. Gustos elegantes y distinguidos. Vo-
luntad débil. Temperamento sensible, facil al
apasionamiento y a las depresiones. Cortesia.
Pequefias afectaciones. Aristas, pero fondo de
bondad, que si no se explaya es por escepti-
cismo y cautelas inconscientes.

~ MARTA Y MARIA.—No he recibido la
carta que me indicas. Sigo un riguroso turno
en las contestaciones, y por la fecha que dice
habria salido ya la suya. Le agradezco sus frases,
iy qué quiere que le diga! La vida se ha puesto
molesta en todos los sitios, y quizd méas en estas
ciudades cosmopolitas que usted indica. Ade-
mas, la gente es poco aventurera. Se llama por
teléfono a una chica desconocida y en seguida se
quiere saber el nombre. La sombra es el refugio
donde el amor conserva su atractivo.

< MANANAS DE SOL.—En efecto, es
usted una criatura hecha para la mafiana: alegre,
dindmica, incapaz de tristezas y de tomar nada
en serio. La voluntad es voluble, pero, ¢qué
importa si hay voluntad para el capricho?
Estoy seguro que le gusta escoger la fruta. Eso
me agrada: revela a una pequefia epiclrea.
Mientras sea joven, guapa y pueda mandar en
la inquietud de los hombres... Algo despilfarra-
dora, pero nada egoista. Tan desinteresada, tan
amiga de compadecerse de las ternuras contra-
riadas si esto le halaga, que... jCentinela! jAlerta!
La voluptuosidad de estar al sol es magnifica,
pero... Le he puesto muchos puntos suspen-
sivos, mas confio en que una muchacha inte-
ligente sabe dénde hay que poner punto final
para no quemarse.

~ ERASE UN PRINCIPE—Es demasiado
pequefio el grafismo que me envia. Seria con-
veniente remitiese otro méas extenso. No obs-
tante, le anticipo, para su tranquilidad, que el
amado es una buena persona, sereno, tranquilo,
afectuoso, desinteresado e inteligente, sélo que
a veces se dejara dominar, y ¢no cree usted que
es mejor un marido con genio? jA quién podria
decirle luego esas frases carifiosas que las mu-
jeres reservan para las reconciliaciones!

N MARIA LUISA i.a— Juicio claro. Espiritu
medianamente cultivado. Caracter afectuoso,
expansivo, firme y desinteresado. Rafagas de
tristeza y desaliento. ;Sus depresiones son por
el amor que se fué o por la angustia de no
encontrar otro? No sea nifia. Sonria. Piense que
con cada dia nace una ilusién. Si Unicamente
tuviéramos una pasion, la suma serfa una ope-
racién innecesaria. Sume, no reste.

O ENAMORADA DEL AMOR-—Creo re-
cordar que usted me escribi6. No me moles-
tan sus cartas. No ha cambiado usted; si acaso,
se ha hecho algo desconfiada. Malo para una
enamorada del amor. Siempre se defraudard
con el hombre; pero, verdad que mientras se
da cuenta...

~  MANUELA.— Equilibrio de facultades in-
telectuales. Voluntad desigual. Resistencia a
las cosas. Lo que parece firmeza es fuerza de

(Continta en la pag. 43.J
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MUJERES

ante un ensayo de nuestros

w POLVOS

Es una

PRUEBA verda-
dera de que usted
puede parecer mas
joven y mas bonita

T T.N reciente des- u,na p,i_
U cubrimiento ndgd tibld
que causa verdade- DDIlI pRA
ra sorpresa. Un r *UuUH
producto nuevo, haV mijSITIO
maravilloso, que

embellece la piel, cuidadosamente

mezclado con los mas finos polvos
y pasados por un tamiz de seda,
dan a la piel-nueva vida y un as-
pecto esplendoroso. Un cutis admi-
rablemente terso, que le proporcio-
na los colores propios de la juven-
tud. Los polvos Tokalén se sostie-
nen dos veces mas que los demas
polvos. Ese elemento maravilloso se
ilama “Espuma de Crema”, y so-
lamente lo contienen los polvos
Tokalén (procedimiento patentado).

Oferta realmente sensacional

Empoélvese la mitad de su cara
con polvos Tokalén y Espuma de
Crema y la otra mitad cori cual-
quier otros polvos. Si la mitad de
su cara empolvada con polvos To-
kalén y Espuma de Crema, no pa-
rece mas fresca, mas joven y mas
hermosa, que la otra, estamos dis-
paestos a devolverle el dinero que
le costaron los polvos Tokalén.

Los polvos Tokalén se preparan
en siete nuevos matices completa-
mente nuevos y mas de moda en
Paris. Los productos Tokalén se
fabrican en Espafa.
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lagrimitas de sol. Son las estrellas,
4 que al cerrarse el porton, miran al patio;
h la luna lo platea.

— | % . » A Han cesado los ruidos; ya no hay risas.
Un murmullo flotando dentro, queda.
N Sigue el vino, muy lento, envejeciendo
oA y la Bodega, jsuefia!

\]EI REZ Foto y texto de LUIS PEREZ SOLERO
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Manuel Garcia Miguez, muerto
en Aznalcéllar (Sevilla) en lu-
cha conlra los comunistas. José
Antonio le concedié pbr su glo-
rioso servicio laPalma de Piala.

La concesion de la Medalla de la Vieja Guardia ocupa
preferentemente a la Junta Central de Recompensas, que
ya comienza a estudiar los primeros expedientes: aquellos
que corresponden a las jerarquias del Movimiento. Los
restantes camaradas, ansiosos todos de poseer tan desta-
cada distincion, habran de solicitarla de sus Delegados
provinciales de la Vieja Guardia, quienes informaréan,
a través de los Jefes provinciales del Movimiento, a la
Junta Central de Recompensas y Distinciones para la
definitiva propuesta al Ministro Secretario General del
Movimiento.

LA JUNTA CENTRAL DE RECOMPENSAS Y DISTINCIONES

ACTO DE FE

Siempre ha sido el premio un estimulo, pero en el espafiol ha bastado
el sentido del deber para disparar su alma a los mas dificiles blancos.
Sobrio, y apretado en apariencia, el corazén nos canta dentro todas las
aventuras y las méas bellas y poéticas ambiciones.

Tal vez pudiéramos considerar «El Caballero de la mano al pecho»
como un simbolo de lo'espafiol. La inquietante palidez del rostro revela
un enfebrecido fulgor que descubren los ojos. Y se lleva la mano al pecho,
como si quisiera sofocar las cuitas de su corazén apasionado.

Fuego bajo la nieve. Sentido firme, aun estoico, del deber, paliando la
aparente frialdad. Desgana de unas miradas que velan el fuego inconte-
nible, linea recta de su indescifrable destino.

Servir. Cumplir. No por el premio, sino por lo que esta encima de la
alabanza, cifrando anhelos de una belleza imponente y suscinta en la
intima y recatada dignificacién.

Asi es y .asi somos los de Espafia.

MEMORIA Y ORACION

Y asi ha sido y serd siempre la Falange. Rechacemos ese «cliché» colo-

cado en torio lo que nos habla de «sus tiempos heroicos». Lo han sido todos
y todos lo han de ser. Es milicia y servicio, y en la milicia la paz, con su
disciplina exacta y su sometimiento amoroso, 110 es descanso. El clima
de la Falange no conoce la comodidad. La Patria requiere siempre, -y en
cada instante, hombres en plenitud de entusiasmo y vigor. Y mujeres
en ofrenda de sus pristinas capacidades: obediencia, remanso, inteligente
sumision.

La fe y el alegre desprendimiento han sido la ténica falangista de
todas las épocas. (jSefior, en afios tan poco tiempo y en hechos y do-
lores tantas cosas!) Y permanecen, repitdmoslo, como norma y carac-
teristica de nuestro haz, donde los hechos heroicos, aunque no alcancen
resonancia—ni la deseen—han de sucederse ininterrumpidamente. En el
ritmo de los dias, el severo silencio, la austeridad, la incesante tarea orga-
nizada, la despierta voluntad, al margen de ambiciones personales, 110
es mision facil. Pero es elemental.

Y, pues que la Falange 110 necesita estimulos ni premios para darse
con todo amor y fe a la consolidaciéon de su destino, glosemos (con inten-
cion de gratitud que obliga) esa reciente disposicion (de la Secretaria Ge-
neral del Movimiento) por la que se vuelve a instaurar, con todos sus
tueros y preeminencias, la Junta de Recompensas y Distinciones que
«fos2 Antonio cred para satisfacer su alma, sedienta de generosidad,..en la
recompensa de aquellos sus primeros seguidores, creyentes por fe y patrio-
tico amor, sin ambicién de medro particular.

Volvamos— prendida en el recuerdo la oracion—los ojos a los prime-
ros muchachos que se enorgullecieron con las preciadas distinciones. De
la heroicidad y sacrificio de nuestros camaradas hablen, sintéticas, esas
cifras simbolizadas en los once firmantes del primer manifiesto electoral
(e la Falange— 12 de enero de 1936—. Sdélo cinco quedan cultivando en
la tierra la semilla que la sangre de los otros abond.

HISTORIA E HISTORIAS

José Antonio— jcémo engrandece su figura el estudio y andlisis peren-
nes en la memorial— preside aquella primera Junta, que establece la si-
guiente escala de recompensas:

Mencién local.—Citacion en la Orden del dia de la Jefatura local, leida
ante la Unidad donde estuviere encuadrado el combatiente. Si el hecho
tuviese mayor relieve, se publicaria en la Orden General de la Falange.

Aspa blanca.—Para los que sufrieron con entereza, por el.servicio de
JFalange, quince o mas dias de prision. A los que hubiesen realizado algin
lecho distinguido, o que durante seis meses hubiesen observado una con-
ducta ejemplar en el servicio.

roja.—Para los militantes que en acto de servicio hubiesen sido
heridos honrosamente.

«AUNQUE NO HUBIERA CIELO...»

Palma de Plata.— A los que hubiesen realizado un hecho extraordina-
rio o que durante un afio por lo menos hubiesen demostrado sobresalientes
cualidades en el servicio.

Palma de Oro.—La mas alta distincion de la Falange, sélo merecida
por los que hubiesen observado un comportamiento heroico.

iPalma de Oro sobre esa losa sobria—como era él y su estilo—, clarin
incesante que aliente nuestro espiritu en vigilia! Palma de Oro depositada
en memoria y honor de José Antonio por la mano justiciera del Caudillo...

Bajo la frialdad barroca de estas lineas, humilde homenaje conmovido,
la fe de nuestra incontenible fogosidad.

Y Palmas de Plata.— Los hombres que se bautizan de fuego y sangre

en las calles madrilefias, sevillanas, y en aquella revolucién por tierras
de Asturias, que da tintes sombrios en la cronologia al afio 103-1.

Palma de Plata concedida por José Antonio a la memoria de Manuel
Garcia Miguez, «gallego de me,diana edad, trasplantado a Andalucia,
perito industrial y buen aficionado a las letras».

Garcia Miguez, con un grupo de valientes, quiere vender Arriba en
Aznalcoéllar, un pueblecillo situado entre la llanada y los montes, a 43 kil6-
metros de la capital andaluza, y en el cual viven numerosos obreros de
la cuenca serrana. De una bocacalle, que embosca la traicion cobarde,
llega una piedra que le da en la sien. El cuerpo, destacado y enhiesto que
acaba de lanzar, frente a los inconscientes de su mal, el grito de ambiciosa
espiritualidad: «jArribal», se abate. Y arriba se va.

Pero ei) el dia del Supremo juicio su cuerpo presentara las huellas
acusadoras de la barbarie mostrada por unos seres que desprestigiaron su
humana condicién pisoteando los despojos de una ardiente virilidad.

Palma de Plata de Juan Ruipérez, que era un mecanico nacido en
Palencia, pero hecho en Asturias y que en Llanera estaba desempefiando
un oficio modesto cuando estallé la dramatica inicial de la gran tragedia
de Esparfia. Iba, misiéon de trabajo, por una carretera y encontré los cada-
veres de unos sacerdotes a quienes—Ilo de menosles morir—se habia escar-
necido. Di6 marcha atras y dijo, sencillamente, en el puesto de la Guardia
civil de Llanera: «Aqui estoy, para lo que gusten mandar.»

Luego, ni descansa ni da tregua ni cuartel a quienes ni siquiera cono-
cen la nobleza de la guerra. Nuestra Cruzada sabe cémo ha hecho honor a
esa Palma de Plata que aligera su brazo en accién.

...Palmas de Plata sobre la tierra donde reposan nueve falangistas
méas. Y en el uniforme—jy en el corazén— de otros hombres, para el sen-
tido pagano, de ‘mejor fortuna, que prosiguen con incansable espiritu
su apostolado: Sancho Daéavila, Leopoldo Panizo, Juan Francisco Ycla,
Ulpiano Cerbero, Angel Alcazar de Velaseo, Narciso Perales, Agustin
Aznar, José Manuel Guitarte, Javier Garcia Noblejas, Alfredo Jiménez
Millas, Felipe Barcena, Mariano Suéarez Pola...

Los guiones de Sevilla y de Madrid ostentan Palma de Plata, como
recompensa colectiva a sus milicias.

*  Anecdotario conmovido y ejemplar que 110 puede intentarse porque
rechaza loanzas el credo falangista. Per6 asi son los hombres de Espafia.

PROPOSITO Y ENCAUZAMIENTO

Inicia sus funciones la Junta de Recompensas, cuyo Delegado es Sancho
Déavila, con el estudio de concesion de medallas de la Vieja Guardia a
todos los camaradas que ingresaron en la Falange o en la Comunién Tra-
dicionalisti) con anterioridad al 16 de febrero de 1936.

Dando una prueba mas del celo y la intensa actividad que siempre
puso en el servicio de la Falange, nuestra Delegacién Nacional tiene ya
designados los auxiliaras provinciales de la Vieja Guardia, quienes a la
mayor brevedad traerdn al seno de la Junta Central de Recompensas y
Distinciones las propuestas de los camaradas acreedores a la Medalla ele
la Vieja Guardia.

Una amplia tarea corresponde a la organizacién que nace: las recom-
pensas colectivas e individuales, la protecciéon inaplazable a los deudos
de los camaradas caidos en acto de servicio o como consecuencia de su fe.

Siempre ha sido el premio 111 estimulo. Pero al espafiol le basta el

sentido del deber.
ESPERANZA RUIZ-CRESPO
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2 de Mayo en,Espaflay la guerra de la Independencia. ¢Qu¢
pasaba, mientras tanto, efi el resto de Europa? Una figura
atraia todas las miradas: Napoleén Bonaparte! Coénsul, sol-
dado victorioso y, por fin, Emperador. Casado en su juventud
con Josefina, viuda del general Beauharnais, la repudié méas
tarde, casandose con la archiduquesa Maria Luisa, de la que
tuvo un hijo llamado desde su cuna con el titulo de Rey de
Roma, y que no llegé a reinar. Para vencer a Inglaterra
Napoleén se alia con Espafia, luchando juntos en la batalla
de Trafalgar, que perdieron. Napole6n comprende que sélo
puede ganar entonces a los ingleses en el continente para-
lizando el comercio inglés. Suefia con ser el duefio de Euro-
pa y parece a punto de realizarse su suefio. Sus victorias son
increibles, y su ejército es casi invencible. Italia, Egipto
Austria, Rusia y Espafia conocen el paso de sus tropas. La
campafia de Espafia no parece, sin embargo, traerle suerte.
Se levantan contra el invasor todos los espafioles en la heroi-
ca guerra de la Independencia, y empieza a cundir en Francia
Mapa de Europa en el afio 1812. Epoca culminante del poder napolednico. Nétense especialmente las grandes dife- el cansancio de una lucha larga, a la que no se le ve fin. Ingla-
rencias con nuestros dias de la Europa central. terra esperaba su momento para derrotar también por tierra
a quien habia vencido por mar. Si ayudé a Espafia contra
las tropas invasoras, su Unico interés era enfrentarse contra
el Emperador, cosa que consiguié el general Wellington en
la batalla de Waterloo.

Congreso de Viena. A la caida de Napoleén, y para «arreglan

Europa se reunié el Congreso de Viena. Fiestas -magnificas

y gran lujo, pero... no era tan facil ponerse de acuerdo, desapa-
recido el enemigo comln que unfa a todos en el odio.

El Zar Alejandro I, amable, débil y ambicioso.

Parecié al principio aliarse con el Emperador;

pero, declarado después su enemigo, obligé a

Napoleén a emprender la peligrosa y dura
guerra contra Rusia.

Napole6n Bonaparte. ElI Emperador. Espléndido soldado y suefios impe-
riales. Su buena estrella empieza a nublarse en la guerra contra Espafia.
¢Le falté quiza adivinar el valor que podria tener este pais en el equi- Guerra econémica. Napoleén ordena a sus
librio de Europa? soldados registren a los transelintes para ver
si llevan mercancias inglesas.

Proyecto napoleénico de ataque
a Inglaterra. Tunel bajo el canal
para la artilleria y una escuadra
de globos Montgolfier para pro-
teccion de la escuadra.
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El Emperador Francisco | de Austria, padre
de Maria Luisa, segunda mujer de Napoleén.

Soldados de Infanteria de la Milicia

nacional de Madrid. Estos fueron los

milicianos que el 2 de mayo se opu-
sieron a las tropas francesas.

Fernando VI, llamado el Deseado,

hijo de~Carlos# IV, vuelve a su

reino en marzo de 1814 una vez

derrumbado el poder napoleénico y

fortalecido por el jubilo inmenso con
que fué recibido.
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Rey Federico Guillermo

Incendio de Moscu. El gobernador de la ciudad, conde Rostoptschin, or-
dené quemar la ciudad al saber entraban en ella las tropas napolednicas.

Los franceses en Smolensko, en agos-
to de 1812.

Retirada del ejército francés de Rusia.
Mientras tanto, en Francia corria el
rumor de que el Emperador habia

muerto en tierras rusas.

José Bonaparte, némbrado Rey de
Espafia por su hermano el Emperador.

Carlos 1V y su familia. Engafiado por Napoleén, marché a Bayona,

donde Eonaparte declar6 su decision de destronar a los Borbones, y

exigiendo a Carlos su renuncia, mientras con engafio metia sus tropas

en la Peninsula, lo que motivé el levantamiento del 2 de mayo y la
guerra de la Independencia. Murié este Rey en Roma.
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Lim pieza anual!

H A llegado la primavera, y con ella el sol y el optimismo.

Todo parece reformado y adornado. El jardin florece, los
corazones rejuvenecen, las mujeres llevan trajes alegres y la
casa abandona su desabrido aspecto de invierno para ponerse
al unisono. jA realizar, pues, el gran zafarrancho de la limpieza!

Cbémo se; llevas a* cabo una” limpieza”™ a>fondo

La limpieza a fondo de una habitacién ha de comenzar siempre por el techoy la parte alta
de las paredes, continuando de arriba abajo, cosa.que es l6gica y al mismo tiempo préactica.
A cada operacién, el polvo va cayendo y termina por acumularse en el suelo, de donde e
preciso barrerlo para terminar el trabajo. Empezaremos, pues, la limpieza de nuestra casa
sacudiendo escrupulosamente los techos, que la calefaccién ha averiado seriamente a lo
largo de todo el invierno.

Cbémo rejuvenecer’ lo/ techo/

Se nos presentan varios métodos; pero entre todos recomendamos el siguiente;

Tomad un escobdn largo. Sujetad a él un trapo para el polvo, apropiado y fuerte. Gra-
cias al mango podéis alcanzar el techo levantando el brazo simplemente, y.de esta forma em-
pezaréis a sacudir las partes ennegrecidas. Cuando*el trapo contenga demasiado polvo, lo
bajais; y después de sacudirlo o cambiarlo, proseguid la limpieza.

Es indispensable, para que el techo quede completamente limpio, utilizar siempre trapos
limpios. Otro método es subirse en un escabel y sacudir a mano, sin la ayuda de mango. De-
bemos advertir que el trabajo es entonces lento y dificil, pues se tiene que estar a cada mo-
mento bajando de la escalera, cambiandola de lugar y volviéndose a subir. Ademéas, la cara
se tiene muy cerca del techo y recibe de lleno el polvo que cae. El primer método es, por tanto,
el mejor. L

Cbémo quitarlla/ mancha/
aj lo/ papele/ pintado/

Las paredes se han de sacudir de la misma forma que los techos. Para quitar las manchas
que un simple trapo no hace desaparecer, aconsejamos el- empleo de una goma, procediendo
de la manera que lo hariais para quitar una mancha de tinta en un cuaderno. La goma limpia
muy bien las huellas de los dedos y los sitios ahumados y negros de encima de los radiadores.
Hay gomas especiales, particularmente eficaces, que se pueden adquirir en los grandes alma-
cenes, donde pediréis «gomas para limpiar los guantes de piel», pues son las mismas. Ademas,
estas gomas os serviran también para otros usos.

Cbémo hacer' desaparecer' una®
mancha” tenaza des grasa”®

Supongamos una malhadada mancha de grasa que la goma no ha hecho desaparecer por
completo. Entonces utilizaréis unos polvos absorbentes, aplicAndolos sobre la mancha. Al
cabo de doce horas aproximadamente quitais, cepillando, la aplicacién, y la grasa habra sido
absorbida por los polvos. Si no desapareciera la mancha por completo, repetid la operacién
hasta que esto se consiga.

Como se; cuidan>la/ pielef

Antes de ser retirada para el verano, una piel, cualquiera que sea su tamafio, su precio
o su calidad, debe siempre ser golpeada, cepillada enérgicamente y aireada con cuidado. Cuando
el polvo se haya hecho desaparecer de esta forma, es preciso proceder a su desengrase.: Para
esta operacion se puede hacer penetrar en el pelo profundamente talco, arena muy fina o
blanco de Espafa en polvo. (Todos empleados calientes y secos.) Después de algunas horas,
cuando estas materias absorbentes se hayan impregnado de las materias grasas que se lian
de llevar tras si, se sacude enérgicamente la piel, se la apalea y se la cepilla hasta que no quedé
vestigio alguno de los polvos desengrasantes.

El desengrase puede hacerse también con la ayuda de un pafio adecuado empapado en
bencina o esencia mineral; con él se frota la piel, sobre Lodo el cuello y los pufios.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Y: revista para la mujer nacional-sindicalista. #52, 5/1942.



Como se; guardan” la/ piele/

| as pieles asi limpias son guardadas, como las mantas, en sacos de tela impermeable o
en fundas de papel especial confeccionadas para este uso; los vestidos quedan suspendidos
de las perchas.

De todas formas serd prudente procurar varias veces, en el curso del verano, ventilar
las pieles y embalarlas de nuevo; incorporando productos contra la polilla.

Ja conservacién serd tanto mejor cuanto los armarios estén mas frescos y alejados de

las fuentes del calor.

Cémo se; limpia”~ el polvo de; una™ bibliotecau

La limpieza total de una biblioteca no es ciertamente una labor pequefia. Generalmente
ello se limita a pasar por encima y entre los libros el «chupador», aspirante especial, llano y
con una hendidura longitudinal prevista para este trabajo. Sin embargo, una gran limpieza
anual exige mas tiempo y minuciosidad. Es preciso levantar todas las obras, sacudirlas, lim-
piarlas con un trapo una a una, sin volverlas a poner en su sitio hasta después de haber dejado
el anaquel limpio y pulido a pedir de boca. He aqui una idea sencilla que os facilitara la tarea.
Poned cerca de la biblioteca la pequefia mesa movil que os sirve para la comida o a la hora
del té. Desocupad un anaquel de la biblioteca sobre esta mesa, teniendo cuidado de no alterar
el orden de clasificacién. En tres o cuatro tandas lo tendréis hecho. Llevad entonces la mesa
al balcén o al jardin, y alli golpead los libros y sacudidles el polvo al aire libre. Encerad los
estantes y volved a colocar los libros en su sitio, en el orden primitivo y sin hacer una descla-
sificacion. Después procederéis de la misma forma y sucesivamente para cada estante, con el
menor nimero posible de maniobras, transportes y titubeos.

Cémo avivar" la/ pintura/

Un lavado a base de «cristales» y de un poco de sosa cAustica perfectamente desoxidada.

Este procedimiento conviene a los z6calos de madera y a las pinturas que estén muy
sucias, particularmente en las cocinas, detras de las hornillas. Para las partes ligeramente
empolvadas o apenas manchadas, existen procedimientos en seco rapidos, sin necesidad de
grandes cantidades de agua, de platos ni de frotamientos enérgicos. Os lo recomendamos
porque con ello no arriesgdis el hacer ningln destrozo. Frotad con la punta de los dedos por
medio de un trapo ligeramente humedo, procediendo como si quisierais limpiar el saco de
mano. Inmediatamente la parte tratada quedara limpia.

Podéis también, resultdndoos mas econdémico, frotar con una rodilla impregnada ligera-
mente de esencia de trementina, o si teméis el olor, de bencina, siendo preciso emplear poca
cantidad de estos productos para no destruir la capa de pintura. Por otra parte, serd preciso
operar al abrigo de todo fuego.

Cémo poner-* en> ordena la/ ropa/ de; cama”®

Antes de que llegue la bella estacién, edredones y gruesas mantas vuelven a ocupar la
parte alta de los armarios. Para que su conservacion estival esté asegurada en las mejores
condiciones, es preciso:

1.° Ante todo lavar las mantas sucias.

2.° Limpiar las que hubieran cogido alguna porqueria.

3.° En todos los casos, golpear, cepillar y airear con el mayor cuidado todas las piezas
que se hayan de guardar.

Terminadas estas operaciones preliminares, enrollad las mantas apretadamente, cui-
dando de introducir en su interior alcanfor o algin otro producto contra la polilla. Para su-
primir el trabajo fastidioso de envolverlas por medio de papel engomado y de una pieza de
tela, os aconsejamos que' confeccionéis, de una vez paira siempre, grandes bolsas de hule que
se cierren por medio de un broche rapido. Rapidamente tendréis, de esta manera, terminados
los embalajes y las polillas no podran penetrar en las bolsas, siempre perfectamente cerradas
y de tela impermeable.

Por otra parte, vuestro armario tendra un aspecto ordenado, gracias a esas envolturas
limpias y del mismo tono.

Como facilitar" el lavado de; lo/ visillo/

La moda es de grandes cristales, esmerilados o no. Confiar la reparacién de estas telas
a especializados en ello resulta muy caro, siendo asi que no es dificil efectuar este trabajo
en casa.

Unid en primer lugar los bordes del visillo por la mitad de su longitud antes de introdu-
cirlos en un agua espumosa de jabén en polvo. Después, removed suavemente el visillo durante
el lavado; por altimo, aclaradlo con cuidado y ponedlo a secar, desuniendo los bordes y sacu-
diéndolo verticalmente después de haberse secado; hecho todo esto, no os queda que hacer
més que planchar el visillo. EI adorno de las ventanas quedara impecable.

Coémo se; limpiaru la/Z cortina/

Es preciso ante todo descolgarlas para poderlas limpiar a fondo.

Si no. tenéis aspirador, apaleadlas violentamente en la ventana. Si, por el contrario, lo
tenéis, extendedlas en el suelo como una simple alfombra y pasad el aspirador por encima
y debajo hasta que no quede ninguna particula de polvo.v

En el momento de volver a poner las cortinas en su sitio, si las encontrais ajadas, dadles
la vuelta, si la tela lo permite, y si no, mandadlas al tinte.

Como perfeccionar- el orderu

Cada aparador, armario o alacena, al ser revisado y limpio, sera dejado en el mismo orden
y en colocacién analoga, y esto os permitird inventariar el contenido de vuestros muebles,
precaucion que es muy Util hacer una vez por afo. El inventario serd anotado en un cartén
y colocado éste en el interior de la puerta del mueble.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Y: revista para la mujer nacional-sindicalista. #52, 5/1942.



Por lo general, oimos aludir al <mundo de lo pequefio»
a gentes grandilocuentes, incapaces en realidad de parar
mientes en lo prodigioso de una diminuta maravilla.

Tal vez por eso mismo nuestra atencion no es atraida
con facilidad hacia ese mundillo de las cosas pequefias
y acaso insignificantes que constituye, sin embargo,
un inagotable archivo de ensefianzas jugosas.

Hoy, concretamente, ofrecemos a vuestra curiosidad
estas fotografias de insectos, animalillos mas o menos
conocidos, en cuya vida lo asombroso de los hechos no
guarda relacién con el tamafio de los individuos. Los
componentes de este pequefio mundo de los insectos— ds
variedad mas notable que ningun otro grupo del reino
animal—parecen estar dominados por apetitos y pasio-
nes semejantes a los que impulsan a la Humanidad.
No obstante, ellos realizan los actos de su existencia con
toda perfecciéon y ordenada seguridad, cosa que los hu-
manos no conseguimos sino a medias y con éxito incierto
en muchas ocasiones.

Tal ocurre, por ejemplo, con los que viven formando
sociedades, cuya distribucion del trabajo se realiza con
sorprendente regularizadon, y viene ya preparada por
la especial aptitud del cuerpo de cada animalillo para
las funciones que en la vida comdn tendra a su cargo.
Tal con la instintiva y asombrosa facultad de seleccionar
los sexos de la futura prole, que hace a la abeja reina
producir un namero, previsto de antemano, de zanganos
por ultima cita de las mil menciona-
bles—con el fenémeno de la multiplicacién de los huevos,
descubierto modernamente en unas pequefias avispas,
cada uno de cuyos huevecillos puede dar origen a cente-
nares de individuos; portentoso fenémeno que haria ftliz
a cualquier poseedora de gallinas si en su corral, un
buen dia, salieran de cada huevo varios cientos de po-
lluelos...
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~modo de cubierta o envoltura p»-

ira, la oruga del insecto «tejedor de sacon

idea de un tubo" o0 saquito que se fabrica
misma. Abierto por los extremos, lo ad-

e a las hojas de que se alimenta y de este

do los movimientos del animalillo no tras-

nden al exterior. Y asi se dedica a nutrirse

n la voracidad tipica de todas las larvas,

uando llega el momento, la oruga, cerrado

reviamente su saquito, ha de transformarse

:n crisalida. Poco después, convertida ya en

mariposa, se lanza a volar, abandonando la

fina envoltura que le sirvi6 de proteccion.
Sobre una hoja de roble podemos ver aqu
una de

e

ais™0

La oruga de la mariposa piral sélo i

EY en.los extremos de su cuerpo. Po
pa}a%ammar, mediante contracciones dre *

= adéianteodnizjrgiay, gpispdy

ar verd@s;e?I

A
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JVo hacemos nada nuevo, én verdad, al ofreceros con estas fotografias la oca-
sién de dedicar unos minutos de curiosidad a estos nuestros lejanos parientes,

Zos que «so6lo» unos apartados nos separan en la clasificacion de los metazoos.
Data de muy antiguo la atencién y preocupacién por la vida y costumbres de
estos animalillos, y aun alld en los tiempos prehistéricos debieron interesar al
hombre primitivo, como revelan los rdibujos rupestres de abejas y otros insectos
descubiertos en la Cueva de la Arafia, en Bicorp.

...Si necesariamente— mientras . en nuestra época los pueblos luchan por su
existencia y conservacibon—la unién organizada es la base de toda empresa co-
mun, posiblemente los olvidados insectos podrian servir en estos aspectos de mo-
deloy norma a los hombres, nunca por completo capaces de solidaridad, y no
siempre sinceramente decididos a ella.
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Los grandes sacrificios son a veces mas faciles que las

pequefias concesiones, y sin embargo... ¢no esta [la feli-

cidad de un matrimonio tantas veces edificada con deta-
lles amables...?

D °¢cia Pray Luis de Led6n: «<El amor que hay entre dos, mujery
marido, es el méas estrecho, como es notorio, porque lo prin-
cipia la naturaleza y lo acrecienta la gracia, y lo enciende la

costumbre, y lo enlazan estrechisimamente otras muchas obliga-

ciones.» (A qué se referia el autor de La perfecta casada cuando
escribié «y otras muchas obligaciones»? A nosotros nos hace
suponer que esas muchas obligaciones a que hace alusiéon Fray

Luis de Le6n no pueden ser otras que las de la educacién.

Cuando un matrimonio no aporta a éste mas que carifio y
bienestar, con ser mucho, no puede decirse que ese matrimonio
pueda llegar a una compenetracion absoluta como es preciso
para lograr una perfecta felicidad.

Ya sabemos que no es co6sa facil un perfecto acuerdo de dos
voluntades, y precisamente en esta dificultad estriba el mérito.
Xo se podra decir que existe una verdadera compenetracion
hasta el dia en que ambos esposos sustituyan el «yo» por el «nos-
otros». La vida en comun es un conjunto de condescendencias,
de abdicaciones y de mutua benevolencia que, si bien pueden
producir una pequefia molestia a nuestro ser egoista, se ve
recompensado con creces con la felicidad permanente que ello
nos reporta.

Para que podais conseguir esa compenetracién tan deseada,
os vamos a dar unos cuantos consejos, que esperamos 0S sean
de gran utilidad.

Empezaremos por hablar a la mujer.

Desechad el feo vicio de los celos. Hay muchas mujeres que
hacen insoportable la vida en el hogar y enturbian la alegria de
todas las fiestas, porque siempre les parece que su espos6 se ha de-
tenido méas de la cuenta con alguna de sus conocidas. Por algo dice
el Eclesiastés que: «La mujer celosa es dolor de corazén y llanto con-
tinuo.» La mejor medicina para los celos, que por lo general pa-

decen mas las mujeres que los hombres, es la de detener-
se a pensar en el origen de los mismos, que
siempre sera idéntico, o sea un complejo
de inferioridad por parte del que
los posee. Tened, pues, con-
fianza en vosotras mismas
y tenedla, a la vez, en
vuestro esposo, y de
esa forma llegaréis a
comprenderos.
Sed amables, pe-
ro no empalago-
sas. Unacosaes
la amabilidad
con que to-
da persona
Lien edu-
cada de-
be tratar
en todo
momen-
to a su
marido
y otra
m uy
dis-
tinta
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indtiles y almiba-
radas que suelen
pronunciar cons-
tantemente 1llu -
chas mujeres, lo-
grando con ello
exasperar los ner-
vios del mas sen-
sato eirritar hasta
el maximum al
que de por si es
refractario a esta
clase de halagos.
Lo muy almibara-
do, siempre, a la
larga, empalaga;
por lo tanto, ama-
bilidad en vuestra
conversacién, pero
sin «arropen.

Otra cosa que
debéis vigilar mu-
cho es vuestro
arreglo. ¢Creéis
que al daros el
sacerdote la ben-
dicion matrimo-
nial os atornillé6 para siempre a vuestro lado al que desde ese mo-
mento es vuestro esposo? Quizd en ese momento asi lo penséis
ambos, pero el tiempo se encargara de demostraros que si queréis
conservar enamorado y feliz a vuestro marido no debéis aban-
donar vuestra persona ni por exceso de trabajo ni por falta
de humor, y mucho menos por creer que ya una vez casadas
110 tenéis que aspirar a nada. ¢Queréis mayor aspiracion que
la felicidad de vuestro hogar? Pues esa podéis conseguirla en
parte con un bonito peinado, con una flor en vuestro traje de
casa 0 con unas manos bien cuidadas.

Estad siempre alegres. No puede haber satisfaccion mayor
para un esposo que llegar a su casa y encontrarse con una cara
sonriente y feliz, que le habla de cosas agradables y que nunca
le plantea problemas domésticos de carestia de vida o de escaso
racionamiento. Si por necesidad tenéis que decir algo enojoso,
aprovechad un momento oportuno y decidlo como quien no
dice nada de particular. No hagais de cada conflicto casero un
problema espantoso.

Otra virtud que debéis anotar es la economia. Dice Cantd que
«La esposa prudente y econdémica apoya al marido en la suma
de sus laudables propésitos.» Es preferible pasar ante vuestras
amigas el sofoco de unos zapatos un tanto gastados que lamen-
taros el dia 15 de cada mes de que se os ha terminado el dinero
que habiais fijado en vuestro presupuesto del mes entero.

No olvidéis la discrecién. Esta cualidad, que parece no tener
mucha importancia, es, la mayor parte de las veces, el punto
béasico de la verdadera compenetracién. La discreciéon suele ser
privilegio de las mujeres cultas, y la cultura se consigue a fuerza
de leer mucho y de fijarse mucho también. Mientras compren-
dais que aun no estdis en posesion de una mediana cultura, pro-
curad en las reuniones donde asista vuestro esposo hablar lo
menos posible; de esta forma no se os tendrad por ingeniosa, pero
tampoco por indiscreta.

No rehuséis jamas la invitaciobn que os haga vuestro esposo.
A las mujeres que hoy se quejan de la poca atencién que les presta
su marido, cabia preguntarles: «,Estabas muy a gusto en tu casa
cuando aquella noche te pregunté él si querias acomparfiarle a
un baile de gala al que tenia por precisién que asistir? (No hubiese
sido mejor que hubieses sacrificado tu comodidad antes que
dejarle marchar solo?» Con estas negaciones sé6lo se consigue
disgustar al marido con un desaire y acostumbrarlo a que se
distraiga y divierta prescindiendo de vuestra compafia.

Procurad acomodaros un tanto a los gustos de vuestro esposo.
Todos sabemos que la subordinacion que alcanza los limites de
las nimiedades llega a aburrir; pero una subordinacién bien
administrada es la base de un perfecto equilibrio dentro del
matrimonio. Si vuestro marido no gusta de asistir a bailes y
banquetes de etiqueta por «encontrarse como pez fuera del agua»,
¢por qué obligarle al suplicio de la camisa almidonada, cuando
os seria tan facil darle gusto? Esto no quiere decir que estéis
obligadas a sacrificar siempre vuestros caprichos; de cuando en



cuando, con la piadosa mentira de que lo hacéis para distraerle,
haced que os acompafie a algun espectadculo que os divierta.
El si es un esposo modelo, lo hara solicito, y quién sabe si poco’
a poco se irdA amoldando a vuestros gustos.

Vigilad con asidua atencién el ropero de vuestro marido,
procurad que tenga siempre a mano todo lo qU€ él cominmente
necesita: esto os evitard muchos paseos y no pocas discusiones.
ijCuantos disgustos no habra ocasionado la falta de un botén
en una camisa u otra nimiedad por el estilo!
es un lugar

Laf cocina también
que no debéis abandonar, aunque tengais buen
nadie mejor que vosotras conoce los platos que a él
méas le gustan, y con las dificultades actuales se precisa mas
ingenio para poder suplir la carestia de algunos comestibles.
Tened en cuenta que un estdémago agradecido es el mejor aliado
que podéis buscaros para conservar el carifio de vuestro marido.

Y para terminar con este rosario de consejos a la esposa,
os daré la primera y méas importante de las cualidades que debe
reunir, que viene a ser compendio Se trata de
zura. Decia un gran escritor, ser creada
obedecer a un ser tan como el
aprender, con tiempo,

servicio;

de todas:
que al
imperfecto
a sufrir las

la dul-
la mujer para
hombre, tenia que
injusticias y a sobrellevarlas
con paciencia, y Smiles di6 este prudente consejo: «Sepa la mujer
contener y contenerse; tolerar y mostrarse paciente; no desco-
nozca los defectos de su compafiero, pero sepa tolerarlos con
afabilidad y corrigiéndolos del mejor modo posible. De cuantos
dones atesora la esposa, el que mejor le aprovecha es, sin disputa,

el buen caréacter.»

Y vamos ahora a dar unos cuantos consejos al marido, por
si se le ocurre leer la revista y los quiere poner en practica.

Ante todo, no sedis vulgares: un hombre ordinario es lo que
con mas rapidez cansa y desespera a una mujer. Todo perdona
una mujer educada antes que una frase o un acto groseros; por
algo se dice que la vulgaridad es un surco profundo del alma,
y, lo que es peor, un surco dificil de llenar. Por lo tanto, es éste
el defecto que con mas ahinco debéis evitar, procurando imi-
tar a los que os rodean en su trato y en su lenguaje. Se ha dicho
que la educacién del lenguaje y de la voz es como una piedra
pémez, que pulimenta las cosas para darles brillo y

Procurad no ser entrometidos.

luz.

Hay muchos hombres que,
por el afan de fis-
calizarlo todo, se
inmiscuyen en los
quehaceres
pios de

pro-
la mujer,
como son los gas-
tos cotidianos de
la casa, la eleccién
de servicio, etc. Si

n un” economia m”-

preocupandose vy
gastos domésticos.

Tened detalles corteses. Un ramo de flores ofrecido con opor-
tunidad es un presente que, si vuestra mujer es delicada, sabra
agradeceros con creces. No desaprovechéis tampoco la ocasion de
acompafiarla de cuando en cuando a aquellos lugares de espar-
cimiento por los que ella sienta preferencia.

No abuséis en demasia de las dotes domésticas de vuestra
esposa. EIl que ella guise muy bien no quiere decir que os tenga
que preparar todcfs los dias la comida. Tened presente que la
mujer tiene un alma como la vuestra, que gusta de distracciones
licitas, y que no debe sujetéarsela,
al cuidado de la casa. -

mirando con indiferencia los

como a una sirviente 'mas,

Tampoco debe ser el maridé pesimista. Por desgracia hay
bastantes hombres que sienten una predileccién enorme por verlo

todo bajo un aspecto gris. Aprecian siempre de las cosas la parte
mala, sin detenerse a pensar en que si bien la flor tiene una es-
pina que nos puede pinchéar, tiene, por el contrario, una belleza y
un aroma que nos deleitan siempre. ¢(Por qué de un magnifico
cielo azul so6lo han de apreciar un pequefio nubarrén que se di-
vise a lo lejos? La vida, que constantemente nos ofrece contra-
riedades, nos compensa dandonos esa conformidad innata en
todo ser humano, que es lo que debe cultivar la persona pesimista.
Con pesimismo es imposible triunfar en la sociedad humana.

;Por qué teneros por seres superiores? Yo o0s recomiendo’
con afecto desinteresado que no abuséis de la superioridad. Si
vuestra cultura e inteligencia es superior a la de vuestra esposa,
siempre tendra ella una cualidad que supere a las vuestras. Ya
sabéis que si el hombre es la razén, la mujer es el sentimiento.
dentro del matrimonio, es el
amor un sentimiento de confianza, de seguridad y de reciproca

gratitud.

Tened ambos presente que,

PALABRAS QUE DENTRO DEL MATRIMONIO
DEBE PRONUNCIAR

'‘NO

EL ELLA

No me gustas nada con ese ¢ Coémo has tardado tanto en

peinado.
iAh!l, ¢pero

hoy? Pues no me habia fijado..
No esta mal.

venir?
No tires la ceniza al
No fumes tanto.

lo has estrenado suelo.
No sé cémo puede entrete-
nerte esa cursi de Maria Luisa.
Yo no voy; vete td si quieres,

Si estds cansada iré yo solo.
Tus amigas son insoporta-
bles; prefiero que no vengan.
Amparito tiene un tipo for-
midable,
piernas?
¢ TU qué sabes de esto?

@mi no me divierte esareunién.
Siempre tiene que estar una
ste has fijado en las sacrificada a tus caprichos.

iQué aburrimiento!
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...para transformar un traje usado o pasado de moda, con=
virtiéndolo en ,elegante modelo a la Ultima. Vuestros
cajones guardan seguramente tesoros que permiten esta
metamorfosis: encajes, tul, sedas, cintas o alguno de esos
adornos antiguos que el caracter evocador de cuanto esta
en boga hoy en dia presta novedad. No digais jamas de un
retal: «es demasiado pequefio»; ese pedacito tal vez se con=
vierta en el elemento necesario para la transformacién inge=
niosa que buscais.
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1 Traje renovado gracias a un poco de tela de un color que contraste, que forma
parte del canesu del cuerpo, Ta parie superior de las mangas y la mitad del
cinturén; también puede renovarse enteramente todo el canesd, las mangas
y el cinturén mencionados; obtendréis un efecto menos excéntrico.

O Con un Vestidito sencillo de lana se consigue este traje elegante, incrustando
detrds un trozo fruncido bajo un volante drapeado artisticamente; el motivo
afadido puede ser de giueso satén rigido, falla, tafetdn o seda gruesa del mismo
tono que el traje.

0 Traje de crespén o lanilla suave, remozado gracias a un pequefio bolero de
satén del mismo color, del que descienden dos tiras, que prestan amplitud
a la falda; mangas y cinturén drapeado del mismo satén.

Modelo de lanilla, transformado mediante un delantero de lana de un color
opuesto, liso o escocés; cuello del mismo tejido, fantasia; lacito tieso, de tren-
cilla forrada de la tela ,del adorno; el mismo procedimiento se ha utilizado
para el cinturén.

0 Vestido de crespdn, liso o estampado, que cambia enteramente el crespén
estampado o liso con que se ha modernizado el cuerpo, y el delantero de la falda
formando bolsillos y un efecto de delantal.

0 Un modelo sobrio y elegante, en que la falda, estrecha, se amplia en forma
de bolsillos a la altura de las caderas; la parte superior del cuerpo es de te-
jido diferente al de la falda, bien sea utilizando la misma tela, pero de distinta
tonalidad, o por el contrario un color diferente, pero el mismo tejido: crespén,
terciopelo, satén, etc., sobre lana.

Y A este traje de lanilla escocesa le sentard muy bien un cuerpo de lana o punto
de un color liso. Una combinacién inversa también resultaria elegante.

Q Agqui el cuerpo es diferente de la falda, bien sea por el color o por la calidad
de la tela, detalle que permite utilizar dos retales distintos o la inferior de
un. modelo usado; cuerpo de falla u otoman, con falda de pafio fino.

Este vestido de crespéon se ha alterado enteramente gracias a las mangas,
que forman canesu drapeado de satén; en torno a las caderas y con caidas de-
lante, otro drapeado similar.

>0

10 Precioso trajecito, gracias al delantero de otro color; esta misma tela forra
los bolsillos.
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¢ Te sientes llena de ideas cuando te
decides a arreglar o a mejorar una
habitacién de tu casa? No se trata
de gastar mucho dinero ni aun de
romperte la cabeza. Muchas veces
con un poco de ingenio quedan so-
lucionados conflictos de espacio o de
estética que mejoran notablemente el
aspecto de nuestros hogares. ¢Queréis
estudiar con un poco de detenimiento

las ideas que aqui os damos?

Para aprovechar habitaciones en las

casas pequefias son muy practicas las

camas disimuladas en forma de sofa.

Ved aqui un modelo muy practico para
una de ellas.

Otramanera de aprovechar
espacio es poner en la mis-
ma habitacién el comedor
y el cuarto de estar. A la
derecha podéis ver los pla-
nos de dos habitaciones
arregladas de esta forma.
Una de ellas con una mesa
de palomillas, y la otra
con una mesa facilmente

ensanchable. El respaldo, tapizado, se abre para de-
jar espacio a tres armarios parala ropa
de cama.
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Unos visillos originales hechos con
pafiuelos campesinos.

e>empu

liias ,
Para una casa donde hay nifios, esta . . . B
idea de puerta sera muy util para po- Una graciosa idea para un jardin es
derlos dejar tranquilamente en un ésta de convertir un viejo carretén en

cuarto. jardinera.
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EL PALACIO
DE VIANA

Salvado de la barbarie roja gracias a circunstancias favora-
bles, el palacio del Marqués de Viana conserva intactos sus
tapices, sus cuadros y sus muebles. Este palacio madrilefio
es utilizado hoy dia como casa de representacion del Excelenti-
simo Sr. Ministro de Asuntos Exteriores. Presentamos a nues-
tros lectores varios aspectos de la casa, donde puede apreciar-

se su buen gusto y elegancia.

Arranque de la escalera, que sube Salén grande, con cuadros de Pantoja >
del patio a los pisos superiores.

Salén amarillo de Car- -f
los IV, con tapices de la |
época.

rucifijo en terracota
Buen Retiro.

~ Angulo de la cocina, donde se ve
parte de la bateria de cobre.

Comedor dispuesto para un al- Yy

muerzo. En la fotografia puede

apreciarse la vajilla de plata gUe .ador-
na las paredes.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Y: revista para la mujer nacional-sindicalista. #52, 5/1942.



Detalle.de uno de los salones, que enriquece la graciosa linea de una co

Retrato de gran finura, del pintor Aliseris, de José Serrano
Sufer y Polo, hijo primogénito de Su Excelencia.

Uno de los dormitorios de la casa, con cama pintada del siglo XVI

Salén de baile. Las pare des se adornan con «Go-
belinos» de la serie denominada «de fieras»
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iLa Santisima Virgen Maria, Madre de Nuestro
fSefior, es, como puede comprenderse, solamente
jana; pero la piedad, la tradicién o el arte le han
dado formas diferentes bajo las cuales se la venera.
Docos son los paises en los que la devocién maria-
a esté tan arraigada como en nuestra patria, vy,
ZFembargo ¢sabemos cémo son las Virgenes espa-
s mas conocidas? (La solucién en la pag. 50.)

\Q \os
cs~Mivel”
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Estas son algunas de la mas conocidas Vir-
genes. Todavia hay mas que todos sabemos,
al menos de nombre, pero quedan después
en cada ciudad, pueblo y aldea la Patrona
venerada que todo el pueblo se esfuerza en
adornar con orgullo filial. Entremos sino
en cualquier iglesia espafiola del pueblo
mas perdido en la sierra o de la ermita mas
pequefia que mira al mar.
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“la |

o . ifeme

Damas distinguidas fueron atraidas por el com- ment

positor. — Amor de las discipulas al desgraciado artis
maestro. — Constanza Gladkowska o "la novia";

Maria Wodzinska o "la esposa"; “Jorge Sand" o

“ po

A Primeros compases del*} ais
I en la bemol mayor (opas
69, n.° 1), inspirado en clamor
de,Chopin por la condesa Ma-
ria Wodzinska. Vals delicioso,
sentimental, que exhala un
perfume de suave melancolia
y tierna amorosidad...

< _ Federico Chopin, en el fa-
moso retrato impresionista he-
cho por Eugenio Delacroix, ple-
no de trazos sombrios y vigoroso

poemas de su pasién amorosa el «Concierto primero en
mi menor» (op. 11), el «Concierto en fa menor» (op. 21),
el «vVals en re bemol mayor....

Chopin, timido, con esa timidez superior,propia de
las almas aristocratas, ama y calla; ama y crea... Sélo
dos'de sus amigos intimos saben dc la pasién que le con-
sume. Y aTito Woyciechowski le escribe: «Quiza, por
desgracia mia, he-hallado mi ideal, al cual rindo culto y
adoracion. Han transcurrido ya seis meses y aun no he
hablado una sola silaba a la que es cada noche objeto de
mis suefios. Pensando en ella he compuesto el <adagio»
de mi Concierto; y esta mafana, a primera hora, ella
me inspir6 el «vals» que te remito...» «Dile que, mientras
mi corazén palpite no dejaré nunca de adorarla— comu-
nica a su otro amigo Juan Matuszynski .el dia de Navi-
dad de 1830— . Dile que después de mi muerte quisiera
que mis cenizas se esparcieran a sus pies. Pero todo es
demasiado poco...» o i i

Con el tiempo, la timidez antedicha desaparecio.
Hablandole él a ella; no desatendiendo ésta los lamentos
amorosos de aquél... No obstante, al partir Chopin de
Polonia, sus ilusiones amorosas quedaron huérfanas. Su

en dolor y musicalidad. amada Constanza, su «angel de la paz», harto en seguida

olvidé los devaneos espirituales del compositor para

Aquella Varsovia de los afios juveniles
de Chopin, cuando por sus calles y pla-
zas deuandba éste la célida ilusion de su
amor por Constanza Gladkowska. —>

/*"nopin, indolente y aristécrata, habla con sus' amigos elegidos al arribar la hora de la
~ medianoche. Son instantes de quietud y de misterio, amados por «el poeta del pia-
no». Es la hora, como escribe Jorge Sand, en la que «se van las multitudes, y los <habitua-
les» rodean al artista para pedirle, con amables importunidades, lo mas puro de su inspi-
racién». Van a brotar las lagrimas de dolor, los rictus melancélicos, las elegancias quin-
taesenciadas de su alma... Para escuchar en si mismos las cadencias del poeta enfermo,
sus oyentes de la minoria selecta, artista, superior... Entre éstos no faltan mujeres. Mas
aun: éstas le buscan, instandole a que les hable con el piano; a que les cante al oido los
murmullos atrayentes de su musica de arrobo. Por doquier surgen discipulas. Las muje-
res de la mas rancia aristocracia cotizan fuertes sumas para con él dar sus lecciones de
piano... Vense como atraidas por el compositor. Siéntense fascinadas por su alma, toda
musica. Y le adoran. No como al khombre-hombre», sino como al chombre-nifio», al <hom-
bre-artista», en suma... Las mujeres sienten por Chopin aquella especie de simpatia que
las almas femeninas prodigan para con las otras almas débiles y enfermizas... Siendo
tres siluetas femeniles las que merecen recortarse al trasluz de nuestra visién ya lejana...
CONSTANZA GLADKOWSKA O “LA NOVIA~”

Polonia, 1829. Son los tiempos en que «el amor de los dieciocho afios» mana exuberan-
te en romanticismos palidos como lirios castos y castos cual nenudfares... Chopin le llama
«el angel de la paz». Y la ama en silencio. Es un amor callado, no confiado a nadie. Tan
sélo su alma musical habla de su adoracién juvenil. De los diecinueve alos veintitn afios,
la hermosa cantatriz Constanza Gladkowska es la musa ideal que ir)spg)r varias de las

mas bellas composi-
N

- ciones chopinianas.
Siendo elocuentes

terminar, lamentable y vulgarmente, en unaboda de conveniencia
con uno dé los nias ricos mercaderes de Varsovia... jAsi dié fin «el
amor ideal de los dieciocho afios» en el alma artista de Chopin!...

MARIA WODZINSKA O "LA ESPOSA”
Paris, 1835. Entre los refugiados polacos, Chopin cuenta con amigos sinceros y buenos.
Los condes Wodzinski son un claro ejemplo. Una hermana del conde— Maria—m excelente
pianista y pintora; de ojos negros, dulces y sofiadores; de cabellos obscuros, partidos en
la frente; de tez blanca y palida, muy al uso de la época romantica..., es otra de sus
discipulas pianisticas; Horas de coloquio en las cuales se entremezclan deliciosamente la
prosa pedagdgica con la poesia de la naciente y siempre renovada ilusién amorosa... jOh,
albricias!; las campanas de su alma voltean, potentes, el <hosanna» de su reciente amor por
la joven discipula... Es el amor eminentemente «casero», tranquilo, de vida retirada y
hogarefia, de largas conversaciones a la lumbre y de dialogos deliciosos por entre las
sendas de los jardines floridos. Chopin, apetente de un hogar familiar que lleve el mar-
chamo de una como bendicién de felicidad, expone a Maria su pasiéon abierta y noblemente.
La madre de aquélla, enterada, da su aprobaciéon. No puede ser menos, puesto,que ama
a Chopin cual a un hijo. El dia 11 de septiembre de 1836, y en Dresde, queda sellado el
pacto de matrimonio.” jTodo parece ir viento en

popa...!

Empero, al serle comunicada tal resolucién al padre
dc la condesita Maria, tenaz y brutalmente opo6nese
aquél. No quiere unir la vida de su hija ala de «wn
musico enfermo y melancélico»... Y otra vez el hado
adverso ciérnese sobre la cabeza taciturna de Chopin.
La negativa del matrimonio proyectado consterna al

Aurora Dupin o«Jorge Sand». Mujer

Inertemente ip%?onado;ZeP?0Z " It

cismo espontaneo y salvaje. De todos

los amores de Chopin, el de la «Jorge

AX"™es»~~elm as~riM o en
lo hondo de su alma.
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"la madre".— La admiracién y carifio
femeninos le acompafan en todos los mo-
mentos. — Delicada? manos de mujeres
artistas le cierran los ojos al morir...

autor de los «Nocturnos». Cayendo grave-
mente enfermo con un dolor fisico y espi-
ritual que le hace retener en cama durante
bastantes dias. jSin duda piensa en la
misma enamorada que, de temperamento y
naturaleza pasiva,’ acepta la resolucién
paterna ordenatriz de ser casada con el
conde Skargek!...

Y aun cuando Maria fué artista tam-
bién, hemos de pensar en su falta de capta-
cion para con las vivencias intimas y espi-
rituales de Chopin, ala Vez que su caracter
bondadoso— de bondad inerte—y ayuno de
apasionamiento contribuyé no poco a sem-
brar de nuevo la desdicha en el corazén del
compositor. Tal fué el concepto expresado
por él mismo cuando después de su muerte
hallaronse las epistolas amorosas de Maria
—ide aquella condesita, inspiradora del
«Nocturno en do menor» y del «vals en la bemol mayor (nim. 1, op. 69),
llamado por ella el «vals del adiés»!...—, recogidas cuidadosamente, atadas
con una cinta de seda rosa y con una inscripcién que decia: «<Mi desgracia.»

Interesante retrato de la novia
kowska o «el amor

"JORGE SAND” O "LA MADRE?”

Paris-Nohant, 1836. En el mundo literario del romanticismo francés
una preclara y femenina inteligencia goza de renombre y popularidad bien
manifiestos. Se trata de «Jorge Sand». Mujer superior y compleja, de espi-
ritu inquieto”™ es—segln uno de sus biégrafos, René Dumic— «el predominio
de la sensibilidad, fiebre imaginativa, exaltacién sentimental, ensuefios
solitarios, melancolia», uniendo a todo ello un temperamento fuertemente
apasionado, un romanticismo espontaneo y salvaje. Y como complemento
unos grandes o0jos negros— ojos indios, para el fogoso e ideal verbo de
Musset— ; unos espléndidos cabellos, separados en dos grandes trenzas;
una tez palida y morena; unos labios sensuales y amorosos...

De cémo se conocieron hay dos versiones: una, la mas divulgada y
quizd mas histdrica; otra, mas poética y mas agradable, referida por el
conde Wodzinski: dando Chopin un recital de piano en los salones de la
condesa Marliani, y estando improvisando sobre un tema polaco—«EI
adiés del lancero»—, levant6 la cabeza al dar el daltimo acorde para tro-
pezar sus ojos con una figura femenina que en actitud contetnplativa y
extatica le miraba como queriendo traspasarle con aquellas sus lineas
sombrias y sus ojos indios... La citada aparicién femenil tuvo para Chopin
el encanto irresistible de un_parecido, de una nueva visién de su ultimo
y desgraciado amor: Maria
Wodzinska. Habiendo quien ha
dicho que este parecido fisico
entre la dltima citada y Jorge
Sand, fué un poderoso iman
que le atrajo a los brazos de
la escritora.

Relaciones amorosas, que
todavia estan sin dilucidar en
su verdadera amplitud, aun
cuando podemos catalogarlas
cual «wun caso de maternidad
erética» o, como la misma in-
teresada se explicé, «una espe-
cie de adoracion maternal muy
vivar. Siendo Chopin, efectiva-
mente, para su amada Jorge
Sand «wn nifio enfermo y soli-
tario»; «su nifio, su pequefio»,
como le' llama con frecuencia
g\salguna que otra de sus car-

Y no es la diferencia de
edad—treinta y dos ellay vein-
tiséis él cuando se conocen—el
dato que marca las relaciones;
no. Mas bien hemos de creer
que la superioridad intelectual
y animica de Jorge rSand fué

afiolit pintor BarriO: i irado

g\rm‘h. P momenatos de Esé%e%co

¢eltinn i° 2 102de la condesa

al O{rn Po,oct'a le claba el tra sdto

otro mundo, cual una  melodia
alada y exquisita...

primera de Chopin; Constanza Glad-
de los dieciocho” afios...»

el regazo amoroso y tibio donde Chopin
se recostd, para nunca mas salir de él, a
pesar de la ruptura del amor habida poco
antes de morir aquél.

La escritora, profunda conocedora de
la psicologia humana, asi como escruta-
dora incansable de los méas recénditos re-
covecos del alma, adivin6 muy de subito
el hombre dulce e infantil, enfermo y
apetente de amor que hacia ella se diri-
gia. Viviendo para él, sin reservas de nin-
guna especie.

De todos los amores de Chopin, el de
Jorge Sand fué el mas tenaz—«a pesar
de los pesares»—y el mas incrustado en
lo hondo de su alma. Acordémono.s de
gue, una vez efectuada la separacién entre
ambos, él llevé el dolor lancinante del
rompimiento cual si la vida se le fuera
yendo paso a paso. iY asi aconteciole,
tristemente!

Jorge Sand, a cuantos defectos 1é opo-
nen quienes la miran con antipatia, po-
sey6 en su vida amorosa con Chopin las
virtudes de ser una fiel amiga, la primera
y devota admiradora de sus obras, el
brazo derecho donde apoyar el cuerpo
cansino, la enfermera que cuida de su
paciente, la madre que ama a «su nifio»
y, sobre todo, la mujer superior dotr.da
de un alma artista y de un corazén sen-
sible a la belleza y al amor... «<Jorge Sand
le favoreci6 también»— escribe Liszt—.
«Atribuirle un papel nefasto seria juzgarla
con severidad.»

Cuando la noticia de su cercana muérte se extiende, sus amigas mas
predilectas acuden rapidas a su casa a fin de sellarle el altimo aliento con
el amoroso perfume de su veneracion profunda y delicada. Chopm, horgs
antes de morir, ruega a la condesa Potocka que cante algo. Los alli pre-
sentes creen que delira. El compositor torna a repetir. «Quién, hubiera
podido negarse?— escribe Liszt—. EIl piano del salén fué corrido hasta la
puerta del cuarto y la Condesa c™ntdé (el aire de «Beatrice di Tenda»,
de Bellini) con verdaderos sollozos en la voz. Las lagrimas corrian por
sus mejillas, y en ninguna ocasién aquel hermoso talento y aquella
voz admirable alcanzaron expresién tan patética.» Chopin, en insisten-
cias de agonia, pedia mas. iY un salmo de Marcello fué la celeste
melodia que bafié sus oidos por vez Uultima, mientras las alas de su
alma prepardbanse para el eterno viaje que iban a emprender dentro
de pocas horas!...

«De todos los artistas actuales—dijo Julio Janin, tan pronto acaeci6
el nefasto acontecimiento—, Chopin es el que mejor se ha apoderado del
alma, del espiritu de las mujeres. Sus discipulas—y las ha dejado dignas
de él—le querian con ternura casi maternal. Tan casto y puro lenguaje
hablabales su musica, que le profesaban un entusiasmo rayano en vene-
racion. Desgraciadamente, le han perdido y le lloran. Ellas le han visto
extinguirse y le han cerrado los ojos...»

iSiendo el cantico de una mujer quien le dié paso al otro mundo, cual
una melodia alada y exquisital...

LUIS ARAQTTF.
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Est4, reconocido por todas las eminencias médicas que no
hay alimento méas saludable para el cuerpo que la fruta. En
Espafia, afortunadamente, gozamos de un suelo apto para toda
clase de plantaciones frutales, y por este motivo somos envi-
diados por muchisimos paises. Sin embargo, los espafioles 110
sabemos apreciar nuestras riquezas y perdemos el tiempo con-
templando con nostalgia las ajenas. (Hay, acaso, riqueza mayor
que la producida por la madre Naturaleza?

Cierto que esta madre tierra suele dar bastantes disgustos
durante los distintos periodos del afio, pero cierto es también
que ella sabe pagar con creces todo el cuidado que se le presta.

e Y esto es precisamente de lo que hoy voy a hablaros.

Habréis oido muchisimas veces: «Nada hay que necesite
tanto cuidado como una vifia»; pues bien, un arbol es como una
vifia: él necesita un cuidado constante. Todo aquel que cuida
con amor su jardin vive en una continua tragedia: casi todos
los dias de abril son pata él dias de angustia, aunque el dia esté
sereno y primaveral, no puede sentirse completamente tranquilo.
Hay afos prédigos, en que los arboles se cubren por completo
de flores, a semejanza de grandes ramilletes, y el campo ofrece
entonces un paisaje de leyenda japonesa... Luego vienen dias
en que aun estd mas hermoso; hace méas calor, el sol brilla fuer-
temente y el azul del cielo se presenta en su tonalidad méas fuerte.
iAh!, qué hermoso dia, pero después... llegard una noche fria,
un amanecer con hielo, y un contraste, por lo tanto, marca-
damente duro para que los arboles puedan dar dentro de este
cambio brusco de temperatura aquellos hermosos frutos con
tanto carifio esperados; se limitara, por el contrario, a producir
una cantidad exigua de frutas de un tamafio muy pequefio vy,
lo que es peor, aun incomestibles. jEl fruto se ha heladol

No es so6lo éste de las heladas el peligro que acecha constan-
temente a los arboles frutales. Puede ocurrir que cuando el arbol
estd ya en flor llueva durante tres dias consecutivos, y entonces
las frutas que prometian nacer tan hermosas lo hacen con feas
manchas. Y aun hay mas... jLas terribles tormentas! {Oh terror
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de granizos y fuertes vientos!: aquellos magnificos &arboles tan
cuajados de flor se ven sacudidos por fuerzas sobrenaturales que
desgajan sus ramas y hacen desaparecer en pocos momentos su
delicada flor, augurio de sabrosos frutos. Desde ese momento
todas las bellas esperanzas perecen con la tormenta. Aquellos
espléndidos arboles quedan aniquilados por esta temporada.
Diréis que mal preambulo os presento para que os aficionéis
al cuidado de los arboles frutales, y quiza tengdais razén; pero
he querido empezar por lo malo, para que el sabor de boca que
os deje la lectura de este escrito sea dulce y os haga olvidar las
tormentas del principio, recordando tan s6lo estos consejos que
os voy a dar para la mejor obtenciéon de buenas y sabrosas frutas.
Ante todo es preciso cuidar el arbol y preparar el suelo.—Es
un factor principalisimo el saber escoget el terreno donde vamos
a plantar los arboles. Es necesario que no sea ni demasiado rocoso
ni muy arcilloso. Una vez elegido el terreno se hace
un hoyo lo méas profundo posible e introducis en él
el arbol, cubriéndolo después, no con la tierra que
hayéis sacado al hacer el hoyd, sino-con una que
previamente os habréis procurado, de la mejor ca-
lidad.
Cada afio tenéis que cavar los pies de los arbo-
les, pero no con un azadén, que podria cortar
las raices, sino con una horca. Cada dos afos
abonad la tierra con abonos quimicos, y ain me-
jor con estiércol. En junio es conveniente echar
nitrato de sosa, que fortalece mucho a las
plantas.
Y, sobre todo, REGAD..., no dejéis de re-
gar. Cavad un surco ancho alrededor de cada
arbol y verted en él veinte o treinta litros
de agua a la vez, ya que los riegos superfi-
ciales no sirven en estos casos para nada.
Podad los arboles.— La poda debera hacer-
se en febrero, pero en verano es convenien-
te hacer una pequefia poda, que se denomi-
na desmoche. El desmoche de las plantas
consiste en cortar el extremo de las ra-
mas sin frutos, que, a mas de ser inati-
les, restan fuerza a los arboles.
Prevenidlos de los parasitos.— Es pre-
ciso ejercer una constante vigilancia con-
tra los insectos y los vegetales pequefios.
Durante el invierno, los arboles han
de ser cuidadosamente” enjalbegados y
sometidos a pulverizaciones. También
en el verano s6n precisas éstas para
prevenirlos contra los pulgones y las
orugas. Al atardecer conviene hacer
un lavado, que consiste en un riego
de las hojas con ayuda de una man-
ga, que las riegue al igual que la
lluvia, o sea layandolas y hume-
deciéndolas al mismo tiempo.
Cuidado con los frutos.— Para
que éstos sean buenos es preciso
cuidarlos. La labor primordial de
este cuidado es la de aligerar el
arbol de fruto. Si sp ve que los



arboles estan cubier-
tos de flor, y ni el gra-
nizo ni la lluvia se ha
encargado de descargarlo
un poco de ella, tendremos
nbsotros que eliminar algunas
flores para que los frutos que
nos dé luego el &arbol sean mejo-
res. Ya que si se dejan demasiadas frutas en un arbol, éste
se desgasta demasiado y al afio siguiente no producirad casi
nada. Poco a poco se ird debilitando y llegard a morir.

Ocurre c6n algunos arboles, por ejemplo el melocotonero, que
precisan de una poda cuando las ramas estan ya en flor, y con-
viene no dejar méas que aquellas cuyo fruto podra soportar nor-
malmente el arbol.

Deshoje de los arboles.— Al finalizar la temporada, en perio-
dos de tiempo cubierto y con el fin de evitar quemaduras a las
frutas, conviene cortar todas aquellas hojas que hagan sombra
al fruto, para que éste pueda aprovechar bien todos los rayos
solares.

El ensaque.— Aunque esta labor es muy pesada, da unos re-
sultados éxcelentes. Consiste en encerrar los frutos en bolsas de
papel hasta llevarlos al lugar donde se almacenan. Raros seran
aquellos frutos que sin estar un cierto tiempo dentro de estas
bolsas lleguen a madurar por completo.
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Un insecto, una avispa, serian suficientes para macarlos;
maduraran mal, demasiado aprisa, por una sola parte o se caeran.
El saco protege excelentemente las frutas contra' los insectos,
pero ademdas las preserva de los rayos solares, consiguiéndose
con ello que el fruto se haga mas grande y que su epidermis
sea mas fina, pero tienen menos aroma y estan menos coloreados
por el sol.

Hay quien ensaca los frutos cuando aun no tienen el tamafio
de un guisante, y otros, por el
contrario, esperan demasiado tiem-
po para hacer esta operacion. Sin
embargo, el momento mas oportuno

para ensacarlos es cuando se vea que
los insectos empiezan a hacer su bo-
tin en el fruto.

Se preparan los sacos con un pa-
pel que sea bastante resistente para
mue puedan durar todo el verano.
Se meten dentro de ellos Unica-
mente los frutos, es decir,
. procurando -no coger nin-
guna hoja, y se dejan los
sacos abiertos por la
parte de abajo para
que pueda penetrar

el aire.

La recolecciéon.—
Coged la fruta,
pero no la arran-
quéis jamas. Para
ello es preciso que
la levantéis con las
dos manos» y retor-
zais ligeramente el
peciolo, sin apoya-
ros sobre la fruta
con los dedos vy,
sobre todo, sin de-
jarla caer al sue-
lo, pues en ese
caso estaria com-
pletamente magu-
llada y no se po-

dria conservar.
Es conveniente no
recoger la fruta has-
ta que esté comple-
tamente madura, y con-
sumidla en seguida, aun-
que estén todavia calien-

tes del sol.

En cambio, las perasy
las manzanas estan mu-
cho mejor cuando se'han

conservado cortadas algunos dias antes de su consumicién.

Por tanto es conveniente que no desaprovechéis ni una sola
ocasion en la que podais daros un hartén de fruta, teniendo siem-
pre la precauciéon de que esté en su punto culminante de madurez,
pues es de la Unica forma que podréis evitar una indigestién. Raro
es el fruto que no contiene alguna de esas preciadas vitaminas que
tanto necesita nuestro desgastado organismo. Y después de todo
siempre os resultard méas econémico un kilo de peras o naranjas
que una cajita de .inyecciones que contengan la vitamina B, o la
A, o todo el abecedario; por lo menos, es de mejor gusto.

pQuién no tiene alguna amistad que posea un huertecito a 110
muy larga distancia? Pues éstas son las amistades que se deben cul-
tivar. En cuanto vedis que amanece un dia de descanso primaveral,
poneos~unos*zapatos cémodos y, aprovechando las instrucciones
que en otras paginas de este numero os damos, lanzaos aver a
vuestro amigo, que con toda-seguridad os obsequiara con rica fru-
ta del tiempo. Asi es que ya lo sabéis: en mayo, en junio y en to-
dos los meses del afio busquemos la BUENA FRUTA...



optimismo .Bueda-
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¢Por qué no? (Vamos a privarnos del gusto de salir al campoyde tomar el aire, porque
haya dificultades en los transportes? jDe ninguna manera! Verglenza nos daria el set-
tan pusilanimes. (Y no es mas agradable lanzarse francamente a pie que sufrirlas
apreturas de un tren o de un autobUs atestados de gente? Si vivimos en una ciudad
grande, tomemos el tranvia hasta la estacion mas préxima a nuestra carretera o camino,
y desde alli... jel coche de San Fernando! En las poblaciones pequefias no habra si-
quiera el conflicto de salir de la ciudad, e Y os quedaréis extrafiadas de la cantidad
de sitios interesantes o lugares pintorescos que os esperan, como quien dice, a las puertas
de vuestra casa, sin que vosotras lo supierais. % ¢No estds ya decidida, lectora, a dar

el primer paso?

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Y: revista para la mujer nacional-sindicalista. #52, 5/1942.



Desde la altura polvorienta de mi guardilla-biblioteca, yo te veia bajar
cada dia la escalera larga de tu casa. Rubia de mieles, te recortabas a con-
traluz, en el marco de la vieja plaza, como en un cuadro primitivo donde
todo el color y la ingenuidad se refugiasen en la figura y el paisaje, que-
dando el fondo oscuro, millonario de verdes viejos. Yo solia entonces aban-
donar mis manuscritos y te contemplaba cruzar, marchando fina y suave,
sobre la alfombra de hojas doradas que almohadillaban el suelo. En torno
tuyo, los tilos lucian su melancélica rectitud simétrica y los gorriones
esmaltaban de gotas.brillantes el silencio al chapotear en el agua de la
vieja fuente. .S6lo tG eras la primavera cuando, palida mi frente de apo-
yarse en los cristales, contestabala tu saludo.

Me saludabas echando la cabeza hacia atrés, ofreciendo al cielo tu gar-
ganta, donde la voz se ador-
mecia en un arrullo suave. Tu
pelo rubio se desmayaba so-
bre tu espalda, y el sol, atra-
vesando las pestafias, rayaba
en sombra y oro tus mejillas,
frescas de juventud y madru-
gada. Me saludabas sonriendo,
y tus dientes, mirando al azul,
lucian con brillo nuevo que
atravesaba mis ventanales y
ponia ilusiéon y claridad en el
polvo de mis pergaminos. Lue-
go seguias marchando, cortan-
do la plaza con recta breve,
hasta alcanzar la esquina. Alli,
bajo el barroco de un balcéon
en angulo, saludabas de nue-
vo. Yo dejaba de ver. tu figu-
ra bajo él escudo del palacio,
cuyo mote rezaba: «Me duele
el corazén de tanto amarte».

Alli embocabas una nueva
calle y s6lo quedaba de ti el
recuerdo y la fragancia. Yo
permanecia largo rato inmoé-
vil, apoyado en el cristal frio
de la ventana. A ambos lados
despefiaba el tejado su roja
cascada de tejas. Unos nidos
tradicionales, visitados cada
afo por el mismo amor volante,
pendian del alero. Poco a poco

S6»® ...Me saludabas sonriendo, y tus dientes,
mirando al azul, lucian con brillo nuevo
que atravesaba mis ventanales...

G
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ban pasando ante mi vista el afilador, melédicoy re-
signado; los bigotes ortograficos del cartero; el mandil,
rayado en verde y negro, del mozo de la carniceria...
Por fin, desde la ultima esquina, un organillo calleje-
ro decia un vals francés, arrabalero y picante. Soélo
en aquellos momentos se animaba la plaza. Se abrian
las ventanas, y hasta en tu viejo caserén asomabanlos
cabellos blancos de tus abuelos, Maria.

Porque ta te llamabas "asi: Maria, y jamas consen-
tiste que lo hiciesen de otro modo. Asi te llamaba yo
cuando, la noche ya venida, gustaba de recordarte en
la semioscuridad que ganaba mi cuarto, haciendo mon-
ton y olvido mis libros y apuntes. Entonces apoyaba

en la mano mi ca-
beza gastada y
me'sentia fuerte,
capaz de acercar-
me a ti pidiendo
algo mas que una
vergonzante li-
mosna de presen-
cia. Entonces
huian mis cua-
renta afios, per-
didos por biblio-
tecas, sabios de
historias pasadas,
de abadiasy mon-
jes miniaturistas,
y llegaba la pri-
mavera también.
Era acaso el resto
de aquella que En tu casa me recibié tu padre, blanco de melena,
queddé prendida,

al doblar tua la es-

quina altima, en el air6n que coronaba su escudo con leyenda sentimental:
«Me duele el corazén de tanto amarte».

Entonces entornaba los ojos y sofiaba. Necesitaba para ello que la no-
che llegase y se negasen mis ojos a la diaria realidad; los libros amontona-
dos; la cama, deshecha, en el rincén; los restos de la cena sobre la cocina de
gas... Sélo habia algo bello en mi habitacién: el viejo volumen del siglo xry
que narraba la historia de los monjes de la Abadia de Santa Claudia. Estaba
alli, tras los cristales de una libreria elevada sélo para él, como un santo
en su hornacina. Antes de conocerte, Maria, yo habia presentido el amor
y la caricia repasando sus paginas con lenta voluptuosidad de bibli6mano.
Se encerraba toda una teoria de amor en ellas. La pasion en el rojo, ga-
nado al oscuro por el paso de los afios; la felicidad tranquila en los azules
y rosas, en los palidos, que yo comparaba, con mi ignorancia pictérica, a
los de fray Angélico; la voluptuosidad en los oros, que escalaban los
arcos y orlaban las figuras con nimbo de santidad... Fué mi gran amor
hasta que un dia me asomé, desde lo oscuro de mi biblioteca, a la plaza,
donde los tilos daban guardia de honor a tu gracia joven.

Poco a poco fui pensandé que no eras un imposible. Mis libros, apar-
te mi tesoro excepcional, valian una pequefa fortuna. Los heredé de un
tio mio, soltero y maniatico como yo, y fuilos aumentando al dedicar a
ello mis economias. Algo ganaba, ademas, con mis publicaciones. Las cua-
tro paredes encaladas donde hasta entonces'se deslizara mi vida contem-
plaron asombradas cé6mo comencé a entregarme a una presuncion tardia-
mente juvenil, cepillando mis trajes, domando mi melena, acostumbrada



hasta entonces al descuido esludioso. Y las escaleras, desvencijadas y
crujientes, se estremecieron con mis bajadas cuando adivinaba tu salida
a través del portalén de tu casa.

_ ¢Como vamos, Maria?

Me tendias la mano y marchabamos, bajo la niebla fresca y madruga-
dora hasta la academia en que estudiabas. Yo escuchaba tu charla alegre
como sé escucha una musica. Lejana. Era como un «lied» de Schubert que
oi una noche a un musico que habité junto a mi en la casa de la plaza.
TU hablabas, y yo olvidaba mi figura desgarbada, mis trajes raidos, mi
decir balbuciente... Poco a poco te hablé de cosas mas intimas.

__jil amor—me dijiste mirandome a los ojos—no tiene edad.

Dentro de mi cantaba una loca cancién. Eran mas verdes que nunca
las acacias y mas claro el azul. Yo te dije suavemente de mis esperanzas

y td miraste a lo le-
jos, callada y sofadora.
Nunca un muchacho de
tu edad se cruzdé en

K a nuestro camino. Cuando

M [ ] un dia te interrogué so-

4'd «rttaEB'j m *3rc ¢*0’ me contestaste:

V *i') LtL $/E.'m \ i “—Yo soy fiel a una
realidad...

Y me miraste de un

fSESIiir~rr~Ar | AHEESINE  £r% modo tal que senti como

H , I1 | W* J(ér un dulce calor subia de
mmamm S . )

H t gi WSW\QSm— § mi corazén a lo que fue

MIk' i M i «ni cabeza equilibrada.

Sdovet gl Més Larde, ronca la voz,

te supliqué al abando-

§ W K —1]1 narte:
— ¢\'0 quieres besar
= i a tu viejo amigo?
M Ifim -1 i IESfe/ Te alzaste sobre tus
o/ m ! 'y pies y tus labios rozaron

mi mejilla jtan natural-

mentel... Al cerrarse de-

tras de ti la puerta, yo ..y te vi partir hacia el amor con alegre felicidad'desde la misma ventana...

quedé tembloroso, pa-

lido, con un repiqueteo i
i quiere casarse en esté mes. Y habiamos pensado—se detuvo, como un
de emocién dentro del . . o .
h diplomatico en la clausula dificil de un tratado—, habiamos pensado si
pecho. . i
L. L a usted, que tanto le gustan los libros, podrian interesarle, éstos. Es
Al dia siguiente recibi o L .
Maria la que nos ha indicado que nos dirigiéramos a usted. jLe quie-
una nota de tus padres.

i urareriz borbdnica. Acogié con na carifio nostélgico s flores... Una nota en que me de-
cfan que por indicacién

re tanto!
Con paso temblén me acerqué a la biblioteca. Algo lloraba dentro de

tuya deseaban hablar- mi corazébn. En los estantes se agrupaban libros que querian ser anti-

me de un asunto y que tuviese la bondad de pasarme por su casa guos. Malas imitaciones, textos sin valor. jQué bella me pareciste enton-

No me atrevia a creer tanta felicidad. Con manos trémulas desempolvé mi ces, «Historia de 1a Abadia de Santa Claudia», refugio para mis altimos

. . : : uefios!... Pero yo pensé en tu ilusion... En aquel amor al que permane-
traje de ceremonias. Rodaron como un rosario las bolas de naftalina. La s Yo pens u s qu q p

levita acariciaba mis hombros y el pantalén rayado buscaba una linea cias fiel... Pensé también en mi dulce esperanza... Y juré a tu padre

dificil sobre el angulo de mis rodillas. Asi, mezcla de presidente en duelo adquirir los libros por una cantidad fabulosa.

P . . . . . A la mafiana siguiente vendi mi «Hi ri la A 1 n lau-
y académico de ciencias, crucé la plaza hacia tu casa. Adn me detuve a mafiana siguiente vend «Historia de la Abadia de Santa Clau

para comprar a la vieja florista de la esquina un ramo de claveles rojos, dia». Y te vi partir hacia el amor con alegre felicidad desde la misma

. . . ventana en que sofiaba mirandote cruzar la plaza. En un rincén se
valientes y esperanzados como mi corazén.

. . . amontonaban los libros indtiles de tu padre. Y en un rincén también, como
— ¢De bautizo, don Juan Manuel?—me pregunt6é aquella buena mujer. p

. . L una caja fanebre, lucia sus estantes vacios la biblioteca donde reposa-
Y yo sonrei, como quien se sabe en posesion de un dulce secreto.
ra mi libro-tesoro.

Pero Dios fué bueno conmigo. Algunos de-los voliumenes venian firma-

dos con tu letra picuda y con tu nombre. Con tu nombre, Maria.

En tu casa me recibié tu padre, blanco de melena, oro en los lentes,
jinetes de una nariz borbénica. Acogié con un carifio nostalgico mis flores
y tuvo un recuerdo agradecido.

—Costumbres de nuestro tiempo, don Juan Manuel. Los hombres de
nuestra edad 110 podemos acostumbrarnos a ir de visita sin llevar un ob-
sequio a las damas. El novio de Maria, en cambio, nunca trajo obsequio
alguno a su futura suegra.

Era un cumplido galante, muy siglo xix, pero a mi se me angusti6 el
corazén, que por un momento crei joven. De todas las tristezas, la mayor
es aquella que nos roba la ilusién recordandonos la edad. Tu padre, a su
vez, parecia también embarazado.

—Pues vera... Nosotros necesitamos algun dinero. La pequefia, como

usted sabrd&— Maria habla poco, pero para usted no debe tener secretos—
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ESPINACAS
EN ENSALADA

Lavadlus ¥ hacodlas e er Lres mi-

Comamos las lequmbres crudas: son buenas pay,
la salud, contienen vitaminas Y S€ encuentran ggy
facilidad en tiendas y mercados. ‘

Mmitos solamente em zgus hirviendo

i ¥ srrepladias con

s cucharadas de beche batida, un
poco de njo ¥ el jugo de un limén

Servid muy (rescas

PURE
MERIDION AL

Mezelad pimicnto
males una ver |[w

ajo, ostragdn, perifollos

Perinos cort

Jultes cortadas en rajas

muy finas, sal, pimienta v

unss golas de aesile, Ser-
vid belado

PURE VERDE

Haced un puré con un resto de guisantes. AGadidle dos nueces picadas
© almendras verdes swronades con la yema de un huevo crudo, con Jago
de | %, sal ¥ pimienta. DMsponed sobre bojas de lechuga, colocad por
encima rajas de limdn cortadas muy finas, sin plel u pepitas, v adornad
con growells o Srunada

REPOLLO

Lortadlo en rajas muy (inas ¥ aderezadic erudn ern jugo de limdbn y

unas golas de aceite. Adornadio con huevo durs picadn v alguna patata.
Alrededor coloca! wns eor xza de berres

CEBOLLAS NUEVAS

Picad las cebollas nueves un poco verdes y dejad-
las macerar cublertas en vine blance. doade ha-
brets echado previamente pasas de Corinlo (par-
tes iduales ). Las pasas se habrin lavade e kinchado
antes en agua templuda Servid en conchas de en-
tremeses.

ENSALADA DE FANTASIT 4

(.ortad en rajas muy finas ranahorias crodas juna laza de las de cald), otra taza d=

apio y una de nabos tiernos, Aplastad una tuza de almendras frescas y dos pimientos
verdes. P'reparad una taza de jugo de espinacas crudas ¥ una de juge de groseila.

Afiadid las yemas de dos huevos batidos en esle Juge. Mezcladlo todo ¥ adnrnadio
can finas hierbas.

PEPINOS CON FINAS HIERBAS

Salad los pepines, esrtados en rajes mwiy linas. Seead Iien ¥y saronar eon Jugo
de Nmda, finas Bierdas ¥ rodead la fuente con aceitunas negras,

CANAPES BLANCOS Y ROSAS

Felad nmahorias ¥ nabes. Por separado, empa
pudlos en jugo de Gmon. Tostad anos trocites de
pan y cubridios et forma de eapula con las Lamna-
hortas ¥ lod nabos,

574695 gue...

iCallurse 0o e mentir? Todas las verdades no
eonviens decirlas. Antes que tradclonar un SeCre-
to o hacer perder a algiien la conflianza en si miseun, lepamios 3 veoes guandar o silencin,

Agrovechad un dis cualquicra que os Tevuntéis com especial eneria para mejoras of aspecio
d¢ Ia entrada de vusstra casa Evidentamenite, no e lo mas mportunte: pero no olvidemos
que es lo primero ¥ lo dltimo que ven vuesiros amigos coando
o8 visitan. Bastard mejorar Ia flominacitn, un bonito cacharra
€on una planta, cuslquier coss, para que po deunererca del
resto de vaestro bogar,

Un pescado tacil de hacer. ( oced lentamente ol pescado en
una salsa bien picante. Colocadlo en una fuente rodeado de
legumbres ¥ patatas. Aparte preparad un caldo espeso y picante.,
Huacedlo eocer ¥ pasadlo. Una vez todo unido, eubridlo eon
una besamels

.\nnhnkuiou(umhapnpm :

*n gue entran en los alimentos los dife-

rentes constituventes. Han sido anotadas

siempre que la sustancia marcada se en-

cuentre en cantidad bastante pars resuliar
interesante.



Cuando hay poco tiempo, picad sobre la lumbre unas salchichas y
mezcladlo con unas rodajas finas de patatas cocidas. Servidlo con una en-
salada. Estara exquisito y no habréis gastado una gota de aceite.

«Chantylly»... sin nata. Deshaced 25 gramos de sémola en medio litro
de agua y leche. Perfumad a la vainilla, removed intensamente, afiadid
cuarto litro de leche, dejad cocer durante tres minutos, azucarad, afiadid
20 gramos de mantequilla y perfumad al ron o con jugo de frutas.

Una infusién de violetas calma maravillosamente la tos y los resfriados.

Coged las violetas por la mafiana, escoged las mas oscuras y dejadlas secar . B
Para afilar las tijeras pasad la

sobre un papel bien limpio y alejadas dél sol y del polvo.

Un plato muy alimenticio. Pastel de morcilla. Poned al fuego un kilo

hoja repetidamente por el cuello
de una botella.

de patatas y movedlas durante veinte minutos. Partid la morcilla en trozos,

hacedlos asar y juntadlos con el puré; servidlos en un plato de horno, de
manera que una capa dorada sirva de tapadera.

Una coliflor pequefia puede cundir mucho si tomamos
la precaucién de rellenar el fondo del plato con la misma
legumbre finamente picada y con una salsa blanca. Los
trozos mejores se colocaran sobre esta capa rebozados y
fritos.

¢Por qué desdeiiar vuestro cuello, que delatard la edad
mas aun que el rostro? ¢(Es que no tiene el pobre derecho
a nuestros cuidados? Obligale a hacer gimnasia y azétalo
mafiana y noche con un trapo humedo.

Nunca recalentéis un puré en un fuego directo. Siempre
debéis hacerlo al bafio de Maria.

Para economizar grasas, no echad éstas en la verdura
méas que en el momento de servir. De vosotras depende
saber compensar el buen gusto a base de hierbas y especias.

Pastel suculento con restos de carne. Mezcladlos con
pan, cebollas picadas, legumbres del tiempo, sal y pimienta
en un molde engrasado. Rebozad con pan. Poned al horno o
al bafio de Maria durante un cuarto de hora. Volcad y servid
acompafiado de una salsa picante.

Todas las cremas y lociones no servirAn de nada para
el'estado de tu piel si sufres de mala circulacién o mala
digestion. Asegurar el buen funcionamiento de vuestro apa-
rato digestivo es tan necesario para vuestra belleza como
el mejor tratamiento.

Las mujeres muy jovenes o poco
sensatas creen que ganan tiempo
acostandose tarde. jMal negocio!
E | acostarse temprano es la mejor
garantia para la salud, la belleza y
la juventud.

Buey a la moda Gedrgica. Re-
bozad los filetes, salpicAndolos con
una capa ligerisima de harina.
Afadidles un tercio de vaso de
agua o caldo, dejad cocer, afiadid
hierbas, jugo de limén y 250 gra-
mos de almendras picadas.

Si tu casa tiene un s6tano con
demasiada humedad, no olvides de
esparcir por el suelo una capa bas-
tante gruesa de arena.

Para hacer més sabrosa la col y
su digestién mas facil, afiadidle un
chorro de vinagre.

¢Quién no tiene dias malos? Nos
encontramos cansadas y de mal
humor. Cuidémonos mas aun que
de costumbre, peinémonos con mas
esmero. Nos sentiremos mas gua-
pas, mas animadas, en «mejor
forman.

n Tortilla... sin huevos, rellena de

restos de alguna cosa. Rebozad la
carne, cortada en trozos pequefios,
mezclados con cebollas y perejil.
Rebozad la tortilla hecha su for-
ma, freid y cubrid con salsa de
tomate.

Las ropas de invierno empiezan su suefio de verano. Aseguraos de su
extrema limpieza. Las pieles, sobre todo, merecen cuidados especiales.
Cepilladlas bien, sacudidlas bien, exponedlas al sol antes de guardarlas
en naftalina o alcanfor.

¢ Te entristece que tu nifio no te haga ya mas sus pequefias confidencias?
¢No tienes td misma la culpa? ¢(No has contado a una amiga aquel secreto
que él te habia confiado como un tesoro? La sensibilidad de los nifios es
sumamente delicada y vulnerable.

¢Te molesta que tu marido se enfrasque a las horas de las comidas en
la lectura de los peridédicos? Quiza no tenga mas tiempo que éste para
leerlos, pero de ti ‘depende. (Por qué no enterarte de todas las noticias y
contarselas tG misma?

La limpieza de dientes méas escrupulosa no sera suficiente si no tenéis
la precaucién de pasar entre cada diente un hilo de seda.

Budin parisiense. Dejad ablandar en agua templada 300 gramos de pan
duro. Cocedlos, afiadiéndoles un poco de leche, aplastad bien, afiadid afcucar,
pieles de limén y naranja cortadas en rajas finas. Moved hasta que la masa
esté sélida, separad dei fuego, afiadid un huevo y pasas de Corinto. Meted
al horno durante un cuarto de hora en un molde untado de grasa. Volcad,
rociad de ron y adornad con frutas secas.

I-as mangas cortas vuelven por sus fueros y nos desesperamos al ver
nuestros codos y brazos de nuevo asperos. Frotadlos con alcohol y masadlos
con una crema bien grasienta.

Muchas veces, hasta que no van al colegio,
no se da uno cuenta de la distracciéon de algunos
nifios. Para evitarlo, acostumbradles desde pe-
quefios a saber fijar la atencion; dadles el sentido
de la responsabilidad confidndoles un trozo de
jardin para regar o unas plantas, un animal para
que lo cuiden: péjaro, gato, etc. O una pequefia
faena de la casa que ellos deban hacer diaria-

mente.
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Los dias alegres y claros de la primavera estadn al llegar. Las mujeres

comienzan, afanosas, a reponer su guardarropa, de acuerdo con la

estacion venidera. Blusas, bolsos, sombreros, etc. Los pequefios deta=

lies suelen ser siempre los que mas nos preocupan. En estas paginas

hemos recogido unos cuantos para que puedan servir de guia a nues=
tras lectoras.

¢Cuéntas veces no has tenido que vaciar todo

el bolso para encontrar al fin lo que busca-

bas? Pues he aqui unos modelos que, al or-

denar su contenido por «pisos», te evitaran

este trabajo. En uno de ellos, para mas facili-

dad, estdn los departamentos cubiertos por
un transparente

Paja para el bolsillo.
¢,Qué cosa mejor para
cuando empiece el calor?
Pesard poco y puede
nacer juego con nuestros
sombreros.

Para el deporte y el
campo, este gracioso bol-
so hecho con piel de vaca.
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Verano, jsi!, pero ¢y los chaparrones?

Sin embargo, un paraguas de colores

parece que «pega» mas en esta esta-

cion. ¢Y qué mejor que el pufio haga
juego con el bolsillo?

¢Quién no tiene ya una
cintura de avispa? jLo
contrario seria estar
perdidamente pasada
de moda! Luzcamos,
pues, nuestras cinturas

Otra

vez la

blusa de

lenceria

blanca. Los

encajes le dan

unaire femenino

y delicado que ani-
mard nuestros seve-
ros trajes de sastre
negros u obscuro?

eirios k Nla o, e
Ns Bﬁ;&£6A¥2f‘giéfse sd‘; Una bltl’s-'a
lod os"' 6i],eJ0 fefl-
mismo e $ Peto
es ei
Para ves-
tir, para las
fiestas de tar-
de o las veladas
en que no esté in-
6Eres habilidosa? ¢No dicado el traje largo
crees que podrias td mis- de noche. Mangas ja-
ma hacerte este bolso? La ponesas y el vuelo reco-
paja, la rafia, las cintas, gido en frunces que per-
todo lo trenzable puede miten quede la cintura cefiida.

servirte.
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LA CURIOSIDAD
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Y LAS

DH.I. I'L POETA:

La primavera ha venido,
nadie sabe como ha: sido.

El milagro de la primavera se renueva quiza durante todu
el afio en la belleza policroma de las flores. Todos— ha dicho
alguien— pueden inventar, al través de cualquier tiempo,
una constante primavera.

;Coémo realizar el milagro?...
Bastan wunas flores.

Esa muchacha que pasa y que
lleva en su vestido prendido un ramillete de violetas, o
en .la solapa de su traje sastre se yergue la belleza in-
comparable de una camelia o de una rosa... {no es una
evocacién de un tiempo primaveral,

que puede estar
préximo o lejano?...

iY qué facil es todo esto en un pais como Espafia, que ya es dc
por siun amplio y dilatado jardin! Las flores, aun contando.con
la dificultad de los tiempos, siguen estando al alcance de todos.
Lo que aqui se vende en un modesto tenderete, en plena calle,
esas flores que viven empapando sus tallos en unos jarrones

de barro modesto, son las mismas que alla en paises aleja-

dos son portadas cuidadosamente como un trofeo, en unas
cajas de papel transparente atadas con una cinta de raso.

Todos aqui— parece ser que dice la Naturaleza— tienen
derecho a unas flores..., y quien no sepa agradecer y
aprovechar tan preciado galardon merece una auténtica
reprimenda.

Las flores semejan darnos estos consejos:

Enviadme como obsequio, como embajada de vues-

tros deseos, como recuerdo y nuncio de vuestro nombre.
Llevadme sobre si como
ciones.

F.

la mejor de las condecora-

inventad, al través de mi aroma y de mi

color,
la primavera que mi

presencia os plantea.

(COMPRA MUCHAS
mFLORES LA GENTE?

Mi amor a las flores hace que me detenga todos
los dias a curiosear un escaparate que es un <ardin
de ensuefio». Paso cuatro veces al dia delante de él, y

las cuatro, por mucha prisa que lleve, he de detener-

me unos minutos para solazar en él la vista y siem-
pre me parece que han logrado un

«<bouquet» o ramo
de belleza superior a

los del dia anterior,

cuando
aquéllos ya aparecian imposibles

de superar. (Que
arte prodigioso tiene esta casa para poder transfor-
mar las flores en joyas?
Porque eso es lo que

Esta armonia policroma i/ur me parecen a mi todos

a diario nos ofrece el asea-

,0S ramos ,ue contetll-
parate que en Almagro, 3, . , .
tiene Bourguignon, no puede I),w al Pasul'.Por el escd'
por menos de detenernos a

parate, deliciosa gana

nuestro paso. de piedras preciosas.



Muguet» para una novia, Aquel ramo de orquideas que
delicado rama quwj ha de parece sefialar el colofén de una
traerla buena suate... novela apasionada... Esa cesta
de mimbre verde conteniendo
centenares de pequefias camamilas blancas de «<muguet», in-
comparable presente de albricias para una reciente mama...

Kl tulipan, la lila, las flores ex6ticas aqui lograrlas daran una

nota de gusto y alegrja en todos los hogares donde reina una

mujer...

Este es mi constante meditar: sobre dénde irdn a parar las
flores que todos los dias contemplo; pero mi curiosidad perio-
distica, avida, de saberlo y preguntarlo Lodo, me anima a inter-
narme en el recinto cerrado de ese mercado de flores. Como una
cliente mas, me decido por una docena de claveles rojos que
por su tamafio y belleza parecian «contrahechos», como dirian en
Andalucia. Casualmente se encontraba alli el </uefio, sefior Bour-
guignon, y mientras espero que la dependienta envuelva mis
flores”™ inicio con él la conversacién que he ido buscando.

Para captarme las simpatias, empiezo por decirle que aquello
estd maravilloso, y que no me explico co6mo pueden conseguir
ejemplares de flores tan cuidadas y magnificas, cosa en la cual
no exagero.

-Muchas gracias, sefiorita; efectivamente— me dice hoy te-
nemos un buen dia de flores; la primavera contribuye mucho
a que podamos ofrecer al puUblico estd .gama maravillosa de colo-
res y clases. Cada dia se nota mas la aficion a las flores, y en
muclias casas las consideran ya tan imprescindibles como cual-
quier alimento. ¢(Por qué hemos de dar Unicamente alimento al
cuerpo, cuando podemos, por muy poco dinero, recrear también
al espiritu?

— ¢Mandan ustedes también flores a provincias?

— Desde luego; a diario recibimos un numero bastante con-
siderable de encargos de los puntos mas distintos de Espafa,
los cuales se sirven con tal esmero y cuidado en cestos especia-
les, que podemos garantizar la arribada en perfecto estado del
ramo solicitado, fistos, generalmente, suelen ser ramos de novia.

....Se encargan ustedes de arreglar los altares en las bodas?
I-1 hablarme usted de las novias me ha sugerido esta pregunta.

Naturalmente, y no sélo los altares, sino’ toda clase de
salones- y casas que en dia de recepcion deseen adornarla pro-
fusamente en honor de sus invitados.

- Debe de ser muy divertido este oficio de florista...

- Le mentiria si no le dijese que a mi me encanta; pero, como
Lodos los oficios, y éste mas que ninguno por tratarse de rosas,
tiene sus espinas. No es oro todo lo que reluce: da también al-
gunos sinsabores esta mercaderia perfumada.

Me marcho encantada con mi ramo, pensando en esa verdad
Lan verdad de que, donde hay flores, no puede haber mas que
amabilidad y buen trato.

El sol, la primavera y esta madrilefiisima plaza que atra-
vieso me hacen exclamar, contemplando mis claveles: jqué her-
mosa es la vida cuando se puede adornar con flores!

fuBLICITAS
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CONSULTORIO DE HIGIENE Y BELLEZA ASI

Tiene a su cargo esta Seccién la joven doctora en Farmacia Ascension Mas Guindal.

UNA CURIOSA IMPERTINENTE.— Im-
pertinente ¢por qué? Nada de eso. Encuentro
muy natural tu deseo de saber.

Se emplea actualmente en substitucion de
la glicerina el jarabe comercial al sorbitol,
hecho con glucosa obtenida del trigo. Presenta,
aparte del precio, mas estable que el de la gli-
cerina, varias ventajas sobre ésta en los pro-
ductos cosméticos, como son: aumentar la
adherencia de los polvos y coloretes para el
cutis, no irritar la piel, no ser higroscopica,
hacer disminuir la sensacion grasa de las cre-
mas, dar una mayor consistencia, formar fa-
cilmente emulsiones de particulas muy finas,
ser antioxidante, etc.

No veo inconveniente en que substituyas por
él la glicerina— dificil de adquirir— en la lo-
ciéon para las manos. Al contrario: le quitara
esa sensacion de humedad grasa que tiene con
la glicerina, dandole mayor suavidad.

Si es una crema para las manos, puedes afia-
dir 2 a 5 por ioo de jarabe al sorbitol comercial.

El que se vende en el comercio contiene apro-
ximadamente 83 por 100 de polialcohol, prin-
cipalmente d-sorbita, 16 por 100 de agua y
0,2 por 100 de azlcares reductores, calculados
como glucosa. Si deseas mas datos sobre la
d-sorbita, con mucho gusto te los daré, simpé-
tica colega.

ANGELA PEREZ.—EI acetato de talio no
es muy corriente y no me extrafia que no lo
tengan en las farmacias del pueblo. Puedes pre-
guntar en las casas de productos quimicos
donde hagas los pedidos para tu farmacia.

Este depilatorio del célebre dermatélogo
francés doctor Sabouraud estd indicado espe-
cialmente para hacer desaparecer el vello de la
cara; pero la superficie a tratar no tiene que ser
muy extensa, por correrse el peligro de ab-
sorberse el talio y destruirse la cabellera.

Teniendo que depilarte toda la -cara, creo
preferible no te apliques éste, aunque lo hi-
cieras en una ligerisima capa. Si eres morena,
puedes usar: acetanilida, 0,15 gramos; lanolina
anhidra, 30 gramos; perhidrol, 6 gramos. Se
aplica sobre el vello varias horas, dejandolo en
contacto, lavando después con jab6n. Esta
crema dura quince dias, y debe ser recientemente
preparada. El vello se hace mas fino y toma
un tinte rubio dorado, que da un tono muy
agradable a las morenas.

Si prefieres un depilatorio mas enérgico, te
doy este otro, que es de los mejores y més in-
ofensivos: Se toman unos trozos de cal viva
y se afladen pequefias cantidades de agua,
suficiente para-que se hinche; se agrega mas
agua para que se forme una lechada ‘espesa
(dos partes de cal por tres de agua). Se hace
llegar, mediante un tubo de vidrio que pene-
tra en la masa, una corriente de &cido sulfa-
rico hasta que la cal resulte saturada. Se conoce
el fin de la reaccién cuando toma color verdoso
de sulfuro de hierro, debido a las impurezas

NOTICIAS

de hierro que le acompafian. La masa resultante
se puede aplicar pura o con glicerolado de al-
midoén, siendo mas activa cuanto mas reciente es.

Se aplica con una espéatula de madera una
ligera capa, que se deja unos cuatro minutos,
hasta que los pelos adquieren aspecto retorcido.
Se lava con agua templada, se seca, y aplica:
polvo de talco, 20 gramos; 6xido de cinc, 2 gra-
mos; esencia de rosas, una gota. Con este de-
pilatorio sélo se destruye la parte de pelo que
estd en la superficie, quedando el bulbo in-
tacto, siendo preciso, por lo tanto, repetir la
aplicacién cuando el vello vuelve a desarro-
llarse. Como despide hidrégeno sulfurado, de
olor repugnante y algo cdaustico, si se aplica
cerca de la boca y nariz, conviene tapar ésta
con un algodoncito y cubrir los labios con una
capa de vaselina. Ten cuidado al aplicar este
depilatorio, pues disuelve las ufas.

Siempre a tu disposicién.

CHILENA Y ANDALUZA.—Vamos a com-
placer a tan simpaticas mamas con recetas sen-
cillas y econémicas, ya que su «gente menuda»
rompe tantos zapatos. Para el caso primero,
las lociones frias son el tratamiento mejor para
combatir la flacidez de los tejidos y levantar
los senos. La gimnasia es el complemento ra-
cionallde estas lociones. ConsistirA en movi-
mientos de los brazos, elevandolos hasta el
nivel de los hombros; después, verticalmente,
para ser vuelto bruscamente hacia atrds. De-
ben hacerse estos movimientos diez veces por
mafiana y tarde. Son buenas las flagelaciones
con agua salada adicionada de alumbre; pro-
curen evitar los bafios de vapor, que serian
contraproducentes.

En el segundo caso, friccionad todas las
mafianas con agua de eucalipto, evitando frotar
mucho, y haced que la friccion se extienda a
la base. Si la piel es seca, se usara esta crema:
extracto de galega, 5 gramos; lanolina, 20 gra-
mos; cerato de galien, 10 gramos; agua de ro-
sas, 5 gramos. Conviene hacer todas las mafianas
un poco de ejercicio gimnastico y de respiracion.

Para disminuir las caderas hagan un poco de
gimnasia, consistente en girar el tronco a un
lado y a otro, teniendo los brazos en cruz y
con los pies abiertos, bien firmes én el suelo.

NEGRA (Granada).— Creo no te conviene
la electrélisis; ésta es necesaria cuando son pelos
adultos. Para disimular el vello puedes usar
la férmula de Angela Pérez o el agua oxigenada
a 12 vol., que es un depilatorio lento; se nece-
sitan varias aplicaciones para que se noten los
efectos, pues el pelo que primeramente se de-
clara disminuye después de calibre y acaba
después por romperse y desaparecer. Si quie-
res un depilatorio mas enérgico, usa la formula
de Angela; pero ya sabes que el bulbo no se
destruye con estos depilatorios como en la
electrélisis.

DE LIBROS

En esta Seccién bibliogréafica daremos cuenta de todos los libros de los que nos sean
remitidos dos ejemplares.

Jutio Romano: La casa del padre. Espasa-Calpe.
Madrid.

El conocido escritor y periodista Julio Ro-
mano consigue en esta novela ofrecer una na-
rracién muy amena y emotiva. Los tipos estan
perfectamente dibujados y el ambiente pasa
evocado con gracia literaria. El relato entronca
con nuestra guerra de liberacién, prestando a
los capitulos finales un interés de alta sensa-
cién, que sera compartido por todos los lectores.
Angeles Villarta: Un pleno de amor; No-

vela.

El libro de Angeles Villarta llegé a nosotros
como una novela mas; pero su lectura, llena de
interés y pensamientos nuevos y profundos,
nos dié al concluirla la conviccién de que la
joven escritora habia logrado con Un pleno
de amor salirse de la escala de los escritores
vulgares.

Todo el fino espiritu, la observacién aguda,
la exprésion correcta y la inteligencia clara de
una mujer, volcados en la trama dificil de tres
amores distintos. (Cual amor es el verdadero?
¢El de Theresia, el de Anneliese o quiza el
de Mabel? Cada lector opinard de una forma
distinta; pero a nosotros nos ha parecido que
la predileccién que a Angeles se le nota en su
libro por el amor de Theresia es muy justi-
ficada, ya que su amor es el mas ideal, el mas
puro, el méas abnegado. Nos gusta que se case
con Tutasky: se lo tenia bien merecido.

¢Cuando nos dard un nuevo libro esta joven
escritora? Esta serd la pregunta que todos se
harédn al terminar la lectura de Un pleno de
amor. Nosotros, desde estas columnas, la alen-
tamos para que contintde su labor de novelista,
que pon tanto éxito ha iniciado.

Por el camino de los
Patria Hispana.—

Luis Antonio
dromedarios.
Madrid.

Una nueva obra de Luis Antonio de Vega

de Vega:
Ediciones

consagrada al desentrafiamiento del misterio
africano. EIl escritor evita el recorrer los iti-
nerarios del turismo internacional en Africa

y se lanza por el camino intrincado que con-
duce a las mas viejas ciudades y, finalmente,
al desierto. Es el inquietante camino de los
dromedarios el que se abre ante el narrador.

El grandisimo conocimiento del paisaje per-
mite a Luis Antonio de Vega apurar y gozar
de las singulares atmoésferas que va atrave-
sando. Es quizd un altimo momento para re-
cabar todo el milenario ambiente de tales cli-
mas, antés de>que la civilizacién, europea pene-
trase en ellos.

Luis Antonio de Vega es un viajero excep-
cional que juega a perderse en las sendas mas
aventuradas, logrando salir y arribar a otras
tan dificiles, en un apasionamiento por la in-
cégnita y el misterio. El lector del libro Por
el camino de los dromedarios se siente lanzado
en el viaje, gozando de todo el horizonte ex6-
tico que el viajero escritor ha conseguido con-
vocar con fidelidad en sus relatos.

Lo que las mujeres piensan de los hombres y
Lo que los hombres piensan de las mujeres.
Editorial Tartessos.

He aqui dos
excelente compafiia

libritos que constituyen una
literaria. EI conocer las
opiniones sobre el sexo contrapuesto es de
una curiosidad realmente tentadora. Si a esto
afiadimos que las opiniones expuestas son-emi-
tidas por figuras de renombre universal, ha-
bremos acreditado *en un todo la encuesta.

Frases de la Condesa de Pardo Bazan, Jorge
Sand, Vicki Baum, Selma Lagerlof, Anne de
Noailles, Colette, Alfonsina Storni, Maria
Baschkirtseff, Isadora Duncan, Madartie Stael...,
muestran su opinién sobre el hombre, ponién-
dole casi siempre en solfa o dudando de las
cualidades que él mismo se ha adscrito. Aun
cuando tampoco falta el alto elogio. Copiamos
una de las frases: «jLos hombres! jQué poco
sabrian de si mismos si no hubiese mujeres
que les ensefiasen a conocerse!» (Ada Negri.)

En el otro librito—-la seleccion realizada
por Juan Sampelayo— son los hombres los que
opinan, casi siempre mas benevolentes. Mon-

taigne, Dider6t, Cervantes, Shakespeare, Ra-
mén y Cajal, Chateaubriand, Byron, Harr,
Ovidio, Moliere, Larra, San Pablo, Lamar-

tine, Heine... Hay frases duras: «Las promesas
de una mujer deben- escribirse en el agua
o en el aire»' (Catulo). Y una advertencia del
Conde de Romafiones: «En la vida rto hay que
temer el influjo de las mujeres, sino el de
una sola mujér.»

ERA...

y ASI ES

Con fecha 22 del actual
diario

publica el gran
titulo de
dos fotografias de la

«Informaciones», con el

«Asi era y asi es»,

eminente actriz Lola Membrives.
Esta gran artista, que supo superar,
dia por dia, su arte exquisito, ha sabido

a su vez superarse también en belleza

mediante el auxilio de la cirugia estética.

Una vez mas se demuestra el triunfo

completo del arte y de la ciencia en la
libor y la persona de la gran.figura artis-

tica hispanoamericana.

A1 mismo tiempo que ha mejorado

—si cabe mejorar un arte que
siempre fué exquisito y magni-
fico— su admirable capacidad in-

terpretativa, la gran actriz Lola
Membrives ha corregido su rostro,
segln puede apreciarse en estas
dos fotografias. Una anterior y otra
posterior a la obra de la cirugia
estética. Después de lograr en
Madrid el mas clamoroso y rotun-
do triunfo con «Teresa de JesUs»,
de Marquina, Lola Membrives se
ha presentado al publico de Zara-
goza con un éxito enorme en «El
mal que nos hacen», de Benaven-
te, y con Mariano Asquerino, que
en plenitud de facultades fué tam-
bién aplaudidisimo. Asi era y asi
es... La expresion parece un titulo
pirandelliano, pero responde a una
gozosa realidad. Lola triunfa. jY
ojald su arte de magistral natura-
lidad haga escuela!l

CIRUGIA ESTETICA, PLASTICA
Y REPARADORA

He aqui, perfectamente definida, toda una
especialidad de la Cirugia general.

La vida actual ha venido a demostrar que
esta especialidad es necesaria e insustituible.
Necesaria, porque un defecto fisico puede dar
lugar a trastornos de la salud y siempre lleva
consigo un' gran dolor moral que deprime el
animo de quien lo padece. Insustituible, porque
Unicamente bajo la experta mano del cirujano
se puede llevar a feliz término el necesario
alivio del padecimiento o la deseada correccién
del defecto fisico causa fundamental del desas-
tre moral ya citado.

Corren parejas con esta ciencia la Medicina
y Dermatologia estéticas, que con la Ortopedia
y la Cosmética se complementan en un todo
que forma la base en la que se apoya esta
rama del saber, bajo el concepto claro y el
juicio exacto del médico.

Buena prueba de la importancia de esta
especialidad la ha dado nuestro invicto Caudi-
llo dedicando exclusivamente el Hospital Mola,
de "San Sebastian, a cirugia reparadora, plés-
tic y estética, con el fin de que nuestros glo-
riosos mutilados pudiesen recobrar, en Jo po-
sible, su capacidad y belleza fisicas perdidas.

Compleja y variada es la labor de esta espe-
cialidad: desde la esencial del quir6fano, donde
son realizadas correcciones de cicatrices, arru-
gas, senos, vientre, nariz, etc., y, en general,
todos los defectos fisicos, hasta la del solarium
artificial por lamparas de cuarzo y vilalux,
pasando por los departamentos para trata-
mientos de la obesidad, con bafios turcos, de
parafina, de vapor, sillén Bergonié para ejer-
cicios pasivos, masajes, electroterapia, gimna-
sio al aire libre, depilacién eléctrica definitiva,
tonificacion de cabello y pestafias, salones de
belleza facial y para la imposicién de trata-
mientos cosméticos por medio de productos
de higiene y belleza, orgullo de la industria
nacional, bajo la direccién unica y exclusiva
del médico, seguro de su ciencia y de su tra-
bajo.

En este sentido estd instalada en Madrid
la Clinica del Dr. Moreno Ochoa, y, como filia-
les de ella, las de San Sebastian y Barcelona,
y desde el actual mes de mayo la de Valencia,
donde, a solicitud de sus clientes, repetira el
viaje con sus enfermeras para realizar las ppe-
rapiones, tratamientos y consultas que queda-
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ron pendientes en su ultima estancia en dicha
capital.

El Dr. Moreno Ochoa inicia en este nimero
de «Y» su colaboracién, y en ndmeros sucesi-
vos tratard de todo cuanto afecte directamente
a la belleza y salud de nuestras lectoras; y en
su deseo de poder dar facilidades a toda per-
sona que necesite corregir cualquier defecto
fisico que tenga, o para conservar y realzar su
belleza mediante un tratamiento apropiado,
contestara gratuitamente, mediante cupén que
va al pie, cuantas consultas se le hagan respecto
a su especialidad, envidndolo bajo sobre a la
Clinica del Dr. Moreno Ochoa, Avenida de
José Antonio, nGmero 54. Madrid.

CUPOIl DE CONSULTA GRATUITO
con el Dr. moreno ochoa

Nombre y apellidos

reside en ........
provincia de......
calle..ooinn nra.......
PISOL v ed estado........
peso........ talla Desea  consultar
sobre (1).........

G . de 194.

(i) Debera anotar detalladamente todo cuanto
contribuya al mejor conocimiento de su caso,
adjuntando datos ampliatorios en papel aparte,
incluyendo sello para su contestacion.



GRAFOLOGIA

(Viene de la pag. 9.)

inercia. Caracter emotivo, afectuoso,, excesi-

vamente nervioso e irritable.
¥ RAZA.— Juicio claro, aficiones artisticas,
no del todo desarrolladas. Distracciones. Vo-
luntad despética. Cierto egoismo. Tempera-
mento celoso, irritable y susceptible. Aficién al
orden y al exceso econémico.

0O UNA NINA TONTA.— Espiritu poco for-
mado. Sin embargo, viveza intelectual. Volun-
tad mediana, més bien perseverante. Caracter
tranquilo, sencillo, sabiendo ponderar los afec-
tos y las emociones. Prudencia en los gestos.
Habilidad para los trabajos manuales.

DONA ENIGMAS.— Més que enigmaética
es usted «poseuse». (No se enfadard si le digo
que le gusta lo artificial? Amiga de elegancias,
de vidas brillantes, pero todo tendiendo al
efecto. Mas en la forma que en el fondo. No

Seforitas, sefioras:

Ester del Olmo, de
Benavente, nos
manda 20 cupones
para que le dibuje-
mos un modelo de
traje y abrigo. Aqui
le presentamos este
traje de lanafina, en
color tostado o ver-
de,con carteras pes-
punteadas. [La cha-
queta es del mismo
tejido.
El abrigo es de lana
blanca o beige miiy
claro, con gruesas
costuras o frunces.
Modelo muy propio
para su corta edad.

suele calibrar y puede caer en la rareza o en lo
simplemente extravagante. Generosa, imagina-
tiva, impulsiva, independiente, suspicaz, ir6-
nica y muy dada a la seduccién por ejercicio.

O RELOJ.— Espiritu observador. Gustos fi-
loséficos. Voluntad perseverante. Tempera-
mento frio, impasible, muy econémico y orde-
nado. Amigo de detalles. Aristas. Escepticismos.

(o] UN MUCHACHO EN LA LUNA.—
Espiritu cultivado. Inteligencia. Voluntad firme.
Gustos elegantes. Distincion nativa. Tendencia
a seleccionar las cosas y las personas. Senti-
miento del color. Memoria para los paisajes.
Desinterés. Voluptuosidad que tiende a los

refinamientos excesivos. Ambicién. Audacia,
casi temeridad.
0 NINA CHOLE.— Imaginacién sofiadora.

Versatilidad. Caracter sensual, apasionado, a
ratos celoso y cruel, pero también sumamente
atractivo, sabiendo manejar la seduccién y la
coqueteria inteligente. Afectuosa cuando quiere,
desinteresada si le conviene,y peligrosa porque
calcula.

RUY

Carmina M. Herreros quiere
que le dibujemos un traje para
una lana que tiene de color ave-
Illana. Este modelo,con frunces,
canesl y mangas japonesas, es-
tar4a muy indicado paralas ma-
fAanas, como desea. EIl cinturén
es de ante marrén con hebilla
dorada. Flechas bordadas en
seda marrén.

SECCION DE
CORRESPONDENCIAS

0 Dos jovencitas catalanas des'earian cambiar
correspondencia con jévenes o sefioritas de die-
ciocho aveintidds afios de edad, del Protectorado
espafiol o de Canarias, Baleares, Andalucia o Va-
lencia, rpor ser entusiastas de estas regiones.
Direccion: Maria Gloria Espronceda y Maria
Blanca'de los Rios, calle de Zaragoza, nimero 1,
Reus (Tarragona).

0 Tres amigas de diecinueve afios, Manoli,
Carmenchuy Mari Asun, desearian correspon-
dencia con tres chicos de Toledo, de gran cultu-
ray distincién, edad de venticihco a ventiocho
afios. Podéis escribir a Bertendona, numero 4,
principal izquierda.[Bilbao.

] Lolita Mundet, San Jorge.-Galiusas (Gero-
na), desea correspondencia con lectores o lecto-
ras de nuestra revista.

O Somos tres™amigas que deseamos sostener
correspondencia con muchachas de quince a die-

Para Mari-Carmen X, de Valencia, que de-
sea un traje con chaqueta, que la adelgace
un poco, le hemos dibujado este modelo que
ha de resultarle muy préctico. El traje es
de seda lavable o hilo azul claro. Cinturén
de ante rojo. Chaqueta de piqué o hilo,
blanca o del color del traje. Botones de

pasta rojos.

cisiete afios. Lita prefiere que sea morena y
simpéatica y le guste bailar. Carmifia, que sea
aficionada a deportes. Dorita, que sea estudiante
y le plazcan las excursiones. Direccién: Lita Ce-
rrillo, calle del Pilar, 2.0, namero 24. Carmifia
Cerrillo, calle de los Santos, i.°, namero 25.
Dorita Ortega Botella, calle General Prim, 3.0
numero 2. Alberca de Zalleara (Cuenca).

0 Una petrolanca desearia cambiar correspon-
dencia con lectores de "Y" 'y aficionados a la
Filatelia. Mis sefias: E. Paya. Pedro Requena, 6.
Petrel (Alicante).

(0] Joven moreno, de veintiséis afios, con ga-
nas de casarse, desea correspondencia con sefio-
rita culta. Escribid: José Saurina Gémez. Feld-
post 18.125 D. «Correo aleméan».

] Desearia cambiar correspondencia con mu-
chacho de.veinte a veinticuatro afios y con
chica de diecisiete a diecinueve. Direccién:
Marichu Eloisa Alda. General Mola, nimero 8.
Alsasua (Pamplona).

0 Maria Victoria Benedi, que vive en Que-
vedo, 1, Pefiarroya-Pueblonuevo (Cérdoba),
desea correspondencia con muchachos mayores

iUn buen consejo que agradeceréis! No pretendais embelleceros sélo conproductos de tocador.

Debéis también reconstituir vuestro organismo: para ello precisa toméis Eupartol, vigorizador unico del sexo femenino.
Con el Eupartol desapareceran manchas, rojeces, granos, espinillas, arrugas prematuras, obtendréis un cutis limpio. Eupartol
endurecera vuestros senos, desapareciendo la flacidez y caimiento de éstos. jEupartol, secreto de vuestra belleza! Eupartol

cura molestias y desarreglos mensuales,

devolviéndoos salud y hermosura. Madres, no abandonéis la edad critica..., la

pubertad de vuestras hijitas, ayudadlas con Eupartol. Futuras madres: debéis tomar Eupartol desde el quinto mes; tendréis
un rapido y feliz parto; hijos sanos y robustos (mejoraréis la raza). Muchas ya conocéis innumerables servicios prestados
por este gran preparado: si lo ignorais, probadlo y os convenceréis. Sefioras: Escuchen diariamente a las 12,30 la intere-
sante Seccion Femenina y de Belleza a cargo de los Laboratorios Eupartol, dirigida por dofia Monserrat Fortuny, que emite

Usoéa

diariamente Radio Espafia n.°

Layetana, 137, Barcelona, mandando sello para su contestacion.

METRO goldwing mayer
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2, de Barcelona. También pueden dirigirse por carta para consultaa dicha sefiora a Via
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de quince afios que no sean extremefios ni
andaluces.

Deseo correspondencia con un camarada
de quince o dieciséis afios, a ser posible estu-
diante. Direcciéon: Eugenio Romero. General
Primo de Rivera, 38. Alberique (Valencia).
O Estoy herido en un hospital;_deseo alguna
madrina de guerra. Cristébal Mufioz Carmona.
Res. Laz. IIl. Herz. Karl. Kef. Kanonenveg.
KOENISBERG (Prusia).

O Desearia correspondencia con chicos y

CRUCIGRAMA N-.°

chicas. Me gustaria hablar, de las costumbres
de las regiones y “cambiar postales ilustradas
y fotografias. Direccién: Juan Garriga Pujol.
Plaza Mayor, 2. Vilajuija (Gerona).

Me agradaria sostener correspondencia con
muchacha que no exceda de veinticinco afios.
Me encuentro sujeto por mi profesién en un
pueblo alejado de la capital. Soy ex cautivo.

Remitid vuestras cartas a: Francisco Carrasco
Gutiérrez. Oficial técnico de Correos. Onta-
nedad (Santander). ii&

2 en "U' por Casas

NOTA.— Todas las palabras usadas en este crucigrama~emplean Unicamente la vocal «U».

HORIZONTALES.— 1. Pronombre posesi-
vo. - Punto cardinal.— 2. Voz para llamar a los
perros.~-3. Plantas oleaginosas de Madagas-
car. - Arbol cubano. - Emperador de Annam.—
4. Rio del Brasil. (Al revés.) - Suefio. (Al revés.) -
Poeta aleman del siglo xvm. - En el Peru,
laryas de la polilla— 5. Alondra. - Ave. (Al
revés.) - Voz onomatopéyica del cuclillo. —
6. Consonantes. - Comarca judicial del Brasil.
(Repetido.) - Rumor.— 7. Dios de las aguas. -
Arbol de madera muy dura.— 8. Preposicion
inseparable. - Tejido de seda. - Apécope del
padre de Tiri.—9. (Al revés.) Tela blanca de
las Indias. - Ave de la familia de los cuclillos. -
Apécope de cierto arbol. - Ap6cope de comun.—
10. Donde. - Do. - Antigua ciudad de Caldea. -
Onomatopeya de protesta de unfanimal do-
méstico. - Mil cincuenta. - Abreviatura muy
usada en la Monarquia.— 11.
corneta. - Planta parecida a la salvia.— 12. (Al
revés.) Apoécope de un literato italiano. - (Al
revés.) Pronombre posesivo. - (Al revés.) Sim-

bolo quimico. - (Triplicada.) Interjeccién. -
Cuarenta y cinco. - Ciento cincuenta.— 13. (Al
revés.) Apdcope de asma bronquial. - Mo-
moto. - (Al revés.) Individuo de un pueblo
negro del Africa austral. - Ave.— 14. Natural
de un pueblo del Africa occidental. - Tres-
cientos. - (Al revés y al derecho.) Padre, en

4rabe.— 15. (Al revés.) Bote chino. - Nombre
inglés de Jolé.— 16. Pronombre posesivo. -
Arquitecto y politico prusiano. - (Al revés.)
Pueblo de Lérida.— 17. Natural de un pueblo
negro del Africa occidental. - Juego de ba-
raja. - (Al revés.) Apdcope de manteca.—
18. Aves de Java y Sumatra. - Interjeccién
para denotar cansancio. - Onomatopeya de
protesta de animal doméstico. - Pueblo de
Nicaragua.— 19. Enfermedad. - Achiote. -
Ap6cope de supositorio.— 20. Abreviatura de
titulo honorifico religioso.— 21. Moneda ma-
rroqui. - Militar y cortesano francés.

ANTES

SON LOS MEJORES
POR SU CLASE
Y ESMERADA CONFECCION

ALCAAD- mscanras J | A D R I D

Sonido~de la.

VERTICALES.— 1. Departamento de Haiti. -
Arbol saxifraganeo.— 2. (Al revés.)) Interjec-
ciéon. - Profeta arabe. - Ser fantastico con que
se asusta a los niflos.— 3. (Al revés.) Apo6cope
de orificio del infundibulo del cerebro. - (Al
revés.) Apécope de interjecciéon de impacien-
cia. - (Al revés.)) Humor.— 4. Instrumento
musico indio. - Doctor. - (Al revés.) Pronom-
bre posesivo. - Antiguo nombre de Sitjes.—
5. Nombre inglés de un archipiélago de Fili-
pinas. - Célebre monte de Marruecos. - Dios
adorado por los fenicios.— 6. Pueblo negro del
Africa occidental. - Pronombre posesivo. -
Pueblo negro de la Guinea francesa.— 7. Pre-
posicién inseparable que significa debajo. -
Ciudad de Bélgica.— 8. Poeta aleman del
siglo xvm. - Persona o cosa que amedrenta. —
9. Novecientos. - (Al revés.) Preppsicion inse-
parable. - Ser fantastico. - Antigua nota musi-
cal. - Apbécope de cierta planta. - Onomato-
peya de protesta de cierto animal doméstico.—
10. Pronombre personal. - Ciudad en donde
naci6 Abrahéan. - Circuito. - Rocho. - Punto
cardinal y nGmero romano. - Consonante.—
11. Reptil muy venenoso. - Villa del Brasil.—
12. Pronombre posesivo. - En Marruecos, te-
rrenos que contienen marga en gran cantidad. -
(Al revés.) Falso. - Valeroso misionero francés. -
(Al revés.) Preposicion inseparable. - Templo
de los antiguos mejicanos.— 13. Golfo y vigé-
simaoctava letra de nuestro alfabeto. - (Al
revés.) Para asustar a los nifios. - Simbolo qui-
mico. - (Al revés.) Apé6cope de infeccion. -
Apécope de titulo oficial del soberano de Per-
sia. - Onomatopeya del bufido del gato.— 14. Ar-
ticulo indeterminado. - Consonante.— 15. Arbol
saxifraganeo. - (Al revés.) El dia.— 16. Antiguo
edil romano. - Mil ciento cinco. - Naturales
del archipiélago de las Molucas.— 17. Apdcope
de una provincia de la Republica Argentina. -
(Al revés.) Ventrilocuo. - (Al revés.) Ave de
rapifia del tamafio del halc6n.— 18. Apécope
de supositorio. - Abreviatura en correspon-
dencia. - Simbolo quimico. - En Marruecos,
fiesta religiosa.— 19. Duque. - Achiote. - Ap6-
cope de una hija de Jupiter.— 20. (Al revés.)
Pronombre posesivo. - Seiscientos cincuenta. -
Suefio.— 21. Ave fabulosa. - Municipio de
Italia.

MEDIAS CASTELLA

Creaciones en seda natural y gasa

Muntaner, 340
Menéndez Pelayo, 14
Diputacién, a56

BARCELONA
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(TALLA 44)

Materiales.— 12 ovillos de cotén perlé de color crudo, una aguja de hacer
ganchillo del nimero 3, un juego de agujas del nimero 3y 2,5y 10 botones de cris-
tal blanco.

Puntos empleados.— Punto de eldstico, uno y uno; punto calado y bridas
dobles a punto de ganchillo.

Explicacién.—Puni6 de encaje: 1l.a vuelta (x): haced tres puntos juntos y
después aumentad tres en el punto siguiente; volved a (x).

2 .avuelta y todas las vueltas pares: haced todo del revés.

3.a vuelta: como la primera, pero cambiando; es decir, cogiendo juntos los
3 puntos aumentados y aumentando otros 3, etc., etc.

Este modelo se compone de punto calado, alternando con 3 vueltas de dobles
bridas a ganchillo

Espaltda.— Montad 120 puntos con las agujas del-numero 2,5y haced 8 centi-
metros de elastico uno a uno. Trabajad después con las agujas del numero 3y
haced 9 vueltas de punto calado; y por dltimo, con la aguja de ganchillo nimero 3
haced 3 vueltas de bridas dobles, volviendo a comenzar 9 vueltas de punto calado.

Al llegar a los 31 cm. de altura formad las sisas, menguando 4 puntos en la
1.avuelta, 3 en la siguiente, 2 veces 2 puntos y 2 veces 1 punto.

Continuad todo seguido, siempre alternando el punto de media con el de gan-
chillo hasta alcanzar una altura de 17 cm., formando entonces el corte oblicuo
de los hombros, mermando los puntos en 3 veces.

Delantero.— Parte derecha. Montad 75 plintos y seguid las mismas indica-
ciones que para la espalda, aumentando un punto en una orilla solamente cada
3 cm. Al llegar a los 31 cm. de altura formad las sisas de esta forma: mermad 5pun-
tos de una vez, después 4, luego 2, y por Gltimo haced 2 menguados de 2y 2de 1
Continuad todo seguido hasta alcanzar una altura de 18 cm.

En la otra orilla, al alcanzar 45 cm. de altura, formad el escote mermando
4 puntos de una vez, después 2 y 2 veces 1. Haced el remate en diagonal de los
hombros, mermando todos los puntos en 4 veces.

El lado izquierdo se hara en forma analoga al anterior.

Manga.—Montad 100 puntos con las agujas del nimero 2,5 y haced 3 cm. de
elastico uno a uno. Haced 9 vueltas de punto calado, 3 de bridas dobles y for-
mad seguidamente la. pared redonda de las mangas, mermando a cada lado de
ellas 3 puntos, después 2 y por ultimo siempre 1 hasta que queden solamente 20
puntos, que se cerraran de una sola vez.

Tiras de los ojales.— Montad 12 puntos con las agujas del nimero 25y
haced una tira de 45 cm. de longitud, abriendo un ojal cada 5 cm.; estos ojales
se forman mermando 3 puntos a 4 del borde y volviéndolos a montar en la vuelta
siguiente.

Tira del escote.— Montad 11 puntos y haced un metro de punto de elastico
uno a uno.

Conjunto.—Planchad ligeramente por el revés con un lienzo hamedo todos
los trozos. Unid los delanteros a la espalda por- una costura debajo de los brazos
y en los hombros; cosed las mangas, montadlas y cosed las tiras de los delanteros.
Pegad los botones y cosed la tira del escote.



Aprobado por la Censura Sanitaria N." 1733
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Al notar los sintomas
de un enfriamiento
(estornudos, consti-
pado) o dolores (de
cabeza, reuma) tome
1 Ot2 taltlJ:Ietasd

Instcmtina |
sueltas en un poco
de agua. Beba luego
otro poco de agua,
café o té y vera como
Instantina corta
los resfriados y sus

dolores.

Consulte con su médico.



SON IAS OCUPACIONES PREFERIDAS
POR LA MUJER AMANTE DE SU HOGAR.
SENORA: CON UNA MAQUINA DE COSER
Y BORDAR ALFA, REALIZARA USTED
INFINIDAD DE LABORES, ECONOMIZANDO
MUCHO DINERO.

VISITE LA EXPOSICION y VENTA de

COSER j, BORDAR CLAVEL 4

ESQUINA A REINA

VENTA N rlNTADQ Y A ALAZACE™N
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ANUNCIATA SANZ VALDES SONSOLES GASCON Y JUSTE

Naci6 en Madrid y vive en Cartagena. Edad: Natural de Madrid, de ‘cinco meses. Criado a pecho
once meses. No tiene hermanos. Vacuna antiva- por su madre. No ha téhido ninguna enfermedad. Va-
ridlica. cuna antivaridlica.g

¢ £ * tu hijo al m as guapo,

el mas adelantado, el mas simpatico, el méas listo, el que mé&s gracias hace? jPues
méndanos su fotografia para que nosotros lo conozcamos también!

Haz que tu hijo tome parte en este Gran Concurso Fotogréafico. EI espectaculo de
los nifios sanos y bien atendidos nos llena a todos de orgullo de raza, mas lejos que
los puros lazos de sangre o conocimiento.

El Concurso es, ademads, bien sencillo, y al nifio que lo gane se le abrird una car-
tilla en la Caja Postal de Ahorros por valor de quinientas pesetas.

¢Vas a privar a tu hijo de este regalo?

iUna cartilla en la Caja Postal de Ahorros por valor de quinientas
pesetas!

Las condiciones para tomar parte en el Concurso son las siguientes:

l.a En este Concurso pueden tomar parte todos los nifios espafioles (entiéndase, como es natural,
también nifias) hasta la edad de los cinco afios inclusive.

2.a Al dorso de la fotografia vendra pegado un papel en el que se indicara, escrito claramente,
edad y nombre del nifio. Pueblo y provincia de donde es oriundo. Clase de alimentacién que se ha
usado para su crianza. Enfermedades que ha sufridoy vacunas que se le han puesto. Cantidad de
hermanos y numero que él hace en la familia.

3.a Se entenderd al mandar la fotografia que se pierde todo derecho a ella, no pudiendo com-
prometerse de ninguna manera la Revista a la devolucién de estas fotografias.

4.a Las fotografias pueden ser de cualquier tamafio y tanto de profesionales como de aficiona-
dos, siendo la Unica condicién que el pequefio concursante aparezca solo en ella. No deben estar ilu-
minadas.

5.a Ademés de la fotografia premiada, se publicaran en nuestras paginas todas aquellas otras
que se consideren dignas de ello. Para esta publicacién se llevara un severisimo turno. Asi, pues,

tendrén preferencia las primeras que se reciban. A A i 1 1 A
6.a EIl Conculrso perm;neceré a‘::uierto ha;ta que se avise en nuestras paginas su clausura, lo que En el ano 1864 fue ConStrUIdO por e' Ingen 1ero alem an

se haré con un mes de anticipacién. Olio, en Deuiz (Alemania) el primer moior util de car-
7.a Ademas del premio de las quinientas pesetas se concederan otros menores, cuya lista se T, . .

publicara en nimeros sucesivos. - o buraciony en 1876 el primero de cuatro tiempos. A la
8.a Ademas de las fotografias debe acompafiara éstas el cupdén especial que para este Concurso real iZaCién d e esta |d ea se d eben IOS g ran d es ad e I an-

se publica en esta misma pagina

tos conseguidos en la locomocion, asi como demas

industria, tanto es asi, que los motores dominan hoy

dia las grandes vias de comunicacién aéreas, terres-
tres y maritimas para beneficio mundial.

bilidades ilimitadas, fecunda las obras
mas transcendentales del mundo entero.

JOSE TUYA JIMENEZ LUIS REGALADO CABALLARES. *
&jad: diecinueve meses. Nacido en Algeciras (Cadiz). Nacido en Salamanca. Hace el nGmero siete.
lado con lactancia mixta. Vacuna contra la difteria de los hermanos. Vacunado tres veces,

y antivariélica. Hijo unico.
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PARA

ADELGAZAR

ABEIIH

COMPOSICION

DE HIERBAS MEDICINALES

No deja sefiales de la OBESIDAD, conservando
las carnes fuertes y sin arrugas
NUNCA PERJUDICA
¢Quiere convencerse?

Pruebe tan sélo una caja o pida folleto a
LABORATORIO SOK.ATARG,

Calle del Ter,

16 - BARCELONA - Teléf.

50791

VENTA EN PRINCIPALES FARMACIAS
CONSULTORIO DE  APICULTURA

Para poder acudir a este Consultorio se necesitan tres cupones.

BEATRIZ BOHORQUES (Ubrique).— En mi
deseo de servirte he pasado tu carta a una
libreria de Madrid. Repasa el niumero en que
dices viste la referencia a ese libro y te con-
vencerads de que no puede entenderse se trate,
de una edicién que se venda en «Y». Este Con-
sultorio es puramente doctrinal, de ensefianza
y direcciéon para los apicultores; cuantas reco-
mendaciones o consejos se hagan en él son
en absoluto desinteresados e inspirados en el
mejor deseo de contribuir al progreso de las
explotaciones apicolas. Para pedidos de material
o accesorios, debéi™ siempre dirigiros a las
casas comerciales dedicadas a tales articulos.

PEPITA DE GAFABA (Sanfelices de los
Gallegos).— La produccién de corcho estd in-
tervenida; en el comercio encontrards en venta
libre plancha de conglomerado de gruesos va-
rios, los més generales uno, tres o cinco centi-
metros. Para forrar colmenas dan muy buen
resultado, y en ese caso pueden hacerse con
maderas delgadas, pero no emplees las planchas
de madera contrachapada, pues la humedad
las inutiliza en seguida. Puesto que dispones de
enjambres, lo méas dificil de lograr actualmente,
debes instalarlos en colmenas de cuadros,
mucho mas productivas y més faciles de vigilar
y conducir bien que las fijistas.

UN IGNORANTE.— Conservo el seudénimo
para que pueda identificar la respuesta, pero
con la protesta de no juzgarlo apropiado, pues,
por el contrario, su carta me demuestra conoce
bastante a las abejas. Debia haber firmado
«Un atropellado», y entonces seria exacto. Sélo
a una precipitacion irreflexiva se debe el fra-
caso sufrido que ha costado la vida a ese pobre
enjambre que tan humildemente se alojé en
el corcho tirado al deshecho. En el libro del
sefior Herce, que dice tiene, encontrara en la
pagina 217 el dibujo de un corte .de panal;
en mi articulo insertado en el nimero de agosto
hay otro dibujo semejante, en el cual, ademés
de la forma e inclinacién de las celdillas del
panal, se indica como alojan en ellas las abejas
la cria y la miel; por ultimo, usted sabe, y ha
visto en sus colmenas fijistas, que las abejas
labran siempre sus panales en una verticalidad
absoluta, pues, si bien estas maravilosas arti-
fices no tienen plomada, se emplean como
tal ellas mismas al suspenderse unas de otras
formando cadena y pabellones al realizar el
trabajo de labrar panales. En esa colmena
tirada en el suelo el enjambre ocupante labré
unos panales partiendo de la pared que resul-
taba techo, y desde alli arrancaron éstos en ver-
tical, y llegarian o no a la pared opuesta,'que
resultaba piso, segln la fuerza del enjambre
y el tiempo de estancia en tal posiciéon. Al en-
contrarla usted y ponerla vertical, trastorné
toda su arquitectura, puesto que di6 a los pana-
les un giro de un cuadrante o tal vez mas, segun
la posicién de la colmena en el suelo, las abejas
no podian voltear sus panales ya construidos,
y lo mas probable es que abandonaran la col-
mena para buscar otro alojamiento menos
expuesto a trastornos sismicos. Después, los
ratones, lirones y otras abejas, avispas y poli-
llas realizaron en la colmena vacia una labor de
depredacion, a la cual se debe la haya encon-
trado el guarda sin abejas y sin panales. Supongo
tendra usted también el segundo volumen del
seflor Herce, pues sélo el primero no puede
bastarle para conducir el colmenar movilista
que intenta y debe instalar, pero procediendo
en todas las operaciones con mas reposo y
reflexion.

CALENDARIO DEL APICULTOR
MAYO
Florido y hermoso, es el mes més interesante

para el colmenar; comienzan a llenarse las cel-
dillas de los panales de dulce miel, que ya muy

48

pronto rebosarad en las cantaras o bidones para
lanzarse al mercado.

En las comarcas de Levante y Andalucia,
donde las abejas recolectan la olorosa miel de
azahar, suele realizarse a final de mayo la pri-
mera castra; pero antes ha sido preciso colocar
a tiempo las alzas, si se tienen colmenas de tipo
vertical, o completar éstas de panales si se
emplean las,horizontales; en todo caso, y para
la mayoria de las regiones, el apicultor debe
estar atento a la marcha de la floraciéon de aquella
especie que constituya en su comarca la gran
mielada, asi como al completo desarrollo de
sus poblaciones.

La colmena que a primeros de mayo no haya
alcanzado numero suficiente de habitantes para
cubrir ocho panales dara escasisima o nula,
cosecha y debe ser tratada en consecuencia
y segun las posibilidades del apiario, de uno dé
los tres modos siguientes: i.° Si se tienen
varias colmenas muy fuertes, a las cuales no
se cause perjuicio alguno restdndoles un panal
de cria, se auxiliard a la débil poniéndole dos
panales de pollo préximo a nacer; esto repre-
senta un aumento de poblacién de unas doce
mil abejas, pues para esta operacién se eligen
panales muy cubiertos. La colmena asi auxi-
liada, si no estaba muy débil, debe quedar igua-
lada con las fuertes y en condiciones de recibir
y llenar el alza. 2.0 Si se ha hecho algin en-
jambre artificial y se quiere utilizar las realeras
de exceso labradas por las abejas de la col-
mena cepa, es Util emplear la poblacion de las
colmenas débiles para nutrir los nucleos en
que se coloquen las realeras para su término
de desarrollo y fecundacién .posterior de las<
reinas nacidas. (Véase lo dicho en abril sobre
enjambre artificial.) Con este proceder se con-
sigue no debilitar colmenas fuertes para po-
blar los nucleos y se elimina la reina de una
colmena débil, seguramente vieja co poco fe-
cunda. 3.0 No teniendo nucleos que poblar
ni panales disponibles para auxiliar con cria
préxima a nacer a la colmena débil, es lo mas
industrial suprimirla, sacrificando a la reina
y uniendo su poblacién a otra u otras medianas
para reforzar éstas y transformarlas en muy
fuertes.

El apicultor debe tener siempre presente
que para obtener buen producto necesita poseer
colmenas fuertes y no debe dudar en-suprimir
una mal desarrollada, como no vacila el avi-
cultor en sacrificar a la gallina poco ponedora.

La colocaciéon de alzas debe hacerse en el
momento preciso; si se adelanta, puede causar
un enfriamiento perjudicial en la colmena,
pues al superponerle el alza se aumenta con-
siderablemente su volumen interior por encima
del nido de cria; en .consecuencia, el calor
escapa de éste a la parte alta, y como en el
mes de mayo, si bien se alcanzan temperaturas
maximas porlcima de los veinticinco grados
y de los treinta, todavia se registran minimas
de cinco a seis grados aun en provincias tem-
pladas, si la poblacién no ha tenido tiempo
de comenzar a llenar los panales del alza ni
fuerza para ocupar éstos con alguna densidad,
el enfriamiento puede ocasionar perjuicios con-
siderables a la cria e incluso llegar a producir
la muerte de gran numero de larvas, con el
riesgo consiguiente de generarse la terrible
enfermedad llamada «loque».

Por el contrario, si se retrasa demasiado,
puede la falta de espacio inducir a las abejas
a enjambrar, y la salida de enjambres es siempre
un perjuicio en explotacién movilista bien
conducida.

Deben colocarse las alzas precisamente cuando
rompe la floracién que constituya la gran mie-
lada y cuahdo las abejas cubran todos los cua-
dros del nido de cria y comiencen a colocar
miel en la parte alta de los laterales. EI cono-
cimiento de la localidad, en cuanto a flora y
temperaturas, es la guia més certera en relaciéon
a como vengan los calores de primavera.

Las alzas es muy conveniente se coloquen
provistas de panales estirados; si esto no fuera
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posible por no tenerlos en namero, suficiente
se promediardan los disponibles entre las dis-
tintas alzas, completandolas con marcos guar-
necidos de cera estampada, pues las abejas
muestran cierta resistencia a subir a las alzas
ocupadas s6lo con marcos con cera estampada.

En el momento de ir a colocar el alza se hara
una rapida pero atenta inspecciéon del nido de
cria para tener la certidumbre de que no hay
en él vestigio de polilla, panale? defectuosos
ni realeras en preparacion. Si se encontraran
éstas, comprobando al propio tiempo la exis-
tencia de reina fecunda, deben destruirse y
aun suprimir un panal de pollo, dandolo a
otra mas débil como auxilio, pues tales realeras
son signo del propésito de enjambrar.

Las alzas, en el momento de la colocacién,
se pondran adaptandolas perfectamente al cuerpo
de colmena para que no queden intersticios
por donde pueda entrar aire y enfriar; se super-

CONSULTA

Querido camarada del «Consultorio sentimental>
Recurro a ti para que me indiques el camino que
debo seguir en mi caso, que es el siguiente:

Soy pequefia relativamente, aunque en senti-
mientos estoy a la altura de'cualquier mayor.

Me he enamorado locamente de un chico cinco
afios mayor que yo, en una edad que un afio
hace mucho.

pondra la tapa interior y cojines de abrigo-
las hojas de papel de periédico me han dado
como ya he dicho, muy buen resultado, nuw
con ellas se hace un cierre perfecto y absorbe
la hupiedad. En dias posteriores podrd aumen-
tarse la ventilacién si se ve es necesario. "

En la region del naranjo, asi como eti ileuna
donde la acacia o la jara temprana da cosecha
de primavera, puede hacerse la castra a fina
de mayo; debe ponerse especial cuidado en solo
pasar al extractor cuadros enteramente oper-
culados, pues de otro modo se corre el riesen
de que fermente la miel extraida.

Mayo esel mes mas indicado para la cria derei-
nas en las localidades templadas con abundante
floracién de primavera, y vuelvo-a repetir que
en colmenares de mas de veinte colmenas e
casi indispensable hacer cria de reinas y muy
conveniente en todos.

MARIA ESTREMERA DE CABEZAS

Ademas, es de familia mas humilde que la ma
pues yo soy de la més alta nobleza de la sagre
entre la aristocracia espafiola.

Pero todo esto careceria de valor si él ne
quisiera. Lo he conocido en circunstancias espe-
ciales que me han hecho intimar con él, y por
eso lo he conocido a fondo, y viendo su rectitud
me he quedado prendada de él.

A veces me parece que me quiere, pero oras
veces no, y me desanimo mucho.

Anglo Espafiola de Electricidad, S. A.

B ARCELONA

Exposicion y venta:
PELAYO, 12
Teléfono 13506

Casa Central:
Av.“ JOSE ANTONIO, 525 SEPULVEDA, 78
Teléfono 31433

Talleres:

Teléfono 35513

CANTERAS DE BARCELONA

S A

VIA LAYETANA, 51, 1° 2a

TELEFONO

B

23001
ARCELONA

BANCO HISPANO COLONIAL

FUNDADO EN 1876

RAMBLA DE LOS ESTUDIOS, 1
B ARCELUONA

©

11 Agencias

urbanas

100 Sucursales y Delegaciones



./w debo hacer! iProcurar olvidarle, siesto
™7bW EI afio que viene me separaré de él
para ya, seguramente. n° volvernos a ver mas

Vsi“él me quisiera yo hallaria medios de

tirnmns v cuando yo tuviese edad para

S novio formal ya defenderla yo mi amor de
t e negativas seguras de mis padres.

O parecerd mi caso Gémente, pero a mi me
m tva mucho, y si supieseis mi edad me dirfais
M a mis afios no se piensan esas cosas; pero,
9L» es el que manda en el corazon, y, sobre
Zo siendo tan ardiente como el mio*

Con gracias anticipadas, confiada e impaciente

* contestacion, ~ m Lom

RESPUESTA

Para Flor de Loto— He aqui una tierna
fl-r que anhela un «flirt».. Pero... ;realmente
‘neis tan pocos afios como aseguras? Permite
ami'tahefio bigote que se desplace ligeramente
hacia el oeste de mi faz, en una sonrisa de
fundado escepticismo. Aunque, claro esta,
entra dentro de lo posible que la mano que ha
escrito tu consulta— mano enérgica, de mujer
nubil—no pertenezca a tu organismo. En ese
caso si, efectivamente, todavia no has llegado
a la’pubertad, te daré mi opinién, no mi con-
sejo (El consejo, si. no va a ser atendido, es
perfectamente inttil. Y si se lleva a la préactica,
encierra una grave responsabilidad que no me
atrevo a afrontar por considerar que todos
somos falibles. Error por error, siempre es
preferible el propio al ajeno.)

Pues bien. Si partimos de la base... naval de
tu juventud en el viejo velero de mi vejez, en
pocas singladuras llegaremos al puerto de mi
opinién, que aparece en la carta maritima de
mi experiencia con este nombre hortense y
frutal: ESPERA. (Y perdona la metafora hi~
draulico-quilométrica.) Espera. Aplica a tu
corazon en llamas— corazén ardiente, dices ti—
el extintor de la paciencia. Porque si tienes
tan pocos afios y él tiene tan sélo cinco maés
que td, tanto td como él estdis en la edad de
los espejismos. Edad en que se ven las cosas
no como ellas son realmente, sino como cada
cual prefiere que sean. (Y si al pretender cal-
mar la sed de tu amor en lo que hoy juzgas
limpido manantial, te encuentras mafiana— hoy,
ilusion; mafiana, realidad— con que tus labios
se llenan de arena abrasadora?

Espera. Que asi como la vejez es una enfer-
medad que inexorablemente se agrava con el
tiempo, con tu juventud ocurrird todo lo con-
trario: el tiempo te curard de lo que ahora
quizaestimas un mal. jSer demasiado joven!

A mi, personalmente, me agradaria padecer
tu mal eternamente.

En cuanto a vuestro diferente rango social,
celebro de veras que no te preocupe. Me parece
bien que ;os partidarios del «pur sang» tengan en
cuenta el «pedigree». Pero el matrimonio no
creo que deba fundarse en la zootecnia.

Valerio Delgado

CONSULTA

Bibetot.— ENn la oficina donde trabaja hay
un ingeniero, mayor que ella, arrogante y con
fama de conquistador. Charla con ella de musica,
arte, etc., mostrandose atento. Una amiga le
ha contado de él cosas poco edificantes. Ella
s ha alejado de su trato, pero él se muestra ce-
loso si con motivo de su ocupacién tiene que
hablar con algin hombre por teléfono. En cierta
ocasion llegé a decirle que «or la violencia la
domaria». Ella no estd acostumbrada a esto,
y con ese motivo rehuye su trato, cosa que no
le resulta dificil por serle él indiferente. ;(Qué

debo hacer?, pregunta.
RESPUESTA
Usted, sefiorita, ha tropezado con un in-

geniero, y ademés conquistador. No sabemos
por qué extrafio fenémeno los ingenieros han
sido siempre el suefio dorado de todas las
jovencitas casaderas. jVanidad de vanidades!
Pero usted no se deja conquistar (?). Ahora
una pregunta: Si a usted le es indiferente e,
ingeniero de marras, ¢qué problema puede

plantearle su convivencia con ¢1? Usted tra-
baja en su misma oficina. Muy bien. Limitese
a su trabajo y no se ocupe de él para nada que
no sean las relaciones obligadas de su ocupa-
cién. No creo que esto sea muy dificil, a menos
que usted... se haya dejado arrastrar también
por el «extrafio fenémeno», y entonces es muy
posible que termine dejdndose pegar, por aque-
llo de que «palos con gusto..». Y ya que esta-
mos de refranes, no olvide, no obstante, sus
buenos propésitos, que en nada, y mucho menos
en amor, puede afirmarse aquello de que «de
este agua no beberé».

CONSULTA

Eloisa bajo un almendro.— Una amiga de
la consultante nanda desde hace tiempo con un
hombre ya mayor, que le lleva unos catorce o
quince afios». Piensa que es mucha la diferencia,
pero piensa también que la vida que hasta ahora
lleva, triste y monétona de su orfandad con una
abuelita «hocha», la tiene sumida en un mar de
confusiones.

RESPUESTA

Se ve que el almendro no debe de ser arbol
cuya sombra estimule el funcionamiento de las
células cerebrales. Pero, en fin, aqui estamos
nosotros para suplir, gustosos, esas deficiencias.
Sobre ese problema de la diferencia de ,edad
se han dado ya todas las opiniones imagina-
bles, y nosotros nos inclinamos hacia la que
sostiene que debe huirse de llevar a cabo unio-
nes en las que el margen de afios sea tal, que
légicamente haya de llegarse al dia en que
mientras uno de los cényuges estd en plenitud
de todas sus facultades al otro sélo le queda
el recuerdo agradable de los dias que pasaron.
Si el amor de su amiga por el cuarentén no
es tan intenso que le permita arrostrar todos
los contratiempos, més vale que lo deje y le
haga a usted compafiia bajo su almendro, y
a ver si en alguna de las romanticas floraciones
del arbolito le sale un sustituto méas en conso-
nancia con su edad.

CONSULTA

Mari Loti— Tenfa relaciones con un mu-
chacho, el cual estaba muy enamorado de ella.
Era completamente feliz con él, pero la felicidad
le duré poco, porque Dios quiso que su novio
diese la sangre por servir a Espafia. Ahora
piensa si debe profesar o esperar a que llegue
otro que le guste. Tiene veinticinco afios.

RESPUESTA

No creo que tu caso sea tan desesperado
como para renunciar al mundé. Por desgracia
han sido muchos los casos como el tuyo que
se han dado en nuestra Cruzada. SI sientes
verdadera vocacién, no seré yo quien tuerza
tus propdsitos, siempre laudables, de profesar,
pero prueba a trabajar, a ser Gtil a tus seme-
jantes. Se puede hacer ain mucho bien en el
mundo, y quién sabe si, rodando el tiempo,
hallards un corazén que se empareje con el
tuyo y aun puedas ser feliz. Animo, y mis
mejores votos para que asi sea.

CONSULTA

Lita.— Locamente enamorada de quien en un
principio se refa y ridiculizaba. Le consta que
ella le gusta. Los compafieros de oficina insintan
que se quieren, pero él no se lanza. ;Qué hacer?

RESPUESTA

Te gusta y ta sospechas que él lo sabe.
Mala cosa es esto con lo vanidosillos que suelen
ser los hombres. Pero, segin afirmas, ta a él
le gustas también, y eso ya es algo. Un poco
de paciencia; pon a punto tus armas de seduc-
cién, y no duces que, si estd de Dios, caera.
Los encantos, que no dudo reunirds, y la cola-
boracién que te prestan tus compafieros deci-
diran la lucha en tu favor.

Adquiera, venda, compre

sus

oy Qoyetia JQiarto

J. J. ALVAREZ
Av. José Antonio, 56

MADRID

Urbieta, n.° 1
SAN SEBASTIAN

C. AL T. L

Creaciones alia Lenceria
Tejidos indesmallables

Munianer, 178
BARCELONA

FAGES

HERMANOS
Especialidad en
objetos para mesa,
oratorios, tocador
y peluqueria.
Floridablauca, 146

Teléf. 31371.-BARCELONA

CONSULTA

Una cordobesa impaciente y enamorada.—
Estd en relaciones con un chico, Oficial provisio-

nal. Se licenci6 y fué a trabajar junto a su
padre. Al principio la escribia can frecuencia:
después, las cartas fueron espaciandose. Ella le

quiere, pero duda... EI le dice que su Unica ale-
gria en el apartado lugar que vive son las cartas

de ella. ¢(Cémo saber si me quiere de verdad?
RESPUESTA
Tu Robinson acusa todos los alarmantes

caracteres de quien va notando remitir la fie-
bre amorosa que le consumia a tu vera. La
separacion ha sido siempre la piedra de toque
del amor. Creo que 16 mejor seria que le plan-
teases, abierta y sinceramente, el problema. No
se me oculta que siempre son dolorosas y nada
faciles estas «papeletas», pero es preferible una
cura radical que nos saque de dudas a man-
tener ese «statu quo» que podria traducirse
en una pérdida lamentable de tiempo. jCuéntas
veces, por falta de una resolucién heroica, se
ha ido marchitando estérilmente la juventud!

CONSULTA

Cabecita loca*— Estdn enamorados, pero en
la casa de él se oponen a que se casen. ;Qué
hacer?

RESPUESTA

iPobre «Cabecita loca»!; lograste su carifio
y ahora te surge un nuevo obstaculo que se
opone a tu felicidad. No te preocupes: eso de
las oposiciones de familia nunca ha servido
de gran cosa. ;(Amas y te sientes amada inten-
samente? Si es asi no tengas miedo, pues no
existe ningan obstaculo insuperable para el
amor.

CONSULTA

Una desesperadita.— Unos amores que vienen
\ sosteniéndose desde la infancia con sus clasicas
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Lanas para jerseys. - Medias

Laneria Moderna

ALTAS CALIDADES
PRECIOS DE FABRICA
Isabel 11, 2.

Teléf. 29806 MADRID

AYUDA A LA

OBRA D E

«AUXILIO SOCIAL»

M. B. S. A.
BARCELONA

GUER|N, Soc. en Cta

Materiales para instalaciones

y construcciones eléctricas
Valencia, 257
Teléfono 79174 BARCELONA

SASTRERIA Y CAMISERIA

(Confeccién a medida)

ENRIQUE PEREZ.EGEA

Alameda Calvo Sotelo, 8
SAN SEBASTIAN

Sucursales en EIBAR y TOLOSA

alternativas. Ella le quiere cada vez méas. EI no
se distingue precisamente por su fidelidad.

RESPUESTA

Esos amores que se arrastran desde la in-
fancia suelen producir el mismo efecto que las
drogas: es decir, que nos habituamos a su
uso y aun constandonos sus perniciosos efec-
tos no sabemos prescindir de ellas. El remedio
estd en sentirnos lo suficientemente duefios de
nuestra voluntad para sobreponernos al héa-
bito, extirpando de raiz su uso y dejar que el
tiempo vaya cicatrizando la herida.

Por lo que dices, su amor no debe de ser muy
intenso y su continua infidelidad no merece
que le sacrifiques el tuyo. Una cura heroica,
y a buscar la felicidad por otro camino.

CONSEJOS UTILES

AL CORTARSE LAS NATILLAS

Cuando al hacerse las natillas
éstas se cortan, para volverlas a su
estado normal es muy bueno re-

alto/y

Of'O»
1]

pl/Cti/CL
pioctiio

49



'tirarlas en seguida del fuego _y
echarlas en unas botellas, agitan-
dolas constantemente durante al-
gunos segundos, y pronto podremos
observar que las natillas quedan tan
bien como si no les hubiese pasado
nada.—Una

tal Rodriguez.

PARA EL CRECIMIENTO
DEL CABELLO

¢;Queréis tener una melena larga,
de esas que ahora se ven tanto?
Pues es sencillisimo y verdadera-
mente econdémico conseguirlo. No
hay mas que coger un poco de vino
blanco (desde luego lo maéas puro
posible, o sea «no bautizado») y
echad bastante cantidad de hojitas
de romero, que es muy sencillo ad-
quirirlas, ya que se encuentra mu-
cho en el campo. Se deja tres dias
en un frasco tapado, y al cabo de
este tiempo ya se puede usar; cla-

ro que, desde luego, antes de esto |

se cuela para quitar las hojitas,
pero, como veis, no puede ser mas
sencillo y barato. Ademas, a mi me
ha dado un resultado estupendo,

1pues’debido sin duda a las rizado-
Iras tenia el cabello muy estropeado
my no me crecia nada, y desde que
lo uso noto gran aumento en él y
me sale con mas fuerza.—M aivi.

PARA CONSERVAR MUCHO
TIEMPO LOS TOMATES

Se cogen los tomates maduros,
enteros, sanos y apretados; se la-
van, se secan y se colocan en un
recipiente de boca ancha, que se
llena con un liquido compuesto de
ocho partes de agua, una de sal
y una de vinagre. EIl liquido, que
debe cubrir por completo los toma-
tes, se cubre a su vez con lina capa
de aceite comun, de un centimetro
de espesor, y esta es la forma de
que los tomates se conserven mu-
cho tiempo.—Una tal Rodriguez.

PARA SACAR LAS MANCHAS
DE CAPE, VINO Y FRUTAS

i [Estas manchas desaparecen réapi-
|Jdamente humedeciéndolas con agua
1oxigenada y aclarandolas con agua
jcorriente.—Una

tal Rodriguez.

Se ha celebrado, con gran éxito, en Madrid la exposiciéon del laureado
pintor Ismael Blat. La maestria y el arte de este pintor pueden apreciarse
en esta obra titulada «Risa natural».

TEJI DOS

BARCELONA
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PARA EL CUIDADO DEL CUTIS
Y TAMBIEN PARA LAS MANOS

Para un litro—Medio litro de leche
hervida, dos claras de huevo bien ba-
tidas, dos limones exprimidos, 25gra-
mos de glicerina y un terroncito de
alcanfor del tamafio de una almen-
dra (el alcanfor hay que picarlo
bien para que se disuelva), y lo que
falta para llenar la botella, de colo-
nia buena. Todo esto bien batido. Es
muy apropiado para después de
lavarse, pues deja el cutis muy sua-
ve y terso, quitando las espinillas y
las rojeces del cutis; podéis usarlo
varias veces al dia, segun tengais el
cutis, pues va muy bien; yo lo uso
hace tiempo.

Me despido brazo en alto en un
iArriba Espafia! muy fuerte.—Cruz

de Plores.

(CONOCES LAS VIRGENES
ESPANOLAS?
(SOLUCION)

(Viene de la pagina 26)

1. Nuestra Sefiora de los Desamparados.
Valencia.

2. La Virgen de la Paloma. Madrid.

3. Nuestra Sefiora de Begofia. Bilbao..

4. La Virgen del Pilar. Zaragoza.

5. Maria Santisima de la Esperanza. La
Macarena.

G. La Virgen de las Angustias. Granada.

7. Nuestra Sefiora de la Fuencisla. Se-
govia.

8. La Virgen de la Vega. Salamanca.

9. Nuestra Sefiora de Montserrat. Bar-
celona.

10. Nuestra Sefiora de las Mercedes. Bar-
celona.

11. Nuestra Sefiora del Rocio.

12. La Virgen de Guadalupe. Caceres.

GENEROS DE PUNTO

JOSE PIQUE

S. A

Bailén, 25

BARCELONA

Aldus, S. A. de Artes Gréaficas. — Castelld, 112. — Madrid
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obtendra cualquiera ¢le los cuatro colore* d* moda
‘NEGRO DE DAMASCO”
"MORENO BIZANTINO”
"CASTANO OSCURO DE FLORENCIA"
PRODUTCTOS ABISI NI A

LOS USOS DEL ACEITE CRUDO

SUPLIDOS
CON VENTAJA

Lejos de echarlos
de menos, le sa-
ben mas exquisi-
tos los manjares,
"mejora la mesa",
al adicionar a to-
da clase de comi-
das

Salsa Smith estilo
Perrins o Salsa
Smith de tomate.

SALSA SMITH
estilo Perrins

SALSA SMITH
con tomate

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Y: revista para la mujer nacional-sindicalista. #52, 5/1942.

Una o dos cucha-
radas en ensata-
das, verduras o
legumbres guisa-
das o cocidas, so-
pas, carnés, pes-
cado y mariscos,
hacen las delicias
de los paladares
mas finos.

Elaboradas esme-
radamente con
los méas escogidos
frutos y especias
de Espafa.

DISTRIBUIDORES
UTERMUIIIR y GRLT

APARTADO, 133
SAN SEBASTIAN



te ODO * 1>
4 D6

NECCHI

UNA GRAN FABRICA DE MAQUINAS PARA COSER
PRODUCCION ANUAL DE 185.000 MAQUINAS
100 MODELOS DIVERSOS PARA LA CASA
50 TIPOS PARA USO INDUSTRIAL
SXPORIACIONfcb.A TODOS LOS PAISES DEL MUNDO

EXCLUSIVA PASA ESPANA,
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