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IV Congreso Regional de Ciudades 
Saludables de Villarrobledo

U biquémonos. Es la mejor manera de ponderar 
y conocer la dimensión real de los aconteci
mientos y situaciones. Castilla-La Mancha, 
comunidad autónoma tan grande en extensión 

como escasa en población, apenas sobrepasa el millón y 
medio de habitantes y su densidad de 21 habitantes por 
kilómetro cuadrado es de las más bajas de Europa, lleva 
menos de una década desarrollando el Proyecto de Ciuda
des Saludables patrocinado en su día por la Organización 
Mundial de la Salud. Hasta el año pasado, sólo quince 
municipios de muy diversa 
población aspiraban a 
mejorar la calidad de vida 
de sus ciudadanos desde la 
participación, la promo
ción de estilos y la aplica
ción de criterios sanitarios 
y ambientales en la solu
ción de sus problemas. Y  
en esta tierra sin agua, la 
Al-ansha de nuestros antepasados, en plena Mancha alba- 
ceteña de viñas y tinajas, se encuentra Villarrobledo, ciu
dad de poco más de veintidós mil habitantes, sede del IV  
Congreso Regional de Ciudades Saludables, que fue la 
casa acogedora donde durante tres días 200 congresistas, 
de muy distintas comunidades autónomas (manchegos, 
valencianos, madrileños, canarios, murcianos, extreme
ños, andaluces, navarros, etc) participaron en los debates 
y compartieron experien
cias, ilusiones y proyec
tos, donde más de una 
docena de alcaldes y con
cejales respaldaron con 
su presencia este evento 
y dejaron su impronta 
personal y política, y 
donde mas de cincuenta 
comunicaciones, de las 
que veintiocho fueron 
seleccionadas para su 
exposición, y seis ponen
cias, brillaron con luz 
propia en el universo de 
la ciencias de la salud y 
del medio ambiente.

Este es un buen ejemplo de lo que se puede y debe 
hacer. El que quince coordinadores técnicos y respon
sables políticos del Proyecto de Ciudades Saludables 
sean capaces de organizar un acontecimiento de esta 
magnitud, indica y demuestra la vitalidad del Programa 
en nuestra región. Y  ha sido el impulso de los Coordi
nadores y de sus responsables políticos, y en este caso la 
eficacia y competencia del equipo humano del Departa
mento de Ciudades Saludables de Villarrobledo, enca
bezado por su concejala de Sanidad, M a Rosa, y secun

dado por el afán y el 
empeño de José Vicente, 
Pedro, Dori y Joaquín, sin 
olvidar hasta el último 
trabajador del Ayunta
miento, los que hicieron 
posible el desarrollo exi
toso de este evento, otro 
hito en la particular sin
gladura de nuestro pro

yecto. Es un ejemplo más de lo que la voluntad huma
na organizada es capaz de alcanzar en su deseo de supe
ración.

Queremos aprovechar estas líneas para felicitaros 
por el trabajo bien hecho, por el logro de los objetivos 
propuestos, por la participación entusiástica de todos. Y  
este boletín, y ya vamos por el cuarto, quiere rendir

homenaje al Congreso 
de Villarrobledo, a la 
ciudad que lo acogió, a 
los Coordinadores de 
Ciudades Saludables y a 
los responsables políti
cos que amparan y res
paldan el desarrollo del 
Proyecto en nuestra 
región, y para ello nada 
mejor que utilizar nues
tro medio de comunica
ción para dar a conocer 
las conclusiones del 
Congreso y publicar los 
trabajos más significati
vos.

Red de Ciudades 
Saludables de 

Castilla>La Mancha

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Ciudades saludables. #4, 1/12/1999.



Opinión
DE LA R E D  DE  C A S T I L L A  ■ L A M A N C H A

I n v i e r n o  • 9 9

Adiós al Siglo Veinte
También hemos sido testigos en 

este siglo del lugar que ocupamos en 
el cosmos. Por vez primera en la his
toria de la humanidad, a este siglo le 
cabe el honor de haber visto y sentido 
lo que es nuestra casa desde el espa
cio, y ha contemplado emocionado, 
confuso y embelesado esa minúscula 
bola de color azul, casi de cristal, de 
una fragilidad conmovedora, a la que 
llamamos Tierra, aunque sea mayori- 
tariamente agua. Y  también por vez 
primera hemos sentido lo que es la 
inmensidad del cosmos y la nadería de 
nuestra curiosa especie, buen remedio 
para los vanos orgullos y soberbias, y 
hemos empezado a entender nuestra

En el devenir de la historia de la 
humanidad, el siglo que se nos 

escapa será recordado no sólo por las 
devastadoras guerras mundiales, ham
brunas con millones de muertos, revo
luciones sociales y desigualdades 
espeluznantes, -esto desgraciadamen
te viene sucediendo desde la noche de 
los tiempos, y durante este siglo sólo 
ha variado la cantidad de muertos y la 
calidad de la matanza y de la destruc
ción a la que tan aficionados, !qué 
importa el motivo; somos los humáni- 
dos-, sino y sobre todo por tres gran
des y originales aportaciones que el 
hombre a hecho durante este siglo a 
nuestra particular y homocéntrica his
toria.

Sin duda el siglo X X  ha 
sido el siglo donde el cono
cimiento científico y tecno
lógico ha tenido un desa
rrollo espectacular, y ade
más en todos los campos 
del saber: desde la medici
na, con su arsenal de vacu
nas y quimioterápicos, 
hasta la arquitectura, los 
transportes, la comunica
ción, la producción de bie
nes y servicios, la tecnolo
gía energética, etc. No ha 
habido rama del saber 
humano que no haya sufri
do un desarrollo tan inmen
so que ha dejado los cono
cimiento anteriores arrin
conados en la introducción 
de la gran novela del cono
cimiento. Sin olvidar que la 
tecnología, que no es neu
tral, también ha traido su 
séquito de desastres huma
nos, sociales y ambientales 
hasta el punto de poner en 
jaque la vida en nuestro 
planeta, tal y como hoy la 
conocemos.

soledad y nuestra insignificancia espa
cial.

Finalmente, y quizás para com
pensar esa nimiedad hemos recupe
rado el sentido de la dignidad huma
na, y hemos hecho la más solemne 
declaración que podiamos hacer: LA 
DECLARACIÓN UNIVERSAL DE 
LOS DERECHOS HUMANOS. Por 
fin, el hombre se otorga, desde su 
nacimiento, derechos inherentes a 
su propia condición humana. La 
práctica sabemos que no acompaña, 
pero no deja de ser un hito que 
alcanzará su plenitud el próximo 
siglo. Y  por primera vez se reconoce 

que todos los seres huma
nos nacen libres e iguales 
en dignidad y derechos, y 
dotatos de razón y con
ciencia...

Ya no existe vueltas atrás. 
La historia de la humani
dad es un continuo avan
ce, de lentitud secular en 
algunas épocas, de rapi
dez asombrosa en otras, 
pero, la ciencia y el cono
cimiento, la contextuali- 
zación de nuestro planeta 
en la inmensidad cósmica 
y la declaración universal 
de los derechos humanos 
han cambiado definitiva
mente nuestra m entali
dad, nuestra manera de 
ver el mundo, nuestras 
tradicionales creencias, 
nuestra ubicación helio
céntrica y antropocéntri- 
ca, nuestros mitos y reali
dades, nuestros miedos y 
también nuestro futuro. 
Ya nada será como antes.

■ Feo Javier Santamaría 

Alvarez ■
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REUNIÓN DE LA OFICINA REGIONAL CON LOS AYUNTAMIENTOS DE 
CASAS IBÁÑEZ Y CAUDETE, DE ALBACETE.

Redacción

L a O ficina Regional ha mante

nido sendas reuniones con res

ponsables técn icos y po líticos, 

alcaldesas, concejales y  personal 

técnico, de los Ayuntamientos de 

Casas Ibáñez y  Caudete, para pre

sentar el Programa de Ciudades 

Saludables.

Con los responsables de Casas 

Ibáñez, la  reunión se celebró en 

agosto del pasado año, y  una vez  

solventados los requisitos e x ig i

dos, el ayuntamiento se ha incor

porado durante este año a la Red  

R eg ion a l de C iudades Saluda

bles. Recientem ente, durante el 

mes de enero, se realizaron las 

pruebas selectivas para ocupar la 

p laza de Coord inador de C iuda

des Saludables, superando las 

m ismas y  siendo por lo  tanto 

seleccionado don Pedro Camocho 
Ríos, al que fe lic itam os y  apoya

remos desde esta O fic ina  en su 

com etido.

Con los responsables del Ayun

tamiento de Caudete la presenta

ción del Program a se rea lizó a 

finales de enero, en una reunión 

mantenida hasta altas horas de la 

tarde. Es probable que este Ayun

tamiento también pueda ser inclui

do en la Red  de Ciudades Saluda

bles en el transcurso del segundo 

semestre de este año, una vez  se 

cumplan los requisitos exigidos 

para la incorporación del Ayunta

miento a la  Red.

REUNIONES DEL COMITÉ TÉCNICO DEL IV CONGRESO REGIONAL DE 
CIUDADES SALUDABLES DE CASTILLA - LA MANCHA

Redacción

A  finales de septiem bre de 

1998, el Com ité Técn ico del 

IV  Congreso Regional de Ciuda

des Saludables de V illarrobledo, 

mantuvo su penúltima reunión o f i

cial, en la que se aprobó el progra

ma defin itivo del Congreso y  las 

actividades sociales y  culturales 

que se celebrarán durante el 

mismo. También se ultimaron los 

detalles relacionados con el mate

rial, documentación, alojamientos, 
etc.

Vísperas del Congreso, se cele

bró la última reunión preparatoria, 

en la que se tomaron las últimas 

decisiones y  se dieron los retoques 

finales previos al Congreso.
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PROGRAMACIÓN DE CURSOS PARA COORDINADORES DE CIUDADES SALUDABLES

Durante este afto se celebrarán los 
dos cursos propuestos por la O fi

cina Regional de Ciudades Saluda
bles. A  finales de mayo, está prevista 
la celebración del curso de TÉCNI
CAS DE COMUNICACIÓN, NEGO
CIACIÓN Y COORDINACIÓN DE 
GRUPOS, que será exclusivamente 
para los Coordinadores de Ciudades 
Saludables de la región. El curso ten

drá una carga lectiva de 40 horas y se 
desarrollará a lo largo de una semana 
en jomada de mañana y tarde.

El segundo curso programado son 
unas JORNADAS TÉCNICAS 
SOBRE RUIDOS EN EL ENTOR
NO URBANO, que se celebrará a 
finales de septiembre y primeros de 
octubre, con una carga lectiva de 16

Redacción

horas. Estas jomadas estarán abiertas 
también a personal técnico de la 
Administración Local y de la Delega
ciones Provinciales de Sanidad.

Estos cursos, que han sido propues
tos al considerar vuestras sugerencias, 
se desarrollarán en las fechas propuestas 
en el Centro Regional de Salud Pública 
de Talavera de la Reina (Toledo).

ACUERDOS PRINCIPALES DE LA REUNION DE LA COMISION DE COORDINACION
DE LA RED DE CIUDADES SALUDABLES DE CASTILLA-LA MANCHA

San Clemente (Cuenca), 24 de febrero de 1999
Redacción

El pasado 24 de febrero, se celebró 
en San Clemente, la reunión anual de 
la COMISIÓN DE COORDINACIÓN 
DE LA RED DE CIUDADES SALU
DABLES DE CASTILLA-LA MAN
CHA, tratándose los temas propuestos 
en el Orden del Día. En el transcurso 
de la misma se comentaron, debatie
ron y adoptaron, entre otros, los 
siguientes acuerdos:

• Se informó previamente sobre las 
gestiones realizadas por la Oficina 
Regional para la incorporación a la 
Red de Ciudades Saludables de nues
tra región de la MANCOMUNIDAD 
DE LA MANCHUELA CONQUENSE 
(ADIMAN) y CASAS IBAÑEZ, de 
Albacete, dando la bienvenida a los 
Coordinadores recién incorporados al 
Proyecto: MIGUEL ANGEL RUBIO 
de Adiman, y PEDRO CAMACHO 
RIOS de Casas Ibáñez.

• El Coordinador Técnico informó 
a continuación sobre el Boletín de 
CIUDADES SALUDABLES número 4, 
en el que han participado la mayoría 
de los Coordinadores de la Red. En 
este número habrá alguna pequeña 
modificación en el esquema general 
del boletín, pero en esencia se mantie
ne el formato y la estructura de los 
números anteriores. También se

hicieron una serie de recomendacio
nes relacionadas con la calidad de los 
artículos a publicar en el Boletín.

• En el punto tercero se acordó que 
las próximas fichas de evaluación de 
actividades, correspondientes al año 
1999, sean remitidas por la Oficina 
Regional en soporte informático (WP 
o WORD) a los Coordinadores, una 
vez consensuados los criterios de eva
luación.

• A  continuación se debatieron los 
documentos sobre el tabaco y el alco
hol, acordándose que ambos docu
mentos sean discutidos, ciudad por 
ciudad, con las concejalías implica
das, remitiendo las sugerencias a la 
Oficina Regional, para elaborar un 
documento final que recoja las pro
puestas de los Coordinadores.

• Se informó posteriormente de las 
características de la oferta docente que 
ha propuesto la Oficina Regional para 
este año, y que consiste en el Curso de 
Técnicas de Comunicación, Negocia
ción y Coordinación de Grupos y en la 
Jornadas sobre Ruidos en el Entorno 
Urbano. De ambos cursos se remitirá 
con un mes de antelación a su comien
zo las solicitudes de inscripción, para 
que pueda ser presentada por todos los 
coordinadores dentro del plazo exigi
do.

• Referente a los CONVENIOS, se 
recordó la documentación que se tiene 
que remitir a final de año para justifi
car las subvenciones y evitar proble
mas con la misma.

• Finalmente, en ruegos y pregun
tas, se acordó, a propuesta de la Ofici
na Regional, que las próximas reunio
nes anuales de la Comisión de Coordi
nación sean descentralizadas, reali
zándose en los respectivos municipios 
adscritos a la Red regional, empezan
do por los Ayuntamientos de la Man
cha. También se acordó actualizar el 
folleto divulgativo de Ciudades Salu
dables, encargándose la Oficina 
Regional de reelaborarlo.
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GREENPEACE Y ECOLOGISTAS EN ACCIÓN PONEN EN MARCHA UNA INICIATIVA LEGISLATIVA MUNICIPAL 
PARA PROHIBIR LA CONSTRUCCIÓN DE CEMENTERIOS NUCLEARES EN CASTIUA ■ LA MANCHA

La iniciativa pretende introducir 
expresamente esa prohibición en 

el articulado de la Ley del Suelo de 
Castilla - La Mancha.

Las organizaciones Greenpeace y 
Ecologistas en Acción presentaron en 
rueda de prensa en Guadalajara, una 
Iniciativa Legislativa Municipal con el 
fin de impedir que el suelo de la 
Comunidad de Castilla - La Mancha 
no sea usado para construir cemente
rios nucleares del tipo que sean.

Esta iniciativa conjunta de los eco
logistas se realiza al amparo de la Ley 
2/85 que regula la Iniciativa Legislati
va Popular y de los Ayuntamientos en 
la Comunidad Autónoma de Castilla - 
La Mancha. Según esta Ley, si una 
propuesta legal es aprobada por mayo
ría absoluta en al menos seis Ayunta

mientos cuyo censo no sea inferior, en 
su conjunto, a 20.000 electores, enton
ces las Cortes de Castilla - La Mancha 
tienen la obligación de debatirla, pre
via admisión de la Mesa de las Cortes.

Con esta propuesta legal, se desea 
completar el vacío legal existente en 
materia de gestión de residuos radiac
tivos, dejando además claramente 
establecida la oposición, ampliamente 
demostrada a nivel social, a que en el 
suelo de Castilla - La Mancha se cons
truyan cementerios nucleares de cual
quier tipo.

La Iniciativa pretende que se 
modifique la Ley de Ordenación del 
Territorio y Disciplina Urbanística 
(Ley 2/1998, de 4 de junio de 1998) 
añadiéndole una serie de definiciones, 
un nuevo apartado del artículo 165 por

Redacción

el que se determina claramente la 
prohibición “ a la construcción en la 
totalidad del territorio de Castilla - La 
Mancha de almacenamientos transito
rios o definitivos de productos o dese
cho radiactivos” , así como unas modi
ficaciones a efectos de fijar como 
infracción su incumplimiento y los 
efectos expropiatorios que llevaría 
aparejados.

Esta Iniciativa tiene pleno sentido 
por cuanto los usos del suelo son com
petencia de la Comunidad Autónoma, 
como se recoge en el Estatuto de 
Autonomía -avalado por sentencia del 
Tribunal Constitucional de 20 de 
marzo de 1997- y es una materia que 
no está incluida como no susceptible 
de Iniciativa Legislativa de los Ayun
tamientos (a tenor de lo establecido en 
el artículo 2 de la citada ley).

CONCLUSIONES DEL IV CONGRESO REGIONAL DE CIUDADES SALUDABLES
Villarrobledo 2 5 ,2 6  y 27 de noviembre de 1998

Redacción

El viernes 27 de 
noviembre, antes de la 

clausura del IV Congreso 
Regional de Ciudades 

Saludables, el Coordina
dor Regional de la Red 

procedió a la lectura 
pública del resumen de 
las CONCLUSIONES, 

que transcribimos 
íntegramente, por áreas 

temáticas.

ÁREA TEMÁTICA 1 
RECICLAJE Y  
RECUPERACIÓN

La producción y gestión de resi
duos es en la actualidad un tema de 
gran transcendencia y preocupación 

en los municipios españoles debido a 
su repercusión sobre el entorno y la 
salud de los ciudadanos.

Las directrices europeas marca
das para el siglo X X I tienen como 
prioridad la prevención y la minimi- 
zación de la generación de residuos, 
por lo que los municipios, a quienes 
directamente afecta el problema,

deben elaborar estrategias de cara a 
conseguir la reducción en la genera
ción de residuos, tanto en el ámbito 
urbano, como en el agropecuario e 
industrial.

Los siguientes pasos en la jerar
quía de la gestión de residuos son la 
reutilización, el reciclaje y la valori
zación, conceptos en los que se tiene 
en cuenta el valor de los residuos 
como recursos, para reducir el pro
blema que éstos suponen desde su 
mismo origen, desarrollando nuevos 

productos con suficiente calidad y 
en un proceso de mejora continua 

para conseguir alternativas comer-
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cíales, como es el caso del reciclaje 

de neumáticos usados a través de 
tecnologías que se están desarrollan
do entre el Ayuntamiento de Villa- 

rrobledo y la Universidad de Castilla 
- La Mancha en colaboración con 

distintas empresas.

Ya está suficientemente demos
trada la sensibilización de la pobla

ción de nuestros municipios en la 
recogida selectiva en origen de los 

diferentes componentes de los resi
duos: materia orgánica, plástico, 
papel, vidrio, textil, residuos peli

grosos generados en los hogares, 
etc. Esto va a ser obligatorio a partir 
del año 2001 según la nueva Ley de 

Residuos.

Para solucionar el problema se 

dispone de tecnología y  marco legal, 
con lo  que las Administraciones 
Públicas Estatal, Autonóm ica y 
Loca l han de proporcionar los 

medios y pautas de coordinación 
necesarias, estableciendo Planes de 
Gestión Integral coherentes con las 

directrices marcadas a nivel euro
peo.

Se han de concretar los Planes 

Autonómicos y acelerar su puesta en 
marcha para abordar, a partir de 

ellos, la gestión integral de residuos 
a nivel regional, implicando a todos 

los sectores relacionados.

Cabe destacar la excelente labor 

llevada a cabo por grupos como Far
macéuticos Mundi en la recupera
ción de residuos medicamentosos, 

ofreciendo una infraestructura y pla

nificación que debe ser potenciada 
por las Comunidades Autónomas.

ÁREA TEMÁTICA 2 
TURISMO Y MEDIO 
AMBIENTE

Hay que buscar un m odelo de 

desarrollo económ ico-social de las 
áreas rurales que asegure la soste- 
nibilidad de los recursos naturales 

y sociales de las zonas de actua
ción.

Cualquier actuación en el medio 

natural conlleva impactos tanto a 
n ivel social com o ambiental. El

desarrollo turístico debe contemplar 

la conservación y mejora de los 
espacios naturales debido a una exi
gencia social y  a que suponen un 

recurso básico para el desarrollo del 
área rural donde está enclavado el 

espacio natural.

El turismo cultural es clave para 
el desarrollo sostenible de los muni

cipios incluidos en la Red de Ciuda
des Saludables de Castilla-La M an

cha.

ÁREA TEMÁTICA 3 
EXPERIENCIAS DE LA RED DE 
CIUDADES SALUDABLES

Necesariamente se debe trabajar 
en obtener continuamente datos e 
indicadores de situación de nuestros 

municipios. La información ambien
tal, de salud, de características de 

situación, etc., son elementos 
imprescindibles para avanzar en el 
objetivo de aplicar políticas saluda

bles en nuestros municipios.

L a  obtención de indicadores 

blandos mediante la aplicación de 
encuestas de opinión a la población 
nos acercan a las necesidades de las 

ciudades y por tanto hace más real el 
proyecto Ciudades Saludables.

Los  sistemas de in form ación 

como boletines, congresos, reunio
nes técnicas, talleres, etc., estable
cen los nexos de unión entre las ciu

dades que forman una red.

El trabajo técnico de los coordi
nadores municipales de Ciudades 

Saludables debe ser claramente esta
blecido en el seno del Ayuntamiento 
adoptando dos ámbitos claros de tra
bajo: la implicación de otras áreas o 

concejalías en el programa y  el tra
bajo directo, en aplicación de accio-

T
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nes o actuaciones específicas según 
el plan establecido.

ÁREA TEMÁTICA 4 
HABITABILIDAD Y OCIO

Existen una serie de factores 

considerados urbanísticamente en 
otros tiempos como accesorios y que 
cada vez, con mayor intensidad, son 
reclamados por el ciudadano.

Aspectos como el arbolado, las 
zonas verdes que recogen muestras 
de nuestra vegetación autóctona, la 
limpieza urbana y  del entorno, el 
control de los vertidos incontrola
dos, la iluminación, la accesibilidad, 
el mobiliario, la peatonalización, 

etc., dulcifican el paisaje urbano y lo 
hacen más habitable y humano.

Programas de desratizaciones y 
desinsectaciones, programas sanita

rios, planes de emergencia en casos 
de catástrofes contribuyen a garanti
zar la habitabilidad de nuestras ciu
dades.

Sin embargo, para la consecu
ción de resultados satisfactorios no 

es suficiente con programas y planes 
realizados por las instituciones. Son 
necesarios programas de educación 
que formen a nuestros ciudadanos 
con independencia de su edad o con
dición.

En relación a la habitabilidad de 

nuestras viviendas están tomando 
relevancia las técnicas de biocons- 
trucción basadas en aspectos como 
aislamientos, orientación de la 
vivienda, materiales, autosuficiencia 
energética,etc., que procuran una 
vivienda sana, de calidad, económi
ca y ecológica.

ÁREA TEMÁTICA 5 
AUMENTOS Y SALUD

La necesidad de interaccionar 
alimentos, salud y medio ambiente 
com o elementos que forman un 
mismo conjunto ofrece la posibili
dad de elaborar de una forma inte
grada por parte de las administracio

nes públicas soluciones a los proble
mas planteados. Ciudades Saluda
bles es un buen proyecto para traba

jar en esta interacción.

La seguridad alimentaria es con
dición sin la cual no podemos abor

dar la nutrición saludable. Ciudades 

Saludables debe aportar aspectos 
como medio social que favorezcan 

los ambientes adecuados, redes de 
comunicación que aporten informa

ción rigurosa, redes de apoyo y c li
mas de opinión que haga de la ali

mentación saludable un valor en 
alza.

Los sistemas de análisis de ries

gos y control de puntos críticos son 
un excelente elemento para asegurar 

alimentos sanos y  seguros. Los con
sumidores deben asociarse adecua
damente para potenciar mercados 

alternativos como la de los produc
tos ecológicos.

ÁREA TEMÁTICA 6 
DESARROLLO SALUDABLE

Los impactos ambientales pue
den ser positivos o negativos. El 
necesario desarrollo humano debe 
inclinar la balanza hacia impactos 
ambientales positivos.

Los criterios de sostenibilidad 
de tipo preventivo, correctivo y 
compensatorio deben tenerse en 
cuenta, con carácter preventivo, en 
la ordenación de la ciudad mediante 
una adecuada planificación en los 

distintos ámbitos de la vida munici
pal.

La educación en los valores de la 
defensa del medio en donde se desa
rrolla la vida humana, supone para el 
Siglo X X I el compromiso ético de la 
sociedad en su desarrollo saludable.
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Ciudad Saludable de Casas Ibáñez

ORGANIZACION Y COMIENZOS DEL DEPARTAMENTO 
DE CIUDADES SALUDABLES

Pedro Camocho Ríos

Desde el conocim iento del P ro

grama Ciudades Saludables, 

la corporación  m unicipal tuvo 

clara la idea de que Casas Ibáñez 

deb ía cam inar en este sentido, 

pues se trata de un pueblo en cre

cim iento (más de 4.000 habitantes 

censados) en el que los problemas 

y  posibles riesgos sobre la salud 

ambiental se han ido haciendo 

cada vez  más patentes, bien por el 

aumento de la com plejidad social, 

bien por la propia sensibilización 

de sus habitantes.

Casas Ibáñez se encuentra a 

m edio cam ino entre A lbacete y 

Valencia, en la com arca de La  

Manchuela, y  es pueblo de econo

m ía m ixta entre lo  agrario y el sec

tor de servicios, hoy v iv iendo una 

p rogresión  industrial notable. 

Situado en el altiplano, se cuenta 

que nació del asentam iento de 

fam ilias en busca de pastoreo por 

tierras vestig io  delim itadas por los 

valles del Júcar y el Cabriel.

Contando en el pasado año con 

los rudimentos de un departamen

to ambiental, a partir de la aproba

ción en P leno M unicipal (5/10/98) 

de la adhesión a la Red de Ciuda

des Saludables y la asistencia al IV  

Congreso celebrado en V illarro- 

bledo, se com enzó el proceso para

la contratación de una persona 

coordinadora, que finalmente se 

reso lv ió  en Enero de 1999. Por 

tanto, es poca la andadura del P ro

grama en este municipio, si bien ya 

se contaba con ciertas actividades 

de distintos ámbitos englobadas 

dentro de los planteamientos de 

Ciudades Saludables, que espera

mos sean mejoradas y  consolida

das en el porvenir.

A  la hora de planificar las tareas 

prioritarias y  más urgentes en Casas 

Ibáñez, junto con los objetivos para 

este año de difusión del Programa de 

Ciudades Saludables y  la elabora

ción del diagnóstico de salud del 

municipio, estamos partiendo de las 

necesidades inmediatas puestas de 

manifiesto con la entrada en vigor de 

la Ordenanza General de Protección 
del Medio Ambiente, com o normati

va de referencia y guía de los nuevos 

servicios a organizar en el marco de 

las actuaciones ambientales.

Esta nueva ordenanza, que 

entró en v igo r  en Octubre de 1998, 

recoge los siguientes aspectos en 

títulos independientes:

- L im p ieza  viaria.

- Residuos Sólidos Urbanos.

- P ro tecc ión  de anim ales 

domésticos.

- Contam inación acústica.

- Zonas verdes y arbolado urba

no.

- E spacios naturales, flo ra  y  

fauna.

A  continuación comentaremos 

brevem ente algunas de las tareas 

en las que se trabaja en tanto la 

im plan tación  y conoc im ien to  

público del Program a Ciudades 

Saludables consigue estabilizarse.

Primeramente, comentar que el 

m unicipio cuenta con una em isora 

de radio loca l (que incluso es rec i

bida en buena parte de la com arca) 

y  prensa loca l de period ic idad  

mensual, m edios de comunicación 

ya  consolidados y  muy aceptados 

por la población, que evidente

mente juegan un papel fundamen

tal en la difusión de noticias e inci

dencias de interés. En efecto, estas 

vías son utilizadas con asiduidad 

para in form ación pública de aspec

tos de recogida selectiva, vertede

ros, animales domésticos, denun

cias o reclamaciones,...

El nuevo programa de C iuda

des Saludables establecerá, asim is

m o, una coordinación con otros ya 

existentes: Comunidad, Escuela de 

Salud; Program a de Juventud, Ser

v ic ios  Sociales, Universidad Popu-

9 9 .
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lar, Program a de 3a edad,

O .M .I.C ., así com o con asociacio

nes locales diversas.

Por otra parte, y com o órgano 

de partic ipación  ciudadana, se 

encuentra desde hace más de 5 

años e l Seminario de Medio 
Ambiente, fo ro  consultivo m unici

pal donde tienen lugar sugeren

cias, reclam aciones y  debate acer

ca de temas loca les , que está 

abierto a la asistencia de quien lo  

desee y se reúne com o m ínim o 

una vez  al mes, dependiendo de la 

abundancia de temas a tratar. Las 

decisiones que se adoptan (com o 

las líneas de educación ambiental 

u otras) y la organización de even

tos ocasionales (p.ej. jornada de 

repoblación in fantil) son canaliza

das y  materializadas en lo posib le

m ediante e l Á rea  de Juventud, 

M ed io  Am bien te, y  ahora también 

e l D epartam ento de C iudades 

Saludables. Habitualm ente asis

ten a la asamblea representantes 

de padres, profesores (c o le g io  e 

instituto), trabajadores, asociacio 

nes juven iles, etc, e incluso algu

nos habitantes de otros m unici

pios.

Respecto a los residuos urba

nos, existen servicios de recogida 

selectiva de papel y  cartón (sem a

nal), vo lum inosos (m ensual), 

v id rio  (en iglúes de calle y sema

nalm ente a loca les  hosteleros, 

recuperando el pasado año 94.218 

K g ), y  pilas, que son almacenadas. 

Para la recogida de aceites usados, 

los de origen m ineral contarán con 

la instalación en breve de un depó

sito y  los de origen  vegeta l serán 

recuperados por una empresa con 

la cual se ha firm ado un convenio. 

L a  M ancom unidad para el Desa

rrollo de la Manchuela, de la cual 

form a parte el m unicipio, ha ela

borado durante los últimos meses 

un proyecto de recogida selectiva e 

instalación de una planta de com - 

postaje, que está en fase inicial y 

obviam ente afectará a algunos de 

los servicios citados.

E l Plan Regional de Residuos 
(del cual ha terminado el periodo 

de in form ación pública) prevé la 

construcción de una Estación de 

Transferencia de Residuos Sólidos 

Urbanos por la Diputación Provin 

cial en nuestro municipio, que será 

la encargada de transportar las 

basuras a un vertedero controlado 

de A lbacete. L a  obra ya está adju

dicada y el vertedero municipal 

(donde se construirá) ha sido lim -
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piado para com enzar a finales de 

Febrero su construcción, señali

zando la zona alternativa de verti

dos.

Los  animales dom ésticos cons

tituyen otro de los aspectos proble

m áticos del m unicipio, por las 

molestias, riesgos y  suciedad que 

causan los perros errantes, ya ten

gan dueño o sean abandonados, 

sobre todo por habitantes de otros 

pueblos. D e m omento se cuenta 

con un servicio  de recogida en 

coordinación con la Po lic ía  Loca l 

y  tenencia en una perrera de carác

ter provisional, a la espera de ter

m inar las obras del A lb ergu e  

M unicipal.

En cuanto a la existencia de 

perturbaciones por ruidos, Casas 

Ibáñez es receptor de gran afluen

cia  pública  desde los pueblos 

colindantes los fines de semana. Se 

ha realizado un estudio técnico de 

los aislamientos de todos los loca

les musicales, siendo éstos in for

mados convenientem ente de las 

mejoras a efectuar en su loca l para 

evitar el incum plim iento de los 

niveles establecidos por la orde

nanza. Las mediciones de niveles 

están comenzando, primeramente 

a petición de los principales a fec

tados.

E l mantenimiento y  creación de 

nuevas zonas verdes y  espacios de 

ocio  es todos los años un objetivo 

constante.Este año se continúa 

construyendo y detallando el par

que de la plaza de toros (con más 

de 30.000 m2, diseñado y  plantado 

hace unos 7 años) y  ampliando el 

arbolado de zonas deportivas,

paseos y  entradas al casco urbano. 

Casas Ibáñez cuenta asim ismo con 

montes de propiedad municipal: el 

popular Cerro de San Jorge (del 

que fueron repobladas 87 Ha hace 

3 años), y  el monte La Derrubia
da (catalogado de U tilidad Pública 

y  con un gran valor natural), que se 

encuentra en e l va lle  del r ío  

Cabriel y  alberga parajes de tradi

cional concurrencia en determ ina

das fechas.

Esperam os que esta breve 

introducción al m unicip io y  su 

entorno refle je  una idea general de 

cuanto actualmente sucede y  está 

recibiendo cambios para favorecer 

esa perpetua búsqueda de la inte

gración entre el desarrollo y la 

calidad de vida necesaria en nues

tras poblaciones y  hábitos cotid ia

nos.

Ciudad Saludable de Ciudad Real

CAMPAÑA DE ANIMALES DE COMPAÑÍA 1998 ■ 99
Saturnino Camocho Ayuso

A la vista de la problemá
tica que genera la tenencia 
de animales de compañía en 
las ciudades, el Ayunta
miento de Ciudad Real, 
mediante los recursos apor
tados por el Programa de 
Ciudades Saludables ha 
realizado una campaña de 
concienciación sobre ani
males de compañía.
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L os animales de compañía son 

hoy un componente más de 

nuestros hogares. El rápido creci

miento de su población unido a la 

baja preparación de muchos de sus 

propietarios ante esta nueva situa

ción hace que se originen proble

mas de convivencia en comunidad. 

Uno de los principales problemas, 

aunque por desgracia no el de 

m ayor actualidad, es el de los 

excrementos en la vía  pública.

Por este m otivo la campaña tra

baja en dos frentes diferenciados 

uno de ellos genérico y  otro espe

c ífico , concretamente el de los 

excrementos.

L a  campaña trata en todo 

momento de concienciar al propie

tario de la responsabilidad que 

asume desde el preciso instante de 

la adquisición del animal. Sola

mente siendo consecuente con esa 

responsabilidad seremos capaces 

de reso lver los problem as que 

plantea la tenencia de animales.

Dentro del apartado genérico se 

abordan temas com o la adquisi

ción, censo, cuidados, abandono, 

malos tratos, convivencia, protec

tores de animales, etc

E l trabajo esp ec ífico  sobre 

excrementos indica la única solu

ción al problema de los excrem en

tos. Con una bolsa de plástico (que 

abundan en nuestros dom icilios), 

una papelera (que abundan en 

nuestras calles y parques), volun

tad y  responsabilidad es suficiente 

para resolver esta cuestión.

L a  campaña com enzó con un 

concurso de carteles en C olegios e 

Institutos para la selección del car

tel de la campaña. Una vez selec

cionado, el ganador se encargó de 

la elaboración del resto de dibujos 

que ilustran el fo lle to  elaborado.

E l material elaborado ha con

sistido en:

- Cartel de la  campaña.

- Folletos divulgativos de los 

diversos aspectos y  responsa

b ilidades que com porta la 

tenencia de animales de com 

pañía.

- Cartel específico sobre excre

mentos com prensiva de la 

solución antes aludida que ha 

sido instalado en la v ía  públi

ca en aquellos lugares donde 

más afluencia de animales se 

ha detectado. Este cartel ha

sido acom pañado por un 

expendedor de bolsas de los 

que se disponen 30 unidades 

estratégicamente repartidas en 

la ciudad.

- E laboración  de almanaques 

con in form ación de los puntos 

más relevantes de la campaña.

L a  distribución se ha d irig ido 

principalmente a los propietarios 

de animales.

Con independencia de trabajo 

anterior, durante los m eses de 

febrero y  m arzo se desarrollarán 

unos talleres en C o leg ios  de Pri

maria y  B ib liotecas Públicas que 

culminarán con un acto de clausu

ra al aire libre en un punto céntrico 

de la ciudad.
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Ciudad Saludable de Guadalajara

RESUMEN DE ACTIVIDADES CORRESPONDIENTE AL SEGUNDO SEMESTRE DE 1998
Carmen Vaquero Martínez

Durante este segundo semestre, 

el P rogram a de C iudades 

Saludables de Guadalajara se ha 

ocupado de aspectos muy diversos, 

aunque todos ellos relacionados 

com o siempre con la salud:

1.- En prim er lugar, hemos con

cluido el análisis de datos del Plan 
Mecanizado de Vacunación 
Infantil para poder elaborar y  

exponer el resumen en el IV  C on

greso R eg iona l de Ciudades Salu

dables de V illarrobledo. E l estudio 

ha resultado muy interesante, 

com o esperábamos, y  com o con

clusiones más llamativas podemos 

citar las siguientes:

- A  lo  largo de los 12 años ana

lizados se aprecia una cons

tante tendencia a la baja en la 

Tasa de Natalidad. Cada vez 

hay más habitantes y  menos 

nacimientos.

- Hem os podido comprobar la 

bondad del sistema que utili

zamos, que, aunque es muy 

com plicado, nos perm ite una 

cobertura prácticamente del 

100 %  de la población.

- L a  edad m edia de los padres 

ha ascendido lentamente en 

estos últimos 12 años. En el 

caso de los padres la edad ha 

aumentado en casi 2 años y  en 

el caso de las madres casi en 3 

años.

2.- En los primeros días de 

noviem bre desarrollamos la Cam
paña de Información sobre la 
Menopausia, cuyo ob jetivo  era 

mejorar el n ivel de conocim ientos 

de las mujeres de Guadalajara en 

esta materia para así poder mejorar 

su n ivel de salud y calidad de vida.

D e todos es conocido que las 

mujeres en España viven, en gene

ral, más años que los hombres. 

C om o media, las mujeres sobrevi

ven 7 años a los hombres, aunque, 

a cambio, envejecen peor. L a  espe

ranza de vida de las mujeres ronda 

hoy día los 80 años, por tanto, 

cuando una mujer llega  a la m eno

pausia puede esperarse que v iva  

unos 33 años más. Es en ese tercio 

de vida donde las estadísticas de 

en ferm edades com o cáncer de 

mama, osteoporosis o afecciones 

cardiovasculares, afectan de form a 

especialmente negativa a las m uje

res. Las cifras nos dicen que “solo 

un 21 % de las mujeres en edad m-
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menopáusica acude al Ginecólo

go” , o que “el 50 % de ellas con

sideran que la menopausia es un 

proceso natural cuyos síntomas 

hay que aceptar” .

En Guadalajara, 6.640 mujeres, 

casi el 20 %  de la población fem e

nina, está en edad menopáusica. 

En este sentido nuestra campaña 

ha pretendido concienciar a las 

mujeres, por un lado, sobre el peli

gro que entrañan estos riesgos para 

la salud y, por otro, sobre la nece

sidad de que ellas mismas m od ifi

quen sus hábitos y su estilo de 

vida, aprendiendo a evitar así com 

plicaciones y  preservando su cali

dad de vida en el futuro.

3.- En la última semana de 

noviem bre acudimos a Villarroble- 

do para participar en el IV Con
greso Regional de Ciudades

Saludables de Castilla la Man
cha.

Desde estas líneas queremos 

expresar:

- Nuestra admiración al Com ité 

Organizador porque han con

seguido que el Congreso fuera 

interesante, que las ponencias 

e intervenciones tuvieran ca li

dad y que el desarrollo fuera 

fluido.

- Nuestro agradecim iento a los 

organizadores de V illarroble- 

do por su dedicación y  por 

lograr que incluso personas 

com o esta Coordinadora que 

escribe (que no se caracteriza 

precisamente porque le agra

de salir de su casa), se hayan 

encontrado allí com o en fam i

lia. José V icente, Pedro,

Javiera, D ori, Joaquín: G R A 

C IA S .

4.- Campaña de Prevención 
de los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria

En el número 3 de la Revista ya 

comentábamos que nuestra C once

ja lía  estaba preparando una Cam 

paña de Prevención de los Trastor

nos de la Conducta A lim entaria 

para desarrollar durante 1.999. En 

el 4o trimestre de 1.998 se ha lleva

do a cabo una Encuesta previa que 

realizam os con la intención de 

conocer, tanto el estado real de 

esta cuestión, com o el con oc i

m iento que los jóvenes de nuestra 

Ciudad tienen sobre ello.

E l Trabajo de Cam po se desa

rrolló en el mes de noviembre, 

d irig iéndose e l m uestreo a la 

población com prendida entre los 

15 y  los 25 años de edad. A ctua l

m ente se están procesando los 

datos y  cruzando las variables y  ya 

tenemos los resultados correspon

dientes a los datos de clasificación.

Con respecto al lugar de resi
dencia, la m ayoría de los jóvenes 

v ive  con su fam ilia  (87,9 % ), de 

ellos, un 69,4 %  son estudiantes, 

un 13,5 %  están ocupados laboral

mente, un 7,4 %  compaginan los 

estudios y un trabajo, un 5,6 %  ha 

trabajado pero actualmente está en 

paro y  un 3,8 %  busca su primer 

empleo.

Para estos jóvenes que viven  en 

fam ilia  no encontramos diferen-
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cías con respecto al sexo pero sí las 

hay entre los jóvenes que viven  

solos: 9 de cada 10 son varones 

que trabajan o realizan estudios 

universitarios en un alto porcenta

je . Sin embargo, el 100 %  de las 

mujeres que están en este m ism o 

caso trabajan.

Una parte del apartado de clasi

ficación de la encuesta se dedicaba 

a conocer el nivel de estudios del 

entrevistado y  de sus padres. Las 

respuestas muestran que el n ivel 

educativo de los hijos supera en 

muchos casos e l de sus padres. 

Tomando com o base los jóvenes 

que realizan o han realizado estu

dios universitarios y cruzando sus 

datos con los de sus padres, apare

ce un 25 %  cuyos padres no tiene 

estudios, un 42,3 %  que tienen 

estudios primarios y  un 29,7 %  con 

un n ivel de EGB.

Si observam os la  ocupación 
principal de los encuestados, un 

68 %  está estudiando, un 15 %  tra

baja, un 9%  declara estar en paro y  

un 7,2 %  estudia y  trabaja. Si 

ponemos en relación la  ocupación 

con la edad, aparecen diferencias 

apreciables: el porcentaje de estu

diantes aumenta a un 93 %  en el 

estrato de edad com prendido entre 

los 15 y  los 17 años. Este porcen

taje d ism inuye claram ente al 

aumentar la edad, siendo un 73 % 

en el estrato de 18 a 21 años y  un 

44,6 %  en el de 22 a 25 años. Por 

el contrario, tanto el em pleo com o 

el desem pleo aumentan con la 

edad: trabajan el 9,5 %  de los jó v e 

nes de 18 a 21 años y  un 29,5 %  de

los que tienen de 22 a 25 años. El 

paro alcanza al 8,1% cuando tie

nen de 18 a 21 años y  a un 15,2 % 

si tienen de 22 a 25 años. N o  exis

te una asociación clara entre la 

ocupación y  el sexo, aunque sí 

podem os establecer d iferencias 

entre los que están buscando su 

primer em pleo, de los que 7 de 

cada 10 son mujeres.

L a  ocupación laboral de los 
padres de los encuestados o frece 

los siguientes resultados: un 88,1 

%  están ocupados, un 9,7% son 

jubilados y  un 1,6 %  está en paro. 

Aproxim adam ente un 50 %  de las 

madres trabajan fuera del hogar. 

Las preguntas sobre ocupación 

laboral de los padres se han hecho 

separadamente para padres y 

madres por si apareciera luego 

alguna asociación en los temas 

centrales del cuestionario que

naturalmente están dedicados a la 

alimentación.

Hasta aquí algunos de los resul

tados de clasificación. E l resto del 

cuestionario propone preguntas 

sobre hábitos de vida relacionados 

con la salud en general y  con la a li

mentación en particular. En e l pró

xim o número de nuestra revista 

podremos ya comentar a lgo  sobre 

los resultados obtenidos.

Esta encuesta tendrá una 

segunda fase en 1.999, porque se 

va a pasar también a todos los 

alumnos con los que se va a traba

ja r en grupos. Querem os saber si 

existen diferencias entre los resul

tados obten idos en p ob lac ión  

general tomada al azar y  los que 

aporten jóvenes de los grupos de 

trabajo escog idos  para nuestro 

estudio.
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Ciudad Saludable de Hellín
NOTABLE ÉXITO DE PARTICIPACIÓN EN LA EXPOSICIÓN "ACÉRCATE AL MUNDO DE LOS 

INSECTOS" PROGRAMADA POR LA CONCEJALÍA DE MEDIO AMBIENTE Y SANIDAD

L a C o n c e ja l ía  de  M e d io  

A m b ie n te  y  San idad  

m ed ian te  los p rogram as A lc a -  

zu l y  C iu d ad es  S a lu d ab les  

o rg a n izó  una e x p o s ic ió n  que 

b a jo  e l lem a  “Acérca te  al 
mundo de los insectos”  p reten 

d ía  c o m o  p rin c ipa l o b je t iv o  el 

de ap rox im ar de m anera d id ác

tica  y  d ivu lga tiva  a lo s  c iudada

nos de H e ll ín  y  pedan ías al 

c on oc im ien to  sobre éste grupo 

de invertebrados.

L a  exp os ic ión  estuvo ub ica

da en la  sala de exp os ic ion es  de l 

M u seo  C om arca l desde e l 16 de 

N o v iem b re  de 1998, d ía  de la 

inaguración , hasta e l 29 de este 

m ism o m es. Esta m uestra pudo

ser vis itada  en horario  de martes 

a v iernes de 11 a 13,30 horas 

p or las mañanas y  de 19 a 21 

horas por las tardes, así com o  

lo s  sábados y  d o m in g o s  en 

horario  de m añana de 11 a 14 

horas.

L a  exp os ic ión  estaba c o m 

puesta por ochenta vitrinas de 

insectos donde se representaba a 

la m ayoría  de las fam ilias que 

podem os encontrar en nuestro 

país, ocho terrarios creativos que 

escen ificaban  distintos hábitats 

en los cuales podem os encontrar 

diferentes especies de insectos y 

cuarenta carte les in fo rm a tivos  

sobre la vida, origen  y  costum 

bres de este grupo de invertebra-

Rafael Martínez Cano

dos. Tam bién  inclu ía  ejem plares 

s ig n ific a t iv o s  de o tros países 

com o  pueden ser los más grandes 

y  pesados del mundo.

L a  m ism a fu e v is itada  por 

num eroso  pú b lico , a lcanzando 

un notable éx ito  de partic ipación  

principalm ente entre e l p ro feso 

rado y  los alum nos de los c o le 

g ios  e  institutos existentes en e l 

m un ic ip io  de H e llín .

Esta activ idad  se in c lu ye den

tro de la  lín ea  de E du cac ión  

A m b ien ta l seguida p or la C on ce 

ja lía  de M e d io  A m b ien te  y  Sani

dad con  e l fin  de d ivu lgar y  fa v o 

recer e l con oc im ien to  del m ed io  

a la  pob lac ión  hellinera.

LA CONCEJALÍA DE MEDIO AMBIENTE Y SANIDAD REFORESTA DIVERSAS 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ PARCELAS DE MONTE MUNICIPAL_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Rafael Martínez Cano

La C on ce ja lía  de M ed io  

A m b ien te  y  Sanidad del 

Ayuntamiento de H ellín  ha conti

nuado éste año las tareas de re fo 

restación en el paraje de nuestro 

m unicipio conocido com o “ Cerro 

Gordo”  y  que com enzaron en el 

mes de noviem bre del pasado año. 

Los  trabajos han sido realizados 

por una empresa especializada en

f f  16

este tipo de labores de acuerdo 

con las cond ic iones técnicas 

expuestas en el p liego  de condi

ciones de la adjudicación. Para la 

financiación  del p royecto , el 

Ayuntamiento de H ellín  se acogió  

a una subvención de la Consejería 

de Agricultura y  M ed io  Am biente 

sobre reforestación de tierras agra

rias y  acciones de desarrollo y

aprovecham iento de los bosques 

en las zonas rurales.

Se han reforestado una superfi

c ie total de 46 Has., de las que 36 

han sido mediante subsolado del 

terreno y  las 10 restantes por plan

tación manual en las zonas de 

m ayor pendiente y  con menos 

suelo. Con el fin  de proteger a las
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plántulas de ataques externos que 

pongan en pe ligro  su viabilidad, se 

situó alrededor de cada planta una 

malla protectora de características 

técnicas específicas según la espe

cie.

E l número total de vegetales 

plantados ha sido de 36.000 ejem 

plares, de las especies pino carras

co, algarrobo, acebuche, y  coscoja. 

Transcurrido un año, se ha consta

tado el acierto en la elección  de las 

especies enumeradas, sobre todo 

con respecto al pino carrasco y al 

acebuche, ya que el porcentaje de

perdidas ha sido m ínimo. E l ob je

tivo prim ordial perseguido por la 

Concejalía  de M ed io  Am biente y 

Sanidad con esta reforestación, es 

la de recuperar las áreas de los 

montes municipales desprovistas 

de vegetación para tratar de evitar 

así la pérdida de suelo y favorecer 

la creación de masas forestales 

heterogéneas en el término muni

cipal.

Con actuaciones de este tipo se 

ayuda a la conservación de los 

recursos hídricos, dism inuyendo la 

escorrentía superficial y  facilitan

do con e llo  la infiltración y  la 

recarga de acuíferos. También se 

produce una m ejora del m edio 

natural al propiciar la diversidad 

de los sistemas eco lóg icos y  de los 

valores paisajísticos.

Por otra parte, también se han 

realizado los trabajos de reposición 

de marras efectuados en el paraje 

del “ Som brerico” , donde se han 

repuesto un total de 19.200 plantas 

que se habían perdido de la re fo 

restación llevada a cabo años atrás 

a causa de las condiciones clim áti

cas adversas que hemos padecido. 

Durante este año se continuará con 

la sustitución de los ejemplares que 

no hayan enraizado.

La  conservación de los montes 

es garantía de futuro y  progreso 

del m edio rural. Los  bosques ade

más de proporcionar materias pri

mas, perm itir incrementar la  d iver

sidad paisajística, servir de susten

to alim enticio y de re fugio  para la 

fauna, son la base de actividades 

económ icas com o puede ser el 

turismo rural. Por todo ello , la con

servación de los bosques es tarea 

de todos y  podem os contribuir 

para conseguir éste fin  comportán

donos en la naturaleza de manera 

responsable.

LA CONCEJALÍA DE MEDIO AMBIENTE A TRAVÉS DEL PROGRAMA "CIUDADES SALUDABLES" 
PONE EN MARCHA EL AULA DE LA NATURALEZA DE LA LAGUNA DE LOS PATOS.

Rafael Martínez Cano

Una v e z  term inados los tra

ba jos  de  construcción  del 

A u la  de la  N a tu ra le za  de la  

Lagu n a  de los patos y  entregada

ésta al Ayun tam ien to  de H e llín  

por parte de la  em presa adjudi- 

cataria de las obras, la C o n ce ja 

lía  de M e d io  A m b ien te  y  San i

dad a través de l D epartam ento  

de C iu d ad es  S a lu d ab les  que 

depende de esta con ce ja lía  tiene 

p rev is ta  la  rea liza c ión  de varias
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actuaciones sobre la m ism a con 

e l fin  de ponerla  en fu n cion a 

m iento.

En prim er lugar se va  a p roce

der en los p róx im os m eses a 

revegetar la  parcela donde está 

ubicado el ed ific io , para e llo  los 

alumnos de la Escuela de In ge 

nieros T écn icos  Forestales que 

han rea lizado sus prácticas en el 

Departam ento de C iudades Salu

dables han elaborado un proyecto  

de ajardinam iento con criterios 

de funcionalidad didáctica donde 

se van a em plear tanto plantas 

autóctonas de nuestra zona com o 

otras especies vegeta les propias 

de otras áreas con e l ob je tivo  de 

representar los ecosistem as v e g e 

tales más característicos de la 

Península Ibérica. L o s  trabajos 

de instalación del r iego  por go teo  

y  la  plantación de la especies 

vegeta les e leg idas va  a ser lleva 

do a cabo por los alumnos del 

Curso de jard inería  de Garantía 

S oc ia l con lo  que tendrán oportu

nidad de llevar a la  práctica los 

conocim ien tos teóricos adqu iri

dos con anterioridad en e l citado 

curso.

E l A u la  de la N atura leza está 

dotada del m ob ilia rio  necesario 

para su función, con  una sala 

com pleta  provista  de retropro- 

yec tor y  p royector de d iapositi

vas para poder rea lizar las a c tiv i

dades educativas que sean p ro

gramadas. En un futuro inm ed ia

to se elaborará el m aterial d idác

tico  y  d ivu lga tivo  correspondien

te a paneles interpretativos, fo l le 

tos in fo rm ativos , cuadernos 

didácticos, co lecc ión  de d iaposi

tivas, etc.

En la construcción del e d if i

c io  se han ten ido en cuenta varia

b les com o  la orien tación , la u tili

zac ión  de m ateria les naturales 

(m adera  y  p ied ra ), e l d iseño del 

m ism o de m anera que se in tegre 

lo  más arm ón icam ente pos ib le  

con  e l entorno, adem ás de guar

dar la arquitectura típ ica  de zona. 

Tam bién  está dotado con  en erg í

as alternativas renovab les (s is te 

m a e ó lic o - fo to v o lta ic o  y  sistem a 

solar té rm ico ) que servirán para 

d ivu lgar y  fom en tar e l uso de 

este tipo  de energías así com o  

para dem ostrar su v iab ilid ad  en 

d iferen tes usos de la v id a  co t i

diana.

E l ob je tivo  persegu ido por la 

C on ce ja lía  de M e d io  A m b ien te  y 

Sanidad para la  construcción  del 

A u la  de la N atu ra leza  de la  L a gu 

na de los Patos, es d idáctico  ya  

que se pretende u tilizar estas ins

ta laciones para desarrollar e l P ro 

gram a M u n ic ipa l de Educación  

A m b ien ta l d ir ig id o  p r in c ip a l

m ente a co leg io s  e institutos. E l 

aula fue inaugurada e l pasado 

m es de n ov iem bre con  el desa

rro llo  en la m ism a de un Curso 

de In ic iac ión  a la  O rn ito lo g ía  y  al 

A n illam ien to  C ien tífico  de A ves  

im partido por m onitores especia

lizados.

U na v e z  que e l A u la  de la 

Natu ra leza  esté en funcionam ien 

to y  a fin  de poder aprovechar al 

m áx im o esta infraestructura, se 

tiene la pretensión de que sea uti

lizada a su v e z  com o  Centro  de 

In terp re tac ión  desde donde 

d ivu lgar y  posib ilita r e l acceso al 

usuario en genera l a los va lores 

m edioam bien ta les y  culturales de 

la  C om arca  de H ellín .
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C i u d a d  S a l u d a b l e  d e  J a d r a q u e  

C O N C U R SO  DE PINTURA N A VID EÑ A
M- Teresa Angón Gregorio

El programa Ciudades Saluda

bles del Excm o. Ayuntam ien

to de Jadraque, organizó un con

curso de pintura infantil navideña 

con dos cursos de primaria del 

C o leg io  Rom ualdo de To ledo  de la 

localidad.

Participaron en el m ism o todos 

los alumnos de 3o y  4o de primaria, 

realizando sus trabajos en cartulina 

facilitada por la coordinadora del 

programa.

Para la realización de los traba

jos  se les dio el p lazo de una sema

na, pasado este tiem po, se recog ie

ron los dibujos para exponerlos en 

las dependencias del Ayuntam ien

to.

E l día 21 de diciem bre se pro

cedió a puntuar estos trabajos. El 

jurado estuvo compuesto por:

• D a. M a. Teresa R o jo  R o jo , 

Concejala del Ayto. de Jadra

que.

• A sociación  de pensionistas en 

las personas de su Presidente 

y Secretario.

• Responsable de la O .M .I.C . 

del Ayto. de Jadraque.

• Coordinadora del Program a 

Ciudades Saludables.

Se otorgaron tres prem ios y  tres 

accésits, todos ellos de material 

escolar y  con cargo al Program a 

Ciudades Saludables. Los  ganado

res han sido:

I o Prem io: B eatriz M a yo r  (4 o 

Primaria)

2o Prem io: Laura del M e lad o  

(4o Primaria)

3o Prem io: D av id  M arrón  (3 o 

Primaria)

Los accésits han correspondido a:

- A lberto  Vacas.

- Belén  Barriopedro.

- V irgin ia  Llórente.

El próxim o año serán más los 

participantes, ya  que este año se

han realizado com o experiencia 

p iloto con estos dos cursos.

L a  activ idad se program ará 

para próxim os años, ya  que ha sido 

muy bien aceptada por los escola

res, y  ninguno de ellos se ha que

dado sin prem io, pues a todos se 

les entregó un “ pin”  del Program a 

Ciudades Saludables.

CAM PAÑA DE RECOGIDA DE JUGUETES
Me Teresa Angón Gregorio

Esta campaña de recogida de 

juguetes y libros, en colabora

ción con la Delegación de Cruz Roja 

en Guadalajara, han colaborado: 

Program a Ciudades Saludables,

O .M .I.C . de Jadraque y  la Parroquia.

Los juguetes recogidos serán 

donados a niños de la Provincia  de 

Guadalajara.

OBJETIVOS

- C oncienciar a la  población  

sobre la problem ática de la 

pobreza en nuestra Provincia, m-

i í > 5
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- Prom oción  de un consumo 

responsable, en estas fechas 

navideñas.

- Evitar la aparición de juguetes 

en buen uso en los contenedo

res de basura.

- Reciclar los juguetes rotos y 

desechables, ya que los mate

riales utilizados en su fabrica

ción son reciclables.

- C o laboración  con una 

O .N .G ., com o es Cruz Roja.

RESULTADOS

dentro de estos hemos considera

do, los juguetes de 0 a 2 años, que 

también se los podría considerar 

nuevos.

Los libros de lectura, así com o 

los cuentos también se entregan 

prácticamente nuevos, consideran

do que los libros entregados son 

infantiles, esto nos demuestra que 

los niños leen poco.

A  la  vista de estos resultados, 

podemos decir que la experiencia

ha sido buena, y  que se puede 

repetir en años consecutivos o 

bien hacer recog ida  de otras cosas 

que a nosotros nos estorban, pero 

que a otras personas les puede ser

vir.

E l mensaje que se debe de dar a 

la población es que realicen un 

consumo responsable.

D e 1.240 habitantes solamente 

hemos recogido 179 juguetes nue

vos o en buen uso.

En los carteles anunciadores de 

la campaña pedíamos que los jugue

tes que se entregaran fuesen nuevos 

o estar en muy buen uso. En la tabla 

y  gráfico anexo se muestra la res

puesta de los vecinos de Jadraque.

Los juguetes nuevos más entrega

dos han sido: coches, camiones, etc.

L os  que en m ejor uso se 

encuentran, son los peluches y 

muñecas, así com o los infantiles,

fUGUETES

VEHÍCULOS
NUEVOS BUEN USO USABLES ROTOS

12 7 2 16
MUÑECAS 6 15 3
PELUCHES 12 50 2
CASITAS 1 1
CONSTRUCCIONES 4
EDUCATIVOS 5 3
PUZZLES 2 2
INFANTILES 1 14 1
OTROS 1 7
LIBROS 5 15 12 8
JUEGOS DE MESA 8
VIDEOS 2
MATERIA ESCOLAR 4
MARIONETAS 1
MUSICALES 1
DEPORTIVOS 2
TOTALES 50 129 22 26
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Ciudades Saludables de La Planchuela 

conquense (Adiman)

GESTIÓN AMBIENTAL EN LA MANCHUELA CONQUENSE. 
HACIA UN DESARROLLO SOSTENIBLE

Miguel Angel Rubio López

Castilla La Mancha

AD IM A N  (.Asociación para el Desa
rrollo Integral de la Manchuela 

Alta) es una Asociación Constituida en 

1994 que integra a 29 municipios de la 
Manchuela Conquense, representados 

por sus respectivos Alcaldes y cuyo 

objetivo principal es sentar las bases para 

un desarrollo económico autóctono y 

sostenible, cuidando y respetando el 
medio ambiente al mismo tiempo que se 

potencia el bienestar y la salud de los 

habitantes de la zona.

A D IM A N  gestiona desde 1996 un 

programa de desarrollo Rural acogido a 

la iniciativa europea LEADER. Esta ini

ciativa apoya el desarrollo de las comar

cas rurales como la Manchuela, situadas 
en las regiones menos desarrolladas de la 

Unión Europea. La aplicación de esta 

iniciativa en nuestra comarca a través del 
programa LEAD ER II supondrá a finales 

de 1999 más de 800 millones de pesetas 

en ayudas para el apoyo a las pequeñas 
empresas, el turismo rural, la artesanía y 

el medio ambiente.

Los municipios de la Manchuela 

están incluidos, a través de A D IM A N , 
dentro de la Red de Ciudades Saludables 

de Castilla - La Mancha. Los Municipios 
incluidos en esta red están entrelazados 

mediante una oficina coordinadora y 
dedican sus esfuerzos a mejorar la cali

dad de vida de sus ciudadanos, mediante 
actuaciones de gestión diaria en los cam

pos de los Residuos Sólidos Urbanos, la

calidad de las aguas, la educación 
ambiental, la promoción de la Salud, el 

medio urbano, etc.

Desde A D IM A N  se apuesta por el 

incremento de la calidad de vida en la 

Manchuela, a través del aprovechamien

to y distribución racional de los recursos 
y la mejora en la gestión de los procesos 

de desarrollo, integrándolos con el 

medio ambiente en todos los niveles de 

toma de decisiones: políticas, económi

cas y técnicas. En definitiva un Modelo 
de Desarrollo Sostenible que se basará 

en la participación pública y se apoyará 

en el tejido social de la Manchuela. En 

este sentido se esperan llevar a cabo en 

los próximos años una serie de actuacio
nes relacionadas con el medio Ambiente, 

mediante un Plan de Acción que se 

denominará Agenda 21.

Desde A D IM A N  se quiere fomentar 

la participación de los agentes sociales, 
los grupos de opinión y los colectivos ciu

dadanos en este proceso, con el fin de 
obtener la imagen más realista de las aspi

raciones del conjunto de la comunidad de 

la Manchuela e implicarla en la puesta en 
marcha y consolidación del mismo.

La participación social en el proceso 
se conseguirá a través de la Mesa Secto

rial de Medio Ambiente de la Manchue

la, donde estarán representados todas 
aquellas personas y colectivos que quie

ran colaborar en el proceso.
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Ciudad Saludable de Pedroñeras

CONSEJO LOCAL CAMPAÑA DE RECOGIDA DE 
de c o n su m o  PILAS USADAS

Y MEDIO AMBIENTE MSCflrme"BflrnoCa"afe
M- Carmen Barrio Canales

En el último pleno celebrado 

en noviem bre de 98 se aprobó la 

creación del Consejo Loca l de 

Consumo y M ed io  Ambiente. 

Este consejo refunde en sus esta

tutos el ya existente Consejo de 

Consumo, constituido en 1992.

E l Consejo Loca l de Consu

mo y  M ed io  Am biente es un 

órgano consultivo y  de asesora- 

m iento del Ayuntam iento en 

materia de consumo, sanidad y 

m edio ambiente.

Está previsto constituir el 

pleno del Consejo a mediados de 

febrero. A  partir de ese mom en

to asociaciones y co lectivos  

locales podrán conocer de una 

form a más directa y  participati- 

va todos los aspectos relaciona

dos con el consumo, sanidad y 

m edio ambiente a través de las 

convocatorias que haga el Presi

dente o los m iembros del Conse

jo . Será un foro  de interés local, 

donde los ciudadanos podrán 

in form arse y  lo  que es más 

importante, manifestar su op i

nión y  debatir sobre las cuestio

nes planteadas por la corpora

ción local.

La Diputación de Cuenca ha 

diseñado una campaña de edu

cación ambiental para fomentar la 

recogida y  reciclaje de pilas usadas 

en la provincia.

En nuestro pueblo se llevan 

recogiendo las pilas desde hace 

cuatro años mediante los contene

dores distribuidos en los estableci

m ientos comerciales, si bien lo 

único que se ha podido hacer ha 

sido almacenarlas para evitar que 

pudieran ir al vertedero y  liberar al 

m edio los contaminantes que pose

en. L a  gran novedad que nos apor

ta esta campaña iniciada por la 

Diputación es el posterior reciclaje 

de la totalidad de las pilas, tanto 

las botón com o las de form ato 

grande, en la empresa R E C Y P I-  

L A S , S .A . de V izcaya.

Para llevar a cabo esta campa

ña, la Diputación nos ha facilitado 

7 contenedores de co lor rojo para 

distribuirlos entre el Instituto, ed i

ficios del C o leg io  y  Ayuntamiento; 

así com o carteles y trípticos in for

mando sobre los tipos de pilas, 

acumuladores y  los beneficios de 
su reciclaje.

E l Ayuntamiento se encargará 

de retirar las pilas de los contene

dores llenos y almacenarlas. Dos 
veces al año la empresa M O B E , 

S .L. encargada de la  recogida,

transporte y reciclaje, retirará este 

residuo de nuestro alm acén 

enviándolo posteriormente a reci

clar a la empresa de V izcaya.

Cada vez  que tengamos que 

deshacernos de pilas usadas pense

mos que la m ejor solución es su 

reciclaje, ya que perm ite recuperar 

materiales cada vez  más escasos y 

evitam os que determinados conta

minantes se dispersen en el m edio 

ambiente.
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C A M P A Ñ A  DE MEJORA DEL PAISAJE URBANO
Ms Carmen Barrio Canales

Desde el Programa Ciudades Salu

dables se ha diseñado una cam
paña con el claro objetivo de mejorar 
la imagen del núcleo urbano y, en la 

medida de lo posible, conservar y 
recuperar la arquitectura manchega 

que aun hoy se conserva.

No resulta fácil conseguir esta 

mejora estética global si no se actúa 
simultáneamente en viviendas, solares 
y establecimientos. Por este motivo se 
han establecido tres líneas de actua

ción:

1- Restauración y pintado de 

fachadas.
2- Acondicionamiento de solares y 

edificaciones en ruinas, y
3- Renovación de la imagen exter

na de locales comerciales.

De forma paralela y persiguiendo 
el objetivo de mejorar la calidad de 
vida en nuestro municipio, el Ayunta
miento continua trabajando en la pavi
mentación y acerado de las calles, en 
la creación de zonas verdes y mejora 
de las existentes y en el control de ver

tidos dentro del casco urbano y afue
ras del pueblo.

Las intervenciones enmarcadas en 
los programas anteriores y que solici
tan la inscripción a la Campaña de 

mejora del paisaje urbano pueden 
acceder a una subvención de un 30% 
del coste de la obra (excluido el IVA), 
con un límite máximo de 100.000 ptas.

El Ayuntamiento, a través de la 
Ordenanza reguladora de las subven

ciones para el fomento de la mejora del 
paisaje urbano de Las Pedroñeras, esta
blece los requisitos para poder acceder 
a la subvención y las condiciones técni

cas en las cuales hay que llevar a cabo 
las obras, siempre dentro del objetivo 
de mejorar la estética urbana y favore
cer la arquitectura manchega.

La Campaña iniciada en julio de 
1998, ha tenido un total de 33 solicitu
des de inscripción a lo largo del pasa
do año. La actuación más solicitada es 
la de restauración y pintado de facha
das. Del total de solicitudes, la Comi

sión Informativa de Urbanismo ha 
aceptado a trámite 23, las 10 restantes 
han sido rechazadas por no cumplir 
con los objetivos de la campaña o ale
jarse de las condiciones técnicas exi

gidas.

Este año la Campaña continua con 
idénticas características que el año 

anterior, aunque el trabajo realizado 
durante estos seis meses nos ha 
demostrado que es necesario corregir 
algunos aspectos que no quedaron 
perfectamente delimitados en la Orde
nanza reguladora.s
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¡ SE NOTA, SE SIENTE CRUZ ROJA ESTÁ PRESENTE !
M“ Carmen Barrio Canales

Después de una temporada en 
estado inactivo, Cruz Roja 

Juventud vuelve con pocos miembros 
pero con mucha fuerza y ganas de 
actuar.

Cruz Roja Juventud-Las Pedroñe- 
ras es una asociación juvenil de Cruz 
Roja Española con autonomía funcio
nal, aunque participando de los mis
mos principios fundamentales que 
guían la organización:

• Humanidad 
• Imparcialidad 
• Unidad
• Carácter voluntario 
• Universalidad 
• Neutralidad 
• Independencia

Nuestra meta es hacer el bien, 
tanto para la población de Las Pedro- 
ñeras como para otros lugares más 
lejanos y en los que, en ocasiones, 
toda ayuda es poca.

Nuestras actividades no son sólo 
para nosotros mismos, pues a través de 
nuestro trabajo de voluntariado dedica
mos especial atención a la población 
más joven, niños y niñas de 5 a 13 años.

¡Ojalá! nuestra formación nos per
mita algún día ocupamos de edades 
adolescentes e incluso adultas.

Aunque nuestro trabajo con los 
más pequeños es puntual -tan sólo los 
domingos realizamos actividades ya 
que contamos con un número muy 
escaso de monitores- no por ello deja
mos de actuar.

Algunas de las actividades dirigi
das a la totalidad de la población rea
lizadas durante 1998 han sido:

• Banderita-concierto y festival 
benéfico por Centro América 
(Huracán Mitch).

• Campaña de recogida de jugue
tes para la Asociación Pro

minusválidos de Las Pedroñeras 
“Ntra. Sra de los Angeles” .

• Cabalgata de Reyes: Dragón 
chino.

Las actividades dirigidas a 
niños/as durante 1998 han sido:

• Año internacional del Océano.
• Día de la Constitución/Recursos 

Humanos.
• Cine.
• Taller de adornos navideños.

Para este año 1999 pretendemos 
realizar muchas actividades nuevas 
que actualmente estamos proyectando.

No obstante, debemos aclarar que 
muchas actividades no se podrían 
haber realizado si no hubiera sido por 
los militantes de Cruz Roja Española - 
Las Pedroñeras, ya que somos muy 
pocos y, por desgracia, también a 
nosotros nos hace falta un poco de 
ayuda.
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Ciudad Saludable de Puertollano

UNA EXPERIENCIA EN LA CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN 
MEDIOAMBIENTAL CON ESCOLARES

c c m

AYUNTAMIENTO DE
PUERTOLLANO

Las campañas de sensibilización 
medioambiental con los alum

nos de Primaria es uno de los traba
jos que el Departamento Ciudades 
Saludables de Puertollano, viene 

realizando desde hace varios años.

Generalmente cada curso escolar 

se programan actividades de este 
tipo con niños de entre 10 y 12 años 

de todos los colegios de la localidad.

En estas líneas voy a contar la 
experiencia de la actividad realizada 
con niños de 5o curso de Primaria y 

que consistió en un concurso denomi
nado “ CUENTAME UN CUENTO".

Se elaboraron las bases del con
curso, que se hicieron públicas y se 

repartieron a todos los centros; se

Petra Sánchez Bonales

establecía en las mismas que el pre
mio consistía en un viaje para la 
clase del niño ganador a la instala

ciones de reciclaje de Papelera 
Peninsular, situadas en Madrid. Un 
total de 348 niños participaron en el 

concurso. Finalizado el plazo para la 
recepción de los trabajos se procedió 
a la lectura y valoración de los mis

mos, resultando ganador el niño 
EDUARD O  G Ó M E Z  H ERM O SO , 
de 5o curso del Colegio Salesianos, 
con el trabajo llamado “EL LLANTO  
DEL BOSQUE".

•place y a  m uchos años  qu e  los a ld ean os  

escu ch aban  gritos  y llantos por la noche. 

l_os grifos , murmullos y  llantos no les d e ja 

ban dorm ir. l_os habitantes d e  la a ld ea  

escu ch ab an  el a lboroto  al c a e r  la ta rd e  y 

no p a rab an  hasta la sa lid a  del sol, justo 

c u a n d o  e llos iban a  los c a m p o s  a  trab a ja r 

y  ten ían  qu e cruzar-  el bosque.

(C ada  noche esp e ra b a n  atentos a  que 

com en zaran  los lloros y muy asustados se 

iban directamente, a  la cam a aunque c e r ra 

ban las ventanas y  las puertas a  cal y  canto.

ÍAn d ía  los hom bres s e  fueron  h ac ia  el 

ayuntam iento, bueno, una c a s a  qu e  hac ia

d e  ayuntam iento, d on d e  v iv ía  el hom bre 

más listo d e  la a ld ea .

__  T-elicio, ven im os tod os  a  p reg u n ta r te

una cosa .

__  B u en o , pues voso tros  d iréis.

__ T ú  también oirás por la noche los llantos y

los gritos que tanto nos asustan ¿ B e  quién son?

—  ¡;Anda eso! (Sxclam ó haciéndose el valien

te. ¿Esos son los lobos y los búhos del bosque.

L o s  a ld ean os  se  fu eron  a sus ca sa s  aun

qu e no muy con ven c idos  d e  lo qu e les

25$
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Ciudades saludables. #4, 1/12/1999.



Actividades y Noticias
D E LA RE D D E C A S T I L L A  ■ LA M A N C H A

I n v i e r n o ■ 9' 9

había con tado  el buen F e lic io  qu e p a ra  

esto no ten ía una lección .

ÍÁn d ía  llegó  al pueblo un ch ico  d e  los qu e 

a ca m p a b a n  p a ra  v ivir en con tacto  con  la 

natu ra leza  y  puso su tienda d e  cam p añ a  al 

lado  d e  un riachuelo qu e p asab a  por al 

lado del bosque. i_os a ld ean os ex trañ ados 

d e  este  visitante dec id ieron  a v isa rle  d e  los 

ruidos qu e pod ía  escu ch ar por la noche e 

incluso, le d ijeron  que si qu ería  pod ía  d o r

mir en a lguna d e  sus ca sa s  p a ra  no es ta r 

sólo al lado del bosque.

S I  chava l dijo qu e no qu e prec isam ente 

buscaba eso , el ruido del bosque, el rumor 

d e  las ram as d e  los árbo les, y  los gritos d e  

los anim ales.

L o s  a ldean os pensaban que el ch ico iba a 

ten er m iedo, que c o g e r ía  su co ch e  por la 

noche y  se  m archaría  asustado. L a  so rp re 

sa  fue al d ía  siguiente cuando ellos salieron  

con  el a lba a trab a ja r al c a m p o  y  al ir a 

c r u z a r  el bosque se  d ieron  cuen ia  com o el 

chi co  estaba  com iéndose un gran  bocadillo.

—  ¿C óm o, no has escu ch ado  los ruidos y 

los gritos?, preg u n ta ron  asom brados.

--- S í, pero  no es a lgo  que no ten ga  solución.

—  ¿O u é  d ices?

—  L o  que ustedes escuchan por la noche, no 

es ningún fantasm a ni ninguna fiera  buscan

do  su comida. Simplem ente, el bosque llora.

---  ¿S óm o  d ices?  ¿O u é  llora el bosque?

--- S i, el bosqu e es  un s e r  vivo, y  n eces ita

c a r iñ o  y  buenos tratos. LAstedes están  uti

lizando  el b osqu e p e ro  no s e  lo a g r a d e 

cen .  X a la n  los á rb o les  y  no vuelven  a  sem 

b ra r más. M a ta n  los an im ales, d e s d e  los 

más v ie jos  a  los más jó ven es , c a r g á n d o s e  

as í a  m uchas c r ía s  qu e  no p o d rá n  ten er 

más fam ilia . Pn c lu so , h acen  fu eg o  en el 

bosqu e y  lo de jan  a rd er, p o r g u e  p iensan  

qu e hay m ucho.  S s tá n  m atándolo  y  p or 

eso  el bosqu e llora, S I  b osqu e ha es ta d o  

aqu í an tes d e  qu e tod os  ustedes n a c ie ra n  

y  es  más v ie jo  qu e  la a ld ea , y  p o r  tod o  

esto  d eb e  s e r  re sp e ta d o . S I  d a  frutos, 

perm ite qu e  resp irem os mejor, en  él viven  

an im ales con  los qu e h acen  exqu is itos  gu i

sos ¿V qu é  h acen  ustedes? 7\Jo s e  p r e o c u 

pan  si un árbol se  pone e n fe rm o  o  si hay 

an im ales qu e  están  su friendo. D é je n le  vivir 

y  él no llo ra rá  más y  ustedes p o d rá n  ten er 

du lces sueños.

;A  los a ld ean os  se  les ca ía n  lágr im as p or la 

exp lica c ión  qu e les había d a d o  aque l ch a 

va l y  todos c o m p re n d ie ro n  qu e  e ra  ve rd a d , 

qu e ellos se  a p ro v e c h a b a n  del bosqu e y 

ellos no hacían  n ada  por a g ra d e c é rs e lo , ni 

s iqu iera  iban los dom ingos con  los ch iqui

llos a  ju g a r  allí.

P o r  lo tanto, fu eron  h ac ia  el a lc a ld e  y  le 

propusieron  h a c e r  un d ía  en  honor del bos

que y  p reo cu p a rse  todos los dom ingos d e  

ir a  v ig ila r  cóm o se  en con traba  éste, si 

n ecesitaban  rep ob la r á rbo les  o incluso, si 

algún animal n eces itaba  d e  su ayu da .

D esp u és  d e  un mes, una noche s e  d ieron  

cuen ta  qu e el bosque y a  no lloraba, ni los 

an im ales aullaban, S in  e m b a rg o , o ían  un 

en can tad o r ruido, com o un murmullo d e  las 

hojas, y un rum or  d e  anim alitos qu e  fe lic es  

corrían  por su bosque, qu e e ra  su ca s a  

mucho antes d e  qu e la a ld ea  a p a re c ie s e .
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Ciudad Saludable de Talavera de la Reina

I FERIA REGIONAL DE MEDIO AMBIENTE Y EQUIPAMIENTOS 
MUNICIPALES DE TALAVERA DE LA REINA

Durante los 12, 13 y  14 de 1998, 

se celebró en Talavera de la 

Reina la I Feria Regional de M ed io  

Am biente y  Equipamientos M uni

cipales, F E R E M A ’ 98. E l objetivo 

de esta Feria fue el de reunir a 

empresas que se dedican a trabajar 

en todos los sectores del medio 

ambiente para dar a conocer sus 

servicios a los alcaldes y  técnicos 

de municipios medianos y  peque

ños de la región castellano-manche- 

ga y  de provincias limítrofes.

L a  organ ización  de la feria  

estuvo a cargo del Patronato Ferial 

de Talavera y de la Concejalía  de 

M ed io  Am biente. L a  Feria se ins

taló en el pabellón ferial de Tala- 

vera, que cuenta con la infraestruc

tura necesaria para llevar a cabo 

este tipo de acontecim ientos, y  se 

cubrieron todas las expectativas en 

cuanto a número de participantes.

Participaron 40 organizaciones 

en un total de 50 stands, entre los

Mercedes Mayoral Arenas

que cabe destacar los de diferentes 

instituciones, com o por ejem plo:

• D iputación  P rov in c ia l de 

Toledo, dedicado a la Educa

ción Am biental.

• Junta de Com unidades de 

Castilla - La  Mancha, que ins

taló la exposición  “ E co log ía  

de la  V ida  Cotidiana” .

• Ayuntam iento de Toledo, con

una maqueta de la ciudad rea

lizada en marquete ría. m-
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JORNADAS TÉCNICAS PARA M EDIANOS  
Y PEQUEÑOS M UNICIPIOS

Mercedes Mayoral Arenas

• D iferentes viveros, que reali

zaron una m agnífica exposi

ción de plantas ornamentales.

En esta feria estuvieron repre

sentados todos los sectores 

ambientales que tienen repercu

sión en las actividades de los 

municipios:

1. Residuos: contenedores, 

cam iones de recogida, 

centros de gestión, lim pie

za viaria.

2. Agua: potabilización para 

consumo y  tratamiento de 

residuales.

3. Consultoría ambiental.

4. M ob iliario  urbano: ju ego 

infantiles, papeleras, seña

lización.

5. Zonas verdes: gran diversi

dad de elementos vegetales.

6. Educación ambiental.

Se contabilizaron un total de 

1500 visitantes profesionales y 

4.500 ciudadanos de la región y 

municipios de los alrededores. El 

día de m ayor afluencia de público

fue el sábado, ya que era la Jorna

da de Puertas Abiertas.

El Patronato Ferial realizó una 

valoración entre los expositores 

sobre diferentes aspectos, entre los 

que resaltaron la organ ización , 

lim pieza del pabellón, perspectivas 

de la feria, y  la calidad de partici

pación.

Teniendo en cuenta la buena 

acog ida  de F E R E M A  por los 

expositores y el publico partici

pante, el Patronato Ferial de Tala- 

vera y la Conceja lía  de M ed io  

Am biente han propuesto que esta 

feria se siga realizando con una 

periodicidad bianual, por lo que la 

próxim a ed ición  será en el año 

2000.

Para lelam ente a la  fe r ia , la 

C o n ce ja lía  de M e d io  

A m b ien te  organ izó  unas Jom a

das T écn ica s  sobre m ed io  

am biente, en las que participaron 

expertos sobre aguas, residuos, 

educac ión  am bien ta l, tu rism o 

rural y  espacios verdes en los 

m unicipios. Tam bién  se rea liza 

ron visitas a la potab ilizadora  y  al

$ 2 8
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A u la  de la  N atu ra leza  de L a  P o r

tiña.

A  estas jo rnadas asistieron  

más de 300 personas, entre las 

que se encontraban alcaldes y  

técn icos m unicipales, docentes, 

estudiantes y  p ro fes iona les  del 

sector.

da de lim p ie za  de pintadas y  car

teles.

C A R T A  D E L  D E R E C H O  A L  

Á R B O L

E l d ía  13 de noviem bre, el 

A lc a ld e  de T a la vera  firm ó  la 

“Carta del Derecho al A rbol”  o

“ Carta de B arcelona” , acto que 

estuvo p reced ido  por una em o ti

va  lectura de esta carta por un 

niño de un c o le g io  de Talavera. 

Este p ro toco lo  es una in ic ia tiva  

de la  A so c ia c ión  Española  de 

Arboricu ltu ra para la  prom u lga

c ión  de una norm a básica que 

regu le el arbolado en las ciuda

des.

D E M O S T R A C IÓ N  D E  

C I R U G Í A  A R B Ó R E A

Durante la mañana del día 13 

se rea lizó  una dem ostración  de 

c irugía  arbórea por el p roced i

m ien to de trepa a cargo  de l per

sonal d e l Jardín B o tá n ico  de 

M adrid , en los em b lem áticos Jar

dines de l prado, que atrajo a 

num eroso pú b lico  por su especta- 

cularidad.

En esta actividad, dos exper

tos en poda rea lizaron  una corta 

de ramas altas en un p ino de más 

de 100 años, para lo  que p roce

d ieron  a la trepa con  cuerdas y  

posterior corta  de las ramas con 

m oto-sierra.

D E M O S T R A C IÓ N  D E  L I M 

P I E Z A  V I A R I A

O tra de las activ idades que se 

rea lizó  fu e  una dem ostración  de 

lim p ie za  v ia r ia  p o r la  em presa 

C E S P A , ad ju d ica taria  de  este 

s e rv ic io  en Talavera. Actuaron  

d iversos tipos de m aquinarias: 

baldeadoras, barredoras, m otos 

para la lim p ie za  de los excre 

m entos caninos, aspiradoras de 

hojas, y  los operarios de la  briga-
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Ciudad Saludable de El Toboso

EL TOBOSO, PREMIO NACIO NAL  
"EL BARRENDERO ECOLÓGICO" 1998

Eva Roldán Hernández

En el año 1998, el “ Pueblo 

Saludable”  castellano man- 

chego de E l Toboso ha sido selec

cionado com o finalista en el II 

Concurso nacional “£7 Barrendero 
Ecológ ico ” , que prom ociona la 

FU C I, Federación de Usuarios - 

Consumidores Independientes.

Esta asociación de consumido

res tiene un ámbito de actuación 

estatal y  entre sus objetivos está el 

de prom ocionar la salud, seguridad 

y  calidad de vida de los usuarios y 

consum idores. Dentro de sus 

varias actividades son importantes 

las relacionadas con la protección 

del m edio ambiente. Un ejem plo 

de ellas es la organización del cer

tamen “ E l Barrendero E co lóg ico ” .

Esta acción pretende discrim i

nar positivamente a los Ayunta

mientos que están desarrollando de 

manera prioritaria su labor en el 

tratamiento de los residuos y cui

dado de su entorno próxim o. El 

prem io tiene com o emblema públi

co la “ Banderola Verde” , que dis

tingue a los Ayuntamientos con el 

reconocim iento de una ciudad lim 

pia.

Estos premios quieren valorar 

no sólo aspectos de carácter cuan

titativo, sino también cualitativo,

en los que la concienciación y par

ticipación social tienen un peso 

específico cada vez  más importan

te. cada año, mediante comunica

ción pública y directa, se in form a a 

los Ayuntamientos de la convoca

toria del premio, invitándoles a 

participar. A  los Ayuntamientos 

seleccionados se les concede un 

diplom a acreditativo y la Bandero

la Verde por un periodo de dos 

años.

En 1997 se convocó a los Ayun

tamientos mayores de 5.000 habi

tantes de todo el Estado y fueron 

seleccionados los siguientes:

• A lcu d ia  (B a lea res ); C ád iz 

(Andalucía); Calonge (Cata

luña); M arbella  (Andalucía); 

M otril (Andalucía); Palos de 

la Frontera (Andalucía); San 

Pedro del Pinatar (M urcia ); 

Tarragona (Cataluña); Valen

cia (C . Valenciana) y  V itoria- 

Gasteiz (País Vasco).

Este año han mantenido todos 

su acreditación y según sus repre

sentantes, una vez  dado a conocer 

este galardón y después de colocar 

la bandera verde en lugar visib le 

de sus ciudades, han apreciado una 

m ejora en la concienciación y par

ticipación ciudadana respecto al 

tratamiento y  recogida selectiva de 

los residuos.

En el certamen del año 1998 se 

am plió la convocatoria a los Ayun

tamientos de más de 2.000 habi

tantes, m otivo por el cual pudo 

presentarse E l Toboso, fueron pre

miadas las siguientes poblaciones:

• A ran juez (M ad rid ); Basauri 

(País Vasco); Burela (G a li

cia ); Córdoba (Andalucía ); El 
Toboso (Castilla  - L a  M an

cha); R ibadeo (G a lic ia ); S ev i

lla (Andalucía ); Tres Cantos 

(M a d r id ); T o rrev ie ja  (C . 

Va lenciana) y  V a llado lid  

(Castilla-León ).

Com o podéis ver la presencia 

de Castilla - L a  M ancha es más 

bien escasa. Espero que con esta 

inform ación os animéis las Ciuda

des Saludables de la Región. La  

dirección de contacto de la F U C I 

es la siguiente:

FUCI

C / Joaquín Costa, 61 

28002.- M A D R ID  

Tel.: 91- 564.01.18

Fax: 91- 562.83.55

e-mail: fuci@ gen io .in for.es
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Ciudad Saludable de Tomelloso
RESTAURACIÓN DEL MEDIO NATURAL 

MEDIDAS CORRECTORAS DEL IMPACTO AMBIENTAL EN 
ZONAS DEGRADADAS POR EXTRACCIÓN DE ÁRIDOS

M- Luisa Espinosa Jiménez

La actividad del hombre en el 

entorno natural introduce 

grandes y  graves impactos en los 

ecosistemas. L a  incorporación de 

elementos nocivos, el agotamiento 

de los recursos o los cambios en 

los usos del suelo, originan im pac

tos que bien pueden tener carácter 

puntual o loca l, bien pueden 

expandirse a otros lugares muy 

alejados de la fuente de impacto.

Pero hay que decir que también 

se producen impactos positivos, 

com o es el incremento de riqueza 

o la creación de em pleo en la zona. 

N o  obstante este desarrollo no 

debe suponer un aumento en la 

prob lem ática  ambiental. E l uso 

racional de los recursos y  la corre-

ción de impactos, tanto a priori 

com o a posteriori, mediante la pla

nificación en el m edio fís ico  y  eco

nóm ico, lim itará en gran medida 

los costes ambientales.

E l caso que hoy nos ocupa, es 

la restauración de zonas degradas 

por extracción de áridos. L a  nor

mativa existente al respecto, Real 

D ecreto 2994/82 de 15 de octubre 

sobre restauración del espacio 

natural afectado por actividades 

mineras, Orden 20 de noviem bre 

de 1984 que lo  desarrolla y  L ey  

2/98, de 4 de junio de Ordenación 

de Territorio y  de la actividad 

urbanística, hacen m ención al esta

b lecim iento de planes de restaura

ción y  de obras y  trabajos para la

corrección de los efectos derivados 

de las actividades o usos desarro

llados.

L a  extracción de gravas y  are

nas es una acción perturbadora del 

m ed io . L a  fase de exp lotación  

supone la introducción de maqui

naria pesada en el entorno natural, 

cuyos impactos son bien conoci

dos, así por ejem plo, se em iten a la 

atmósfera los gases procedentes de 

la combustión en los motores, pro

ducción de ruidos y vibraciones, 

que perturban el ambiente y  ahu

yentan la fauna, o la compactación 

del suelo y  desaparición de la 

vegetac ión  por el paso de las 

máquinas son impactos introduci

dos durante los trabajos. A s í
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m ism o la rem oción del terreno 

para extracción de áridos supone la 

pérdida total de la estructura ini

cial del suelo, la com posición del 

m ismo se verá alterada y  la cubier

ta vegetal se perderá por com pleto 

con la supresión de zonas de ani- 

damiento, puesta o guarida de la 

fauna existente.

E l paisaje cambia su com posi

ción original, se ve alterado, se 

crean nuevas pendientes, se frag

menta el paisaje e incrementan en 

gran medida las tasas de erosión, 

tanto por los trabajos de excava

ción con la em isión de partículas a 

la atmósfera, com o por la acción 

del viento y  el agua que actúa sobre 

un suelo desnudo cuya estructura 

ha sido alterada, suponiendo una 

pérdida de suelo importante.

Com o vem os son bastantes los 

impactos negativos que conlleva 

esta actividad, pero ¿Cóm o evitar

los? Restaurar, en lo  posible, el 

m edio natural es factible, viéndose 

en gran m edida reducidos los 

impactos producidos. N o  se podrá 

recuperar el área con la com pleji

dad inicial del ecosistema, pero 

gracias a estos trabajos se facilita

rá el proceso de rehabilitación. E l 

Ayuntamiento de Tom ellosos ha 

abierto las vías para facilitar a los 

propietarios la recuperación de los 

terrenos.

Com enzando desde la fase de 

explotación, se planificarán los tra

bajos, para reducir incidencias 

ambientales; pero en nuestro caso 

nos planteamos la recuperación de 

aquellos lugares ya explotados y  

que han finalizado los trabajos de 

obtención de áridos y  sobre los 

cuales se está procediendo para 

que sean recuperados.

Tomelloso, cuenta dentro de su 

término municipal con una superfi

cie considerable de parcelas que han 

sido y están siendo explotadas con 

estos fines. Si observamos el lugar 

pudiera dar la impresión de encon

tramos en una área desértica corres

pondiendo a un clima árido con 

índices mínimos de precipitación.

C om o  vem os en la fo togra fía , 

existen elevados m ontícu los de

arena, gravas y  otros, el terreno 

está expuesto y no ex iste cub ier

ta v ege ta l, lo  que supone un 

grave deterioro  del paisaje y  unos 

e levadas tasas de pérd ida  de 

suelo.

En la actualidad se está proce

diendo a la rehabilitación de 8 ha. 

de estos terrenos, pasando en prin

cipio, por la explanación y recupe

ración, en lo  posible, de las pen

dientes elevadas para naturalizar el 

paisaje. Seguidamente se recubrirá 

el terreno con una capa de suelo 

fértil, tanto com o para perm itir el 

desarrollo de la vegetación. Para 

ello, y  previamente al in icio  de la 

explotación, la capa fértil será reti

rada y acumulada para ser después 

utilizada en este punto.

En la fo togra fía  observam os 

com o se han recuperado las pen

dientes y  se ha cubierto con tierra 

vegetal. E l siguiente proceso será 

la reforestación del lugar, que debe 

hacerse con vegetación autóctona, 

que creará un ecosistema natural y 

adaptado a las condiciones del 

entorno.
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C iu d a d  S a lu d a b le  d e  V i l l a r r o b l e d o

¡ YA VIENEN LAS CIGÜEÑAS I
Tras 30 años de ausencia, el 

pasado año una pareja de 

cigüeñas construyó su nido en una 

de las chimeneas más antiguas de 

la ciudad ubicada en una alcohole

ra; la pareja, tuvo dos polluelos, 

uno de los cuales murió al saltar 

del nido e ir a caer a un pararrayo 

de tres puntas.

Este año, el Ayuntamiento de 

Villarrobledo y  la Delegación Pro

vincia l de Agricu ltura y  M ed io

Ambiente, han puesto en práctica 

dos actuaciones que favorecerán el 

anidamiento de cigüeñas e impedi

rán la repetición del accidente que 

ocurrió el año pasado. Una es la e li

minación de los pararrayos en desu

so de tres puntas, existentes en un 

radio cercano al nido, así com o la 

sustitución de los que se encuentran 

en uso por otros inocuos para estas 

aves, y  otra, la colocación de una 

plataforma de nido prefabricada, en 

una chimenea contigua a la anterior.

Adoración Cabañero Losa

E l día tres de febrero se celebró 

San Blas, patrón de V illarrobledo, 

y  com o dice un refrán popular 

“Por San Blas las cigüeñas verás, 
si las vieses años de bienes y si no 
las vieses año de nieves” , supongo, 

que ellas quieren seguir siendo f ie 

les a la cita y  por e llo  desde hace 

unos días, podem os ver com o sur

can el c ie lo  de nuestra ciudad con 

su majestuoso vuelo, ante la  m ira

da atenta de grandes y  pequeños 

que les dan la bienvenida.
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PLAN ESTRATÉGICO DE LA FASE III DEL PROGRAM A  
DE CIUDADES SALUDABLES DE LA OM S

Redacción

Documento elaborado por el Centro de Salud Urbana de la Oficina Regional 
Europea de la Organización M undial de la Salud en Copenhage. Traducción 

facilitada por el Centro Universitario de Salud Pública de Madrid.

1.- INTRODUCCIÓN

El Proyecto de Ciudades Salu

dables de la O M S, es un proyecto 

internacional a largo plazo que 

persigue colocar la salud en la 

agenda de aquellos que toman 

decisiones en las ciudades de 

Europa y  p rom over estrategias 

locales integrales de salud y  de 

desarrollo sostenible basadas en 

los princip ios y  ob jetivos de 

S A L U D  P A R A  T O D O S  en el siglo 

X X I. Finalmente, E l Proyecto de 

Ciudades Saludables busca fac ili

tar el bienestar físico, psíquico, 

socia l y  m edioam biental de la 

gente que v ive  y  trabaja en las ciu

dades.

Hasta ahora se han completado 

dos fases en el desarrollo de este 

proyecto. La  fase I I I  se desarrolla

rá de 1998 a 2002.

L a  salud urbana supone un reto 

y  es un campo de acción cada vez 

más relevante para O M S  Europa. 

La  salud urbana y  la acción al nivel 

loca l representan una prioridad 

para la O fic ina Regiona l de la 

O M S. Muchos estudios y  trabajos 

enfatizan los retos que suponen 

para las ciudades problemas tales 

com o la pobreza, la violencia, la 

exclusión social, la contaminación,

la infravivienda, las necesidades 

insatisfechas de la gente jo ven  y  de 

la población anciana, la población 

sin hogar y  los emigrantes, la pla

n ificación espacial insalubre, la 

carencia de practicas de participa

ción y la necesidad de enfrentarse 

seriamente a la iniquidad y  al desa

rrollo sostenible. E l Proyecto de 

Ciudades Saludables en la Región  

Europea ha mostrado el valor de 

un enfoque holístico a tales proble

mas basados en la salud para todos 

a n ivel local a través de un proceso 

que asuma com prom isos políticos 

explícitos, cambios institucionales 

y co laboración  intersectorial. 

Supone acciones innovadoras que 

se dirigen a todos los aspectos de 

la salud y  de las condiciones de 

vida. Y  ha visto la extensión de 

redes entre las ciudades.

Aproxim adam ente 1100 ciuda

des y  municipios están interelacio- 

nados en 26 redes nacionales de 

ciudades saludables y varias redes 

regionales y temáticas (por e jem 

plo, los planes de acción multi-ciu- 

dad). Las ciudades que participan 

en la Red Europea de la O M S han 

desarrollado un amplio rango de 

programas y  productos incluyendo 

p erfil de ciudades saludables, 

estrategias basadas en cooperación 

intersectorial, iniciativas de desa

rro llo  com unitario y  programas

que responden a las necesidades de 

grupos vulnerables, estilos de vida, 

salud m edio ambiental y  Agenda 

21.

L a  Red Europea de la O M S  

representa un m ecanism o c lave 

para prom over el com prom iso y  la 

innovación y es fuente de expe

riencia, legitim idad y  aprendizaje 

continuo. Las redes nacionales y 

las temáticas, tanto a n ivel interna

cional com o nacional, han prom o

v ido una red dinámica de innova

ción  y  cooperación  que supera 

po líticas convencionales, y  las 

fronteras sectoriales, profesionales 

y  territoriales.

L a  fase I I I  del Proyecto de C iu

dades Saludables (1998 - 2002) se 

está impulsando simultáneamente 

con la creación del Centro Euro

peo para la Salud Urbana dentro de 

O M S  / Europa en Copenhage. E l 

prim er ob jetivo del Centro es fo r

talecer la capacidad de la O M S  

para p rom over y  estim ular las 

acciones para la salud a n ivel local.

2.- OBJETIVOS ESTRATÉ
GICOS ( 1998 - 2002)

Los objetivos estratégicos del 

programa Salud Urbana / Ciudades 

Saludables 1998 - 2002 incluyen-
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do los objetivos de la Fase I I I  del 

Proyecto  de Ciudades Saludables, 

cubren cinco áreas principales:

• Ace lerar la  adopción y  desa

rrollo  de políticas y  planes 

estratégicos integrado al n ivel 

de la ciudad basados en la 

Salud Para Todos para el siglo 

X X I  y  en la A genda  Loca l 21.

• Prom over e l reconocim iento 

de un com prom iso po lítico  

para fortalecer el componente 

de la  acción loca l en las po lí

ticas sanitarias nacionales y 

subnacionales.

• R eforzar los sistemas nacio

nales y  subnacionales, así 

com o los subregionales y  

paneuropeos, para apoyar el 

trabajo de redes de ciudades 

saludables a través de Europa.

• Com prom eter a los 51 m iem 

bros de la R eg ión  Europea en 

el M ovim ien to  de Ciudades 

Saludables.

• Impulsar las conexiones estra

tégicas con  los sectores y 

organ izaciones que poseen 

una im portante in fluencia

sobre el desarrollo urbano y  la 

cooperación con otras reg io 

nes de la O M S.

3.- LAS PRIORIDADES 
ESTRATÉGICAS 
(1998 - 2002)

• E l trabajo del p royecto  se 

enfocará sobre las siguientes 

áreas prioritarias de acción:

• Aum entar el n ivel de com pro

m iso con la nueva estrategia 

sobre la  Salud Para Todos 

para el s ig lo  X X I  y  los ob jeti

vos del Proyecto de Ciudades 

Saludables en las ciudades de 

toda Europa.

• Fomentar la atención y  el tra

bajo sobre la equidad, los 

determinantes sociales de la 

salud y  de la  pobreza, el en fo 

que integral de la salud y  el 

desarrollo sostenible, la pla

n ificación  de espacios saluda

b les en las ciudades, los 

aspectos asistenciales, los 

responsables de la salud, los 

aspectos intersectoriales de la 

salud, la cooperación entre 

los n iveles nacionales y  loca

les, los accidentes y  la v io len 

cia, la  juventud y  los estilos 

de vida, la población anciana 

y  el apoyo social y  la práctica 

de la  salud pública a n ivel 

local.

• A poyar y  consolidar las redes 

de ciudades saludables a n ivel 

nacional, subregional, m etro

politano y temático (planes de 

acción multi-ciudad).

• Incrementar la capacidad de 

desarrollar ciudades saluda

bles en los países de Europa 

Central y  del Este y  de los 

Nuevos Estados Independien

tes (CCEE/N IS ).

• Desarrollar instrumentos de 

plan ificación y  evaluación y 

materiales docentes para fac i

litar la im plem entación de los 

objetivos del proyecto de la 

Fase I I I  y  los resultados espe

rados.

• Impulsar iniciativas para pro

m over la salud en sectores 

específicos en las ciudades, 

incluyendo el desarrollo de 

proyectos universitarios de 

prom oción de la salud. m-
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• Establecer centros de colabo

ración de ciudades saludables 

a n ivel subregional con un 

papel ejecutivo en el desarro

llo  de los objetivos del Pro

yecto en su Fase III.

• Prom over las redes de ciuda

des saludables en e l área 

mediterránea y  en otras áreas 

en cooperación con otras o fi

cinas regionales de la OM S.

• Reforzar la cooperación con 

la Unión Europea, la OCDE, 

el Consejo de Europa y el 

Banco Mundial, y  continuar 

la relación en la campaña de 

Ciudades Sostenibles Europe

as.

4.- PRINCIPALES OBJETI
VOS ESTRATÉGICOS

• A l  menos el 90%  de los esta

dos m iembros de la Región  

Europea de la O M S  habrán 

establecido, en el año 2002, 

redes nacionales de ciudades 

saludables.

• Todos los proyectos de la 

O M S de ciudades saludables,

en el año 2002 se realizarán 

desde el enfoque de la política 

de Salud Para Todos en el 

S ig lo  X X I  y  la A genda  Loca l 

21.

• Para el año 2002, habrá un 

incremento en el número de 

Estados M iem bros con po líti

cas y  estrategias de salud a 

n ivel nacional que incluyan 

un fuerte componente para la 

acción a n ivel loca l y  de ciu

dades concretas.

5.- LIDERAZGO Y GESTIÓN 
DEL CAMBIO

E l m ayor desa fío  para el desa

rro llo  de los distintos aspectos de 

la m oderna salud pública se da a 

n ive l de la ciudades. Estos aspec

tos pueden ser solam ente lo g ra 

dos dentro de un m arco de estra

tegia  y  po líticas que desarrollen 

la salud desde un punto de vista 

integral y  que tengan en cuenta 

las desigualdades, el desarrollo  

sostenible, e l aumento del poder 

de la com unidad y los distintos 

responsables de la salud. E l desa

r ro llo  econ óm ico , soc ia l y

m edioam bien ta l han de ir unidos. 

N o  podrá haber logros  en la salud 

sin desarro llo  econ óm ico , m ed io 

am biental y  socia lm ente sosten i

do.

L o  que se necesita es voluntad 

política, liderazgo, capacidad ade

cuada para e l cam bio y  una aper

tura hacia la innovación y la re fo r

ma institucional. E l desarrollo de 

la estrategia de Salud para Todos y 

la A genda  21 a n ive l local, requie

re un com prom iso po lítico  exp líc i

to, un consenso entre las distintas 

líneas p o líticas  partidarias, la 

dotación de infraestructuras, una 

estrategia clara y de una amplia 

participación. E l en foque intersec

torial e integral para la p lan ifica

ción  y  la po lítica  sanitaria debe 

estar basada en una v is ión  común 

y en una perspectiva a largo térm i

no. Las redes form ales e in form a

les a n iveles loca l, nacional e 

in ternacional constituyen  una 

herramienta efic ien te y  poderosa 

para dotar de experiencia y  capa

cidad, creando la leg itim idad y las 

oportunidades de cam bio, 

ampliando la solidaridad y  la par

ticipación, estimulando la  innova

ción y reduciendo la  incertidum

bre.

? 3 ó
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6.- ESTRUCTURAS
ESTRATÉGICAS Y SIS
TEMAS PARA EU DESA
RROPE!) EN UA FASE III

Las estructuras estratégicas y 

los sistemas están form ados por un 

sistema de redes interactivas en fo

cadas hacia la  acción y la innova

ción apoyadas por el nuevo Centro 

Europeo para la Salud Urbana de 

la O M S . En concreto:

6.1. - Redes para la innovación y

el cambio.

6.2. - R efuerzo  del papel de las

redes nacionales.

6.3. - Desarrollo de redes en paí

ses aún no incorporados al 

m ovim iento de Ciudades 

Saludables.

6.4. - R efuerzo  de los mecanis

mos del plan de acción 

multi-ciudad.

6.5. - Fom ento y  apoyo de las

redes subregionales.

6.6. - Estrechar las relaciones

con Redes con otras reg io 

nes de la O M S.

6 .7 .-C onso lidar el Centro 

Europeo para la salud 

urbana de la O M S.

7.- REDES PARA LA INNO
VACIÓN Y EL CAMBIO

Las redes de Ciudades Saluda

bles de la O M S  representan la 

principal arma política y  de desa

rrollo del Proyecto de Ciudades 

Saludables.

Durante el p eriodo  1998 - 

2002, la O M S  apoyará y  trabajará 

con los tres principales tipos de 

redes en Europa:

• Una nueva red Europea de la 

O M S  para el proyecto de ciu

dades.

• Redes nacionales.

• Uno o más grupos de ciuda

des nuevas para el proyecto.

Estas serán completadas por:

• Planes de acción multi-ciudad 

y  otros tipos de cooperaciones 

estratégicas y  temáticas entre 

ciudades.

• Redes a n ivel subregional.

• Redes con otras regiones.

Se utilizará de form a especial 

en la prom oción de la interacción y 

la cooperación entre estas redes.

L a  acción de las redes se dirigirá 

hacia la creación de una nueva Red 

Europea del Proyecto  de Ciudades 

de la O M S , fortaleciendo el papel 

de las redes nacionales, la capaci

dad de construcción en países que 

acaban de incorporarse al m ov i

m iento de Ciudades Saludables, 

re forzando los m ecanism os del 

plan de acción  m ulti-ciudad y  

fom entando y  apoyando redes 

subregionales y  redes con otras 

regiones de la O M S.

Crear una nueva Red  Europea 

del Proyecto  de Ciudades Saluda

bles de la O M S  para desarrollar los 

objetivos y  resultados de la Fase 

III.

E l Proyecto de Ciudades estará 

basado en la evidencia del logro  de 

los objetivos de la segunda fase y 

su total com prom iso para el desa

rrollo de todos los requerim ientos 

de la tercera fase. L a  red se verá 

fortalecida en m ayor medida cuan- m-
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DE C I U D A D E S  S A L U D A B L E S

Invierno

do se actúe en nuevas ciudades que 

anteriormente habían desarrollado 

su trabajo al margen de la Red  de 

Ciudades Saludables.

El trabajo de la nueva Red Euro

pea se reflejará en el desarrollo de 

una nueva política internacional, 

enfocada especialmente hacia la 

salud para todos para el siglo X X I, 

la Agenda Loca l 21, la carta de 

Ottawa para la Prom oción de la 

Salud y  la Declaración de Jakarta 

para el Desarrollo de la promoción 

de la Salud en el siglo X X I. Esta 

red se basará en la experiencia y 

éxitos de las dos primeras fases. 

Los objetivos de la tercera fase y  los 

resultados esperados reflejan los 

cuatro elementos claves del trabajo 

en Ciudades Saludables:

• E l com prom iso con la estrate

gia  y  principios de Salud para 

Todos y la Agenda 21.

• L a  dotación de infraestructu

ras.

• E l com prom iso para la coope

ración internacional y  entre 

las redes.

• E l com prom iso para desarro

llar una política para una C iu

dad Saludable.

El Plan se basa en la contribu

ción de todos los sectores, se orien

ta a toda la gente y a sus necesida

des, enfatiza los determinantes de la 

salud y  proporciona una visión inte

grada de la salud y el desarrollo.

E l énfasis en la investigación y  

el desarrollo serán herramientas y 

guías básicas para la planificación, 

la evaluación y  m onitorización del 

impacto en salud y  para estimular 

y  facilitar la investigación sobre 

aspectos sanitarios urbanos.

Los temas sobre salud urbana 

prioritarios para la investigación y 

desarrollo ( I+ D ) serán:

• Elaboración de políticas loca

les basadas en Salud para 

Todos.

• Equidad y  exclusión social.

• Los  determinantes sociales de 

la salud.

• L o s  ind icadores de salud 

urbana.

• Los  planes integrados de C iu

dad Saludable.

• L a  responsabilidad y  la  eva

luación del im pacto en salud.

• L a  plan ificación espacial en 

las ciudades y su relación con 

la salud urbana.

• E l poder de los ciudadanos y  

las estrategias de colabora

ción local.

• L a  capacidad para desarrollar 

y  manejar los cambios para la 

salud pública local.

• L a  Atención Primaria de salud.

• Los  estilos de vida y  la  ju ven 

tud.

• E l envejecim iento y e l soporte 

social.

• E l transporte.

• L a  violencia.

• Los  accidentes.
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A S O C IA C IÓ N  ESPAÑOLA DE ARBORICULTURA
Información facilitada por Mercedes Mayoral Arenas

L a A E A  está form ada  por p ro fes iona les españo

les procedentes de d iferentes co lec tivos  (ab o 

gados, agrónom os, arquitectos, b ió lo gos , ja rd in e

ros, paisajistas, urbanistas), que desde distintos 

puntos de v is ta  in terv ien en  en las re lac iones 

árbol/sociedad. Entre sus ob jetivos  figu ra  solic itar 

a las autoridades la p rom u lgación  de una norm a 

con  rango de le y  para la protecc ión  y  gestión  del 

arbolado urbano. D ich a  le y  debería  declarar de uti

lidad púb lica  al árbol urbano.

Esta A so c ia c ió n  no tiene una voluntad p rotec

cion ista, sino que plantean un cam b io  radical en la  

fo rm a  de con ceb ir e l árbol en la  ciudad, para que 

éste se entienda y  gestione com o  un ser vivo que 

garantiza unas buenas cond ic iones de v id a  a los 

ciudadanos.

¿QUÉ PRETENDE LA “ASOCIACIÓN 
ESPAÑOLA DE ARBORICULTURA” CON 

ESTA CAMPAÑA?

• C oncienc ia r a la sociedad de la necesidad de 

situar e l árbol en su papel básico en la ciudad 

en cond ic iones de ca lidad y  dignidad.

• D ifundir, in form ar y  form ar sobre todos los 

conoc im ien tos  que e l estudio en profundidad 

y  g loba lidad  de este sistem a v iv o  nos o frece.

En defin itiva , extender la  Cultura del Árbol, que 

com o  toda cultura necesita tiem po, responsabilidad 

y  educación.

Para consegu ir estos ob je tivos , p ed im os e l 

apoyo  de las instituciones políticas, socia les y  edu

cativas y  de fo rm a  especia l las A dm in istraciones 

Loca les , para so lic itar al Parlam ento español, la 

p rom u lgación  de una N o rm a  B ásica  que regu le el 

arbolado en las ciudades.

DECLARACIÓN DEL DERECHO AL 
ÁRBOL EN LA CIUDAD

L a  carta de B arcelona es fruto del C on greso  “ E l 

Á rb o l y  la C iudad”  ce leb rado en B arce lona  en el 

año 95, donde se reunieron p ro fes iona les de todo  el 

estado.

L o s  princip ios básicos que propone, para orien 

tar las futuras po líticas del arbolado urbano en las 

ciudades españolas son:

- L a  ciudad necesita el Á rbol como elemento 

esencial para garantizar la  vida.

- E l desarro llo  del Á rb o l en la  C iudad ha de rea

lizarse en toda su plenitud, aprovechando todo 

lo  que o frece  y  en toda su potencia lidad, si d is

pone del espacio  y  las cond ic iones que requ ie 

re.

- E l sistem a del arbolado de nuestras ciudades 

es un S istem a B ásico , y  com o  tal tiene que ser 

va lorado, p lan ificado  y  gestionado.

- E l Á rb o l contribuye en e l enra izam ien to  de la 

cultura en e l lugar y  en la m ejora  de las con d i

ciones de habitabilidad en e l m ed io  urbano, 

los dos factores determ inantes en la ca lidad de 

v id a  en la  ciudad.
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C a ria  cíe ^Barcelona
E n elrecon ocim ien to  cíe (fue:

-  /3a ciud adnecesiía  d e í á rb o lcom o un elem ento ese n cia l p a ra  p a ra n  i  iz a r  la  uida.

- E l  d esarrollo d e l á rb o l en la  ciu d a d  d e le  darse en i  oda su p len itud , aprovechando cuanto nos 

ofrece y  en toda su potencionalidad, s i dispone d e l espacio y  las condiciones fu e  requ iere .

-  E ls is tem a  de arbolado de nuestras ciudades es un sistem a la s  ico , y  com o ta l d e le  ser valorado, 

p la n ifica d o  y  yestionado.

-  5 /  á rb o l contribuye a len ra iza m ien to de la  cu ltu ra  en e llu y a ry  a la  m ejora  de las condiciones de 

h a b ita b ilid a d  en e l  m edio urbano, fa cto res  ambos determ inantes de la  ca lid a d  de uida en la  ciudad.

DCos comprom etem os, como ciudadanos, como profesiona les fu e  desarrollam os nuestra a ctiu id a d  en 

torno a la  estructuras, form as y  dinám icas de la  ciudad, com o profesiona les d e l á rbol, p erson a l

m ente y  a íraués de nuestras instituciones a:

-  S itu a r a l  á rb o l en su p a p e l básico com o uno de los p rim eros recursos pa trim on ia les  de la  ciudad.

5 4 0

-  D e s a rro lla ry p ro m o v e r de fo rm a  in te y ra ly  continua in form aciones, inventarios, técnicas de y es- 

iion , p rá ctica s, proced im ientos, p roductos y  servicios y  estándares, fu e  p os ib iliten  la  im plantación  

d e l á rb o l en la  ciu d a d  en condiciones de ca lid a d  y  d iynidad.

-  D ifu n d ir, in fo rm a ry  fo rm a r a l  p ú b lico  e n y  enera l, a los diversos colectivos profesiona les, a los 

sectores industria les y  de servicios, a las escuelas, a los institu tos y  universidades, sobre la  im p or

tancia  esen cia l d e l á rb o l en la  uida de la  ciudad.

"  E stab lecer p o lítica s , re y  lam entaciones, norm ativas y  p rá c tica  en la  Zhdm inis i r  ación  y  Szobierno 

de la  ciu d a d  fu e  ya ran ticen  las condiciones óptim as p a ra  la  uida d e l á rb o l.

-  /Replantear todos los elem entos fu e  conform an actualm ente e len to rn o  urbano y  pen sa r los fu tu ros  

? su concepción, p la n ifica ció n , p rod ucción , yestión , uso y  reu tiliza c ió n  desde la  óp tica  de los 

efuerim ien íos y  especialidades d e l sistem a de arbolado urbano.

/Por lo  anteriorm ente descrito:

D istam os a l G ob ierno d e l Estado la  decla ración  de u tilid a d p ú b lica  d e l á rb o l en la  ciudad. 

(ZJexto aprobado p o r  la  /Asamblea /denera l de la  d isociación  Española de ZA rboricu ltura , 

/Barcelona a 2 de fu ñ ió  de 1995)
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HABITOS DE VERTIDO DE RESIDUOS PROCEDENTES DE PEQUEÑOS 
Y MEDIANOS COMERCIANTES EN TALAVERA DE LA REINA

El concep to , idea  y  referencias 

positivas acerca del rec ic la je  

no asom bran ya  a nadie. Las 

campañas de m en ta lización  han 

rea lizado  su labor en e l ciudada

no.

Sería  e l m om ento de rea lizar 

va lo ra c io n es  acerca  de su 

in flu en c ia  sobre  pequ eños y  

m edianos com erciantes, que son 

una de las fuentes principales en 

las ciudades de generación  de 

residuos reva lo rizab les  que son el 

papel -cartón y  v id r io  procedente 

de los envases y  em bala jes de los 

productos ya  sean term inados o 

sem iterm inados.

Pongam os de e jem p lo  a Tala- 

vera  de la Reina. Según un estu

d io  es tad ís tico  rea liza d o  en 

invierno  de 1998, y  siendo ob jeto

del m uestreo un análisis de los 

hábitos de generación  de res i

duos procedente de pequeños y  

m edianos com erciantes, y  tratán

dose de una ciudad en la  que el 

com erc io  a esa escala es prin c i

pal factor econ óm ico , los resulta

dos han sido en cierto  m odo  sor

prendentes.

En cuanto al análisis de los 

res iduos gen erados  p o r  los 

pequeños y  m edianos com erc ian 

tes, las cifras porcentuales son las 

que cabría esperar: d e l total de 

residuos generados, e l 80%  se 

corresponde a papel y  cartón, el 

7%  a v id rio .

L a  sorpresa surge en los hábi

tos de vertido  de estos subpro

ductos reva lorizab les. D e l total, 

só lo  e l 22%  del papel -cartón y  e l

Enrique García Gutiérrez

10% del v id r io  se depositan en 

los contenedores de se lectiva  ins

talados a tal e fe c to  en v ía  púb li

ca, con  lo  que analizando porcen 

tajes, es sorprendente que cerca 

del 60%  de estos residuos, se 

pierdan en la  cadena de recupera

ción , depositándose directam ente 

en los contenedores de R .S .U . o 

tirados en la acera o  transporta

dos directam ente a vertedero.

Destacar pues, que e l coste de 

la  no recuperación  de papel y  

cartón y  e l v id r io  (y  no se re fiere  

únicam ente al coste econ óm ico ), 

es más e levado  en este supuesto 

que e l coste de recuperación  de 

estos residuos, cu yo  va lo r  de 

m ercado y  pos ib ilidad  de r e c o g i

da se lectiva  y  tratam iento es m uy 

extendida y  no fa ltan gestores de 

los m ism os.

Este gráfico nos muestra 
los hábitos de vertido de 
papel - cartón y del vidrio 
que generan los pequeños 
y medianos comerciantes 
en la ciudad de Talavera 
de la Reina

¿DONDE SE DEPOSITAN ACTUALMENTE 
LOS RESIDUOS?
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LA MEJOR FORMA PARA DEPOSITAR 
ESTOS RESIDUOS ES

La primera pregunta, sería la referi
da a cómo es la mejor forma de 
depósito y gestión de retirada de 
estos residuos. Volviendo a analizar 
los datos, y como complemento al 
párrafo anterior, desestimar la reco
gida puerta a puerta, por no ser efi
ciente en ratio de eficiencia!coste, y 
desestimar también la entrega a los 
generadores de cubos de entre 80 y 
120 Its. Pues el espacio disponible en 
los establecimientos condiciona la 
permanencia en el local de un cubo 
en su interior para su posterior reco
gida. La tendencia generalizada es 
que el 81% considera que la mejor 
forma de depósito es en los contene
dores de recogida selectiva.

Este factor, aparte de cond i

cionar la recuperación de estos 

residuos, es un com ponente más 

de suciedad y  fo c o  de residuos en 

la  v ía  pública, porque habitual

mente, ese 20%  del papel y  car

tón depositado directam ente en 

las aceras, va  acom pañado de f le 

je s  y  p lásticos de em balajes, y  

sirve com o zona de vertido  de 

bolsas de R .S .U . por parte de los 

ciudadanos. L u e g o  de fo rm a  

directa supone un coste de los 

serv ic ios de lim p ieza  viaria, que 

dentro del desem peño de su fun

ción, han de soportar e l coste de 

su recog ida  y  traslado a contene

dores de selectiva, no siendo esta 

su función  principal, y  que por el 

vo lum en generado se convierte 

en cotidiana.

D ado que en otra de las pre

guntas, e l 97% , está interesado 

en la recog ida  selectiva, y  e l 81%  

piensa que la m ejor form a de 

depositar los residuos es en con 

tenedores específicos, m erece la

pena analizar esta desviación  de 

intenciones con la realidad.

L a  segunda pregunta que con 

v iene hacerse, es si en nuestras 

ciudades, los con tenedores de 

papel-cartón y de v id r io  están:

a) dispersos o no de los cen 

tros generadores.

b ) en cantidad suficiente.

c ) del m ode lo  adecuado, a la 

hora de p lan ificar su reco 

g ida  con m edios com unes 

de re co g id a  habitual de 

R .S .U .

En la m ayoría  de los casos, su 

núm ero resu lta in su fic ien te , 

(atendiendo a ratios estim ados de 

un contenedor de se lectiva  por 

cada 750 - 800 habitantes) dado 

que se com parten con  los vecinos 

a la hora de depositar este tipo  de 

residuos, independientem ente de 

su dispersión.

L a  tercera pregunta, es con  

qué frecuencia  y  en que fran ja 

horaria se recogerían . A  la  hora 

de com prom eter y  renovar los 

hábitos de vertido  de estos res i

duos, se les ha de o frecer  a los 

generadores una frecuencia  f ija  

en días y  en horas, con  un com 

prom iso  p or parte de la adm in is

tración loca l. En la ciudad de 

Ta lavera  de la  Reina, los días 

seleccionados fueron  e l v iernes y  

el martes, en tum o de recog ida  

m ayoritariam ente de tarde.

C o m o  ú ltim a consideración , 

cabe destacar la necesidad de 

m od ifica r las campañas de con- 

c ien c ia c ión , p o r cam pañas de 

in form ación , b ien  está la  idea  de 

recuperar, pero  debería  ir  acom 

pañada de conceptos referentes a 

cóm o  se gestionan, cóm o  se recu

peran, cual es e l ahorro, y  la  con 

secuencias económ icas y  m ed io  

am bientales del vertido  incorrec

to del papel - cartón y  e l v id r io  

que generam os.
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Cursos organizados por el vivero Taxus de 
la Diputación Provincial de Toledo

CURSO DE INICIACION AL ANILLAMIENTO DE AVES
¿D E  Q U É  SE  T R A T A ?

D e conocer de cerca uno de los 

más importantes m étodos de estu

dio de la  b io log ía  de las aves, a tra

vés de los siguientes contenidos:

- Introducción al anillamiento 

C ien tífico  de Aves: Aspectos 

generales.

- la captura de aves silvestres, 

retención, m anejo y  libera

ción.

- A n illam ien tos  especia les y 

mareaje de aves.

- E l estudio del ave en mano, 

biom etría y  muda.

- Organización del An illam ien 

to C ien tífico  en España.

- Salidas prácticas.

¿ A  Q U IÉ N  V A  D IR IG ID O ?

A  toda persona con interés en el 

tema.

¿ Q U IÉ N  IM P A R T E  E L  

C U R S O ?

E l Centro de M ig ra c ión  de 

A ves  (SEO/Bird L ife ):  Grupo de 

trabajo de la  SEO  dedicado a la 

m igración y el anillam iento cientí

fico  de aves.

¿ C U Á N D O ?

Desde la tarde del viernes 30 de 

abril hasta el m ediodía del dom in

go  2 de m ayo de 1999.

¿ D Ó N D E  ?

En el albergue Las Lagunas de 

V illafranca de los Caballeros.

P A R A  M Á S  IN F O R M A C IÓ N

Ponerse en contacto con  el 

V ivero  Educativo Taxus (T e lé fon o  

925. 25 50 41).

43 5
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CURSO DE BOTÁNICA Y  ETNOBOTÁNICA DE PRIMAVERA
¿D E  Q U É  SE  T R A T A ? ¿ C U A N D O ?

D e aprender a reconocer las plantas y  sus flores en 

primavera, así com o los usos actuales y  tradicionales, 

a través de los siguientes contenidos:

Desde la tarde del viernes 7 hasta el m ediodía del 

dom ingo 9 de m ayo de 1999.

- L a  vegetación en primavera.

- Vegetación: potencial y  real; autóctona y  alócto-

L a  duración del curso es de 20 horas.

na.

- Flores.

¿ D Ó N D E ?

- Recogida, secado y  conservación de plantas.

- usos caseros, industriales y  tradicionales.

- Salidas al campo.

En el albergue “ E l L inchero”  de Piedraescrita - 

R ob ledo del M azo  (M ontes de To ledo).

¿ Q U IÉ N  IM P A R T E  E L  C U R S O ? P A R A  M Á S  IN F O R M A C IÓ N

Carlos B ilbao y  E m ilio  Blanco: B ió logos. Espe

cialistas en Etnobotánica.

Ponerse en contacto con el V ivero  Educativo Taxus 

(T e lé fon o  925. 25 50 41).

CURSO DE HORTICULTURA ECOLÓGICA Y HUERTOS ESCOLARES
¿D E  Q U É  SE  T R A T A ? ¿ Q U IÉ N  IM P A R T E  E L  C U R S O ?

D e conocer las técnicas básicas para hacer un 

huerto escolar o familar, a través de los siguientes 

contenidos:

M iem bros de la Sociedad Española de Agricultura 

Ecológica.

- Introducción a la agricultura ecológica.

¿C EJAN D O ?

- A lim entación humana y  salud.

- E l suelo.
L a  semana del 21 al 27 de junio de 1999.

- Fertilización y  compostado.

- Asociaciones, rotaciones, setos y  abonos verdes.
L a  duración del curso es de 20 horas.

- Control de plagas y malas hierbas.

- V isita a la finca de horticultura ecológica.

¿ D Ó N D E ?

En el Centro de Profesores y  Recursos de Toledo.

¿ A  Q U IÉ N  V A  D IR IG ID O ? P A R A  M Á S  IN F O R M A C IÓ N

A  profesores, educadores, monitores y  toda perso

na interesada en el tema.

S ?  44
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(T e lé fon o  925. 25 50 41).
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XIII CO N G R ESO  
N A CIO N A L DE 
TO XICO LO G ÍA
Granada, 22 al 24 de 
septiembre de 1999

Organizado por la Asociación 

Española de Toxico log ía  (A E T ), 

tendrá lugar en Granada, del 22 al 

24 de octubre, el X I I I  C O N G R E 

SO N A C IO N A L  D E  T O X IC O - 

L O G ÍA . Durante el m ismo se pre

tende abordar el estudio y  la actua

lización de los temas selecciona

dos en form a de conferencias ple- 

narias que incluirán ponencias y 

comunicaciones orales y  en panel.

E l Departam ento de M ed ic ina  

Legal, Tox ico log ía  y  Psiquiatría de 

la Facultad de M edicina de Grana

da, acoge la Secretaria del Congre

so, en la avenida M adrid 11, 10871 

Granada.

Teléfono: 958 24 35 46 

Fax: 958 24 61 07 

E-mail: apla@  goliat.ugr.es 

web:http!ltox.umh.es! aet!

V  CO N G R ESO  N ACIO N AL DE SANIDAD AMBIENTAL
L OS SERVICIOS D E  SALUD  

A M B IE N TA L  PARA E L PREPROGRAMA

SIGLO XXI, será el lema del V  

Congreso Nacional de Sanidad 

Ambiental que se celebrará en Gra

nada, del 3 al 5 de noviembre de 

1999. El Congreso está organizado 

por la Sociedad Española de Sani

dad Ambiental y la Escuela Andalu

za de Salud Pública, y para el mismo 

se han establecido 24 Áreas Temáti

cas, que van desde los clásicos 

temas propios de sanidad ambiental 

(calidad del agua, contaminación 

atmosférica, radiaciones, alimentos, 

residuos, ciudades saludables, etc) 

hasta temas innovadores y  de gran 

impacto social (organismos m odifi

cados genéticamente, disruptores 

endocrinos, etc).

Para más información, la 

SE C R E TA R IA  D E L  CO NG RESO  

se ha ubicado en la E SC U E LA  

A N D A L U Z A  DE S A L U D

V CONGRESO NACIONAL DE SANIDAD AMBIENTAL

GRANADA
-D E L -3 AL 5

DE
NOVIEMBRE

DE1999
P Ú B L IC A , Campus Universitario 

de Cartuja. Apdo de Correos 2070. 

18080 Granada. Teléfono: 958.16 10 

44 Fax: 958 16 11 42

e-mail :j ulia @  EASP.es 

(Doña Julia Góm ez)

Escuela Andaluza
de Salud Pública

Organizan:

Sociedad Española de Sanidad Ambiental 
Escuela Andaluza de Salud Pública

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE SANIDAD AMBIENTAL
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VIII CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE SALUD 
PÚBLICA Y ADMINISTRACIÓN SANITARIA

Sevilla, 17,18 y 19 de noviembre de 1999

SESPAS, Sociedad Española 
de Salud Pública y  Administra
ción Sanitaria, organiza su V I I I  

Congreso bajo el lem a LA SALUD 
PÚBLICA, NUEVOS DESA
FIOS ANTE UN NUEVO  
SIGLO, que se celebrará en S ev i

lla durante los días 17, 18 y  19 de 

noviem bre de 1999, en los salones 

del hotel M e liá  (ca lle Dr. Pedro de 

Castro 1, 41004 Sevilla ). Las 

Áreas Temáticas incluyen aspectos 

relacionados con Políticas saluda

bles, Prom oción de la Salud, Edu

cación  par la Salud, M ed io

am biente y  salud, E co lo g ía  y 

entorno humano, etc.

Las inscripciones deben d irig ir

se a la Secretaría Técnica del V I I  

Congreso SESPAS, V iajes el Corte 

Ing lés, P la za  del Duque, 1, 3o, 

M odu lo  4, 41002 Sevilla.

Teléfono: 954.22 43 13 

954 21 08 25 

954 22 45 41 

Fax: 954 22 35 12

e-m ail: com ercial_s vq  @  viaj eci .es

PREMIO CIUDAD SOSTENIBLE EUROPEA 1999
The European Sustainable 

Cities and Towns Campaign ha 

convocado el prem io 1999 a la 

Ciudad Sostenible Europea. Este 

año el prem io será presentado 

durante la Cuarta Conferencia de 

D esarro llo  Sosten ib le en The 

Hague (Holanda) del 23 al 25 de 

junio de 1999. Esta iniciativa está 

amparada por el Consejo Europeo 

de M un icip ios y R eg iones 

(C E M R ) y  la D .G . X I  de la C om i

sión Europea.

Esta iniciativa está abierta a 

todas las entidades locales de

Europa que se caractericen por 

desarrollar acciones de desarrollo 

sostenible en sus municipios.

Los  objetivos son animar e 

incentivar a las autoridades loca

les que han hecho progresos s ig

nificativos en el desarrollo a largo 

plazo de planes de acción de sos- 

tenibilidad con la finalidad de 

cumplimentar proyectos concre

tos, potenciar la implantación de 

la Agenda 21 a n ivel local y pre

miar los m ejores ejem plos de bue

nas practicas en el campo del 

desarrollo sostenible.

Se puede obtener más in for

m ación sobre este prem io en:

- O fic ina coordinadora de la 

Red.

- En el W ebsite del C E M R . 

http ://w w w .ccre . org

- En el W ebsite del E SC TC . 

h ttp :/ / w w w .su sta in ab lec i- 

ties.org

El plazo de presentación ter

mina el 30/04/99
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Municipios Integrados en ia Red
D E C I U D A D E S  S A L U D A B L E S  DE  C A S T I L L A  • LA M A N C H A

I n v i e r n o  ■ 9 9

Albacete
MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCIÓN TF/FAX/E-MAIL

ALB AC ETE LO R E N ZO  B O IR A P Z A  DE L A  C A TE D R A L T f: 967.59 61 00

CASAS IB A Ñ E Z PEDRO C A M A C H O  

RÍOS

L A  TE R C IA , 44 T f: 967. 46 02 53 

Fax: 967. 46 11 66 

967. 46 02 53

H E L L ÍN R A F A E L  M A R T ÍN E Z  

C A N O

E L R A B A L , 1 T f: 967.30 13 58 

Fax: 967.30 00 53

VILLA R R O B LED O JOSÉ V IC E N TE  G A R C IA  

PE LLIC E R

R A M Ó N  Y  CAJAL,1 T f: 967.14 04 04 

Fax: 967.14 05 50

Ciudad Real
MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCIÓN TF/FAX/E-MAIL

VILLARR O B LED O JOSÉ V IC E N TE  G A R C IA  

PE LLIC E R

R A M Ó N  Y  CAJAL, 1 T f: 967.14 04 04 

Fax: 967.14 05 50

C IU D A D  R EA L SA TU R N IN O  C A M A C H O  

A YU SO

P L A Z A  M A Y O R , 1 T f: 926.21 10 44 

Fax: 926.21 33 48

A LC Á ZA R  D E  

SAN  JU A N

C R IS T IN A  C ARTAS 

SÁ N C H E Z

P L A Z A  E SPA Ñ A ,5 T f: 926.55 00 05 

Fax: 926.55 13 13

PU E R TO LLA N O PE TR A  SÁ N C H E Z  

B O NALES

P Z A  DE L A  

C O N S TITU C IÓ N , 1

T f: 926.41 13 84 

Fax: 926.41 19 69

TO M ELLO SO M a L U IS A  E SPINO SA 

JIM ÉNEZ

P L A Z A  DE E S P A Ñ A ,! T f: 926.50 45 42 

Fax: 926.51 27 94

Cuenca
MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCIÓN TF/FAX/E-MAIL
M A N C H U E LA

CONQUENSE

M IG U E L  A N G E L  RUBIO  

LÓ PE Z  

(A D IM A N )

LU IS  DE M ATEO , 2 

C A S A S IM A R R O

Tf: 967.48 76 08 

Fax: 967.48 76 00 

adiman@cdrtcampos.es

LAS PEDROÑERAS C A R M E N  BARRIO S 

C A N A LE S

P L A Z A

C O N S TITU C IÓ N , 1

T f: 967.13 91 36 

Fax: 967.16 07 65

SAN C LE M E N TE C A R M E N  MENESES 

A L M U D E N A  C U É L L IG A

P L A Z A  M A Y O R , 1 T f: 969.30 01 60 

Fax: 969.30 20 47

Guadalaiara
MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCIÓN TF/FAX/E-MAIL
GUADALAJARA C A R M E N  VAQUERO 

M A R T ÍN E Z

C IFUENTES, 26 T f: 949.24 70 68 

Fax: 949.24 72 73

AZU Q U EC A D E  

HENARES

JESÚS P U E B LA  D O N G IL P Z A  DE L A  

C O N S T IT U C IÓ N ,l

T f: 949.26 52 07

JADRAQUE TE RE SA  A N G Ó N P Z A  DE L A  

C O N S TITU C IÓ N , 1

T f: 949.89 00 00
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Municipios Integrados en ia Red

f ? j j  Guada lajara

■toas.

Oficina r«
Talavera de 

la Reina

El Toboso

Tomelloso Casas Ibáñez
Ciudad Real Villarrobledo

Alcázar de 
San Juan

Albacete
Puertollano

DE C I U D A D E S  S A L U D A B L E S  DE C A S T I L L A  - LA M A N C H A  
Invierno ■ 99

Toledo
MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCIÓN TF/FAX/E-MAIL

T O L E D O C A R M E N  H E R R A N Z  A M O P L A Z A  C O NSISTO RIO , 1 T f: 925.45 16 93 

Fax: 925. 25 16 93

TA LA V E R A  D E  

L A  R E IN A

MERCEDES M A Y O R A L  

AR E N A S

C A R N IC E R ÍA S , 8-3° T f: 925.82 53 82 

Fax: 925.82 41 58

E L  TO B O SO EVA R O LD Á N  

H E R N ÁN D E Z

PZA . JUAN C A R LO S  I, 1 T f: 925.56 81 21 

Fax: 925.19 73 75 

centrosocial @  ctv.es

Oficina Regional de Ciudades Saludables
MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCIÓN TF/FAX/E-MAIL

T O L E D O M A R IA N O  M A R T ÍN E Z  

CEPA

JAVIER S A N T A M A R T A  

ÁLV AR E Z

CONSEJERÍA DE S A N ID A D  

Avda Francia, 4

Tfs: 925.26 71 85 

925.26 71 69 

Fax: 925.26 71 01 

mmartinez @ jccm.es
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