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■ Impresión
Gráficas Corredor
C/ Francisco Medina y Mendoza, Pare. 13, Nave 25 
CABANILLAS DEL CAMPO (Guadalajara)

■ Depósito Legal 
GU-50-1996

Nota importante
La información que aparece en la revista NUESTROS 
PUEBLOS es suministrada y supervisada únicamente por los 
municipios que integran la publicación.
Los contenidos son responsabilidad exclusiva de los 
Ayuntamientos cuyo epígafe aparece en la cabecera de cada 
página. La editorial no se identifica necesariamente con los 
mismos ni con los comunicados, valoraciones u opiniones 
que en ellas pudieran aparecer.

Paréntesis

J e s ú s  E. Pa d ín

Editor de la reuista 
nuestros Pueblos

C e n t e n e r a

N  unca he sabido muy bien hasta que 
fecha está todavía bien visto felicitar el 
año nuevo. Yo tengo ahora la ocasión 
de hacerlo a todos nuestros lectores, 
confiando en que la mayoría hayamos 
podido superar dignamente estos días 
tan sobrados de excesos y defectos. Nos 
tomamos las fiestas como paréntesis 
que abren y cierran etapas de año y 
suele ocurrir que nos fijamos demasia
do en el signo gramatical olvidando que 
lo más importante es el contenido.

Concluida la tarea de borrar los guasaps 
que nos han llenado la memoria del te
léfono de caritas, corazones y copas de 
champán, nos queda decidir qué propó
sitos tampoco vamos a cumplir este año 
y qué deseos dejamos aparcados hasta 
el siguiente. Casi siempre son los médi
cos los que nos imponen los primeros y 
la vida la que lastra los últimos. Yo es
pero que el optimismo tenga billete de 
vuelta y  que pronto decida que éste es 
un buen año para regresar.

N U ESTRO S PUEBLO S
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Vacas contra la tecnología
■ En 1825 compareció en el Parlamento in

glés un ingeniero llamado George Stephenson, 
que unos años antes había construido una loco
motora a vapor llamada Blucher y que se encon
traba trabajando en una versión mejorada y más 
veloz de la misma: The Rocket. El plan era hacer 
una vía de Liverpool a Manchester y algunos 
parlamentarios estaban preocupados porque un 
aparato mecánico cruzara la apacible campiña 
inglesa a la velocidad del rayo.

Las preguntas a las que hubo de responder el 
ingeniero fueron del tipo: ¿puede asegurar que 
no asustará a las ovejas, ni envenenará el aire; 
y que no perturbará la puesta de huevos de nues
tras aves de corral?

Cuando un parlamentario le preguntó sobre 
qué pensaría él, Stephenson, de la desgracia que 
ocurriría si una vaca, obstinada, no abandonara 
la vía del tren cuando este se acercara; nuestro 
hombre, supongo que un poco harto ya, contes
tó: sin duda señor eso sería una desgracia, pero 
sólo para la vaca.

Biblias por tierra
■ Kamau wa Ngengi, más conocido como 

Jomo Kenyatta, fue un político nacido en 1892 
y fallecido en 1978 cuyo principal logro políti
co fue ser el primer hombre en ser nombrado 
Primer Ministro y Presidente de Kenia tras la in
dependencia de ésta. Se le considera por ello el 
padre de Kenia y dejó para la historia una frase 
muy conocida y algo controvertida. Lo que dijo 
Jomo Kenyatta no es aplicable a todos los casos 
pero sí es una buena forma de ver la relación 
entre la religión y la colonización. Dijo lo si
guiente:

Cuando el hombre blanco vino, nosotros tení
amos la tierra y  ellos tenían la Biblia. Nos en
señaron a rezar con nuestros ojos cerrados y  
cuando los abrimos, ellos tenían la tierra y  
nosotros la Biblia.

f S U K p J  fe I M %  MR

Citas-------------------- \

Nicolás Boileau__________
( 1636 - 17 1 1 ) P o eta  y c r It ic o  lit er a r io  fr a n cés

Procuro ser siempre muy puntual, pues he observado que los 
defectos de una persona se reflejan muy vivamente en la 
memoria de quien la espera.
Un necio encuentra siempre otro necio aún mayor que le admira.
El honor es una isla escarpada y sin riberas: El que ha caído de 
ella, no puede volver a subir.
Antes que escribir, aprended a pensar.
El más sabio es quien siéndolo ignora que lo es.
La sabiduría es una tranquilidad del alma que por nada puede ser 
turbada y que ningún deseo inflama.
Volved a emprender veinte veces vuestra obra, pulidla sin cesar y 
volvedla a pulir.
Todos los hombres están locos y, pese a sus cuidados, sólo se 
diferencian en que unos están más locos que otros.
La ignorancia siempre está dispuesta a admirarse.
Haceos con amigos dispuestos a censuraros.
A menudo el temor de un mal nos lleva a caer en otro peor.

V------------------------------------------------------

Nunca te acostarás..._______________________
«Curiosidades
■ El agua en estado puro no conduce la electri
cidad. ■ Cuando se produce una supernova, la 
materia se comprime tanto que si el Empire State 
se comprimiese así, sería de las dimensiones de 
una canica. ■ Para viajar al espacio hay que ope
rarse de apendicitis de forma reglamentaria, 
como medida preventiva (no podrían operarte 
allí).* La caballería romana, por muy efectiva 
que fuese, no conocía los estribos para el caba
llo, y sus soldados, aunque perfectos en conjun
to de legión, eran torpes individualmente, y eso 
es lo que produjo su derrota frente a los godos, 
ya que ellos manejaban las hachas como malaba
ristas por sí solos y peleaban a lo loco, sin orden, 
y en sus caballos tenían estribos, lo que les per
mitía luchar de pie montados a caballo, rompien
do así las filas de las legiones romanas. ■ Cuando 
un romano tenía que declarar en un juicio, lo 
hacía desnudo, para simbolizar la verdad, que ha 
de estar al desnudo, sin tapujos. Y como le daba 
vergüenza, lo normal es que el que declaraba se 
tapase ios testículos. De esta costumbre deriva la 
palabra "testificar". ■ Cuando los romanos con
quistaron la Dada, se quedaron impresionados 
con el territorio y lo urbanizaron, quedando un 
paisaje tan hermoso como la propia Roma, por 
ello decidieron denominar a ese nuevo lugar "La 
pequeña Roma" o "La Roma Menor", que en latín 
se diría "Romanía", y con el tiempo Rumania, el 
actual país.

Curiosidades
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Año
nuevo,

vida
nueva

Recién estrenado el mes de enero es momento de hacer balance del año expirado, 
ver lo que nos ofreció y cogimos y lo que dejamos pasar de largo por miedo o desin
terés.
Es tiempo de nuevos propósitos y de enmienda, marcarnos objetivos que quizás 
solo se queden en eso, mantener durante doce meses la ilusión de conseguirlo, si se 
ve realizado disfrutarlo y si no, el año que viene será prioridad en nuestros deseos.
Mi balance del año no puede ser mejor. Cuando pensé que los Mayas iban a 
terminar con la pesadilla que comenzaba a vivir, equivocan las predicciones y me 
dejan en este mundo, dándome otra oportunidad que agradezco y voy a aprovechar 
al máximo.
El matrimonio debe luchar contra su peor enemigo, la costumbre, ese virus que nos 
relaja, nos hace ver que todo está hecho, que solo hay que dejar pasar los días, la 
vida.

David Vela M onge r . .En el mismo momento que puse un pie fuera del umbral de lo que fuera mi hogar, 
supe que los pasos debían de darse hacia adelante, que allí terminaba una vida y el 
primer paso que diera era el comienzo de algo nuevo, precipitado, daba vértigo, 
algo nuevo.
No puedo negar que aquello me hizo daño, el dolor siempre cumple lo que 
promete. Una callosa piel comenzó a cubrirme, a raptarme, a sacar a un David 
contra el mundo,alguien de quien debía huir pero al que era necesario escuchar y 
soportar un tiempo.
Pienso haber actuado adecuadamente, paso a paso, deshaciendo el equipaje de 
recuerdos y sentimientos, despacito, colocando cada cosa en su sitio, ordenando el 
pasado en la estantería del olvido y una vez la maleta queda vacía, no antes, se 
puede volver a llenar. Esa es la señal de volver al camino, de volver a la ruta que Dios 
sabe dónde nos llevara. Hay que esperar cuando se está desesperado y andar 
cuando se espera.
Soy de los que piensan que las cosas no pasan por que sí, no hay mal que por bien 
no venga, y algo bueno nos espera en nuestro trazado de vida aunque nos llegue al 
final.

Cuando uno tiene todo el tiempo del mundo para sí tiende a 
malgastarlo, a derrocharlo, a dar un uso equivocado de él. 
Queremos vivir en un instante lo que el matrimonio nos había 
privado, salimos, nos damos y nos olvidamos de encontrarnos. 
Quemamos la noche, las barras, buscamos en internet desespe
rados desconocidos, deseamos apuntarnos todos los tantos 
que la vida conyugal nos había arrebatado; queremos 
venganza, trofeos que levanten nuestra autoestima y nos digan 
que estamos en el mercado, un clavo saca otro clavo, salimos de 
Málaga y nos metemos en Malagón. Lo que no sabemos es 
purgarnos, dejar que sea el tiempo quien nos diga que necesi
tamos a alguien y estar preparados para ofrecer lo mejor de 
nosotros. Versión 2.0.
Hay que pasar un luto sentimental que nos devuelva la sere
nidad, quitar la piel callosa y regresar, escapar del rapto, de uno 
mismo, dejar de escucharnos y soportarnos, renacer.

Ese en mi propósito para este año. Esparcidas las cenizas del pasado seguiré avan
zando con la mirada puesta en el camino y cuando tenga que volver a parar, sin 
dudarlo pararé.

í í
En el mismo momento que 
puse un pie fuera del umbral 
de lo que fuera mi hogar, supe 
que los pasos debían de darse 
hacia adelante, que allí 
terminaba una vida y el 
primer paso que diera era el 
comienzo de algo nuevo...

JJ
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Retuiteos
■ l\lo pagaré diezmo y decidle a vuestro señor que el agua es 
de todos y él sabe que puedo formar un ejercito..
■ Déjeme leer el contador.

@ x av ico n d e

¿Soy el único que opina que si todo el monte fuese orégano 
tampoco es que fuese algo para ponerse a flipar de 
contentos?

@ O cto b e r__Lee

Lo más difícil de trabajar en equipo es convencer al resto de 
que no tienen ni puñetera idea.

@ elb a ro n ro jo

Sabes que se trata de una encuesta dirigida a españoles, si 
las posibles respuestas son:
-S í .
-N o .
—No sabe, pero contesta.

@ A rezno

0 sientes al ver llegar a tu novia lo mismo que cuando tu 
maleta aparece en la cinta de equipajes del aeropuerto, o 
estás mejor soltero.

@ m ort

Es muy sospechoso que Miss Universo siempre lo gane 
alguien de la Tierra.

@ L a lib re tilla

En el Monopoly "edición Bankia" no hay casilla de cárcel y 
cada vez que necesites dinero puedes usar el de los otros 
jugadores.

@ m o ed etr ia n a

Si le hueles el pelo a la chica de delante y le susurras al oído 
"yo siempre te he querido", la cola avanza más rápido.

@ V on C hocolat

Mañana pienso correr 22 kilómetros como hoy, que también 
lo he pensado.

@ H u goBon et

Mi máquina preferida del gimnasio es una que metes un euro 
y te sale un bollycao.

@ S u p erF a le te

TRUCOS QUE FUNCIONAN 
Gomas de nevera impecables
Las gomas de la nevera es una de las primeras zonas que se ensucian de la 
nevera y precisamente es una de las primeras que deberíamos limpiar, ya que 
aparte del tema estético y de limpieza, unas gomas de nevera en mal estado 
pueden hacer que nuestra nevera consuma más energía y que por 
consiguiente aumente nuestra factura de la luz. Para Mantener las gomas de 
la nevera flexibles y limpias sólo tienes que mojarlas bien con un trapo limpio. 
Seguidamente aplica pasta de dientes (siempre blanca!)con un cepillo de 
dientes viejo. Asegúrate de que impregnas bien todas las gomas con el 
dentrífico. Seguidamente aclara con el trapo empapado en agua tibia hasta 
que elimines toda la pasta de dientes. Asegúrate de que el trapo está limpio, 
de lo contrario las gomas pueden absorber el olor. Y para finalizar, si quieres 
puedes realizar una limpieza desodorizante de la nevera, limpiándola por 
dentro con agua a la que habrás añadido un poco de bicarbonato de sodio.

Pulir cristalería
Para poder presumir de cristalería brillante deberíamos pulirla suavemente 
una vez al año. Para hacer el pulimento casero sólo necesitas levadura y 
agua. Para preparar el pulimento casero echa la levadura en un recipiente y 
vete añadiendo agua, mientras vas amasando. La consistencia que debes 
conseguir es la de una pasta fina. Una vez hayas conseguido la textura, 
simplemente impregna un trapo con la mezcla y fro ta  suavemente tu 
cristalería. Aclara con agua caliente para eliminar todos los restos y seca con 
otro paño que no suelte pelusa. Tus vasos y copas quedarán 
espectacularmente brillantes!

Limpiar desagües
La mejor fórmula para 
limpiar y prevenir los 
atascos de tus desagües 
es echar un poco de sal 
fina humedecida con 
agua. El truco está en 
dejar actuar la sal toda la 
noche y al día siguiente 
hacer correr el agua 
caliente. ¡Infalible!

C E R R A JE R ÍA  Y  ALUMINIO

ANTONIO MARTINEZ E HIJOS S.L.
- Ventanas Correderas y Abatibles
- Con Rotura de Puente Térmico
- Oscilobatientes
- Puertas de Calle
- Cerramiento de Terrazas
- Variedad de Colores
- Últimos Modelos en Mamparas 

de Baño y Ducha
- Frentes de Armario

E s p e c i a l i d a d  e n  D u p l i c a d o  d e  
L l a v e s  d e  T o d o  T i p o

REJAS, BARANDILLAS, VERJAS 
Y PUERTAS METÁLICAS

C/ General Moscardó Guzm án, 5 7  - 15  
(G U A D A L A JA R A )
T e lé fo n o  y Fax:

949 23 29 90

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Nuestros pueblos. #211, 1/1/2014.



colaboración Nuestros Pueblos
#211 ene 2014

C O N  F I R M A

La foto de 
los asesinos

Antonio Pérez Henares

La foto no tiene parangón en la historia. En la historia de la ignominia y del crimen. 
La foto de los asesinos no tiene precedente en el mundo. Más de 60 criminales, con 
más de 300 asesinados a sus espaldas posan, orgullosos de la sangre inocente que 
han vertido, y se permiten exigir a la sociedad reconocimientos y derechos por sus 
acciones. No se conoce en lugar alguno del plantea tal vergüenza, no tengo en la 
memoria tal insulto a sus victimas ni de tal burla a una Nación al completo. Y lo han 
hecho amparados por los jueces y con los fiscales mirando para cualquier otro lado.
El hecho es tan demoledor para cualquier conciencia y entraña que no necesita 
mayor comentario que el de la arcada. Pero si trae de inmediato alguna reflexión 
que deja igualmente conmocionado. A buena parte de la sociedad vasca, en cuyo 
seno ha surgido y se produce tal vesania, lo sucedido le parece algo normal y para 
un buen porcentaje digno de admiración y hasta de aplauso. Más de 300 asesinados 
por esa caterva de criminales no les merecen respeto ni compasión alguna, que si 
suponen merecen quienes fueron sus verdugos. Y en esa perversión, en esa carencia 
de mínima humanidad, ética y dignidad no están solos. En el resto de España, y 
amparados en posiciones ideológicas y de inconfensables pactos e intereses, no son 
pocos los que "comprenden" y observan la instantánea como algo asumible y hasta 
hay quien se atreve a decir, y dice en voz alta los que otros vergonzantemente silen
cian, que positivo.
Aduce el juez Pedraz razones legales y formales. Y una vez más la evidencia, aquí 
fotografiada, es que la razón, la justicia, los principios y los más elementales dere
chos de los ciudadanos, de los inocentes y de las victimas han sido pisoteados. ¿Qué 
preceptos legales son esos, siempre traídos a favor de los verdugos que conculcan y 
violentan la más mínima idea de justicia que una sociedad puede tener? ¿Qué 
jueces y fiscales son esos, que raudos, obsequiosos y veloces en aplicar la desgra
ciada sentencia del tribunal europeo, nos dejaron perplejos y estremecidos? ¿Qué 
Gobierno es este que dice no poder hacer nada y solo se queda en un lamento y 
unas lagrimas que muchos se malician son de cocodrilo?.

Dos o tres veces a i año OBRAS D E EM ILIO  C U EN CA  Y  M ARG ARITA  D E L  OLM O
tiene ía Historia una cita, En PDF con descarga gratuita y lectura Online
en Internet y  enjtapet, haciendo un click sobre la portada de la obra.
con Emitió y  Maryarita. Catálogo en línea. Web sin publicidad

WWW.GUADABOOKLIBRARY.COM
Con acceso, mediante búsqueda rápida a través del algoritmo 17x21, a textos relativos 

a personajes, ciudades o tem as insertos en las obras que alberga G U A D A BO O KLIBRA RY. 
Ejemplo: para buscar textos sobre Torija, buscar por 17x21 Torija, y se tendrá acceso 
a cada una de las obras de GUADABOOKLIBRARY donde se ofrece esta información

■ LA BOTARGA (Caso cerrado) ■ TORIJA Y  LA ORDEN D EL TEM PLE
■ ICONOGRAFÍA ROMÁNICA DE C IFU EN TES
■ LEYEN D AS M OZÁRABES Y  VISIGÓTICAS
■ LA EDAD MEDIA SE  SIENTA A LA MESA
■ LO S M ENDOZA Y EL CASTILLO  D EL CID

Y  muchos más temas sobre todo lo relativo a la provincia de Guadalajara y  su proyección universal. 
Y  otros que irán apareciendo periódicamente cada año. GRACIAS POR SU VISITA

LA BATALLA DE BRIH UEGA 1710 
ZOHAR LIBRO D EL ESPLEN D O R  
EL CAMINO DE SANTIAGO  
SU MAJESTAD EL CERD O
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La Cabalgata aérea 
se quedó a medias a 
causa de la niebla

Las navidades en Alarilla toman un cariz especial con la 
llegada del Año Nuevo ya que según dan las campanadas 
que inician el nuevo año, un curioso personaje se pasea 
por sus calles, haciendo ruidos con sus grandes cencerros 
y rompiendo el silencio de la noche. Este personaje es el 
Zarragón, la botarga de Alarilla, la primera en salir en nues
tra provincia. Por la mañana, el Zarragón sube a la Misa de 
Año Nuevo, impidiendo el paso a las mujeres que deben de
positarle una pequeña limosna o propina. Y a pesar del as
pecto poco amigable de este personaje, se muestra amable 
a la salida del evento religioso, repartiendo frutos secos, 
antiguamente cañamones. El Zarragón, botarga que se per
dió durante la década de los 70, para posteriormente reto
marse, persigue y atemoriza a los niños y no tan niños. 
Después se organiza una chocolatada para entrar en calor. 
Recordar que esta botarga está nombrada como Fiesta de 
Interés Turístico Provincial.

Pero si hay otra cosa importante en Alarilla durante las 
Navidades, eso es la Cabalgata Aérea de los Reyes Magos. 
Un acontecimiento Cabalgata único del que disfrutan tanto 
pequeños como mayores.

Este año, el tiempo no fue muy permisivo y la existencia 
de niebla en La Muela impidió que las alas delta, medio de 
vuelo de nuestros Reyes Magos, volaran. Sin embargo si 
que volaron los parapentes que traían a los Pajes de SSMM 
y a los Reyes. Así que a pesar del mal tiempo, pudimos dis
frutar a medias de esta Cabalgata tan especial. El Pueblo 
invitó a todos aquellos que quisieron entrar en calor, a un 
caldo, migas y chorizos. Además en puestos decorados de 
época para la ocasión se repartieron castañas, se vendie
ron productos artesanos (quesos, miel,...), y se pudo disfru
tar de un belén viviente con la adoración de los Reyes 
Magos. Después los niños recibieron un detalle en el Centro 
Social, pequeña muestra de lo que después les dejarían los 
Reyes de Oriente por la noche.

La matanza mantiene las tradiciones ancestrales
Con el afán de mantener las tradiciones de antaño, Alarilla ha vuelto a orga

nizar de manera simbólica la m atanza popular, tratando de seguir las meto
dologías de la antigua usanza. Dos cochinos fueron sacrificados para la 
ocasión cuyas partes se trocearon para ser degustadas en dos días diferentes.

La comida del primer 
día estuvo compuesta 
por unas magníficas 
migas acompañadas 
de carne porcina, 
mientras que para el 
segundo día se reser
vó el resto de la carne.
Como siempre en 
estos acontecim ien
tos, hubo bastante
personal y hay que agradecer a los cocineros y ayu
dantes maravillosos que hicieron que todos los demás 
pudieran disfrutar de este evento.

Nuestros Pueblos
#211 ene 2014 Alarilla
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M atarrubia
N O T I C I A S

Los Reyes Magos de Oriente pusieron el 
broche final a los festejos de la Navidad

Los vecinos de Matarrubia recibie
ron el pasado 5 de enero la visita de 
Sus Majestades los Reyes Magos de 
Oriente que volvieron a llenar el mu
nicipio de ilusión y alegría, sobre 
todo entre los más pequeños.

Ataviados con sus pomposos 
atuendos, Melchor, Gaspar y 
Baltazar se presentaron en la locali
dad junto con sus pajes y tras salu
dar a los presentes, desde los tronos 
asignados para la ocasión llevaron a 
cabo el reparto de algunos regalos, 
lo que originó la emoción y la alegría 
de quienes recibieron los presentes. 
Tras este acto, prosiguieron su largo 
viaje para repartir todos los regalos 
a los niños que se han portado bien 
durante el pasado año.

, ■ 1 > 5 ^  S  I
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Trijueque

La biblioteca se 
vuelca con los 
niños en Navidad 
con actividades

La biblioteca municipal de Trijueque se ha volca
do durante las navidades con la organización de 
diversas actividades. La primera de ellas tuvo 
lugar os pasados días 19 y 26 de diciembre, y con
sistió en la realización de dos talleres de decora
ción y cuentacuentos de Navidad. Niños y mayores 
disfrutaron creando sus propias tarjetas navide
ñas, así como marcapáginas y unos peculiares 
Papá Noel, elaborados con rollos de papel higiénico. Tras 
las manualidades, los asistentes disfrutaron de una “su
culenta” merienda compuesta por rosquillas, bizcochos, 
chocolates y turrones artesanos, hechos por los padres 
que participaron en la actividad. Desde la Biblioteca han 
mostrado su agradecimiento a todos por la colaboración 
prestada, sin la que estas actividades no podrían llevar
se a cabo.

El trueque de Trijueque
Otra de las actividades puesta en marcha por la 

Biblioteca es el conocido como “El trueque de Trijueque”. 
La iniciativa consiste en el Intercambio de objetos que 
puedan ser de Interés para el centro, tal como libros, cd’s, 
dvd’s, juegos de mesa, telas, espejos o peluches, siem
pre y cuando estén en buen estado, por algún artículo dis
ponible en su apartado de trueque. Anímate a participar!!

Solidaridad con los más 
necesitados por Navidad
El Ayuntamiento de Trijueque, en cola

boración con la Asociación de Jubilados 
de la Beltraneja, ha llevado a cabo durante el mes de diciembre un banco de alimentos y un mercadillo soli
dario con el propósito de obtener fondos y alimentos para los más necesitados. Además, aprovechando las 
fiestas navideñas, se encargaron del reparto de juguetes con las visitas de Papa Noel y los Reyes Magos a 
fin de que a ningún niño pierda la ilusión en estas fechas tan señaladas. Desde estas páginas, el Consistorio 
agradece a la Asociación todos los trabajos que están realizando para ayudar a los menos afortunados, mer- 
cadillos, recogida de juguetes, reparto de alimentos y un largo etcétera.

NOTICIAS B R E V E S  •

• Las asociaciones que realicen actividades 
contarán con una ayuda municipal

Con el objetivo de promover la cultura y el deporte en el 
municipio, el Ayuntamiento de Trijueque ha anunciado me
diante un bando municipal que concederá una subvención de 
300 euros a las asociaciones vecinales que lleven a cabo cual
quiera de este tipo de actividades. Para beneficiarse de la 
ayuda será necesario aportar la documentación pertinente y 
un programa anual de actividades a realizar.

• Trijueque tendrá conexión wi-fi en todo el 
municipio este año

Con el fin de mejorar el acceso a las nuevas tecnologías, el 
Consistorio se encuentra en fase de estudio de un proyecto 
consistente en la implantación de una red Wi-Fi en el mu
nicipio, para mejorar el acceso a Internet. La idea es que a 
largo de este año se inicie la conexión en el casco urbano y 
posteriormente se extienda a las zonas del Mirador del Cid 
y la Beltraneja. De este modo, todos los vecinos podrán estar 
conectados a la red desde cualquir parte de la localidad.
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■ Caldo y chorizos para celebrar 
la llegada de los Reyes Magos

Como viene siendo habitual en la tarde 
del día 5 de enero, los vecinos del mu
nicipio pudieron disfrutar de la tradicio
nal Cabalgata de Reyes, junto con la 
correspondiente entrega de juguetes.

Para hacer más amena la espera de 
los Reyes Magos, la Asociación Cultural 
"El Torreón" ofreció a todos los presen
tes un caldo y chorizos al vino mientras 
la tarde era amenizada con villancicos 
típicos de Trijueque. El Ayuntamiento 
agradece la participación en todos los 
actos navideños.

El temporal de viento tumba varios 
árboles y alerta al 112 de Emergencias

Trijueque también ha sufrido los efectos de las 
fuertes rachas de viento con las que fue recibido el 
año 2014 y que tuvieron con momento más compli
cado el pasado 4 de enero cuando el vendaval, que 
alcanzó velocidades cercanas a los 90 Km/hora, oca
sionó daños diversos por la caída de algunos árbo
les, siendo necesaria la intervención del 
112-Emergencias y personal del Ayuntamiento, para 
la retirada de los mismos.

PULIMENTOS PIEDRA NATURAL
Pulidos y acristalados de suelos 

de mármol, terrazo y granito 
Pulimos suelos, encimeras, baños, mesas, etc...

de mármol, terrazo y granito con un nuevo
SISTEMA LIMPIO. NO GENERA POLVO

www.pulipiedra.es E-mail: pulipiedra@yahoo.es
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Taragudo

Villancicos al ritmo de instrumentos artesanales
SI durante las semanas previas a la Navidad se lle

varon a cabo diversos talleres de decoración navi
deña y de Instrumentos musicales, la culminación 
de todos ellos y la exposición de sus resultados tuvo 
lugar el pasado 21 de diciembre durante la fiesta 
llevada a cabo en el centro social La Fragua.

Las zambombas alternaron su run run con otros 
instrumentos de creación artesanal y todos ellos se 
conjuntaron para dar ritmo a los villancicos que se 
fueron cantando durante la velada para recibir a la 
Navidad.
Tras unos ratos de puesta en escena muy emoti

vos, todos los presentes disfrutaron de una gran me
rienda que sirvió para poner el broche de oro a una
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Tras la eliminación de la línea de autobús de Prádena de Atienza, que 
pasaba por Taragudo, los vecinos de esta localidad ya no disponen de 
ningún vehículo que realice este trayecto quedándose sin este servi
cio básico para los habitantes que no disponen de vehículo propio.

A pesar de las reclamaciones presentandas por el Consistorio a los 
distintos estamentos gubernativos para el restablecimiento del servi
cio, aún no ha obtenido respuesta alguna.

Como posible solución, el Ayuntamiento plantea que el autobús que 
realiza la línea de Guadalajara - Jadraque cubra la demanda de viaje
ros de esta población previo aviso de éstos de manera que únicamen
te tendría que acceder a la localidad cuando previamente se hubiera 
solicitado por algún vecino.

Los vecinos de Taragudo se quedan sin servicio 
de autobús y sin respuestas

La MAS se aprovecha de un cálculo 
injusto para penalizar a Taragudo por 
exceso en el consumo de agua

Mancomunidad de Aguas de! Sorbe

El Ayuntamiento de Taragudo ha m ostrado su ma
lestar por la intención de la Mancomunidad de 
Aguas del Sorbe de penalizar a la localidad por un 
exceso de consumo de agua.

Desde el Consistorio se considera que la manera 
que la Mancomunidad tiene de contabilizar dicho 
exceso de consumo es injusta ya que lo hace en re
lación al número de empadronados, habiendo en el 
municipio un buen número de viviendas de segun
da residencia cuyos propietarios no están censados 
en la localidad por lo que no computan a efectos 
de consumo. Por tanto, desde el Ayuntamiento se
ñalan que dicho cálculo sobre el consumo debería 
hacerse en función del número de contadores, lo 
que demostraría que el consumo de agua en la lo
calidad es el normal.

Taragudo tendrá un aeródromo
El Ayuntamiento de Taragudo ha informado favorable

mente en su última sesión plenaria sobre la petición de 
la empresa Mydair para la construcción de un aeródro
mo en el municipio.

Dicha instalación estaría ubicada en el paraje del llano, 
en dirección al Coto Nuevo y junto al camino de la 
Barca. Lo que se pretende hacer es una pista de despe
gue y aterrizaje de 400 metros de longitud destinada a 
aeronaves ultraligeras.

El proyecto ya cuenta con el permiso obligatorio de 
compatibilidad de espacio aéreo que expide AENA y el 
propósito es que se puedan dar clases de vuelo con este 
tipo de aeronaves.

La puesta en marcha de una infraestructura de este tipo 
supone para el municipio un incentivo m |s para su des
arrollo futuro ante las posibles alternativas de negocios 
que se puedan desarrollar en torno a este proyecto.

P RODUCCIONES

A RTÍSTICAS Y

CULTURALES
ONTRATACIONES

M u s ic a l e s  y

E  SPECTÁCULOS
C/ Exposición, 7

[ iT I / i b / i l  Til Jil if!
www.pacme.es

E-mail: pacme@pacme.es

TODO PARA SU S FIESTA S EN EM PRESAS Y  LOCALIDADES
G R U P O S  - O R Q U ES TAS  - D ÚO S  - TR ÍO S  - C U A R TE TO S  - REVISTAS DE V A R IE D A D E S  - C O N C IER TO S  

EVE NTO S  - P R O G R A M A C IÓ N  Y  P AR Q UES IN FA N TILE S  - E S C E N A R IO S  - S O N ID O  - ILU M IN AC IÓ N  
G R A D A S  - S ILLA S  - C AR PA S  - C O M ID A S  P O P U LA R E S

P A C M é

Tfno:
Fax:

Móvil

949 216999 
949 230770 

667780530/31

Ac o r a
a lq u im ia
ANACONDA 
BAKARA 
COVER BAND 
DESAFÍO 
EMPOPADOS 
EUFORIA 
FREEDOM 
LA CALLE 
LA MISIÓN

LA MUNDIAL 
COLDEN 
CRUPO.ES 
HORUS 
LA PATO 
LA TRIBU 
LASSER 
MITO
MONTECARLO
MUNDO
NUEVO TALISMÁN

PECASUS o 
PUNTO V APARTE 
RETO 
SCREAM 
SEVEN
SHOW BAND 
SVBERIA 
TITANIC 
VALENCIA 
VÉRTIGO 
VOLTAJE

TRIOS Y CUARTETOS: 
ALAZAR 

APLAUSO 
LÍMITE 

LUZ DE GAS 
MILENIO 
TIERRA
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■ La cabalgata de Reyes hizo las 
delicias de niños y mayores

Un año más, Atanzón se convirtió en parada obli
gatoria, dentro del recorrido que SS. MM. los 
Reyes Magos hacen por todos los pueblos y ciu
dades de la provincia. La carroza que les traía a 
la villa alcarreña, comenzó poco a poco a dejar
se ver entre la niebla, hasta que llegó a la entra
da del pueblo, donde, como de costumbre, niños 
y mayores les estaban esperando impacientes 
para darles la bienvenida.

Al son de las zambombas y villancicos, todos los 
que se dieron cita en esta noche tan especial, fue
ron tras la carroza acompañando al séquito real, 
bajo una incesante lluvia de caramelos, que fue
ron lanzados durante el recorrido.

La plaza Mayor fue el destino final de la cabal
gata, donde la comitiva real fue agasajada por los 
más pequeños, acompañándoles por la empedra
da escalera hasta el interior de la iglesia.

SS.MM. los Reyes Magos, cansados por el largo viaje, 
ocuparon los asientos que presidían el altar, los cuales, a 
través de unas palabras que pronunció Gaspar, agradecie
ron la acogida que los atanzoneros les hicieron desde su 
llegada al pueblo, así como desearon paz y felicidad para 
el nuevo año recién estrenado. Y sin más tiempo que per
der, comenzaron los pajes a acercar los regalos a Melchor, 
Gaspar y Baltasar, para dar inicio a la dura tarea del re
parto de la gran cantidad de regalos que en esta ocasión

habían traído, por cuanto este año, los niños y los no tan 
peques, parece ser se habían portado muy bien. Tras la fi
nalización del incesante carrusel de nombres, sus majes
tades se despidieron de todos hasta el año que viene y, 
junto a su comitiva, partieron hacia otras localidades para 
continuar su tarea.

Con caras de felicidad y alegría por los obsequios recibi
dos, seguidamente, todos degustaron el tradicional roscón 
de reyes que la asociación Carravilla había preparado para 
la ocasión.

NOTICIAS DE LA VILLA
•  En la mañana del 31 de diciembre, en la carretera provincial 

GU-907 que va de Caspueñas a Torija, un tráiler que 
transportaba cereal, procedente de Atanzón, sufrió un 
accidente a la altura de Valdegrudas, saliéndose de la calzada 
y precipitándose por un barranco. Las causas se debieron a un 
deslizamiento de la caja del camión al pasar sobre una placa 
de hielo, provocando la caída de todo el vehículo hasta el 
fondo del mismo. Miembros del Sescam, Bomberos y 
Guardia Civil, intervinieron en el rescate del conductor 
atanzonero del lugar donde había quedado, el cual, aunque 
consciente, tuvo que ser hospitalizado presentando un fuerte 
traumatismo en el tórax, además de diversas lesiones. Tras 
varios días en la UVI, evoluciona favorablemente, ya fuera de 
la misma.

•  Con motivo de la fiesta de la Asociación de Jubilados el día 
de San Blas, hasta el día 26 de enero estarán a disposición de 
todos los socios los tickets, por valor de 3 €, para participar 
en la comida del día de San Blas. Para poder asistir se deberá 
estar al corriente de pago. Los vales se podrán recoger los 
domingos, después de misa, cuando el teleclub esté abierto ó 
contactando con el Sr. Presidente.

•  Durante el primer fin de semana de febrero, coincidiendo con 
la inminente festividad de San Blas, tendrá lugar la tercera 
fiesta de la matanza, donde se podrá degustar los clásicos 
productos relacionados con esta tradición culinaria. •

•  Tras las quejas vecinales por el fuerte hedor que durante 
varios días han soportado y que manaba de una acumulación 
de abono agrícola que un vecino había acopiado muy cerca de

la zona urbana, el consistorio lo ha puesto en conocimiento de 
las autoridades competentes para solicitar a dicho propietario 
su inmediata retirada. Finalmente, el montón de materia 
orgánica, ha sido quitado.

•  La Real Zambombada de Atanzón acaba de finalizar la 
grabación en unos estudios de Guadalajara lo que será su 
primer trabajo discográfico. Incluirá un buen número de 
temas que componen su repertorio musical navideño.

•  Durante la tarde del 14 de enero Atanzón fue la protagonista 
en el canal autonómico CLM-TV, ya que fue la localidad 
elegida de la región para retransmitir desde allí en directo su 
programa Ancha es Castilla-La Mancha. En él, durante una 
hora, los telespectadores disfrutaron de las costumbres, el 
patrimonio y la gastronomía con los que cuenta el pueblo, así 
como, de mano de los propios vecinos, se dieron a conocer 
las distintas actividades culturales, deportivas y musicales, 
que se desarrollan en la pequeña villa alcarreña
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Atanzón canta a la Alcarria por Navidad
El pasado sábado 21 de di

ciembre, volvieron a reunirse en 
Atanzón la tradición musical na
videña y la armonía y confrater- 
nlzación de todos los que se 
acercaron a la pequeña villa al- 
carreña a disfrutar de una jor
nada llena de villancicos que, 
en los albores de la Navidad, se 
ha convertido en una referencia 
imprescindible dentro de los 
certámenes provinciales.

La iglesia de Nuestra Señora 
de la Asunción recibió al públi
co, así como a los componentes de las numerosas agrupa
ciones que tomaron parte del certamen, hasta completar el 
aforo de sus tres naves, así como la tribuna del coro.

Pasadas las seis de la tarde, la conductora del evento y se
cretarla de la asociación cultural Carravllla, organizadora del 
mismo, Montse Ramos, presentó la décimo novena edición 
del certamen Cantos de la Alcarria en Navidad. 
Seguidamente, D. Jesús Andrés, uno de los párrocos de la 
villa, dio la bienvenida a los asistentes al templo y, tras él, el 
alcalde Raimundo Ramos, hizo lo propio dando las gracias a 
las autoridades que quisieron estar presentes, como el de
legado de la Junta, José Luis Condado; el vicepresidente de 
la Diputación, Lorenzo Robisco; así como a los alcaldes de 
Aranzueque, Hita y Torija.

Con un altar bellamente decorado para la ocasión con figu
ras navideñas hechas de globos, gracias a la colaboración 
de un joven del pueblo, la atanzonera Inés María Ramos 
Herranz, presidenta de la asociación Carravilla en sus inicios, 
cuya entidad este año cumple las bodas de plata, dio un 
emotivo e intenso pregón navideño, que fue respondido con 
una fuerte ovación.

El certamen dio comienzo, ausentándose a última hora la 
ronda de Slgüenza, con la actuación de la murga de 
Aranzueque, la cual era la primera vez que visitaba la villa. 
Tras ella, fue el turno de la ronda de Horche que interpretó 
una jota de Navidad y un villancico tradicional horchano. Le 
siguió la ronda de Cantalojas, con sus clásicos cencerrones, 
y después el grupo de Guadalajara, Cantiga Folk, que toca
ron No sé Niño hermoso y Tiempo de Navidad. 
Seguidamente, el nutrido grupo que compone la ronda de 
Hita interpretó sus dos composiciones, destacando un villan
cico gitano. Después fue el turno de la reconocida ronda de 
Azuqueca que abrió con Ha llegado el Mesías. A continua
ción, ia ronda capitalina La Alegría, deleitó al público con su 
Llega la ronda y con un villancico homenaje al recién des
aparecido Manolo Escobar. El niño perdido y A Belén pasto
res, sonaron de las voces e instrumentos de los, en su 
mayoría, jóvenes componentes de la ronda del Palacio de la 
Cotilla de Guadalajara. Y, por último, la anfitrlona Real 
Zambombada de Atanzón hizo acto de presencia por el pa
sillo central, tocando su conocida introducción Dále, dále a 
la zambomba. La más de treintena miembros, bajo la direc
ción de Valentín Pérez, interpretaron su recién estrenado vi
llancico, Olé, olé la zambomba, con sus nuevos instrumentos, 
la garrota y la pandereta, que hombres y mujeres portaban, 
respectivamente, y finalizaron con Pampanltos verdes.

Todas las agrupaciones participantes recibieron, al finalizar 
cada Intervención, por parte de las autoridades provinciales 
invitadas y las locales, un jamón y un estuche, conmemora
tivo del acto, de botellas de vino.

Tras más de dos horas de actuaciones, el ambiente popu
lar se concentró en la plaza Mayor, donde se repartieron las 
migas castellanas, chorizos al jerez, caldo y vino que, duran
te toda la mañana, voluntarios y miembros de la organiza
ción se afanaron en tener preparados para responder a los 
centenares de personas que un año más acudieron a esta 
tradicional cita provincial con el folclore navideño.

€CO-K n s n
T U  S O L U C IÓ N  E N E R G É T IC A

Plaza de Castilla, 33 -19190 Torija - (Guadalajara) 
www.kinsasesores.com/ ti

Teléfonos: 650 52 17 37 - 949 32 22 16

Ahorre hasta un 60% 
en su consumo de energía, 

información y estudio sin compromiso
A s e s o ría  e ne rgé tica , 
E ne rg ías  re n o va b le s  

Venta de pe lle t, Leds 
E x p o s ic ió n  ^  

E stu fas  de pe lle t lE B E fllB  
E co k a sa 2 0 1 2@hotmail.com
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La Ronda de Cifuentes se lleva el 
primer premio en el certamen navideño

La Navidad tiene en Torija un sonido 
especial, el de las rondas que acuden 
cada año, y ya van veinticuatro, al cer
tamen promovido en esta villa por la 
Asociación Cultural Barbacana, que 
más que concurso se convierte en 
fiesta, como lo demostró la presencia 
de casi tres mil visitantes en este 
evento que presume de la etiqueta de 
Fiesta de Interés Turístico provincial.

Lo que más abunda es la bandurria, 
laúd, guitarras, dulzaina, bombo, pla
tillos, pandero, sonajas, almirez, zam
bomba, palillos, cucharas, rascador, 
huesera.... estaban citadas once ron
das, que interpretando primero un vi
llancico en la Iglesia de Nuestra 
Señora de la Asunción y luego un tema 
libre en el polideportivo, rivalizaban en 
buena sintonía. Los ganadores, en 
esta ocasión la ronda de Cifuentes, 
además se llevaron una zambomba.
Los segundos fueron la Murga de 
Aranzueque y se llevaron una huesera y los 
terceros, la Ronda de Fuensalida, unas 
castañuelas. Estos premios son instrumen
tos de ronda fabricados por Félix Nolasco, 
de la Escuela de Folklore de Guadalajara.

Torija recibe a los Reyes 
Magos haciendo frente al frío

Sus Majestades de Oriente, Melchor, 
Gaspar y Baltasar volvieron a dejar re
galos en una noche mágica de frío y de 
mucha ilusión.

Los niños y niñas de Torija y 
Rebollosa de Hita, dieron un caluroso 
recibimiento a los Magos de Oriente.
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■ La Guardia Civil ofrece 
ofrece consejos a la 
tercera edad

El pasado 11 de diciembre 
tuvo lugar en el centro social 
un desayuno Informativo que 
ofreció la Comandancia de la 
Guardia Civil de Torija y 
Brlhuega para el colectivo de 
Tercera Edad. En esta charla 
se ofrecieron consejos e infor
maciones útiles para nuestros 
mayores para prevenir robos y 
evitar accidentes.

r r ----- i f ---------n

r ñ en ia vía pública LhhJ en su domicilio LfcJ en el banco
En la calle, camine por la parte interior de la acera, 
colocando el bolso en el lado de la pared. Utilice 
preferentemente bolsos de asa o bien que no lleven 
correa.
Evite también hacer ostentación de joyas u otros 
objetos de valor y proteja su bolso o cartera en las 
grandes aglomeraciones de personas.
No acepte ninguna propuesta que le ofrezcan por la 
calle por muy ventajosa que le parezca. 
Normalmente, será una estafa.

M>—
en sus viajes

En sus viajes, no olvide su documentación personal. 
Cuando viaje, intente llevar únicamente lo necesario.
Mantenga siempre vigilado su equipaje y 
pertenencias personales.
No confíe sus maletas a personas desconocidas o que 
no estén debidamente acreditadas. Nunca acepte 
llevar maletas o bolsos de personas que no conozca.

En su domicilio, no abra la puerta de su casa o 
el portero automático a personas desconocidas. 
Si no tiene mirilla, instálela.
Desconfíe siempre de quien llame a su puerta 
ofreciéndole la venta de cualquier cosa o que 
diga que representa a un organismo público o 
asociación humanitaria. El delincuente utilizará 
cualquier excusa para entrar en su casa.
Desconfíe de los servicios técnicos que no 
hayan llamados previamente por usted o su 
familia.
Identifique a los empleados que, aún con su 
autorización, deban efectuar reparaciones, 
revisiones o cobros en su domicilio.

vwAV.policia.es

" " 1 1

www.guardiacivil.es

Si tiene que utilizar un cajero automático, no 
lleve anotadas las claves de sus tarjetas. 
Procure memorizarlas. Vigile siempre los 
alrededores y no saque grandes cantidades 
de dinero.
Si es posible, domicilie los pagos mensuales 
para evitar salir a la calle con mucho dinero.
Procure ir acompañado cuando tenga que 
firmar documentos, realizar cobros o pagos 
de cierta importancia.

en internet
No confíe de supuestos mensajes de su 
banco en los que le soliciten sus claves 
secretas o los números de sus tarjetas 
bancadas.
No realice compras en páginas que no le 
garantizan la seguridad de sus datos. Sea 
precavido con su perfil y datos personales al 
accederá redes sodales.
Desconfíe de grandes ofertas en internet.

El coro de Torija acompañó 
las ceremonias religiosas 
de la Navidad
Desde hace varios años cuando llega 

Navidad este grupo de amigos se 
reúne para cantar los villancicos en la 
misa del Gallo, Día de Navidad, Año 
Nuevo y Reyes.

Es mucha la ilusión que ponen y hay 
que agradecer que lo hagan ya que con 
sus cánticos nos animan y recordamos 
nuestras tradiciones.
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Espinosa de Henares

• Tala y poda de los árboles de la plaza de toros
El Consistorio espinosero ha puesto en conocimiento de sus 

vecinos que a lo largo de este mes de enero se llevarán a 
cabo los trabajos de poda y tala de algunos árboles como los 
de la zona de la plaza de toros, que están ocasionando daños 
en las aceras. Los ciudadanos que quieran hacer uso de la 
leña sobrante pueden solicitarla inscribiéndose en el 
Ayuntamiento.

NOTICIAS B R E V E S  •

• Renovación de la red de agua para este año
El Ayuntamiento de Espinosa de Henares ha previsto des

tinar para este año en sus presupuestos alrededor de 130.000 
euros para la renovación de redes de agua potable. Esta es 
la principal inversión prevista en las cuentas de 2014 y con 
ello el Consistorio pone de manifiesto su interés por seguir 
cumpliendo fases en la mejora del servicio de abastecimien
to de agua.

Éxito de participación en la I Carrera de 
Reyes Magos

Cerca de una treintena de personas dieron la bienveni
da al nuevo año corriendo el pasado 4 de enero con la 
celebración de la I Carrera de Reyes que sirvió de prole
gómeno a la llegada de Sus Majestades. La prueba, que 
contó con tres categorías: infantil, juvenil y sénior fue 
todo un éxito. Lo de menos fueron los ganadores ya que 
todos los participantes tuvieron un obsequio y para cul
minar la velada se ofrecieron unas patatas asadas con 
refrescos.

Pero este no fue el único acto navideño ya que el día 
24 de diciembre se celebró la tradicional ronda de villan
cicos con la petición de aguinaldo y cuyos fondos son 
destinados a un fin benéfico. Además, para despedir el 
año se llevó a cabo un asado de castañas en la plaza y 
la fiesta continuó después en el pub.

Finalmente, el día 5 de enero Espinosa recibió a los 
Reyes Magos. Sus Majestades hicieron una parada en la 
iglesia para disfrutar de la obra teatral infantil "Iris y el 
caminante” y a su término procedieron al reparto de ju
guetes.

Santa Águeda ultima sus preparativos
Con la llegada de febrero, las mujeres de Espinosa se 

preparan para acoger la festividad de Santa Águeda. 
Este año el cargo de alcaldesa Mayor ha recaído en 
Isabel Moral que estará custodiada por las concejalas 
M2 Antonia García y Natividad Fernández. Al cierre de 
esta edición aún no se había desvelado el nombre de 
quien será Alcaldesa de Honor.
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La Calle Apeadero contará con nuevas 
redes de PVC para el alcantarillado

Una vez elaborada la memoria valorada, saldrá a licitación por parte del 
Ayuntamiento de Espinosa los trabajos de renovación de la red de alcantarillado 
de la Calle Apeadero. Con estas obras, el Consistorio pretende poner solución a 
los problemas de obstrucción de estas cañerías dado que al ser de fibrocemen- 
to permiten la acumulación de suciedad que poco a poco va quedando incrusta
da Impidiendo el desagüe. Por ello, serán sustituidas por otras de PVC más 
modernas.

NOTICIAS B R E V E S

• Nuevo mobiliario de juego 
para el parque infantil

Tras analizar el estado de los ele
mentos de juego del parque infantil 
de Carrascosa de Henares, el 
Ayuntamiento ha realizado un in
ventario de aquellos que requieren 
ser sustituidos por otros nuevos al 
encontrarse muy deteriorados por el 
uso y el paso del tiempo.

■ Espino Blanco y el Ayuntamiento se vuelcan con
La Asociación Espino Blanco en 

colaboración con el Ayuntamiento 
de Espinosa de Henares ha toma
do las riendas en los diversos 
actos dedicados a las fiestas na
videñas con el propósito de que 
los más pequeños pudieran dis
frutar al máximo.

En Espinosa de Henares los 
niños y niñas tuvieron la oportuni
dad de estar con Papá Noel, que 
visitó la localidad en su majestuo
so trineo y dedicando buena parte 
de su tiempo a escuchar lo de
seos de sus fieles.

En Carrascosa de Henares, como 
es costumbre se recibió la 
Navidad con la inauguración del Belén de la iglesia de San Lorenzo cuyo montaje es 
siempre un entrañable acontecimiento. Además, la noche de Reyes contó con la visi
ta de Sus Majestades en la tradicional Cabalgata con el posterior reparto de juguetes.

Ambas localidades también se 
engalanaron para la ocasión na
videña con la puesta del Árbol de 
Navidad. Todo adornado, es com
plicado conocer el esfuerzo que 
lleva su colocación ya que en 
ambos núcleos se toma un árbol 
de verdad que es talado y llevado 
hasta el lugar en cuestión donde 
es colocado y adornado. De 
nuevo la Asociación aquí jugó un 
papel crucial pues sin su ayuda 
hubiera costado mucho más.

la Navidad
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Heras de A yuso

I * v v '  1

Todos los niños en Heras de Ayuso tuvieron
juguetes y roscón de Reyes esta Navidad g  m
En estos tiempos, fruto de la variedad en las labores del campo, en las 
poblaciones de la zona conviven diferentes culturas disfrutando cada una de 
sus propias costumbres a su modo de entender la fiesta navideña. Los
mayores celebran sus fiestas conforme a las costumbres del país de origen en cuestión mientras que los más 
jóvenes van asimilando las tradiciones y forma de vida que les proporciona la escuela, llegando incluso a defen
derse mejor en el idioma aprendido que en el de su propia lengua materna.

El nivel de vida alcanzado 
por las poblaciones 
autóctonas relegó los 
trabajos más duros a las 
poblaciones inmigrantes 
procedentes de países 
con un nivel de vida más 
bajo y que han llegado 
con el propósito de 
mejorar sus condiciones 
de vida al no poder

-----------—  ----- ------—  —  .■*«■ - ^ ~  > hacerlo en sus lugares
•  de origen. Esto ha

_  WM ’ ■ ••• W r +  ~ b ocurrido no sólo ahora,
' | í  sino a lo largo de toda la

Á  ■- x c historia y en todos los
pueblos. Es cierto que a 

E ;  unos antes que a otros.
Ti ---- ~ De es,os avatares nadie

m m m am m ÉSBaSSL mu tiene la culpa y mucho
menos los niños. Por

este motivo, todos ellos, vengan de donde vengan, 
sin mirar su origen étnico deben disfrutar de un 
juguete en las fiestas de Navidad y en la fiesta de 

. VÍr .• V H  Reyes Magos. Porque el verdadero espíritu de la
■ |  W  ■■jj-j Navidad radica en hacer felices a los niños que

son quienes de verdad lo mantienen latente.
*4 .t  '' *1  Por este motivo, el pasado día 30 de diciembre,

M  X : É̂jM|fe, Cáritas Diocesana en colaboración con el
*’  ̂ a J w ! |  Consistorio organizó la visita de un emisario real
j X \ '  s i» de Sus Majestades Los Reyes Magos de Oriente a

’J i  i ; j 'W % J fin de entregar algunos regalos a los niños de la
I 1 ' localidad que mejor se han portado este año. El

J  I  1 * M  * I acto, 9ue tuvo û9ar Por tarde en el centro
.. . social estuvo coordinado por el concejal del PADE, 

Jacinto García, que mostró nuevamente su impli-
’ f  m
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Una decena de niños recibieron sus juguetes de manos 
del emisario real que fue haciendo entrega uno a uno 
de todos ellos, previamente expuestos en las mesas. A 
continuación, los pequeños aprovecharon la oportu
nidad para fotografiarse con él y trasladarle sus deseos 
a modo de cartero para sus Majestades los Reyes 
Magos de Oriente. Como despedida todos los 
presentes gozaron de un calentito chocolate con roscón 
y otros dulces.
Cabalgata real
Y como es habitual, el día 5 de enero por la tarde la 
localidad recibió la visita de Sus Majestades los Reyes 
Magos de Oriente acompañados de su séquito de 
ayudantes y pajes. La cabalgata organizada por la 
Asociación Cultural Amigos de Heras realizó el reco
rrido de costumbre con Sus Majestades sobre una 
hermosa carroza llena de luces y colorido desde la que 
arrojaban sin cesar caramelos a la multitud. Ya en la 
iglesia, tras el cántico de algunos villancicos, ofrecieron 
sus regalos a la imagen del niño Jesús, y acto seguido 
se acomodaron en el altar para proceder a la entrega 
de regalos que estuvo menos concurrida que en 
ocasiones anteriores.
Finalizada la entrega, Sus Majestades prosiguieron su 
camino a Belén mientras los socios de la Asociación 
disfrutaban en el centro social de una suculenta 
merienda a base de caldo calentito, chorizos al vino y 
chocolate con roscón.

. j

,  ■’ '  ■
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El pasado 21 de Diciembre, María del Carmen García, con un 
entrañable pregón en el que nos contaba cómo se pasaban hace 
algunos años las navidades en Cogolludo, además de exaltar va
lores como amistad, tradición y familia, abrió oficialmente el pe
riodo navideño en nuestra villa, se encendieron las luces 
navideñas, la plaza y la entrada al pueblo quedaron muy atrac
tivas con el pino y la Iluminación de este año. Navidades pasa
das por agua que Impidió el día 24 la tradicional ronda de 
villancicos por las calles. El festival del día 28 en el salón de pa
lacio nos mostró un año más, el trabajo de nuestros niños, jóve
nes y mayorcltos encaminado a divertirnos un rato y conseguir 
algún dinerillo para la parroquia y para un proyecto en Honduras. 
El cartero real fue fiel a su cita y regresó a Cogolludo para reco
ger las cartas con las peticiones a los Reyes Magos, estos lle
garon el día 5 y como es ya tradicional, entregaron sus regalos 
en la Iglesia de Santa María. Pero lo que me llamó mucho la 
atención es que antes de llegar a Cogolludo se pasaron por te
levisión Guadalajara, donde fueron entrevistados. Es un orgullo 
para Cogolludo ver los vistosos trajes de los Reyes y de los pajes 
en la televisión. Desde aquí queremos dar la enhorabuena a las 
costureras que hicieron unos trajes tan bonitos, para que nues
tros Reyes Magos puedan pasear el nombre de Cogolludo por 
todos los sitios donde se presenten tan bien vestidos.

CogolludoNuestros Pueblos
#211 ene 2014
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Navidades 2013
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“El Belén” y los belenes de Cogolludo

Cuentan que el primer Belén lo escenificó San 
Francisco de Asís, que preparó una representación vi
viente con el pesebre, la muía y un buey y que la tradi
ción del Belén se extendió por Italia y que llegó a España 
en la época de Carlos III, pero desde entonces, nunca 
una tradición ha calado tan hondo en nuestro país, mu
chos hogares españoles, al llegar la navidad se adornan 
con Belenes, donde no faltan todos los elementos rela
cionados con el nacimiento de Cristo, portal, anuncia
ción a los pastores, adoración de los reyes, castillo de 
Herodes etc., además de la Imaginación de las persona 
que montan el Belén, en algunos casos son verdaderas 
obras de arte.

En Cogolludo hay una tradición muy arraigada en muchos 
hogares, en casi todas las casas hay un hueco grande o 
pequeño para poner un Belén, o bien sólo el misterio.

Desde hace siete años y patrocinado por la asociación 
“Libre Albedrío”, en Cogolludo se celebra un concurso de 
Belenes, el listón está muy alto y la calidad de los Belenes 
es muy buena, este año la ganadora ha sido María Elena 
Pérez Fernández, con un Belén muy bonito e imaginativo. 
Publicamos un detalle del belén campeón y una muestra 
del Belén de la parroquia, que aunque no haya obtenido 
premio, puede apreciarse el trabajo de esas personas que 
año tras año ayudan a montarlo, superándose y hacién
dolo cada vez con más detalle.

ACUERDO CON LA ASOCIACIÓN 
MUSICAL “LA JADRAQUEÑA"
El pasado día 10 de Enero, D. Jesús del Melado, presi

dente de la asociación musical “La Jadraqueña” y D. Jaime 
de Frías, alcalde de Cogolludo, firmaron un acuerdo por el 
que la banda de música de dicha asociación, estará 
presente en los actos religiosos y festivos en Cogolludo y 
sus pedanías, además de ofrecemos varios conciertos en 
fechas señaladas, como la semana cultural, Navidades etc.

Este acuerdo, muy beneficioso para ambas partes, 
asegura una serie de actuaciones y una continuidad a lo 
largo de todo el año 2014 en las distintas fiestas y eventos 
socioculturales tanto en Cogolludo como en sus barrios, 
con una variación temática en cada actuación.

También se ha contemplado la posibilidad de que los 
profesores de la banda impartan las clases de los años de 
iniciación en Cogolludo a todas las personas, no importa la 
edad, que tengan inquietudes musicales y se quieran 
apuntar a la banda de música.

La asociación musical tiene un convenio firmado con el 
conservatorio de Guadalajara, mediante el cual los estu
dios de los alumnos de esta escuela son convalidados en el 
conservatorio de Guadalajara, caso de seguir con estudios 
superiores de música.

Los estudios actuales son:
2 años de iniciación, 4 años de elemental y 6 años de 

profesional.
La posibilidad de hacer los dos años de iniciación en 

Cogolludo, evitando desplazamientos, es un aliciente 
para todo aquel que quiera aprender música, si a eso le 
sumamos que las clases se impartirán en un local 
cedido por el Ayuntamiento de Cogolludo y caso de 
seguir estudiando música, los años de aprendizaje son 
convalidados en el conservatorio, es una muy buena 
oportunidad para todo el que quiera cursar estudios de 
música.

Juan de Austria, 1 35 
(Polígono del Henares)

Tlfs: 949 215620 y 949 215668 
Fax: 949 219360 

19004 G U A D A L A J A R A
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M em brillera

Las mujeres celebrarán la comida de Santa 
Agueda en un restaurante de Jadraque

Las mujeres de Membrillera celebrarán el próximo 8 de 
febrero la festividad de Santa Águeda, aprovechando el 
fin de semana para reúnir al mayor número de sodas. 
Este año la principal novedad estará en la comida de her
mandad que, a diferencia de otras veces en las que se 
ha celebrado en el pueblo, en esta ocasión todas las asis
tentes se trasladarán a un reconocido restaurante de 
Jadraque, cuyo propietario les facilita el autobús que les 
traerá y llevará de vuelta.

El honor de ser alcaldesa en este día ha recaído en 
Margarita López Hita que recogerá el bastón de mando 
de manos de Leopoldina Peinado, la alcaldesa habitual.

El resto de actos no variarán mucho por lo que no fal
tarán los bailes en la plaza acompañados de dulces y re
frescos, y después de la comida, así como la ceremonia 
religiosa con su procesión en honor a la santa que par
tirá desde la Iglesia por las calles del pueblo.

■ Año Nuevo en hermandad
Siguiendo la tradición, los vecinos de Membrillera reci

bieron el Año Nuevo desde la plaza acompañando las 
campanadas del reloj de Ayuntamiento con las uvas de 
rigor. Como siempre, para aclimatar la escena se encen

dió una gran hoguera en torno a la cual todos los asisten
tes brindaron acto seguido con champán para continuar la 
fiesta hasta la madrugada en un extraordinario ambiente

N O T I C I A S  B R E V E S
• Reposición de árboles en los 

parques y jardines
El Ayuntamiento de Membrillera lle

vará a cabo en breve la reposición de 
aquellos árboles que durante el invierno 
se ha secado o deteriorado con el pro
pósito de mantener los parques del mu
nicipio en su pleno esplendor. Además, 
se han llevado a cabo las tareas de poda 
tan necesarias en estas fechas.

A pesar de que la Diputación 
Provincial instó al Consistorio a solici
tar las especies que requieran, aún no 
han informado del número de árboles 
que finalmente destinarán.

La ventisca derriba algunos árboles en la arboleda
Membrillera también ha sido uno de los municipios que ha sufrido 

los daños considerables de la ventisca que azotó la provincia en 
Navidad. _

Durante esa jornada, 
el pueblo se quedó sin 
teléfono y sin conexión 
a Internet y algunos ár
boles fueron derriba
dos por la presión del 
viento. Menos mal que 
salvo estos contra
tiempos no hubo ma
yores incidentes que 
lamentar.
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Los Reyes 
Magos 
volvieron a 
ilusionar a 
niños y 
adultos en la 
Cabalgata

Para los adultos la Navidad no deja de 
ser unos días de vacaciones, reuniones 
y comilonas. Olvidamos la verdadera 
razón de la Navidad, nos hacemos ma
yores y el espíritu navideño nos va aban
donando. Los niños son el verdadero 
motor de estas fiestas, consiguen invo
lucrarnos en la Navidad a la que dejarí
amos pasar si no fuera por ellos, por ver 
las caras de ilusión tanto el día de 
Navidad esperando a Papa Noel, como 
el día de Reyes. Cañizar Iluminó sus ca
lles y les preparó una cómoda carroza a 
sus majestades, para que entregaran 
los regalos a los niños y no tan niños del 
pueblo. La iglesia fue el lugar elegido 
por los Reyes para tal acto. Después de 
que Celia les diera la bienvenida y les 
pidiera salud y trabajo para todos los es
pañoles, los Reyes Magos entregaron 
los regalos a todos los presentes. Más 
tarde y en el centro social se pudo de
gustar una espléndida merienda, en la 
que nos acompañaron nuestros vecinos 
de Ciruelas, con los cuales compartimos 
Reyes. Ya queda menos para volver a 
ver esa cara de ilusión en los niños de 
Cañizar.

Nuestros Pueblos
211 ene 2014Cañizar 25 >NO A
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Centenera

FELIZ AÑO NUEVO
Dos líneas para felicitar el año nuevo a todos los vecinos de nues

tro pueblo y de todos los pueblos que andamos metidos en esta 
revista. Que el año que hemos comenzado nos traiga cosas bue
nas y que sepamos soportar las que no lo sean tanto. Que sepa
mos aguantar los envites de la vida y que compartamos con 
nuestros vecinos el máximo de momentos agradables para que 
estos diluyan los rencores, las envidias y sean sustituidos por sa
ludos, sonrisas, ayudas y por todas las cosas buenas de que somos 
capaces las personas.

“BIENVENIDOS REYES”
Cuando me tocó la china, 
de este encargo singular, 
para ir preparando el clima 
de una feliz Navidad, 
en mi cabeza por dentro 
empecé a considerar 
como un reconocimiento 
de fiesta, tan singular.

De los Reyes la llegada 
durante un año esperada, 
había de ser anunciada 
con grande pompa y boato 
cual cumple, a sus majestades 
que como tú, ya bien sabes 
No están a pasar el rato.

A los magos “recibid” 
con alegría y cariño 
porque consiguen que el Niño, 
sea esta noche feliz.

Melchor, Gaspar y Baltasar, 
como tres magos de cuento 
vienen fieles a entregar, 
año tras año, el contento 
que el infante al despertar 
encuentra, en su apartamento; 
el juguete deseado 
en su balcón ha dejado.

¿Cómo habrán adivinado 
ese recóndito anhelo?
Es que leyeron la carta 
y a pesar de que venía 
con faltas de ortografía, 
han sabido descifrar 
la mala caligrafía, 
hasta en la misma postdata.

Oh monarcas poderosos, 
de nuevo vais a lograr, 
que mañana al despertar 
nos volvamos a encontrar 
del balcón o ventanal, 
el juego maravilloso 
con que poder disfrutar.

Demos gracias al esfuerzo 
que, realizan esta noche,

a pie, en camello o en coche 
ayudados por sus pajes 
completando este derroche, 
repartiendo sus bagajes 
¡ Agradécelo”mastuerzo”!
Cómo han cambiado los tiempos

El oro, incienso y la mirra 
cambiarse en estos momentos 
en la”litrona y la birra”, 
mas, de todas las maneras, 
los visitantes de Oriente, 
regresan a Centenera 
para gozos de sus gentes.

Siempre fieles a la cita 
en este cinco de enero,
¡repica, alegre repica, 
campana del campanero!
Que se entere todo el mundo 
y con tus alegres sones 
agradezcamos los dones, 
de este día tan fecundo.

Y ya con nuestros regalos 
para niños y mayores 
olvidémonos, los palos, 
ya vendrán tiempos mejores.

Por favor, leed mi carta 
con tención y paciencia 
y aunque no hay en mi conciencia 
noción de haber delinquido, 
malo no creo haber sido, 
aunque con esto no basta.

Pero para mí, no digo, 
en ella, os voy a pedir, 
está noche singular 
ver a este mundo feliz, 
no haya nadie, sin hogar 
y conseguir para todos 
un poco de bienestar...

Esto les ruego a los “magos” 
Melchor, Gaspar y Baltasar, 
que además de los regalos 
vuelva a la tierra la paz.

Angel Salvatierra Alonso

DESPEDIDAS
Después de la primavera tan lastimera que 

tuvimos en el pueblo con la pérdida de cuatro 
vecinos, cuando habíamos pasado los primeros 
días de diciembre con los fríos del momento, 
creía que había pasado lo peor para nuestros 
mayores. Pero, rápidamente, la vida se ha encar
gado de desdecir mis pensamientos y sorpren
dernos con el fallecimiento de dos vecinas de 
nuestro pueblo que se han añadido a la de 
Enriqueta.

Primero fue Teresa Espada Benito, que ha 
luchado con la enfermedad que nos arrasa y que 
no respeta ni sexo, ni edad ni nada de nada. 
Como decía, pese a su juventud, Tere ha tenido 
que luchar contra viento y marea para aguantar el 
tiempo, siempre insuficiente, pero el que ha 
podido y de esta forma, tocar, jugar, coger y 
disfrutar de su nieta.

Era una vecina más en los días de calor, cuando 
llegaba al pueblo, terminada su labor docente. La 
echaré, echaremos de menos este verano.

Después ha sido Teodora Gómez, que, ya 
mayor, se aferraba a la vida y la radio para escu
char las noticias y ver pasar el tiempo en la puerta 
de su casa, a la que llegaba siempre y cuando el 
clima y su precaria salud se lo permitían. Muy 
delicada en los últimos tiempos, frágil como el 
papel, siempre estuvo arropada por los suyos que 
la cuidaban y mimaban.

Prefiero recordar a Teodora de carnaval, con las 
vecinas, en los días de escuela en el pueblo, junto 
a la tartana de José con una tortilla y siempre 
dispuesta y con ánimo para la fiesta. Era una 
mujer que hacía pueblo.

Para ambas familias, un fuerte abrazo y un 
saludo.

AYUNTAMIENTO DE CENTENERA

SANTA ÁGUEDA 2014
Recordar a todos nuestros vecinos 
que el sábado 8 de febrero 
celebraremos nuestra patrona”
SANTA ÁGUEDA”. El programa es 
sencillo:
VIERN ES 7 DE FEBRERO  
17:00 h. PREPARACIÓN DE LAS 

ROSQUILLAS Y LA COMIDA POR PARTE 
DE TODAS LAS MUJERES QUE 
QUIERAN PARTICIPAR.

SÁBADO 8 DE FEBRERO  
13:00 h. MISA Y PROCESIÓN CON LA 

PATRONA POR LAS CALLES DEL 
PUEBLO.
Al terminar la misa haremos entrega del 
premio "Águeda del año 2013".

15:00 h. PAELLA POPULAR, PAGADA ENTRE 
TODOS.

15:0011. CONCIERTO ACOMPAÑADO DE 
PIANO DEL TRÍO DE GUZMÁN LÓPEZ
(barítono)
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Valdegrudas

DÍAS DE MATANZA
Durante la fiesta de la Constitución y la Inmaculada, la 

Asociación Cultural celebró las jornadas gastronómicas de 
matanza. Se prepararon las comidas típicas de matanza 
y fueron degustadas por los socios en el local del grane
ro. ¡Gracias a los cocineros que nos prepararon tan exqui
sitos manjares!¡Gracias a todos por su colaboración!

BELÉN VIVIENTE
Por segundo año, los más pequeños representaron el re

lato del Nacimiento de Jesús en Belén. El trabajo estuvo 
coordinado por los padres de los niños. El resultado fue 
bonito por su sencillez y por los detalles que llenaban el 
decorado como el cordero, gallinas, conejos, pájaros,... 
que habían traído vivos para el momento prestados por 
diferentes amigos.

El decorado había sido preparado con anterioridad por 
los mismos niños.

FIESTA DE LOS REYES MAGOS
Los Reyes Magos este año han pasado por nuestro pue

blo el sábado día 4 de enero. Aunque el tiempo estuvo 
malo y no permitió que SS. Majestades montasen en ca
rroza, aparecieron mágicamente por el camino de San 
Roque y subieron caminando junto con los niños y mayo
res hasta la Iglesia en un momento en que la lluvia cesó. 
En el templo parroquial entregaron los regalos que habí
an traído para los niños y se despidieron de todos hasta 
el próximo año. A continuación la Asociación Invitó a todos 
los que habían venido a un caldo, chocolate y roscón.

Felicitaciones a todos los que han contribuido desinte
resadamente para que estos días hayan sido del agrado 
de todos y se hayan sentido bien y con ganas de volver 
en el próximo año.

A L U M I N I O

CAMARILLO

Ventanas y contraventanas 
Cerramientos de terrazas 
Mamparas de daño 
Perfil europeo y rotura térmica 
Aluminio lacado en colores 
e Imitación madera 
Mosquiteras

Visite nuestro taller y exposición en:

C/ Méjico, 29/30 - Nave 11 - Tfno: 949 20 30 34 
19004- GUADALAJARA
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■ Primera San Silvestre de Guadalajara
El 28 de diciembre de 2013 tuvo lugar la 1a San 

Silvestre de Guadalajara con un recorrido de 6,5 km, 
con salida y llegada en el campo de fútbol Pedro 
Escartín. Se premiaba tanto al que llegara en primer, 
segundo y tercer lugar de las categorías femenina y 
masculina, como al mejor disfraz.

A la cita acudieron numerosos participantes nueve 
de los cuales eran vecinos de Aldeanueva de 
Guadalajara: África Bermejo, María Córdoba, Noemí 
Pariente, Marta Pariente, Sonia Pariente, Jorge Luis 
Martínez, David Vicente, Rubén Camarillo y Jorge 
Urrea; siendo este último el ganador del premio al 
mejor disfraz.

Un año más el mes de diciembre ha terminado y con él 
un mes de acontecimientos fiestas e ilusiones.

Comenzamos celebrando la festividad de Santa Lucia, que 
como viene siendo habitual se celebró en fin de semana. 
Asf el sábado 14 hubo una actuación, como ya había sido 
anunciado del Mago Dalvin con el que disfrutaron tanto ma
yores como los más pequeños para seguidamente deleitar
nos con su voz La Cordobesa. Para rematar la noche se 
continuó con el Dúo Aguamarina y aprovechando un peque
ño receso se prendió fuego a la hoguera durante la cual el 
Ayuntamiento ofreció para todo el que quiso unas pastas 
acompañadas de vino dulce y un chispazo de anís.

Enseguida llegó la Navidad en la que todos con ilusión 
sacamos las panderetas y nos preparamos para pasar esos 
días; Sin casi hacer la digestión de la Cena de Navidad llega 
la Noche Vieja en la que el ambiente para los mas jóvenes 
es distinto, cambiando el circulo familiar por el los tradicio
nales cotillones.

Al día siguiente y para dar la bienvenida al año y después 
de la Misa de Año Nuevo los más atrevidos con sus zam
bombas y otros instrumentos fueron animando las calles.
Y por fin llegó el día más Importante para los más peque

ños y la ilusión de los papas y abuelos que no quieren per
derse la carita de entusiasmo e incredulidad con la que 
abren los regalos que pidieron a los Reyes Magos.

Días antes con ayuda de los vecinos, se preparó la carro
za en la que Sus Majestades el día 5 de enero y acompa
ñado de un gran número de niños y a pesar de la noche 
que hacía dieron la tradicional vuelta al pueblo hasta llegar 
a la Iglesia donde después de la Santa Misa repartieron los 
primeros regalos y después se repartió un caldito calentito, 
que nos entonó el cuerpo, acompañado de un chorizo y de 
postre un chocolate con roscón de Reyes. Y a esperar que 
este año se por lo menos igual o mejor que el anterior.

Que no falten las ganas de celebración, de seguir esa tra
dición que a veces la dejamos de lado pensando en que ya 
cantaremos al año que viene ...

¡ü FELIZ AÑO AÑO 2014 !!!

■ Cotillón de Nochebuena 2013
El pasado 24 da diciembre se celebró el ya tradicional 

"Cotillón de Nochebuena de Aldeanueva de Guadalajara". 
Hace ya varios años que las distintas generaciones aldeanas 
vienen celebrando este evento, para que jóvenes y mayores 
puedan disfrutar de un gran ambiente festivo navideño en el 
centro del pueblo. Fue una gran noche de fiesta que se pro
longó, como siempre, hasta bien entrada la madrugada.

Desde aquí queremos dar las gracias a todas las personas 
que año tras año nos ayudan y comparten con nosotros esta 
noche tan especial. ¡¡Nos vemos en el Cotillón 20141!

Nuestros Pueblos
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Santa Lucía, Navidad, Fin de Año y Reyes con ilusión
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Exito del Encuentro de Rondas Navideñas
La edición décimo séptima del Encuentro de Rondas 

Navideñas fue un éxito y con los años se afianza su im
portancia a nivel provincial. El acto fue presentado y diri
gido por Antonio Dávila Montero, presidente de la 
Asociación de Amigos del Camino Real de Guadalupe. Las 
rondas invitadas este año son las de Albalate de Zorita, 
el Yugo de Alcalá de Henares, La Alegría de Guadalajara 
y la Ronda de Lupiana. Cada una de ellas interpretó tres 
villancicos para el numeroso público congregado.

Una vez finalizada esta primera parte, las rondas y asis
tentes cantaron por las calles y plazuelas de la villa donde 
degustaron caldo, migas castellanas y café con rosquillas 
preparados para la ocasión por las vecinas de la locali
dad, para finalizar alrededor de las hogueras de la Plaza 
Mayor.

El esfuerzo económico que realiza el Ayuntamiento, 
las asociaciones locales, los bares Oasis y La Plaza, y 
Alimentación La Tita para hacer frente a los gastos que 
supone organizar este tipo de actos, queda recompen
sado con creces cuando todo se desarrolla según lo 
previsto.

Se trata pues de un acto para disfrutar de la mejor mú
sica tradicional navideña castellana, estrechar lazos de 
unión y reencontrarnos con viejos amigos.
También es digno de destacar como la Ronda Villa de 

Lupiana se alzó con el primer premio del XXIII Concurso 
de Villancicos Ciudad de Guadalajara con el tema “Brilla 
un gran resplandor”. Pero sus actuaciones no acabaron 
ahí, sino que también lo hicieron en Albalate de Zorita, en 
la parroquia Santísimo Sacramento de Guadalajara y en 
Villanueva de la Torre; en Yunquera de Henares cantaron 
la misa y en el concento de Monjas Jerónimas... Y como 
no, en Lupiana, en los diferentes actos religiosos navide
ños.

Los Reyes Magos ilusionaron a grandes y 
pequeños

Siempre puntuales a su cita anual, los Reyes Magos lle
garon a Lupiana a las 19 horas. Y lo hicieron a pie, para 
demostrar su solidaridad con las miles de personas que 
están atravesando dificultades económicas en nuestro 
país.

El primer lugar que visitaron fue la iglesia parroquial de 
San Pedro Apóstol, donde sus majestades fueron recibi
dos por el párroco Felipe Corella. Allí los niños de la villa 
representaron un belén viviente y se adoró al Niño Jesús. 
Acompañados por la Ronda de Lupiana y sus animados 
villancicos, los Magos y todos los vecinos bajaron hasta 
el Ayuntamiento donde se repartieron regalos a los niños 
y mayores que se portaron bien. Para concluir la jornada 
y al son de los villancicos, se degustó chocolate y roscón 
de reyes, todo patrocinado por el Ayuntamiento y organi
zado en colaboración con las asociaciones locales.

El monasterio, plato de cine
El Real Monasterio de San Bartolomé de Lupiana vuel

ve a transformarse en un plato de cine. Después de su 
aparición en Top-Chef, vuelve a la gran pantalla con la 
serie El Secreto de Puente Viejo, donde el imponente 
Claustro Mayor, obra de diseñara Alonso de Covarrubias 
en 1535, se convierte en el telón de fondo para rodar 
parte de la trama.

Lupiana Nuestros Pueblos
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La Botarga marca el inicio del ciclo 
festivo con la Fiesta de las Candelas

Fieles al calendario de Arbancón, la 
Fiesta de la Candelaria marcara un año 
más el ciclo festivo de este pueblo, con 
la tradición de la Botarga. Así esta cele
bración fusionara un año más, tradición, 
cultural, gastronomía, folklore y juventud 
con la intención de mantener cada vez 
más viva la llama de esta particular ce
lebración, siendo uno de los mejores 
ejemplos de fiestas de botargas de nues
tra provincia.

La programación se iniciara desde el 
día 25 de de Enero, extendiéndose hasta 
el día 8 de Febrero, concentrando los 
actos con mayor número de público du
rante el fin de semana. Así se contara 
con concursos gastronómicos, actos reli
giosos, verbenas, disfraces, pasando por 
el encierro por las calles con vaquillas en 
la tarde del día 1 y como no podía ser de 
otra manera con la Botarga de las

Candelas como protagonista en todos los 
actos programados.

Dentro de la programación también, 
tendrá un hueco la celebración de las 
Aguadas por la Asociación de Mujeres de 
Arbancón, además de la Inauguración de 
la Restauración de la maquinarla del 
reloj, que será expuesto en el Museo de 
Historia y Costumbres de Arbancón, un 
museo que tras un año desde su aper
tura ha recibido más de 1100 visitas. 
Otro de los actos, ya consolidados en la 
programación será la entrega del III 
Premio Botarga del Año, otorgado por el 
Ayuntamiento y los diferentes colectivos 
sociales del municipio, a personas, enti
dades y colectivos que han destacado 
por su labor en beneficio de Arbancón, y 
que este año recaerá en Antonia y Pura 
Jadraque por su dedicación al manteni
miento de la Iglesia parroquial.

PROGRAMACIÓN:
Sábado 25 de Enero:
18:30 h. Inauguración de la Restauración de la Antigua 

Maquinaria del Reloj de la Casa Consistorial en el 
Museo de Historia y Costumbres de Arbancón. 
Inauguración de la Exposición Relojes de Sol de 
Guadalajara.

19:30 En la Sala Multiusos del Colegio, presentación 
del Sello de Correos con la imagen de la Botarga. A 
continuación proyección de videos de Fiestas 
Patronales de años pasados.

Domingo 26 de Enero:
10:00 h II Edición del Concurso Gastronómico de 

Comida de Puchero, en la Plaza Mayor de los Cuatro 
Caños.

12:00 h Presentación del Canal de Youtube con videos 
promocionales de Arbancón, en el Salón de Actos 
del Ayuntamiento.

13:30 h. Deliberación del Jurado y entrega de premios 
del Concurso Comida de Puchero.

Viernes 31 de Enero:
19:30 h Hoguera de la Candelaria, en la Plaza del 

Mesón amenizada por la Charanga.
20:00 h Proyección de Imágenes antiguas en el Museo 

de Historia y Costumbres.
22:00 h Cena de Mozos y Mozas
00:00 h Continua la fiesta con la Charanga en el Salón 

de Actos del Ayuntamiento.
Sábado 1 de Febrero:
12:00 h Pasacalles amenizado por la Charanga, 

acompañados de la Botarga.

13:00 h Baile Vermú en el Ayuntamiento amenizado por 
la Charanga.

16:00 h Suelta de Vaquillas en la Plaza de Toros y por 
las calles.

18:30 h Pasacalles desde la Plaza de Toros con la 
Botarga y la Charanga hasta el Salón de Actos del 
Ayuntamiento.

20:00 h Entrega del premio Botarga del Año, en el 
Salón de Actos del Ayuntamiento.

22:00 h Cena Popular
00:00 h Gran Verbena de Disfraces con Orquesta en el 

Salón de Actos del Ayuntamiento.
Domingo 2 de Febrero:
10:00 h Salida de la Botarga por las calles de la 

localidad.
12:00 h Pasacalles amenizado por los Dulzaineros, 

acompañados de la Botarga.
13:00 h Santa Misa y Procesión en honor a la Virgen de 

las Candelas.
14:00 h Limonada en los soportales de la Plaza de la 

Iglesia, amenizada por los Dulzaineros.
15:00 h Gran Paella popular Fin de Fiesta en el Salón de 

Actos del Ayuntamiento.
Sábado 8 de Febrero:
11:45 h. Proclamación de Alcaldesa Mayor por la 

Asociación de Mujeres en la Sala Multiusos del 
Colegio.

12:00 h Santa Misa en Honor a Santa Águeda
13:00 h. Baile Vermouth de Santa Águeda en la Sala 

Multiusos del Colegio.
14:00 h. Comida de Santa Águeda.
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Otras campanadas
Siento como un ligero mareo, Mariano. Pudiera ser que 

el hollín de los muchos años que atesoro hubiese atascado 
mi cerebro y al igual que una vieja y angosta chimenea ne
cesite un deshollinador ¡¡Ya!!

El caso es que había oído algo. Me lo dijeron mil veces, 
como en la canción, pero a ninguno de ellos quise prestar 
atención. -Resulta que se han inventado otra palabrita, 
“Prenochevieja”. -A sí como suena, Mariano. Como casi 
todo está inventado, hay que innovar y ¡que no es de ahora! 
Que ya llevan unos años con ella. ¿Qué en qué consiste? 
Te cuento: En celebrar la Nochevieja cuando se te ponga 
en los cascabeles. Sí, sí, Mariano, no te asombres. Pero 
calla, que sigo. En Madrid, la noche del 30, en la puerta 
del Sol, se reúne más gente que en la propia Nochevieja, 
¿Lo sabías? Todos cubiertos con pelucas multicolores, bar
bas postizas, cuernos de renos... y escucha, en vez de uvas, 
esa noche, comen gominolas, gusanitos, pastillitas y vete 
tú a saber... pero calla, calla, que hay más. En Salamanca 
empezaron los estudiantes a celebrarlo en su Plaza Mayor, 
así, como de coña, hace años y en este último se han jun
tado, el 15 de diciembre, ¡¡cuarenta y cinco mil almas!! 
Que no te rías, Mariano, que es verdad. Que en montones 
de sitios, universidades, salas de fiestas, pueblos, está ocu
rriendo este fenómeno y que hasta ahora solo tiene algo en 
común con nuestra Nochevieja: Se celebran a las doce de 
la noche y con la cadencia de las campanadas de cualquier 
reloj.

-N o  me digas que no lo entiendes, verás... es, como si 
mañana te encuentro y te digo: Anda majete invítame por 
tu cumpleaños. -¡P ero  si mi cumpleaños es en agos
to ...! -¡Y  qué más da...! Así lo celebramos dos veces.

-Y  ahora, que no nos oye nadie, te diré, que en nuestro 
pueblo desde hace dos años ya se viene celebrando esta 
Prenochevieja. ¡Que no es coña Mariano! Que nuestro pue
blo es de lo más puesto de la Alcarria y no íbamos a ser 
menos que en las capitales.

-V erás amigo, esta generación del ordenador y el pinga
nillo en la oreja es más lista que el hambre y me descubro 
ante ella. ¿Cuántas veces Mariano te ha tocado discutir con 
tu familia o con un amigo, por no poder coincidir esa pre
cisa noche, por tenerla ya comprometida? ¿A cuántos 
echas de menos al comerte la última uva por no poder estar 
a tu lado? Pues bien, con este “invento” puedes celebrar la 
despedida del año tantas veces como quieras y con quien 
quieras. Vamos que puedes ir a ver a tu tía de Ciudad Real 
y en una estrellada y calurosa noche del 12 de Agosto te 
comes las uvas. Un compromiso menos.

Me pregunto: ¿qué hacen tres expertos relojeros revisan
do una semana antes el famoso y televisado reloj de la 
Puerta del Sol para evitar posibles fallos el día 31? ¿Y si 
el fallo se produce el día 20, o el 30, o cuando los casca
beles digan? -¡Ay! Mariano, Mariano, que la borrica se nos 
está saliendo de la linde y tú y yo dormiditos sobre la parva.

-Por cierto, sabías que el constructor de este famoso reloj 
nació en 1797 en Iruela (León) y se llam aba José 
Rodríguez Losada. Que por sus ideas liberales tuvo que 
salir corriendo de Madrid cuando retorno el simpático 
Fernando VIL En Londres montó su propio chiringuito y

participó en la terminación del Big Ben. En 1865 regaló a 
los madrileños este reloj, cuyo destino, por cierto, era la 
iglesia del Buen Suceso, aunque terminó montándose en la 
cercana Real Casa de Correos, hoy Presidencia de la 
Comunidad de Madrid.

-Perdona, perdona Mariano, me ha salido la vena histó
rica y no lo he podido remediar. Claro que te voy a con
tar lo más importante. Lo había dejado para el final. La 
Nochevieja en nuestro pueblo fue, como siempre, muy fa
miliar, muy cercana, nada que ver con lo que te he conta
do. Nos juntamos en nuestra plaza un buen puñado de 
familiares y amigos alrededor de la fuente y, con la vista 
puesta en nuestro humilde, aunque puntual reloj, espera
mos las campanadas, las nuestras, las de nuestro puebleci- 
to, no las televisadas, ni en conserva. Aquellas que durante 
gran parte del año se pierden solitarias en el eco de nues
tra plaza. Con la última se dio la salida a los besos, abra
zos y buenos deseos. Se brindó con sidra y champán, al 
gusto. La noche era serena, fresquita sí, pero sin aire, tran
quila, hasta el punto de que nadie buscó el refugio del 
Ayuntamiento. Todos nos quedamos alrededor de un con
fortable fuego y pronto zambomba y panderetas animaron 
a los presentes a recordar los tradicionales villancicos. 
Fueron momentos muy agradables, Mariano y te puedo ase
gurar, sin cursilería, que muy íntimos. Se repartieron los 
clásicos calendarios, con veintiocho días en febrero y, poco 
a poco, cada mochuelo se fue retirando a su olivo.

- ¿Que sientes no haber estado?, pues ya sabes lo que tie
nes que hacer el próximo 31 de diciembre de 2014, 
Mariano.
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Las natillas 
de Jesús y 
los frailes 
del Reato

Hay dos tópicos sobre Guadalajara que, por más que pase el tiempo, no dejan de 
ser menos ciertos. El primero es que nuestra provincia es una gran desconocida. Mi 
profesor de Grafología, Alien diría mi psicoanalista, se lamentaba de lo poco que 
conocían los madrileños Guadalajara, " ¡estando tan cerca!", suspiraba. Y lo hacía él, 
que viaja con frecuencia a Zaragoza en coche, asombrándose ante una foto del 
castillo deTorija. ¡Una foto del monumento más visto de la Alcarria! ¡Pero si hay que 
cerrar los ojos o mirar para otro lado para no verlo cuando circulas por la autovía!
El segundo de los topicazos, tan reales 
como que la Alcarria es un país al que 
a la gente no le da la gana ir, ni mirar, 
es que el paisaje que se ve a ambos 
lados de la carretera que une Madrid 
con Barcelona, salvo la excepción 
antes citada, engaña al futuro turista.
Sin desmerecer al espectacular 
Mirador del Cid de Trijueque, al que 
dedicaremos su tiempo, o a las igle
sias de Algora y Alcolea del Pinar, es 
una verdad como un templo asegurar 
que hay que dejar la autovía, a mano 
izquierda o derecha, para descubrir la 
verdadera Guadalajara y encontrarnos 
estos paisajes..
Luchar contra los tópicos ciertos es 
como sembrar en barbecho, por eso 
insisto este miércoles en recomendar 
una ruta que naciendo de la A2, como
la de la semana pasada, la deja a un lado, en concreto en el kilómetro 107. Allí 
tomaremos la salida que nos indica a Las Inviernas y antes de llegar al pueblo, 
cuando llevamos circulando diez minutos, nos desviamos a El Sotillo, localidad que 
se encuentra a tiro de piedra y donde vamos en busca de unos frailes muy particu
lares. En el Sotillo hay buena gente, una iglesia, varias huertas y una fuente con seis 
caños y un sobrante hecho de piedra que representa la cabeza de un perro, un choto 
o un cordero.

Ana y Jesús en su restaurante

En la fuente nos indican que siguiendo la calle abajo, a menos de media hora 
andando, siempre por el camino de la izquierda, están los frailes, "enseguida se

ven". Hacemos caso a una paisana servicial y atenta 
que pasea junto a un perro y echamos calle abajo por 
el arroyo del Reato, sabedores de que vamos a asistir 
a uno de los espectáculos calcáreos más sugerentes 
de Guadalajara: el conjunto rocoso de "Los frailes".
El arroyo del Reato, que a pesar de las lluvias se 
muestra casi seco, nos enfila a un barranco cada vez 
más cerrado que dibuja extrañas figuras en las 
paredes.
Estamos ya en la cola del pantano de la Tajera y el 
suelo se vuelve cenagoso. No tenemos más remedio 
que recogernos en una de las sendas que avanzan 
junto a la ladera. A la vuelta de uno de los meandros 
que en su día dio forma al arroyo, nos encontramos 
con los Frailes. ¡Un espectáculo único! Una enorme 
sucesión de "peinetas" de más de 30 metros de altura,

Pedro Aguilar Serrano

http://comeryandarporlaalcarria.blogspot.com.es/
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caprichos de la naturaleza labrados en piedra que nos asemejan dife
rentes figuras. Destacan unos frailes de los de El Greco, altos y 
delgados como agujas, con sus sayales, con su capucha cubriéndoles 
la cabeza, que caminan juntos, en oración, como si rezasen el rosario 
alrededor del claustro de un convento.
Pero no están solos, los monjes comparten espacio con un hombre 
sentado sobre las rocas, que disfruta mirando ensimismado el hori
zonte, y de una madre que parece aconsejar a su hija, con la mano 
apoyada en el hombro. Un mural que deja libre la imaginación, que se 
presta a la fantasía y la literatura y se muestra nítido sobre una 
enorme pared azul.
De tanto mirar al cielo no nos hemos dado cuenta de que por el suelo 
se acerca ya el agua del Tajuña que, entre curioso y tímido, sortea los 
recovecos del barranco. Viajar y andar por la Alcarria, la Campiña o las 
Serranías de Guadalajara tiene estas recompensas. Pero hoy no nos 
vamos a conformar con este descubrimiento.
Vamos a volver al pueblo, cogeremos el coche y nos iremos por la 
misma carretera por la que hemos llegado hasta el cruce que indica a 
Torrecuadrada, lo tomaremos, y antes de llegar al pueblo, cogeremos 
una pista de tierra que, ancha y sugerente, sale de una curva a mano 
derecha, no tiene pérdida. El camino, en buen estado, que nos 
permite circular con el coche, nos acercará hasta la ermita de Nuestra 
Señora de Aranz.
¡Otra sorpresa! Como en una isla en medio del 
pantano, la ermita del siglo XIII, una joya popular y 
humilde, parece haberse librado de las aguas de puro 
milagro. Una senda nos acerca a la ermita. Una vez allí 
nos llaman la atención los dos gruesos pilares que 
sujetan el pórtico y la rudeza de los muros del templo.
Estamos ante una muestra del románico rural más rural 
y ante un paisaje, en su mayoría labrado por la mano 
del hombre, que ha sabido conservar la esencia de una 
comarca, la Alcarria, donde el romero, el quejigo y los 
enebros comparten espacio con la piedra, el agua y el 
silencio.
Podríamos quedarnos junto a la ermita toda una vida, 
exagerando un poco, pero el hambre ya está llamando 
a la puerta y además tenemos la sensación de haber 
aprovechado bien la mañana. Es hora de acercarnos 
hasta el restaurante Las Vegas, en Masegoso del 
Tajuña, a veinte minutos en coche, junto a la carretera.
Allí nos esperan Ana y Jesús, dos veteranos restaura
dores de la zona, que desde hace más de veinte años 
ofrecen en su casa una cocina casera, de calidad y a buen 
precio. Espárragos y verdura de temporada, caza y 
setas cuando es su fecha, una buena miloja de morcilla, 
cordero o queso de la Alcarria, y unas natillas, ¡unas 
natillas para golosos!, que por sí mismas harán que 
volváis, os lo aseguro.
Ah! Se me olvidaba, para el invierno Jesús tiene, junto 
al comedor, un salón con chimenea acondicionado 
para veinte comensales que invita a echarse una buena 
tertulia frente al fuego, como las de antes. ¡Alguna me 
tengo echada junto a Manu, Pepe y Raúl, tres buenos 
amigos. ¡Buen provecho!

Embalse de la Tajera

Conjunto rocoso de “Los frailes
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M alaguilla

SALUD, FELICIDAD Y 
PROSPERIDAD PARA 
EL AÑO 2014

Corporación Municipal quiere desear a 
sus vecinos lo mejor para este 2014, que 
la Salud, la Fe, la Fuerza, la Felicidad y el 
Trabajo sean los ingredientes para coci
nar la receta del éxito para este que co
menzamos.

Os deseamos un extraordinario y pro
ductivo año 2014.

. VISITA DE LOS REYES MAGOS DE ORIENTE A MALAGUILLA
Sus majestades los Reyes Magos de Oriente hicieron, como 

viene siendo habitual, una visita la tarde-noche del 5 de enero. La 
recepción de sus Majestades lleno de ilusión y alegría a los más 
pequeños de la localidad, contagiando esa emoción a los más ma
yores. La llegada, como cada año, fue por la carretera de 
Matarrubia, sus Majestades aparcaron sus camellos para coro
nar la carroza, que los jóvenes de Malaguilla les habían prepa
rado. Recorrieron las calles hasta la Iglesia, donde aguardaban 
el resto de vecinos. En la parroquia, Don Jesús recordó a los niños 
que deben comportarse bien, porque los Reyes Magos saben 
cómo somos durante todo el año. Conocedores de las peticiones 
de cada uno de los habitantes de Malaguilla, volvieron a sus ca
mellos cargados de presentes. JMS

PULIMENTOS PIEDRA NATURAL
Pulidos y acristalados de suelos 

de mármol, terrazo y granito 
Pulimos suelos, encimeras, baños, mesas, etc...

de mármol, terrazo y granito con un nuevo
SISTEMA LIMPIO. NO GENERA POLVO

www.pulipiedra.es E-mail: pulipiedra@yahoo.es
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Festividad de la Patrona, la Virgen del Valle
Malaguilla se prepara para celebrar la fiesta en Honor 

de la Virgen del Valle. El primer fin de semana de febre
ro se festeja el día de su Patrona. Nueve días antes, el 23 
de enero, el párroco Don Jesús oficia el novenario de pre
paración a la solemnidad de la Virgen del Valle. Es un fin 
de semana de fraterna unión donde se reúne el pueblo 
entorno a su Patrona. Sin olvidar el principal motivo de la 
festividad. El programa de la fiesta será el siguiente:
Viernes 31 Enero
19:30: Pasacalles a cargo de la Charanga El Conejo de 

la Lo les
20:30: NOVENA Y SALVE a la VIRGEN DEL VALLE.
00:00 a 5:00: Orquesta COUGAR

Sábado 1 Febrero
11:30: Diana por las calles del pueblo a cargo de la 

Charanga El Conejo de la Loles
12:00: Procesión con la VIRGEN DEL VALLE 
A continuación Almonedea y Santa Misa 

Reparto de la CARIDAD
14:30: Baile Vermouth (Largo, duro e intenso) en el 

teleclub Charanga El Conejo de la Loles.
20:00 a 21:30: Dúo Alazán 
00:30 a 5:00: Orquesta SLABON

Domingo 2 Febrero
12:30: Diana por las calles del pueblo a cargo de la 

Charanga El Conejo de la Loles

12:30: Procesión con la VIRGEN DEL VALLE
A continuación Almonedea y Santa Misa 

15:00: Baile Vermouth en el teleclub Charanga El Conejo 
de la Loles

TZÚO “SIWPOItÍA”
H o m b re  O rq u e s^ e t

^ F ie s ta s  populares.
S  Amenizaciones.
S  Bodas.
S  Misas.

629144165
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El cuerpo tiene un equilibrio de pH que determina la cantidad 
de ácido y la alcalinidad presente en el sistema. Un alimento 
muy ácido puede no ser necesariamente mortal, pero puede 
causar varios síntomas. Entre los ejemplos de estos podemos 
incluir bajos niveles de energía, fatiga, irritabilidad, dolores de 
cabeza, infecciones recurrentes y sequedad en la piel. El con
sumo de alimentos con alto contenido de ácido pueden exacer
bar estos síntomas.
Verduras

El maíz, las lentejas, la calabaza y las olivas son todos los ve
getales con un alto contenido en ácido. Aunque estos vegeta
les también tengan fibra y otros nutrientes, no son una buena 
opción para ti si estás tratando de reducir los niveles de ácido 
en tu organismo.
Frutas

Las grosellas, las moras, los arándanos, las frutas en conserva 
y las frutas glaseadas son ejemplos de frutas ácidas. Las versio
nes enlatadas y acristaladas son ácidas debido a que contienen 
edulcorantes y conservantes añadidos. Los zumos de frutas 
procesados también son altos en acidez.
Granos

Los granos procesados y los productos de pastelería o panade
ría que se hacen con ellos son altos en acidez. Entre algunos ejem
plos podemos incluir el pan blanco, el arroz blanco, la pasta, las 
galletas, los donuts, las rosquillas, los pasteles y las galletas sala
das. Estos productos también son bajos en fibra y en nutrientes.
Productos lácteos

Todos los tipos de leche, yogurt, crema de queso, queso cot- 
tage, mantequilla, helados y quesos fuertes son todos los lác
teos ricos en ácido. Esta norma se aplica tanto a los lácteos sin 
grasa como a los lácteos con grasa. Los huevos también son 
ricos en ácido.
Carnes y pescados

Las carnes procesadas como el tocino, el chorizo, el jamón y 
la carne en conserva son ricas en ácido. El pollo, el pavo, la 
carne roja, el marisco, el pescado, el cordero, las visceras, la 
carne de cerdo y la carne de caza también son carnes ricas en 
ácido. El mariscos, el pescado y la carne de caza son las carnes 
más bajas en grasa de todas ellas.
Frutos secos y aceites

Dentro del grupo de los frutos secos con alto contenido en 
ácido se incluyen las nueces pacanas, las nueces, los cacahue

tes, los anacardos y los pistachos. Esto también incluye las man
tequillas que se elaboran con ellos. Entre los aceites con alto 
contenido en ácido podemos incluir el aceite de oliva, el de sé
samo, el de cártamo, el de girasol, el de aguacate, el de maíz y 
el de cañóla.
Bebidas

Todas las bebidas alcohólicas tienen un alto contenido en 
ácido, no importa que sean lights o bajas en calorías. Entre 
algunos ejemplos de bebidas alcohólicas con alto contenido 
en ácido podemos incluir la cerveza, el vino, los licores, el 
aguardiente y el whisky. Entre otras bebidas con alto conte
nido en ácido se incluyen las bebidas gaseosas, el café, el té 
negro y el cacao.

n u tricion ysalu d .org

c c o - K ñ s n
T U  S O L U C IÓ N  E N E R G É T IC A

Plaza de Castilla, 33 -19190 Torija - (Guadalajara) 
www.kinsasesores.com /13

Teléfonos: 650 52 17 37 - 949 32 22 16

Ahorre hasta un 60% 
en su consumo de energía, 

información y estudio sin compromiso
A s e s o ría  ene rg é tica , 
E ne rg ías  re n o va b le s  

Venta de pe lle t, Leds 
E x p o s ic ió n  y 

E stufas de pe lle t leEtfeSTfl 
E co k a sa 2 0 1 2@hotmail.com
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INSCRIPCIONES CENTRAL OPTICA
C/ Virgen de la Soledad n 'IB  
C.C Ferial Plaza, planta baja local n°3 
C.C Eroski
Avda. Guadalajara n°8 (Azuqueca de Henares)

INSCRIPCIONES VELOCIRAPTORMP TWINNER
C/ Doctor Fleming n"4
FECHA DE INSCRIPCIÓN: 13 de Enero hasta el 8 de Febrero 
PRECIO DE INSCRIPCIÓN: 3€
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INMOBILIARIA
• Vendo o alquilo chalet en La Beltraneja. Tres 

dormitorios, 2 cuartos de baño, cocina amueblada y 
calefacción. Interesados 690715473

• Vendo chalet en La Beltraneja. 75.000 €. 3 
dormitorios, comedor, cocina, amueblada, nevera, cocina 
gas butano, patio 30 m2 y otro detrás con trastero 120 m2. 
636284857

• Vendo casa de campo en Heras de Ayuso. Zona 
tranquila, cerca de Hita. 4 hab., 2 baños. Semisótano con 
garaje. 170.000 € negociables. 644276195
Urge venta de casa en Aldeanueva de Guadalajara
105 m2. 5 habitaciones, baño, cocina, despensa, salón. A 
15 km. de Guadalajara. Ideal residencia. 654882261

1 Vendo chalet en Carrascosa de H. Parcela 600 m2. 2 
plantas, amplio salón, 4 dormitorios, 3 baños, salón en 2S 
planta. Precio a convenir. 914030061 - 616180467

• Vendo casa de 2 plantas en Carrascosa de H.
Totalmente amueblada. 2 dormitorios, 1 baño, 1 aseo, salón 
y cocina americana. Del año 2010. 58.900 €. 696454502

• Vendo parcela Urb. Arcipreste de Hita. Oportunidad. 
60% de su valor. 600 m2. Hipoteca concecida. Posiblidad de 
subrogarse. 290 €/mes con Centro Social con piscina, fútbol, 
etc. A 20 km de Guadalajara 619381593
Vendo casa amueblada en Cañizar, a 3 km de Torija. 
3 dormitorios, salón, chimenea, calefacción, jardín, huerto 
120 m2, bodega 180 m2 y garaje. 620171296-913677640

• Chalet Urb. Mirador en Trijueque. Estrenar. Parcela 
600 m2, 100 const., cale!, chimenea, 3 hab., salón, cocina, 
baño, trast.. Muebles, elect., TV, C. mus., menaje, ropa, etc. 
115.000 €. Por problemas visuales conducción. 619381593

• Vendo casa en Aleas. 250 m2. 4 dorm. 1 baño, cocina 
amplia y chimenea francesa. Patio con parras y garaje con 3 
trasteros. 40.000 €. 916071987

VARIOS
Chico joven se ofrece como peón o para ayudas de 
todo tipo. Experiencia en soldadura. 689184630

• Chica de mediana edad se ofrece para limpieza de 
hogar por horas. Zona Heras de Ayuso y 20 km. alrededor. 
Coche propio. Seriedad. Responsable. 622944142
Chica de 37 años. Española. No fumadora se ofrece 
para cuidado de niños o mayores, así como limpieza de 
hogar. Seria y responsable. Carnet B1 636792267

• Chica terapeuta ocupacional cuidaría y acompañaría 
a comprar a señora jubilada que esté sin familia. Seriedad y 
confianza. Por horas. 680787299
Vendo leña de olivo y encina desde 12 céntimos kg. 
Bien recogida en nuestras instalaciones o servida a 
domicilio. 616144042.
Vendo paneles tipo sandwich termoaislados.
Imitación teja mixta. 10 uds. de 5,65 x 1 m. y otras 20 uds. 
de 3,50 x 1 m., sin haber sido instalados. Completamente 
nuevos. Se venden por separado y se negociaría precio por 
el lote completo. 607458736 - 669586007.

•  Vendo botellero frigorífico de 4 metros con
apertura por arriba y lateral. También vendo cafetera, 
máquina expendedora de tabaco y varios enseres para 
bar. Todo muy barato. Particular. 666811240.

I N i r E R M E O l O
e D i c i o N e s

PROMOCIÓN TURÍSTICA - PUBLICIDAD 

CATÁLOGOS - DISEÑO GRÁFICO - LIBROS - CARTELERÍA 

PUBLICACIONES PERIÓDICAS 

IMAGEN CORPORATIVA - DISEÑO EDITORIAL - IMPRESIÓN

c/ A lcalá de Henares, 14 - 79 C 19003 - GUADALAJARA

949 210082
intermedio.ediciones@ gmail.com

En esta sección no se  publicarán aquellos anuncios que se 
entiendan 'de interés comercial, profesional o empresarial.

Si Ud. quiere que su anuncio se publique en el próxim o número de la revista, simplemente rellene el espacio adjunto y remítalo por 
correo  a nuestra redacción C / Alcalá de Henares 14 - 7° C  - 19003 Guadalajara

Nombre D N 1 

Dirección

Población C.P. Teléfono
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Descuento del 50%
en tu segundo audífono

Prueba tu audífono 
antes de comprarlo
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Garantía
HtoNAK

CAP
CENTRO AUTORIZADO PHONAK

Central Optica
C/ Acacias 1, Local 5. Edificio Pizarra • 19200 Azuqueca de Henares 

(Guadalajara) Teléfono: 949 277 435
PHONAK
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