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DE TODO UN POCO
f  Calorías. Las que necesitamos los hombres son 3.500 y 2.500 para 
las mujeres.

£  Con el paso de los años el ser humano necesita hasta un 40% menos 
de calorías.

f  Las proteínas son el alimento básico del hombre.

f  Los alimentos más ricos en proteínas son la carne, el pescado y los 
huevos.

f  La parte más nutritiva del huevo es la yema, rica en fósforo, calcio, 
hierro, y vitaminas A y D.

f  La leche es el alimento más adecuado para el crecimiento y regene­
ración de los tejidos, por ser muy rica en proteínas, azúcar y grasas.

f¡¡ 100 grs de queso aportan 350 calorías, un vaso de leche 140, y un 
huevo 70 calorías.
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Excmo. Ayuntamiento de Ciudad Real 
Concejalía de Bienestar Social

Domicilio social
Plaza Mayor, 14-1° B-l * 13001 - C. Real 
Telf./Fax. : 926 23 11 74

¿ Donde nos puedes encontrar ?
* Concejalía B. Social (Centro Verde Torreón)
* Centros Sociales de Barrio
* Ayuntamiento de Ciudad Real
* Diputación, Deleg. de Bienestar Social
* Centros de Salud I, II y III
* Residencia Ancianos C/ Cva, Residencia 

Ancianos (Ctra. Toledo), Ciudad de Matri­
monios Ancianos, Residencia Asistida.

* Hogar I y II de la JCCM, Hogar de Unicaja
* Asoc. Contra el Cáncer, Patronato de Minusvá­

lidos, Asoc. de Amas de Casa, Asoc. de Viudas, 
Asoc. de Alzheimer, Peña Flamenca, Asoc. de 
Amigos del FFCC,...

* Ortopedia Rafi, Ortopedia Consultoría, GAES.
* Restarurante "El Toboso"

Hospital Alarcos Información
Tf. : 926 213444 Toxicológica

Hospital del Carmen Tf. : 915 620420
Tf. : 926 225000 Asistencia a la

Urgencias Tercera Edad
Tf. : 926 213444 Tf. : 926 231174

Serv. Compañía en Agua
Hospitales Tf. : 926 231105

Tf. : 926 231174 Electricidad
Centros de Salud Tf. : 926 256640
N° 1 -926 214114 Cibutano
N° 2 - 926 230035 Tf. : 926 223510
N° 3 - 926 231731 Gas CLM

C. Pilar-926 221954 Tf. : 926 254972
Policía Urgencias: 926 230058

Local - 092 Reparaciones y Averías
Nacional - 091 Tf. : 926 250051

Guardia Civil - 062 Autobús
Bomberos Tf. : 926 211342
Tf. : 006 Autobús Urbano

Centro Asesor de la Tf. : 926 213405
Mujer Taxis

Tf. : 926 211003 Tf. : 926 21 30 40
Carreteras RENFE

Tf. : 900 123505 Tf. : 926 220202
Ayuntamiento C. Real Limpieza del hogar

Tf. : 926 211044 Tf. : 926 250051
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EXIGENCIAS
En verdad que la mujer en la sociedad actual, se ve sometida a diversas exigencias, para con su persona, de 

ahí, que ello nos haya impulsado a reflejar nuestros pensamientos, mediante la palabra escrita.
No todos los días la mujer al levantarse, por lógica, se encuentra con iguales ánimos, pero la sociedad ya 

comienza a exigirle, sin considerar su estado. Si es ama de casa, deberá al menos, para mejorar su estado físico ante 
el espejo, retocar su rostro, cuando menos con un raído maquillado, para causar la mejor impresión ante la familia que 
tras ella, la querrán contemplar lo más bella posible. Ni que decir tiene, que tendrá que emplear mucho más tiempo 
en su arreglo personal, si su trabajo se realiza fuera de la casa. La sociedad, sin la menor consideración, así lo exige. 
Si busca trabajo, deberá sujetarse a las exigencias que interesan de forma a veces hasta cruel, los anuncios de 
ofertas de trabajo, «Se necesita Sra. o Srta. joven con excelente presencia». Lamentable, anteponer lo bello al 
intelecto, cuando lo ideal sería lo segundo seguido del primero.

Seguimos pensando que la mujer en muchos de los casos, se siente acomplejada (aunque para nosotros, de 
forma equivocada), pues hay mujeres que a partir de los cuarenta años de edad, se consideran no encontrarse dentro 
de las exigencias de la sociedad actual, tan influenciadas por ese aluvión de películas americanas, que al menos a 
nosotros nos hacen sonreír, cuando vemos a esas mujeres que se levantan de la cama, realmente bellas, cual si 
salieran dispuestas para asistir a una fiesta., (los equipos de maquillaje, hacen locuras). Y pensando y pensando, 
recordamos la serie americana de «Los vigilantes de la playa», de veras que viendo a Pamela, a muchas estimamos 
(equivocadas mujeres) les harán pensar odiar el bañador. No, no deben nuestras mujeres sentir complejos de ningún 
tipo, no todas las mujeres americanas son iguales. La mujer española, aún sin someterla a las exigencias de mejorar 
su apariencia, pueden presumir por su belleza y su gracia, ante ese mundo que cada día nos contempla.

Sin perder el hilo de nuestro pensamiento os diremos, que deberíamos ser todos más tolerantes con la aparien­
cia de la mujer, que el mero aseo personal y la pulcritud y sencillez con clase en el vestir, son más que suficientes, 
para en unión de su menor o mayor grado de cualificación, hacerlas acreedoras de nuestra mayor consideración, 
tanto en el hogar como en el trabajo.

Y pensando y pensando nos atreveremos a decirle a aquéllas mujeres que van llegando a los cuarenta, que a 
partir de esa edad, van adquiriendo al igual que nuestros mejores vinos, la solera que da el paso de los años y que 
hace que muchas de ellas podamos considerarlas como «Gran Reserva», destinadas únicamente a paladares exqui­
sitos que saben valorar tanto el sabor, como el perfume que se desprende de su gran clase.

PERDON, porque las comparaciones dicen siempre fueron odiosas, pero vinieron al pensa­
miento nuestros maravillosos vinos y no dudamos en compararlos con nuestras más maravillosas 
mujeres, quienes sin tanta exigencia siempre merecerán nuestros mejores respetos.

R E V I S T A  " N O S O T R O S "  :
Es una publicación gratuita, desarrollada íntegramente por 

Mayores, con una gran inquietud por el mundo que nos rodea, 
ira hacerla efectiva dos entidades prestan su apoyo económi- 
tecnológico : El Excmo. Ayuntamiento de Ciudad Real, a tra- 

ycs ue su Concejalía de Bienestar Social y Servicios Asistenciales a
la Comunidad (SAC-ESPAÑA).

se hace responsable de las 
opiniones, informaciones y 

datos facilitados por tos artícu­
los de colaboración externos ai 

Equipo de Redacción que la 
elabora.

Para cualquier aclaración 
dispone de un Tf. del Lector : 

926 23 11 74

La Revista "NOSOTROS" no

E s p a ñ a
Excmo. Ayuntamiento 

Ciudad Real

Fe de Erratas : En el Art. "Famoso Duro de Plata del Tío Sentao" del N° 7, correspondiente al mes de Septiem­
bre, deben cambiarse "... Peñón de Galpe" por "Calpe" y "... emisión de 1.970" por "1,870".
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RINCONES DE MI MANCHA
Hoy, Alcázar de San Juan :

La antigüedad de los asentamientos humanos, está suficientemente contrastada, gracias a distintos hallazgos 
arqueológicos. Hay datos que ponen de manifiesto la existencia de poblamientos sedentarios desde unos 3.000 años 
antes de Cristo y se han encontrado restos de la Edad de Bronce.

El historiador romano Tito Livio, hace varias referencias a la prerromana ALCES que se han detectado en las 
proximidades de la ciudad actual.

Piedras de Zamora
Pozo Cardona

■y El 
Cubillo

Torre del Ayuntamiento

Con la invasión árabe en el año 711 dotaron a esta zona de un importante 
complejo defensivo al que llamaron «AL-KASAR» que significa ALCAZAR.

El Rey Alfonso VIII la reconquistó de los árabes y la entregó a la Orden 
de San Juan, para que desde Consuegra la población pasara a llamarse ALCA­
ZAR DE CONSUEGRA.

En el año 1.292 el Rey Sancho IV «El Bravo» conce­
de a ALCAZAR el titulo de Villa dándole escudo y 
armas y otorgándole fueros y privilegios, por nacer en 
esta Villa su hijo Femando, que más tarde seria Rey de 
Castilla con el nombre de Fernando IV «El Emplaza­
do», siendo por entonces uno de los pueblos más flore­
cientes de Castilla y uno de los Principales del priorato de

San Juan.
El siglo de Oro alcazareño fue el XVI, pues tras la decadencia de la Villa de Consuegra, ALCAZAR se convirtió 

en la capital del priorato de San Juan. Siendo en este siglo cuando se crea en ALCAZAR la fábrica de pólvora más 
importante del reino. Por un breve pontificio la Parroquia de Santa María la Mayor pasa a ser Colegiata y se crea en ella 
el cabildo de San Pedro y San Pablo. En el 1.530 ALCAZAR contaba con 18.480 habitantes, viviendo en ella gente

muy rica y principal de la Corte. Desde 1.665 al 1670 estuvo desterrado en el 
Palacio de la Orden de San Juan en ALCAZAR, por motivos políticos, el Príncipe 
D. Juan José de Austria, hijo bastardo de Felipe IV.

Los siglos XVI, XVII y XVIII fueron los gloriosos para ésta Ciudad 
siendo el siglo XIX el de la decadencia de la misma. El Rey francés José I promul­
gó un decreto el 10 de abril de 1.810 con la división territorial de España y la 
creación de nuevas provincias y desaparición de otras. En éste decreto ALCAZAR 
DE SAN JUAN pasa a ocupar el puesto de un simple municipio, perdiendo todos 
los privilegios. También desaparece el priorato de la Orden de San JUAN, que 
durante ocho siglos marcó la vida de estas tierras. Desde éste momento ALCA­
ZAR pasa a pertenecer a la provincia de Ciudad-Real jurídicamente, cuando 
históricamente perteneció a la de Toledo.

En el año 1.851 tras la llegada del ferrocarril a España el Ingeniero Inglés 
Mister Creen señaló en ALCAZAR DE SAN JUAN un importante nudo ferrovia­
rio y el 24 de mayo de 1.858 la Reina Isabel II inaugura la Línea Madrid-Alicante, 
pasando el tren Real por la estación alcazareña. Desde éste momento se abren 
nuevos horizontes para esta Villa, que se vuelve a convertir en cabecera de 
comarca. En el año 1.877 el Rey Alfonso XII concedió a ALCAZAR DE SAN 
JUAN el título de Ciudad.

La Iglesia de Santa María la Mayor, destaca por su 
retablo de estilo barroco de su altar mayor, la portada renacentista 
de una de las Capillas superpuesta a otra mudéjar con restos de 
yeserías y el Camarín de la Virgen, construcción barroca con­
cluida en 1.742 con interesante azulejería.

Torreón del Gran Prior de los Hospitalarios, conoci­
do también como Torreón de D. Juan de Austria. Es una 
Torre de dos cuerpos rematada por almenas aunque en su inte­
rior alberga tres plantas. Los vanos del cuerpo superior son 
góticos. Junto con la capilla palacial son los únicos restos ar­
quitectónicos que se conservan del antiguo Palacio del Gran 
Prior.

Capilla de Palacio, fue durante años el antiguo Museo 
Fray Juan Cobo albergando una interesante muestra de mosai-
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eos romanos.
Son dignos de visitar en ALCAZAR DE SAN JUAN sus importantes edificios religiosos como la Iglesia de 

Santa Quiteria, Iglesia de San Francisco en la que destaca el coro, el Convento de Santa Clara y la Iglesia de la
Santísima Trinidad con su gran portada barroca y la decora­
ción interior rococó.

A lo largo de los siglos ALCAZAR DE SAN JUAN ha 
dado diversos personajes ilustres en el Campo de la Literatu­
ra y las Bellas Artes, así como grandes misioneros en las 
Islas orientales y occidentales.

Sus Ferias y Fiestas se celebran del 3 al 8 de sep­
tiembre. La Fiesta de la Vendimia el primer fin de semana de 
octubre, la Virgen del Rosario. Se entregan los «Alcazareños 
Ausentes» en recuerdo a los que se han ido a vivir fuera. 
Ciudad-Real se siente orgullosa de contar en su provincia 
con ciudades como ésta, dignas de nuestro mayor elogio.

Ahora queridos amigos permitidme os diga, que lo 
bueno y  lo bello se ha de saborear a sorbos, para encon­

trarlo mejor. Volveremos para saturarnos de las bellezas de nuestra Mancha.
M. de Morales

asistencia

domicilioAYUDA a
E s p a ñ a

S E R V IC IO  de A Y U D A  a D O M IC IL IO

CU ID A N C IA N O S

S E R V I C I O  D O M E S T I C O
L IM P IE Z el H O G AR

C A N G U R O S
CUIDADO de E N F E R M O S  

en H O SPITALE S
Solicite información FEKSONA L ¡ZA PA

m

PLAZA
S. A. C. - ESPAÑA, S.L.L. 

MAYOR, 14 - EDIFICIO ALCOR, I o B-I C. REAL
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PERFILES MANCHEGOS TOMAS DE
VILLANUEVAEl día 10 de octubre celebra 

la Iglesia la festividad de este San­
to manchego, que en
su , pueblo natal 
-Fuenllana- donde es el 
Patrón, se sigue conme­
morando el 18 de sep­
tiembre, como antes.

¿Dónde nació 
en realidad?, ¿En 
Fuenllana?, ¿En 
Villanueva de los In­
fantes?. Hay diferentes 
opiniones entre sus bió­
grafos y, sobre todo, en 
los dos pueblos, donde 
siempre hubo serias po­
lémicas.

Cuando en
1.955 se celebraba su IV Centenario, 
tuvo lugar una reunión a la que asis­
tieron reconocidos intelectuales, tam­
bién de Fuenllana, en la que se discu­
tía apasionadamente el nacimiento del 
Santo. El entonces Párroco de Infan­
tes defendía acaloradamente que na­
ció en este lugar, pero ante argumen­
tos muy concretos, demostrativos de 
que nació en Fuenllana, se dio por 
vencido, aunque para no quedar mal 
les dijo: «De acuerdo, nació en 
Fuenllana, pero fue engendrado en 
Infantes».

La realidad es que, en efecto, 
su familia vivía en Infantes pero a su 
madre le sorprendió el parto en

COSAS UTILES

Fuenllana. Y cuentan 
los del lugar, que en los 
primeros dolores del 
parto se trasladó a In­
fantes para ser allí me- 

j jor atendida, pero al lle­
gar aquí se le retiraron. 
Volvió entonces a 
Fuenllana donde se ini­
ció de nuevo el mismo 
proceso hasta que ya 
definitivamente perma­
neció aquí hasta el na­
cimiento del Santo, el 
año 1.486.

Luego se trasla­
daron a su residencia 
habitual -Infantes- don­

de Tomás García Martínez (así se lla­
maba) realizó sus primeros estudios 
hasta su traslado en 1.508 a la ciu­
dad de Alcalá de Henares, para con­
tinuar su formación, tras la cual, fue 
profesor y consiliario en la facultad 
de Artes.

Ingresó en la Orden de los 
Agustinos en 1.516 y desde 1.517 a 
1.529 permaneció en Salamanca don­
de fue profesor de Teología en la Uni­
versidad.

Nombrado Prior de las co­
munidades de dicha Orden en 
Salamanca, Burgos y Valladolid,
trabajó incansablemente y prestó su 
permanente ayuda en la gestión de las

expediciones que, desde la citada Or­
den embarcaron para América.

Fue luego nombrado Arzo­
bispo de Valencia, en 1.544, cargo 
en el que permaneció hasta su falleci­
miento.

Muy laboriosa fue su actividad 
desde la sede arzobispal, tanto en lo 
estrictamente religioso como en lo so­
cial, sin olvidarse nunca de su gene­
rosidad hacia los pobres en la que ad­
quirió gran fama.

Sus sermones y textos sobre 
temas religiosos, así como sus comen­
tarios a la Biblia, las cartas a Carlos 
V, Felipe II y otras personalidades, nos 
dejan huella de sus grandes cualida­
des de escritor y reformador. Murió 
en Valencia el año 1.555. Fue beatifi­
cado en 1618 y canonizado en 1.658.

Villanueva de los Infantes, 
donde pasó su infancia y primeros 
años de su juventud, recuperó su 
nombre oficialmente con motivo de 
las celebraciones del IV Centenario en 
1.955, yaque ante­
riormente se llama­
ba sólo Infantes.

En Fuenllana 
se conservan la 
casa donde nació el 
Santo (hoy refor­
m ada) y la pila  
bautismal donde 
fue bautizado.

./. González Alache

EL CONGELADOR. ¿ Lo usamos bien ?
El congelador es uno de los mejores aliados dentro de los hogares, es indudablemente práctico, seguro 

y permite economizar nuestras finanzas domésticas. Sirve para congelar excedentes de comida para que no se 
estropeen, congelar alimentos de temporada (a precios bajos) para consumirlos a lo largo del a ñ o ,... Pero 
¿sabemos utilizarlo correctamente ? :

descongelados y sin un tratamien­
to calorífico no debe volver a con­
gelarse.

No se pueden congelar claras de 
huevo duro como tal. Puede ha­
cerse cuando estén picadas for­
mando parte de pastas o rellenos.

porción a congelar. No dejar aire 
en su interior, yaque esto facilita 
el enranciado de las grasas.

:v
■ - . ■ ■ ; ' ■ ■ 

No se pueden congelar las pata­
tas cocidas.

Los alimentos deben almacenarse 
en pequeñas cantidades. Una vez

Los alimentos descongelados son 
más perecederos que los frescos, 
ya que la congelación daña la es­
tructura del alimento haciéndolo 
más perecedero.

Envolver cuidadosamente cada

Rotular cada paquete con fecha 
de congelación y producto que 
contiene, ya que con el tiempo es 
muy fácil perder la referencia.
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EL AVANCE DE LA VIDA

LAS COSAS QUE HAN QUEDADO ATRÁS
Esas estampas cotidianas de 

antaño, cuando la mayoría de las calles 
estaban empedradas con sus correspon­
dientes baches, producidos por las llan­
tas de las ruedas de carros y tartanas que 
causaban éstos y con el tiempo se iban 
haciendo mayores, cuando llovía se for­
maban charcos, pero al paso de los ca­
rruajes no salpicaban lodo a los peato­
nes por la poca velocidad de los vehícu­
los. Ahora también se hacen charcos en 
el asfalto y los automóviles al pasar por 
ellos te chapuzan y te calan, habida cuen­
ta de la velocidad que les imprimen sus 
conductores, menospreciando a los su­
fridos peatones. “¿Cómo puede calificar­
se a estos automovilistas?”.

Tiempo ha y por las mañanas 
temprano, salían a barrer el trozo de 
fachada que correspondía a cada vivien­
da las amas de casa, pero la mayoría eran 
las mozas las que con aire garboso, con 
las escobas de palma o algarabía, asea­
ban y refrescaban su empedrada calle; los 
mozos cuando iban a su trabajo, se re­
creaban con las vistas de las bonitas pier­
nas que lucían las barrenderas.

Aquello se perdió en cambio 
hoy para poder admirar, las piernas y algo 
más, basta con observar a las 
minifalderas que las enseñan cumplida­
mente. “Por aquellos tiempos la lim­
pieza estaba asegurada”.

Hoy con los tractores de lim­
pieza y. la legión de barrenderos que hay, 
de momento las calles quedan limpias. 
Transcurrido poco tiempo, algunos ma­
yores y unos pocos niños que van al co­
legio o de paseo aunque es una minoría, 
las mamas les compran chuches o go­
losinas que van envueltas en plás­
tico y como éstos no se comen, 
los tiran al suelo, no fijándose 
que a pocos metros hay una pa­
pelera. También algunos adultos 
hacen lo mismo, arrojando pa­
peles, impresos, propagandas, 
envases de plástico y las cacas 
de los perros, etc.

No se le ocurra a nadie 
afearle esta conducta tan marrana 
porque los papas de los niños y de­
más personas adultas que tan mal 
se comportan, te contestan aira­
damente y con grosería que para 
eso pagan los impuestos “ Que lo 
limpien los barrenderos que para

eso están” a estas acciones se les pue­
de llamar, “Poca educación cívica”. 
“No es más limpio el que bien asea, 
si no el que menos ensucia”.

Había que editar una norma o 
bando, que fuera riguroso para que esas 
personas se mentalicen y comprendan 
que ensuciar el Medio Ambiente, así 
como así, es de tener poca educación 
ciudadana.

En caso contra­
rio, hay muchos veci­
nos que también “pagan 
sus impuestos” y son 
mayoría, usan las pape­
leras y enseñan a sus re­
toños a tirar lo inservi­
ble en los correspondien­
tes receptáculos. Es un 
bonito espectáculo ver 
como niños pequeñitos, 
que apenas alcanzan y se 
ponen de puntillas para arro- 
jar lo que es desechable en las papele­
ras. La cultura de una ciudad se hace 
notar en la limpieza de sus calles, fa­
chadas y cuidado de sus jardines.

Antes se hacían aire con un 
abanico y se refrescaba la gente bebien­
do agua fresca de un botijo. Esto que­
dó atrás, las mozas en los jardines o 
salones de sociedad se abanicaban con 
una gracia elocuente, ya que algunas 
de ellas utilizaban un código de señales 
con los giros del abanico, que los no­
vios o pretendientes sabían interpretar.

Hoy con los aparatos refrige­
radores, ciertos señores solucionan la 
temperatura de su casa o local comer­
cial echando a la vía pública el cálido y

viciado aire, totalmente antihigiéni­
co, dando una bofetada desagradable a 
los viandantes, además que estos apa­
ratos, la mayoría expulsan agua mo­
jando a los que pasan por debajo de 
ellos. Algunos instaladores, al montar­
los les manifiestan a estos señores que 
no deben tomar la calle como ester­
colero, que las salidas las hagan a los 
patios, terrazas o azoteas, contestando 

éstos que los vecinos del pa­
tio no se los permiten por 
ser antihigiénico y optan por 

.y fastidiar al resto de los ciu­
dadanos que pasan por la 
vía pública. ¿Hay derecho 
a esto?. Un ejemplo del buen 

sentido ético es el de la ciu­
dad de Almagro, en donde no 

se pueden sacar a la calle es­
tos artefactos porque rompen 
la estética de las fachadas y mo­

lestas a los circulantes. ¡ Tome­
mos ejemplo !.

Se ha ganado bastante, exis­
ten más y mejores parques y jardines 
con sus zonas de deportes, aunque hay 
pandillas de gamberros que queman las 
papeleras, pintan las fachadas y rom­
pen los bancos, y al no usar la zona 
deportiva campan por sus respetos en 
paseos y aceras con sus patines, tablas 
y bicicletas, con peligro para los vian­
dantes a los que causan algunas veces 
lesiones.

En los pasos de cebra, que muy 
pocos conductores respetan y en los cru­
ces, éstos no señalan la dirección a se­
guir confundiendo a los peatones con 
riesgo de accidentes “dichosos los que 
creen en los pasos de cebra porque

l a r  - íR esí a u r a tt í£

dueña gente, dijo Sancho, 
a su  llegada a l Toboso, 
denme de comer amigos, 

i calidad y  sin reposo, 
I  y  fue el Bachiller 

Julián,

i /Pza Puerta de Alarcos, 2 
13002 - CIUDAD REAL 

Telf. : 926 21 10 46

quién le atendió sin igual, I

y  el buen Sancho sa tisfechoX  \  
dijo de form a leal, 
aquí volveré a  comer, 
cuando vuelva a 
CIUDAD REAL

58*%
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LA ALEGRIA DE VIVIR ?
Que ironía pensarán los ancianos de la 

Residencia privada de Dos Hermanas (Sevilla), lla­
mar «La alegría de vivir» a esta Residencia, donde 
se les maltrataba físicamente y se veían desatendi­
dos a su vez de sus principales necesidades, para 
poder al menos seguir sobreviviendo.

Lamentable, sinceramente lamentable, ya 
que al no ser por el motivo de que uno de los ancianos 
tuviera que ser ingresado de urgencia en un Hospital de 
Sevilla, nadie lo hubiera sabido; se encontraba sucio y 
comido por hormigas. Todo hubiera quedado en el si­
lencio de aquellas tristes paredes, nadie puede conocer el 
funcionamiento intemo de estos «antros» (valga la ex­
presión), aunque merecen peor calificativo. Carecen de 
Permisos o licencias, para ser dedicados al cuidado de 
nuestros mayores, quienes merecen el máximo de los res­
petos y consideraciones; no ya por lo mucho que hicieron 
por todos los que ahora se llaman jóvenes y que ya viajan 
en el veloz AVE de la vida que los llevará de forma inexo­
rable a igual estación de destino y también y de forma 
principal, por el mero hecho de ser personas.

Bohemia, no eso no, pues si durante el acto se pregunta a 
un residente y (éste no estuviera preparado), lo menos 
que respondería es que se encontraba en la Gloria, pues 
la verdad a veces resulta amarga a quién la escucha y a 
su vez, tal vez, a él después de la visita (no queremos 
generalizar), sí por el contrarío expresara su verdad, rápi­
damente seria contrarrestado por alguno de los responsa­
bles, con las consabidas palabras «éste pobre ya no sabe 
lo que dice. Que pena, ya las cabezas no respon­
den» y seguidamente otro de los siempre agradecidos 
apoyaría a los Mandos de la Residencia.

Si la Residencia fuera privada, no habría nadie 
capaz de hacer el menor comentario, más aún, si por el 
menor motivo se les maltrataba, como en los ya citados 
casos.

NOSOTROS, nos permitimos lanzar unas 
breves sugerencias de las muchas que podrían hacerse, 
en beneficio de esos Mayores que en Residencias oficia­
les o privadas, se encuentran residentes.

Ante todo, concesión de Licencias o permisos 
de apertura a nuevas Residencias privadas, que dispusie-

cion.

En la capital de España, también se ha ran de instalaciones adecuadas, atención geriátrica por
dado otro caso similar, en ésta también privada Resi- personal cualificado, atención personal en número sufi-
dencia (Virgen de la Oliva), los residentes mal alimenta- ciente, de acuerdo con el número de residentes y alimen-
dos y totalmente desatendidos en su higiene (padecien- (ación adecuada en consonancia con su edad y estado de
do sarna y criar hasta Piojos, que hacían les fuera ra- salud.
suradas las cabezas), según manifestaciones de una hija Tanto a Oficiales como a Privadas, realizar visitas perió-
de una de las residentes, en declaraciones efectuadas a |¡ dicas, sin previo aviso, recorriendo todas y cada una de 
Televisión. Podríamos relacionar muchos mas casos s í - • Áus instalaciones y contrastando privadamente las opinio- 
milares a éstos, pero por ser los ya referidos de mayor nes de los Residentes y levantando acta de cada visita, 
actualidad, a ellos hemos querido dedicar nuestra a tén ^ ^ co n  la consiguiente propuesta de sanciones en su caso, o

felicitaciones con aumento de las subvenciones, como 
estímulo, si ello procediese.

Y por último, contar cada provincia con una Co­
misión o Consejo de Mayores, con cualificación sufi­
ciente para ello - que los hay - y que el Presidente de 
cada Consejo representara a su Provincia en un Consejo 
de carácter Regional que a su vez dependería del Conse­
jero Regional de Bienestar Social de la Junta de Comuni­
dades de cada Región, para elevar sus proyectos o suge­
rencias en beneficio de todas las provincias y respectivas 
Residencias.

Los representantes de estos Consejos, debida­
mente acreditados por la Junta de Comunidades, realiza­
rían tantas visitas como les fueran encomendadas por sus 
respectivas Delegaciones y Consejería, así como por de­
seo expreso de su propio Consejo provincial, en la seguri­
dad de la obtención de excelentes resultados para todos. 
Estamos viviendo el Año Internaciones de los Mayores, 
hagamos que lo vivan mejorando aquellos que en su silen­
cio y soledad, tanto lo anhelan.

Pensando NOSOTROS nos atrevemos a decir, 
colaboremos todos, para conseguir sea agradable aquello 
que mañana puede ser nuestro. Borremos entre todos el 
rictus de amargura del rostro de nuestros Mayores y 
démosle motivos para que sus labios, vuelvan a sonreír 
con verdadera ALEGRIA DE VIVIR.

M. de Morales

NOSOTROS, sin querer culpabilizar a na­
die en concreto por desconocerlo, ya que de saberlo, sin 
dudar, lo haríamos, nos guiamos por los medios de comu­
nicación escritos y las distintas Cadenas de Televisión Ofi­
ciales y privadas.

Culpables de tan repudiables hechos, tal
vez las familias de los residentes (en el caso que las tu­
vieran), que en sus visitas (pocas o muchas, escasas) no 
supieron detectarlo, pues de todos es conocido, que los 
residentes lamentablemente, nunca se quejan a sus fami­
liares (siempre están bien), mentiras piadosas, pero ellos 
no quieren o al menos lo piensan, hacer sufrir a esos se­
res, para ellos siempre tan queridos, que de su visita sal­
gan preocupados. Cuando quedan solos a sus rostros vuel­
ve la tristeza que acompaña a la soledad, ya se ha ido la 
visita.

Culpables NOSOTROS, pues también pen­
samos en aquellos Organismos que su denominación ya 
les obliga a ello, tales como Bienestar Social, Atención al 
Mayor, etc., no visitarlos durante las Fiestas Patro­
nales, Navidad, etc. pues durante esos días de visita obli­
gada y programada previamente todo resulta fabuloso, 
más aún cuando asisten cámaras de Televisión al acto. 
Es cual familia que espera o invita a personas de cierto 
abolengo, les ofrece sus mejores manteles, la mejor vaji­
lla, cubertería de plata, sí la hubiere y la cristalería de
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RINCÓN DE LA SALUD
LA ALIMENTACION

Para poder vivir el hombre precisa disponer en su dieta de una cantidad adecuada de alimentos. Éstos los vamos 
a clasificar en tres grupos fundamentales : Azúcares, Grasas y Proteínas. Los azúcares nos proporcionan las energías 
que vamos a gastar; las grasas también nos proporcionan energía, almacenándose en el tejido adiposo.

( jp  En una dieta equilibrada intervienen también las vitaminas, ya que la carencia de éstas nos provocarían impor­
tantes enfermedades carenciales, tales como el raquitismo, el escorbuto, etc.

Junto a las enfermedades provocadas por la deficiencia en la alimentación, por falta de vitaminas o sales mine 
rales, cabe señalar las producidas por el consumo en exceso de grasas (Obesidad, Infartos,...).

Alimentación racional

Llamaremos alimentación racional, aquella que aporta a nuestro organismo la energía necesaria para poder reali­
zar todas las funciones en la vida, así como para poder constmir nuestro organismo. El ejercicio muscular, la respira­
ción, el impulso nervioso, la excreción de la orina, etc., son actividades que requieren un gasto de energía, todo este 
gasto debe ser restaurado por la alimentación.

Es fácil comprender que no se pueda establecer con exactitud una alimentación tipo, ya que cada persona ne­
cesita un aporte nutritivo diferente en calidad y cantidad, según la edad, el estado de salud y sobre todo, el tipo de 
trabajo que desarrollemos. Por ello, si necesitamos recurrir a una dieta, consultaremos con médicos especialistas que 
nos aconsejarán en la materia.

Los alimentos asimilados por las células son totalmente diferentes a los alimentos que tomamos, ya que estos 
sufren diversas transformaciones debidas a su preparación culinaria y a su diferente digestión. Parte de los alimentos 
se pierden en nuestro organismo por ser éstos indigeribles, otra parte se elimina por las heces y por la orina, y el resto 
es utilizada por nuestro organismo, tarea que es facilitada por unas bacterias que residen en nuestro intestino.

Gregorio

España

F I S I O T E R A P I A
REHABILITACIÓN Y RECUPERACION

Recíba, tratamientos individualizados, profesionales y en su propio domicilio : 

fj? Fisioterapia TRAUMATOLÓGICA f¡? Fisioterapia REUMATOLÓGICA 

f¡? Fisioterapia NEUROLÓGICA 

f f  Fisioterapia RESPIRATORIA 

f |'  Fisioterapia DEPORTIVA

CITA PREVIA :

Drenaje LINFÁTICO  

fj> Masaje TERAPEÚTICO  

f¡r ELECTROTERAPIA 

Fisioterapia del DOLOR

926 2311 A

PLAZA MAYOR, 14 - Edificio Alcor - Io B - 1 * C. Real
______________ N° Colegiado a la A.E.F. 8.015 y N° Asociado 7.791
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COLECCIONES : FLAMENCO
Sobre tos orígenes : FAN'PANGOS y  TIENTOS

F A N D A N G O S
Para iniciar este nuestro re­

corrido por el desconocido mundo del 
Flamenco y todo lo que le rodea, va­
mos a dar prioridad a uno de los can­
tes con mayor personali­
dad, me refiero al Fan­
dango.

El Fandango es 
uno de los cantes más 
generalizados del folklo­
re del Sur. Su origen 
antiquísim o quizás 
puede buscarse en las 
cantiñas que, en los si­
glos que siguieron a la 
expulsión de los árabes, se extendie­
ron por todas las provincias de An­
dalucía.

En alguna de estas provincias, 
el fandango, sin perder demasiado sus 
características esenciales, adquirió una 
fisonomía, una personalidad claramente 
diferenciada, surgiendo así los diver­
sos estilos de Málaga, Granada, 
Lucena, Alosno, Huelva, etc...

Por otra parte, el fandango no 
sólo tomó carta de naturaleza en An­
dalucía, sino que también arraigó en 
otras regiones españolas, llegando a 
alcanzar envidiable hegemonía en la 
España goyesca de los primeros años 
de 1.800.

Pero no vamos a hablar del 
fandango en general, sino del andaluz 
en particular, generador de tantos can­
tes posteriores, y que vivió en los re­
servados de la Venta del Chato, en la 
Escalerilla y en los cuadros del Chinitas 
y el Burrero, y que, venciendo defor­
maciones, aún nos trae en sus trenos 
la honda emoción viril de su inextin­
guible verdad flamenca.

Muchas de las provincias 
andaluzas tienen su fandango. Así, 
la dulce y cálida Málaga; así, la 
choquera Huelva; así, Alosno, Grana­
da y Lucena, la árabe y callada Lucena 
cordobesa, que parece amanecer cada 
mañana desprendiéndose, como de un 
velo, de su nocturno y poético sueño 
moruno para, soleada y alegre, ir a re­
zarle cantarinamente a su maravillosa 
Virgen de Araceli.

Sí, esta Lucena tiene su fan­
dango; fandango que es posiblemente
-  con el creado por Pérez de Guzmán
-  el más trascendente entre los que se 
inscriben en este género de cante.

Pero si Lucena consiguió la 
mejor importancia del 
fandango, H uelva  
supo hallarle la más 
fluida, la más directa 
gracia.

La antiquísim a 
Onuba fundadora, la 
“Onuba” fenicia y la 
“Welva” moruna, la 
histórica Huelva de la 
Rábida y del puerto de 

Palos, tierra de los monjes sabios y de 
los Pinzones intrépidos. La Huelva de 
Puebla de Guzmán y de Almonte, cu­
nas de romerías, donde todos rezan a 
la Blanca Paloma y a la Virgen de la 
Peña, es creadora del más alegre es­
tilo de fandangos..

Cante entre ingenuo y ma­
licioso, cuenta con una melodía origi­
nal y personalísima, con el espíritu ale­
gre y siempre poético de sus letras :

I Los su rcos de  mi besana  
e s tá n  Henos d e  terrones, 

y  tu  cabeza, serrana, 
e s tá  llena de  ilusiones, i 

pero  de  ilusiones vanas^p

Cuando ia vi “d e ” llorar, 
c re í “d e ” volverme loco; 
pero luego me e n te ré  

que ella lloraba por otro, 
y  en to n ces  fui yo  el que llo­

ré....

pqLu a n ta s  veces s e  ju n ta ro n  
J J  tu s  labios sobe ios míos!

¿Qué veneno me has pegao  
que me tienes consum ió?

¿Pa qué tú  a m í me has besao?

T I E N T O S

El origen racial de los tientos se 
ha prestado a las más encontradas opi­
niones. Mientras unos aseguran que es 
un cante genuinamente gitano, traí­
do por las primeras caravanas nóma­
das, y que cantaban y bailaban apoya­
dos rítmicamente en la tradicional

tambura de Oriente.
Otros afirman su procedencia 

árabe, apoyándose en cierta similitud 
de compás que los tientos tienen con 
algunas danzas moras.

Pero no vamos, desde estas lí­
neas, hacer de jueces; lo que si dire­
mos es que los tientos, melódicamente 
y tal y como hoy se cantan, acusan 
gran semejanza con ciertas modalida­
des de soleares, y que, como baile, es 
de grandeza dramática casi ritual, 
en la que la dignidad de los gestos, la 
plástica de la actitud, evoca un senti­
miento de liturgia.

El Marruro, viejo cantaor gi­
tano que tuvo gran prestigio en su tiem­
po, fue quizás el primer famoso espe­
cialista de los tientos.

Más tarde, el célebre Manuel 
Torres, el cantaor gitano de más rajo 
o emotividad expresiva que se recuer­
da, el que, según frase poética de 
García Lorca, "tenía tronco de Fa­
raón", hizo de los tientos uno de sus 
estilos favoritos, ganando definitiva­
mente para este cante la mejor popu­
laridad.
¡Cante de seda y garra, de hombre 
sólo, de alma incierta!... Las letras 
de los tientos impresionan :

Te voy a m e té  en un convento  
que tenga  rejas de  bronce; 

que la g e n te  no te  vea, 
ni a  la ropita  te  roce.

En aquel pozo  inm ediato, 
donde beben m is palom as, 
a llí m e d istra ig o  un ra to  

con ver e! agua que tom an ,

S i  bajaran de! a lto  cielo, 
los serafines, 

a hablar contigo, 
de  flores te  coronaran, 

se n tra ñ a s  mías, 
y o  te  lo digo....

' ¡Ay, que te  quiero, 
lo que y o  te  quiero!

Sin ti, mi vida 
¿pa q u é  la quiero?

Angel S. M. ■

■J>
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COSAS COTIDIANAS
VUELTA AL •COLE

Estamos en Septiembre, 
éste es el mes más temido por los
estudiantes por varias razones, para 
los menos estudiosos, por tener que 
demostrar que en las vacaciones 
han aprovechado el tiempo alcan­
zando el deseado aprobado en los 
exámenes; para los que aprobaron 
en Junio, por tener que interrumpir 
las estupendas vacaciones del ve­
rano. Unos y otros condicionan 
las actividades de toda la fami­
lia, ya que la educación de los hijos es (en la mayoría de 
los casos) la preocupación principal de las familias, pa­
dres, tíos y abuelos disfrutan o sufren con los éxitos o 
fracasos de los jóvenes.

Son muchas las veces que los abuelos refieren 
con orgullo que sus nietos aprueban el curso, aunque en 
ocasiones no son capaces de pronunciar el nivel de estu­
dios que cursan o el nombre de las disciplinas en las que 
sus nietos están realizando sus estudios, demostrando que 
el amor a sus nietos está por encima de todo.

Las familias de los estudiantes tienen que su­
perar los gastos y las dificultades que se originan. Desde 
que son pequeñitos las guarderías infantiles vienen a des­
nivelar el presupuesto de unos padres jóvenes que ya re­
cortan sus ingresos. Si tienen más hijos, estos gastos se 
multiplican y no terminan en la mayoría de los casos hasta 
que los hijos alcanzan un puesto de trabajo, dejando atrás 
años de incertidumbre y sacrificios para padres con la co­
laboración de los abuelos, que sólo se ven recompensados 
si por fin consiguen verlos trabajando como fruto final de

todos los sacrificios pasados.
Con la vuelta al «colé» se comien­

za un nuevo periodo de activida­
des en los hogares, la hora de le­
vantarse, el desayuno, las comi­
das,... todo gira en torno al co­
legio, el instituto o la Universi­
dad, y no solo los padres, tam­
bién en muchos casos son los 
abuelos quienes se encargan de lle­
var y recoger a los niños, que como 
los padres, según que casos, tie­

nen que sobrellevar los llantos del primer día de los 
chiquitines, la pereza de los medianos y la separación de 
los mayores que parten hacia otras ciudades y eso nos 
desgarra el corazón aunque sea para prosperar en la vida.

El «colé» no sólo saca a los hijos de la casa, 
también hace que la abuela o abuelo tenga que adaptarse a 
los horarios de salida y entrada del «colé» y ello supone 
que deben reorganizar sus actividades cotidianas, tales 
como ir a las consultas de los médicos, hacer la compra, ir 
a la peluquería, visitar a la familia, etc.

Me pregunto como observadora de todo este pro­
ceso, si «ellos», nuestros hijos y nietos, a quienes tanto 
queremos, serán algún día conscientes de que al mandar­
los al «colé» les estamos dando lo mejor que existe en 
el mundo, Educación y Cultura. Nuestro empeño en en­
señarles un camino recto y nuestro Corazón que no des­
cansa día y noche pidiendo a Dios que siempre Ies acom­
pañe por el camino.

Vuelta al «colé» y bienvenido el nuevo curso que 
se inicia,... porque la vida sigue.

G. CREUS

L A  E N V I D I A
Es de los mayores y peores "pe­

cados" que hay. No se puede ser feliz si 
se está corroído por ella, al sentirlo en 
uno mismo, si ataca, no puede verse con 
ecuanimidad ni claridad.

Al notar que otras personas son 
afables, cariñosas, felices y tienen más 
riqueza o bienes, el sujeto que es envi­
dioso, se siente inferior, notando un res­
quemor y desazón en lo más profundo de 
su ser, dejándole, un agridulce sabor 
amargo y pensando que él tiene los mis­
mos atributos que aquel, y tendría que 
estar a su nivel en todos los aspectos de 
la vida.

La belleza ética y moral dimana 
del alma y es testimonio de bondad, sólo 
es personal e intransferible de la perso­
na que la disfruta, no se puede alcanzar 
así como así, “ello es imposible”. Al que

es envidioso, le está vedado adquirir es­
tos dones físicos y morales. Y sufre por 
ello al establecer comparación de su ego 
con la otra persona, a la cual envidia por 
la causa que sea. Es difícil que deje de 
sufrir, si no cambia los hábitos que le 
están perjudicando su conciencia y ma­
nera de actuar. Debe corregir sus actos y 
tratar de ser: desprendido, amable, sim­
pático, acomodándose a la vida del pró­
jimo, ayudar al necesitado en todos los 
aspectos, y cuando logre sentir esa feliz 
sensación que produce los buenos actos, 
es el camino para dejar de ser envidioso.

Así pensará que es mejor dejar 
de añorar las buenas cualidades de aquel, 
sin causas que lo justifique, podrá llegar 
a ser una persona normal y pensar en ser 
muy feliz sin añorar los bienes, méritos 
o fortuna que ha estado envidiando.

La vida da a cada uno lo que se 
merece y hay que enfrentarse a ella, pues 
si mal andas mal acabas, y terminará, in­
feliz y lleno de malos pensamientos.

La cordura del hombre está en 
ser paciente, no desear los bienes del 
prójimo, porque envidiarlos es 
menospreciarse a sí mismo. El bienestar 
de los demás, que se observa en amigos 
y vecinos, multiplica la sórdida pasión, 
dejándolo relegado al olvido de su mis­
mo "pecado".

El encanto de un hombre justo 
es su bondad, pues mejor es ser pobre 
que no envidioso, más vale ser sensato y 
de conducta limpia que añorar los bienes 
de los demás.

Es mas loable estar limpio de 
deseos anormales que padecer el pecado 
“de la envidia”.

José Luis
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BUZÓN DEL LECTOR : Opiniones

"JABÓN, TOALLA y
«Pídalos en la barra». Así termina la frase que figu­

raba en unas hojitas «homologadas» que hace algún tiem­
po aparecieron, en sitio bien visible, de bares y restauran­
tes. Luego como por arte de magia, desaparecieron. Cla­
ro, los autores del invento, pensarían después de haberlo 
patentado, en las dificultades de clientes y camareros. 
Como aquél pobre hombre, ya mayor, que tras bajar del 
autobús corrió hacia el bar más próximo porque tenía ur­
gentes necesidades de utilizar por este orden: papel higié­
nico, jabón y toalla. Señalando el cartelito le pidió al cama­
rero tales utensilios, pero no le hacía caso porque estaba 
atendiendo a sus clientes. Al fin, hizo un «hueco» en su 
trabajo y tras buscar laboriosamente le dijo: «Ahí tiene 
Vd. amigo».

Nuestro hombre -ante la expectación de la con­
currencia - colgó la toalla al cuello y portando en una 
mano el rollo de papel y en la otra el jabón avanzó, apre­
suradamente, hacia «el fondo a la derecha.»

Al rato apareció junto a la barra pero el tío del bar 
tampoco le hizo mucho caso porque en ese momento, mien­
tras servía unas cañas, estaba gritando al de la cocina : 
«Marchando una de calamares». Y a la señal del camare­
ro y ante las miradas y risitas de los tertulianos depositó en 
la barra, aunque un poco mojados por el uso, la toalla, el 
jabón y el papel, que luego cogió el del bar mientras que le 
servía un cafelito que previamente -y con el delicado «cuan­
do Yd. pueda»- le había solicitado el nuevo cliente.

Igualmente distribuyeron en su día, para los mismos 
establecimientos, unos carteles, «homologados» también, 
hoy vigentes, en los que vemos a un tío que parece ser ha 
terminado de cagar, mostrando su pantalón caído y una 
colilla en el suelo. ¿No hace esto daño a la vista? ¿No es 
negativo y bochornoso? ¿No sería mejor presentar una 
imagen «limpia» que invite su imitación en lugar del 
efecto contrario que pueda producir la de ahora?

Si de verdad estamos promocionando una ciudad lim­
pia y encantadora, empecemos por mantener unos aseos 
públicos dignos del Ciudad Real que pretendemos para el 
futuro. Será posible si nos lo proponemos en serio los ciu-

PAPEL HIGIENICO"

dadanos, los profesionales y la Administración.

Ah, lo dicho vale también para los centros de salud. 
¡Que vergüenza! Aunque hay honrosas excepciones, por 
ejemplo, el Hospital del Carmen y otros establecimientos 
del ramo de hostelería que no sólo se preocupan de que el 
usuario tenga instalados los elementos de aseo necesarios 
sino de mantenerlos de manera permanente.

Para quienes «pasan de esto», sin que se enfaden, 
lanzaremos, en beneficio de todos, de ellos también, este 
grito de angustia: Por favor, JABÓN, TOALLA y PAPEL 
HIGIÉNICO, pero no en la barra, sino... ¡EN SU SITIO!

J. González Alache

BUZON DEL LECTOR
¡Hola a todos/as!, desearíamos que este espacio esté abierto a todos vosotros, sí, a los lectores de "Nosotros". 

Queremos saber vuestras opiniones y sugerencias, así como que nos indiquéis cuáles son los temas que más os 
preocupan en materias de Sanidad, viajes, deporte, arte, pensiones, derechos,... ““

Y nosotros, en la medida de nuestro alcance, intentaremos dar respuesta a las 
preguntas que nos formuléis, así como tratar en nuestros reportajes aquellos temas 
que nos hayáis comunicado os interesan.

Entre todos podemos conseguir una Revista con un aire nuevo, compren­
diendo nuestros problemas, cada vez más. Y para ello, te necesitamos a ti, nece­
sitamos vuestra estimable colaboración. Os esperamos.

Enviad vuestras cartas a :
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PENSANDO Y PENSANDO ✓

El día había sido sumamente caluroso, el termómetro 
había rebasado los 40°, la tarde se hizo insoportable por el 
gran bochorno que la invadía, sólo unos grados menos seguían 
marcando los termómetros, la gente había salido a los meren­
deros y Bares de los alrededores de la Ciudad, con la inten­
ción de buscar un lugar fresco; por tal motivo, las calles de la 
capital se encontraban desiertas, los escasos viandantes que se 
veían, lo hacían caminando lentamente, agobiados por el calu­
roso ambiente, que ofrecía este sofocante día de agosto.

Yo, con igual deseo de conseguir un lugar fresco, cami­
naba por sus calles, en esa noche imposible de conciliar el 
sueño.

Observé como en varias calles, pequeños grupos de 
personas, movían unas luces rojas, como señales intermiten­
tes, pero no les di importancia, ya que mi 
rumbo, sin destino, era sólo buscar un sitio 
fresco. Al fin llegué a la Plaza del Pilar, lu­
gar éste en el que siempre he observado des­
de hace largos años, es de los puntos más 
frescos de Ciudad Real, tanto en el verano, 
como en los fríos inviernos, allí me senté 
en un banco frente a la estatua ecuestre de 
D. Quijote, era ya noche avanzada y las es­
casas personas, que ocupaban otros bancos, 
se fueron retirando lentamente. Yo miraba 
hacía la estatua y con gran sobresalto por mi 
parte, pude observar, que la figura de D. Qui­
jote se inclinaba en su caballo y dirigien­
do su rostro hacia mi, me hacia señales con 
la mano que portaba su escudo, para que me 
acercara. Me puse en pie y quede quieto y 
temeroso, volvió a insistir con su mano y ello 
me hizo, aún con cierto temor y respeto, pero con mayor cu­
riosidad, avanzar y situarme casi debajo de la estatua. Enton­
ces con toda claridad y ante mi asombro, pude escuchar de sus 
labios ¡por favor ayúdame a descabalgar y a su vez líbrame, aún 
por corto tiempo de mi adarga, escudo y armadura, que con 
este día, en verdad te digo buen amigo, se me hace difícil so­
portarlos. Ante la dulzura de sus palabras y el gesto de can­
sancio de su rostro, sacando fuerzas de mi asombro, le ayudé 
a todo aquello que su merced solicitaba.

Una vez desembarazado del peso que soportaba respiró 
profundamente y dio unos rápidos pasos hacia los árboles de 
la Plaza y dijo, dirigiéndose supongo a los pájaros que en ellos 
descansaban, «Que felices dormís entre las hojas verdes, que 
su frescura os ofrecen noche y día» y luego en dos grandes 
zancadas, se puso a mi lado y comentó: desde este centro de 
la Plaza que ocupo, desde hace años, observo muchas cosas, 
que te iré contando, ahí, en esa calle que llamáis del General 
Aguilera y que dicen es peatonal, veo como diariamente niños 
en bicicletas, adultos y algunos mayores, con el consiguiente 
peligro que ello representa, para quienes por ella circulan tran­
quilamente por decir es «Peatonal». El otro día, una señora 
muy fermosa criticaba a un adulto que iba en bicicleta y que 
había estado a punto de arrollarla y éste le contestó que se 
podía circular, por estar autorizado -inaudito- yo no lograba 
comprenderlo y a no ser porque el calor me resta fuerzas en 
estos días, hubiera arremetido contra él, en favor de la 
fermosa señora.

Asimismo escucho cada día, que los conductores de los 
autobuses urbanos, siguen negando el facilitar en los mismos, 
el Bono-Bus a los mayores para su mayor comodidad, pero a

ellos no los culpó, pues tengo la seguridad que están sufrien­
do algún encantamiento, por parte de algunos malandrines.

Cogiéndome con su delgado pero fuerte brazo por el 
hombro me dijo :

Sigamos caminando buen manchego, para desentu­
mecer mis piernas y al paso llenaremos este cubo, que han 
dejado olvidado unos trabajadores y demos agua a Rocinante, 
que está más que «reseco».

Como verás, seguía diciendo D. Quijote, en esta pla­
za no tenemos fuentes, las que hubo, hace tiempo fueron reti­
radas, por ello nos vemos en la obligación de caminar hasta la 
Plaza Mayor, donde he oído decir, que tenéis una, pues la capi­
tal está muy necesitada, tanto de fuentes para beber, como de 
fuentes para embellecer la ciudad.

Mira, mí amigo, decía D. Quijote, a 
nuestro paso, ante un grupo de trabajado­
res en la calzada, esos están haciendo algo 
de verdadera necesidad para la capital, están 
pintando los pasos de cebra y bordillos de 
las aceras, esto me hizo recordar que al ini­
ciar mi paseo aquella noche, había visto en 
diversas calles grupos de personas, a los que 
no había concedido su importancia a tan mag­
nífica labor y recordé, que hacia unos meses 
en una capital de Andalucía había visto pintar 
de noche las señales de tráfico, lo que insti­
gó mi curiosidad y pregunté el motivo de 
realizar éste tipo de trabajo de noche, a 
lo que me respondieron que resultaba mu­
cho más cómodo y rápido el hacerlo, toda 
vez, que existía a esas horas un tráfico suma­
mente reducido y con el secante de la pintu­

ra impermeabilizante que utilizaban, en unión de la tempera­
tura veraniega, al amanecer se encontraban perfectamente 
señalizada la Ciudad ante el contento y regocijo de foráneos y 
visitantes y ni que decir tiene de conductores y PEATONES. 
Charlamos unos momentos con los trabajadores y seguimos 
nuestro paseo, hasta conseguir el agua que saciara la sed del 
famoso caballo; regresamos y Rocinante bebió hasta acabar­
lo, después relinchó suavemente dos veces y yo pensé que in­
tentaba agradecerlo.

D. Quijote con serena voz, me rogó le ayudara nue­
vamente a vestir su armadura y colocar sus armas, a lo que 
de mil amores accedí para posteriormente ayudarle a sentar 
sus posaderas sobre Rocinante. Una vez acoplado, inclinó su 
cabeza en señal de agradecimiento y me dijo : "En otra oca­
sión te seguiré contando cosas que escucho desde mi pri­
vilegiado sitio y otras que con mis propios ojos veo, en 
mis nocturnos paseos por la capital", que aprovechando te 
diré que está mejorando muy mucho o como decís ahora «pro­
gresa velozmente». Le miré en silencio fijamente, pues se­
guía desconcertado y caminando de espaldas, sin dejar de mi­
rarle, me iba retirando lentamente, cuando sentí cerca de mi 
oído la voz dulce de mi esposa, que decía; “es que hoy no pien­
sas levantarte», salté de la cama, como impulsado por un mue­
lle y poco tiempo después, me di cuenta que había sido un 
sueño maravilloso. Momentos después , bajo la ducha, son­
reía y pensaba, que bello es soñar, cuando los sueños nos 
llenan de felicidad, de verdad que es bello soñar.

Después salí a la terraza, desde donde veo cada día varios 
pasos de Peatones, seguían igual, borrados, sucios, todo se­
guía igual, ¿Cuando, me pregunto, mis sueños serán realidad?.

Litografía. Pablo Picasso

M. de Morales
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ÚLTIMO RINCÓN Y PASTO PE5  TAMBIÉN
Como el destino de aquélla piedra en el camino 

*[ue era rodar y rodar, como a#|uél arriero ^ue dijo «¡ue 
no hay «¡ue llegar primero pero hay #|ue saber llegar, la 
vida se parece mucho a la canción mejicana, pues ro­
damos a veces con metas más o menos prefijadas, no 
siempre alcanzadas, pero mucho significa «llegar» y sen­
tirnos identificados con el final del camino.

Es as í preferible, antes de quedarnos en el an­
dén, como a*[uál pastor #[ue esperaba la voz #|ue avisa­
ba la salida de los trenes: ¡Viajeros al treeen! pero él 
esperaba #¡ue se completara la frase con: ¡Y pastores 
también...!.

Muchos han perdido el tren de su vida, ta l vez 
porgue el «¡ue esperaban no era el suyo o porgue faltó la 
voz #¡ue les dijera «y pastores también». O se han quedado en el ángulo oscuro, como el arpa del poeta, esperando 
la mano «¡ue le hiciera lanzar bellas melodías, porgue fa ltó la voz #]ue le dijera al artista : «¡Levántate y anda!

Hay #¡ue decir «y pastores también» ante frases incompletas «¡ue dan lugar a #¡ue uno no se entere de #¡ué va 
el tema. También hay palabras «indirectas» o confusas, #¡ue sólo conoce su significado #¡u¡en las pronuncia, y se 
hace necesario #¡ue las completen con el «y pastores también».

Ayudemos, pues, a los demás, aún en aquéllas cosas «¡ue por sencillas «¡ue nos parezcan, a otros les cuesta 
entender. Evitaremos así «¡ue, por una simple aclaración o una pequeña ayuda, alguien se #¡uede en el andén por 
habernos parecido ridículo acuello de : «Y pastores también!

J. González Alache

p O E S í  A
¡ J U B I L A C I Ó N !

Palabra mágica Jubilación,
mirar que alegría y que contento 

invade nuestro corazón,

R UN OASIS EN EL CENIT DE sin obligación ni horario
NUESTRA HONORABLE a timbre de despertador,

EXISTENCIA porque éste Oasis ya es nuestro.

E No es espejismo, es de verdad Pensar que nuestra mente es joven
fijaos que árboles tan verdes nuestro espíritu mucho más,

tenemos ya en propiedad nuestro Oasis un palacio
nunca en este Don pensé que debemos respetar,

M
al que pudiéramos llegar aprovechemos de él todo,

después de un intenso caminar. que aún, nos queda mucho que andar.

Muy lejos estamos todos, Ya veis queridos amigos
de aquel luchar y luchar, que nuestro punto de mira

T con pasos siempre muy lentos, siempre fue el querer llegar
1 mirando hacia el lejano horizonte ahora que ya hemos llegado

pensando en ese gran premio, victoriosos al final, demos gracias
a nuestra vida rodante. y a lo nuestro, si queremos disfrutar.

O Al final lo conseguimos, Entre viajes, fiestecillas, truque,
después de tanto luchar perejila, cinquillo y petanca,

en dura y larga competición, billar, baile y dominó, concursos
con el trabajo y la vida y más concursos : (literatura como no)

sin respiro y sin descanso, trabajos manuales, y de cocina lo mejor,
y al final, bendita Jubilación. dan vida a nuestra jubilación.

(continuará...)
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UN DÍA CUALQUIERA Hoy los mayores, opinan :

uién considera debe llevar la econom ía del hogar, la m ujer o el hombre ?

'tmm¡ „„.l. . r*

Pienso que conjuntamente, ya 
que todo en la casa es comparti­

do.

Alfredo

Debe ser llevado entre ambos, en 
todos los aspectos..

Angel

Pienso que este tipo de temas es 
la mujer la que los lleva en su 

totalidad.

Eulalio

La mujer, por considerar tiene 
un mejor y mayor control del 

gasto.

Francisco

Ambos, la inteligencia del 
hombre necesita la intuición 

femenina para una mejor 
administración.

Ma del Pilar

Considero que la economía del 
hogar debe ser el hombre quien 

la lleve.

Félix

Conjuntamente, aunque 
predomine la mujer.

José Antonio

Ambos, por considerar 
que la economía es 
común a los dos.

José Juan Manuel

Entre ambos, aunque para 
grandes inversiones, el 

hombre.
Tomás

r"

Compartida, aunque sea la 
mujer la parte importante.

CON SENTIMIENTO
« O T O Ñ O »

Por los ojos de i Guadiana, 
llega el otoño a mi Mancha, 
viene de trá s de un verano, 
verano que nunca alcanza. 
Viene pisando las hojas, 
que del árbol se desprenden,

ya no hay perfume en las flores, 
saben que el otoño viene 
y viene a ver a su Mancha 
amada que tan to  quiere 
y en un lugar de esa Mancha, 
ese amor que nunca muere.

Calla, ca lla Dulcinea, 
calla que el verano duerme 
y no quiero que el otoño 
su dulce sueño despierte, 
s ien to  sus pasos muy lentos 
es el otoño que viene.

M. de Morales
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albañilería fontanería
1 carpintería cristalería

electricidad persianas 
rotulación cerrajería
pintura 1------------------ ! escayola
pulidos limpieza
tapiceríafe abrillantado

®  926  25 0 0 5 1 «,ac
. O .

ABACO M U LT IS E R U IC IO
Plaza Mayor, 14 - 1 °  B-l * 13001 -C . Real

E s p a ñ a

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Nosotros. #8, 1/10/1999.


