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Tenemos para tí lo que estabas esperando, 
viviendas de protección oficial, de renta libre 
y viviendas unifamiliares con unas condiciones 
inmejorables.

¡H a z  y a  tu r e se r v a !

Información y venta:
Tel.969 226 211 IN M O B IL IA R IO

www.grupogv.com
ALICANTE MADRID CUENCA
Alfonso X El Sabio, 16-1° Fernando el Santo, 9-1 Fermín Caballero, 7-1°
Tel. 965 151 771 Tel.913 086 513 Tel. 969 226 211 / 969 226 212

Una gran ocasión para conseguir tu primera vivienda
m m 0 i1» u u . e  i  & l
Nuevo

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Crónicas de Cuenca. #336, 12/7/2003.



ANO V il-N n336-12JULIO2003

www.aytocuenca.es, una 
herramienta completa y útil

La Web del ayuntamiento conquense sorprende por su gran 
cantidad de posibilidades de servicio tanto al turista como al 
ciudadano. Su objetivo es convertirse en una herramienta 
habitual, cómoda y  útil, para todos.

P á g . 6

Consejos para pasar unas 
vacaciones saludables

Con la llegada de las vacaciones de verano llegan también 
los consejos para disfrutar de forma saludable de estos días. 
No exponerse mucho al sol, tomar precauciones si se viaja al 
extranjero, etc. son algunos de estos consejos.

P á g . 10

Por tu salud, 
cuida de tus mascotas

El C. O. de Veterinarios de Cuenca ha puesto en marcha 
una Campaña provincial de prevención de Zoonosis en ani
males de compañía. El objetivo es mantener a raya las tres 
más peligrosas: Rabia, Hidatidosis y Leishmaniosis.

P á g . 15

Ma Jesús Carballo, 
Presidenta de FEAMCU

Asegura ser muy tímida aunque también afirma estar in
tentando superar esta faceta ‘incómoda’ de su personalidad. 
Hablamos de M a Jesús Carballo, presidenta de FEAMCU. 
Hoy, ha querido compartir su vida con nosotros.

P á g . 18

Junta de uuinunidades de

Castilla-La
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Cartas al director

Para el artista Tomás Bux 
(Soneto)

Enmarcado en el arte y la cultura 
Tomás Bux (un ingenio con gran genio) 
del preludio impactante del milenio 
y de arte estructural de la escultura, 
ha escalado niveles con altura 
(sin ayuda, ‘sin flores’, ni convenio) 
nacidos de su mente y de su ingenio 
de impronta personal, consciente y pura. 
Es de ley, de razón y de justicia 
que su obra, su labor y su experiencia 
labradas con talento y con paciencia 
y estilo peculiar e inteligencia 
sería sin razón y una injusticia 
el no reeconocer tal evicencia

Heliodoro Cordente

D E L  2 6  D E  J U N I O  A L  2 3  D E  J U L I O
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Página Cinco

La página web del Ayuntamiento, 
reconocida a nivel nacional

Hoy las ciencias adelantan que es 
una barbaridad, decía la zarzue
la, y cuánta razón tenía. Hace ape

nas un par de décadas, pocos, muy pocos, 
podrían haber aventurado la gran repercusión 
que en nuestras vidas tienen actualmente las 
nuevas tecnologías.
Parece increíble, pero hoy por hoy, quizá val
ga más y tenga mucha más efectividad, con
tar con una buena página web ‘colgada’ en 
la red, que aparecer en una de las mejores 
guías impresas en papel que se puedan editar 
y que cuente con una gran tirada y difusión.

Por ello, es fundamental, a nivel institu
cional, tener capacidad para no perder el tren 
del progreso y de las nuevas tecnologías.

La página web del Ayuntamiento de Cuen
ca, como podemos apreciar en nuestro re
portaje de portada, es un instrumento útil, tan
to considerándolo como un servicio al ciuda
dano conquense, como para el posible visi
tante.

Y esto no sólo lo decimos nosotros. El pe
riódico ‘El País’ dentro de su suplemento

‘Ciberp@ís’ publicaba hace unos días un re
portaje que bajo el nombre ‘Radiografía de 
las Webs Municipales’ tenía como misión eva
luar los niveles de funcionamiento de éstas.

En este estudio-reportaje de ‘El País’, 
Cuenca ocupaba en la lista del ránking un 
puesto 39, de 78 páginas totales analizadas, 
con un total de 157,1 puntos. La posición ocu
pada por la página conquense se puede con
siderar como óptima, si tenemos en cuenta 
que ‘luchaba’ contra otras de ciudades mu
cho mayores y con departamentos de Infor
mática mucho mejor dotados económicamen
te.

Esperamos que fruto del buen trabajo del 
equipo capitaneado por Carlos Millas Rome
ro, en la próxima edición, Cuenca aparezca 
más arriba en esa lista, y lo que es más im
portante, que el trabajo realizado sirva para 
que los conquenses aprovechemos este ser
vicio que se nos ofrece, y que los usuarios 
habituales de Internet de fuera de la provin
cia se sientan atraídos lo suficiente por la 
página como para honrarnos con su visita.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
18 de Julio, Viernes 

Fútbol Sala, Squash, Fronteras
22:00 a 2:00 h. San Fernando 
Aeróbic, Escalada, Rappel 

22:00 a 24:00 h. Poli. San Fernando 
Voley-Playa, Tenis y Pádel 

22:00 a 2:00 h. Poli. Luis Ocaña 
Aventura:Circuito de Karts 

22:00 h.a 2:00h. Plaza de tráfico
19 de Julio Sábado 

Baloncesto, Squash, Fronteras
22:00 a 2:00 h. Poli. San Fernando 

Voley-Playa, Tenis y Pádel 
22:00 a 2:00 h. Poli. Luis Ocaña 

Danzas: Taller de Ritmos Latinos 
22:00 a 24:00 h. Poli. San Fernando 

Aventura: Circuito de Karts 
22:00 a 2:00 h. Pistas de tráfico
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www. aytocuenca. org

Una página web 
para ‘todo’ y 
para ‘todos’
Cuenca disfruta desde el pasado Febrero del 
2002 de una página web municipal donde 
podem os encontrar información de utilidad 
en relación casi con cualquier aspecto que 
podam os imaginar de nuestra ciudad. Y  es 
que cuatro grandes secciones (Ayuntamien
to, Infociudad, Turismo y Agenda) nos des
cubren cómodamente, -como turistas o como 
ciudadanos, es igual- a través de la red, todo 
sobre Cuenca y provincia.

ESTHER ORTIZ

A fínales del pasado 
mes de junio, el pe
riódico ‘El País’ 

dentro de su suplemento 
‘Ciberp@ís’ publicaba por 
tercer año con- -
secutivo un re
portaje que 
bajo el nombre 
‘Radiografía de 
las Webs Muni
cipales’ preten
de evaluar los 
niveles de fun
cionamiento de 
éstas. Las con
clusiones de 
este estudio da
ban como resul-

Laweb del Ayuntamiento

tras día nuevos servicios 
coni

ofrecer a los ciudadanos
___ una página útil,

accesibley capaz de 
resolver sus necesidades

tado una lista 
con 78 páginas webs de di
ferentes municipios de Es
paña (todos ellos con más 
de 75.000 habitantes) cla
sificadas según la puntua
ción obtenida en el análisis. 
En la primera posición en
contrábamos la web de Ma

drid, con 263,3 puntos y en 
la última la de Castellón, 
con 25,7 puntos. Pero lo 
mejor de todo es que Cuen
ca, nuestra Cuenca, ocupa
ba en esa fatídica lista 
(como la denominan ya al

gunos de los 
A y u n t a 
mientos que 
están en la 
cola) un 
puesto 39 
con 157,1 
puntos. Una 
p o s i c i ó n  
más que 
honrosa que 
ha hecho 
que el De
partamento 
de Informá

tica del Ayuntamiento con
quense y, más concreta
mente Carlos Millas Rome
ro, responsable de nuestra 
web municipal (www. ayto
cuenca. org) se sientan 
realmente orgullosos. Y es 
que ocupar una posición 39

3  Ayuntamiento de Cuenca - Mic ioso ll Internet Exploi
11 ¿'chivo Edición Ver favoritos Herramientas Ayyda
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Áreas y Servirlos 
Organismos Autónomos 
Fundaciones 
Oficinas Municipales 
Empresas municipales

Ordenanzas Fiscales 2003 
Ordenanzas Municipales 
Reglamentos 
Normas
Normas Urbanísticas

Ucitaciones 
Empleo Público 
Guia del contribuyente 
Tablón de anuncios 
Trímites y Gestiones 
Impresos y Formularios

Comisiones de Gobierno

B Mi ES f m Mi
t:ut:nc.v

Ifife
M
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| |M^ca Turística de Cuencal

C U E flC A

-----------
Servicio de Personal

PROCESO PARA 
CREACION DE BOLSA DE 
TRABAJO DE AUXILIARES 
ADMINISTRATIVOS
04/07/2003
ANUNCIO SELECCION 
PARA CREACION DE 
BOLSA DE TRABAJO DE 
AUXILIARES 
ADMINISTRATIVOS
04/0712003
RESULTADO SELECCION 
DIVERSO PERSONAL CON 
DESTINO AL PLAN SOCIAL 
DE EMPLEO 2.003

> Centro de Empleo 
25/06/2003

'¿ÍListo
Inicio [ | O lá V

| [ &  Internet

< ĵMercadiHoVi...|[;£¿ílBandeja d e -  | <YjM8JesúsCa...| IffiAdobe Page...|[ Ayúntame..

La web goza de un magnífico diseño y  de una sencilla estructura que hacefácil su manejo. (Abajo) 
Carlos M illas Romero y  Sandra A. componen el equipo de informáticos que se ocupan de ella.

no es ‘moco de pavo’ si te
nemos en cuenta, como pun
tualizaba el propio Carlos 
Millas, que «estamos com
pitiendo con grandes ciuda
des como Madrid y Barce
lona que cuentan con más 
personal y seguramente, 
con más presupuesto».

Millas recuerda todavía 
(no sabemos si con cierto 
rencor o con cierta alegría) 
lo que de Cuenca dijo la pri
mera Radiografía de las 
Webs Municipales elabora
da por Ciberp@ís allá por 
el verano del 2001 casi re
cién estrenada www. ayto
cuenca. org: «venía a ser 
algo así como que, por fin, 
Cuenca había salido del 
analfabetismo digital». Y, en

verdad (para que nos va
mos a engañar) era cierto. 
Desde entonces, nos cuen
tan desde el Departamento 
de Informática, conseguir 
que la web de nuestro Ayun
tamiento fuera una de las 
mejores en esa lista se ha 
convertido en objetivo cons
tante. Tal es así que día tras 
día se incorporan nuevos 
servicios con la finalidad de 
construir una web útil, sen
cilla, accesible y capaz de 
resolver las necesidades de 
todos nuestros vecinos. Uno 
de los últimos servicios en 
incorporarse, por ejemplo, 
ha sido la sección denomi
nada ‘El Mercadillo Virtual’ 
donde, de forma totalmen
te gratuita, podemos com-
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Cambio en las actividades de 1¡¡ 
Cultural Verano para el 18 de Julio P 
y el 1 de Agosto. El 18 de Julio & 
tendrá lugar el Festival de Folklore en la 
Caseta de los Jardinillos a las 23:00h. Y 
el 1 de Agosto...

libre. Con el |
lectura durante i  

cinco quioscos de ■ 
prensa gratuita en parques de

(Consejos de Verano. Más de 400
dispositivos de la región se implican en la 
campaña de consejos de verano de la 
consejería de sanidad...

^CUCHILLERIA

ALFAYA
\< >\ A ( >NIY\

0  C $  ' A  V  ” 11 Bandeja de ... [ i^p & g . Web A...

l.d
i®  internet

J lQ A yun tam i... '¿jMercadffloVl..| ¡fí¡3^<{lr*v 12:45

En el ranking elaborado por ‘Ciberp@ ís la web m unicipal de M adrid se sitúa a la cabeza 
(arriba) con 263,6puntos y  la de Albacete, con 166,3 puntos como la prim era de C-LM..

prar y vender objetos de nos comentaba Carlos Mi-
segunda mano, alquilar pi
sos y, hasta buscar empleo. 
«Desde el primer momento 
ha gozado de gran acepta
ción», afirmaba el respon
sable de la web en este sen
tido.

La cuestión, es que des
pués de dos años de duro 
trabajo aytocuenca.org ocu
pa el puesto 39 de esa lista 
tan sólo 10 puntos por de
bajo de la web municipal de 
Albacete, la primera de 
Castilla - La Mancha. 
«Nuestro reto es que el año 
que viene Cuenca suba aún 
más puestos en el ranking 
general pero sobre todo que 
supere a la web de Alba
cete para liderar la región»,

lias. Para ello hay en men
te nuevos proyectos, «to
dos ellos muy interesantes» 
como por ejemplo introdu
cir en la página un segundo 
idioma (el inglés) o ofrecer 
un servicio de sms para mó
viles. «Imagínate que el 
usuario pudiera recibir en su 
móvil información de cual
quier tipo en relación con la 
ciudad como las nuevas ex
posiciones o cuáles son las 
farmacias de guardia». «El 
problema es que para eso 
se necesita mucho dinero y 
de momento, nos falta pre
supuesto», comentaba.

Pero, no todo son ‘flo
res’ ya que el análisis del 
Ciberp@ís ponía, por otro

lado, de manifiesto algunos 
pequeños errores que se 
habían localizado en nues
tra página municipal. En 
concreto, hacía referencia 
a 52 errores graves y 55 
leves. Carlos Millas quiso 
quitarle hierro al asunto con
firmando que todos y cada 
uno de esos pequeños fallos 
se habían corregido ya y 
que en realidad no eran tan 
graves como se daba a en
tender. «Era simplemente 
que en la página principal 
algunos iconos no llevaban 
su correspondiente leyenda. 
Esto -en términos de acce
sibilidad-, el estudio de ‘El 
País’ lo considera grave 
porque ya sabes que en al
gunas ocasiones las páginas 
y sobre todo las fotos e ico
nos tardan más en cargar
se e incluso en ocasiones no 
aparecen. Por eso el que lle
ven adosada una leyenda in
dicando para qué sirven o 
qué podemos encontrar en 
ellas resulta útil», explicaba. 
«Esos son los errores gra
ves. ¡Ya ves!».

Un reto personal
Para el D e -_________ __

rramienta cotidiana para to
dos los vecinos de la ciudad, 
además de para los turistas, 
es decir, que sea conocida, 
utilizada y explotada hasta 
el límite que «para eso 
está». De hecho, protesta
ba Carlos Millas «Muchos 
aún no saben la cantidad de 
servicios y de posibilidades 
que les ofrece no sólo como 
ciudadanos sino como em
presarios, etc.». Queja que 
simpáticamente hacía ex
tensiva a sus compañeros 
de fatigas en el Ayunta
miento conquense, «ellos 
deberían ser los primeros en 
utilizarla y me refiero a to
dos, no sólo al alcalde o a 
los concejales». Y es que, 
se lamentaba Carlos Millas, 
aunque Cuenca ha salido de 
su ‘analfabetismo digital’ 
aún no hay conciencia de 
ello.

Pero, el Departamento 
de Informática no se rinde 
fácilmente y para que ac
ceder a nuestra web muni
cipal sea aún más fácil ya 
han comprado un nuevo do
minio mucho más llamativo, 
simple y sonoro: www. 

c__________  c u e n c a . e s .
partamento de
i nf or mát i ca  Enwww.aytocuenca.org 
del Ayunta- podemos encontrar casi
miento con- ,— — --------7-
quense las detodo: lnjomacion
más de sóbrela Corporación
528.872 visi- L7" ~ r . ~ 7 ‘V  ~
tas que www MtlYllClpQl, Ufl uUZOYI UC
aytocuenca.org quejasysugerencias, lili 
ha recibido ^ ¡ ano _ ca¡¡ej eW y
desde que se r ------------- - f — -..—
puso a dispo- __ unmercadillovirtual
sición de to d o _______________ _______
el mundo el "" 
pasado febrero del 2002 no 
son suficientes. Para ellos, 
un reto personal (que, por 
otra parte se considera uno 
de los defectos principales 
de la mayoría de las webs 
municipales) es que esta 
web se convierta en una he-

Aunque de 
momento no 
está operativo 
(se están ulti
mando los de
talles finales), 
Carlos Millas 
considera que 
la simplicidad 
del nombre 
puede ser un

___________ buen arma
___________  contra el des

conocimiento 
general que en estos mo
mentos existe acerca de la 
web. También, explicaba, se 
van a comprar todos los 
dominios relacionados para 
que quien quiera saber algo 
de Cuenca llegue por un ca
mino o por otro (como si de
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Roma se tratase) a nuestra 
web municipal.

Servicios
Poseer una web municipal, 
bien concebida y estructu
rada es algo imprescindible 
en la actualidad donde In
ternet se ha convertido en 
una herramienta básica y 
muy útil. En el caso de las 
webs municipales esa utili
dad se traduce en informa
ción turística para los posi
bles visitantes, pero, tam
bién en servicios para los 
propios conquenses que 
pueden encontrar en ella in
formación básica como los 
horarios y las líneas de au
tobuses, las farmacias de 
guardia, una agenda cultu
ral y, hasta un callejero que 
les permite encontrar cómo
damente cualquier calle de 
nuestra ciudad. Se trata en 
definitiva de «acercar el 
Ayuntamiento», matizaba 
Millas.

Con esta intención, ex
plicaba el responsable de la 
web, se ha diseñado una 
página visualmente atracti
va y fácil de manejar don
de priman los colores de la 
marca turística de Cuenca, 
el rojo y el amarillo. Así 
pues, la página principal pre
senta un menú central con 
cuatro grandes secciones 
representadas por sus co
rrespondientes iconos: 
‘Ayuntamiento’, donde se 
facilita toda la información 
relativa al Consistorio Mu
nicipal como la organiza
ción del Gobierno local o la 
legislación municipal y que 
se representa con el escu
do de Cuenca; ‘Infociudad’, 
donde podemos encontrar 
servicios tan útiles como ‘El 
Mercadillo Virtual’, un Di
rectorio de Empresas así 
como diferentes noticias de 
actualidad relativas a Cuen
ca y a su provincia. El ico

no elegido en esta ocasión 
es una imagen de lo más re
presentativa: nuestras ‘Ca
sas Colgadas’; ‘Turismo’, 
que representado con la 
marca turística de Cuenca 
es una buena herramienta 
para todos aquellos que 
quieran acercarse a cono
cer los bellos parajes y la 
riqueza de nuestra gastro
nomía; y, por último la 
‘Agenda’, sección que si
gue de cerca el pulso cultu
ral de nuestra ciudad. A tra
vés de ella podremos obte
ner información sobre Mu
seos, exposiciones, cines, 
representaciones teatrales, 
conciertos, etc. Como no 
podía ser de otra manera el 
logo identificativo es una 
‘agenda’ abierta.

Además de estas cuatro 
grandes secciones, en la 
web principal, el departa
mento de Informática tam
bién ha querido destacar los 
servicios más utilizados in
cluyéndolos en un ‘menú 
rápido’ ubicado en la esqui
na izquierda superior para 
que los consultantes puedan 
acceder a ellos de una for
ma aún mucho más senci
lla. En concreto hablamos 
de la ‘Ventanilla del Ciuda
dano’, ‘Cuenca en la Red’, 
una webcam, el plano ca
llejero de Cuenca y ‘El 
Mercadillo Virtual’. Servi
cios todos ellos que mere
cen una especial atención 
por nuestra parte.

La ‘Ventanilla’
La ‘Ventanilla del Ciudada
no’ es un servicio clave que 
se incluye dentro de la sec
ción de ‘Ayuntamiento’. Ha 
sido concebida, según con
firmaba Carlos Millas, 
como una «ventana abierta 
a la participación ciudada
na». Se trata ni más ni me
nos de que todos los veci
nos puedan participar con

La Webcam de la Plaza M ayor y  elplano - callejero de la ciudad son también servicios básicos 
dentro de la web por eso son tantas las visitas que reciben y  no sólo de los turistas.

sus quejas, sus sugerencias, 
y, por qué no, sus felicita
ciones, en el gobierno mu
nicipal y, por lo tanto, en la 
construcción del futuro de 
nuestra ciudad.

Este servicio que está 
muy bien valorado por los 
visitantes asiduos de la web, 
recoge los textos enviados 
por los ciudadanos y los en
vía directamente a la alcal
día donde se tienen en cuen
ta y se contestan en caso 
de que el solicitante (que 
puede ser anónimo) así lo 
exija.

Cuenca en la red
Cuenca en la red es un 
ejemplo claro de que Inter
net además de ser diverti
do y útil, es, para todos. En

esta sección podemos en
contrar un montón de enla
ces con otras webs (propie
dad de asociaciones, perso
nales, ayuntamientos de 
otros municipios, empresas, 
tiendas y comercios, etc.), 
bajo un denominador co
mún: todas ellas hacen re
ferencia a Cuenca y su pro
vincia. Darse de alta es tan 
fácil como introducir el 
nombre y la dirección de los 
dominios en la web.

La Webcam ’
La webcam es sin duda uno 
de los servicios más atrac
tivos de nuestra página mu
nicipal porque nos permite, 
prácticamente en tiempo 
real (se actualiza cada 2 
segundos) obtener imáge-
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nes (gracias a una pequeña 
cámara ubicada en los ar
cos del Consistorio) de uno 
de los lugares más emble
máticos de Cuenca: su Pla
za Mayor. En un primer 
momento, nos comenta Mi
llas, se pensó que la web- 
cam sería un buen reclamo 
turístico porque a través de 
ella podríamos dar a cono
cer nuestra ciudad y, sobre 
todo, algunas de sus tradi
ciones más significativas 
cuyas celebraciones tienen 
lugar, en parte, en la Plaza, 
como es el caso, por ejem
plo de las vaquillas de San 
Mateo o algunos desfiles 
procesionales de Semana 
Santa. Pero, mira por don
de, continuaba el responsa
ble de la web, hay gente que

la consulta (a cualquier 
hora, en cualquier momen
to) simplemente porque le 
gusta.

Plano- callejero
El plano - callejero es eso, 
un callejero de nuestra ciu
dad. Esta sección, confesa
ba Carlos Millas, necesita 
alguna que otra mejora re
lacionada con la ampliación 
de la aplicación utilizada. Y 
es que, Cuenca crece (ur
banísticamente hablando) lo 
que conlleva la creación de 
nuevas calles que deben in
corporarse al callejero. «Es
tamos en ello», afirma Mi
llas, aunque «es más com
plicado de lo que parece 
porque Cuenca no está di
gitalizada en ningún sitio».

El ‘Mercadillo Virtual’

Lleva funcionando menos de un mes y ya se 
ha ganado el interés y el respeto de los inter
nautas que visitan con cierta frecuencia nues

tra web municipal. Se trata de ‘El Mercadillo Vir
tual’, una nueva sección que surge con la intención 
de ofrecer, tal y como explicaba Carlos M. Rome
ro, «un servicio más a los ciudadanos». El ‘Merca
dillo Virtual’ es, justamente eso, un pequeño merca
do donde vender, comprar, buscar y encontrar dife
rentes ‘cosas’ desde la comodidad de la red. De 
momento consta de 12 secciones (animales, colec
cionistas, Demandas de empleo, Deportes, Ense
ñanza, Informática, Inmobiliaria, Libros, Motor, Ofer
tas de Empleo, Traspasos y Varios) aunque no se 
descarta que en un futuro éstas aumenten según 
vayan surgiendo nuevas necesidades y, ya hay ins
critos más de 35 anuncios, la mayoría demandas de 
empleo y diferentes temas (cursos, ofrecimientos 
para dar clases particulares, etc.) relacionados con 
la enseñanza. Cuestión ésta que no sorprende en 
absoluto al responsable de la web porque según con
fesaba a nuestra revista, en un primer momento El 
Mercadillo surgió con una clara orientación hacia 
todo lo relacionado con el empleo, «dentro de la web 
municipal una de las secciones más consultadas era 
la de ‘empleo público’ así que nos pareció acertado 
ofrecer más posibilidades en este sentido», explica
ba. Ahora, mejorado, este ‘Mercadillo’ es, sin duda, 
una muy buena idea porque además de ser entera
mente gratuito (como el resto de los servicios que 
ofrece la web) es muy fácil de manejar. Basta con 
seleccionar la opción deseada. Es decir, si sólo que
remos consultar o buscar alguna cosilla lo único que 
tenemos que hacer es pinchar sobre el icono que 
identifica esta sección en la web (dos manos en 
actitud de fuerte apretón de manos) y, posterior
mente seleccionar el tema (Animales, coleccionis
tas, etc.) que más nos interese. Allí, encontraremos 
todos los datos necesarios para que podamos po
nemos en contacto con el ofertante personalmente 
y cerrar el trato. Pero, si por el contrario nuestra 
intención es ofertar, tendremos que seleccionar la 
opción denominada ‘escribir anuncio’. Una vez den
tro nos veremos obligados a rellenar un pequeño 
cuestionario en el que deberemos indicar la sección 
en la que queremos incluir nuestro anuncio, el texto 
del mismo, un e-mail de contacto asi como el núme
ro total de días de vigencia (máximo 30, aunque exis
ten posibilidades indefinidas de renovación). La fi
cha nos ofrece también la posibilidad, aunque no es 
obligatoria, de introducir otros datos de interés que 
nos puedan ayudar a vender mejor nuestro produc
to como por ejemplo una fotografía del mismo.
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Campaña de la Consejería de Sanidad

Consejos para 
unas vacaciones 
saludables
Las Direcciones Generales de Salud Pública y 
Consumo, dependientes de la Consejería de 
Sanidad de Castilla-La Mancha, han puesto en 
marcha una campaña informativa en la que se 
ofrecen consejos y recomendaciones para dis
frutar de unas vacaciones saludables, tanto 
desde el punto de vista sanitario como de pro
ducción de los derechos de los consumido
res.

Crónicas de Cuenca

Con ‘Todo lo que ne
cesitas este verano’ 
la Consejería de Sa

nidad ha puesto en marcha 
una campaña en la que 
ofrecen consejos y reco
m endaciones 
para unas va- 
caciones de 
verano saluda
bles.

El delegado 
de Sanidad,
José Antonio 
O l m e d a ,

Las recomendaciones

a
con el conmmocomp_ 

„ . con la salud. Asimismoa c o mp a ñ a d o ------ .----------------------- —
por Margarita se ojrecen consejos a la 
Abel, jefe de
Servicio de Sa
lud Pública y 
Angel Tomás 
Godoy, jefe de 
Servicio de Consumo, pre
sentaron esta campaña con 
la que se pretende ofrecer 
a la ciudadanía consejos y 
recomendaciones para dis
frutar del verano sin contra
tiempos y en la que se in

cluye información sobre di
ferentes aspectos relacio
nados con la salud y el con
sumo.

Para el desarrollo de 
esta campaña además de la 
difusión de la información 
de las radios de la región, la 
Consejería de Sanidad ha 

— e d i t a d o
15.000 folle
tos en los que 
se resumen 
las recomen- 
d a c i o n e s  
para disfrutar 
del verano y 
un millar de 
carteles con 
el lema de la 
c a m p a ñ a :  
‘Todo lo que

___________  n e c e s i t a s
este verano’.

Las recomendaciones 
hacen referencias tanto a 
aspectos relacionados con 
el consumo como con la 
salud. Así, se ofrecen con
sejos a la hora de organizar 
nuestros viajes, haciendo

nuestros, viajes

Ver Ar\jo

J u n ta  de Comunidades de

Castilla-La Mancha

Arriba, imagen de la rueda deprensa ofrecida por José Antonio Olmeda, delegado de Sanidad, 
que presentó la campaña «Todo lo que necesitas este verano». Abajo, uno de los múltiples cru
ceros que seprogram an en estas fechas de ocio estival

-ir̂ arn

especial hincapié en los de
rechos que nos asisten al 
contratar los servicios de 
una agencia de viajes, y se 
agrupan las recomendacio
nes relacionadas con distin
tas actividades veraniegas 
como al ir de fiesta, de cam
ping, a la hora de bañarse, 
de tomar el sol o ir de com
pras. Además, se informa 
de los procedimientos que 
existen a la hora de recla
mar nuestros derechos.

El delegado de Sanidad, 
José Antonio Olmeda, des
tacó que la campaña de ve
rano hace especial hincapié 
en recordar que se debe 
consumir con moderación, 
especialmente alcohol, e in
forma sobre las precaucio
nes que se deben adoptar

para tomar el sol y evitar los 
efectos nocivos que pueden 
tener nuestra salud, sobre la 
prevención de intoxicacio
nes alimentarias tanto en 
casa como en los lugares 
públicos, e incluso se re
cuerda la importancia de 
disfrutar ahorrando agua o 
cuidando el medio ambien
te.

Rebajas
Al igual que en años ante
riores, las rebajas también 
se facilitan consejos a los 
consumidores para enfren
tarse mejor a las compras 
de esta época del año.

El Servicio de Consumo 
de Cuenca, Ángel Tomás 
Godoy, señaló que en estos 
momentos se están desarro-
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Folíelo inform ativo de esta campaña para esta época estival que ha puesto en marcha la Con
sejería de Sanidad.

liando las inspecciones ne
cesarias para llevar a 
cabo una labor preventiva 
de vigilancia y control del 
mercado en los periodos de 
rebajas, se encargan de tra
mitar las quejas, de recoger 
las reclamaciones de los 
consumidores y de analizar 
tanto los datos de la inspec
ción como los datos de re
clamaciones de los consu
midores para conocer en 
qué aspectos es necesario 
incidir.

En este sentido, el jefe 
del Servicio de Consumo, 
Ángel Tomás Godoy, seña
ló que en estos momentos 
se están desarrollando las 
inspecciones necesarias 
para llevar a cabo una la
bor preventiva, observándo

se que, en líneas generales 
el grado de cumplimiento es 
muy alto y agradeció a los 
comerciantes la colabora
ción prestada.

Durante el año 2003 los 
inspectores del Servicio de 
Consumo de la Delegación 
de Sanidad de Cuenca han 
realizado un total de 134 ac- 
tuaciones inspectoras en 
rebajas, de las cuales 56 se 
han desarrollado en el pe
riodo de rebajas de verano.

Del número total de ac
tuaciones, sólo se han de
tectado 17 irregularidades, 
relacionadas con los precios 
y el etiquetado, y con el pe
riodo de rebajas, que debe 
ser de una semana como 
mínimo y de dos meses 
como máximo.

Todo lo que 
necesitas este verano

El Viaje
Para todos aquellos que estén a punto de marcharse 
de vacaciones o para los que se encuentren en el 
momento exacto de contratación de un viaje en una 
agencia, el folleto de la Consejería de Sanidad les 
ofrece los siguientes consejos. 1/ En viajes combi
nados la agencia tiene la obligación de facilitar al 
consumidor un programa o folleto que ofrezca in
formación clara y precisa sobre el viaje. 2/ Que los 
cambios en dicha información se hayan comunica
do por escrito al consumidor por escrito antes de la 
celebración del contrato. 3/ Que los cambios se pro
duzcan después de la firma del contrato previo acuer
do entre las partes contratantes.

Viajes internacionales
Si las vacaciones tienen como destino un país exóti
co o tropical, existe el riesgo de exposición a enfer
medades diferentes. Al menos un mes y medio del 
inicio del viaje es necesario consultar con un Centro 
de Vacunación Internacional dependiente de Sani
dad Exterior.

Transportes
Si viajas en tren:

El billete incluye un seguro obligatorio de pérdida 
del equipaje facturado; puede adquirirse de forma 
anticipada desde 60 días hasta dos horas antes de la 
salida del tren; podemos anular el billete hasta 15 
minutos antes de la salida, dependiendo del tipo de 
tren; si tienes un enlace y lo pierdes por culpa de la 
Compañía tienes derecho a la devolución del dinero, 
a que subir a otro tren, o a que te abonen los gasto 
de manutención y hotel que te pueda haber origina
do esa pérdida.

Si viajas en avión:
El billete es un documento nominal e intransferi

ble; si el equipaje sufre alguna pérdida o desperfec
to, tienes derecho a una indemnización por un valor 
de 16,23 euros por cada kilo, con un máximo de 324,55 
euros en vuelos internacionales, la cantidad es de 20 
dólares por kilo de equipaje. En caso de ‘overboo- 
king’, el pasajero puede elegir entre el reembolso 
del precio del billete, la conducción lo más rápida
mente posible hasta el destino final, y la conducción 
hasta el destino en la fecha que convenga al pasaje
ro.
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‘Esto noche toca.r n m

• •

Adrenalina y 
diversión para las 
noches de verano
El ayuntamiento conquense y  el Plan M un i
cipal de drogas (PMD) a través de sus pro
gramas ‘esta noche toca ’ y  ‘A lcazu l’ ofrecie
ron el pasado fin de semana a los jóvenes 
conquenses otra form a de gastar su tiempo 
libre: un divertido circuito de aventuras que 
despertó su faceta más salvaje.

ESTHER ORTIZ

No es tan difícil como 
parece», afirmaba 
Paula tras participar 

en el Circuito de Aventuras 
que el Área de Juventud del 
Ayuntamiento de Cuenca y 
el Plan Municipal de Dro
gas (PMD) habían monta
do el pasado fin de semana 
en la conquense Plaza de 
España como una más de 
las diferentes actividades 
deportivas, culturales y lú- 
dicas que se están ofrecien
do este verano a los meno
res de treinta y cinco años 
desde los programas ‘Esta 
noche toca’ y ‘Alcazul’ res
pectivamente. Una pared 
artificial salpicada de pre
sas donde practicar la es
calada, un puente tibetano 
situado a ocho metros de 
altura y una tirolina con bas
tantes grados de pendiente 
conformaban este peculiar 
circuito que desde las ocho 
de la tarde del viernes y, 
desde las ocho de la tarde 
del sábado, los jóvenes con
quenses se atrevieron a pro
bar como otra forma dife

rente de diversión. En defi
nitiva, el Circuito de Aven
turas cumplía su objetivo al 
convertirse en una perfec
ta alternativa de ocio en las 
largas y calurosas noches de 
verano. Y es que como ya 
hemos comentado en algu
na ocasión en las páginas de 
nuestra revista tanto desde 
el Ayuntamiento de Cuen
ca como desde su Plan Mu
nicipal de Drogas, con este 
tipo de iniciativas, se preten
de una vez más concienciar 
a los jóvenes de que para 
divertirse no hacen falta ni 
drogas ni alcohol sino, sim
plemente, muchas ganas de 
disfrutar de la vida y de ha
cer cosas diferentes.

Paula y Margarita reci
bían perfectamente el men
saje y se presentaban allí, 
las primeras en la cola, para 
experimentar en sus propias 
carnes si el Circuito de 
Aventuras era tan ‘aluci
nante’ como habían oído 
decir. Desde luego, sus ca
ras tras realizar la actividad 
las delataban: obviamente 
escalar la pared, pasar el 
puente tibetano y dejarse

E l Circuito de aventura instalado elpasadofin desemana en la Plaza de España es una iniciativa 
más dentro de ‘Esta noche toca ’ que en esta ocasión se comparte con ‘A lcazul’.

caer por la tirolina habían 
supuesto todo un reto y toda 
una satisfacción. «Estoy 
dispuesta a repetir», afirma
ba Paula aunque, nos con
fesaba, «reconozco que so
bre el puente lo he pasado 
un poco mal porque tengo 
algo de vértigo y desde allí 
arriba... pero, la tirolina ha 
sido lo mejor».

M argarita, quien con 
sólo trece años de edad ase
guraba ya haber realizado 
este tipo de aventuras en un 
campamento de verano se 
mostraba de acuerdo con su 
amiga en lo divertido que es 
dejarse caer desde lo alto, 
«parece que estás volan
do», nos decía, así que, aun

que se la hubiera desatado 
la adrenalina y, el miedo, 
más de lo normal al escalar 
los cuatro o cinco metros de 
pared vertical («no sabía 
muy bien dónde poner los 
pies», afirmaba), al final del 
trayecto y ya, en el firme 
suelo, repetía una y otra vez 
que la experiencia había 
merecido la pena. Mientras 
tanto, el resto de los chava
les y chavalas que se con
centraban allí, en la Plaza 
de España, y, como si la hu
bieran escuchado, iban, 
poco a poco, animándose a 
participar.

«Estamos hablando de 
un nivel muy sencillo, así 
que todos van a poder ha-
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Constaba de tres partes: una vía de escalada, un puente tibetano a ocho metros de altura y  una 
tirolina con una inclinación nada desdeñable. Fueron m uchos losjóvenes que participaron.

cerlo con facilidad. Basta 
con que se atrevan», afir
maba Luis, uno de los mo
nitores de la actividad quien 
resaltó lo positivo de la ini

ciativa e incluso afirmó que 
después de tener esta ex
periencia algún que otro jo
ven ha terminado aficionán
dose a la escalada, lo cuál

«está muy bien». De la se
guridad, nos decía, no hay 
que preocuparse porque el 
material utilizado es profe
sional, está testado y ade
más «lo hemos probado an
tes».

De las tres partes de 
este original circuito la que 
Luis más valoraba era la 
parte de escalada. En pri
mer lugar, indicaba, porque 
«la practico habitualmente» 
y, en segundo lugar «porque 
de las tres es la que exige 
mayor concentración y ma
yor forma física». Las otras, 
proseguía «son más de 
aventura, de disparar adre
nalina».

Adrenalina, y mucha, fue 
la que se vio en el rostro de 
todos los jóvenes que el pa
sado fin de semana decidie
ron dejar las copas y diver
tirse de otra manera. ¿Es un 
buen principio, no creen?

Más ocio
Pero, como decíamos, el 
Circuito de Aventuras ha 
sido, simplemente, una pro
puesta de ocio más de las 
muchas que se engloban 
dentro del programa ‘Esta 
noche toca’ que por primer 
año comparte con ‘Alcazul’ 
algunas de las actividades 
que ha programado para 
todo el verano. Así pues, 
desde mayo y hasta aproxi

madamente finales del mes 
de agosto los jóvenes de 
Cuenca estamos disfrutan
do totalmente gratis de la 
práctica del squash, del ra- 
ppel, de los ritmos latinos, 
del ffontenis, del fútbol sala, 
del aquaeróbic, de la hípi
ca, del cine, del fútbol 3x3, 
del Voley-playa, del pádel... 
Todas éstas actividades di
vertidas y originales que 
buscan sacamos de la ruti
na en la que en la actuali
dad vemos inmerso nuestro 
tiempo libre. «Me parece 
fenomenal que nos den es
tas oportunidades y, sobre 
todo en verano que tenemos 
tanto tiempo libre. A veces 
ya no sabemos ni que ha
cer», indicaba Margarita.

Y, como vemos que esto 
de la aventura ha gustado a 
más de uno, desde aquí que
remos recordar que los in
trépidos no se pueden olvi
dar de las próximas citas: un 
improvisado cine de verano 
al aire libre en la Plaza de 
Toros que tendrá lugar du
rante este fin de semana 
con la proyección de dife
rentes películas de acción, 
un emocionante circuito de 
Karts los próximos 20 y 21 
de julio en la Plaza de Es
paña y, otras ‘cosillas’ más 
de las que podéis informa
ros en el servicio de juven
tud.

i r otjjcaMa CM\

P o r fc^rti/wívios 

M ^ s lro s , c lU v iU s

Si tus hijos tienen entre 

0 y  13 años, elige para ellos 

el Programa H w r c l w  
y podrás cubrir todas 

sus necesidades de hoy 

y  prever las de mañana.

CRÓ N ICAS  D E  C U E N C A /13

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Crónicas de Cuenca. #336, 12/7/2003.



DO NDE B R ILLA  G EM M A, B R ILLA  SU EQ UIPO .

LA VENTANA ES EL PRO G R AM A M ÁS ESC U C H AD O  DE LA TARDE.

Javier Cansado, Juan José Millas, Boris Izaguirre, Terenci Moix, Rosa Regás, Rosa Villacastín, Carlos Carnicero, 
Jaume Figueras, Nativel Preciado, Los Niños, David Picó, Jesús Alvarado, Sol Alonso, Angel Orgaz, Xosé Hermida, 
Antonio Galeano, Juan Carlos Ortega, Roberto Sánchez, Gregorio Benítez, Santiago Carrillo, Miguel Herrero de Miñón, 
Pere Portabella, Javier del Pino, César Alvarez, Florenci Rey, Julio Seoane, Víctor Amela, Caries Flavlá, Eduard Delgado, 
Ignasi Guardans, Rosa Aguilar, Juan Fernando López Aguilar, Esteban González Pons, Eduardo Haro Tecglen, 

y el equipo habitual de la Ventana, con la colaboración especial de Toni Marín. Así se hace la buena radio.

C u e n c a  9 8 . 2  F . M .

c a d e n a s e r . c o m
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Cam paña provin cia l de prevención  de las zoonosis

Por su salud y por la tuya: 
¡cuida de tus mascotas!
El C. 0 . de Veterinarios de Cuenca ha em prendido su lucha parti
cular contra las zoonosis transm itidas por los anim ales de com pa
ñía a través de una sencilla cam paña de carácter provincial. Esta 
iniciativa centrará sus esfuerzos en tres de las zoonosis más co 
munes: la Rabia, la H idatidosis y  la Le ishm aniosis. La vacunación, 
la desparasitación, un reconocim iento completo del animal así com o 
el censado y la identificación de éste, serán las claves.

ESTHER ORTIZ

Tener una mascota 
exige responsabilida
des, sobre todo por

que pueden transmitirnos 
ciertas enfermedades. Nos 
estamos refiriendo a las de
nominadas zoonosis. Evitar 
los riesgos tomando las

medidas de precaución ade
cuadas es importante por
que asegura nuestra salud 
pero, también, la de nues
tros animales de compañía. 
Por eso, el Colegio Oficial 
de Veterinarios de Cuenca 
ha comenzado una Campa
ña de carácter provincial 
que tiene por objeto infor

mar, concienciar y prevenir 
la aparición de tres de las 
zoonosis más peligrosas: la 
Rabia, la Hedatidosis y la 
Leishmaniosis.

Medidas concretas
Para combatir estas enfer
medades se va a contar con 
la ayuda de 40 profesiona

les del sector a quienes se 
les han asignado los diferen
tes municipios de la provin
cia con la finalidad de que 
todos los conquenses pue
dan participar en esta cam
paña de una manera rápida 
y cómoda.

Aunque las zoonosis no 
son exclusivas de los perros 
(también las padecen los 
gatos y otro tipo de anima
les de compañía) el Colegio 
de Veterinarios ha preferi
do comenzar esta experien
cia piloto con esta especie 
por una razón fundamental: 
la población canina, por sus 
características y su relación 
con el hombre, es más fácil 
de controlar. No obstante y, 
según confirmaba Vicente 
García García, presidente 
del Colegio Oficial de Ve
terinaria, la intención es ha
cer extensiva esta campa
ña a otro tipo de mascotas 
en los próximos años.

De momento, como de
cíamos, la iniciativa se cen-
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trará en los perros y perse
guirá tres objetivos funda
mentales: con respecto a la 
rabia, se pretende continuar 
en el camino emprendido 
manteniendo en la población 
canina el índice de inmuni
dad adecuado para evitar 
que vuelva a surgir dicha 
enfermedad; por otra par
te, y, con respecto a la Hi- 
datidosis, el objetivo es la in
formación. En este sentido, 
se cree que una adecuada 
campaña de educación sa
nitaria diseñada específica
mente para los dueños de 
los animales permitirá que 
éstos puedan alejar de sus 
mascotas los factores de 
riesgo más claros y de esta 
manera evitar que se con
traigan la enfermedad; por 
último, con la Leishmanio- 
sis se persigue, a parte de 
la prevención, una detección 
precoz de la enfermedad en 
los animales, único modo de 
asegurar que el tratamien
to de ésta sea efectivo.

Para conseguir dichos 
objetivos se van a realizar 
acciones concretas entre las 
que se encuentra una cam
paña informativa dirigida a 
todos y cada uno de los 
Ayuntamientos de la provin
cia con objeto de recabar su 
apoyo en la realización de 
la campaña así como la or
ganización de diferentes ac
tividades para dar a cono
cer a la población en gene
ral (propietarios, o no, de 
mascotas) los distintos ob
jetivos y el alcance de ésta.

Pero, sin duda, la acción 
más importante será la que 
se realice directamente so
bre la población canina. 
Vacunación, desparasita- 
ciórí, reconocimiento, y, cen
sado e identificación serán 
los cuatro niveles básicos de 
actuación sobre ella.

Así pues se vacunará 
voluntariamente contra la

rabia a todos los perros ma
yores de tres meses, para 
posteriormente realizar una 
desparasitación adecuada 
del animal vacunado con 
objeto de eliminar las tenias 
que transmiten la hidatido- 
sis en caso de que las tu
viese o, simplemente para 
prevenir, en caso de que el 
animal se encontrase abso
lutamente limpio. Llegados 
a este punto y bajo el prin
cipio de que la mejor mane
ra de ‘evitar’ es ‘prevenir’ 
y que para ello es vital la 
información, se enseñará a 
los dueños la pauta de des
parasitación que deben se
guir en el futuro para el 
control de dicho parásito.

El tercero de los niveles 
de actuación pasa por un 
reconocimiento completo de 
nuestra mascota con la fi
nalidad de detectar sínto
mas que nos hagan sospe
char que el animal puede 
padecer Leishmaniosis: pro
blemas de piel (caspa, cal
vas, úlceras), adelgaza
miento, apatía, hemorragias 
nasales, etc. En este senti
do, Vicente García, recor
daba que la Leishmaniosis 
es una enfermedad difícil 
de detectar en sus fases ini
ciales puesto que los sínto
mas son, en ese período, 
poco claros y porque, ade
más, el período de incuba
ción (desde que el animal se 
contagia hasta que empie
za a desarrollar la enferme
dad) es muy variable pu- 
diendo durar varios días o, 
incluso, varios meses. Por 
ello, matizaba el presidente 
del Colegio de Veterinarios, 
es importante realizar perió
dicamente un examen de 
salud a nuestro perro que 
debemos completar con un 
análisis de sangre, única 
manera de descartar que 
éste es portador del parási
to.

La Leishmaniosis es una de las zoonosis que en la actualidadpreocupa más a los profesionales 
de la veterinaria p o r su  rápido contagio; a través de la picadura de un m osquito infectado.

Para finalizar, la Campa
ña prevé el censado y la 
identificación de absoluta
mente todos los animales 
que participen en esta ini
ciativa. Este censo, afirma
ban desde el Colegio de Ve
terinarios, será remitido a 
los Ayuntamientos corres
pondientes con objeto de 
que éstos tengan un mayor 
control de la población ca
nina que habita en su zona.

En esta fase, se dotará 
a cada animal de una carti
lla sanitaria individual, en la 
que se hará constar todo su 
historial sanitario. Además, 
se les otorgará una chapa 
identificativa de color blan
co en la que se señalizará 
el año de realización de este 
amplio reconocim iento 
como pauta para exámenes 
posteriores y, por último, en 
caso de que el animal exa
minado no posea el ‘micro- 
chip identificativo’ y siem
pre que el propietario así lo 
desee o sea obligatorio (se
gún las ordenanzas munici
pales de cada .Ayuntamien
to o porque el perro en cues
tión sea considerado por 
Ley como perro peligroso), 
se procederá a su implan
tación. En este sentido, Vi

cente García quiso recordar 
la importancia de la identi
ficación electrónica que 
próximamente será obliga
toria en toda Castilla - La 
Mancha ya que gracias a 
este procedimiento que, por 
otra parte es rápido, limpio 
e indoloro, nuestra masco
ta estará controlada en todo 
momento otorgándonos 
más posibilidades de encon
trarla sana y salva en caso 
de que, por ejemplo, se per
diera.

Las zoonosis hoy
Aunque siempre han des
pertado la alarma de los 
profesionales de la Veteri
naria, hoy en día las zoono
sis han adquirido una peli
grosidad aún mayor debido, 
en gran parte, a la prolife
ración de animales de com
pañía en las ciudades. Y es 
que, según matizaba Vicen
te García, anteriormente el 
riesgo de contagio se limi
taba a las zonas rurales, 
zonas en las que solían vi
vir la mayor parte de estos 
animales. Hoy, los hábitos 
sociales y el incremento del 
nivel de vida han converti
do también a la población 
urbana en población de ries-
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Aunque la Campaña se centrará en la prevención sobre la población canina, el C. O. de Veteri
narios tiene intención de ampliar la iniciath’a a otras especies como los gatos en próxim os años.

go. De ahí la importancia de 
prevenir.

De las tres zoonosis que 
contempla la campaña la 
única que en la actualidad 
se encuentra com pleta
mente erradicada es la Ra
bia. Esta enfermedad que 
se transmite a través de la 
saliva y que puede ser mor
tal en el hombre si no se tra
ta correctamente y a tiem
po se encuentra, sin embar
go, presente en otros luga
res del mundo. Concreta
mente y, ahí radica su peli
grosidad, en Europa y Afri
ca donde los casos se han 
multiplicado significativa
mente en los últimos tiem
pos. España, al ser ‘zona de 
paso’, se convierte, por tan
to, en uno de los países con 
más riesgo de albergar di
cha enfermedad.

La Leishmaniosis, por 
otra parte, es una de las 
zoonosis más nuevas y que 
en la actualidad más pre
ocupa a los profesionales de 
la veterinaria porque se 
contagia rápidamente y, por
que, sólo en Cuenca, pode
mos afirmar que entre un 5 
y un 10% de la población 
canina la padece. Además, 
se trata de una enfermedad

complicada tanto en su pre
vención como en su trata
miento; en su detección por
que, como veíamos anterior
mente, en sus primeras fa
ses los síntomas son equí
vocos y, en su tratamiento, 
porque si no se detecta a 
tiempo en el 95% de los 
casos éste no es efectivo 
siendo imprescindible sacri
ficar al animal enfermo.

En el 5% de los casos 
en los que el tratamiento sí 
puede llevar a la curación 
de nuestra mascota hay que 
tener en cuenta, tal y como 
puntualizaba Vicente Gar
cía que éste ha de ser ade
cuado, completo e ininte
rrumpido y que ha de hacer
se siempre bajo la supervi
sión de un profesional por
que si el tratamiento se apli
case mal, podemos contri
buir a originar resistencia 
del parásito a los medica
mentos empleados, cuestión 
ésta que posteriorm ente 
puede dificultar la curación 
en las personas infectadas.

El caso de la tercera zo
onosis, la Hidatidosis, es ra
dicalmente distinto porque 
su prevención es muy fácil. 
Basta con poseer la infor
mación adecuada.

Lo que debe saber

La mejor manera de curar es prevenir. Si tie
ne animales en casa (sobre todo perros y/o 
gatos) ésto es lo que debe saber sobre las 

zoonosis más frecuentes:
Rabia

La Rabia es una enfermedad mortal que es trans
mitida a los humanos por perros, gatos y otros ani
males. Para que alguien sea contagiado de Rabia 
basta con la saliva del animal enfermo: un mordis
co, un rasguño o un simple lamido en una herida 
puede infectarte. Y, una persona infectada de Ra
bia puede morir, si no recibe atención médica in
mediata.

Si te muerde un animal, sea conocido o desco
nocido: lava la herida con abundante agua jabono
sa, y enjuágala con un chorro de agua limpia. Des
pués, acude al Centro de Salud para que te den la 
atención y el tratamiento adecuado. Averigua tam
bién si el animal está o no vacunado y habla con el 
veterinario del Centro de Salud por si fuera nece
sario mantenerlo en cuarentena.

Si el animal se comporta de manera extraña, 
está enfenno por lo que, aunque no te haya mordi
do, debes llevarlo inmediatamente al veterinario. 

Hidatidosis
La Hidatidosis es la enfermedad producida por la 
tenia Echinococcus que se desarrolla en el intesti
no de los pernos, afectando también al ganado y al 
hombre, en los que produce quistes en hígado, pul
món y otros órganos.

Sus consecuencias son graves, su prevención 
fácil: no de comer visceras crudas a su perro; no 
toque a los perros sin necesidad y, sobre todo, evite 
que le lamen; lávese las manos antes de comer y 
siempre después de haber estado jugando con el 
perro; desparasite periódicamente a su mascota 
siguiendo las indicaciones de su veterinario. No ol
vide quemar las heces del animal durante las 48 
horas después del tratamiento; use recipientes ex
clusivos para darle de comer y de beber; y, por 
último, impida que vaya a vertederos y basureros. 

Leishmaniosis
La leishmania es una enfermedad que padecen al
gunas mascotas y que, en ocasiones, pueden pade
cer también las personas. Se transmite por un tipo 
de mosquito que pica a un animal enfenno y des
pués a otro por eso en verano (de junio a noviem
bre) hay más posibilidades de contagio. Lo mejor 
es evitar los riesgos así que impida el desarrollo de 
los mosquitos utilizando insecticidas; no deje que 
su mascota duerma en la intemperie; y, evite la acu
mulación de vegetales ya que suelen ser importan
tes focos de infección.
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Presidenta de FEAMCU

M* Jesús 
Caitoallo
«La mejor filosofia 

es tirar para delante»
ESTHER ORTIZ

Asegura ser una per
sona tímida, aunque, 
desde luego, no lo 

aparenta. «No me gustaba 
verme ni en fotografías», 
nos confesaba divertida 
María Jesús Carballo, 
actual presidenta de 
FEAMCU (Federación Pro
vincial de Asociaciones de 
Minusválidos Físicos de 
Cuenca). Lo que ni ella mis
ma nos puede negar es que, 
a parte de una gran fuerza 
de voluntad, 
posee un gran — ~  
sentido del hu
mor. Esta acti-

tanto le costó conseguir. 
Abrir el camino para que los 
que vengan detrás anden es 
su objetivo más anhelado.

En el año Europeo de las 
personas con discapacidad, 
desde Crónicas de Cuenca, 
hemos querido rendir un 
homenaje a todos los disca
pacitados que día a día lu
chan por sus derechos y, lo 
hemos hecho, a través de 
María Jesús Carballo a la 
que apreciamos y agrade
cemos que nos hable sin 
tapujos de su experiencia 

personal.
^ .. === - María Je-

«Ennú época lo normalsús’ ¿nos
----------------  hablas de tu
tud optimista OS QUÉ UO ÜClldlCSÉS ü  « t  minusvalía?
ante la vida es eSCUChí. E n  eljon ilo , e l - Tengo una
la que en últi- educativo  minusvalíade
ma in sta n c ia ----- m u u tvu ___________ m¿s ¿el 550^
la ha ayudado esperaba qiie tUSpCldreS lo que
a superarse asi (lec¡(l¡e ra n quem ara tilo  obli8a 
misma v a a s n - ------------------- —t  — -----------misma y a asu 
mir su minus
valía no como 
una limitación 
sino como un 
constante reto. _________
Licenciada en 
Derecho, desde FEAMCU, 
lucha para que los demás 
minusválidos disfruten de 
las oportunidades que a ella

me 
de

pender en 
casi todo mo
mento de ter
ceras perso
nas. Es lo 

...... .. ......  que se deno
mina una dis

capacidad crónica. En mi 
caso, lo que me ha provo
cado esta minusvalía es una 
enfermedad de tipo genéti

m ejorera  noestudiar. 
Dejaste m odoy no  había  
problem as pa ra  nad¡e»_

co de esas que se denomi
nan ‘raras’. De hecho, en 
España, existen muy pocos 
casos como el mío. En la 
actualidad, me muevo gra
cias a la utilización de una 
silla eléctrica porque ni si
quiera puedo usar las sillas 
de tipo manual.
- ¿Cómo viviste tus pri
meros años de vida?
- Pues si te digo la verdad 
casi no tengo recuerdos de 
esa época de mi vida. En 
primer lugar porque cuan
do eres pequeño no eres 
consciente de que posees 
una discapacidad ya que es 
normal depender de otras 
personas y, en segundo lu
gar, porque la mente es ca
prichosa y tiende a escon
der esos sentimientos que 
supongo fueron dolorosos. 
Ten en cuenta que a mí me 
diagnosticaron la enferme
dad bastante tarde porque 
cuando yo nací, hace ya 35 
años, no era habitual hacer 
todos los análisis que ahora 
les hacen a los niños peque
ños. Mis padres sabían que 
algo me pasaba pero no sa
bían exactamente qué era. 
Así que estuvimos varios 
años de pruebas hasta que 
en Valencia fueron capaces 
de diagnosticarme.
- Entonces, cuándo co
menzaste a ser conscien
te de que poseías una 
minusvalía?
- Cuando más claramente 
empiezas a tomar concien
cia de que posees una mi
nusvalía es cuando llegas al 
colegio porque empiezas a 
darte cuenta de todas las di
ficultades que tienes que 
afrontar. Dificultades que, 
por otra lado, sólo tienes tú 
y no el resto de tus compa
ñeros. Allí, en el colegio, te 
encuentras con barreras ar
quitectónicas pero, también, 
con barreras mentales 
puesto que no éramos reci
bidos con demasiado agra

>s>»

do.
Ahora las cosas han 

cambiado y, aunque las ba
rreras arquitectónicas si
guen existiendo, por lo me
nos existen puntos de refe
rencia y el trato es diferen
te. En mi época aunque la 
enseñanza era también más 
o menos obligatoria, lo nor
mal es que te quedaras en 
casa y no acudieras a la es
cuela, es más, en el fondo, 
el sector educativo espera
ba que tus padres decidie
ran que para ti lo mejor era 
no estudiar; de este modo, 
no había problemas para na
die.
- ¿Realmente se ha pro
ducido un cambio?
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- En algunas cosas sí. Aho
ra los chavales cuentan con 
profesores de apoyo y pue
den seguir sus estudios aun
que tengan que ausentarse 
del aula por motivos médi
cos. Pero sobre todo, don
de más se ha notado el 
cambio es en la mentalidad 
de los propios padres. Lo 
normal hasta hace relativa
mente poco y, sobre todo en 
las zonas rurales, en los pue
blos, es que ellos mismos te 
mantuviesen escondido. Y, 
al final, todos te considera
ban el tonto del pueblo... Lo 
malo es que realmente eras 
el tonto del pueblo porque 
el no haber tenido acceso a 
la cultura, quisieras o no, te

convertía en un analfabeto. 
En eso, yo, personalmente, 
reconozco haber tenido mu
cha suerte porque mis pa
dres siempre lucharon por
que siguiera estudiando. 
Pero sé que, desgraciada
mente, mi caso es una ex
cepción.
- Y, FEAMCU ha contri
buido en este cambio...
- Desde luego. FEAMCU 
y todas las Asociaciones de 
minusválidos que trabajan 
día a día por nuestros dere
chos. Desde siempre he te
nido claro que el hecho de 
que, por ejemplo, no se pu
sieran ascensores, rampas, 
etc. o, no se facilitase el 
acceso de los minusválidos

a la educación no se debía 
permitir porque era, ni más 
ni menos, una injusta bar
baridad. Por eso uno de mis 
objetivos y mis retos ha sido 
siempre luchar, desde la Fe
deración, antes sin que se 
me viese y ahora, como pre
sidenta, para cambiar esto 
y ciertamente hemos logra
do avanzar en muchas co
sas sobre todo a nivel edu
cativo y de integración so
cial. Impartimos cursos de 
formación, facilitamos el 
acceso al mercado laboral, 
planteamos actividades de 
ocio adaptado, ayudamos a 
obtener el carnet de condu
cir, etc. Y, ahora estamos 
asegurándonos de que en 
las zonas rurales, todos los 
discapacitados físicos que 
lo deseen tengan un fácil 
acceso a su educación bien 
en la propia escuela, bien 
con profesores de apoyo. 
Es una labor difícil porque 
aún hoy, nos cuesta luchar 
con algunos directores para 
que simplemente pongan 
una rampa o para que el 
alumno con discapacidad no 
tenga que moverse de aula 
cada vez que cambia de 
asignatura. También es ver
dad, que nos llevamos más 
de una alegría 
porque exis
ten muchos 
otros centros 
escolares don
de la integra
ción se está 
consiguiendo.
Se lleva inclu
so a los alum
nos con disca
pacidad de 
excursión, con 
la responsabi
lidad que esto 
conlleva y eso, 
es maravillo
so.

Además, es una gran 
satisfacción oír a una ma
dre decir: - «Por lo menos

aquí, me escucháis».
- Porque un simple esca
lón limita vuestra vida y, 
nosotros, los no discapa
citados, no nos damos 
cuenta...
- Sí.
- ¿Te has sentido muchas 
veces limitada?
- Pues la verdad es que sí. 
Sobre todo antes de tener 
la silla eléctrica, hace 11 
años, y, aún hoy, cada vez 
que tengo que acceder a 
algún lugar y no me encuen
tro con otra cosa que no 
sean escalones.
- ¿Qué supuso para ti esa 
silla?
- Imagínate. La libertad ab
soluta. Poder moverme por 
mí misma. Salir a la calle; 
hacer amigos... Y es que, 
la silla me ha permitido te
ner relaciones sociales cosa 
que para nosotros no es 
nada fácil ya que tener una 
minusvalía en muchas oca
siones asusta a los demás y 
exige, de tus amigos, una 
responsabilidad extra; un 
compromiso. La situación 
es aún más grave cuando 
eres jovencillo porque de 
mayor, es más normal que 
algún amigo tenga un coche 
y que pueda llevarte y traer

te o, que tu 
mismo pue
das sacarte el 
carnet y con
ducir con un 
coche adap
tado pero, a 
los doce, tre
ce, dieciséis 
años, ningún 
amigo puede 
cargar conti
go y con tu 
silla.
- ¿Es falta 
de sensibi
lización por 

nuestra parte o es más 
bien discriminación?
- Es más bien que no sabéis 
cómo tratarnos. Os cuesta

«Tener relaciones 
jocialespara nosotros 
no es nadafácil porque 
tener una minusvalía 
enmuclms ocasiones 
asustad ¡os deinúsy 
exige, de tus amigos, 
ujiajespojisabdulad 

extra; un compromiso»
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poneros en nuestro lugar.
- Y, ¿cómo debemos tra
taros?
- Como a cualquier otra 
persona; ayudándonos 
cuando necesitemos ayuda. 
Aunque también es verdad 
que las relaciones de amis
tad son cosa de dos, es de
cir, que también es, en par
te, responsabilidad nuestra. 
Nosotros tenemos que rom
per nuestras propias barre
ras mentales. Debemos 
‘reímos’ de lo que nos pasa, 
de nosotros mismos. Si ellos 
ven que te ‘ríes’ de tu dis
capacidad se relajan y se 
acercan; dejan de ver sólo 
tu silla. También te digo otra

- Pero, a veces es difícil 
ofreceros ayuda porque 
no sabemos hasta donde 
llega vuestra discapaci
dad, es decir, qué podéis 
hacer por vosotros mis
mos y qué no podéis ha
cer. Es una situación in
cómoda, ¿no crees?
- No tiene porqué serlo. Es 
normal que queráis ayudar
nos y a nosotros no tendría 
porqué molestarnos. Aquí 
tiene también mucho que 
ver la educación. Si no ne
cesitas ayuda basta con que 
le digas a esa persona: - 
«No, gracias. Ya puedo yo» 
-. Y basta. El problema es 
cuando te dan una mala

ejemplo, debido a un ac
cidente de tráfico?
- Sí. La persona que adquie
re la discapacidad una vez 
mayor es, queramos o no, 
mucho más madura. Ya tie
ne unas experiencias vivi
das y, por lo tanto, una per
sonalidad formada. Y, aun
que un accidente así rompe 
esquemas, es muy duro y te 
exige empezar de nuevo, a 
los ojos de los demás y, so
bre todo de tu familia y de 
tus amigos, la discapacidad 
no es tan grave porque ellos 
te han conocido siendo au
tónomo; saben que puedes 
hacer cosas y te animan a 
que las consigas. Además,

M" Jesús Carbullo reconoce que trabajaren FEAM CU le lia 
dado mucho. Entre otras cosas, la posibilidad de rom per su  
gran timidez.

cosa: no tenemos porqué 
caerle bien a todo el mun
do. Es pura cuestión de afi
nidad o, ¿tú te llevas bien 
con todos?.

Mira, en cuestión de 
amistad, lo mejor es dejar 
que las relaciones fluyan 
naturalmente. Ahora ya no 
es tan raro ver por la calle 
a gente en silla de ruedas. 
Ya no imponemos tanto. La 
gente está más acostum
brada a los discapacitados 
y muchas veces las relacio
nes de amistad salen solas, 
sin necesidad de forzarlas.

contestación (que a veces 
pasa) como por ejemplo, - 
«¿qué te crees, que no pue
do hacerlo yo solo? -. Ante 
eso, claro, es lógico que te 
asustes y te sientas incómo
do. Lo malo es que a lo 
mejor la próxima vez no 
ofreces ayuda y en esa oca
sión tu ayuda sí es necesa
ria.
- Existe mucha diferen
cia entre una persona que 
nace con una discapaci
dad como la que tú tie
nes y una que la adquie
re posteriormente, por

una persona madura enca
ra este tipo de situaciones 
de otra manera.

Por otra parte, creo que 
donde más puede notarse 
esa diferencia es en el tema 
de la educación, que ade
más, como estamos viendo 
en esta entrevista es la base 
de casi todo. Y es que una 
persona discapacitada de 
nacimiento se encuentra 
con más dificultades a la 
hora de desarrollar estudios 
superiores. Por un lado, tie
nes que haber nacido den
tro de un ambiente que te

anime a seguir estudiando y, 
por otro, debe darse otro 
factor: que tú mismo tengas 
la mentalidad, las ganas, de 
seguir avanzando.
- En tu caso, se dieron 
esos dos factores y aho
ra eres Licenciada en 
Derecho, pero, ¿alguna 
vez llegaste a pensar que 
no lo conseguirías?
- Para mí siempre fue un 
reto y además creo firme
mente que ante cualquier 
dificultad con la que te en
cuentres, la mejor filosofía 
es tirar para delante. Re
cuerdo cuando tenía doce o 
trece años, cuando entré en 
el Instituto que lo primero 
que me dijeron es que ha
bían tenido que hacer una 
rampa hace unos años para 
que pudiera acceder a la 
escuela un discapacitado 
como yo y que, con todo, 
esa persona sólo había du
rado cuatro meses...; yo, 
desde luego, duré más.
- Dicen que no te gusta 
hablar de ti porque eres 
una gran tímida, ¿se equi
vocan?
- No, en absoluto. Es ver
dad que soy muy tímida. 
¡Con decirte que no me gus
taba verme ni en fotogra
fías!. Ahora ya lo voy su
perando. Para mí vencer 
esa timidez es otro tipo de 
reto que he asumido por mí 
misma aunque bien es cier
to que para que lo esté con
siguiendo han hecho falta 
personas a mi alrededor 
apoyándome. Sin esos apo
yos es muy difícil que tu 
actitud ante la vida pueda 
cambiar, que dé un vuelco, 
como ha ocurrido en mi 
caso.
- Pero, ser la presidenta 
de FEAMCU, te obliga a 
ser personaje público... 
¿no es una contradic
ción?
- Sí, pero por eso mismo. A

20 / CRÓ N ICAS  D E  C U E N C A

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Crónicas de Cuenca. #336, 12/7/2003.



mí FEAMCU me ha dado 
mucho y entre otras cosas 
me ha ayudado a ir poco a 
poco venciendo esa timidez 
y, a hacer frente a la discri
minación que a veces sufri
mos los discapacitados físi
cos. También a aplicar to
dos esos conocimientos teó
ricos que aprendí en la ca
rrera y que parecían total
mente ajenos a la realidad 
y que luego resultaron ser 
de lo más útil.
- Supongo que el inter
cambio entre FEAMCU 
y tú habrá sido recíproco 
porque, tú también le has 
dado mucho a esta Fede
ración, ¿no crees?
- El trabajo de FEAMCU 
es más bien un trabajo en 
equipo. Y, justamente eso, 
trabajar en equipo, es lo 
mejor que tiene. Lo único es 
que a mí me toca, como tú 
bien dices, ‘dar la cara’.

Además, nuestra mane
ra de trabajar en la Federa
ción conlleva, digamos..., 
algo de imaginación. Se tra
ta de vencer esos obstácu
los con los que los discapa
citados físicos nos encontra
mos día a día. Es decir, si 
por aquí no podemos seguir, 
nuestra responsabilidad es 
encontrar una solución; 
ofrecer un camino alterna
tivo. Y, la mejor manera de 
hacerlo, de que se nos ocu
rran alternativas que poner 
en práctica, es, trabajando 
en equipo.
- En el 2003 estamos ce
lebrando el Año Europeo 
de las personas con dis
capacidad. Esta celebra
ción, ¿es positiva? 
¿aporta beneficios rea
les?
- Pues la verdad es que sí 
porque aparte de que se 
desarrollan más actividades 
de todo tipo, supone un gran 
reclamo, una gran llamada 
de atención hacia la pobla-

___ «Las relaciones de __
___amisUidsoncosa
__ de (los^sdecir^gue 

también es, en parte 
mponsaMlidadtmegra. 
Nosotros tenemos que 

romper nuestra propias 
_  barreras mentales.

Debemos ‘reírnos fie  
__ lo que nos pasa, de _  

nosotros mismos»

_  <<Una minusyalíaes _  
siempre unaminmajía 
j iw  seesniejorponer 
dismpacitadofísico que 

_porserdiscapaciííido 
_  psíqiúco.Loque s[ 
piifieser verdad es que, 
fiesddaqlmtifiicioms^ 
_  siempre ha exigido 
_  matejtdendamás 
definida deapqyqhacia 

los psíquicos»

___ «ElTrabajode___
FEAMCVesmás bien 
untmbaiímmpiipo.

Xfiístamenteeso, 
trabajar en equipo, es lo 

mejorquetiene.Lo 
único es q ue a mí me 

toca, como tú bien dices, 
darla cara\Nuestra 
responsabilidades 

encontrar una solución; 
ofiecer alternativas>>

ción en general y, hacia las 
Instituciones públicas en 
particular. Es una manera 
más (muy bonita, por cier
to) de decirles una y otra 
vez: -« jEh, que estamos 
aquí!»-. De hecho, con este 
tipo de celebraciones con
seguimos que gente que 
nunca se había parado a 
pensar en nuestra situación 
y en nuestras necesidades, 
se detenga por un instante 
y lo haga.
- Según tu experiencia, 
¿Entre los discapacita
dos, existen clases?
- No, no hay clases. Lo que 
hay son diferentes grados 
de discapacidad. Obvia
mente nunca puede ser 
igual una persona cuyo gra
do de discapacidad es bajo 
a una persona como yo cuyo 
grado de discapacidad su
pera el 65%. Las necesida
des de uno y de otro siem
pre van a ser diferentes. Es 
lógico y hay que tenerlo 
siempre en cuenta.
- Pero, sí es cierto que, 
por ejemplo, los discapa
citados físicos siempre 
han sido ‘mejor vistos’ 
por el grueso de la socie
dad que los discapacita
dos psíquicos, ¿crees 
que vosotros lo tenéis 
más fácil?
- Eso es un gran error. Una 
minusvalía es siempre una 
minusvalía y no se es mejor 
por ser discapacitado físico 
que por ser discapacitado 
psíquico. Lo que sí puede 
ser verdad es que en gene
ral y, sobre todo desde las 
Instituciones, siempre ha 
existido una tendencia más 
definida de apoyo hacia los 
discapacitados psíquicos 
(fundamentalmente en el 
tema educativo), quizá por
que se entendía como más 
necesario, que nosotros he
mos ido arrastrando hasta 
hoy.

C R Ó N ICAS  D E  C U E N C A  / 21

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Crónicas de Cuenca. #336, 12/7/2003.



29 actividades hasta finales de 2003

Cursos de verano 
y otoño en la sede 
de la UIMP
La Un iversidad Internacional M enéndez 
Pelayo de Cuenca continúa su activ idad 
académ ica y se enfrenta a un verano y 
otoño repleto de interesantes sem inarios, 
unos provin ientes de la Consejería  de S a 
n idad de la Jun ta  de C om un id ades  de 
Castilla-La M ancha y otros prop ios de esta 
sede universitaria.

GEMA ORTEGA GAVILAN

La Universidad Inter
nacional Menéndez 
Pelayo de Cuenca 

continúa con su actividad 
académica y se enfrenta a 
un verano y „
otoño repleto 
de interesan
tes seminarios.
Además de los 
cursos tradicio
nales de esta 
sede, la sani
dad y los estu
diantes sanita
rios han encon
trado en el An
tiguo Convento 
de Carmelitas 
un lugar idóneo 
para acercarse a los asun
tos más interesantes de su 
profesión. No hace tanto 
tiempo que esta sede en 
Cuenca fue pionera y úni
ca en la organización y ce
lebración de aquellos cursos 
de comunicación, que final
mente acabaron en la sede 
de Santander. Además del

apretado programa del que 
nos haremos eco en estas 
páginas, podríamos destacar 
que es la propietaria de este 
inmueble, la Diputación Pro
vincial, la que ha sacado a 
concurso el restaurante y

_  _____  bar de esta
universidad.

En lo que 
va de año se 
han realizado 
27 activida
des, que se 
reparten en
tre cursos de 
la Consejería 
de Sanidad y 
los cursos 
propios. Des
de ahora y 
hasta que fi

nalice este 2003 quedan 
otras 29 actividades por 
celebrarse. Entre los cursos 
estrellas de esta sede en 
Cuenca de la Universidad 
Menéndez Pelayo están por 
ejemplo: el ‘IV Seminario de 
Nutrición’, ‘Análisis musi
cal’, ‘Régimen Ambiental 
de Caudales’, y ‘Vivencia e

académica en la sede en 
CuencadelaUIMR 

Desde cursos propios 
hasta los cursos 

dirigidos alpersonal 
sanitario, abren una 

amplia oferta

E n la imagen superior, Vicente Acebedo, coordinador de la sede conquense de la UIMP. En la 
im agen inferior, una de las aulas que alberga este edificio.

interpretación. Estética de 
la recepción’.

Sin embargo, este año la 
UIMP no realizará el tradi
cional ‘Curso de español 
para Marroquíes’, tal vez 
por las relaciones que en 
este momento España man
tiene con Marruecos.

Durante el año 2002, 
1.668 personas de 13 comu
nidades autónomas pasaron 
por esta sede para cursar al
guno de los seminarios pro
gramados, y 251 fueron las 
jomadas en las que tuvo lu
gar alguna actividad.

Los cursos más solicita
dos en el año 2002 tuvieron

como temas centrales la 
nutrición y la rehabilitación 
de las riberas de nuestros 
ríos.

Rosa Ma Ortega y Ana 
Ma Requejo, directoras del 
‘IV Seminario de Nutrición’ 
volverán a la UIMP con la 
intención de hacernos re
flexionar y recapacitar so
bre la importancia de la bue
na alimentación. Durante 
los tres días que durará este 
seminario, expertos en la 
m ateria harán un repaso 
sobre la utilidad sanitaria de 
los esteróles vegetales, los 
efectos de los frutos secos 
sobre la salud, el papel de
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Folleto genérico de unos cursos que suelen registrar un gran n ivel de m atriculaciones de 
alumnos.

diversos componentes de 
frutas y verduras en la pre
vención de enfermedades 
degenerativas, etc.

Este seminario, que se 
celebra por cuarta vez, que 
se celebrará entre los días 
9 y 10 de octubre, está diri
gido a farmacéuticos, mé
dicos, veterinarios, licencia
dos en Ciencia y Tecnolo
gía de los Alimentos, Biólo
gos, Ingenieros agrónomos, 
etc. El impacto que una nu
trición correcta tiene en la 
prevención y curación de 
diversas patologías y en la 
promoción del rendimiento, 
bienestar y calidad de vida

de la población es la justifi
cación de este seminario. 
Nunca como en la actuali
dad se ha podido disponer 
de tanta variedad de ali
mentos, tan rigurosamente 
controlados y tan seguros, 
sin embargo tampoco ha 
habido en ningún momento 
en el que los recelos y te
mor a ingredientes, o pro
cesos sea más elevado.

‘El Régimen ambiental 
de caudales’, dirigido por 
Carolina Martínez, es otro 
de los cursos propios de la 
UIMP cuyo registro de 
matrículas es mayor. Entre 
el 29 de septiembre y el 3

de octubre, profesionales 
relacionados con la inge
niería de los ríos, la gestión 
de los recursos hídricos y 
los ecosistemas fluviales, 
profesores y estudiantes, 
podrán acercarse a este 
foro de encuentros en el 
que científicos, técnicos, 
políticos, administradores 
públicos y privados para 
actualizar conocimientos 
sobre esta materia.

El asunto central de 
este seminario está en el 
concepto ‘caudal ecológi
co’, sufriendo en muy poco 
tiempo, una profunda evo
lución: de una concepción 
meramente cuantitativa y 
orientada a satisfacer un 
mínimo, se pasó a contem
plar los requerimientos de 
la ictiofauna -mantener el 
hábitat-, para, más recien
temente, desde la conside
ración holística del río, con
cebir el régimen ambiental 
de caudales como el que 
permite mantener la com
posición, estructura y fun
ciones básicas del ecosis
tema fluvial, 
contemplando, 
en consecuen
cia, tanto los 
aspectos bióti- 
cos - acuáticos 
y de ribera- 
como los abió- 
ticos -morfolo
gía fluvial, di
námica sedi
mentaria y va
riabilidad el ré
gimen de cau
dales-.

Uno de los términos que 
más se utiliza en esta cla
se de cursos es el de ‘ríos 
vivos’. Para mantenerlos 
así es imprescindibles de
sarrollar en los ámbitos 
científico, técnico, político, 
legal y social, tanto de los 
instrumentos como las con
ciencias para que el río y

el hombre puedan vivir cara 
a cara.

‘Análisis Musical’, dirigi
do por Luis Angel de Benito 
Ribagorda, profesor de Ar
monía del Real Conservato
rio Superior de Madrid y en 
la Saint Louis University 
(Madrid Campus), se cen
trará en tres líneas de tra
bajo fundamentales: la for
ma musical desde el Barro
co hasta Beethoven: cons
tantes estructurales para el 
análisis; los nuevos criterios 
analíticos para la percepción 
de la música romántica y 
post-romántica: análisis tra
dicional y análisis narratoló- 
gico; y Pautas de análisis mu
sical para los principales estilos 
y autores del siglo XX.

Este interesante curso, 
que se celebrará entre el 28 
y el 31 de julio, está orienta
do a profesores y estudian
tes de música: profesores de 
instrumento, profesores de 
Enseñanza Secundaria, pro
fesores de Análisis y estu
diantes próximos a ingresar 
en Conservatorios superio

res.
Uno de 

los semina
rios más cer
canos en el 
tiempo es el 
que se cele
brará del I 5 
al 17 de julio, 
y con el títu
lo de ‘Viven
cia e interpre
tación. Esté
tica de la re
cepción’, di

rigido por Miguel Cereceda 
Sánchez y Claude Bussac, 
se encargará de propiciar el 
debate entre los asistentes 
sobre la nueva actitud del 
espectador con respecto a la 
obra de arte. La cuestión 
presentar la relación que el 
hombre tiene desde el Ro
manticismo con la obra de arte.

Entre los cursos propios 
de la sede se 

encuentran: ‘Vivencia e 
interpretación‘Análisis 

Musical': 'Régimen 
Ambiental de Caudales; 
y  el ‘IVSeminario de 

Nutrición ’
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Publicaciones
Elena Sáiz Sepúlveda y 
su ‘Charco en el mar’

El Café Hispano acogió 
el pasado día 4 de julio 

la presentación de ‘Charco 
en el m ar’, poemario del 
que es autora la joven poe
tisa Elena Sáiz Sepúlveda.

‘Charco en el m ar’ se 
centra, sobre todo, en el 
tema amoroso, abordado 
dersde enfoques distintos 
pero siempre buscando un 
lenguaje en el que lo íntimo 
convive con lo expresivo y 
apuntando sobre todo a una 
poesía clara en la que el 
hombre, en este caso la 
mujer, intenta ahondar en su

propia vida a través de las 
palabras.

tramontana
LA

CASA 
DE LOS 

MEJILLONES
C/ República Argentina, 2. Telf.: 969 214 065 

Cuenca - www.tramontana.net

bar taperia

Tunick
Una masa es una masa: 
esté vestida o desnuda

No hace mucho, Jordi Costa 
escribía que hay que descon

fiar de todo artista que aparezca 
demasiado en los telediarios. El co
mentario venía a cuento de Spen- 
cer Tunick, ese fotógrafo que ha 
alcanzado renombre internacional 
no por la calidad u originalidad de 
sus instantáneas, tampoco porque 
sea más creativo que ningún otro 
creador con cámara, sino porque 
es capaz de convocar a masas de 
ciudadanos para que se desnuden ante su objetivo en 
lugares señalados.

En Barcelona han sido siete mil las personas que 
acudieron a Montjuic para formar una alfombra de 
cuerpos que se movía dócilmente a las órdenes del 
megáfono del fotógrafo que, como recompensa, les 
enviará una foto en la que el modelo anónimo apare
cerá entre otros miles de modelos anónimos, segura
mente incapaz de localizarse entre esa marea rosácea, 
desvaída, dispersa, falta de identidad, de personali
dad, quizás el mejor símbolo de una época, porque en 
muchas ocasiones son estos artistas mediocres y me
diáticos, capaces de usar magistralmente los mass- 
media, los que mejor estén reflejando esta época don
de predominan las ocurrencias sobre las ideas.

El desnudo ha perdido su capacidad de sugeren
cia, de atracción, también su capacidad de rebeldía, 
porque sumergido en la masificación no sabemos muy 
bien si nos encontramos en un campo de concentra
ción, en una playa nudista o en una consulta desma
drada del seguro de enfermedad. Los desnudos de 
Tunick aparecen vestidos de masa como símbolo de 
una época despersonalizada, capaz de -como diagnos
ticara Marcuse- absorber lo diferente para integrarlo 
en el todopoderoso sistema eliminando su capacidad 
diferenciadora, crítica. Tunick ha elaborado un dis
curso en que envolver, explicar y justificar sus desnu
dos masivos, lo que ya resulta preocupante, pues el 
arte de verdad se debe explicar por sí mismo; pero, 
además, ese discurso aparece tan vestido de falsedad 
que no nos resulta convincente, porque no es, desde 
luego, la verdad desnuda, sino la disfrazada contra
dicción de un mundo en el que todo aparece esteriliza
do. Ya no hay desnudos como los de antes, vamos, 
porque ahora, y en masa, seguramente ni siquiera es 
pecado, aunque nos recuerden esos cuadros del juicio 
final llenos de almas a la espera de su postrimería. La 
rebelión de las masas se ha quedado en cueros.
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CASTILLA-LA MANCHA

2003
XXIII CURSO 

Y FESTIVAL INTERNACIONAL DE MÚSICA
Día 12, Sábado
Inauguración Festival: Dúo do Trompa y Piano
Miguel Angel Quirós, trompa y Amala Zipliria. piano.
Día 14. Lunas
Trio do Flautas: Malta Caloro. M* Dotares Parado y Angel Luto 
Rodríguez, flautas tras oseras.
Día 15, Marios
PRIEGO (*). Casa de la Cultura. Inauguración Curso de Verano da 
faUCLM
Trio da Flautas; Motilé Caloro. M* Dolores Parada y Angel Luis 
Rodríguez, flautas iravesoras.

La actuación de la 
Joven Banda Regional 
de C astilla-La  
M ancha o la de la lyo  
Internationa! Yoiith 
Orchestra, serán los 
puntos culm inantes de 
este encuentro estival 
con la música.

M úsica

Un año más, el 
‘Martín Códax’
vuelve a Cuenca
Com o todos los veranos, el ‘Martín  Códax ’ 
con su cu rso  y festiva l internacional, pone 
m ús ica  a los ca lo res del ju lio  conquense. 
Buena ocasión para refrescar m usica lm en
te los ardores estivales.

Hoy sábado, el dúo de 
trompa y piano Miguel 

Ángel Quirós y Amaya Ci- 
pitria inaugura una nueva 
edición -y van veintitrés- del 
‘Martín Códax’.

A ellos les seguirán, en 
días sucesivos, el trío de 
flautas integrado por Mari 
Fe Calero, María Dolores 
Parada y Ángel Luis Rodrí
guez y otros grupos que a 
lo largo de lo que queda de 
julio compaginarán el apren
dizaje y la práctica con la 
muestra de sus ingentes co

nocimientos.
La actuación de la Joven 

Banda Regional de Castilla 
- La Mancha o la de la lyo 
International Youth Orche
stra, serán los puntos culmi
nantes de este encuentro 
estival con la música que 
incluye entre sus activida
des el concurso de Guitarra 
‘Arturo Sanzano’ que con
tribuye a que este encuen
tro anual se consolide año 
tras año en una demostra
ción del acercamiento a la 
mejor música.

Teatro

Almagro y el teatro 
clásico español

Mientras se celebra una 
nueva edición del Fes

tival de Teatro Clásico de 
Almagro, en la que una vez 
más se dan cita los mejores 
especialistas en este apar
tado fundamental de nues
tra literatura aúrea, llega a 
nuestras manos la edición 
de las actas de las XXIV 
Jomadas que se celebraron 
en el 2001 bajo la dirección 
de Felipe B. Pedraza, Ra
fael González y Elena Mar- 
cello. Estas jornadas gira
ron alrededor de ‘La come
dia villanesca y su escenifi
cación’ y en las mismas par
ticiparon especialistas tan 
destacados como los direc
tores Ángel Fació o José

Luis Alonso de Santos jun
to con estudiosos como 
José María Diez Borque o 
Juan Antonio Honnigón.

La com ed ia  v illanesca 
y  su escenificación
Act».v 1« XXJV (ORNADAS Ot 1 [ATOO CLASICO
A!m«n., lo. 11 , ■ l  A> jaKfl d< 1001

COLECCIÓN

Felipe II. Pedraza Jiménez 
Rafael GimiAlc» (.'añal 

)' Hiena Marccllo

A ctas de las X X IV  Jornadas de Teatro 
Clásico de Almagro.

Premios

La Diputación Provincial 
convoca sus premios

Los premios Fray Luis de 
León de Poesía y Al

fonso VIH de Narrativa de 
la Diputación Provincial tras 
remontar el bache y aspi
rando a su consolidación 
definitiva, aparecen ahora 
convocados en sus edicio
nes II y VI, respectivamen
te. El primero cuenta con 
una dotación de 12.000 €, 
mientras que para el segun
do asciende a los 9.015 y las 
bases están a disposición de 
los interesados en el depar
tamento de Cultura de la 
Diputación en la calle Sar
gal s/n. El plazo finaliza a 
las 14 horas del día 10 de 
setiembre.

6

Premio de Narrativa 
Alfonso VIH

CUCHO! 2003

Bases

A
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II

m
Músicos conquenses del s.XXI

Escolástico Jiménez Cuevas
Síntesis estética

Profesor de Piano

Si se trata de fechar la primera incur
sión que, en el mundo de la música, 
realizó Escolástico Jiménez Cuevas 

(Alcázar del Rey, Cuenca 1962), es nece
sario retrotraernos a 1970 cuando, con
tando con tan solo 8 años de edad, fue 
animado a ello por su padre, un verdadero 
entusiasta de todo lo vinculado al mundo 
del acordeón. Pasado el tiempo, nuestro 
músico siente gratitud por la insistencia de
mostrada entonces por su progenitor ya 
que, de no haberse producido, posiblemen
te nunca hubiese despertado en él algo que, 
al margen de convertirse posteriormente en el pilar 
básico de su inquietud profesional, llegaría a mate
rializarse en forma de verdadera vocación.

Comienzos académicos
Dados sus primeros pasos guiados ya en Cuenca, 
concretamente en la academia de música que ya por 
entonces tenía el llorado Ismael 
Martínez, “de quien guardo un en
trañable y grato recuerdo”, la for
mación en ella recibida sería perió
dicamente revalidada en el Real 
Conservatorio de Música de Madrid 
al que acudiría en calidad de alum
no libre. Pero también sería algún 
tiempo después cuando, iniciada la 
andadura del conservatorio con
quense, este flamante centro se 
constituiría, por algunos años, en el 
centro neurálgico de su formación 
musical. En él, al margen de ver 
cómo su preparación pianística era 
orientada por el magisterio recibido 
de Angel Zarzuela, contactaría con 
Antonio Zamorano quien, a partir de

entonces, se convertiría en uno de sus 
principales orientadores musicales. Lógi
camente, no estando entre la oferta edu
cativa del Conservatorio de Cuenca la 
disciplina de acordeón, ésta perdería tras
cendencia en su incipiente base formati- 
va, siendo sustituida por la que le llevaría 
hacia el piano.

De igual manera, el contacto mante
nido en Cuenca con profesionales de la 
talla de José Luis Turina, entre otros, le 
harían descubrir que, “para mí, la música 
había dejado de ser una mera afición, para 

convertirse en una verdadera vocación” que garan
tizaría ya su permanente contacto con el mundo de 
la música.

Tentando al futuro
Teniendo claro que, ya por entonces, su deseo era 
que sus “esfuerzos me condujesen hacia la posible 

profesionalidad musical”, Escolásti
co no escatimará sacrificios ni tra
bajo, ya que ansiará una formación 
musical integral que, bien sabrá, 
que sólo podrá alcanzar dedicán
dose, al margen de otros meneste
res, al estudio de materias de ca
rácter humanístico y de honda raíz 
compositiva. Sin embargo, motivos 
diversos le obligarían algún tiempo 
después a abandonar sus estudios 
musicales.

Posteriormente, y “siguiendo los 
consejos de mi buen amigo Anto
nio Zamorano, reiniciaré mi vida 
musical cursando estudios en el 
Centro de música Diapasón de 
Madrid, donde complementaré mi

FERNANDO J. 
CABAÑAS ALAMÁN

«Es en la docencia donde ha despertado, precisamente, m i más 
sólida vocación musical, siendo la faceta que más me satisface»
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«Es en la docencia 
donde ha 
despertado, 
precisam ente, m i 
más
sólida vocación 
musical, siendo la 
faceta que m ás me 
satisface».

formación pianística con José Luis Fajardo, al tiem
po que estudiaba acompañamiento con José Luis Val- 
derrama”. Y será por entonces cuando, a fin de ob
tener las necesarias acreditaciones oficiales, su an
dadura le lleve hasta el Conservatorio de Arganda 
del Rey, en Madrid.

Pero nuestro músico, sabedor de que los esfuer
zos realizados deben ser aprovechados al máximo, 
aprovechará su periplo madrileño para asistir a acti
vidades complementarias que, a modo de ejemplo, le 
permitirán contactar con Pedro Machado de Castro, 
a través de los ciclos de conferencias y cursos que 
aquel dicta regularmente en Madrid.

Algún tiempo después, una nueva etapa de su 
vida musical le conduciría hasta el Conservatorio 
“Arturo Soria” de Madrid para, inmediatamente des
pués, obtener la titulación de Profesor de Piano en el 
Centro Autorizado “Citá de Roma” de Zaragoza, 
donde concluiría sus estudios. Paralelamente, su in
quietud docente quedaría de manifiesto al impartir 
clases en el Centro de música “Diapasón” de Ma
drid y en la Académica de Música de Tarancón 
(Cuenca). “Es en la docencia donde ha despertado, 
precisamente, mi más sólida vocación musical, sien
do la faceta que más me satisface y en la que más 
disfruto”, esperando que sea en ella donde se reali
ce profesionalmente en el futuro.

Vaivenes
Metida en lo más hondo de su ser la música, sus 

sonidos, acordes, sentimientos y desvelos, 
motivos ajenos a su voluntad motivaron en él un 
necesario alejamiento de todo lo que con el arte de 
los sonidos tenía que ver. Y fue por entonces cuan
do empezó a constatar, precisamente por ese divor
cio no deseado, lo mucho que echaba de menos la 
música.

Y lleno de gozo se sintió cuando, entre un grupo 
de amigos, surgió la idea de formar un grupo de 
música moderna en la que su formación musical le 
acreditó para asumir la responsabilidad de tocar los 
teclados. Y así, durante siete años, verbenas, fies
tas, bodas, bautizos o saraos diversos, se vieron re
alzados merced a la música que brotaba de sus ins
trumentos.

Y fue a partir de entonces, tras el lógico y grato 
impacto que este tipo de actividad despierta entre 
aquellos que a ella se dedican, y tras conocer gen
tes diversas, múltiples sociedades y tierras variopin
tas, cansado de hacer ruido a diestro y siniestro, que 
no hacía si no facilitar que otros bailasen, cuando el 
consejo de un amigo, unido a su propia reflexión, le 
hizo retornar al mundo de esa música, intemporal y 
ajena a todo tipo de plazo de caducidad, que hace 
años había sentido verdaderamente como suya.

Tras una experiencia de siete añosen la música ligera, retornó 
a la música clásica, siendo en ella en la que más satisfecho se siente
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Andiony Oliva, f  rente a este proyecto

‘Memoria y 
resistencia’: Jorge 
Pérez Troya
Con este título se cuenta la historia y vivencias 
personales de Jorge Pérez Troya, nacido en 
Torre de Juan Abad (Ciudad Real). Es un hom
bre de frágil salud, voz suave y  dulce, y  memo
ria lúcida. Este documento cinematográfico nos 
permitirá acercarnos a aquellos años recien
tes, que no deben olvidarse simplemente para 
que no se repitan.

___ GEMA 0RTEGAGAV1LÁN

Memoria y resisten
cia, Jorge Pérez 
Troya’ es el título 

del mediometraje que co
menzó a rodarse hace unos 
días en el Auditorio de 
Cuenca. Jorge Pérez Tro
ya es un castellanomanche- 
go, que durante la Guerra 
Civil tuvo que huir a Fran
cia, país en el que perma
neció trabajando para la re
sistencia. En un constante 
peregrinaje, Pérez Troya,

acabó en el campo de con
centración de Mauthausen. 
Sobrevivió a esta mala épo
ca y es ahora, de la mano 
de los co-diretores del ICA 
de la Universidad de Casti
lla-La Mancha, cuando po
dremos conocer la historia 
de Pérez Troya que luchó 
desde fuera por restablecer 
las libertades en este país.

Jorge Pérez Troya, na
tural de Torre de Juan Abad 
(Ciudad Real), es un hom
bre de frágil salud, voz sua
ve y dulce, y memoria lúci-

E n la im agen superior, Jorge Pérez Troya, elprotagonista de este trozo de historia que será 
convertida en documental.

da; lo que nos permitirá a lo 
largo de este año conocer 
de cerca esta interesante 
historia.

Sobrevivir aMaiémtsen
Pérez Troya fue «fundador 
del movimiento de los Ma
quis y combatiente como sol-

Zarzuela y Valero de Abajo, 6 de Julio 

Horcajo de Santiago y Priego, 1 3 de Julio 

Muerto del Marquesado y Huele, 20  de Julio 

Cuenca y Las Pedroñeros, 27 de Julio 

AI i a g u 111 a y /Wotillo del Palonear, 3 de Agosto

F i n a l :  C u e n c a ,  1 O  d e
Billa 
Boleo 
Calva 
Tángano 
Petonca 
Pelota mono 
Bolos conquenses 
Barra castellano 
Reja

5Kfa?

[MUTACION PROVINCIAL I X  CUENCA

XVIII COMPETICIÓN PROVINCIAL 
DE JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES 

_________________ CUENCA 2003
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Preparando el espacio para entrevistar a Jorge Pérez Troya. E n lafoto inferior; Ignacio Oliva, 
codirectordelICA déla UCLM.

La memoria 
reciente

Es cierto que son muchos los cortometra
jes, mediometrajes y películas que han sido 
ambientados en nuestra Guerra Civil. Tal 

vez sea también real esa sensación que tienen al
gunos espectadores sobre que existe un cierto 
abuso a la hora de escribir un argumento am
bientado en esta época de nuestra historia re
ciente. Lo cierto es que tanto directores de re
nombre como directores jóvenes, estudiosos, etc. 
se han servido del medio audiovisual para reco
ger gran cantidad de testimonios gracias a los 
cuales se ha ido conformando una memoria his
tórica, que no solo se refleja en los libros. Se 
han sucedido grandes títulos desde que el direc
tor Inglés Ken Loach rodara ‘Tierra y Libertad’; 
‘Silencio roto’, de Montxo Armendáriz, ‘Solda
dos de Salamina’, de David Trueba, ‘La guerri
lla de la memoria’ son los títulos más conocidos 
de un sinfín de historias rodadas que se han ba
sado en historias reales, en vidas reales de per
sonas que nos han legado su testimonio y con él 
su participación en la historia. Por eso ‘Memoria 
y resistencia’ será un documento que aportará y 
arrojará nuevos datos para los investigadores.

dado profesional de la Re
pública. Con la presión fran
quista huyó a Francia por 
Cataluña y allí inmediata
mente es detenido y envia
do a los campos de prisio
neros. Entregado por el go
bierno de Vichy a los ale
manes es internado en los 
campos de trabajo france
ses. Logró escaparse y en
tró en contacto con La Re
sistencia en Burdeos. Des
de aquel momento empezó a 
tener un trabajo muy activo 
dentro de este movimiento.

Pérez Troya fue captu
rado y conducido al campo 
de concentración de Mau- 
thausen, logrando sobrevi

vir», explicó a Crónicas Ig
nacio Oliva.

D e s p u é s
de su etapa e n --------- --..^
este campo de j  p  Q m o
concentración — --------------L — ■
todavía tuvo deesossujienmentes _ 
tiempo de en
trar y salir de 
España, plan
tando cara al 
franquismo.

Jorge Pé
rez Troya es 
uno de esos 
supervivientes 
españoles que 
son la memoria reciente de la 
Guerra Civil y de la posguerra.

Como él otros muchos,

memoria reciente de la 
Guerra CmL Gracias a 
_  élvaopm com oél 
conocemosmásdeceiva 

_ Ipqueviviemn

hombres y mujeres, logra
ron salvar la vida y con ella 

su ideología 
-  venciendo fi

n a l m e n t e .  
Sabemos de 
la existencia 
de ellos gra
cias a unas 
jornadas or
ganizadas por 
la U niversi
dad de Casti
lla-La Man
cha y la Ga
villa Verde en 
la localidad

conquense de Santa Cruz 
de Moya.

Durante estas jornadas,

historiadores, supervivien
tes y estudiantes han teni
do la oportunidad de com
partir tiempo y conocer por 
boca de los propios prota
gonistas las situaciones des
graciadas a las que tuvie
ron que enfrentarse.

El Teatro Auditorio de 
Cuenca se ha convertido 
por un día en un plato. So
bre el escenario se ha colo
cado una cámara, capaz de 
moverse sobre raíles y otras 
tantas más que se encargan 
de rodar las tomas fijas del 
personaje. Pero el resulta
do final solo se verá después 
del montaje, tal vez antes de 
acabe este mismo año.
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Greguerías apócrifas

-  Sobre la interminable duración de un minuto de espera. y

-  La muerte es tan culpable por llevarse al joven con todo por hacer como por no llevarse al 
viejo con todo ya hecho.

- El cerebro es como el chocolate: se vuelve espeso si le damos demasiadas vueltas.

- Padre solo hay uno; lo difícil, a veces, es localizarle.

- Lo menos falso que había en él era la peluca.

- La autora de la conocida frase sobre la mujer del César parece que le ponía los cuernos a! 
tal César de forma compulsiva y  diaria.

- La juventud, pero también la vejez, son enfermedades que se curan con el tiempo.

- La relación botón-ojal: ejemplo máximo de monogamia y  fidelidad.

- Solía decir: «¡Qué me quiten lo «bailao»!» Y le quitaron hasta lo «bailao».

- El amor -como el contacto entre la tierra y  el cielo- no pasa de ser una ilusión óptica.

- El que confiesa una envidia sana realmente quiere decir que la tiene fuerte y  robusta.

- El ojo de cristal era lo que hacía decididamente irresistible su mirada.

- Las botas de vino, hijas casquivanas y  frívolas de los solemnes y  orondos pellejos.

- Los pañuelos de papel le quitan categoría al llanto.

- En la esfera armilar queda únicamente la parte no comestible.

- La nube solitaria en el cielo despejado es una nube que se ha comido a sus hermanas.

- Para el gran ejecutivo que firma los billetes de banco la tentación de hacerse falsificador 
debe ser casi irresistible.

- La letra PI es el tren del alfabeto griego.

- Ahora habrá que decidir qué valor se le da al as de oros en euros.

- Los órganos «tocan» siempre música de tormenta.

Carlos Flores
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En Zarzuela y  Valera de Abajo

Arrancó la XVIII 
Competición de 
Juegos Populares
El pasado dom ingo, día 6 de Ju lio , se puso 
en marcha laXVIII Com petición Prov incia l 
de Juegos y Deportes T rad ic iona les de 
Cuenca. La prim era jornada tuvo lugar en 
su desarro llo  com arcal en las loca lidades 
de Zarzuela y Valera de Abajo.

CRÓNICAS de Cuenca

La organización de la 
Jomada corría a car
go de los Ayunta

mientos, cabeceras de Co
marcas, con el apoyo del 
Servicio de Deportes de la 
Diputación Provincial y la 
asistencia técnica de Jueces 
de apoyo al desarrollo com
petitivo. Todo ello hizo po
sible una mañana de agra
dable participación deporti
va alrededor de ‘nuestros’ 
Juegos Tradicionales.

Día muy caluroso para 
una competición que co
menzaba a las 9,30 horas de 
la mañana, media hora des
pués de realizadas las per
tinentes inscripciones. El 
programa deportivo permi
tía a los asistentes a estas 
localidades el que pudieran 
practicar juegos y deportes 
que pertenecen a la cultura 
de raíz tradicional de nues
tra provincia. Juegos de 
habilidad y puntería como 
La Billa, El Caliche, o La 
Petanca, junto con otros de 
potencia y precisión como 
La Calva, o de fuerza y téc

nica como los Lanzamien
tos de Barra y Reja, el Tiro 
de bola. También hubo com
petición de Bolos Serranos 
en Zarzuela y Valera de 
Abajo.

En Valera de Abajo y en 
el Campo de Fútbol ‘Manuel 
Luján’ se dieron cita los ju
gadores y jugadoras, con 
participación destacada en 
Tángano y Billa, donde se 
superaron los 30 jugadores 
en cada una de estas mo
dalidades. Buenas marcas 
igualmente en Tiro de Ba
rra y Reja, así como en el 
desarrollo competitivo del 
Boleo, donde se enfrenta
ron parejas de alto nivel pro
vincial, procedentes de Vi- 
llaverde y Pasaconsol, Bar- 
chin del Hoyo y Arcas, en
tre otros pueblos.

En Zarzuela y en el Po- 
lideportivo ‘M irabueno’ 
amplia participación de los 
jugadores de la localidad, 
Cuenca y otros llegados 
desde Horcajo de Santiago. 
Destacaron las marcas con
seguidas en los Lanzamien
tos de Barra y Reja, por 
parte del campeón provin
cial Raúl Soria, con 19,60 m.

en Reja y 16,40 en Barra. 
Igualmente concurridos fue
ron los juegos de La Billa y 
El Tángano con puntuacio
nes altas.

Tanto el Ayuntamiento 
de Zarzuela como el de Va- 
lera de Abajo pusieron to
dos los medios para que los 
jugadores se «refrescaran» 
del calor reinante. Al aca
bar la jomada, las organiza
ciones comarcales dispusie
ron de una ágape de convi
vencia para todos los pre
sentes.

Felicitaciones, pues, a 
estos Ayuntamientos.

El próximo domingo que

viene continúa esta primer 
gran Fase Comarcal con el 
desarrollo de la competición 
en PRIEGO Y HORCAJO 
DE SANTIAGO con el 
mismo horario de inicio de 
Jornada.

Entre las novedades 
para este año, los más pe
queños van a tener un trato 
especial entre la competi
ción y la enseñanza prácti
ca de estos juegos ‘nues
tros’, con un juez monitor a 
su disposición, que les intro
ducirá en las distintas mo
dalidades deportivas con 
m ateriales y distancias 
adaptadas a la edad.
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Ganadores Fase Comarcal 
Valera de Abajo 2003

BILLA MUJERES
1a CORAL LUJAN MADRIGAL

BILLA JUVENIL
1a DAVID RODA MARTINEZ

BILLA ABSOLUTA
1a ELEUTERIO HUERTA RECUENCO

BILLA VETERANOS
1a EMILIANO ELOY CIFUENTES

TIRO DE BARRA JUVENIL
1a JOEL APARICIO HARO

TIRO DE BARRA VETERANOS
1a PEDRO MARCO OSMA

TIRO DE BARRA ABSOLUTA
1a ANTONIO CANO OSMA

TIRO DE REJA
1a ANTONIO CANO OSMA

BOLEO JUVENIL
1a VICTOR SANTIAGO VISIER 

JOSE ARCANGEL MOTOS MARCO

BOLEO VETERANOS
1a PEDRO MARCO OSMA

BOLEO ABSOLUTA
1a FERMIN MARTINEZ SAIZ 

BENJAMIN MARTINEZ SAIZ

PETANCA ABSOLUTA
1a JOSE OSMA MARTINEZ 

FEDERICO CANTERO MOTOS 
GRACIANO LOPEZ MARTÍ

PETANCA VETERANOS
1a ANTONIO LOPEZ SAIZ 

PEDRO CAÑAVATE CASAS

PETANCA MUJERES
1a MARIA DOLORES MARTINEZ CAMPILLOS 

LA CALVA
1a JUAN PINAR PINILLA

EL TÁNGANO ABSOLUTA
1a VENANCIO MADRIGAL MORENO

EL TÁNGANO MUJERES
1a CORAL LUJAN MADRIGAL

LOS BOLOS DE CUENCA
1a JESUS CANO BUENO 

AMADOR BLANCO VARQUERO 
HILARIO BELMAR MARTINEZ 
JESUS GUIJARRO GALLARTE

Ganadores Fase Comarcal 
Zarzuela 2003

BILLA MUJERES
1aALICIA SORIA GOMEZ

BILLA JUVENIL
1a DAVID BALLESTEROS CARRASCO 

BILLA ABSOLUTA
1a PEDRO CONTRERAS BASCUÑANA

BILLA VETERANOS
1a MANUEL CARRASCO

TIRO DE BARRA JUVENIL
1a EDUARDO HERRAIZ GALDRAN

TIRO DE BARRA VETERANOS
1a MODESTO ORDOÑEZ VALLADOLID

TIRO DE BARRA ABSOLUTA
1a RAUL SORIA IGLESIAS

TIRO DE REJA
1a RAUL SORIA IGLESIAS

BOLEO JUVENIL
1a DAVID PAGE ARRIBAS

EDUARDO HERRAIZ GALDRAN

BOLEO VETERANOS
1a MODESTO ORDOÑEZ VALLADOLID

BOLEO ABSOLUTA
1a FERNARDO PERALTA RODRIGUEZ 

EMILIO REYES PERALTA

PETANCA ABSOLUTA
1a JULIAN CASTELLANOS DOLZ 

LUIS FERNANDEZ RUIZ 
JESUS CONTRERAS BASCUÑANA

PETANCA VETERANOS
1a JESUS PEYTAVI RODRIGUEZ
ANDRES SEVILLA PEREZ

PETANCA MUJERES
1a CARMEN GOMEZ ARCOS 

JULIA REGAL SORIA

LA CALVA
1a DAVID BALLESTEROS CARRASCO 

AURELIO CULEBRAS ORTEGA 
JOSE RAMON CULEBRAS GOMEZ 
ISIDORO SORIA MARTINEZ

EL TÁNGANO ABSOLUTA
1a RAUL SORIA IGLESIAS 

ISIDORO SORIA MARTINEZ

EL TÁNGANO MUJERES
1a JULIA REGAL SORIA

LOS BOLOS DE CUENCA
1a JULIAN CASTELLANOS DOLZ
MODESTO ORDOÑEZ VALLADOLID
JOSE GARCIA HONTECILLAS
JOSE SANCHEZ FERNANDEZ
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Cervicalgias
Síntomas
Los síntomas que pueden aparecer y que varían en función de 
la mayor o menor gravedad del origen de la cervicálgia en cues
tión son:

- Dolor en musculatura posterior y lateral del cuello.
- Contracturas musculares muy palpables (durezas mus

culares).
- Impotencia funcional parcial, limitada por el dolor y 

las contracturas musculares que existen.
- Dolores irradiados a brazos, antebrazos o dedos, y 

hormigueos o acorchamiento (más ligados a los casos de her
nia o protusión discal).

- Dolores de cabeza, por la comprensión que ejercen las 
contracturas musculares sobre vasos y nervios, imposibilitan
do el normal desarrollo sanguíneo (se reduce el aporte de oxí
geno) y nervioso.

- Sensaciones de vértigo, vahído o inestabilidad (aun
que también pueden deberse a problemas de oído, vista, ten
sión arterial; para ello el médico especialista debe distinguir de 
donde provienen).

- En estado de gran contractura en musculatura lateral 
del cuello, especialmente de los músculos estemocleidomatoi- 
deos por su inserción distal en clavícula, se nota opresión en 
la garganta al realizar la deglución al comer.

- Dolor en la cara posterior de la cabeza (occipital), con 
reflejo que recorre la cabeza hacia delante llegando a los ojos, 
pudiendo afectar a uno o a los dos lados (Neuralgia de Ar- 
nold).

Diagnóstico
Según la sintomatología referida por el paciente, el profesional 
médico realiza la exploración física en busca de contracturas 
musculares, así como una valoración de la movilidad de las 
extremidades superiores para comprobar si existe compromiso 
radicular. También es conveniente evaluar mediante pruebas 
musculares la hipertrofia o hipotrofia de un grupo muscular 
concreto.

Con pruebas radiológicas se determina finalmente el origen 
exacto de las cervicálgias: rectificaciones vertebrales, protu

sión o hernia discal, artrosis vertebral, etc... Si radiológicamen
te no se evidencia ninguna causa aparente, podemos pensar 
que su origen radica en problemas musculares por sobrees
fuerzo, deficiente higiene postural, por acumulación de tensio
nes en el trabajo o por problemas personales o familiares que 
conlleva una mayor tensión en la musculatura del trapecio, 
cuello y paravertebrales cervico-dorsales.

Tratamiento
«Un cuello sin contracturas musculares se puede decir que es 
un cuello sano».

Tratamiento conservador; el primer paso siempre es el de 
reducir y eliminar las contracturas mediante:

- termoterapia (aplicación de calor local).
- ultrasonidos en la zona contracturada (no aplicando 

en apófisis espinales, sólo en la musculatura paravertebral).
- masaje relajante.
- masaje descontracturante.
- Shiatsu (digitopuntura).
- Cyriax en inserciones tendinosas (siempre que no pro

duzcan mareos).
- Movilizaciones pasivas de cuello (cuidado con las 

sensaciones de mareo), para dotar de mayor elasticidad a la 
musculatura (contraindicado en casos de hernia discal).

- Trabajo de movilidad articular de cuello, hombros y 
cintura escapular.

- Es recomendable dormir con bufanda de lana, para 
que se mantenga el calor corporal por la noche, resolviendo la 
contractura poco a poco; también protegerse el cuello durante 
el día con ropa caliente, no collarín cervical -éste sólo se reco
mienda en casos evidentes de esguince cervical, pues de no 
ser así atrofia los músculos cervicales y endurece las contrac
turas).

- Higiene postural: procurando evitar posturas inade
cuadas con cabeza muy baja (costureras), coger el teléfono 
entre hombro y oreja (telefonistas u operadoras), dormir con 
almohada que se adapte a la anatomía del cuello, no dormir 
boca abajo.

- Técnicas de relajación.
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Atalaya
Roberto de Saint Lagú

Hoy les sugerimos....

Barcelona hoy

Lo que es imposible es imposible e intentar 
forzar la capacidad de las cosas, además de 
ingenuo, es perder el tiempo. Porque el tiem

po, aparte de inexorable en su imparable andadu
ra, está dotado de una estructura rígida, no es elás
tico, y un segundo es un segundo; un minuto se
senta unidades del anterior; una hora otros tantos 
módulos de este último y un día, veinticuatro veces 
esta ya apreciable magnitud, de las cuales, no hay 
que olvidarlo, dedicamos un tercio, normalmente, 
a dormir, tiempo que en la práctica, además del 
descanso, sólo nos depara la utilidad del mundo 
onírico, cuando recordamos lo que sucede durante 
esta actividad de nuestra mente, incontrolable des
de la perspectiva volitiva, que es poco.

La oferta gastronómica de Barcelona es prác
ticamente inabarcable en toda su variedad, e in
tentar dar una visión del conjunto en un artículo 
sería comparable a la agustiniana conversación con 
el niño en la playa. En cuatro días no fue poca la 
actividad, intentando aglutinar en nuestro recorri
do la mayor cantidad de oferta variada y ambien
tes diversos. Los clásicos, han estado representa
dos en mayor número, pero no por ello desmerece 
el acierto en los segundos. El restaurante Sala
manca, en la Barceloneta, sustituyó al designado 
inicialmente: Casa Leopoldo, el primero del orbe 
carvalhiano, por un error en las circunstancias del 
acercamiento; sitio turístico en apariencia y con
secuencia, pero que sirve unos arroces -en nues
tro caso uno con bogavante- a los que, sincera
mente, no se les puede hacer ningún reproche con
sistente cuando se los tiene delante para desmen
tir cualquier calumnia que se pueda verter en su 
presencia. Jaume de Provenqa, mantiene el tipo 
en la calle que ha sustituido como apellido comer
cial al de su propietario, Jaume Bagés, que con su 
humanidad campechana sigue recibiendo a la clien
tela en la entrada, tras la barrita dispuesta para 
cuando hay que esperar; su carta se mantiene en 
la intencionalidad inicial de mostrar una cocina 
catalana pasada por el filtro de la modernidad y en 
continua renovación. La bodega, excepcional, so
bre todo en caldos catalanes.

Remontándonos más en el tiempo, en días del 
ancíen régimen español reciente, un restaurante 
tradicional de la época: Vía Veneto, donde José

Monje mantiene el estilo de 
siempre en el trato hacia los 
que por allí recalan; cocina 
de alto copete con grandes 
reflejos de los platos más típicos de la cocina inter
nacional iluminados por unas materias primas de 
la tierra escogidas meticulosamente. Un templo 
modernista de la más rancia cocina señorial que 
mantiene sus señas de identidad, donde aún se lla
ma al pan, pan y al vino, vino, nunca mejor dicho, 
pues la carta de su bodega, despierta añoranzas 
sentimentales que deberían estar prohibidas por los 
cardiólogos.

Bajando al terreno de la más rabiosa actuali
dad posmoderna, regresamos en incursión noctur
na a la Barceloneta, una zona que suponemos he
redera del remozamiento general olímpico, que 
parece un centro donde quedar con gente guapa, 
sin inhibiciones ni protocolos. Elegimos Agua, al 
azar, que yo creí hasta que la realidad impuso su 
máxima de que las cosas no son lo que parecen, y 
el acierto simuló obsequio de la suerte. Cocina 
despreocupada para gente joven de cuerpo o espí
ritu, con combinaciones de aspecto imposible que 
en el paladar justifican su porqué y unas materias 
primas excepcionales, con un tratamiento sabio y 
serio que no desmerece al que pueda darle el chef 
más malas pulgas con bigote de húsar que pueda 
representarnos nuestro imaginario. Ganas de vol
ver.

Finalizamos el periplo degustativo -en todas sus 
variables- en Tenorio, braseria italianizante de di
seño, de amplio aforo y clientela que lo justifica. 
Servicio joven, rápido y competente multirracial y 
cosmopolita. Cocina correspondiente que no cie
rra a mediodía y mantiene horario continuo de ser
vicio. Ambiente cool diseñado para ver y que te 
vean en el Paseo de Gracia, un poco más abajo de 
la Casa Batlló.

De correprisas una licencia para la nostalgia 
que nos reclamaba Carvalho desde la ventana de 
su garito en La Rambla, viéndonos pasar de arriba 
abajo y viceversa sin detenernos, un poco amos
cado. Paseo rápido, pero nutricio, por el mercado 
de La Boquería, ese templo donde se abastece la 
cocina mediterránea. Y copa vespertina en Boa- 
das. Ya.
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H U M O R

J. A. Valenciano
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¿E s  po sib le  otro mundo?

El valor de la identidad

En el río revuelto de la globalización exis
te una tendencial creciente a la uniformi 
dad. La vorágine del pensamiento único 

y su inmersión virtual en los campos de la eco
nomía y de la tecnología nos ha arrastrado tam
bién a la mundialización de la cultura. La prima
cía de esta unidimensionalidad sitúa en grave 
riesgo a la multiculturalidad como expresión y 
suma de visiones y versiones del mundo. El 
universo cultural de la llamada posmodemidad 
y sus axiomas, conducidos por los mass-media y 
demás lógicas forzadas por la cultura dominante, está 
poniendo en un trance preocupante la supervivencia 
de los múltiples y variopintos universos relativos de 
la diversidad cultural: las identidades.

Mediante un escape -un simulacro, al decir 
de Jean Baudrillard- el sistema amordaza e im- 
plosiona las potencialidades culturales y las sustituye, con 
suplantación de lo real, en una abstracción aparente a 
escala planetaria. Esta hiperrealidad, implantada por un ma- 
croproceso de fascinación a través de la ficción, deja sumi
das a aquéllas en un hiperconformismo destructor real. Este 
modelo pujante imprime una dinámica devoradora de la ener
gía cultural espontanea y autónoma e induce, a través de 
este nuevo laboratorio de ficciones, al amodorramiento y al 
engullimiento de la diversidad cultural de lo auténtico. Las 
masas, estimuladas por cotidianidad embrutecida del con
sumo, se muestran más permeables a la domesticación de 
las relaciones culturales. La disuasión cultural es un meca
nismo de vaciado mental alienante para la masa silenciosa, 
que absorbe energía y no la refracta. Es la cultura oficial 
para la mayoría callada, que atrae las radiaciones produci
das por la espontaneidad y los aspectos diferenciales de la 
determinación, y llega a neutralizarlos con el amilanamiento 
pasivo del hombre, concibiéndolo sólo como productor/ 
consumidor satisfecho en un mundo feliz.

Ante estas situación de involución, impuesta por el ra
sero monolítico de lo global, nos preguntamos: ¿cabe sólo 
la aceptación de la derrota a través la asunción pasiva, o la 
evasión? ¿Existe alternativa posible para la victoria? Pode
mos responder a estas y a otras preguntas con una sola 
afirmación: es posible.

Esta posibilidad puede ser realidad mediante la reivindi
cación de la autenticidad radical, de lo propio, con sentido 
y sentimiento, desde el territorio y por las personas. La 
UNESCO así lo ha entendido en sus recomendaciones, pro
clamando: "... que cada pueblo tiene derecho sobre su pro
pia cultura y que su adhesión a esta cultura pierde a me
nudo su fuerza bajo la influencia de la cultura industriali
zada difundida por las media". Por parte de algunos orga
nismos y expertos internacionales se está postulando por 
esta nueva tesis de salvaguarda de la biodiversidad cultu
ral y por la preservación y revitalización de este patrimonio 
inmaterial o intangible, aunque real, como el más preciado

tesoro de los hombre y de la Humanidad.
Frente a la monocultura oficial y estandari

zada de la globalización, fuera de nostalgias 
de horizontes cerrados y de posibles tentacio
nes de reaccionarismo, debe tomar la palabra la 
multiculturalidad. La pluralidad cultural se con
cibe como la emanación propia y legítima, libre 
y autóctona de las comunidades respondiendo 
a su diversidad, fundada su idiosincrasia, su 
tradición, su historia, etc., y se expresa como un 
estado diferencial y diferenciador de la propia 
vitalidad de cada grupo. Esta apuesta de respe
to por la esencia y la integridad de cada colecti
vo, y la forma de hacer valer su espíritu particu
lar, es la clave para de mantener vivo y activo 
su acervo cultural, antropológico, etnográfico, 
histórico y el fundamento para perpetuar sus 

raíces y su memoria colectivas. Sólo a través del aflora
miento y recuperación de sus afectos y autoestimas, como 
referentes individuales y sociales de pertenencia -transmi
tidas generacionalmente de muchas maneras: formas de 
hablar y de expresarse, patrones de comportamiento, mo
dos y modas, costumbres y tradiciones, artesanado, arqui
tectura, etc.- sirven como un cemento inmaterial que agluti
na, vertebra y estructura al conjunto. Y además, es el más 
potente factor de cohesión social que constituye e institu
ye la garantía de su propia supervivencia.

Estos elementos, que son el nutriente funcionalmente 
integrador de cada comunidad, han de ser puestos en valor 
de forma continua, dinamizados y realimentados por cada 
grupo para mantenerlos vivos y activos, y proseguir, esla
bón a eslabón, construyendo su cadena histórica. Ade
más, en la relación con los valores de otros grupos, para 
que sean respetables y respetados, han de situarse en un 
plano horizontal, de igualdad y tolerancia, de tal manera 
que se pueda conseguir una armónica y pacífica coexisten
cia: la convivencia intercultural. Es ahí, en la conciencia de 
la diversidad o multiplicidad cultural, y con la asunción por 
todos de los hechos diferenciales de todos y sus interac
ciones no excluyentes, donde reside la clave del enriqueci
miento social.

Frente al simulacro, la realidad. Frente a la involución, 
la revolución. Frente a la implosión cultural, la explosión 
cultural. Frente al papanatismo de la cultura homogeneiza- 
da, la autenticidad de la propia cultura para fomentar el 
lenguaje, el amor, la información y la creatividad. Este es el 
nervio y la fuerza motriz para el desarrollo del territorio y 
sus gentes. La alternativa a la cultura global se alberga en 
la cultura local. Sólo en este ámbito cotidiano (territorio y 
personas) reside la palanca para cambiar el mundo. Y sólo 
en la autenticidad, mantenida y potenciada como valor de 
identidad, se halla el hilo conductor para que la energía 
social, desde la libertad y la creatividad, no se neutralice y 
siga impulsando los procesos de desarrollo en el futuro.

Juan Vicente Casas 
Abogado 

ex-senadory 
alcalde de Iniesta
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Atalaya
P A S A T B E I V 8 P 0 S

Pedro Lahuerta

CRUCIGRAMA
1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 11 H O R T Z O N T A  L E S .- lConveniencia.- 

2:Cuentos, historias.- 3 ¡Doscientos. 
Áridos. Antes del medio día.- 4:Piedra 
sagrada. Igualdad de nivel. Lío.- 5 ¡Árbol 
verbenáceo de ñores blanquecinas. 
Consonante. Humor que fluye de ciertas 
llagas.- 6:Que acapara.- 7:Composición 
p o ética . O este . De p a lab ra .- 
8:Composición lírica. Recto. Cierta 
cerveza .- 9:Sod io . Da cob ijo . 
Pronombre.- 10:Armarito hecho en la 
pared, para guardar com id a .- 
lLCurólas.-
V E X  T I C A L E S . - 1 ¡P rob aron .- 
2:Avenida.- 3 ¡Voz de mando. Dobla el 
viento las mieses. Primero.- 4¡Ciertas 
letras. Asociación de padres. Flanco de 
un ejército.- 5:Percibir un olor. Vocal. 
Tuestan.- 6:Aplícase al lenguaje 
incorrecto y de mal gusto.- 7 ¡Autillos. 
Antes, Alicante. En cierto sentido, bobo.- 
8 ¡Número par. Mal de la cabeza. Antigua 
medida de longitud.- 9:Interjección. 
A con goja , a f l ig e .  C am p eón .- 
10:Atascalo.- ll:D e ellos salen las 
moras.-

EL PANAL
Los resultados se escriben en e l sentido de las agujas del reloj, empezando por el punto.

.l:Empezar a mostrarse, 2:Arbol 
moráceo. 3:Flojo, poco activo. .
4¡Pobres, indigentes. 5¡Lleno de poros. 
óiAbertura. 7:Mata de pelo. 8¡Huella 
dejada por una rueda. 9¡Arrimes por la 
espalda. 10:Quitase las ramas 
superfluaa. ll:M al de la cabeza.
12:PeaBona que vende ajos. 13:Lancede 
red. 14:Poned mote o apodo. 15:Tráeme 
hacia dentro. 16:Argumento formado 
por dos proposiciones contradictorias.
17 ¡Reunión o grupo de esporangios.
18:Dícese del halcón pequeño que salta 
de rama en rama. 19:Nambre de varón.
20:Cierto armario. 21:E1 que impulsa 
una embarcación. 22:Espécie de criba.
23:Depiel tostada. 24:Se desprenden de 
los cuerpos las sustancias volátiles.
25:Intrumento antiguo para pesar.
26:Thrdío en el pago. 27 ¡Rezamos

SQ LU CIO N ES__________________
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SALTO DE CABALLO
L O MAS
A QUE

TIE D A N O
E S D O 0
BLI N E QUE
E L T A G A

Empezando por la silaba que más 
resalta y siguiendo los movimientos 
del caballo, encontrarás un refrán.-

JEROGLÍFICO

¿Que tomasteis?
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KIOSKO SANTA ANA

- ARTÍCULOS PARA DESPEDIDAS DE SOLTEROS/AS.
- PRENSA, REVISTAS, CHUCHERIAS, REGALOS.
- SE PREPARAN BOLSAS PARA CUMPLEAÑOS.

Escultor Jamete, 3 bajo. Tel.: 969 22 12 27. CUENCA

Ahora JTD en 3 y 5 puertas. Llega Alfa 147 JTD. Con la potencia y la tecnología 
del sistem a Common Rail. Con el equipamiento de serie más completo de su 
categoría. Y con el estilo deportivo más avanzado de Alfa Romeo. Pura sensación.
En versiones 3-9 JTD, 115 CV y gasolina 3-6,120 CV  y 2.0 ,150  CV, cambio normal o Seles peed. 
Pruébalos llamando al 902147 000. www.alffres.com

Concesionario O ficial Alfa Romeo

HUECAR MOTOR, S.A.
Avda. Cruz Roja, s /n  . 
Telf. 969  23 55 12 . 
CUENCA
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construimos hogares

►Alicante

Residencial Nuevo Parque Sol Residencial Universidad Residencial Buenavista

Madrid Próxim a construcción

GRUPO
INMOBILIARIO
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