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I. Introducción. 
 

II. El origen del mazapán. 
 

III. Las cuentas de la cocina. 
 

IV. Los componentes de la alimentación. 
 

4.1. El pan. 
4.2. El vino. 
4.3. La carne. 
4.4. El pescado. 
4.5. Las hortalizas, legumbres y frutas. 
4.6. Los condimentos y especias. 
4.7. El queso, los huevos y la leche. 
4.8. Los dulces y las frutas de sartén. 
 

V. La alimentación y el año litúrgico: el ciclo temporal y el santoral. 
 

5.1. Ciclo temporal. 
 

5.1.1. El Adviento y la Navidad. 
5.1.2. La Cuaresma. 
5.1.3. La Semana Santa. 
5.1.4. Pascua de Resurrección. 
5.1.5. Ascensión, Pentecostés y Santísima Trinidad. 
 

 5.2. Las fiestas de la Virgen y los Santos. 
 

5.2.1. San Nicolás. 
5.2.2. San Bernardo. 
5.2.3. San Clemente. 
5.2.4. Otras fiestas 
 

VI. Conclusión.
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