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Se susct-ilc B este pc- En los I,deb?fls se ad- 

riodiro, que sale  cada milc.r> 10s suscr c? on>s 

dos dias , era In irnpren- en las ndrrrinrsfracionrs 

La del n~isnro calle d e  de' lolrrias, por. trifoes'- 
c .  3 

Tolcdo, ri i 2 rs. a¿ ,mes t res,  r i  rnzotl de ; I rs. 
L*,s at>:'sos Ó a r t ü c i  . 

JO .a c n m d e  18s e s c r i -  los pó,lyli;z ' rL>m;&ri.e 
f rg t z y  ~ e 4 d o s  con soec 

J.WLETIN. OFICIAL DE LA &IhNCH 4. 
~ l l ~ i ~ L J 1 . 0  DE OFICIO. - 

Cobicrr~o civil de ¡a prnvirtcia de Ciu- 
#cd-Itcu /, 

, Jiinta de Sanidad de Madrid.=Amena- 
tnda la s1Itid de Im hábi~aiiter d ~ .  esta ty- 
roita capital, la solicita prrvisiori de S. M. 
ha trriirlo á liirii d i~poi i r r  rii real ordrii de 

'$O de juiiio ultimct, que esta ji~lita de Sa-  
$i<!ad íornie una iiistrirccion wiicilla, qne 
esti a l  olcüure c!c t<.dos, com~i re i i s i~a  d e l  

*m;iodo qtre se d<.br adoptar para precaver- 
s r  del cdlrra-morbr, y de  los primeros mc- 
dios dr  su irataniiriito: eu su consecueii~ia 
la propia junta niaiti6rsta qiie el medio 
mas pcidci-0-0 rctaoriilo pnra prwavrrse de 
todo gbiiryo tk t.nfrl.invdadrs, por malignas 
que se?", i s  la nruerada linipirw de las 
prw-rws, de las cosas, y <ir todo lodcmao 

qne sirra las u&s ;>rdiliariya; evitar ri, 

ln POS~LIC. e l  eqponrrse á iin aire írio y 
ArUnietIr, y sobre t.do a l  qrie yor s w  olor 
weiii6rste t rnrr  ,c~ialidadrs poco saltiririb1i.s; 
n o  CspcIiPrsr 5 u11 calor c.irzsiuo, teiirr 
uii ai i-rclo ii~irit~sn rn  In  corniifa y Lehirlac, 
n o  o<o~:~i.t ' .r ~Ft iero  alpurio <!t. ' abu'os, y 
CS(CI.Z;LVSV F I I  o!\iJ;ir todo lo q u p ,  no rs- 

faiido a ntiestro alrariie su rvrnedir, rn- 

ti.isic7t?, y a1:ntii tic'o (-1 aiilmo predispotiga 
piity 11ar1ici;I;i riieiite 5 ro;~:ravv tzrias en- 
<CrcueJad-. Pira  'ceriacguir tan iu>i>ori;iiiic 

objrin, ser4 muy conducente ioinar r l g m  
baiio de agita templadd, 6 fin de 
limpiarse toda la ~ i e l ,  teniendo c u i d a h  
de no esponers~ al aire frio 4 salir, p6r 
que esto poda la ocasibdat todos les maks  
que robrevicnerr, cuando las peradas  d e i h  
de sudar ó re enfria la piel' a'ep~btiiil- 
mente; 5 mas u necesario lavarse coa 
frecuciicii cara, manos, brams y pies, y u- 
to podra suplir hasti cierto puulo pt $1 
b a i i  general e s  los sugelos que sus cif- 
curistancías n o  les permiiin baiiarse. L d s u -  

'sas drben barrerk  todas una va al  di;, 
y dos las habitaciones mas frtcuentadas; ti& 
de vcntilarae ciianio re pueda por Ia m r -  
iiana al rolir el sol, y por la tarde acedia 
hora despues de traspuesto, se' entiende ir 
el verano, porqne en cl invieriio convcd- 
dra  que sea antes de lrasponerse: i a r n b i ~  
se ventilar& el aposccito en  que se hay& 
rrunido y perrnrtirrido bastante tiempo rad- 
<has prosnar,  iiimcdiatarncnte que 'se corl- 
clri!.a la reuuioii, ciialquiera que sea la ipd- 
cr <Id dia. Es que ~ icmpre  que ae 
rrntilen las cases cui~jcn las prrsonas da 
no ponerse i la corririitr drl  aire. Ctiarida 
por cii.,lqiiirra chtrsa 'se pcrcila nial olok 6k 
13s haliiacioii~-S, será burne rociarlar r 6 i  
rl a; a rlorurada, y seria b11y O ~ O ~ L U ~ O  

que -1 16,s coniunes qne dan hab;iualmeii- 
16-  nial olor, despues d r  bien tagador. b 

l>u.,ae cnclma UDI tasa de dicha agua, re- 
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