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Se suscribe d este pe-
riodico, qyue sale cada
dosdias, en la impren-
ta del mismo calle de
Tolcdo , d.1a rs, al mes
para esta Capital licoa.
do d casadelos suscri-.

En los pueblos se ad-
miten las suser'ci ones
enlas ad r'u'mstruu'nnes
c. dé toierias, por tumc:-
BB ~; tres,’ nraznn dr N rs.

; Los arisos o artucn.
los pmlran "\ remitrse

A
tores; y aopiara fuera de- ! ‘F_‘
slla f}'anca de [m'la.

Sra nqueados con :abre
al redactor.

LOLIL]I\I OFHCIAL DE LA MANCHA

ARTICULO DE OFICIO, -

Gobierno civil de la provincia de Ciu-
gad-lical,

Junta de Sonidad de Madrid.=Amena-
~wda la saled de los habitantes de esta he-
roica capital, la solicita prevision de S, M.
ha tenido & bien disponec en real orden de
‘30 de junio ullime, que esta junta de Sa-
pidad forme una instruccion sencilla, que
cesié al alcsnce de tedosy, comprensiva del
melodo Gue se dcbe adeptar para precaver-
se del cdlera-morbe, y de los primeros me-
dios de su tratamicnto: en su consecuencia
la propia junta
mas podero.o comocido para precaverse de
todo género e enfermedades, por malignas
que seen, és la esmerada limpieza de las
pegsenes, de las casas, y de todo lodemas
ne sirva ‘R los udbs ordinarios; evitar en
In posilile el esponerse & un aire frio y
Limedr, y sobre todo al Gue por su olor
manifieste tener cualidades poco saludables;
no espenerse & un calor  cscesivo, tener
vu airreglo juicioso en la comida y behidas,
no acorvler gémero aliuno deabusos, y

mauifiesta que el medio

esterzavse en olvidar todo lo que, no es-
ando 4 nuestro zlcance su remedie, en-
tristezea, v abatiendo o} animo predisponga
muay particelsrmente & conltraer varias en-
fermedades, Para ‘comseguir tan importanle

objeto,  serd muy conducente tomar algue
baiio general de agna téemplada, & fin de
limpiarse toda la piel, teniendo cuidado
de no esponersé al aire feio = salir, por
que esto podila ocasionar todos los males

‘que sobreviemenm, cuando las persoras dejim

de sudar 6 se enfria la piel’ repentind-
mente; 4 mas es necesario lavarse com
frecuencia cara, manos, brazos y pies, y es-
to podra suplir hasia ‘cierlo punis por
baiio general en los sugelos que sus’ cif-
cunstancias no les permitin banarse, Lis S

"sas deben barrerie todas una vez al &ij,

y dos las habitaciones mas frécuentadas; hidm
de ventilarse cvanto se pueda por la ma-
fiana al salir el sol, y por la tarde wedia
hora despues de traspuesto, se¢ entiende ém
el verano, porque en el invierno conved-
dra que sea anles de trasponerse: tambun
se ventilari el aposento en que se ha)a‘l
reunido y permanecido bastante tiempo md-
chas perosnas, inmediatamente que ‘se corf-
claya la reunion, cualquiera que sea la épo-
ca del dia. Es preciso que sicmpre que ve
ventilen las casas cuiden las personas” de
no ponerse & la corrlmte del aire, Cuaido
por cualquiéra chusa 's¢ perciba mial olo\-m
las habitaciones, serd buene rociarlas com
el agia clorurada, y seria inuy opoﬂuno
que en los comunes que dan habitualmea-
te mal olor, despues de bien tapados 3o
pusicse cncima una taza de dicha ‘agua, ve-

blioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Boletin Oficial de la Provincia de Ciudad Real. 15/7/1834.



