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La lectura en invierno:
iLeed, malditos, leed!

Atras quedaron ya los calores estivales, las tar-
des de siesta y piscina, las copas en las terra-
zas... y No porque no nos apetezca seguir con
esa cadencia y ritmo que imprime a nuestra
vida el verano sino porque la rutina diaria se
impone lenta pero inexorablemente: los dias
pierden horas de luz, la lluvia nos recuerda que
el invierno estd a la vuelta de la esquina, los
colegios, a estas alturas, han recuperado a todos
sus pupilos y los demas mortales nos hemos
incorporado ya a nuestros quehaceres. Pero, en
medio de todo este trajin, ;donde queda espacio
para esas lecturas que tanto nos deleitaron al
borde del mar, bajo la sombrilla, tumbados en
la hamaca...? Ya sabemos, y las estadisticas asi
lo vienen corroborando, que no es éste pais
para lectores... ;0 si?

Como bibliotecaria y lectora afirmo que la lec-
tura es salud: salud mental, porque un libro, una
historia, siempre sirve para abrir nuevos hori-
zontes, para ensefar otras formas de pensar, de
ver la vida; pobre de aquel que crea que ha al-
canzado el conocimiento absoluto, porque se-
guramente su vanidad le haré caer en la inopia
mas absoluta. Y ese es un lugar del que cuesta
mucho esfuerzo salir.

Y salud fisica: leer también quema calorias,
quizés no tantas como unas horas en el gimna-
sio, pero nadie pondra en duda que la lectura
activa una de las partes mas preciadas de nues-
tro cuerpo: el cerebro. Ademas, ese esfuerzo
intelectual que hacemos cuando interactuamos
con un libro, una revista, un comic... nos ayuda
a pensar, a ser criticos con la realidad que nos
rodea; en definitiva, nos sirve para no conver-
tirnos en borregos sin lana.

(No nos gusta leer? ;No sera mejor decir que,

quizas, el problema radica en no haber encon-
trado el libro, ESE LIBRO, que nos llegue al
corazoén?. Porque cuando el milagro se produce
(y para este milagro la edad y el tamafio no
importan) descubrimos a los lectores que todos
llevamos dentro. Sin distincion. Y entonces el
monstruo te atrapa, te seduce, te envuelve... Y
es para siempre. Cuando uno descubre lo que se
encierra
entre  las
paginas de
todos esos
tomos que
vemos de
pasada al
entrar  a
una libre-
ria o a una
biblioteca,
no hay
marcha atrés. J.L. Borges identificaba el Parai-
so con una gran biblioteca. Para los biblioteca-
rios, como lei hace algun tiempo, el infierno es
el lugar donde dormitan todas esas obras que
nadie debe leer. Yo anadiria que el infierno es
también contemplar esa estanteria a la que no
se acerca ningun nifio ni adulto porque quizas
no resulta atractiva, porque los libros en ella
colocados tienen demasiadas letras y pocas
ilustraciones o porque la portada no invita a
cogerlo entre las manos.

No os preocupéis, lectores o no: el mundo de
los libros ha cambiado y lo hard atin mas en los
préoximos afios. Las bibliotecas ya no son esos
lugares oscuros donde apenas se podia respirar
porque el ruido de unos pulmones inhalando y
exhalando aire afectaba la armonia y el silencio
exterior. Las bibliotecas estan llenas de histo-
rias, de anécdotas, de vidas pasadas y presentes
que so6lo quieren ser leidas, que sélo piden la
oportunidad de ser miradas y escuchadas por
ojos y oidos libres, libres de cortapisas, de pre-
juicios y de ideologias. Y también estan llenas
de bibliotecarios, esos seres que se dejan la piel
en su trabajo, que cada dia tratan de recomen-
dar aquel libro que les tocod el alma; que cada
vez que entra un nifio por la puerta no observan
su edad sino su capacidad para convertirse en
devotos de la lectura.
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