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Es el Plan Comunitario de Salud mas ambicioso de cuantos se han puesto en marcha

Puertollano se une al programa
europeo de «Ciudades Saludables»
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El Programa internacional
de «Ciudades Saludables»,
elaborado por la Oficina Re-
gional Europea de la O.M.S.,
se inicio en 1986 y se enmar-
ca en una politica global de
«Salud para todos en el
2000», que centra su atencion
en factores de riesgo fisicos y
sociales, y que no puede dejar
de lado la problematica espe-
cifica de la salud en las ciuda-
des.

Nuestra ciudad participa ya
en este Programa Europeo. Se
ha iniciado su desarrollo con la
contratacién por parte del
Ayuntamiento, de un coordina-
dor del mismo y de dos agentes
de saneamiento ambiental. Ha
sido financiado en parte por la
Junta de Comunidades, segtin
lo establecido en los dos con-
venios de colaboracion que, a
tal efecto, ha firmado el Ayun-
tamiento con la Consejeria de
Sanidad y Bienestar Social.

El compromiso de los fir-
mantes de estos Convenios,
consiste en el desarrollo de una
politica municipal, en sus di-
versos ambitos, que sea favora-
ble para la salud. Asimismo,
ambas instituciones se compro-
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El desarrollo de politicas
medioambientales, en su senti-
do mas amplio y extenso, cons-
tituye uno de los aspectos fun-
damentales de la gestion muni-
cipal. La implantaciéon de pro-
gramas para el control, cuidado
y mejora de los indices de
salud del entorno medioam-
biental, es hoy una realidad que
surge de la necesidad de hacer
frente a los problemas y dete-
rioros provocados en el marco
urbano por causas miltiples.

Las sociedades desarrolladas
ya son conscientes de que el
crecimiento econémico no ha
de hacerse a costa del deterioro
medio ambiental. Todos, admi-
nistradores y ciudadanos, esta-
mos aprendiendo a armonizar
el crecimiento econémico con
el progreso, con una filosofia
de partida muy simple: crecer
mds pero mejor.

En ello tienen que incidir las
politicas locales de ciudades
saludables. La salud de la ciu-
dad se mide, no sélo por el
control de los agentes contami-
nantes, sino también por el cui-
dado y mejora de sus zonas
verdes, por el tratamiento de su

agua y el sistemdtico control de
la misma, por la emision de re-
siduos solidos, e incluso por su
nivel de ruidos.

Desde la administracion
local tenemos la responsabili-
dad de legislar y establecer los
mecanismos de control necesa-
rios que velen por la salud de la
ciudad, pero esta seria una
labor incompleta, si el propio
ciudadano no toma conciencia
de mejorar la «salud colecti-
var.

En una palabra, se trata de
mejorar los niveles de calidad
de vida y bienestar. No sé6lo
queremos un nivel de vida mads
alto, o tener mds, sino al
mismo tiempo poder vivirlo y
disfrutarlo en un entorno medio
ambiental saludable, que no al-
tere el equilibrio natural. No es
un reto tan dificil como puede
parecer. Requiere, en primer
lugar, la solidaridad para no
desear a los demas lo que no
queremos para nostros, y des-
pués la participacion y colabo-
racion de todos. Hoy ya se ha
aceptado que las «ciudades sa-
ludables» son el cultivo de so-
ciedades sanas.

meten a crear entornos fisicos y
sociales saludables, y a reorien-
tar los servicios de atencién sa-
nitaria, no limitdndose, como
hasta ahora, a una mera activi-
dad curativa.

Una primera consecuencia
de la adhesion a este Programa,
serd la elaboracion de un Plan
de Salud para la ciudad de
Puertollano. En la redaccion de
este Plan colaborardn estrecha-
mente el Ayuntamiento y la
Consejeria de Sanidad y Bie-
nestar Social y se basard en los
datos que se obtengan de la re-
alizacion previa de un diagnés-
tico de salud medioambiental.

Las funciones de los agentes
de saneamiento medioambien-
tal contratados, irdn dirigidos
fundamentalmente hacia el fun-
cionamiento y vigilancia en los
servicios municipales de abas-
tecimiento publico de agua,
aguas residuales (toma de
muestras, funcionamiento de
equipos y aparataje), residuos
solidos urbanos, actividades de
manejo de equipos ambientales
y sensores, y actividades rela-
cionadas con fluidos. Ademas,
hardn las funciones de educa-
dores en materia de salud y
medio ambiente.
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Paseo de San Gregorio

Plantados
300 nuevos
arboles

El programa municipal de
Parques y Jardines desarro-
llado en los ultimos anos se
ha dirigido hacia la creacion
de nuevas zonas verdes y al
incremento de las plantacio-
nes en calles y espacios que se
han ido urbanizando.

Recientemente han conclui-
do los trabajos de poda y de
plantacion de nuevos drboles y
arbustos. En este afio, exclu-
yendo los trabajos de jardineria
en el Paseo de San Gregorio
contenidos en el proyecto glo-
bal para su remodelacién, se
han plantado drboles por un
valor total de unos 7 millones
de pts. Los mas de 300 nuevos
arboles, han sido distribuidos
por distintas zonas de la ciudad.
El recinto ferial, la calle Ato-
cha, los accesos a la guarderia
El Filon y la Avenida de Anda-
lucia, son algunos de los espa-
cios que han acogido un mayor
nimero de nuevos drboles.

Una zona de especial aten-
cion es, sin duda, el Paseo de
San Gregorio. Como parte inte-
grante del proyecto global de
remodelacion, los trabajos de
jardineria en él realizados, han
supuesto una inversion superior
a los 43 millones de pts.
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