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Es el Plan Comunitario de Salud más ambicioso de cuantos se han puesto en marcha 

Puertollano se une al programa 
europeo de «Ciudades SaluClables» 

EDITORIAL meten a crear entornos fí icos y 
ociales saludables, y a reorien

tar los ervicios de atención sa

Abril 1991 

Paseo de San Gregorio 

Plantados 
300 nuevos 
árboles 

El programa municipal de 
Parques y Jardines desarro
llado en los últimos años se 
ha dirigido hacia la creación 
de nuevas zonas verdes y al 
incremento de las plantacio
nes en calles y espacios que se 
han ido urbanizando. 

Recientemente han conclui
do los trabajos de poda y de 
plantación de nuevo árboles y 
arbustos. En este año, exclu
yendo los trabajos de jardinería 
en e l Pa eo de San Gregorio 
contenidos en el proyecto glo
bal para su remodelación, se 
han plantado árboles por un 
valor total de unos 7 millones 
de pts. Los más de 300 nuevos 
árbo le , han sido distribuidos 
por distintas zonas de la ciudad. 
El recinto ferial, la calle Ato
cha, los accesos a la guardería 
El Filón y la Avenida de Anda
lucía, son algunos de los espa
cio que han acogido un mayor 
número de nuevos árboles. 

Una zona de especial aten
ción es, sin duda, el Paseo de 
San Gregorio. Como parte inte
grante del proyecto global de 
remodelación, los trabajos de 
jardinería en él realizados, han 
supuesto una inversión superior 
a lo 43 millones de pts. 
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El Programa internacional 
de «Ciudades Saludables», 
elaborado por la Oficina Re
gional Europea de la O.M.S., 
se inició en 1986 y se enmar
ca en una política global de 
«Salud para todos en el 
2000», que centra su atención 
en factores de riesgo fisicos y 
sociales, y que no puede dejar 
de lado la problemática espe
cífica de la salud en las ciuda
des. 

SOCIEDAD SANA nitaria, no limitándose, como :=============:::: 

Nuestra ciudad participa ya 
en este Programa Europeo. Se 
ha iniciado su desarrollo con la 
contratación por parte del 
Ayuntamiento, de un coordina
dor del mismo y de dos agentes 
de saneamiento ambiental. Ha 
sido financiado en parte por la 
Junta de Comunidades, según 
lo establecido en los dos con
venios de colaboración que, a 
tal efecto, ha firmado el Ayun
tamiento con la Consejería de 
Sanidad y Bienestar Social. 

El compromiso de los fir
mantes de estos Convenios, 
consiste en el desarrollo de una 
política municipal, en sus di
versos ámbitos, que sea favora
ble para la sa lud . Asimismo, 
ambas in tituciones se compro-

El desarrollo de poi íticas 
medioambientales, en su senti
do más amplio y extenso, cons
tituye uno de lo a pectos fun
damentales de la gestión muni
cipal. La implantación de pro
gramas para el control, cuidado 
y mejora de los índices de 
salud del entorno medioam
biental, es hoy una realidad que 
surge de la necesidad de hacer 
frente a los problema y dete
rioros provocado en el marco 
urbano por causas múltiples. 

Las sociedades desarrolladas 
ya son conscientes de que e l 
crecimiento económico no ha 
de hacerse a costa del deterioro 
medio ambiental. Todos, admi
ni tradores y ciudadanos, esta
mos aprendiendo a armonizar 
el crecimiento económico con 
el progreso, con una filosofía 
de partida muy simple: crecer 
más pero mejor. 

En ello tienen que incidir las 
políticas locales de ciudades 
saludables. La salud de la ciu
dad se mide, no sólo por el 
control de los agentes contami
nantes, sino también por el cui
dado y mejora de sus zonas 
verdes, por el tratamiento de su 

agua y el istemático control de 
la misma, por la emisión de re
siduos sólidos, e incluso por u 
nivel de ruidos. 

De de la administración 
local tenemos la responsabili 
dad de legi lar y establecer los 
mecanismos de control necesa
rios que velen por la salud de la 
ci udad , pero esta sería una 
labor incompleta, si el propio 
ciudadano no toma conciencia 
de mejorar la «salud colecti
va». 

En una palabra, se trata de 
mejorar los nivele de calidad 
de vida y bienestar. No sólo 
queremos un nivel de vida más 
alto, o tener más, sino a l 
mismo tiempo poder vivirlo y 
di frutarlo en un entorno medio 
ambiental saludable, que no al
tere el equilibrio natural. No es 
un reto tan difícil como puede 
parecer. Requiere, en primer 
lugar, la so lid aridad para no 
de ear a los demás lo que no 
queremos para nostro , y des
pués la participación y colabo
ración de todos. Hoy ya se ha 
aceptado que las «ciudades sa
ludables» son el cultivo de so
ciedades sanas. 

hasta ahora, a una mera activi
dad curativa. 

Una primera con ecuenc ia 
de la adhesión a e te Programa, 
será la elaboración de un Plan 
de Salud para la ciudad de 
Puertollano. En la redacción de 
este Plan colaborarán estrecha
mente el Ayuntamiento y la 
Consejería de Sanidad y Bie
nestar Social y se basará en los 
datos que e obtengan de la re
alización previa de un diagnós
tico de salud medioambiental. 

Las funcione de los agentes 
de aneamiento medioambien
tal contratados, irán dirigidos 
fundamentalmente hacia el fun
cionamiento y vigilancia en los 
servicios municipales de abas
tecimiento público de agua, 
aguas re iduales (toma de 
muestras , funcionamiento de 
equipos y aparataje), residuos 
sólido urbanos, actividades de 
manejo de equipos ambientales 
y sensores, y actividades rela
cionada con fluidos. Además, 
harán las funciones de educa
dores en materia de sa lud y 
medio ambiente. 
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I SUMARIO I 
OPINION 
El Pleno Municipal del pasado 
28 de febrero centró la atención 
de los Grupos Socialista y 
Popular. 

Pág. 2 

ACTUALIDAD 
La iluminación en la Barriada 
de San Esteban y la cesión de 
los terrenos para construir el 
nuevo edificio de Correos. 
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REPORTAJE 
Con la presentación del libro 
«Las Mujeres de Puertollano» 
se inició La IV Semana de la 
Mujer. 
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ENTREVISTA 
Francisco Sánchez Menor, una 
vida dedicada al deporte. 
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