
10·PROVINCIA Febrero 2012
Daimiel·
ADIFISS concluyó 
su programa de
habilidades sociales

El objetivo de esta práctica es potenciar y proporcionar las 
habilidades necesarias para que una persona con discapacidad se 

desenvuelva con soltura en cualquier ámbito de su vida diaria
María José García / DAIMIEL

Coincidiendo con las fechas na-
videñas tuvo lugar la clausura del
taller ‘Habilidades Sociales’ orga-
nizado por Adifiss, la asociación de
personas con discapacidad de
Daimiel y desarrollado en la clíni-
ca Juan Araque. Una decena de jó-
venes con discapacidad se ha be-
neficiado de este programa desde
el pasado verano. Cinco intensos
meses en el Luz María Ríncón
como psicóloga y Cristina Fer-
nández como logopeda han desa-
rrollado una metodología de inter-
vención activa, a través de la 
realización de diferentes activida-
des, abordando como tema trans-
versal la toma de conciencia de va-
lores como la tolerancia, la educa-
ción, el respeto, la solidaridad y la
responsabilidad. 

“Una vez aprobado el proyecto,
tanto Cristina como yo comenza-
mos a elabora el diseño de las se-
siones. Después nos pusimos en
contacto con los chavales y decidi-
mos empezar en julio, ya que en la
temporada estival ellos tienen me-
nos actividades”, explica Luz María
Rincón, una de las monitoras de un
proyecto que cuenta ya con varias
ediciones, pero en el que ella,
como profesora era principiante. De
esta manera, cada semana este
grupo de jóvenes con ganas y en-
tusiasmo por aprender acudían a las
sesiones con ilusión, primero por las
mañanas y a partir del mes de oc-
tubre por las tardes.

Y es que este taller se ha con-
vertido en todo un reto para ellos.
Como su propio nombre indica, las
habilidades sociales son destrezas
básicas en la vida diaria, destrezas
como el saber establecer una
conversación o saber dirigirte a
una persona dependiendo de su
edad. “Hemos intentado entrenar
y mejorar las habilidades que ya
tenían adquiridas, que suelen ser
las básicas e intentar avanzar y
mejorar en las que consideramos
avanzadas que serían saber resol-
ver un conflicto con otra persona,
pedir ayuda cuando la necesitas o
relacionarse en un grupo en el que
no se conoce a nadie”, añade Luz
María. 
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Cocemfe Oretania ha clausu-
rado el pasado mes de diciembre
el curso ‘Permiso de Conducción
“Clase B” para personas con dis-
capacidad’ con un balance muy
positivo que reflejan los por-
centajes del número de alumnos
aprobados. La iniciativa, que
siempre cuenta con una gran
acogida entre el colectivo, ha ter-
minado con datos positivos. De
esta manera, el 92% de los
alumnos han aprobado el exa-
men teórico promovido por la Di-
rección General de Tráfico (DGT).
En cuanto al práctico, un 42% ya
han conseguido superarlo, y un
46% siguen preparándose y es-
forzándose por superar la prue-
ba que los acreditará como nue-
vos conductores. Esto significa
que seis alumnos ya tienen el
carné de conducir y otros seis es-
tán en proceso de obtenerlo. 

Unos datos que reflejan que
los objetivos se han logrado, ya
que la prioridad de este aprendi-
zaje era alcanzar la formación 

teórico-práctica para la supera-
ción de las pruebas establecidas
por la DGT y la mayoría lo han lo-
grado. 

Es destacable la importancia
de cursos como el realizado
puesto que, como se comentó en
ediciones anteriores, esta forma-
ción se ha con-
vertido en algo
indispensable
para poder
moverse en el
entorno en el
que hoy se
vive, especial-
mente en el
ámbito social y
laboral. Como
en su día ma-
nifestó el presi-
dente de esta entidad, Eloy Sán-
chez de la Nieta, no todas las
personas con discapacidad pue-
den acceder fácilmente a los
estudios para la obtención del
carné de conducir, “puesto que
muchas autoescuelas no dispo-
nen de vehículos automáticos
adaptados”. Este problema se sol-

ventaba hasta ahora con “tener
que comprar un coche de esas
características antes de saber si
se va a poder conducir o no”, lo
que genera en última instancia un
gasto adicional al que tendría que
soportar cualquier ciudadano de
a pie.

Metodología
Han sido

cinco intensos
meses desde
que Cocemfe
Oretania co-
menzó esta
andadura, que
cuenta ya con
varias edicio-
nes debido a
su éxito. “Es

un curso muy demandado y ade-
más arroja unos datos en mate-
ria de adquisición de conoci-
mientos y desarrollo de éstos muy
positiva, solo hay que observar el
balance de este año, en el que
prácticamente todos están consi-
guiendo obtener el carné”, expli-
can desde la organización. En to-

tal han sido 510 horas en la que
los alumnos han aprendido con-
ceptos fundamentales como la
conducción, la mecánica o la re-
acción en caso de accidente, sin
olvidar el alumbrado y la señali-
zación, los límites de velocidad y
por su puesto los conocimientos
prácticos. 

Además los alumnos se bene-
ficiarán de dos becas en concep-
to de transporte y discapacidad
y una ayuda a la conciliación. Con
la entrada del nuevo año, se es-
pera que iniciativas como éstas
se puedan seguir llevando a
cabo con el apoyo de las admi-
nistraciones.

Cofinanciación regional y europea
Este curso no sería posible sin

la colaboración de AKD Forma-
ción y Consultoría, y Autoes-
cuela Campus de Ciudad Real,
cuyo profesorado imparte los
contenidos teóricos-prácticos de
sendos cursos, así como la finan-
ciación del Servicio Público de
Empleo de Castilla-La Mancha y
el Fondo Social Europeo.

Pero además, el programa de
habilidades sociales de Adifiss
tuvo en cuenta otros conceptos tan
importantes como la orientación
espacio-temporal. “El motivo es
que nuestro objetivo primordial era
mejorar la autonomía y la indepen-
dencia de los participantes”, subra-
ya Rincón. Todas estas actividades
cognitivas se han intercalado con
actividades de ocio “ya que es el
contexto idóneo para que ellos las
lleven a la práctica”.  

Balance positivo
Luz María explicó a este medio

que ha sido una experiencia úni-
ca y con un balance muy positivo,
tanto para el alumnado como
para el profesorado.  “Ellos han
evolucionado, pero ahora es muy
importante que en su día a día se
les de oportunidades para que
puedan practicar lo que han apren-

dido”, afirma la psicóloga del cur-
so. “Por ejemplo, en el tema de la
orientación espacial están especial-
mente protegidos y siempre salen
acompañados, cuando en el cur-
so han sido capaces de delimitar
un recorrido y hacer de “guías”
para el resto de sus compañeros”.
Un dato a tener en cuenta espe-
cialmente en las familias, que de-
berían darles un pequeño margen
de maniobra y confianza. Luz Ma-
ría destaca el nivel de participación
y disposición. “Ha sido un grupo
que siempre venían predispuestos
y creo que han disfrutado y apren-
dido”. Algo con lo que también se
identifica.  “A nivel personal siem-
pre es enriquecedor trabajar con
ellos, porque aprendes de ellos,
aprendes valores como la capaci-
dad de superación, de esfuerzo, la
motivación, la alegría, la ilusión a
pesar de sus dificultades. Es algo

COCEMFE finaliza el curso de carné de conducir

que te ayuda a minimizar tus pro-
blemas porque dices, estas perso-
nas tienen más dificultades que yo
y aun así no dejan de hacer cosas.
A nivel laboral yo llevo trabajando
desde hace años con este colec-
tivo y a mi me encanta, porque es
muy positivo”.

Ahora el reto es que la admi-
nistración responda a este tipo de
proyecto con algún tipo de subven-

ción, ya que este programa, jun-
to con el de autoestima e hipno-
terapia fueron subvencionados el
pasado año por la Junta de Comu-
nidades de Castilla-La Mancha.
Desde Adifiss se hará el mayor es-
fuerzo por intentar llevarlos a
cabo y como tal esperan que la
respuesta, en el caso de hacerse
realidad, venga siendo la de siem-
pre, positiva. 

Las monitoras y el presidente de ADIFISS junto a los 
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Seis alumnos ya
tienen el carné de
conducir y otros

seis están en
proceso de tenerlo
gracias a este curso
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